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"Журнал распространяется через агентство 
! ‚альтернативные сети "АиФ в 
атове", "Паблик Пресс". Адресная рас- 
ка руководителям предприятий и орга- 
ций, представителям политической и 
з-элиты Саратова и области. Курьер- 
ставка по властным структурам и 
йшим фирмам Саратова. 


Записные под- 
коверных дел зна- 
токи объясняют 
всю внешнюю и 
внутреннюю  по- 
литику страны 
влиянием на пре- 
зидента трех мощ- 
ных политико-ад- 
министративных и 
финансовых групп — "ельцинской се- 
мьи", "питерских чекистов" и "младоре- 
форматоров". Отсюда, дескать, ее, этой 
политики, противоречивость — либе- 
ральные экономические законы и раз- 
гром НТВ (сейчас и ло ТВ-6 добирают- 
ся), сближение с Западом и усиление 
бюрократии. А теперь вот вполне внят- 
ные заявления главы государства о 
скором переходе на контрактную сис- 
тему формирования вооруженных сил 
и в то же время — пролоббированное 
региональными лидерами разрешение 
губернаторам избираться на третий и 
далее (это уж кто как обсчитает и вы- 
вернется) сроки. 

На самом деле больших противоре- 
чий в двух последних пунктах я не ви- 
жу. Нет нужды еще раз многословно, с 
примерами, цифрами и обличениями в 
духе перестроечной риторики доказы- 
вать порочность нынешней системы 
комп) мии, давно уже, по 
тей воинской обязанно- 
йся в нечто весьма 
близкое прежним рекрутским наборам 
м на первое место соци- 
альным фактором и дикой коррупцией. 

Ни высоких патриотических идей, ни 
низких истин более-менее приличной 
оплаты за "ратный труд" не просматри- 
вается. Не скрывалось, что переходу на 
профессиональную армию активно 
противятся т. н. "генералы", большин- 
ству из которых в свете новой концеп- 
ции ВС останется тихо себе свалить на 
льготные пенсии. И хорошо, если отту- 
да их не станут дергать при каждом 
масштабном аудите. Одно время, в раз- 
гар второй чеченской, казалось, что ге- 
неральское лобби обретает некую но- 
вую мощь, появились свои герои (Тро- 
шев, Казанцев, Шаманов) и даже чем- 
то вроде грядушей "сильной руки" 
прямо скажем, лебединой песнью в 
воздухе пахнуло. На поверку, однако, 
оказалось, что не так страшен черт, как 
его "воюют" по ТВ, да и вообще весь 
героизм новых ермоловых оказался це- 
ликом телевизионно-конъюнктурного 
свойства, — они вполне довольствова- 
лись новыми неплохими должностями 
и сели за мемуары. Словом, "генераль- 
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ия уведомляет: материал “Сотовая, как зеркало”, оп 
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рекламы”. Редакция приносит извинения дезориентир 
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ство" притихло с первым звонком — 

назначением на пост министра оборо- | 

ны штатского человека (правда, из че- 
кистов) Сергея Иванова. А теперь пре- 
зидент лично озвучил идею професси- 
ональной армии, не желая ее даже дис- 
кутировать. Дав понять, что все осталь- 
ное "про армию" — от лукавого. Кто 
бы в его роли не выступал, хоть бы и 
лидер СИС Борис Немцов, в ходе не- 
давнего визита в Саратов предложив- 
ший свой вариант полугодовой обяза- 
тельной службы. Мол, исключается де- 
довщина. Занятны рассуждения о де- 
довщине людей, чьим последним опы- 
том пребывания в закрытом обществе 
был трехдневный слет юных физиков 
где-нибудь в Артеке. Тут даже спорить 
не стоит — на мой взгляд, большинст- 
во СПСных идей ничуть не продвину- 
лись дальше их памятных предвыбор- 
ных шоу с беганьем лидеров по фут- 
больному полю в трусах и биением 
друг друга резиновой кувалдой по баш- 
кам. Естественно, здоровый президент- 
ский прагматизм дает такому либера- 
лизму сто очков вперед. 

Теперь о “региональном монархиз- 
ме". Диагнозы типа "регионалы прода- 
вили свою несменяемость через прези- 
дентскую администрацию" тоже ка- 
жутся мне сильно преувеличенными. 
Все эти поблажки по третьим срокам 
не что иное, как новое звено в укреп- 
лении пресловутой властной вертика- 
ли. Наш средний губернатор — по су- 
ти васнецовский витязь на распутье, 
даже во сне видящий огненные пись- 
мена: "в отставку уйдешь — собствен- 
ность потеряешь", "на выборах не по- 
бедишь — под следствие попадешь". 
Остается один путь. Вот и стучится 
наш торемықа, еще недавно именовав- 
ший себя "политиком федерального 
масштаба", в двери Кремля с криком 
"Дяденька, помоги!", А дяденька еще 
подумает. Уже сейчас губернаторы 
сверяют каждый чих но Москве и даль- 
ше будет больше. Все это напоминает 
несколько модифицированную в сто- 
рону демократии советскую систему 
управления, но так ведь среди секрета- 
рей обкомов почти не наблюдалось на- 
здратенко, руцких и еще кое-кого, не 
будем показывать пальцем. 

Конечно, либерального в таком под“ 
ходе немного, А вот государственниче- 
ская линия прослеживается. Сильная. 
армия и послушные регионы. А новой | 
элиты у нас пока не народилось, 
Ждем-с, “ин 
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Ре 
Последний месяц осени оказался чрезвычайно бога- 


тым, в первую очередь на политические новости, теперь 
уже, несомненно, воспринимаемые в преддверии череды “ Пака 


гвесосбеввоввовњ ки 


выборов. Впрочем, объединительные и учредительные №! Салдаг. 

процессы в партиях и движениях вполне могут воспри- ._ 1 2290: у п 

ниматься и независимо от будущих избирательных бата / | сена судом решений Саратовской «рр 0 5 

лий. С последними больше связаны визиты в Саратов | мабішений комаунальньсю платежей GAR населения А 

представителей фракций Госдумы. В то же время сопут у | рес 722222 по факту недопущення : 

ствующие политпроцессам скандальные моменты наво | саротовеких журналистов на засерани hpesiglyma : 
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выборов перекраивается местный расклад сил. | а бом чтении 3 : 
Второй блок важнейших событий ре тат активиза- 2 ІШЕ) 777723 по численности митинг протеста 39 | 

ции прокуратуры (прежде всего г. Саратова), которая до | офсонолов, состояйишийся 77 noadpa на Пратральной | 

прихода нового областного прокурора особо не отмеча- | | | | я«ощади Саратова | | 

лась вмешательством в общественно значимые дела. Одна- иш 6 область /щкобідства фракции "Cores | 

ко за короткое время на счету прокуратуры оказались та- ____| йаби са сдан PP |. 

кие громкие дела, как расследование по жалобе уполномо- 6-8. Проведение 6. Саратове конференции “Ахай = 

ченного по правам человека в Саратовской области А.Лан- Делигия ира". Hasparenue новые начальника 

до по поводу публикации в газете "Саратов", закончивше- ФОН no Саратовской области уйгжсандла 

еся прекрашением уголовного преследования ответчиков банова. Первое после 93-летнего nepepoba 

возбуждение уголовного дела в отношении В. Соснина и /мкоположения. 6 сан Католического свашенника, 

КО. Бабикова, обвиняемых в нарушении статьи УК РФ о _ состоявшееся 6 Саратове 23 ноядія 

разжигании национальной розни; иск в суд о неправомер- 2 Очередной бизит 6 Саратов ооданга фражцим 

ности решения Горлумы о повышении ты за комму- || “OBR” 6 Тострме PP Вачеслава Володина 

нальные услуги.Стоит специально прокомментировать из- /0.| | 225220) ойгасть депутата 7осдцйн PP (фракция 

гнание журналистов с пресс-балкона, дабы они не мозоли- “Яфоко” ), saunpega дуеиекого комитета по 

ли глаза губернатору, воочию наблюдая заседания прези- честному самоуправлению Сергея Шитрохина 

диума правительства. Зта акция повлекла реакцию област- 


ной прокуратуры, потребовавшей от правительства немед- 
ленно устранить нарушение закона о СМИ. Но, как гово- 
рится, воз и ныне там. Затем в спешном порядке была ре- 


ства. Таким образом, теперь областное правительство ра- 
ботает в двух режимах: тайном и "за стеклом". 
| Следующие два места в рейтинге получили события, 
ализована давняя идея посадить журналистов в отдельной | значение которых, скорее, не в ценности их содержания, 
| 


комнате перед монитором во время заседании правитель- а в самом имевшем место факте, поскольку сейчас никто 


oe | 


Шесть «удачних: 


Назначение новым началь- 
ником УФСНП по Саратов- 
ской области Апександра 


Протест прокуратуры по Визит в областьдепутата Гос- Очередной визитв Саратов Первое после 83-летнего 
факту недопущения сара- думы РФ (фракция "Ябло- председателя фракции ОВР перерыва рукоположение в 
товских журналистов на ko"), зампреда думского ко- вГосдуме РФ Вячеслава Во- сан Католического священ- 


заседания президиума митета по местному само" додина ника, состоявшееся 23 нояб- Иванова 
правительства области управлению Сергея Митро- ряв Саратове 
хина 


а, не положивши 
ность трудящихся Macc, а с 
ся, по разнарядке. 
Разумеется, аналитики не могли не выделить в топ-десят- 
ку визиты в Саратовскую область представителей трех де- 
путатских фракций Государственной думы РФ, 


еся на самодеятельную актив- 
обравшие людей, что называет- 


отдав пред- 
понтение но месту в рейтинге самому масштабному собы- 
44 =“ Минь ЕЕ: сил", которое имело и поли- 
С 1 рактическое значение для продолжения про- 
ee цесса передачи земли в частную собственность и для ре- 
И шения проблемы реформирования армии, Как могли убе- 
3 диться Борис Немцов и его команда, если в вопросах про- 
движения земельных отношений он нашел в области пол- 
БЕДЕ? ное взаимопонимание (кстати, не было ни одной акции 
протеста, приуроченной к визиту депутатов), то по вопро- 
су перевода армии на контрактную основу саратовские ге- 
a нералы проявили сдержанность. Зато либералы получили 
2 поддержку у молодежной тусовки, приветствовавшей ини- 
927 циативу СПС. 
Появление в Саратове лидера фракции ОВР Вячеслава 
Володина наблюдатели напрямую связали с обьединитель- 
— ным процессом "Единства" и "Отечества" и уже высказали 
23 массу предположений по поводу будущего дележа полити 
на ческих портфелей и расстановки сил в грядущей избира- 
67 тельной кампании в Облдуму. Так что очередной А 
земляка оказался знаковым — в том числе и пот є 
произошедшего публичного примирения Володина 
кова. Вероятнее всего, первым шаг к сближению с; 
Аяцков, поскольку его нынешнее положение требує» 
2-3 держки такого сильного политического деятеля 
2 стал его бывший соратник Володин. Не исключенс 
Теке, Володину сегодня необходимо внимание бывшего натрона, 
5 влияние которого на политический процесс в области по 
| ка еще сильно. 
Визит в область депутата Госдумы РФ от фракции "Ябло- 
ко" Сергея Митрохина занял последний пункт в "горячей" 
== десятке. Но, думается, это все же заметное место доста- 
Р лось ему не по основной цели его приезда в Саратов, свя 
занной с теми же выборами. Мало кто верит, что и на этот 
ын раз саратовские "яблочники" смогут провести в Облдуму 
Еэ своего представителя (достойной "лошадки" у них как не 
ІК 


Протест прокуратуры по 
факту недопущения сара- 
товских журналистов на за- 
седания президиума прави- 
тельства области 


Предъявление 


кову 


Пять «неудачников» ноября 


разжигании межнациональ- 
ной розни известным сара- 
товским националистам Вита- 
лию Соснину и Юрию Баби- 


рейтинг 


было, так и нет). Дело 


‚ пожалуй, в том, что г-н Митро 
довольно грамотно построил программу своего пребыва 
ния, отметившись и в правительстве, и в мэрии, и у жур- 
налистов. 

Наконец, эксперты не прошли мимо трех событий, име- 
ющих, по большому счету, знаковый характер, но без ви- 
димого влияния на текущую политическую ситуацию. 
Конференция "Ислам — религия мира" подтвердила устой- 
чивую репутацию области как места, где межнациональ- 
ные проблемы решаются вдумчиво и взвешенно во многом 
благодаря (если говорить о мусульманах) грамотной поли- 
тике руководителя ДУМП Мукаддаса Бибарсова. А смена 
на посту начальника УФСНП по Саратовской области Ана- 
толия Яцкова его заместителем Александром Ивановым 
воспринимается многими как добрый знак, поскольку за 
эту кандидатуру бился бывший начальник, имевший не- 
простые отношения с командой губернатора, тогда как 
Аяцков предлагал свою и, судя по последней информации, 
собирается опротестовывать это назначение в Москве. 

Список "удачников" ноября в особых комментариях не! 
нуждается, так как является почти зеркальным отражени- 
ем перечня наиболее значимых событий. Правда, нельзя 
не отметить, что первое место в списке с большим отры- 
вом от остальных занял областной прокурор Анатолий 
Бондар, внесший в правительство протест по факту нару- 
шения правительством Закона РФ о средствах массовой 
информации. Нашли места в списке "удачников" и руково- 
дитель "Яблока" Алексей Валявский, организовавший при- | 
езд депутата Митрохина, и сам Вячеслав Володин, и епис- 
ут Клеменс Пиккель, благодаря стараниям которого по- 
сле 83-летнего перерыва был рукоположен в сан Католиче- 
ского священника житель Германии Маркус Новотна, на- 
значенный викарием саратовского прихода Св.Климента, 
и новый начальник УФСНИ по Саратовской области Алек- 
Иванов. Попал в список "удачников" и губернатор 
4 Аяцков, который, по мнению экспертов, внес на- 
ьший вклад в прохождение в областной Думе проекта 
а-2002. Хотя оценка экспертами содержания бюд- 
его способности решить социально значимые про- | 
блемы области — вопрос будущего. Гока же можно ска- 
зать, что на обеспечение чиновничьей армии выделена 
іма, превышающая на одну треть все, что получит обра- | 
зование, сравнимая со статьей расходов на здравоохране- | 
ние и физкультуру вместе взятые (см. также материал под 


рубрикой "Подробности"). 
Чт 


о касается Молодежного форума, празднования годов- | 
щины Октября и митинга "левых", то действительно, эти 
мероприятия нельзя считать даже фактами политической 


Ю. Аксененко 


обвинений в Скандал, связанный с прода- 
жей саратовской мармей пло- 
щади у речного вокзала част- 
ному пицу 


Ї 
ОДН ӨЕГ | і і 1:5:4 4. j | і 


і Юрий Бабиков), с которых НЫ Т 
Же про 


"РР \ : ! РЕА УРАН! | ря ра Саратова уже сняла п 
“ орревобобоювеево о о ближайшее время мы узнаан 178 н, ви 
Событие (Средний дебном процессе, Однако наши о ЛО м 
дала Суровый приговор уже вынесли х i 


2 тведя уу 
то в рейтинге. Впрочем, как и сар САЯ им 


а 2 
BY py Юрию Аксененко — за участие що 
шэн стному лицу плошади у речного во во 
en Лостула Валерия ?ашкина, | 2,64 В заключение, пытаясь заглянуть хан б 
ноядія дущее, можно сказать определенно одн ны 
990 депутата Tocqysun PP Аюдоби Слиски о ее | 2 73 ожидания разрешатся быстро, уже к коко Й 
нежелании и, обать на пост. гуде 7 2 альше = у 
22 претенд пост гудейнатора Саратовской ду. Дальше нас, по-видимому, ждет горячая зн. | 


ма, пронизывающая сквозняком весна и трево; 


“Празднование очередной годобаины Октядрьской революции 

| областную Думу перенесутся на май, то все 

| кинг протеста, проведенный лебнми радикалами на | 2000 - объединится в одну избирательную симфонии 

77 ы нал "т быть, какофонию) на тему "Страсти п 
зам" 

жизни. Первое -- по причине его заорганизованности, жа 


н ~ 2 
ровой и тематической неопределенности и непонятной 
цели проведения. А второе и третье не дали ничего нов: 


В опросе участвовали: Т.Артемова, главный 
газеты "Саратовские вести"; А.Калюжнов, | 
енко, главный редактор газеты "Саратов- 


то, и на фоне внушительной а 2 \ 
ции профсою IB BBITAS с 
23 с 0 М 
и ак 3 3 5 зва, эксперт Поволжского информационного 
убог им повтором с избитой фразеолої ией и вечным Ба! (7 ТИ; У; П Красильников, политический 
ром проклятий, объективно создавая только в ІМОСТЬ ОП ь газеты Репортер г А.Крутов, журналист; 


позиции. Не так уж далеко ушла от митингов 


28 Й 
ле И пресс-конференция коммуниста Валерия Ре ое Шинж от Оо © Hae 
стойкого борца против всех реформ, не сообщивн ор Поволжской академии госслужб АЈ 
этот раз ничего нового, особенного журналистам | председатель п улбаа КИ 
Заявление Любови Слиски только на пере: яд | рать шин Қан: 
можно расценить как эмоциональный всплеск, г| политический аналитик. | Черные 
сложностями отношений с товарищами по ле 
с губернатором. Еще месяц назад трудно бы 1 
жить, что она, связанная с Д. Аяцковым многолет 
жебной дружбой, произнесет косвенно задет 
бернатора фразу. Разумеется, ничего нового ний 
вице-спикер Госдумы тем самым ве сказала 
что у области, благодаря жизни чиновник 
вам, долгов, как шелков. Но простой " 
Слиски этого не объяснишь. Похоже, что 
ся, достали ее товарищи по партии, прои! 
своего партбосса, когда решался вопрос о ха 
пост руководителя объединительного процессе 
участие Любови Слиски в скандале с игнорир 
руководителя саратовского "Единства", при обе} 
кандидатуры уполномоченного по объединению | 


Рейтинг влияния 


от журнала «Общественное мнение» 
Ноябрь 2001 


как говори 


шие 


Политик Ноябрь | Октябрь | Сентябрь 
> на 


А, Аяцков 1 1 | 1 
Аксененко 
Володин 

Е, Марон 


ва! и "Отечества" дало повод аналитикам сде чать 6 


2 
4 
3 
ной героиней списка "неудачников" ноября. Вызвай‹ 5 
пожалуй, тем, что конфликт (если только он во 
место) больше похож на демонстрацию амбици! 
ны такой тщеславной партдамы, каковой яв 
Слиска. Да и мало кто верит, что здесь МОГЛИ СТОЛУ 
интересы "медведицы" и "медведя" в лице члена Политсо- | 
вета "Единства" Владимира Титаева, Все прекрасно знато“, | ие 10 12 9 
что решение о кандидатуре министра образования Сергея - ЖЕ 11 14-15 |14 
Суровова на пост уполномоченного принимал один чело- | sy ae 12 13 16 
век — Дмитрий Аяцков. о 
Следующий номер в списке "неудачников" — У министе № 13 14-15 122 
ра информации и печати Юрия Санберга, и опять по по: д. Слиєк 14-15 10 12-13 
воду нарушения закона о СМИ и прокурорского протеста, 8. Рашкин 14-15 11 12-13 
Г-н Санберг, как истинный чиновник с LEME БУРНЕ 3 ЛОжеаков 16 17-18 (287 
листским прошлым (был непонятно за что бит, издавал не- 
колько газет числом по одному номеру каждая) и светлым А. Ларионов 17-18 16 
стоящим, позволил вышестоящим начальникам не про- ‚ Шувалов 17-18 


(е 

сто собой управлять, а продемонстрировать знание своего Д. Удалов 19 
В 
С 


| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
an 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


3 

4 
2 
5 
8 
9 
7 


2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 


места и поведения на этом месте. 

В ряду фигурантов последних скандалов (именно такого ‚ Чумаков 20 
да события названы в списке "неудачников") два нацио- ‚ Наумов 21 
проходящие по уголовному делу по статье "Воз- 
‘межнациональной розни" (Виталий Соснин и 


главный 
\Южнов, 
Саратов- 
ионного 
ический 


рналист; 
толкома 
Наумов, 
икитин, 
рность"; 
тевский, 


1 | отопительные системы водонагреватели электрические 
-комплектация Bosch, Beretta, Vaillant ] -производство Ariston, Stiebel Eltron с 1 0 по 31 декабря 2001 
== 


-водоподготовка сесі -обьем до 150 литров 7 of 
-полный сервис Я -производительность до 20 л/сек С К И д К и до 0 


| | -отапливаемая площадь до 300 кв.м | -накопительные и проточные 


) -14 моделей полный сервис на всю те 
-41 модель хнику 
14 | системы водоподготовки 
16 | -производство WILO кухонные плиты 
| рот -Циркуляционные, глубинные -производство Мога, Гефест 
22 | очистные насосы -электрические и газовые 
12713 1 -фильтры -15 моделей 
-полный сервис 
12713 -20 моделей и под заказ fom, кухонные вытяжки 
| производство Mora, Polaris 
25 « водонагреватели газовые -отвод воздуха и циркуляция 
3 | -производство Mora, Beretta, Vaillant -10 моделей 
2 _ -производительность до 20 л/сек. 
7 = -полный сервис 
4 -20 моделей 
2 
21 


Чернышевского, 203, «Волжский Дом Быта», т. 28 46 32 
Аткарская, 66 А, «Архипелаг», т. 52 42 20 Золотая середина Вашего комф 


и 


тчаявшись дождать- 
ся от своего минис- 
терства презента- 
ций хоть каких-нибудь ре- 
зультативных проектов, гу- 
бернатор пришел к высс- 
АУ: пока сам не сделаешь. 
никто не возьмется. И, == 
имея привычки откладь! 
вать дела в долгий зынк. 
засучив рукава, взялся == 
налаживание международ - 
ных связей, надеясь, что у 
подведомственной ему с2- 
ласти достаточно привлек:- 
тельный вид, чтобы инвес 
тиции потекли в нее реко. 


Владимир Чуриков : 


и наш президент в Аме- 
папомнив Владимиру 
90 обещании взять сара- 
гобой, Дмитрий Федо- 
ственным губернатором в со- 
зидентской делегации махнул в 
2 итогах визита, событиях, ОС- 
кадром мировых информа- 
тств, Дмитрий Аяцков рас- 
ставителям саратовских 
овой информации на недав- 
ресс-конференции. 


одном из мировых аналитических 


агентств. В случае положительного ре- 
шения "Зксим-банк" обещает напря- 
мую кредитные ресурсы под проекты, о 
которых шла речь в ходе визита на "Ка- 
терпиллер" и "Кейс". В проекте прини- 
мает непосредственное участие министр 
торговли США г-н Эванси. Он заверил 
саратовского губернатора, что, как бы 

не было трудно, эти проекты будут реа- 
лизованы. Корпорация "Катерпиллер" 


‘того, что губер- 
вертолета увидел 
ля террористи- 
актов в Нью-Йор- 
ингтоне, загля- 
за теперь уже не 
й достопримеча- 
ти Америки — 
> Свободы, он под- 
с губернатором 
штатя Техас господином 
Перри коммюнике о со- 

провел 
ЭВОДСТВОМ 
Нью 


Зксим-банка! 
| американскими 
менами Саратов- 
ской областью поставле- 


полу чить ИН- 


перед 


на задача — 


вестиционный рейтинг в 


A ILO ARTE Ed NC ANTENA) 


телось бы накиды 
жету. Ставки по 


мы 


то объекта. Пока неясно, что это будет 
за проект, покажет рейтинг, Амитрий 
Аяцков уверен, что у Саратовской обла- 
сти есть шансы на получение инвести- 
ций (называлась цифра в 500 МИЛЛИОНОВ 
долларов), так как область уже сейчас 
готова предоставить для рассмотрения 
несколько проектов, самым реальным 
из которых является. совместное пред- 
приятие на базе авиационного завода. 

Более сдержанно комментируют на- 


ши перспективы те, кому непосредст- 
венно придется заниматься подготовкой 
Аокументов на получение ре 
люди из Министерства 
В России деиству льно не густо с 
проектами, да и рей ГИНІ инвестицион- 
ной привлекательности имеют только 
крунные регионы. Саратовской области 
> Аа попасть в обойму к Москве, Пи- 
теру, Самаре, Екатеринбургу? 

Сейчас Министерство экономики ве- 
дет переговоры с самым крупным миро- 
вым агентством 5ТАМРАВТ & POOR'S, 
занимающимся анализом зкономичес- 
кой и политической привлекательности 
регионов и предприятий, Кроме пере- 
численных, еще ряд российских регио- 


йтинга — 
экономики, 


нов имеют рейтинги в STANDART & 
POOR'S; Ямало-Ненецкий округ, Татар- 
стан, Башкортостан, Иркутская об- 
ласть. Большинство из них получили 


рейтинг только в Этом году. А вот у Ни- 


жнего Новгорода и Ростова рейтинги 
отозваны. Получить рейтинг достаточно 
сложно, потерять легко, Поскольку кро- 
ме необходимости поддерживать их в 
информационном плане, существует го- 
довая плата порядка $30000 за обслужи- 
вание, Наивысшая шкала по рейтингу 
о А, низшая — полный дефолт — 
р. Россия в целом получила показатель 
рейтинга В+, позитивный только в ок- 
тябре этого года. До этого агентство 
оценивало Россию от О, то есть "полно- 
го дефолта", до С. Это что касается ре- 
гионов. Среди промышленных корпора- 
ций самые высокие позитивные показа- 
тели у "Лукойла", "Вымпелкома", "Мос- 
энерго", "Роснефти". Лучшие из финан- 
сово-кредитных организаций имеют 
максимум три С. 

Разумеется, России в получении вы- 
соких рейтингов мешает проявленное 
после распада СССР великодушие, ког- 
да большой брат взял на себя все долго- 
вые обязательства младших сестер. По- 
этому сейчас любой из бывших респуб- 
лик легче выглядеть симпатичной в гла- 
зах иностранцев. Например, Казахстан 


‘политической ситуации. Т е. если дружеские. 
тянутся на достаточно долгий срок. В 
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крупным планом 177 


имеет рейтинг два В, много выше, 
России. 

Министерство экономики сейчас ве- 
дет работу, пытаясь пробить дорожку 
Аля области и для конкретных предпри- 
ятий. Министр экономики Дмитрий 
Удалов считает, что область спокойно 
может рассчитывать на рейтинговый 
показатель три С, хотя ставится задача 
получить В. Этот год для области был 
переломным — она расплатилась со 
своими главными кредиторами и вышла 
на регулярное обслуживание внешнего 
долга. Это, по словам министра, инвес- 
торы любят. 

В качестве кандидатов на инвестиро- 
вание рассматриваются около тридцати 
проектов, из них пять-шесть глобально- 
го характера, которые могут представ- 
лять интерес для крупного бизнеса. На- 
пример, троллейбусный завод в Энгель- 
се — создание перспективной модели 
троллейбуса с алюминиевым корпусом 
(объем необходимых инвестиций по- 
рядка $40 млн). Авиационные пасса- 
жирские перевозки, строительство 
международного аэродрома и аэропор- 
та Энгельс-2 и, как следствие, захват 
юго-восточного направления транспор- 
тировок. Д. Удалов считает: если начать 
реализацию в ближайшее время, пона- 
добится всего пара лет, чтобы направ- 
ление на Казахстан стало перспектив- 
ным и окупаемым (объем необходимых 
вложений $100 млн). Расширение и мо- 
дернизация мощностей "Саратовэлект- 
росвязь" ($10 млн). Энгельсский труб- 
ный завод ($135 млн). Завод топливных 
фильтров ($2 млн). Следующий проект 
— производство и продажа самолетов 
Як-42 серии Д-90. Девяностоместный 
вариант для маршрутов с пониженным 
пассажиропотоком. ($45 млн), срок реа- 
лизации пять лет, Создание ветроэнер- 
гетических установок на базе авиаци- 
онного завода. Интересные проекты 
предлагает химическая промышлен- 
ность. "Балаковорезинотехника" -- 
производство битумных мембран ($4 
млн). НИЗ — установка специального 
оборудования, которое увеличит глуби- 
ну переработки сырой нефти с 50 про- 
центов до 70 ($15 млн). Также есть не- 
сколько небольших, но быстро окупае- 
мых проектов для завода "Знак хлеба", 
макаронной фабрики, Балашовского 
сахарного завода. Но как бы, на первый 
взгляд, не была богата земля саратов- 
ская инвестиционными проектами, не- 
обходимо убедить инвестора, что его 
деньги не пропадут в бескрайних рос- 
сийских просторах, а заработают и в 
результате вернутся к инвестору при- 
умноженными, А вот с этим в России 
беда. a 

Мнения собирала 
Ольга ПРОТАСОВА 


чему 
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СИН... 


Мы делили апельсин, много нас, а он 
один. Само собой, всем не хватило. 
Свои дольки в будущем году полу- 
чат бюджетники и энергетики, ос- 
тальным — кожура. 

Саратовская область на 2002 год по- 
лучит "социально ориентированный" 
бюджет. Это означает, что у большин- 
ства работников здравоохранения, об- 
разования и культуры наконец-то по- 
явится шанс хотя бы перешагнуть чер- 
ту бедности и приблизиться к планке 
прожиточного минимума. Нет повода 
жаловаться и поставщикам топливно- 
энергетических ресурсов: их интересы 
учтены по максимуму. Доля остальных 
-- затянуть покрепче пояса. И всем 
вместе обделенным и счастливчикам 
молиться, чтобы не случилось очеред- 
ное повышение тарифов на ТЭР. Иначе 
с огромным трудом поделенньй, что 
назьваєтся по справедливости, бюд- 
жетный апельсин превратится в... ма- 
ленький, вяленький мандарин. 

Основной задачей депутатов при вер- 
стке главного финансового закона 2002 
тода было выполнение постановления 
правительства Российской Федерации 
о повышении с 1 декабря в 1, 89 раза 
зарплат бюджетникам. Если учесть, что 
федеральный центр выделил региону 
менее 280 млн руб., и, что после 
принятия нового Налогового 
кодекса доходы области сокра- 
тились на один миллиард, то 
делить особо было и нечего. 
Отнимали у одних нищих, что- 
бы дать другим. В результате 
работы согласительных комис- 
сий бюджет получился таким: 
примерно по два миллиарда 
рублей направлены на зарпла- 
ты врачей, педагогов и на 
ЖКХ, 756 млн съедят госуправ- 
ленцы. Увеличены некоторые 
социальные статьи: утвержде- 
ны 28 миллионов на книгоизда- 
тельскую продукцию, что "та- 
сит” порядка 60-ти процентов 
от 52 миллионного книжного 


пациентов в лечебных учреждениях. В 
два раза больше предусмотрено средств 
на медикаменты. Правда, по призна- 
нию В, Чурикова, председателя комите- 
та по бюджетно-финансовой политике, 
налогам и использованию собственнос- 
ти области Саратовской областной Ду- 
мы, увеличение данных статей позво- 
лит лишь на 50-60 процентов закрыть 
потребности школ и 


материальные 


больниц. 

Самыми защищенными у нас будут 
выглядеть монополисты, На оплату топ- 
ливно-энергетических ресурсов зало- 
жили 100 процентов. Кроме того, в бу- 
дущем году область заплатит 30 про- 


центов своего долга за ТОР, накопивше- 
гося в течение последн 

Одна из самых 
бюджета — финансирование жилищ- 
но-коммунального хозяйства города Са- 
ратова — получила неожиданно благо- 
получный расклад. Шо сравнению с те- 
кущим годом, финансирование возрас- 
тет на 70 процентов. В бюджете преду- 
разницы в тари- 
населению. 


лет 


проолемных статей 


смотрено возмещение 
фах коммунальных услуг 
Полностью. Конфетку испортило реше- 
ние Волжского суда о признании не- 
действительным решения городской 
Думы о повышении тарифов. Мэр горо- 
ла Ю. Аксененко на заседании област- 
ной Думы, когда бюджет слушался в 
первом чтении, возможном 
крахе городской бюджетной доли, в 
случае, если Дума проиграет дело и в 
областном суде. Однако, по словам В. 
Чурикова, депутаты Гордумы даже не 
намекнули о том, что необходимо про- 
считать другой вариант финансирова- 
ния отрасли ЖКХ, если депутатам при- 
дется пересмотреть и уменьшить долю 
населения в платежах. 

На субсидии горожанам 


заявил о 


заложено 
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более 153 млн руб. Это на 43 
ше, чем в бюджете 2001 тода 
лучит почти 85 млн на благо 
14 млн — на капитальный ремонт | 
ципального жилого фонда и 2 
рублей на погашение кредиторки а. 
товских коммунальщиков. 
Теперь о "невезучих", Сильно 
на статья на капитальное стро 
(С 200 до 62 млн руб.). Львиная Хол 
данных средств (20 млн) пойдет на вы. 
полнение программы "ветхое 
10 млн на строительство област И 
диологического центра. Не внемли де 
путаты плачу коллег Санталова и Двор“ 
кина о загубленном сельском хозяйстве 
и сильно "порезали" соответствующую 
статью бюджета. Правда, 150 млн руб, 
аграрному сектору причитается, но 
ЛИШЬ В ТОМ случае, если искомая сумма 
поступит от него В бюджет. 
Просто так селянам, то есть освобожде- 
ниями и льготами, депутаты денег да- 
вать больше не собираются, помятуя о 
двух миллиардах долга, которые нако- 
пились у них за последние годы под 
чутким руководством бывшего минис- 
тра сельского хозяйства Б. Дворкина. В 
новом году почти не предусмотрен бю- 
джет развития, не заложено средств на 
обновление муниципальных парков ав- 
то- и электротранспорта, пострадала и 


вначале 


статья на энергосбережение. 

Итак, бой был трудным, а победителей 
нет. Бюджетники, хотя и выглядят наибо- 
лее благополучными на фоне остальных, 
все равно не успеют порадоваться под- 


росшей зарплате — инфляция уже подня- 
ла свою змеиную головку. В любом слу- 
чае цены окажутся более прыткими, чем 
Минфин. Инфляционная волна накроет и 
всех остальных. Сизифов труд — делить 
бюджетный апельсин. a 


Ольга ПРОТАСОВА 
ПЕЙДЖИНГ-СЕТЬ 


АВТО, Р, Ф" | 


тарифній, 


от 


шог 


Сейчас, когда 
деятельность 
абсолютного 
Агентство большинства 
людей так или 
иначе связана с компьютером (про- 
стые пользователи либо профессио- 
нальные компьютершики), всякий ма- 
ло-мальски ориентирующийся в окру- 
жающем его мире человек может ска- 
зать, что рынок компьютерных техно- 
логий перенасыщен. Достойно справ- 
ляться со всеми трудностями в усло- 
виях жесткой конкуренции не- 
просто, но компьютерная фирма 
"Президент-Агентство" это дела- 
ет, и успешно, уже 8 лет. Причем 
никогда не останавливается на 
достигнутом и постоянно расши- 
ряет спектр услуг, стремясь к ли- 
дерству на компьютерном рынке, 
а это заложено в самом названии 
фирмы (president от лат.- находя- 
щийся впереди). Предприятие за- 
нимается поставками компьютер- 
ной техники, прокладкой инфор- 
мационных и телефонных сетей, 
а также продажей компьютеров. 
С момента образования "Пре- 
зидент-Агентства" фирмой управ- 
ляет молодой, но уже достаточно 
опытный руководитель Бобров 
А.В. Он очень требователен, по- 
этому в его команде работают 
только профессионалы, главным 
принципом которых является че- 
стность и порядочность отсюда 
сложившаяся традиция: однажды 
обратившись в "ТІрезидент- 
Агентство", вы становитесь посто- 
янным клиентом фирмы. К таким кли- 
ентам относится "Экономбанк": 
— С "Президент-Агентством" со- 
трудничаем давно, практически с мо- 
мента ее основания. "Президент- 
Агентство" является нашим основ- 
ным поставщиком компьютерной 
техники и программного обеспечения. 
(Заместитель председателя правления 
"Экономбанка Логаткин В.А.) 
Выбор именно "Президент-Агентст- 
ва" в качестве партнера объясняется 
разнообразием и высоким качеством 
услуг, предоставляемых фирмой. В 
первую очередь, это сборка компью- 
теров. В отличие от других фирм 
агентство имеет лицензию на сборку 
с собственной торговой маркой "Пре- 
зидент-Агентство" и сертификат соот- 
ветствия, С компьютерами также про- 
даются сканеры, принтеры, комплек- 
|тующие, расходные материалы, т.е. 


клиент может получить все. В это по- 
нятие "все" входит и обслуживание, 
Сквирский В. начальник отдела авто- 
матизации "Поволжского Немецкого 
банка" считает: 

— "Президент-Агентство" — одна 
из немногих организаций имеющих 
свою ремонтную службу, где профес- 
спонально устраняются все возник- 
шие неполадки, 

Технику, кстати, можно привести 
непосредственно в агентство либо вы- 
звать специалистов фирмы к себе, ко- 


торые, помимо того, что окажут высо- 
коквалифицированные услуги, дадут 
соответствующие консультации. Вооб- 
ще, что касается консультаций, то они 
даются всем клиентам, ведь среди них 
есть не только люди, знающие, что 


конкретно им нужно, но и те, кому 
необходим профессиональный совет, 
У "Президент-Агентства" весьма об- 
ширное поле деятельности, но по мне- 
нию генерального директора фирмы 
Боброва А.В., лучше всего у них полу- 
чается делать проекты. Под проектами 
понимается оснащение предприятий 
полным комплексом компьютерной 
техники. В этой сфере у агентства мно- 
толетний опыт работы, а на услуги по 
внешней и внутренней проводке 
структурированных кабельных систем 
есть лицензия, поэтому клиенты, пред- 
почитающие надежность и качество, 
выбирают "Президент-Агентство". На 


счету фирмы выигранные тендеры та- 
ких крупных предприятий, как "Пра- 
вобережные электрические сети“, 
ОАО "Энгельсский мукомольный за- 
вод", ОАО "ЗАЗС" и др. 

"Президент-Агентство", оправдывая 
свое название, старается всегда быть 
впереди. Поэтому недавно открылся их 
интернет-магазин (www.pag.tu), где 
можно получить исчернывающую ин- 
формацию об интересующем товаре, 
его цену и при желании оформить по- 
купку. В интернет-магазине сделано 
все для удобства клиента, напри- 
мер, так называемая функция 
"конструктор". Человек сам мо- 
жет составить компьютер на ту 
сумму, которой он располагает, 
причем система ему подскажет и 
не даст сделать ошибку. Цену 
набранных комплектующих С 
учетом скидки (всем покупате- 
лям интернет-магазина автома- 
тически предоставляєтся скидка 
4%) и стоимость доставки, кото- 
рая зависит от веса товара, мож- 
но узнать сразу. Скорость до- 
ставки — 1 день. Это зависит от 
того, что у "Президент-агентст- 
ва" два офиса, в Энгельсе и в Са- 
ратове, которые работают на од- 
ном сервере, т.е. счет можно вы- 
писать в одном месте, а товар по- 
лучить в другом. На все товары 
для постоянных клиентов суще- 
ствуют скидки, а для привлече- 
ния новых покупателей "Прези- 
3 дент-Агентство" предоставляет 
.B. скидки даже на разовые солид- 

ные покупки, так как для фирмы 

более важно дальнейшее сотрудниче- 
ство, нежели минутная выгода. 

"Президент-Агентство" пользуется 
доверием у своих клиентов за профес- 
сионализм, приобретенный с опытом, 
скрупулезное отношение к любой ра- 
боте, будь то крупный проект или до- 
ставка компьютера. В свою очередь 
фирма делает все, чтобы клиенты ос- 
тавались довольны сотрудничеством с 
"Президент-Агентством". В этом мож- 
но убедиться обратившись по адре- 
сам: 

г. Энгельс, пл. Свободы, 22 

тел./факс (8452) 51-75-56, 

(84511) 4-18-00, 2-67-80 

г, Саратов, ул. Университетская, 65/71 

тел./факс (8452) 52-01-56, 52-19-42 

Интернет-магазин умуг радіти 

Адреса "Президент-Агентства” 

в Интернете: http://www.pag.ra 

e-mail:info@pag,san.ru 

на правах рекламы = 


12028) декабрь 2001 


модатель 


Профсоюзы родились во времена Ве- 
ликой Французской революции. В 1789 
году министр Люмпенье издал закон "О 
социальном диалоге". Согласно этому 
закону, наемные работники получили 
право заключать социальные договоры с 
работодателями. Первые документы, ре- 
гулирующие отношения между трудом 
и капиталом (трудовые соглашения) раз- 
рабатывались и подписывались каждым 
работником индивидуально. Но шансов 
у отдельного работника выбить для себя 
более льготные условия труда было не- 
много. Поняв, что "сила — в единстве", 
работники принялись объединяться. 
Первые профессиональные союзы по- 
явились у ткачей и металлургов. В Рос- 
сии профсоюзное движение зародилось 
достаточно поздно по сравнению с Ев- 
ропой (конец ХІХ века). Начало поло- 
жили нефтяники Баку. Пиковая актив- 
ность профсоюзного движения при- 
шлась на начало ХХ века. На чем и сы- 
грали большевики. Проблема россий- 
ских профсоюзов заключалась в их по- 
литизированнности до мозга костей. Ле- 
вые радикалы заручились поддержкой 
профсоюзных лидеров еще в первую 
русскую революцию, в выступлениях 
рабочих всегда наряду с узко экономи- 
ческими требованиями уверенно сосед- 
ствовали, а то и преобладали и полити- 

ческие. Это была большая ошибка, сыг- 

равшая с профсоюзами злую шутку, оп- 
ределив их судьбу почти на целый век: 
место приживалки при коммунистичес- 
кой партии, которой было отдано право 
управления собственностью и распреде- 
ления материальных благ между лояль- 
ными членами. Социалистический вари- 
ант профсоюзов исказил изначальный 
смысл профсоюзного движения, партия 
большевиков практически сделала этот 
орган подчиненным себе, профсоюзы 
заняли твердую нишу в тоталитарной 
системе. Правда внешне, особенно в 
промышленности, они играли значи- 


лельную роль, и в представлении совет- 


ского обывателя 
босса была не ме 


ОП 
те с трудовой 
тин получал 
В пелом, нельзя не 
зам такого ко- 
граждане 
д ли ког- 


Профсоюзы были всеобьемлющими и 
всепр ках 1 В 

КНИЖКОИ ‹ 
профсою 


отдать дол? 


НЫ биле 


да-нибудь буду! По статусу зтот 
орган все с венной органи- 
заці ї закреплены в 
Конст пор юридическим 
нонсенсо я постановления 
профсс которые регулируют во- 
прось трава. Хотя это равно- 
сильно TO іртия, скажем, люби- 
телей пи зво защиты тара- 
канов ление, которое 
всем ять. Но тогда 
ВЦСПС 32 отворчеством 
именно в 10. ния — от 
имени трудящі едений 
находились вопросы трудо- 


тели 


вой дисциплины 
возглавляли т 
низовывали с 


вания, т. е. зан ми, KOTO: 
рые по идее должны волновать работо 
дателя, а не орган, представля тру 
довой коллектив. Конечно, решали они 
и классические для пре фс зюзов прооле- 


мы: охрана и улучшение условий труда, 
обеспечение его безопасности. Чтобы 

составить представление о том, насколь- 

ко хорошо профсоюзы выполняли свою 

роль на том этапе, достаточно оценить 
оставленное наследие, По сравнению с 
трудовым  законодательством любой 
страны мира, наше намного прогрессив- 
нее и по сей день. Другое дело, что бы- 
ло непонятно, кто кого от кого защи- 
щал. Государство, единственный в 
СССР собственник и работодатель, бра- 
ло на себя осуществление всех социаль- 
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ных гарантий, за которые якобы высту- 
пали профсоюзы. Теоретически проф- 
союзы должны были находиться на сто- 
роне трудящихся, но де-факто были фи- 
гурантом административной команды. 
Это была параллельная номенклатура 
(правда, профсоюзные деятели несколь- 
ко отличались внешне: как правило, это 
были разбитные дамы бальзаковского | 
возраста или, в случае сильного пола, 
спортивные моложавые денди). Трио -- 
партком, профком и директор предпри- 
ятия работали в одной упряжке. Так что 
при блестящем трудовом законодатель- 
стве отдельному работнику так же 
сложно было доказать свою правоту, 
как и его пра- пра- прадеду. Делая упор 
на социальных гарантиях и культмассо- 
вой работе, профсоюзы почти не уделя- 
ли внимания совершенствованию та- 
рифных сеток для бюджетников. Тепе- с 
решние мизерные пенсии бывших кол- ї 
хозников, учителей, врачей — отголос- ; 
ки тогдашней соглашательской позиции 3 
беззубых отраслевых профсоюзов. 1 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ 
С момента смены социально-эконо- | 
мической формации любовь между : 
профсоюзами и государством кончи- | 
лась. Как только появился частный соб- 
ственник, из союзника профсоюз пре- 
вратился во врага. Первым делом у них 
отобрали законодательные и контроли- 
рующие функции. На базе правовой и 
трудовой комиссий профсоюзов была 
создана Государственная инспекция по 
труду. Далее пошли вопросы пенсион- 
ного обеспечения работающих пенсио“ |. 
неров и социального страхования» 
Профсоюзам уже не давали занимать 
ся оплатой больничных листов, Е со 


во ничего не про В 
данном случае новая формация, 
лась поступить так же, как в 
мя профсоюзы в тандеме С 


| тами действовали по отноше 


нию к ста- 
рому тосударственному строю: "До ос- 
нованья, а затем...". В последнем деся- 
тилетии ХХ века в России практически 
не осталось силы, которая реально мог- 
ла бы защитить интересы трудящихся. 
Когда делили страну, у профсоюзов 
пытались оттяпать и часть собственно- 
сти. Отчасти удалось. По признанию 
Михаила Шмакова, председателя Фе- 
дерации независимых профсоюзов 
России, от собственности ВЦСПС, пе- 


реданной Федерации в 1992 году, утра- 
чено около 8 процентов. За профсою- 
зами, правда, остались крупнейшие 
черноморские курорты, которые сего- 
Аня приносят им неплохие дивиденды, 
В Саратове у местного обкома с собст- 
венностью дела обстоят похуже. О 
прежнем материальном благополучии 
напоминает гордость саратовских 
профсоюзов — гостиница "Словакия", 
в которой учредители-профсоюзы раз- 
мещают гостей за плату согласно 
прайс-листу, да несколько санаториев 
и детских оздоровительных лагерей. 
Разумеется, растерявшие материаль- 
ную базу и людей профсоюзы потеря- 
ли и вес в обществе, особенно в глазах 
новых собственников. Крайне любо- 
пытна реплика директора по экономи- 
ке предприятия с иностранными инве- 
стициями ОАО ЗАЗС Георга Шнайде- 
ра. Рассуждая о преимуществах бизне- 
са в России, он заявил без обиняков: 
"Здесь нам легко удалось договориться 
с профсоюзами. В Германии зто куда 
большая проблема". На некоторых 
предприятиях профсоюзы разогнали и 
запретили, на иных они рассыпались 
сами. Профсоюзы оказались менее 
всего готовы к большим переменам. 
Что, впрочем, если отбросить эконо- 
мические и политические факторы, с 
психологической точки зрения впол- 
не объяснимо. В профсоюзных лиде- 
рах сегодня в основной своей массе те 
же люди, помнящие спокойную, обес- 
печенную массами, сытую профсоюз- 
но-номенклатурную жизнь, только по- 
старевшие и уставшие. Стоит ли 
ждать от них большой активности? 
Они сетуют, что народ аморфен, трус- 
лив и ленив, не хочет бороться за свои 
права, жалуются, что их "постоянно 
пытаются ущипнуть полить грязью", 
обижаются на президента, который не- 
лестно отозвался об их деятельности, 
Оно, может, так и есть и каждому из 
нас еще придется убить в себе драко- 
на, но насчет активности профсою- 
зов... Кто бы отказался признать их 
роль, только повод дайте. Так что низ- 
Кал социальная активность населения 
объясняется просто: либо у профсоюз- 
4 боссов острая нехватка харизмы, 
народ вовсе не так доведен до от- 


наблюдатель 


Как бы то ни было, для защиты прав 
наемных работников ничего лучше 
профсоюзов в мире не придумано. И 
рано или поздно осознание того, что 
спасение утопающих — дело рук самих 
утопающих, вновь приведет массы к 
мысли об объединении В профессио- 
нальные союзы. Можно сказать, что 
мертвый сезон для профсоюзного дви- 
жения кончился, и оно вновь начинает 
набирать обороты. Пример — недавняя 
всероссийская акция протеста, прошед- 
шая 14 ноября в 650 городах России. 
Инициированная проф ти, акция 
вывела на улицы боле яллиона чело- 


Приходит время, когда профсоюзам в России ‘дается. новый шанс, чтобы, 
наконец, они смогли выполнить свою историческую миссию. Если, конечно, 
они не повторят ошибки слияния с какой-либо политической партией. 


век. В Саратове в ней приняло участие 
около шести тысяч, К различным орга- 
нам власти участники митинга предь- 
являли различные требования, 

Анализ резолюции, принятой сара- 
товцами, дает достаточно полную кар- 
тину деятельности современных рос- 
сийских профсоюзов. Попробуем про- 
бежаться по пунктам, чтобы понять, 
чего нам стоит ждать, на что рассчиты- 
вать. Возможно, в результате данного 
спринтерского забега у читателя воз- 
никнет непреодолимое желание создать 
на своем рабочем месте первичку, или 


влиться в состав уже существующего | 
союза, или хотя бы в следующий раз || 
принять участие в митинге. Кроме па- 
фоса, в данном документе есть рацио- 
нальное зерно. Хотя чиновники и рабо- 
тодатели любят обвинять профсоюзы в 
слабом знании экономических процес- 
сов и непонимании особенностей теку- 
щего момента. Те возражают; меньше 
воровать надо. В среднем сейчас зара- 
ботная плата в области составляет 1895 
руб. По уровню зарплаты 2000 года Са- 
ратовская область стояла на 70 месте 
среди регионов России. Сейчас по дан- 
ному показателю она на последнем ме- 
сте в Поволжском регионе. Если сред- 
няя зарплата чуть выше прожиточного 
минимума, что говорить о той, что ниже 
средней. По данным статуправления 
более 80 (!) процентов работающих по- 
лучают зарплату, которая не обеспечи- 
вает жизненного минимума работника 
и одного его ребенка. 

Когда-то в далеком 1992 году прези- 
дент Ельцин говорил, что установлен- 
ный правительством прожиточный ми- 
нимум — вынужденная краткосрочная 
мера, которая вводится максимум на 
полгода. Уже тогда правительство отда- 
вало себе отчет, что человек на эту сум- 
му не живет, а деградирует. По прожи- 
точному минимуму нет газет и книг, те- 
атров и кино, вообще никаких духов- 
ных потребностей, нет одежды, обуви, 
бытовой техники, уже не говорим об 
отдыхе, образова- 
нии, лечении. Да и 
продовольственная 
составляющая ог- 
раничена весьма 
скудным набором. 
Так что требования 
профсоюзов вклю- 
чить в понятие про- 
житочного мини- 
мума ряд дополни- 
тельных позиций, 
на наш взгляд, не 
лишены логики. 
Следующая пози- 
ция: приравнять 
минималку к про- 
житочному мини- 
муму трудоспособ- 
ного человека. Этот пункт вызывает на- 
иоольшее возмущение у клана работо- 
дателей. Поддерживают их и власти. Ес- 
ли в случае частных предприятий, акци- 
онерных обществ решение зависит от 
доброй воли хозяина (при наличии мате- 
риальных возможностей), то с бюджет- 
никами сложнее. Понятно, что едино- 
временное увеличение зарплат работ- 
никам бюджетной сферы до требуемой 
величины нереально, Выросший недав- 
но на тридцать процентов потребитель» | 
ский бюджет и предполагаемое в сред- | 
нем почти двухкратное пові В 
зарплат с 1 декабря, казалось бь 
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у Кстати, по поводу дырявых 
бюджетов. Недавно самый мощ- 
НЫЙ в области профсоюз ра- 
ботников народного образова- 
ния под руководством Н. Тимо- 
феева показал, как может из- 
менить их наполняемость акция 
протеста. В двух муниципаль- 
ных образованиях Балашова и 
Калининска учителя обьявили о 
начале забастовки. Надо ска- 
зать, что процесс подготовки к забас- 
товке согласно законодательству до- 
вольно сложен, но овчинка выделки сто- 
ит. Еще до начала акции все долги были 
погашені. 
21 декабря в области будет отмечаться 
нь социального партнерства. До зтого 
дня трехсторонее соглашение между 
профсоюзами, органами власти и союзом 
дителей должно быть под- 


товаропроизво, 
писано. Профсоюзы возлагают на него 


большие надежды. Дело в том, что если 
будут приняты поправки к новому Трудо- 
вому кодексу, им будет гораздо сложнее 
отстаивать интересы своих членов: Позто- 
му пока действует старый КЗОТ, они 
стремятся записать в соглашение макси- 
мум гарантий для трудящихся области. 

В масштабах общероссийских у проф- 
союзов сегодня две темы вызывают 
сильные головные боли. Первая связа- 


на с обсуждением нового Трудового ко- 


де 


декса. 
По существующему трудовому закот 
нодательству профсоюзы имеют право 
вмешиваться в хозяйственную деятель 
ность предприятий. Они могут ВЛИЯТЬ 
на сокращения штатов, ликвидацио 
предприятий, порядок увольнений. Во 
всех этих случаях дирекция обязана по- 
лучить согласие профсоюзов, Если при 
прежнем строе такое положение дел не 
вызывало у работодателя напряга, то 
при нынешних формах собственности 
это не совсем оправдано, Для частного 
собственника, купившего фирму с раз- 


им, в прежней 


редакции это было возможно лишь при 
получении официальным путем согла- 
сия работника. Профсоюзы боятся, что 
работодатели будут злоупотреблять дан- 
ной статьей направо и налево, говорят, 
что повсеместно на предприятиях и 
фирмах будет вводиться 12-ти часовой 
рабочий день и тд. А о предусмотрен- 
ном кодексом ограничении не более че- 
тырех часов сверхурочных в день будут 
вспоминать лишь в суде. А поскольку в 
суд У нас обращаться не любят... Уда- 
лось профсоюзам отстоять все льготы 
для работников, получающих образова- 
ние, хотя этот пункт поначалу вызвал 
ожесточенные споры. Работодатели ка- 
тегорически не желали обучать сотруд- 
ников за свой счет. Еще профсоюзы вы- 
ступают против никак не регламентиру- 
емой разницы между зарплатами руко- 
водителей и рядовых работников, Хотя 
тут, похоже, уже перебор Уравниловка 
до добра никогда не доводила. 
Второй глобальный вопрос, волную- 
щий сегодня профсоюзы выбор мо- 
дели развития профсоюзного движения 
Исторически существует две концепции 
поведения профсоюзов на рынке труда! 
замкнутый и открытый трейд-юнио- 
низм. Для России более подходит от- 
крытая модель, при которой в профсою- 
зы входят не только наемные работни- 
ки, но и потенциальные продавцы рабо- 
чей силы, формируется открытая моно- 


полия - профсоюз, 


каждый участник 
которого дает обязательство не прода- 


рынке труда. Действительно, 


очень хоро 
шем 

тельстве о разрешений 

нигде в России нет 


ствующем 


профсоюзом 


Be б 
5 е социальные гарантии россиян, равно как бонусы и льготы работников, на 

тдельных предприятиях будут напрямую зависеть от того, сумеют ли профсо- 
юзы правильно разыграть партию с работодателем. 


ках. Этим и объясняется низкая забас- 
товочная активность. На Западе у всех 
профсоюзов мощнейшие забастовоч- 
ные фонды, человек, выходя на забас- 
товку, спокоен — ни он, ни его семья не 
будут голодать. 

По новому Трудовому кодексу заклю- 
чение коллективного договора будет обя- 
зательным, а это значит, что для работо- 
дателя этот документ станет библией, для 
трудящихся — охранной грамотой. На- 
сколько много в нем будет социальных 
гарантий для сотрудников будет зависеть 
только от активности профсоюза. 

В Саратовской области на сегодияш- 
ний день заключено более 6000 коллек- 
тивных договоров. По данному показа- 
телю область занимает второе место в 
России после Татарстана и входит в чис: 
ло семи регионов, где внедряется пилот“ 
ный проект всемирной организации 

"Тасис" по организации, в виде зкспери“ 

мента, федерального тарифного регист 

ра. Пока сложно представить какой 
прок будет трудовому люду OT этого, 
проекта, но в ПАГСЕ в его рамках мя 
студентов проводятся 

Молодье люди учатся азам. социального 

робуют заключать сола” 


партнерства, п 
Может 


шения, учатся договариваться, 
быть, им уже сейчас лучше, чем нам, 
нятен тезис М. Шмакова © TOM 
"профсоюзы, как воздух, пока есть 


вать свою рабо 
Установленной 


забастовочного 


примера созда 


чтобы иметь Ёс 
МОЖНОСТЬ по 
жать материально 
бастующих людей, 
% России, если ра 
ботник из-за невы. 
платы зарплаты вы- 
ходит на забастов- 
ку, по закону ему 
прекращается на- 
числение зарплаты. 
Когда человек ра- 
ботает, зарплата 
ему все-таки капает, 
и есть надежда, что 
когда-нибудь он ее 
по суду или так по- 
лучит. Забастовка 
лишает и этого, лю- 
ди действительно 
оказываются в тис- 


не замечаешь а исчезнут 7 


нешься". 


«Общественное мнение» 


деловые игры 


право 


ПО ЗАКОНУ 


РУБРИКУ ВЕДЕТ ЮРИСТ ПРИЕМНОЙ ДЕПУТАТА 


Ще. № Насколько правомочны так назы- 
Ода. ваемые “испытательные сроки", 
ров устанавливаемые работодателями, 
ния подразумевающие ограничения по 
нда, зарплате и право работодателя 
Воз- уволить принятого работника без 
Aep- объяснения причин! Отражена ли 
BHO подобная практика в новой редак- 
Дей ции Трудового кодекса! Какие су- 
ae ществуют механизмы наказания 
Бар работодателей за подобные дейст- 
‘one вия! 
ему Наталья Иванова, г, Саратов 
ЗЭ Возможность установления испыта- 
ЗЕ ния при приеме на работу закреплена 
а ст. 21 КЗоТ, где указано, что при за- 
хе ключении трудового договора (кон- 
a тракта) может быть обусловлено со- 

глашением сторон испытание с целью 
аз проверки соответствия работника по- 
85 ручаемой ему работе. Условие об ис- 
зка пытании обязательно должно быть от- 
өс ражено в письменном трудовом дого- 
156) воре (контракте) с работником и при- 
ис- казе о приеме его на работу. Если это 
== правило нарушено, то считается, что 
ех работник принят без испытания, Ана- 
эЧ- логичные правовые последствия на- 
АС- ступают и в том случае, когда работ- 
не ник не был ознакомлен под расписку 

с приказом о его приеме на работу с 
Ю- испытанием. В период испытания на 
я- работников полностью распространя- 
О- ется законодательство о труде. Т. е. 
ря различного рода ограничения по зара- 
а- ботной плате в период испытания яв- 
15.5 ляются незаконными, т.к. лицо счита- 
ГЬ ется принятым на работу. 

В соответствии с законодательством 
Ц- (ч. З ст. 21 КЗоТ РФ, п. 4 указа Прези- 
К- диума Верховного Совета СССР от 
1- 24109.74 и т.д.) установление испыта- 
В тельного срока для некоторых катего- 
- рий лиц не допускается. Если испыта- 
= ние предусмотрено в трудовом дого- 
и воре (контракте) с лицом, которому 
= оно по закону не может быть установ- 
3 | лено, это условие является недействи- 
й Тельным, так как в соответствии со ст, 
2) 5 КЗоТ РФ все договоры о труде не- 
1 р Действительны, если они ухудшают 
. Положение работников по сравнению 
) С нормами законодательства о труде. 
$ Срок испытания, если иное не уста- 


Новлено законодательством, не может 
превышать 3 мес, ав отдельных слу- 
чаях по согласованию с соответствую- 
Щим выборным профсоюзным орга- 
ОМ - 6 мес, Работник, не выдержав- 


ший испытания увольняется на осно- 
вании ст, 23 КЗоТ РФ. Такое освобож- 
дение работник вправе обжаловать в 
районный (городской) народный суд. 
Освобождение от работы по ст. 23 
КЗоТ РФ может быть произведено 
только до окончания срока испыта- 
ния. Если же срок испытания истек, а 
работник не был уволен, он считается 
выдержавшим испытание, а последу- 
ющее расторжение трудового догово- 
ра (контракта) допускается только на 
общих основаниях. 

Проект нового Трудового Кодекса 
содержит институт "испытательного 
срока" практически без изменений, 
Но если сейчас работодатель не обя- 
зан указывать причины, послужившие 
основанием для признания работника 
не выдержавшим испытание, то про- 
ект нового Трудового кодекса обязы- 
вает работодателя указывать причины 
в письменной форме, В соответствии 
с проектом нового Трудового кодекса 
при неудовлетворительном результа- 
те испытания работодатель вправе до 
истечения срока испытания расторг- 
нуть трудовой договор с работником, 
предупредив его письменно не позд- 
нее, чем за три дня. 


ва 
имеются 


предприниматель, 
ible работники, пла- 
г на вмененный до- 
пи а платить единый 
социальный налог с фонда зара- 
ботной платы! 


Саратов 


Со дня введения единого налога на 
вмененный доход на герритории соот- 
ветствующих субъектов РФ с плателђ- 
щиков единого налога не взимаются 
платежи в государственные внебюд- 
жетные, а также налоги и сборы, пре- 
дусмотренные ст, 19-21 Закона РФ от 
27.12.91 "Об основах налоговой систе- 
мы РФ", в том числе и единый соци- 
альный налог, включенный в ст. 19 За- 
кона РФ от 27.12.91, 

Индивидуальные предприниматели, 
перешедшие в установленном поряд- 
ке на уплату единого налога на вме- 
ненный доход, вне зависимости от на- 
личия у них предусмотренных гл. 24 
части П Налогового кодекса РФ осно- 
ваний освобождаются от обязанности 

по уплате единого социального налога 
(взноса) как по полученным ими дохо- 
дам, так и по доходам, выплаченным в 


ГД РФ ВЯЧЕСЛАВА ВОЛОДИНА 


пользу наемных работников. 


ШС какого момента назначается 
пенсия в случае, если при обраще- 
нии в органы социальной защиты 
населения возникает необходи- 
мость предоставить дополнитель- 
ные документы: с момента обра- 
щения или с момента предоставле- 
ния всех необходимых докумен- 
тов! 

Виноградова В.М., г. Саратов 


По общему правилу пенсия назнача- 
ется со дня обращения за ней, кроме 
случаев, указанных в ст. 119 Закона 
"О государственных пенсиях в РФ" от 
20.11.90. Днем обращения за пенсией 
считается день подачи заявления со 
всеми необходимыми документами. В 
случаях, когда к заявлению приложе- 
ны не все необходимые для назначе- 
ния пенсии документы , обративше- 
муся за пенсией дается разъяснение, 
какие документы он должен предста- 
вить дополнительно. Если они будут 
представлены не позднее трех меся- 
цев со дня получения соответствую- 
щего разъяснения, днем обращения 
считается день подачи заявления. ~ 
Соответствующая пенсия назначает- Ў 
ся раннее дня обращения за ней в 
случаях: 
-- пенсия по старости и пенсия за вы- 
слугу лет -- со дня прекращения ра- 
боты (службы), если обращение за 
ней последовало не позднее месяца со 
Аня оставления работы; 
— пенсия по инвалидности — со дня 
установления инвалидности, если об- 
ращение за ней последовало не позд- 
нее 12 месяцев с этого дня; 
— пенсия по случаю потери кормиль- 
ца — со дня смерти кормильца, если 
обращение за ней последовало не по- 
зднее 12 месяцев со дня его смерти; 
при обращении за пенсией позднее 
она назначается на год раньше того 
Аня, когда последовало обращение за 


ней. 
ЁЧ Уважаемые 
Читатели! 
Задать интересующий вас 
юридический вопрос вы можете по 
телефону приемной депутата ГД 
В. В. Володина: 27-84-71, 24-48-02 
или по телефону: 75-23-99, 75-24-73 
e-mail: nost@renet.ru, 
volodinww@gov.saratov.ru 
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нравы 


стал столицей 
административной, 

омической. Зато мы име- 

се шансы превратиться в на- 
нальный вариант Лас-Вегаса 
или Монте-Карло. Судите сами. 
На сегодняшний день в Саратове 
(с Энгельсом) функционируют 
порядка двадцати пяти казино (с 
поправкой на сезон и единичный 
плюс-минус), и еще пять-шесть 
готовится к открытию. Диапазон 
самый щедрый — от закрытых 
псевдоэлитных клубов и класси- 
ческих игорных заведений с рос- 


кошным интерьером и фейс: 


контролем до неотделанных за- 


вокзальные), и уличных шатро 
напоминающих о былых” н 


специалистов, около тр 
ков. Догнали и перегони 


ДЬМ С ОГНЕМ 
дин из владельцев саратовских 
казино склонен объяснять сей 

феномен как знамение времени Ка 
зино появляются и расцветают, пола 
тает он, когда в обществе правят бал 
нестабильность, неуверенность в завт 
рашнем дне, отсутствует прогнозирує 
мая на сколь-нибудь реальныи срок 
экономическая перспектива Словом, 
"в годину смуты и разврата” бизнес, 
построенный на человеческих поро- 
ках, выглядит самым приоыльным, 
массовым и закономерным. 
Соглашаясь с таким, скорее социо 
психологическим, видением предмета, 
заметим, однако, что бурно размно- 
жаться, как фольклорные грибы после 
дождя, саратовские казино принялись 
не так давно — в 1998-1999 годах. То 
есть не в пору первых, больших и ча- 
сто шальных русских денег, а во вре- 
мена самые что ни на есть кризисные 
и посткризисные. Как раз в 1992-1997 
тг. потребности саратовских рыцарей 
азарта вполне удовлетворяли старо- 
жилы рынка — казино "Братислава", 
"Саратов" (затем — "Ротонда"), "Эль- 
дорадо". А сегодня только самые за- 
писные игроки, из тех, что за ночь 
ухитряются объезжать пять-шесть за- 
ведений, способны, не без риска 
сбиться в названиях, представить вам 
всю полноту картины. То есть сущест- 
вуют объяснения не только бытий- 
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ал 


чиких мира 


как 
тзнеса 

е и не в 
коль бы 
ие 
троив 
залось 
лось В 
іре ог 


Б 


а с алады 


после того как по всем Европе в 
1873 г. закрылись казино. Именно тог- 
да князь Монако Шарль Ш издал указ, 
по которому часть княжества с упомя- 
нутым дворцом, шикарным "Отелем 
де Пари", садами, парками и реконст- 
руированным портом была переиме- 
нована в Монте-Карло. Запрет на дея- 
тельность казино в Европе продлился | 
до начала ХХ века; естественно, что 
поток одержимых азартом паломни- 
ков в княжество не ослабевал. В 20-е 
годы в Монте-Карло побывали и пер- 
вые советские. Всем памятны стихи 
Маяковского о "маленьких монте-кар- 
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од о ор о 


хиках”, прожигающих жизнь в 
буржуазном псевдораю, а вот 
реплика одного из персона- 
жей Михаила Булгакова: "Дня 
три рассказывал о Сицилии и 
о том, как буржуа в рулетку 
играют в Монте-Карло. Гово- 
рит, что отвратительное зрели- 
ще". И в последующие совет- 
ские десятилетия Монте-Кар- 
ло для миллионов соотечест- 
венников выглядело страшно 
притягательным  апофеозом 
буржуазного разложения. 
Первые казино в Лас-Вегасе 
возникли в начале прошлого 
века. Их не раз запрещали 
(были годы, когда в игорные 
дома посетитель попадал, ска- 
зав специальный пароль), раз- 
решали, последняя по времени 
легализация пришлась на 
1931 г. (в стране свирепствова- 
ла Великая Депрессия), когда в 
большинстве штатов казино, 
находившиеся, как правило, 
под контролем итальянской 
мафии (см. одноименный 
фильм Скорцезе), были запре- 
щены. Результат — город, где 
игорный бизнес приобрел не- 
слыханный индустриальный 
размах. Десятки казино, тыся- 
чи столов, ежедневный общий 
доход $14 миллионов 700 тысяч, а эле- 
ктричества в год Лас-Вегас потребля- 
ет столько же, сколько вся Франция. 
Имели бы мы мировые центры 
азарта, если их соседи были чуть 


дальновидней? 
КАЗИНО 
ДЛЯ КАЗНЬ! 


В чем изначально повезло саратов- 
ским адептам игорного бизнеса — 
они никогда не имели проблем с ли- 
цензированием. Тогда как в большин- 
стве областных центров России во- 
прос лицензирования казино и по сей 
день стоит весьма остро. Например, в 
Самаре в 1998 г. из-за пробелов в ме- 
CTHOM законодательстве и отсутствии 
ВНЯТНЫХ правил получения лицензий 
казино были закрыты после "опера- 
ций" правохранительных органов с 
отьемом документации и заведением 

Уголовных дел (сразу, впрочем, рассы- 

павшихся). Многие заведения после 

Таких чапаевских действий властей 

так и не открылись. Сейчас, конечно, 

выпестованное советским агитпропом 
отношение к казино как к обиталищу 
порока и разврата, "поднявшемуся" 

На криминальных капиталах (что от- 
| части верно), практически сходит на 
| Нет. А в начале 90-х оно было общим 
| местом, Саратовские старожилы биз- 

Теса до сих пор с содроганием вспо- 
майора шестого отдела Кол- 


дина, 
зино". Гварцейцы этого 


специализировави 


ка, 


пристр 


укры 

“ан "(ще 
старожилы, 
этом бизне- 
процента с 
что-то отда- 
вали, прятали, что-то много- 
этажно "разводили". Ситуация карди- 
нально поменялась во второй полови- 
не все того же 98-го, когда единый на- 
лог на вмененный доход распростра- 
нился и на игорный бизнес. Сегодня 
владельцы казино платят ежемесячно 
26 тысяч рублей со стола и не скрыва- 
ют удовлетворения по этому поводу. 
Суммы, кстати, выходят немаленькие. 
Скажем, пионер саратовского игрово- 
го бизнеса казино "Братислава" с его 
пятью столами каждый месяц отстеги- 
вает в бюжеты 130 тысяч. 

Надо сказать, что так легко от кази- 
но не отстали. В 2000 г. вступила в 
действие норма, на основании кото- 
рой владелец казино обязан брать с 
игрока 25 процентов его выигрыша и 
отдавать государству. Выглядит это 


ботающие 
составлял 92 
прибыли, и, разумеется, 


что-то 


диковато. Взаимоотношения 
казино с игроком — вообще 
материя сложная, а тут та- 
кая, выражаясь профессио- 
нальным языком, подстава. 
Однако закон есть, и его на- 
до выполнять, В одном сара- 
товском казино попробовали 
— и были забросаны фишка- 
ми. Видимо, нечто подобное 
произошло и в столицах, по- 
тому что норму быстренько 
отменили. 

Еще один фактор, с одной 
стороны, повлиявший на 
бурный рост казино, с дру- 
гой, при соответствующих 
обстоятельствах способный 
его остановить. Тут надо 
вспомнить, что "казино" в 
переводе с итальянского - 
"лом". То есть в расшири- 
тельном значении некое 
отдельно стоящее строение. 
На Западе казино не должны 
располагаться в жилых до- 
мах (лучше всего вообще за 
чертой города), вблизи дет- 
ских и учебных учреждений 
и обязаны содержать не 
только игровой зал, но и це- 
лый развлекательный ком- 
плекс. Кстати, в Москве по- 
добньй подход тоже торже- 

ствует, чем и объясняется столь сред- 
нее для мировой столицы количество 
заведений (а когда-то подбиралось к 
сотне). Нетрудно догадаться, что если 
местные власти пойдут по "западно- 
му" пути организации казино, на рын- 
ке уцелеют старожилы и классическо- 
го типа казино, в большей или мень- 
шей степени и отвечающие 
перечисленным требованиям. Но дой- 
дет до подобной метаморфозы, похо- 
же, не скоро — неотрегулированные 
вопросы земельной собственности и 
приличные доходы от арендных пла- 
тежей заставляют власть сохранять 
стату -KBO. 


сегодня 


КАДРЫ РЕШАЮТ СЪЕМ 


Казино как бизнес, в смысле "то- 


вар-деньги-прибыль" — штука зага- 
дочная. Затраты подсчету вполне под- 
даются — стол (для королевы любого 
казино — рулетки — его стоимость в 
среднем $3-5 тысяч — сейчас, впро- 
чем, столы производят повсеместно и 
в большом количестве, они обходятся 
и дешевле, правда, подчас техничес- 
кий брак и быстрый износ сказыва- 
ются на Игре Его Величества Случая). 
Далее - аренда, бар, зарплаты менед- 
жеров и крупье. Чистая математика, 
А вот с прибылью сложнее. Никогда и 
ни один владелец казино не похваста- 
ет прибыльностыо заведения, да и 
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казино "Саратов" (впоследствии "Рот 
това" выглядит интересным. 

ную модель казино как цент 
зией на высокий стиль начала 


плюше, белая драпировка занавесок, 


Михайлов, 


вообще не станет употреблять подоб 

й терминологии. Пойдут разговоры 
оа то все построено на теории ве- 
Caw ae а казино такой же субъект 
о ОЕ дескать, случаев, когда 


ы, 

НО "влетали" так, что даже не мог- 
азин нна а «л © 

Эс единовременно расплатиться. Сло- 

Лл 


вом, "наука умеет ROTO гитик". (кезе 
ствительно, с теорией вероятности не 
поспоришь, и "попадают" казино, слу- 
чается, крупно, и все же давно рас- 
считан некий гарантированный про- 
фит (относительно вращающихся на 
столе сумм небольшой), остающийся у 
казино при более-менее активной иг- 
ре нескольких клиентов. Вот на эти 
проценты, как в анекдоте, они и жи- 
вут. А все остальное, действительно, 
как карта ляжет, 

По-настоящему озабочены владель- 
цы саратовских казино, конечно, не 
кульбитами случая, но обострившейся 
в последнее время конкурецией, Дело 
в том, что делят саратовские казино 
не потребителей товаров и услуг, как 
прочие субъекты рынка, а весьма спе- 
цифическую категорию населения, 
По признанию ряда владельцев кази- 
но, подавляющее большинство их кли- 
ентов составляют средние и мелкие 
предприниматели, Однако речь долж- 
на идти не о социальном, но особом 
психологическом типе. Нет слов, раз в 
жизни подойти к столу и проиграть 
(выиграть) сотню-другую долларов 


онда"). Опыт "С, 
ара- 
Здесь исповедовали Б 
Ра досуга, с некоей п 
века. По тогдашним 
интерьер был весьма крут - большой зал в бо 


Среди посетителей преобладали строгие мужчи 
бочках и дамы в вечерних туалетах. Звучал тапер (клас- 
сика и джаз, про рояль профессор консерватории А. Кат 
концертный зал", играли А. Виниченко, А. Скрипай, 
оков, отвлекаясь от процесса, просил "Вальс до диез минор" 

",..Казино "Саратов" открылось 12 апреля. Дата открытия вряд лі 
во дензнаков, мигрирующих здесь, приближается к космическом 
приглушенного света, запаха сигарет и рояльной музыки. Поиграть в прятки с удачей тянет сюда самую разную публику, от 
военных до... LRG контингент казино не принято афишировать". Илья Нагибин, "Заря молодежи", 29.05.93 г. 

"Казино "Саратов = для человека со средним достатком: Здесь я увидел некоторых своих знакомых - например, одно- 
го из руководителей малого предприятия с женой. Видел даже двух женщин, которые пришли сюда не за тем, чтобы по- 


ыскать себе пару, а просто поиграть. Женщина за нарточным столом — это зрелище особенное, скажу я вам..." Сергей 
"Саратовские вести", 19.05.93 г 
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любопытно, 
виду заболеть иг- 
рой (чаще - рулеткой, реже - картами, 
которые все-таки рациональней) спо- 
собны немногие. 

Вообще классификаций игроков 
множество. Нам кажется предпочти- 
тельней таковая от одного из владель- 
цев казино — не секрет, что при заня- 
тии подобным бизнесом становишься 
философом и знатным человековедом 
Вот три основных типа игроков, со- 
‚нику (он, впро- 
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Большинство 
считать страсть к играм 
сродни алкогольной и наркотической 
зависимостям, а то и опасным психи- 
ческим заболеванием. Как бы то ни 
было, именно люди, одержимые азар- 
том, составляют самую многочислен- 
ную и верную категорию посетителей 
казино, Они будут играть постоянно и 
почти еженощно, пока им есть что 
проигрывать, Как правило, первая 
стадия заболевания характеризуется 


ПСИХОЛОГОВ СКЛОННЫ 


азартным 


ц говорил, что "таким инструментом может похвастать не всякий 
квартет Демина), и нередко можно было наблюдать, как кто-то из иг- 
Шопена. А вот что писали о казино саратовские газеты: 
и была приурочена ко Дню космонавтики, хотя количест- 
У... Заплатив 1000 рублей, вы погружаетесь в коктейль из 


тем, что клиент проезжает по собст- 
венным "точкам", снимает прибыль и 
едет в казино. Затем могут последо- 
вать и сами точки, и машина, и квар- 
тира... Некоторым на первой стадии 
удается балансировать по многу лет. 
За них саратовские казино и сража- 
ются. В ход идут такие немыслимые 
для цивилизованного игорного бизне- 
са вещи, как скидки (!) для игроков 
(двадцати-, тридцатипроцентные). 
Или, например, игра на "воздух", ког- 
да игрок, который должен казино эн- 
ную сумму, ее, по согласованию с вла- 
дельцем, разыгрывает. "Воздух" то 
уменьшается в объемах, то увеличива- 
ется, и продолжается это до тех пор, 
терпит владелец. Многие из 
наркоманов", зная о собственном ди- 
агнозе, берут с собой в казино не- 
большие суммы и, проиграв, принима- 
ются обрывать мобильник. В казино 
"наркоманов", как правило, знают, и 
охотно дают в долг. Часто с особым 

расчетом: столько, сколько игрок рез 

ально может отдать и даже чуть боль: 
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ми на суеверии, системами, как при 
самой игре, так и при выборе казино 
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оставалось, как сделать ВВ 
что самой востребованнои и 
безопасной услугой сегодня, 
как и прежде, остается парик- 
махерская. Поэтому заявлен- 
ные салоны оценивались экс- 
пертами в сквозь 
призму нал 
парикмахерского 
нализма. 
Вот почему и абсолютный 
лидер рейтинга никому не по- 
кажется неожиданным. 

Итак, салон "Элита" получил 


основном 
ичествующего там 
профессио- 


доверять собственное 


Тема сегодняшнего опроса - салоны кра- 
соты. Как показала практика рубрики, в 
саратовских условиях определить суть 
той или иной составляющей потребитель- 
ского рынка очень и очень сложно. Поэто- 
му мы пошли по уже накатанному пути и 
взяли за основу обывательское понимание 
такого явления, как салон красоты. В на- 
шем рейтинге это места, где предлагают 


| действительно услуги для поддержания 


красоты, или, по крайней мере, таковые 
обещают. В список не попали многие, на 


| наш взгляд, достойные парикмахерские, 
| маникюрные и прочие заведения. Их ми- 


нус в том, что они представляют единич- 
ный вид услуг. Салон — же понятие чего- 
то универсального, где мастера различ- 
ных, иногда узких, специализаций способ- 
ны "облагородить" клиента "с ног до голо- 
вы". Многофункциональность стала ос- 
новным критерием отбора для предло- 
женного экспертам списка. При выборе 
экспертов мы решили, что это должны 
быть женщины. Прекрасный пол, в отли- 
чие от сильного, по природе своей куда 
более требователен к собственной внеш- 
ности и потому легче соглашается на раз- 
ного рода косметические эксперименты. 
Насколько они профессиональко выпол- 
няются местными мастерами показал рей- 


тинг. 


__ СПЕКТР УСЛУГ 


КАЧЕСТВО УРОВЕНЬ COOTHOWE- ЭТИКА; 


ОБСЛУЖИВАНИЯ ПРОФЕССИ- НИЕ ЦЕНА/КА- ПОВЕДЕНИЯ 
ОНАЛИЗМА ЧЕСТВО ПЕРСОНАЛА 


ДИЗАЙН 
ПОМЕЩЕНИЯ 


ЖССА Рубрику ведет 
(49 Злата ХЛЕБНИКОВА 
самое большое количество бал- 
лов (64,5) и признание по пара- 
метрам "обслуживание и про- 
фессионализм". Однако все экс- 
перты оценивали исключительно 
салон, расположившийся на ули- 
це Некрасова. "Элиту" на 2-й 
Дачной большинство дам бойко- 
тируют. Любопытно, что отзывы 
о победителе вызывающе поляр- 
ны, Одни ограничиваются лако- 
ничным "100 процентов для ду- 
ши", другие сетуют на непомер- 
но высокие цены. Тем не менее, 
только в салоне "Элита" всегда 
тщательно и долго моют голову, 
наверное "потому, что это дела- 
ют ученики". Одним словом, 
многие в "Элиту" идут, если хо- 
тят "получить удовольствие не 
только от результата, HO и от 
процесса". Эксперты отдают 
должное отлично поставленной 
маркетинговой политике салона. 
Не помешают скидки постоян- 
ным клиентам! 
Номер два — “Бархатный бе- 
рег" с самым этичным персона- 
лом. Здесь никогда не путают 
ударения в фамилиях клиентов й 
не отказьвают в услугах даже 
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плохой потенциал, но "персонал не- 


лоны, несправедливо, на их взгляд, 
обходимо выучить этикету". Другая 


обойденные нашим вниманием в 


дама сетует на постоянные беды рейтинг-листе. Это "Шик", "Персо- 
"Ильмиры": "то канализацию про- на" и "Сонет", Поскольку упомина- 
рвало, то горячей воды нет", В об- лись они единожды, мы не стали от- 


щем, не удивляйтесь, если голову в 
этом салоне вам вымоет уборщица, 
которая перед этим "драила руками 
пол". В "Мастер-класс" прекрасных 
дам не тянет из-за "плохой космети- 
ки для волос". А также заметна ра- 
бота мастеров "под настроение". 
Клиентки сетуют, что в большин- 
стве салонов персонал экономит на 
кофе и заварке. Лучшее, чем можно 


носить их ни к группе лидеров, ни к 
аутсайдерам. 

В заключение согласимся с экс- 
пертом, считающим, что в провин- 
циальных условиях не столь важен 
салон, сколько мастер. Специалисты 
переходят из салона в салон, и кли- 
ент кочует вслед за ними. = 


ства труда и социального 

ат председатель Саратовского 

по за прав потребителей; Нелли 

ественников “Вокруг света”; 

еской службы рекламно-информационной 

евск директор “Лингва-Центр”; Вера 

агазина-салона “Эгоист”; Ольга Богданова, коммерческий 

а Бейк, редактор журнала индустрии Развлечений 
Чеснок ова, замдиректора по маркетингу ООО) “Элит”; Г 


ена 
й актор ке, “Цены”. 


алина 
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Кажді 


| 5 
| ми волен выоирать на свой вкус 
| И... риск, Важно, что в совреме ) 
| сийских условиях 


| ность как важне 


| бора 


нных рос- 
номинальная 


А ТОГО или иного способа вложения фи- 


| тупая место доходности реальной, учиты 
вающей темпы инфляции (которые у нас 
| до сих пор достаточно вы 
| например что вклад в ба 
сравнительно высокие пр 
| гарантирует реальной прибыли. Не столь 
| выгодны часто оказі 
валюту: рост валютнь 
ет за инфляцией в национальной экономи 
же при покупке 


е даже под 


енты вовсе не 


уся и вложения в 


курсов не поспева- 


ке, валюты госу 


дарство забираєт в виде налога 1 процент 


к тому 


от суммы сделки В итоге даже этот излюб- 
ленный национальный способ сохранения 


| рискованным Не хочется говорить о вло- 


этом рынке тоже не все однозначно, да и 


доходных (при умелом обращении иные 
российские акции могут принести своему 


да в год). Для демонстрации потенциаль- 
ной ДОХОДНОСТИ акций достаточно привес- 
ти свежий пример: всего за неделю с 29 
октября по 5 ноября текущего года обык- 
новенные акции "Саратовского подшип- 
никового завода” выросли в цене более 
чем на 200 процентов! Дело, конечно, в 
слухах и фактах вокруг передела акцио- 
нерного пакета СПЗ, но что до них игро- 
ку? Впрочем, для нормальной работы на 
фондовом рынке, шинээ! неволі 
мо наличие соответствующей развитой 
инфраструктуры. Есть ли она в Саратове? 

При отсутствии собственных фондовых 
бирж у нас в городе зарегистрировано до- 
статочно большое количество фирм, пред- 
лагающих брокерские услуги. По крайней 
мере нам удалось найти информацию о 


доход- | 
ЗИШИЙ довод в пользу вы- | 


и), Не секрет, | 


денег дает сбои и становится достаточно | 
жениях в ценные бумаги как о панацее: на | 
вообще это из самых рискованных вложе- | 


ний. Однако они же — из самых высоко- | 


владельцу не одну сотню процентов дохо- | 


паниях. На поверку, однако, выяснилось, 
что значительная часть их давно разори- 
лась или сменила профиль. Выживших 
можно пересчитать по пальцам. 


| = 
| Ослабление конкуренции сделало свое 
нансов уходит на второй план, целиком ус- | 


| дело: известная часть руководителей инве- 
| стиционных компаний, с которыми нам 
довелось общаться в процессе подготовки 
материала, признали свои тарифы на бро- 
| керское обслуживание "не самыми низки- 
| ми" Однако о тарифах речь впереди. По- 
же 


ка постараемся рассмотреть основные 


нты 


м исчезновение с аре- 


НЫ многих Р 


ионных компаний и 
до сих пор < 


( сиваюшие развитие в Са- 
ратове фондового рынка 
Во-первых, в 


качестве одного их глав- 


| ных сдерживающих факторов была назва- 


на деятельност нои комиссии ПО 
. Как признались 


некоторых 


ценным бумагам (ФКЦБ; 
| представители 


ных 


инвестицион- 
комиссия, 
| призванная развивать рынок ценных бу- 
маг, в лучшем случае делает очень мало. В 


компаний, Федеральная 


худшем же стращает эмитентов, реальных 
и потенциальных, и регулярно штрафует 
| их за невыполнение собственного внут- 
реннего постановления, согласно которо- 
му акционерные общества должны пред- 
ставлять ежеквартальные отчеты о состоя- 
нии своих ценных бумаг в течение 30 дней 
с момента окончания отчетного периода. 
Срок абсолютно нереален: ведь для подго- 
товки отчета о ценных бумагах необходим 
заверенный в налоговых органах бухгал- 
терский отчет (время подготовки которого, 
согласно законодательству, те же 30 дней), 
В результате ФКЦБ из государственного 
органа, приравненного по статусу к феде- 
ральному министерству, превратилась в 
коммерческую организацию, использую- 
щую собственные положение и статус для 
сбора денег. 

Очевидно, что регулярные штрафы ак- 
ционерных обществ (а ведь такая ситуа- 
ция наблюдается по всей России) отнюдь 


“более чем тридцати инвестиционных ком- 


«Общественное мнение» 


не способствуют повышению эмиссион- 
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| ся основная задача деятельности ФКЦБ 


ной активности отечественных пр 
тий, а значит, и активности 

результате предприятия остались без 25 
можности радикального обновления ос | 
новных фондов, настолько изношенных, і 
что в течение ближайших лет предсказы- | 
вается техногенная катастрофа по всей 
России, а участники фондового рынка — 
брокеры — жалуются на недостаток. кли. 
ентов. Кстати, „штрафованием акционер- : 
ных обществ проведение государствен. 
ной политики в области рынка ценных бу 
маг" (именно так официально определяете 


не ограничивается. Так, по утверждению 
представителей некоторых инвестицион- 
ных компаний, в недрах ФКЦБ тотовится 


| нормативный акт, согласно которому собе 


ственный капитал профессиональных уча- 

стников рынка ценных бумаг будет огра- 

ничен снизу. Иными словами, если какая: 

либо из профессиональных брокерских 

организаций до весны не наберет соответ 

ствующего минимального капитала, она 
будет вынуждена проститься с лицензией 
Это мы уже проходили: летом, если TI: 
мните, аналогичный проект готовился ре 
дом отечественных банкиров из олигархи 
ческого РССП для отсечения мелких И 
средних банков из сферы конкуренции 
Атака банковских лоббистов не удао 
Посмотрим, что будет с брокерами, 

В числе факторов, отталкивающих 19? 
тенциальных инвесторов от рынка ценных 
бумаг, нам называли и такой: многие акб 5 
онерные общества пользуются | 
шенством российского законо; 
котором не сказано, что предпр! | 
зано выплачивать дивиденды по CBSE ГОН 
циям, поэтому предприятия не платят АР | 
виденды, таким образом делая свой 
менее привлекательными ЛАЯ 8 й 
(как нам сказали в компаний и 
ца", в развитых странах любое 8 
ное общество, работающее С | 


обязано выплачивать дивиде 
лим себе не вполне согла 


(73 “Б... аа 


кдением. Ведь дивиденды важны 
р ДЛЯ ПОСТОЯННЬХ вкладчиков (напри- 


получивших его акции в процессе прива- 
тизации). Большая же часть инвесторов в 
“| России вполне обоснованно Рассматрива- 
| | ет ценные бумаги в первую очерель как 
спекулятивный финансовый инструмент, 
который можно купить по одной цене, а 
продать по другой вне зависимости от то- 
то, выплачивает предприятие дивиденды 
или нет. Ввиду молодости российского 
рынка ценных бумаг (судя по количеству 
факторов, сдерживающих его развитие, 
эта “молодость” продлится еще не один 
тод) вряд ли стоит надеяться на то, что в 
ближайшее время число постоянных 
вкладчиков, для которых получение диви- 
ACHAOB — основная цель приобретения 
акций, сильно возрастет. Пока на россий- 
ском рынке существует нестабильность, 


акций основных Эмитентов, уделяется ме- 
СТО ЛИШЬ B профильных изданиях, В ре- 
Зультате, по убеждению наших собесед- 
ников, формируєтся неблагоприятный 
менталитет, заставляющий людей хра- 
нить деньги скорее "в чулках", чем вкла- 
Дывать их в развитие национальной эко- 


номики. Впрочем, не стоит забывать, 


что, 
пожалуй, 


одну из главных ролей в появле- 
ний у наших сограждан отрицательного 
отношения к финансовым вложениям, 
сыграла все же не пассивность СМИ, а 
порой чрезмерная активность российских 
властей, проведшая страну через граби- 
тельскую приватизацию и гиперинфля- 
цию 90-х и вьізвавшая дефолт 1998 года, 
обесценивший денежные сбережения и 
надолго отвративший население не то что 
от рискованных финансовых инструмен- 
тов, таких, как акции, но и от преслову- 
тых 


с практикой российского рынка це 
бумаг. Также стоит отметить что Cron 
мость подобных курсов в Саратове срав- 
нительно невысока (в "Доходном Доме", 
например, она составляет 2000 руб, а для. 

клиентов компании — 1500 руб). Ввиду 
высокой профессиональной занятости 
потенциальных инвесторов представляет- 
ся, что посещение таких курсов (обычно 
они проводятся вечером, после рабочего 
дня) более привлекательно, нежели по- 
пытки самостоятельного постижения сек- 

ретов фондового рынка по книгам (благо 

такое тоже возможно, учитывая, что лите- 

ратуры, посвященной практическим ас- 

пектам работы на фондовом рынке, на 

российских прилавках более чем доста- 

точно). 

Рассмотрев основные причины, тормо- 

зящие развитие фондового рынка в Сара- 

тове, выражающееся, в первую очередь в. 


Б "еге! гэ 
a Федеральная миссия, призванная разви- 
Bos- вать рынок ценных бумаг, в лучшем случае 
ос- 
тых, делает очень мало. В худшем же страшает 
азы- ae 
заа эмитентов, реальных и потенциальных, и ре- 
15 гулярно штрафует их за невыполнение соб- 
кли- 
нер- ственного внутреннего постав 
вен- 
‹ бу- пока акции подавляющего болыпинства Впрочем, средств мас- 
яет- российских эмитентов значительно. недо- совой инф 1, стоит при- 
ЦБ) оценены, пока отечественный фондовый | знать. Не раст лее или менее ква- 
217110) рынок предлагает почти безграничные | талистами по 
ИОН- возможности вложения средств в спеку- | вряд ли могут 
ИТСЯ лятивные и, тем более, венчурные бумаги, ! хстора, владею- 
б- от российских инвесторов вряд ли стоит | и знаниями, касаю- 
=> ую модель | зго рынка. Выход, однако, 
ча- ожидать перехода на западну Ж | 
У =. инвестирования, в которой многие дер ре том, что с некоторых пор ряд 
ыг жатели акций остаются таковыми на про- | инвесгиционных компаний Саратова 
38 тяжении достаточно долгого, промежутка | предлага своим реальным и потенциаль- 
2 времени. ным клиентам курсы инвесторов. Подра- 
тєг Важным фактором, серьезно тормозя- зумевается, что по прохождении этих 
oF щим развитие фондового рынка в Capa- | курсов человек, обладающий некоторым 
0 тове, безусловно, является недостаточный | количеством финансовых средств, смо- 
ЊЕ. уровень профессионального образования | жет самостоятельно работать на фондо- 
р потенциальных инвесторов и неблагопри- | вом рынке и при этом получать значи- 
pee ATHAA информационная ситуация: весьма | тельную прибыль. Наглядный пример — 
5 2 ограниченное количество местных СМИ | "Школа инвесторов", открытая одним из 
публикует материалы связанные с мони- | лидеров саратовского рынка фондовых 
a торингом инвестиционной ситуации в ре- | услуг, компанией "Доходный Дом". Про- 
тионе и стране. трамма обучения, предусматривающая 20 
> Й 1 НОВ 
Эм Некоторые Участники рынка ценных | часов лекций, включает изучение ос 
НЕЕ ставят в вину средствам массовой | инвестирования в специфических рос- 
Бе информации формирование резко отри- | сийских условиях. Лекции ведет Колан 
ма ЕД ого имиджа фондового рынка. По | экономических наук, начальник ве 
" не 
хэй словам, например, сотрудников компании | ческого отдела Доходного Зар се 
2 ' 
У "т ~ й мках са преду. 
оо и Ай Ди Инвест", российские СМИ | ковский. В ра кур 
м 


склонны показывать негативные 
на фондовом рынке (например, 
| сентября, когда на некоторое 
ли фондовые показатели), в то 
 Отслеживанию событий пози- 

ктера, способствующих раз- 


изучение основ фундаментального, паж 
ческого и факторного анализа, рассматри- 
ваются основы ценообразования на рын- 
ке ценных бумаг, основы портфельного 
инвестирования, особенности операции с 
облигациями, Важно, что курс ориентиро- 
ван на сочетание теории инвестирования 


росте активности инвесторов, перейдем 
теперь к краткому обзору основных уча- 
стников местного рынка фондовых услуг. 
Впрочем, сразу оговоримся, что в сферу 
нашего рассмотрения не входят компа- 
НИИ, специализирующиеся лишь на пре- 
доставлени дилерских услуг, речь пойдет 
в основном о фирмах, занимающихся 
профессиональной брокерской деятель- 
НОСТЫЮ. 

В начале статьи уже отмечалось, что к 
настоящему моменту в Саратове насчи- 
тывается не так много действующих ин- 
вестиционньх компаний (сокращенно 
"ИК"). К их числу относятся такие, как: 
"Доходный Дом", не так давно занимав- 
ший четвертое место в Поволжье по обо- 
роту среди ИК; "Джи Ай Ди Инвест", 
"Трейдер", "Поволжская Инвестиционная 
Компания" ("ПИнКо!), "Синяя птица", ИК 
"Берег", "Финанс-Аналитик" и несколько 
других, более мелких. Нужно сказать, что 
действительно жесткой конкуренции, на- 
блюдающейся в некоторых других сфе- 
рах, здесь нет, в том числе благодаря "раз- 
делению полномочий" между участника- 
ми рынка. Так, каждая из вышеперечис- 
ленных компаний имеет свою специали- 
зацию, часто достаточно узкую, многие из 
инвестиционных компаний имеют свой 
давно сформировавшийся круг клиентов, 
с которыми установились вполне довери- 
тельные отношения, и лишь две - три ком- 
пании ведут более или менее активную 
рекламную деятельность направленную 
на значительное расширение клиентской 
базы. В первую очередь речь идет о "До 
ходном Доме", уже сейчас обладающем | 
примерно 500 клиентами. Как говорит ге- 
неральный директор К. Пряни! 
"наша компания чувствует себя. 
поэтому мы начали уже работу! ! 


тема 


емәл 


й работе "Доходный Дом" несколько кон- | ными по сравнению с "голубыми фишка- 2202 инвестиционными компа м 
сорһативен, поскольку при осуществлении | ми", более рискованны, руководитель эн аким О разом eggs? получает воз. 
доверительного управления весьма значи- | ней птицы" Ю. Васильева говорит о ТОМ! можность проводите операции на Рынке 
лольные доли инвестиционного портфеля | что вследствие плохой информационной | ценных өруге в реальном времени, не ВЫ- 
размещает в виде облигаций, что приводит | обеспеченности рынка саратовские акции | ходя из дома, офиса или даже машины, 
К получению не самого высокого дохода. | часто оказываются менее рискованными, Завершая рассмотрение саратовского 
Впрочем, как заверяет К. Прянишников, | чем федеральные: о саратовских эмитен- | рынка фондовых услуг, пожалуй, стоит 
сравнительно невысокий процент полно- | тах в "Синей птице" знают все, что нужно | сказать несколько слов о корпоративных 
стью оправдывается высокой надежнос- = ( 
тыю облигационных вложений, позволяю- | Поқа на россииском рынке существует нестабиль- бы 
щей "Доходному Дому" гарантировать сво- ци 
им клиентам прибыль при доверительном | НОСТЬ, ПОКа акции подавляющего большинства рос- нэ 
управлении. Поэтому, говоря о своих кон- ~ на 
курентах, предлагающих более высокие | СИИСКИХ эмитентов значителено недооценены, пока poe 
ние ome хаан тирующих получе" отечественный фондовый рынок предлагает почти вы 
ние хоть какой-нибудь прибыли при осу- щи 
ществлении доверительного управления, безграничные возможности вложения средств в Ха) 
о такую полити норечи- 
9 о ен у спекулятивные и, тем более, венчурные бумаги, от Ж 
мимо доверительного управления и обуче- российских инвестор 79151 врад ли СТОИТ ожидать пе- мг 
ния инвесторов, "Доходный Дом" также 4 еш 
предлагает услуги по брокерскому, анали- жұл, 
тическому и депозитарному обслужива- = Я в 
нию, проводит комплекс работ по эмиссии | облигациях — направлении развития фон- С 
ценных бумаг, повышению ликвидности формация о событиях, способных серы | дового рынка, которое многие восприни- Бан 
акций предприятий, выводу их на биржу, | но подорвать пози (2121 дуг ек мают как одно из перспективньх для со- 23 
а также предлагает некоторые другие ус- | доходит до ( ува с недостат | временной России. По свидетельству сара- ше 
луги, связанные с функционированием | ростью и т ыо. В раб Поволж- | товских брокеров, "бум" корпоративных а 
крупных предприятий. | ской Инве ов- | облигаций начался лишь в этом году, и к Сус 
Второй крупный саратовский Участник | ную долю зан: Асятель- | настоящему моменту в России выпущены за 
фондового рынка — компания "Джи Ай | ность, что обусл Фактом, что | облигации около 50 эмитентов. В Саратове а: 
Ди Инвест". Заняв в І квартале 1998 года | данная компа! н участником | ситуация несколько скромнее: пионерами бар 
третье место в Поволжье по объему сде- | бирж и поэтому сама вынуждена действо- | облигационного движения к настоящему дыр 
лок в РТС, к Ш кварталу 2000 года компа- | вать через б Впрочем, по словам | моменту стали лишь Саратовэлектро- зә 
ния поднялась до первого места среди ин- | сотрудников комі ТИнКо" крайне | связь", эмитировавшая при помоши "До- БУТ, 
вестиционных компаний Поволжья. По- | высок уровень пр сионализма коллек- | ходного Дома" несколько выпусков товар- АНЬ 
мимо стандартного набора услуг (ге. ди- | тива (две трети которого имеют лицензии | ных облигаций, а также компания Вос- с 
лерских и брокерских), компания предла- | ФКЦБ), позволяк тии предла- Ход", уже пятый выпуск облигаций кото- а 
тает клиентам доверительное управление | гать клиентам качественное аналитичес- рой производит в настоящее время компа- а 
(со средней доходностью, достигаюшей, по | кое обслуживание. ния "Синяя птица". Кроме того, к выпуску гр. 
словам представителей компании, 7-10 % в Тарифы на брокерское обслуживание у | облигаций при поддержке компании "Джи 
месяц), хеджирование с помощью фью- | разных компаний различаются не слиш- | Ай Ди Инвест" готовится "Поволжский ЕС 
черсных контрактов, а также единствен- | ком сильно и в основном ко. тся, в за- | Немецкий Банк". Корпоративные облига- сво: 
ный в Саратове торговый зал, оборудован- | висимости от компании, типа финансовых | ции обычно гораздо выгоднее банковских жес 
ный телевизором, принимающим мировой | инструментов и оборота клиента, в преде- | кредитов, поскольку подразумевают вы- тепе 
экономический канал "Bloomberg" (по сло- | лах 0,5 %. Значительнее ставки комиссии | плату меньших процентов. Однако не но. 
вам сотрудников компании, именно благо- | по доверительному обслуживанию: они | только этим своим качеством они привле- числ 
дара этому факту специалисты "Джи Ай | составляют от 5 Ао 20 %. Отдельно стоит | кают внимание менеджеров крупных рос- Скит 
Ди Инвест" первыми среди саратовских упомянуть про услуги Интернет-трейдин | сийских предприятий: не будучи долевы- лені 
компаний узнали о падении самолета на | га. Появившись в нашем городе сравни- | ми ценными бумагами, облигации ближе к Этот 
жилой квартал Нью-Йорка и приняли со- | тельно недавно (впервые доступ к новой | ментальности многих российских руково- Уни; 
ответствующие меры по перераспределе- | технологии был. открыт компанией "Фи- | дителей, не любящих делиться с кем-либо AOBC 
нию долей портфелей, что позволило ком- | нанс-Аналитик" летом 2000 г.), внастоящее | своим имуществом. Впрочем, проблемы и лень 
пании избежать убытков). время данная услуга предлагается сразу | перспективы развития рынка корпоратив- ожи 
Если эти две компании можно по праву несколькими компаниями (в их числе "Фи- | ных облигаций достойны отдельного раз- Лина 
считать многопрофильными, то прочим са- нанс-Аналитик", "Доходный Дом"; плани- говора. Мы же подведем итог: несмотря на Неве 
ратовским участникам фондового рынка, руется открытие услуги в компании "Си- отсутствие достаточного количества актив- 
как уже отмечалось присуща значитель- нил птица”), Обычно тарифы на Интернет- | ных инвесторов рынок фондовых услуг в 
ная специализация деятельности, Так, на- | трейдинг не отличаются от тарифов на | Саратове существует (другое дело - ка- 
пример, ретп Филиал московской | обычное брокерское обслуживание, но кой), и поэтому саратовцы, обладающие 
Фирмы "Финанс-Аналитик” предлагая преллагают при этом гораздо большее достаточными денежными ресурсами, 
_| клиентам брокерское и аналитическое об- Удобство работы: при наличии подключе- | имеют возможность получения прибыли 
ду Живание/ В основном занимается опе- | ния к Интернету становятся необязатель- | на рынке ценных бумаг, Остается только 
рациями с "толубыми фишками „Вто вре- | ными регулярные посещения торговых за- | принять меры по Нато численнос- 
Синяя птица" специали- | лов и звонки брокеру; вся информация, | ти этой катего я Ноз 
на работе с ценными бумагами | равно как и все инструмен i рии саратовцев. Ho это уже | 
У ументы, необходи- | политика, Г] 
эмитентов. Вопреки широко рас- | мые для полноценной работы на фондо- ; 
ному мнению о том, что сара- | вом рынке, имеются в компьютерной є Ал е 
онанощиеся менее ликвид. | грамме для Интернет-тређдинга, распрост- енсанар АЯС 
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в разгаре коллективизация, 
уже осуждено "головокруже- 
ние от успехов", но ещё не 
показались первые плоды ве- 
ликого перелома — великий 
голод 33-го года, еще живы 


7, 


11 (24) декабря 1901 

декабрь 1931 | мый 
Однажды я видел его. Конечно, мне | о 
бы не запомнить это, если бы не реак- 
ция взрослых. Это был 1953 год, были 
мы с родителями в Москве, и повёл 
нас отец в Дом литераторов. Ощуще- 


не, 


ние, и знаменитая серебряная голова. 
Я видел Александра Фадеева, 
О его самоубийстве (13 мая 1956) и 


верхушки СП о предсмертном письме 
в ЦК Никита Сергеевич отрезал: "К 
литературе это не имеет отношения!" 


теперь уже не может быть поправле- 
Лучшие кадры литературы — в 
числе, которое даже и не снилось цар- 
ским сатрапам, — физически истреб- 
лены или погибли (...) Литература — 
Этот высший плод нового строя — 


| Опольде 
Cre 

| 
друг 

Фадеев 


ut ожидать худшего, чем от сатрапа Ста- 
|, а, Тот хоть был образован, а эти — 

зежды". Это сказал не "левак", но 
ммунист ‚смолоду, участник граж- 
KOH войны, не случайный чинов- 
OT советской литературы, а под- 


повцем, 


рирован 


Петрова 


аискую демонстрацию: словно 
чне со своих многочисленных 
жений Сталин, Молотов, Кага- 
Ворошилов, и гордо посажен- 

і голова 39-летнего Гоне- 
секретаря Союза советских 
Сандра Фадеева, После 


крупный 


правительственном 
дать волю партии, волю Сл 


чарованно п 


боват 
унижена, затравлена, погублена само- Когда а 
Аовольством нуворишей от великого дущий 
В ского учения (|...) от них можно | еще а; 


советск 


ге 


Наталья 


лим 


кое угодно советское 
Спустя 34 года Письмо в ЦК было | собрание. 

опубликовано, и даже по новым вре- ...Среди многих лете 
менам поразило яростью: "Не вижу | есть и такая. Сталин ре 
возможности дальше жить, так как Фадеева, бывшего в AK 
искусство, которому я отдал жизнь | своим собратом по РА 
свою, загублено самоуверенно-неве- всемогущим, затем 
Жественным руководством партии и | ранньм (мавр A ¢ 


эм 


втор романа "| 


генсек Союза 
гридца 
1031 
журнал "3 
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или заг 


НА О 


91190) 
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ий подиум 


(от су Ко mG 


м же. 


Иванова) 


"жи 


узине 


твеј 


лина в 


гой оре 


зазгром" и 
злей 


илетним р 


года иллюст- | 


) дней" 


к" 


шем историческом восприятии с 
ее Создатель, хами"; революция, война, коллекти 
Журнале "Огонёк" за 1940 год | зация, большой террор, то зтот 
фотоснимок трибуны мавзолея в | словно бы в историческом затиш 


процесс т 


растащить 


ни 


ЛОВО 


ние темноты, видимо, от резных дубо- | пришли все, кто "истреблён или по- 
вых панелей, скука от обилия говоря- | гиб, унижен, затравлен, погублен" 

щих взрослых... И тут словно проле- | книги, за которые платили жизнью, 
тел светлый ветер — возможно, про- | украшают бесчисленными доступны 
сто отворились какие-то двери и отту- ми рядами полки книжных магази- 
да свет из окон, все окружающие | нов? Не знаю. Возможно, это остаточ- 
мгновенно обратились в одну сторону, | ная слабость, атавизм моего, ке 
ия услышал фамилию. Свети движе- весьма неюного поколения |не так 


давно интересную работу о Фадееве 
опубликовала 
не уходит в равнодушную даль 


что 
знь 


уж- 


тное 


ирить 


с 


гда 


закон- 
чил печатанием роман И. Ильфа и Еві 


"ве- 


BH- 
тод 
ке: 


уже отшумел в прошлому году первый 


тад 


Промпартией, но массовые репрессии 
ещё не начались, взорван (декабрь) 
Храм Христа Спасителя, но ещё пред- 
стоит убрать руины, 
уничтожить утварь, вытравить память, 


И 


Горького Сталин не выпускал на са- 
высокий 
дного деятеля культуры. Он искрен- 
насколько, 
приложимо к вождю, любил Фадеева, 
которыи платил ему 
Что нам до них сейчас, когда к нам 


и 
| 


РАПП, "Перевал" и другие 
литературные группы, но Постановле- 
ние ЦК "О перестройке литературно- 
художественных организаций” по- 
явится в 32-м, зато в этот "серый" год 
состоялось собрание писателей в 
особняке Горького. И так едва ли не 
во всём. 

Ни один крупный писатель не опуб- | 
ликовал в этот год ничего. Или годом- 
двумя ранее, или годом-двумя после. | 
Даже плодовитейший Зощенко прак- | 
тически не печатался в этот странный | 
год. Даже Пильняк (уже разгромлен- | 
"Красное дерево", но ещё вы- | 
пускаемый за границу, в США), даже | 


ный за 


| 
| 
| 


оставленном письме в ЦК в своё вре- | и судьба" человека, в юности носив- 
мя много товорили. Возмущались Хру- | шего партизанскую кличку Булыга, в 
шёвым: якобы именно он (хотя мне | молодые года ставшего "неистовым 
почему-то кажется, что это дело рук ревнителем" пролетарской 17) зту- | 
Суслова) приказал в некрологе ука- | ры, выдвинувшего  ЛОЗУНІ ОЛОЙ | 
зать, что "страдая алкоголизмом, това- | Шиллера!", затем члена ЦК, пившего | 
риш Фадесв...", потому что в роковой водку по простонародным забегалов- | 
день Александр Александрович был | кам, и способного, отвалявшись в пе 
трезв; якобы на вопрос кого-то из ределкинской канаве, отправу В 


был | 


Странный | 
был год. Если иные привязаны в на 


фраза которого 


бу- | 


| 
Эренбург, даже Катаев (спешно соби- | 
рающий на Магнитострое материал | 
для пятилеточного романа "Время, | 
вперёд!", опубликованного в 32-ом.) | 
Написана 6-ал часть "Тихого Дона", но | 
будет напечатана после хлопот Горь- 
кого и сталинского "добро" год спустя, | 
и в том же 32-м выйдет первая книга 
"Поднятой целины". А Корней Чуков- 
ский Дневнике 27.ХІ: 
"Платонов рассказал, что у него есть | 
роман "Чевенгур" (... 
прещён" же 


записывает 


) роман этот за- | 
всё-таки вышло в 
вопиюще невыразительный, и| 
думаю, переломный год? | 
Андрей Платонов "Впрок", М. Горь- | 
кий книга "Клима Самгина" 
Борис Пастернак "Поверх барьеров", 
Алексей печатает 


"Чёрное 


Что 


тот 


потому, 


третья 


Толстой 
роман 


антиэмиг- | 
золото" да- | 
и в советское время не вызвав ший | 
одобрения читателей и критики Ми- | 
хаилу Булгакову была ленинградским 
ге атром заказана и 
как и друтие, 


рантский 
же 


им написана но, | 
не поставлена оборонно- | 
рантастическая пьеса " Адам и Ева", И | 
вот увидел роман пос ледняя | 
"Графа Монте “Крис- | 
вышло. Придётся пере- 
ква лифицироваться в управдомњг. 
Придётся перестроиться, или 
вечный выбор, предлага- 
емый советским гражданам. Ведь чуть 
раньше, прощаясь с Родиной, как он 
Аумал, навсегда, Остап заявлял: "ну 
что ж, адье, великая страна. Я не люб- 
лю быть первым учеником и получать 
отметки за внимание, прилежание и 
поведение. Я частное лицо и не обя- 
зан интересоваться силосными ямами, 
траншеями и башнями. Меня как-то, ї 
мало интересует проблема социалис» | | 
тической переделки человека в а 
и вкладчика сберкассы". 
Юрий Олеша записал в тот 
тература окончилась в 1931 пі 


свет 


то из меня не 


| 
или | 


спрятаться 


Карты платежной системы Union 
Card, эмитированные банком "Экс- 
пресс-Волга", изменили внешний 
вид: новое время требует нового 
дизайна и более совершенных ме- 
тодов защиты, что и дает новая го- 
лограмма на карте. Если у банка 
голова болит о дизайне, значит, 
пластик перестает быть для сара- 
товцев диковинкой завоевывает 
все большую популярность у насе- 
ления, причем, у людей с разными 
доходами и из разных социальных 
слоев. И это так: недавно на одном 
из крупнейших предприятий обла- 
сти — акционерном обществе "Са- 
ратовстройстекло" начал внедрять- 
ся зарплатньй проект. В установ- 
ленном на проходной банкомате 
свой кровно заработаннье деньги 
работники предприятия могут по- 
лучить в любое время дня и ночи, 
без всяких очередей. Маленький 
кусочек пластика, свободно уме- 
щающийся на ладони, уравниваєт 
и директора, и рабочего в их рас- 
четах в торговых точках, в пунктах 
обмена. 

"Саратовстройстекло" стало ше- 
стнадцатым предприятием Сара- 
товской области, на котором банк 
"Экспресс-Волга" помог осущест- 
вить перевод выдачи зарплаты на 
пластиковые карты Union Сага. 
Среди них и предприятия с почти 
вековой историей вроде ООО 
"Знак хлеба", и такие молодые, но 
бурно развивающиеся структуры 


енное мнение» 


как ОАО "Русское поле" ЗАО 
"РИМ", учеб: заведения — же- 
лезнодорожный техникум, и бюд- 
жетные организации — Кировский 
ОВО, Энгельсский РОВД, спортс- 
мены — ФК "Сокол", и актеры — 


театр юного зрителя. Пионером 
же стала Приволжская железная 
дорога, сотрудники большинства 
подразделений которой уже 5 лет 
носят в кошельках т ые 
карты Union Сага. 1 
ка не случайна 

железная дорога — дявниї 
банка, поэт‹ і І 
начинаниях дорога илет вместе 


Гах 


банком. 

— "Осуществив ко лет 
назад проект по пластиковым 
картам в наших многочисленных 
подразделениях, мы ни разу не но- 
жалели об ЭТОМ, — говорит началь- 
ник Приволжской железной доро- 
ти Михаил Лихачев, — Преимуще- 


ства такого способа получения 
зарплаты люди оценили: не надо 
СТОЯТЬ В очереди в кассу, беспоко- 


иться в командировках — а наша 
работа связана с частыми поездка- 
ми, — что зарплату переведут на 


депонент. Пластиковые карты об- 
служиваются во всех операцион- 
ных кассах Приволжской желез- 
ной дороги. Для Удобства сотруд- 
ников банк установил банкоматы в 
здании Приволжской железной до- 
роти и на железнодорожном вокза- 
ле, так что с получением наличных 


денежных средств проблем нет". 
Безусловно, несмотря на то, что 
пластиковые карты пришли в нашу 
страну более десяти лет назад, пе- 
режили кризис 1998 года, после 
которого обрели как бы новое ды- 
хание, пропагандировать этот спо- 
соб хранения денег еще необходи- 
мо. Таков уж наш менталитет — 
нам приятно греет карман тугая 
или не очень пачка купюр, она 
подтверждает нашу состоятель- 
ность. Но еще Бальзак товорил, что 
деньги нужны даже для того, что- 
бы без них обходиться — и предво- 
схитил появление пластиковых 


реди достоинств "пластика" — 


сохранность денег, при потере 
карты посторонний человек не 
сможет попользоваться чужими 


деньгами, потому что секретный 
код, открывающий доступ счету, 
знает только хозяин. В мире давно 
оценили это изобретение, и пла- 
тежные системы приобрели меж- 
Аународный характер, что облегча- 
ет жизнь путешественникам во 
многих странах, Есть и националь- 
ные системы, к ним как раз и от- 
носится получившая за последние 
годы распространение на просто- 
рах России система Union Сага. 
Есть и локальные системы, кото- 
рые имеют хождение в одном из 
регионов ("Золотая Корона" в Си- 


бири) или эмитированные одним- 
Авумя банками, Конечно, россий- 


я система Union Card имеет пе- 
последними несомненное пре- 
ество — она объединяет лю- 
А делает хозлина 
карты господином страны, кото- 
‘рый чувствует себя одинаково 
` комфортно во многих российских 
тородах. С каждым годом инфра- 
структура обслуживания карты 
растет — сегодня ее принимают 
уже в более чем 20 тыс. торгово- 
сервисных точках (три года назад 
это число было вдвое меньше), 
банками России установлено бо- 
лее 10 тыс. терминалов, деньги по 
картам можно получить в 2230 
банкоматах, Преимущества плас- 


именно этой Карты сделали ее сто- 


1,5 млн человек), 


дения о том, что магнитные карты 


место микропроцессорным 


НУ вым) картам. Как раз в мире-то на- 
е- иболее развиты именно магнитные. 
nO Аля их обслуживания создана ши- 
БЭ роко разветвленная инфраструкту- 
сы ра, они чрезвычайно популярны во 
б всех странах, и пока никто не со- 
Й бирается отказываться от хорошо 
39) зарекомендовавших себя магнит- 
эн і ных. Людей удовлетворяют те сте- 


пени защиты, которые придуманы 
для них. Надо сказать что если 
умелец сможет вскрыть чиповую 
карту, то он получит всю информа- 
цию о движении денег владельца 


х 

Магнитная такую информацию не 
У содержит, значит, тайна останется, 
а Аля банков важен и учет такого 
32 фактора как дешевизна изготовле- 
А ния карты, Впрочем, для клиентов 
й Это тоже важно: магнитная карта в 

несколько раз дешевле микропро- 
2 Цессорной в изготовлении. А у 
= | Union Card в отличие or междуна- 
2 | родных платежных систем еще и 
Ф чень выгодные тарифы. Так, изго- 
2 овлениє ее в "Экспресс-Волге" для 
= стных клиентов обойдется в 50 
- Олей минимальный взнос состав- 
е 100 рублей, обслуживание 
- Г бесплатное, за снятие рублей 
|. ется 2 процента — и это толь- 


анкоматах других кредитных 
ний. Для сравнения; Visa 
дует от владельца 20 долларов 
обслуживание, минималь- 
— 100 долларов. Так что 


тика вообще и удобства в обороте 


ронниками около четырех миллио- 
нов россиян (в 1998 году их было 


То и дело появляющиеся утверж- 


а именно таковой является Union 
Сага, отжили свой век, должны вот- 
вот уйти с мирового рынка, уступив 
(чипо- 


Union Card --это самая демократич- 
ная, доступная средним слоям насе- 
ления карта. 

В Саратовской области электрон- 
ные кошельки имеют уже порядка 
100 тысяч человек. Наверное, это 
еще мало, но динамика, с которой 
растет в области число их владель- 
цев, неплохая. Только банком "Зкс- 
пресс-Волга" эмитировано свыше 9 
тыс. пластиковых карт Union Card. 
Увеличивается, к радости их вла- 


дельцев, и количество торговых и 
сервисных предприятий которые 
принимают карты, сейчас их 257. 
Вообще, для многих наклейка на 
дверях магазина знаков платежных 
систем - признак респектабельнос- 
ти. Для горожан здесь предусмотре- 
ны интересные вещи, своего рода 
бонус — оплата покупки через кар- 
ту дает прямую выгоду, так как ма- 
газины не только не берут два про- 
„цента за обналичивание, но начис- 
ляют небольшой процент за каж- 
дую покупку на остаток средств на 


карте. Чем не стимул заха 
этот магазин со своей карт 
Достоинства злектроні 
шелька все больше 
корпоративные органі 
рьюе могут завести свою, 


ивать в 


эй? 


їмают 
ТИ, 


КОТО- 


орпора- 


тивную карту. Им она может значи- 
тельно сократить время на расчеты 


за услуги, товары — перевод 
средств между партнерами проис- 
ходит за считанные минуты, если, 
конечно, оба партнера являются 
пользователями этой платежной си- 
стемы. К тому же эти безналичные 
расчеты не ограничены в суммах. И 
подобные вещи вовсе не завтраш- 
ний день. В банке "Экспресс-Волга" 
уже продвигают эту услугу на пред- 
приятия, Вообще этот банк с семи- 
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люди&деньги 


А БАНК 


летней историей развития сделал 

многое для того чтобы приобщить 

саратовцев к пластиковым картам, 

и сегодня он по праву считается од- 

ним из лидеров по работе с платеж- 

ными системами в регионе. Банк 
имеет свой процессинговый центр, 
отчего информация о движении 
средств проходит за несколько се- 
кунд, здесь есть собственный эм- 
боссер, что значительно ускоряет 
процесс выпуска карт для клиентов. 
Надо сказать, что в рамках зарплат- 
ных проектов изготовление карт 
для сотрудников предприятий бес- 
платное. Банк сознательно идет на 
расходы, увеличивая число банко- 
матов, пунктов выдачи наличных 
денег по пластиковым картам. Сего- 
дня последних в городе 12, причем 
они расположены в местах наибо- 
лее активной торговой и общест- 
венной жизни горожан, а банкомат 
на проходной "Саратовстройстек- 
ло" — четвертый. 

Генеральный директор ОАО "Са- 
ратовстройстекло" Александр Ли- 
берман высоко отзывается о сотруд- 
ничестве с банком в зтом проекте: 
"Банк делаєт все возможноє для то- 
го, чтобы наши сотрудники не знали 
никаких проблем при операциях с 
наличными деньга- 
ми, отчего люди все 
больше проникают- 
ся уважением 
к пластиково- 
му "кошель- 
ку". У меня 
тоже есть 
карта, и я с 
удовлетворе- 
нием могу 
сказать, что 
на предприя- 
тии нас, обла- 
дателей карт, 
становится 
все больше. 
Стоит сказать 
и о другом бе- 
зусловном плюсе — безналичные 
расчеты делают прозрачными дохо- 
ды граждан и предприятий, выводят 
деньги из теневого оборота, что уве- 
личивает сбор налогов. Так что это 
еще один шаг на пути к эффектив- 
ной экономике, к цивилизованным 
отношениям между гражданами, 
предприятиями и государством". ш 
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ШСКЛИОКИНА тачка 
Мадам Склискина сидела в своем ста- 
реньком "Ауди" и тихо сосала конфетку 
Спешить было некуда: кортеж его высо- | 
копревосходительства г-на Косикамене- 
ва растянулся на многие километры Дол- 
ларообменного шоссе, так что Голова | 
уже купался в турецких банях, а хвост | 
мотался где-то на Васильевском спуске. 
Мадам Брошкина сосала конфетку и 
стоически сносила унижения таишного 
гаденьша, отпарковавшего ее авто на 
обочину трассы. Да, она была женщинка 
крепенькая и не хныкала, конфетка по- 
давляла слезный рефлекс, да и плакать- 
то она разучилась, когда еще молодой 
бабой бросалась на двери начальников, 
как на амбразуру, защищая трудовой пе- 
чатный люд от казенной сволочи. Вот ес- 
ли б дело было в вотчине Несущего Му- 
дрость, подумала Брошкина, такого бы 
никто не позволил сделать с ней, жен- 
шиной либеральной во всех отношени- 
ях. Она-то знала, как нагнуть любого, 
кто попрет против ее либеральных 
взглядов. Этому ее учил сам Несущий 
Мудрость. Женщиной она была смыш- 
леной, потому быстро усвоила азы 
школы своего гуру. Она по жизни несла 
в себе его слова: "Хотим мы, не хотим, 
но мы должны признать что мадам 
Брошкина уже федерал, и мы должны ее 
до конца сформировать". Так долго она 
сидела и вспоминала старые времена, 
когда они с Несущим Мудрость вдвоем 


ого-го-го как! 
KPYTOG ПИКЄ НА 
пиковой даме 


Вечером Несуший Мудрость поехал в 
театр имени того, кто знал что делать на 
спектаклях: пить пиво в буфете! Там сто- 

личная прима, прикинувшись стару- 
| шонкой, пела "Пиковую даму". Человек 
и Му не был азартным челове- 


‚мы убедились сами, но искусст- 


| той т 


С приходом Русского Но- 
вого года (Рождества, 
Святок, Зимы) население 
огромной Федерации и 
маленькой губернии, де- 
ти и взрослые верят в 
сказки и ждут чудес. Не 
всегда, правда, взрослые 
сказки, в отличие от дет- 
ских, заканчиваются по- 
бедой Добра, да и чуде- 
са не приводят к всеоб- 
щему счастью. Но весе- 
льем — спасемся... 


о холодной 
ждут его в ( 


ДОчКе елячком, которые 
ливаикине, к четвер- 
он очухался. Увидев 


исподнем, Несущий 


пр 


Му рвался с места. 

Герман патетически падает на пол, 
публих а, қыхание, внимает голо- 
су графин т, чуть не поперхнув- 
шись, видит у ложа Насылающего Страх 
с букетом цветов и свисающей орден- 


скои лентои на руке. Изумленная прима 
и пикнуть не успела, как Несуший Муд- 

рость полез целоваться к ней, та неосто- 

рожно пошатнулась, и он, не удержав 

равновесия, упал на нее, завалив на по- 

стель. Публика ахнула и сладострастно 

зароптала. Несущий и Насылающий в 

одном лице, чуть было не запутавшись в 

постельном белье и лоскутах платья, 

слез с зацелованной графини и попятил- 

ся к кулисам, Прима, желая курьез сор- 

ганизовать как продолжение спектакля, 

бросилась вдогонку, прыгая к нему на 

шею. Он вновь не удержал равновесие и 
с грохотом брякнулся на дошатые под- 
мостки. Зал взорвался аплодисментами. 
Одержимо орала галерка. "Бис!" — кри- 
чали передние ряды. Князь и графиня 
поднялись, занавес опустился, зал ревел. 
Баста! Финита ля комедия. Насылающий 
страх, сметывая все на своем пути: рабо- 
чих сцены, декорации, гримеров и пев- 
чих рванулся вон из опозорившего его 
заведения. "Сюда я больше не ездок! — 
бормотал НеМу. — "Сонату" мне, "Сона- 
ту"! К мамаше в глушь, в Столоналивай- 
кино". Тут он подумал, что получилось 
нескладно, в сердцах смачно плюнул и 
вышел через служебный выход вон, 


МОАЗОХИОТИЧЄОКАЯ 
ПАТОЛОГИЯ 


Секс-революционное предложение 
тосподина Уполномоченного (озвучен- 
ное на ГНУСе — государственном ни- 
когда не умолкающем собрании) отдать 
часть Казачьей геям воодушевило празд- 
но шляющихся политтусовщиков Сра- 


матова на образование общественно-но. 
литического движения социопад-мазо- 
хистов в поддержку Посылаемого На 
Вожди новой орггруппировки решили 
признать наиболее актуальным для теку- 
щего политического момента девиз "Со- 
противление бесполезно — расслабься и 
получи удовольствие!". В их манифесте 
были такие лозунги: "Диктатура Насыла- 
ющего Страх — это кайфі", "Каждому 
градобюрократу — по ведру!", "Водка 
без Пейпивия — деньги на ветер!", "Хо- 
чешь жить — умей мочиться!" ... и "Ма- 
дам Склискину — по рукам!" (вариант 
"Мадам Склискиной — голову градона- 
чальника!"). В пресс-релизе было дано 
такое обоснование новой партийной 
идеологии: "Сопротивление, принявшее 
характер всенародной любви к Несуще- 
му Мудрость и Гаранту Всея, далее не 
представляется возможным. Потому 
партчлены намерены заткнуть собой все 
дыры, сквозь которые сочится скверна 
на Насылающего Страх, и возлюбить на- 
силие над собою, как самого себя. Со- 
циопадическая же составляющая пар- 
тийной доктрины предписывает воспи- 
тывать в себе чувство эсхатологической 
радости от всех без исключения начина- 
ний Несущего Мудрость — от идеи о 
съезде проституток, дабы вновь обра- 
тить захваченную пидарами улицу в 
Большую Казачью, до переименования 
роддома в публдом. Кроме того, поддер- 
жать идею о нефтяных фонтанах в Сра- 
матове, о строительстве военной авиаба- 
зы на Казачьем острове, дабы растормо- 
шить пипенских ичкеров и сорвать ви- 
зит в город эскадрона казаков, о возве- 
дении Вавилонской башни для хранения 
6-ти миллионного урожая и переимено- 
вания города в Нью-Кувейт. Далее все 
иные инициативы Несущего Мудрость 
принимать с восторгом и расслабляться 
на полную катушку". У лидеров социо- 
пад-мазохистов нет никаких сомнений, 
что "расслабляться придется поголовно и 
в полный рост, невзирая на партийную 
и иную ориентацию", 


газонокосиавцик 


Сегодня Наставляющий с утра ушел в 
Интернет. И там бродил по проводам, из 
электронных недр он подавал советы, 
которые высвечивались на главном дис- 
плее ГНУСа. Их читали заседатели и по- 
сле горячо обсуждали, как им обустро- 
ить Сраматов. Восхваляющий нырял по 
сетям, купался в океане порносайтов и 
море компромата, и был он Газоноко- 
сильщик. А питался, как таракан, кусоч- 
ками изоляции, купоросом, запивал 0С- 
татками спирта заботливых программис- 
тов, с любовью труших каждый день 
свои машины выхода в бесконечность. 
Там было тепло, не палило солнце, Ста" 
новилось умнее от значимости себя в со“ 
кровенном месте. На Главном дисплее 
все больше высвечивалось умных сове“ 
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дано 
ИНОЙ 
Біпее 
ше- 


> не 
тому | 
й все | 
зерна 
гь на- 


обра- 
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ания 


ддер- 

Сра- 
иаба- 
рмо- 
ь ви- 
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ения 
гено- 
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| 
| 
ться 


цио- 
ний, 
нои 


в от которых у гнусников дымилась 
олова, как у бракованных киборгов, и 
Е | Наставляющий На Путь думал, что обя- 
4 “зательно подкрутит им шкантики в баш- 
‘ках как только покинет мир вечного 
знания й неспокойства. И станут назы- 
вать его тогда Несущий Мудрость. Он 
так любил себе наречья новые, что имя- 
рек давно исчез с лица земли, 


КУРАЖ РЕЗИДЕНТА 


Насьлающий Страх очень любил 
шпионские детективы. Любовь его к 
агентам и резидентам сублимировала в 
хобби по возведению всякого рода рези- 
денций, где он предпочитал скрываться 
от подозрительных взоров, коими на- 
траждали его сраматовцы всякий раз, 
когда он бросал в массы пламенные ре- 
чи о том, как все обустроить и... всех 
обобрать (прибавляли остряки). А гово- 
рить Несущий Мудрость ой как любил. 
И чем не пламенней речь его была, тем 
сильней дымилась на нем шапка. То ли 
от кипящих мыслей, будоражащих его 
воображение, то ли от высокого чувства 
фольклора... 

Не успел Насылающий Страх отси- 
деть и первого срока, как у него появи- 
лось аж четыре резиденции. Одну загна- 
ли в дремучие дебри ущелья Лысой го- 
ры, на вершину которой раз в год слета- 
лись ведьмы из городских МУДЕЗов. 
Там разбили террариум вместо бассей- 
на, куда хозяин любил сталкивать пья- 1 
ных мздоимцев. А в конюшне держали 

верблюда для тренировок по управле- 
нию государством. 

Другой явочный терем срубили в Сто- 
лоналивайкино из красного древа и об- 

ЛОЖИЛИ его слоновой костью, чтоб по- 

хож был на палаты белокаменные, толь- | 

ко с модерновым шиком. Вообще Несу- 

щий Мудрость изрядно склонен был к 

преображеньям и размаху. Щедр был н. 

идеи, особенно на те, кои касались тво- 

рения его преславного созидательного 
Образа в глазах мировой обшественнос: 
ти. Даже один из островов великой ре- 
ки Ра превратили в невиданного разма- 
ха пировальню: с огромной хороминой 
Аля принятия явств обильных и зелья в 
всякого, приемной залой Аля просмотра 
| ДИКОВИННЬХ зрелищ, о которых лично | 
распоряжался Г, осподин Уполномочен- 
НЫЙ, и прудом Аля ловли осетров. Еще 
| Там была база водных мотоциклов — 
|| щен был проказник любовью К ним, 
| Порой сядет верхом, нажмет на педаль | 
как поскачет по волнам на речном 
суне. Да непременно с собой кого- 
Ab Прихватит для забавы. А потом 
Чїся на THYCe, как он намедни Й 
ся, Однажды так и доложил: Ё 


вратить целую гору, что стоит одиноко в 
самом теплом месте на пути из Столона- 
ливайкино в Сраматов. Там хозяин ра- 
зохотился на горных лыжах кататься, 
Их Насылающий Страх полюбил с тех 
пор, как взошла путеводная звезда Пу- 
тевого. Он так и приговаривал бывало 


шепотом, крякнув перед сном: "Самый 
путевый мужик наш со свистом с гор 
гикает, а я непутевый, что ль?" Но мало 
ТОГО, ОДЕ чажды нажахавшись всласть, 
жахнуло ему в толову переделать все 
корты, коих за четыре года было пона- 
строено немало, в татами. И стал казен- 


ный люд на них валяться и брыкаться, 
кидаться и пинаться, аки стригунки, на 
потеху главному резиденту Всея земель 
сраматовских 

Провели на ту гору-срачинскую фу- 
никулер, поставили на ее вершине те- 
рем хрустальный: куда не глянь - всюду 
земля сраматовская предстаєт в луче- 
зарном сиянии. Проложили лыжную ко- 
лею из латекса, чтоб не тол ко зимой, 
но и летом можно было к ъся. Для 
того резиновую лыжню обильно смазы- | 
вали салом, поставляемог 


отавтора 


терками. Проект лично разрабатывал 
Бойкий Управделами и неустанно сле- 
дил, чтоб строители не уклонялись от 
начертанного им плана и не тащили на 
свой маленькие домашние курорты ка- 
зенный латекс. 

Лесная, горная, речная — всякие на- 
земные и подземельные были у Насыла- 
ющего Страх резиденции. Не было 
только небесной. А так мечталось и хо- 
телось. Но помнил Несущий Мудрость 
про старуху-зануду сказ, и помнил запо- 
ведь: "Не пожелай добра ближнего сво- 
его", а ближе всех к себе считал он Гос- 
пода Бога. Потому главный резидент да- 
вил в себе безудержное вдохновение на 
созидание плывущей над облаками хо- 
ромины. И плохо ему было! от творчес- 
ких мук, и впал он в уныние, и уехал в 
свое Столоналивайкино, тде начал, не 
переставая, жахать со всеми односель- 
чанами подряд, поправ конспирацию и 
бросив на произвол судьбы свою рези- 
дентуру. 

А судьба-то тем временем над казен- 
НЬМИ смердами стала куражиться, все 


спецеви- 
нарника, который с р 
фермер-помешик Ба 
вокруг посьшали мелс 
покров напоминало 
Под горой вырыли о 
Насылающий Ст рах 
своей гнусной ре 


М году правления Несущего 
> Заложили шестую резиден- 


и раз в нее решено было пре- 
Е ли 


время от времени, когда уж невтерпеж 
было доехать до родного Столоналивай- 
кино. 

Резиденцию для конспирации прозва- 


Шестьм отделом, а его гостей шес- 


соки пить-глотать, все жилы тянуть-су- 
шить. И началось все с рукотворного 
творения Бойкого Управделами... 


БОЙКИЙ ЗАТЄЙНИК 


Бойкий Управделами Несущего Муд- 
рость ни минуты не мог сидеть без дела 
и инициатив. После каждой бучи, под- 
нимаемой им в коридорах и под ковра- 
ми власти, в распоряжении его ведомст- 
ва оказывалось очередное здание, тараж 
с тачками или спорткомплекс. И до все- 
го Бойкому Управделами было дело, да- 
же до голых тел чиновников, которые 
решил он приодеть по своему вкусу. По- 
сему издал Бойкий Управделами распо- 
ряжение. Одеваться для пребывания на 
ГНУСе ив окологнусных кабинетах сто- 


ит консервативно и респектабельно: 
верх белый, низ черный. Дабы народ 
знал, 


что его слуги живут аскетично и 
смиренно несут свою службу, аки мона- 
хи Господу. Аже кому хотяшеся прийти 
в срамном прикиде В ЧИНОВНИЧБИ пала- 
ты, токмо тому В лоб и вон поганого из 
храма власти, Ни в коем случае, писал 
Бойкий Уцправделами, не следует к 
орюкам надевать кроссовки, а только 
ботинки черные 2 шт. (плетеные, с орна- 
ментами и без), Чтобы не могли убежать 
от возмездия народного, коли кто захо- 
чет из люда клюкой огреть кого из чи- 
новных смердов, али пинка дать, или в 
морду плюнуть. О том еше вещал Несу- 
щий Мудрость, да будут долги его годы. 
Хорошо выглаженная и накрахмален- 
ная сорочка, далее наварганил Бойкий 
Управделами, свидетельствует о круго- 
зоре ее носителя и полноте восприятия 
мира. На такой рубашке сразу будет 
видна грязь, прилипающая к нечистым 
чинушам, которые лишь о полноте жи- 
вота своего пекутся, а не о благе 
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"народном. Сорочки в клеточку подсозно“ 
тельно выдают в его носителе нечест- 
‘ность и боязнь загреметь в кутузку. Ру- | 
башки в полосочку говорят о прямоли: | 
нейности мысли, что в работе чиновного | 
смерда не допустимо. Надевать лакиро- | 
ванные туфли можно только на похоро- 
ны, потому явление в них на рабочее ме- 
сто указывает на то, что их носитель же- 
лает скорой смерти своему начальнику, | 
что является свидетельством чинопрези- | 
рания и не допустимо в стенах служеб- | 
ных помещений. | 

Как только вышло сие распоряжение 
Всех Встречающий Насылающего Страх 
пришел в торькое уныние. И как он || 
только сам не додумался до такого тво- (2 
рения! Книжку о питье и закусках на 
банкетах, приемах и званых вечерах на- 
писал, а как наряжаться чиновникам не 
посоветовал. А теперь если попереть на 
вездесущего Управделами, | 
тавить без сладкого и "мигалку" ото- 
брать. Он, зараза, хоть и не заместитель 
Насылаюшего страх, да власти над тела- 
ми и душами всего ГНУСа имеет поболе, 
чем любой вице. 

Боялись Бойкого Управделами, заис- 
кивали перед ним. Ему это нравилось и 
благодарил он обильно за лесть и хвалу. 
Кому диванчик в кабинет, пониже чи- 
ном - чайничек электрический. Кому ру- 
чечку паркерскую за казенный счет. Ну 
а гнусникам, как полагается, хоромы 
элитные, "мигалочки" с цветомузыкой, 
креслице кожаное, чтоб задница потела, 
-- самый последний шик. 

Но случилось после выпуска распоря- 
жения об одежде одно недоразумение, 
чуть было не приведшее к чиновничьей 
войне. Ничего не написал Бойкий Уп- 
равделами о галстуках. Запамятовал. И 
тут понеслось. Одни решили, что к стро- 
той одежде непременно следует наде- 
вать бабочку, чтоб ум, сокрытый в че- 
репной коробке, она выдавала на грудь. 
Другие считали, что бабочка — это пи- 
жонство и для аскетичного прикида не 
тодится. Чиновный люд разделился на 
тех, кто стал носить бабочку, и тех, кто 
талстуки. Первых прозвали бабочника- 
ми, вторых — висельниками. Каждый 
представитель одной из этих группиро- 
вок старался при встрече поязвить над 
своим антагонистом. Поднялась буча. По 
сему даже состоялись специальные слу- 
шания на ГНУСе, где Блюдущий Безо- 
пасность сказал: 

— Вы тут все, как тут вас, пораспусти- 
ли свои оравы. Что хотят воротят! Я 
| всем бабочникам крылья-то пообрезаю, 
а всех висельников повешу, чтоб не бол- 

Аруг о друге чепухи и не мотались 
‘коридорам в поисках жертвы для 
к. Раскола в наших рядах я не 
! Враг в градоначальне засел, а 
амИмся на весь Сраматов, Не 
так быть и не дам! Потому, 

властью Насылающего 


то может ос- и 


Страх л прек 
смуту извести, о сделанном лично с каж- 
дого ответ приму 


повелеваю pack ратить, 


Кто на выполнит — в 


холодную. А Бойк прописать все 
как должно, и вп] лажу со страниц 
печати не гнать, мне тут и без него пи- 
сак хватает, чьи руки прибить к столу 
твоздями, да гвоздей не упасешься. 


Так сказал Стерегущий Безопасность. 
Все шибко перепугались, по утлам, по 
сортирам попрятались. А Насыщающий 


Сытью спрятался в подсобке столовой и 
не выходил оттуда, пока не кончилась 
провизия. В общем, переполох начался 
жуткий. Но самое главное, никто так и 


не понял, как выполнять распоряжение 
Блюдущего Безопаснос он вель не 
сказал, что на что нужно менять; бабоч- 
ку на талстук или наоборот 
на том злосчастном засед 
был в толстовке, чтоб по 
мудрый такой, как Лев Ни 
ит над схваткой и никому не с 
рует. И результате всем так за Mya} 
лову; что никто не знал, как выверну 
ся. Все бросились за комментариями к 
Бойкому Управделами: он же резолю- 
дию о носке вещей писал — ему и пояс- 
нять. Но тот быстро ретировался ин- 
спектировать строительство шестой ре- 
зиденции Насылающего Страх. Тогда 
все столоначальники кинулись К. Шефу 
Протокола, чтоб хоть он рассудил по- 
братковски, Но и тот в 7.40 спешно вы- 
летел в пятнадцатый раз на Землю Обе- 
тованную, где давно готовил почву для 
того, чтобы окопаться там Ао конца дней 
своих. Ясно дело, никто не хотел ком- 
ментировать слова Стерегущего Безо- 
пасность; а вдруг не утадают его истин- 


же он 
вообще 


что он 


ных симпатий. Тогда на тайной сходке 
столоначальников было приято компро- 
миссное решение; один день весь чинов- 
НЫЙ ЛЮД ХОДИТ В бабочках, другой — в 
галстуках. И все вроде бы было ладно, 
пока кто-то не спутал график и не при- 


| 


| 


ГНУС за защитой и судом над крамоль- 
никами, 

Блюдущий Безопасность насмерть пе- 
репугался, что смута станет неуправляе- 
мой, и тогда кранты придут его положе- 
нию, не позавидуют даже жертвы его 
спецпроектов, которых упекали в кутуз- 
ку то за случайно обнаруженную у них 
наркоту, то за ... и тут его осенило, Он 


шел вместо талстука в бабочке, Все гнус- 
ное здание опять взорвалось поднялся, 
шум: бабочники в этом идиоте увидели 
лидера, который не поступился принци- 
пами и вопреки приказу, пришел в том, 
что ему было ближе по духу. Пламенно- 
го революционера возвели в гнусные ге- 
рои и набросились на галстучников, Гал- 
стучники бросились к залу, где заседал 


вынул свой большой носовой платок и 
повязал его вокруг шеи под воротник 
рубашки. ГНУС взорвался бурными ова- 


циями. 
РАДИОСОРТИРЫ 


Бойкий Управделами выступил с но- 
вой затеей, Чтобы казенный люд не гнал 
волынку на своих рабочих местах, он от- 
крыл внутреннюю радиопрограмму пря- 
мой непрекращающейся трансляции 
ГНУСа, чтобы, кому положено, слушали 
и внимали мудрым речам заседателей. 
Но то ли нарочно, то ли по забывчивос- 
ти, радиоточки провели только в туале- 
тах. Посему чинушам пришлось переба- 
зироваться в отхожие места, где они ста- 
ли проводить большую часть рабочего 
времени и, задрав уши к радиоточкам 
под самым потолком, внимать мудрым 
речам. Там же все горячо обсуждали ус- 
лышанное, спорили и занимались произ- 
водством мыслей. Производной услы- 
шанного становились сплетни и слухи, 
которые мгновенно разносились по всем 
кабинетам и преображались до неузна- 
ваемости. Называлось это творческим 
ерессмыслением усвоенного и было 
хоть каким-то развлечением в нелегком 
служении людям, 


Кто-то из кабинетоответственных, же- 
лая выслужиться перед вышестоящим 
начальством, посадил в одну из туалет- 
ных комнат стенографистку, чтобы она 
все услышанное записывала слово в сло- 
BO, Затем перепечатанные стенограммы 
раздавали по кабинетам тем, кто не имел 
возможности отойти в сортир, ибо был 
занят важным переложением дел из од- 
ного шкафа в другой. Почин так понра- 
вился начальникам среднего звена, что 
опыт этот быстро распространился по 
казенным домам. Особо ретивые даже 
заставили своих подчиненных штудиро- 
вать стенограммы выступлений заседа- 
телей ГНУСа, а утром на политлинейках 
Аокладывать суть усвоенных мыслей, 

Особо талантливые чинуши начали из- 
лагать прочитанное в стихах, Так в Срама- 


тове начало зарождаться устное казенное, 


творчество: былинный эпос THYCa, | 


сила средств массовой инфор- 
цацин! А вы говорите... 


| ПОЛОВАЯ ВОЛЬНАЯ для 

ГНүсных мужиков 
Пора навести порядок с политичес- 
проституцией! — кричал уже битый 
| час Блюдущий Безопасность на ГНУСе, 
3 i Если надо найти палочку, эпидемию, 

| мы ее найдем, чтобы все политичес- 


от автора 


на сене. Небось мягко кувыркаться бы- 
ло? Сено в Париже не то, что у нас? От- 
того у нас мужики такие грубые, что се- 
новал жесткий и колючий, А МОЯ-ТО ду- 
ра: увидеть Париж и умереть! Третьи 
сутки уже умирает — прыгает, как стре- 
коза. А все ты, лиходей, 

— Ты меня тут нечистью не ругай! — 
оскалился Всех Встречающий, Ты 
свою жену не в гумне нашел, чтоб ото 
всех прятать. Что она видит: овес, рожь 
да картошку. А ей может быть хочется 
на семя живое взглянуть, плодородное? 

— Ну ты мне тут не советуй! — встал 
на свою защиту Насьшающий Сытью. 
— Коль книжку о протоколе нацарапал, 
значит, самый умный? Мы таких умни- 
ков в отвальных ямах мочили и МОЧИТЬ 
будем! 


поделаю среды обитания. И в 
задумываться ежедневно: "А ско 
сделал сегодня среды обитания?" 
значит неуютно должно вам жить В сво- 
их пентхаузах. Работать, работать надо. 
над собой и поменьше есть: не унитазом 
единым жив человек, нужно и ради че- 
го-то другого существовать. На теле нас 
рода проявилось много энцефалитных 
клещей. И я попросил бы задуматься: не 
являемся ли мы таковыми? 


СВЯТоЧНЫЙ кутеж 


наступила новогодняя ночь. 
Гнусники съехались в Чернодымную ре- 
зиденцию, где устроили кутеж с переоде- 
ванием. Незаменимым затейником всех 
великосветских попоек выступал Госпо- 
дин Уполномоченный, как всегда ряжен- 
ный шутом. Насылающий Страх об- 


И вот 


2 


рядился в средневекового князя с 
картонной короной на голове. Сего- 
Аня утром он хорошо опохмелился и 
потому благорасположен был к буйст- 
ву. Он сидел на бутафорном троне и 
игриво поглядывал на происходящее 
действо. Блюдущий Безопасность, | 
прикинувшись Малютой Скурато- | 
вым, с топором и плеткой бегал за 
Мадам Склискиной, в медвежьей 
шкуре. Только она успела улизнуть от 
ненавистного Малютушки, как на нее 
набросился Суровый Профессор в 
костюме де Сада и, зажав в угол, ос- | 
калился вставной вампирской челюс- 
тью: "Ну что мать-медведица, будем 
лешаков стругать?". В это время Всех 
Встречающий, одетый в кафтан ка- 
мердинера, отворил дверь, и | 
ввезли больничную каталку. На ней 
сидел повязанный в смирительную 
рубашку с медицинским колпаком на 
голове Доктор Мор, Шут-Уполномо- 
ченный пояснил Князю: 


з зал 


кие нимфоманы заразились и выроди- 
лись. Иначе эту болезнь не вывести из 
стен казенный домов. 

В зале зароптали, гул нарастал, никто 
докладчика не слушал. Тогда Насылаю- 
ший Страх прикрикнул: 

-- Прошу отвлечься от симпатий друг 
к другу. Если это у вас просто зуд в зад- 
нице в преддверии аттестации, то это 
очень плохо. Мне тоже может быть 
Хочется с четверга на пятницу, но ино- | 
TAd не получается. Я нормальный че- | 

Ы ловек: и поесть люблю, и погулять 
10- | люблю, и вообще люблю. И пусть го- 
ал ворят, что это срам. А я вам отвечу -- 
үйе Это само естество. Надо быть ближе к 
ҮЭ природе. Я вот намедни на балу анга- 
22 жировал жену градосмотрителя. И ни- 
Ша! чего. Ничего она даже стоя. Ничего 
ұй. | даже стоя из себя не представляет. И 
=: Никто после этого своих жен от себя 
зай не отгонял. Вот так нужно воспиты- 
Е вать в людях чувство верности, Му- 
ал Жья проститутствуют на ГНУСе, а их 
ёс жены с удовольствием муссируют 
мо) сплетни об зтом. Абсолютная импо- 
Лу тенция у вас, господа заседатели! Вот 
Ци у Всех Встречаюшего поучитесь, как 
с он свозил женщин в Париж! Они мог- 
101 ли реализовать свои права и возмож- 
28 ности в течение трех суток. Bor ип ро- 
Н, блема решена. Но баста! На этом их 
КУ: праздник закончился. Все к мужьям! 
а“ — Верно говорит Несущий Муд- 
ІМ рость — полетел по креслам одобри- 
0. тельный ропот. — Только вот Всех 
М Встречающего мы не понимаем, Столько. 
женщин за три дня, Да еще наших жен! 
= — Я прежде всего защищал ваши пра- 
М Ва, чтобы вы не заразились, — начал оп- 
Ді `равдываться Всех Встречаюший. 
те | | 7- Правильно, вот с тебя мы и начнем 
22 [очищение организма от дурных помыс- 
5 | 708, — сказал Блюдущий Безопасность, 
2 — Так почему же с меня, товарищи?! 
| | 20з0пил Всех Встречающий, 
Ў | > Товарищи все в мавзолеях лежат, 
3 авил его Господин Уполномочен- 
о — Прошу не лишать нас чести и 
і 4 наши блюсти, 

Аа блюду я, блюду, — начал оправ- 

Бел Всех Встречающий, 

Одешь ты, а блудуешь, — 03- 
поправил его Насыщающий 
26 Хотел я жену в Париж с 
ЯТЬ, так ты уговорил меня, 
еще твоя старуха увидит 


ГО себе старуха, Эвон как с 
\ась по Елисейским полям 


пишет там свои паркетные речи! — 
крикнул Господин Уполномоченный, 


ность пока повремени, — сказал Посы- 
лаемый На, — Не время еще, Всех лю- 
дей казенных мне изведешь, Кто тут бу- 
дет работать? Ты ж у нас только по спе- 
цакцилм мастер, И больше проку с тебя 
никакого, Ну да ладненько, Вы здесь без 
меня продолжайте, а я пойду немного 


Доктор Мор нынче 
вздумал. 


буянить 
Пошел к своему другану 
ректору горемычному и говорит: "Отдай 
мне кастет, что я тебе подарил. Я Лысого 
замочу за то, что он Вальку Медика на 
подходе к градоначальне в городе Ангела 
завалил. 

— Пиши, пиши, наш Федоров с Ки- 
риллом и Мефодием в одной бутылке, 
ничего не пропусти, вместе со МНОЙ В ис- 
торию войдешь — обратился Несущий 
Мудрость к печатных дел начальнику За- 
умычу, наряженному летописцем Несте- 
ром, Узкой бороденкой и длинным с кри- 
ВИЗНОЙ носом он вполне походил на 
древнего старца, — Твои коллеги по пе- 
ру приказали тебя без сладкого оставить, 
Так вот, скрипи пером, может и смилос- 
тивлось, Князь должен быть милостив К | 
своим поданным, 

А писанины Заумычу предстояло | 
много; новогодний пир духа на. 
только начинался, БЭЛГЭ 


-- Правильно! В яму его к свиным по- 
трохам! — зарычал зал. 

— Нуя вижу, 
сенсус по обс 


У вас тут полный кон- 
уждаемой проблеме, — за- 
метил Посылаемый На. — 
лишнего человека, 
на ‘теле 
корнем 


Проблема 
как гниющая заноза 
земли сраматовской, Выдрать с 
— И излечить болезнь, А не по- 
слать ли нам Всех Встречающего к бе- 
лым нашим братьям? 

— Послать послать е 
поддержали заседатели. 

— На том и порешим, 

— Перо ему вдогон меж ребра, пусть 


го! — радостно 


— А с эпидемией Блюдущий Безопас- 


Г 
| 
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В ноябре в Саратовской области про- 

изошло два знаковых события, вполне до- 

стойных рубрики "Перемена мест": де- 

монстративная "смена вех" в региональ- 

ной продовольственной компании "Зерно 
Поволжья" и появление нового областно- 

то еженедельника "Настоящий Саратов". 
Произойди эти события в другое время и 
с другими участниками, возможно, они 
заслуживали бы трех, максимум пяти 
предложений. Однако нынешний состав 
тероев этих перемен позволяет сделать 
вывод О том, что, возможно, область ждут 
досрочные губернаторские выборы и, от- 
нюдь не исключено — в самом скором 
времени. 

Во многих саратовских газетах уже со- 
общалось, что 20 ноября известный мест- 
ный олигарх Гулади (Роман) Эрастович 
Шипия провел неожиданную и, по сути, 
презентационную пресс-конференцию. 
Брифинг оказался поистине сенсацион- 
ным как по форме проведения, так и по 
содержанию сообщенной на нем инфор- 
мации. 

Начать хотя бы с того, что это первая 
на моей памяти открытая и массовая 
пресс-конференция Романа Пипии. До 
этого он предпочитал дорогостоящие ин- 
тервью в цветных столичных журналах 
("Профиль" "Коммерсанть-Власть") и 
поддержку собственных медиа-проектов 
("Саратовские губернские ведомости”), 
Что весьма логично укладывалось в схему 
поведения человека, которому во всех ме- 
стных политологических раскладах тради- 
ционно отводилась роль "кошелька губер- 
натора". На открытых же пресс-конфе- 
ренциях весьма вероятны не очень прият- 
ные вопросы о круговороте средств внут- 
| ри "кошелька". Так что cam факт проведе- 
ния открытого брифинга свидетельствует, 
на мой взгляд, о том, что Роман Пипия пе- 
|| рестал быть "кошельком губернатора", В 
пользу такого умозаключения говорят 
ощие факты. 

Во-первых, организатором брифинга 
местное представительство 
у "Au®", имеющее в жур- 
кругах репутацию альтерна- 
шстерства печати и информа- 


ции, 
Во-вторых, на своем брифинге Пипил 
нарушил все устоявшиеся оны РЕ-ак- 
ций. Вместе ных клараций о Ha- 
мерениях разверн ередную благо- 
творительную акци го из бо: 
татейших лк гу урналисты 
услышали как | отивоположноев, а | 
именно: "Зерно іщает | 
финансирование 4 х у "Со- 
кол" и свертынает в году благотвори- 


тельную акцию ите делать добро" 
(снабжение дешевым хлебом многодет- 
ных семей). Причина, которую услышали 
журналисты из уст зернового магната: до- 
брота Романа Эрастовича оказалась недо- 
статочно оценена экономическим и поли- 
тическим истеблишментом. Благотвори- 
тельный проект Пипии не получил фи- 
нансовой поддержки в ходе прошедшей в 
октябре ярмарки социальных и культур- 
ных проектов "Саратов-2001". Более того, 
Роману Эрастовичу и его фирмам стали | 
отказывать в предоставлении кредитов в | 
коммерческих банках. На вопросы жур- | 
налистов о том, на самом ли деле в по- | 
следнее время наблюдается процесс по 
"отжатию" ряда ранее принадлежавших 
Пипии предприятий в пользу фирм, кон- 
тролируемых зятем губернатора Стасом 
Невейницыным, не последовало отрица- 
тельного ответа, Р. Пипия был лаконичен: 
"Ничего своего я никому не отдам". Воз- 
можна такая трактовка -- "кошелек" стал 
самодостаточен и предпочел обслуживать 
третьих лиц и другие интересы. Исходя 
из данной версии, нетрудно понять, поче- 
му вдруг решено пожертвовать двумя с 
лишним годами раскрутки бренда РПК 
"Зерно Поволжья", а саму компанию сде- 
лат одной из составляющих нового кон- 
церна-холдинга "Агророс", Новая органи- 
зационная структура применительно к ус- 
ловиям российского бизнеса является ис- 
пытанным средством увести активы от 
возможных обременений и обремените- 
лей. Даже сам характер кадровых назна- 
чений на ключевые посты внутри нового 
холдинга свидетельствует об определен- 
ной и продуманной позиции, Генераль- 


ным директором "Агророса" стала Алла 


Юрьевна Иванова, до этого работавшая в 
РПК "Зерно Поволжья" первым замести- 
телем президента. Примечательно, что в 
середине 90-х А. Иванова трудилась на 
посту первого заместителя министра фи- 
нансов Саратовской области Павла Боль- 
шеданова, а затем покинула эту долж- 
ность после оставки последнего. Новым 
руководителем "Зерна Поволжья" стал 
бывший министр хлебопродуктов Сара- 
товской области Виталий Супрун. Мини- 
стерская карьера Виталия Алексеевича, 
начавшаяся в январе 1998-го года, закон- 

чилась через несколько месяцев при весь- 

ма неприятных обстоятельствах. Против 

В. Супруна было возбуждено уголовное 
дело с обвинением во взятке, и он был 
осужден. Думаю, что появление Ивано- 
вой и Супруна на ключевых постах ново- 
го холдинга вряд ли способно вызвать 
восторг в областном правительстве. И, на- 
до думать, такой эффект входил в планы 
Пипии, При этом сам Роман Эрастович 
стал председателем совета директоров и 
зидентом "Агророса". 

Что касается экономической части "пе- 
ремены мест" в холдинге Р, Пипии, то ос- 
новные новшества можно распределить 
по трем ключевым позициям. Во-первых, 
Роман Эрастович объявил, что взял под 
свой полный контроль (более 90 процен- 
тов уставного капитала) Саратовский ин- 
вестиционный банк развития (СИБР). 
Финансовая история этого банка приме- 
чательна тем, что при его создании в ию- 
не 1999 года правительству области при- 
надлежал блокирующий пакет акций 
(около 25 процентов). В дальнейшем круп- 
ным акционером банка стал ликвидиро- 
ванный в июне нынешнего года Внебюд- 
жетный фонд правительства Саратовской 
области (ВФПСО), В мае прошлого года 
ВФГІСО приобрел двадцатипроцентный 
пакет акций СИБРа, выложив за это око- 
ЛО пяти миллионов рублей. При этом ве- 
личина правительственного пакета в СИ- 
БРе составляла в последнее время 9,7 про- 
цента. То есть около тридцати процентов 
‘уставного капитала принадлежала прави- 
тельственным структурам. И тут вдруг Р. 
Пипия во всеуслышанье заявляет, что. 


ПІ 


ығы ГЕУ (оу оре тј ар een та 


венный пакет выкуплен, 

‚в ближайшее время сменит назва- 

станет инвестиционным банком 

я "Агророс". Новость эта оказа- 

шеломляюще неожиданной не толь- 

я журналистов, но даже для вице- 

ра областной Думы В. Чурикова, 

зошо осведомленного, по роду деятель- 
юсти, в подобных вопросах, 

орой крупной экономической ново- 

о стала переориентация концерна "Аг- 
рос" и его составляющих на сотрудни- 

во с иногородним (преимущественно 

московским) капиталом. В саратовсокй 
рессе уже сообщалось, что в начале ны- 
его года Пипии с помощью ряда аф- 
рилированных структур (в частнос ти, 
банка СИБР) удалось заполучить пять ос- 
новных цехов, представляющих полный 
| цикл производства деревообрабатываю- 
"| шего предприятия "Карат плюс", Пипия 
подтвердил эту информацию и сообщил, 
что он намерен развивать это деревообра- 
батывающее производство с участием из- 
вестного московского предпринимателя, 
президента холдинговой компании "Си 
тема" Владимира Евтушенкова, Евтушен 
|ков является советником мора 
Юрия Лужкова и руководителем Моск 
ского фонда президентских програмы 

Вторым предприятием холдинга "Агро 
рос”, которое Пипия намерен развиват 
участием столичных инвесторов, является 
бывший мясокомбинат "Саратовский 
Еще в сентябре прошлого года в своем 
Интервью в журнале "Профиль" Пипия 
заявлял о намерении вложить в реконст- 
рукцию этого предприятия несколько 
миллионов долларов. Однако сегодня сто- 
ронний прохожий может видеть выбитые 
окна мясокомбината, в цехах которого гу- 
ляет ветер. На брифинге же Пипия объя- 
ВИЛ, что очень скоро здание мясокомби- 
Ната преобразится и станет универмагом 
"Детский мир" - одним из четырнадцати 
филиалов известного московского торго- 
вого дома. 

И, наконец, третьей серьезной ново- 
СТО стала информация об изменении 
диспозиции собственников в зерновом 
комплексе Саратовской области. В соста- 
ве концерна "Агророс" появилось много 
предприятий, каковых год назад еще не 
было в составе "Зерна Поволжья". В част- 
ности, это Ершовский, Балаковский, Ба- 
зарно-Карабулакский и Озинский элева- 
торы. В то же время не были упомянуты 
вошедшие в "Агророс" такие составляю- 
щие "Зерна Поволжья”, как Пугачевский 
и Краснокутский элеваторы, а также Ба- 
лашовская хлебная база и Хлебная база 

| № 69, ОАО "Энгельсский мукомольный 
завод". Какова дальнейшая судьба этих 
предпритий — остались ли они в составе 
"Зерна Поволжья" или обрели новых вла- 
дельцев == неясно до сих пор, Но в любом 
г Hae очевидны два вывода, Первый — 
ерия Пипии перестала пользоваться 
жкой и экономическим покрови- 
тубернатора, И второй — сам 


Москвы 


ровителей за преде- 
лами Московской, 72. А это, в свою оче- 
редь, предполагает политические обяза- 
тельства совсем перед другими людьми. 
Вторым знаковым событием, свидетель- 


ствующим о надвигающихся на область 
серьезных 


политических катаклизмах, 
стало появление в местном информаци- 
онном пространстве нового общественно- 
политического еженедельника "Настоя- 
щий Саратов". Руководители нового из- 
дания избрали для своего медиа-детища 
девиз "Союз ума и капитала". Кто его 
спонсоры, т. е, "капитал" — вопрос для 
специального исследования, Гораздо про- 
ще разобраться с "умом", т. е, с теми ИН- 
теллектуа ЛЬНЫМИ силами, что сосредото- | 
чились в новом издании. Формальным уч- 
редителем и главным редактором ежене- 
дельника выступил бывший пресс-секре- 
та КПРФ Игорь Осовин, А его 

омощником (в штате газеты 

" секретарем) стал бывший 


» OOK 


іратовской синагоги 
рименительно к Oco- 
мчлой работе 

овских гу- 

У Сергея 


да бо- 
"Саратов" 
"Бизнес- 
"Земское 


ново 


обозрениє 


ты существова- 


ния, и "Саратовский репортер" (времен 
борьбы Аяцкова с Белыхом и в первые 


месяцы после победы первого) с "Евой", и 
"Саратовские губернские 
(первая попытка издания), затем "Работа 
для вас" и снова "Саратовский репортер" 
(незарегистрированный и под патрона- 
жем С. Ислентьева). 

Наверное, таким количеством бывших 
главных редакторов, сотрудничающих с 
"НС", не может похвастать ни одна другая 
саратовская газета. Помимо С. Почечуева, 
главными редакторами в разное время и в 
разных изданиях побывали Николай Зо- 
рин, Сергей Панкин, Сергей Щербаков, 
Ирина Лихоман, Петр Красилвников, Вик- 
тор Бойко. Не хочу останавливаться здесь 
на причинах, по которым каждый из пере- 
численных выше зкс-медиа-боссов поте- 
рял свой пост. Однако нет ничего удиви- 
тельного, что при таком обилии 


ведомости" 


“главных 
новая газета испытывает острый дефицит 
сооственно журналистских материалов 
Дело доходит до пространнейших, на по- 
лосу и больше, цитат из известных книг и 
перепечаток из Интернета, 

Тогда какую цель преследовали неизве- 
стные представители капитала, обьединя- 
ясь в "союз" со столь ОДИОЗНЫМИ носите- 


тие с итуации? 


предложениях как раз четко прорисовы- 
вается истинная цель создателей "HC", Не 
поленимся и процитируем: "И кто станет 
В августе 2002 г, будущим губернатором 
Саратовской области: Олег Коргунов, 
верный друг и товариш Володина? Юрий 
Аксененко, с которым Аяцкову еше нуж- 
но договориться, чтобы тот не трогал "са- 
ратовскую семью"? Как видим, в этих BO- 
просах обозначены не только фамилии 
наиболее вероятных соискателей губер- 
наторского кресла, но даже дата досроч- 
ных выборов. Это при живом-то Аяцкове! | 
Спрашиваєтся, кто же зта новоявленная 
саратовская кассандра, что взяла на себя 
смелость подобного пророчества? На мой 
взгляд, в Саратове живет и трудится толь» | 
ко один человек, способный на таковое, | 
— Геннадий Геймор. Бывший чиновник | 
городской администрации сегодня рабо- 
тает в ближайшем окружении "становя- 
щегося на крыло" медиа-магната Виктора | 
Тюхтина. Как известно, на деньги послед- 
него издается еженедельная проправи- 
тельственная газета "Репортер", тіцатель- | 
но отрабатывающая положительный 
имидж подчиненных г-на Шинчука. Но 
Геймор не был бы Геймором, если бы 
Удовлетворился одним этим проектом. | 
(Тем более, что в чиновничьих кругах 
действительно циркулируют слухи о ско- | 
рой смене губернатора. Так что самое 
время поискать нового хозяина.) Да и сам | 
Геймор без черного РКа все равно, что | 
рыба без воды, ноль без палочки, свинья 
без грязи. Вспоминается коронная фраза | 
Геннадия Викторовича в его мартовском | 
интервью о том, что любит он "придумы- 
нечто, способное изменить ситуа- | 
цию, направить развитие событий по дру» | 
гому руслу” | 
Ход развитил событий, при котором Вя- | 
чеслав Володин продолжает набирать | 
внутри губернии политические очки, и | 
Ю. Елисееву, и других авторов "НС" со 
всей очевидностью не устраивает. Но ка- 
ким образом такое "нечто", как "Настоя- 
щий Саратов" может повлиять на разви- | 
А очень просто, Например, || 
нынешнему председателю ГТРК "Сара- 
тов" Андрею Россошанс кому за "пороча | 
щие связи" с Володиным Сергей Гавер- | 
ловский пообещал увольнение в самое | 
1 


вать 


ближайшее время. Кто следующий? 
В завершение хотелось бы напомнить 
некоторые итоги выборов 1999 г. Как из 
вестно, развернутая в то время такими 
господами, как Геймор, Михайлов, Еси- 
пов, Красильников активная пропаган- 


дистская кампания против В. Гусева за 


кончилась избранием коммуниста. 
С. Афанасьева, Аналогичное можно ска. 
зать о господах Мирошине, Наумове, Ис“ 
лентьене, Почечуеве, сильно об 

избрание В. Рашкину. Интересно, 


лями ума? 

Иша ответы на этот вопрос еше в пер- 
вом номере "НІС", я обратил внимание на 
статью "В ферзи проходят только пешки", 
подписанную Юлией Елисеевой, На мой 


ли об этих уроках мэр Акс к 
ная новый медиа-роман с Гей 
Тюхтиным? 


17 ноября 2001 года стало для Саратова 
не просто памятным днем, но без преуве- 
личения знаковой вехой его новейшей 
Экономической истории. Дело в том, что 
в этот день наш город осуществил долго- 
жданный "Технопрорыв", войдя, таким 
образом, в почетный список российских 
городов, в которых можно приобрести 
практически любую современную злек- 
тронную технику по разумным ценам. 
Вероятно, это стало возможным благода- 
ря открытию в одном из деловых цент- 
ров Саратова фирменного магазина 
“Samsung”. 

Впрочем, само открытие, привлекшее 
многочисленных покупателей и просто 
любопытных, как выяснилось стало 
лишь началом беспрецедентной акции по 
продвижению в регионе высококачест- 
венной современной электронной техни- 
ки. По словам сотрудников магазина, с 
самого начала подготовки к "Технопро- 
рыву" было принято решение сделать 
упор на  "звездность": компанию 
"Samsung", лидера по производству элек- 
тронной и бытовой техники, по праву 

можно считать звездой мирового рынка. 


“Гашшт Звездная песнь 


Значит, и акция по открытию магазина 
должна быть наполнена "звездами", Было 
решено пригласить на сцену ледового 
дворца Саратова три звездных коллекти- 
ва: "Сплин" с их последним альбомом 
"25-й кадр", группы "Тайм-аут" и "Непри- 
касаемые" во главе с Гариком Сукаче- 


Концерт заслуживает самых прево 
ходных степеней, да никакие другие 
невозможны при таком звездном соста- 
ве. Шоу, надо полагать, надолго запом- 
нится саратовским фанатам русского 
рок-н-ролла, 

Сам магазин и работа по его открытию 
заслуживают восхищения, Размеры тор- 
говой площади и представленный на НИХ 
ассортимент поражают воображение 


C= 
и 


Вечер. Ресторан. Зал, как всегда, 
многолюден. Кто-то обсуждаєт завт- 
рашние дела, кто-то в счастливом упо- 
ении наслаждается общением с Арузь- 
ями, любимыми... Во всем чувствуется 
тармония, атмосфера спокойна, легка, 
располагает к полному доверию. К OA- 
ному из столиков подходит официант 
и, сражая ослепительной улыбкой всех 
вокруг, принимает очередной заказ. 
Поблагодарив гостей, официант отхо- 
Аит от столика и, не проходя в кухню, 
нажимает лишь несколько кнопок на 
терминале — через считанные секун- 
ды полная распечатка заказа в руках 
| повара, мгновенно приступающего к 
‘его исполнению, Гости не успевают за- 
етить как заказанная закуска уже 

на столе, источая крайне аппе- 
й аромат. Иногда в приятной бе- 
емя летит так быстро... Гость 
а часы: с момента заказа дей- 
| прошло лишь несколько 


я чувством наслаж- 
м принесенного 


вым. Причем билеты на концерт, наме- | ПРИВБІКШИХ к относительной камерности 
ченный на 2 декабря, абсолютно бесплат- | Саратовцев, На двух этажах расположе- | 
но получали все покупатели магазина | НЫ Великолепно оформленные залы, бук- 
"Samsung". Вместе с билетом (а этого, со- | ВАльно до LORE! устанденные самой ( 
гласитесь, уже немало, да и вообще, по- разнообразной электронной техникой ( 
пробуйте припомнить что-либо подобное Одних только микроволновых печей мы ( 
в Саратове) каждый покупатель получал | Насчитали более трех десятков, Весьма с 
дополнительные подарки от "Самсунга": | ВЖНО, что в магазине представлена са- Г 
право на получение 5-процентной скидки | Мая различная по цене техника: от сов- р 
на все покупки в магазине, сделанные до | Сем недорогой до элитной. Впрочем, всю р 
конца года, и купон, дающий возмож- | ПРОДУКЦИЮ магазина объединяют: высо- 
ность на получение одного из ста призов | Чайшее качество, техническое совершен- В 
суперрозыгрыша, Ро г призов был | СТВО a прекрасный современный дизайн, (е 
проведен во время концерта 2; ~ способный удовлетворить самых взыска- 
ПОМОЩЬЮ « ре звезд, | Тельных эстетов. л 
на ines т Подводя итог, скажем, что "Технопро- т 
несколько телевизо до ультра- | рыв" удался на славу. Впрочем, по заве- 5 
современных Р! е ‚ные ценг- | Рениям организаторов, это только | 
ры, видеокаме І машины, | начало. a Л 
видеомагнитофоны | на правах рекламы У. 
ОНИ ть нен а д 
чего не забыли, вло- Аумают лишь о том, что открыли для в 
жив в блюдо, кроме себя новую жемчужину вечернего го- 
ингредиентов в строго рода, место, куда хочется возвращаться. с 
неооходимом количе- ВНОВЬ И ВНОВЬ... 
стве, всю свою душу. Если Вы подумали, что это отрывок Ш 
Настроение гостей, из произведения очередного фантаста, 2 
подпитанное прекрас- Вы ошиблись. Если вам показалось, что ч 
ным обслуживанием и это — описание фешенебельного за- Ck 
щедрыми улыбками падного р! й = 
аа tee: me Lona в и“ at 5 
Е 5 З у= а 
ется до предела, и, за- увы, Ваше предположение вновь не- 
хлестнутые положительными эмоция- верно. Впрочем, если Вы подумали, что | ас 
ми, гости вновь погружаются в беседу, описанный ресторан — образец иде- 
подогреваемую моментально прине- ального ресторанного бизнеса, четко 
сенными из бара напитками. А в это продуманного и приносяшего владель- 
время на кухне полным ходом идет цу высокую прибыль, — Вы абсолютно 
подготовка заказанных горячих блюд, правы. Самое главное, что такой идеал 
интеллектуальная электронная система 


вполне достижим, все, что требуєтся, = 
это оборудовать свой ресторан одной 
из специализированных интегрирован- 
ных систем. Об этих системах, а вер- 
нее о комплексах программных и тех- 
нических средств лучше всех Вам рас- | 
скажут специалисты от компании ЗАО | 
"Фондвг и акции". Их любят ведущие | 

| 

| 

3 


ресторана осушествляет полный КОН- 
троль за расходом продуктов, автома- 
тически проводя расчет остатков на 
складе, вовремя сигнализируя о необ- 
ходимости дозаказа, Шеф-повар делает 
последние волшебные пассы 
ет кнопку, и меньше чем че 
тотовое блюдо на столе зак 
переставая удивляться ур 
са, гости приступают к кульминации: 
фирменному блюду ресторана... 
Наконец, наступаєт завершающий 
этап: как и в любом де 


ле, приходит 
время подводить итоги, Официант на- 


г нажима- 
рез минуту 
азчиков, Не 
OBHIO серви- 


рестораны Саратова: "Львиное серд- 
це", "Барракуда", восходящая звезда 
ресторанного бизнеса "Золотая грива", 
они радуют самое душевное кафе про- 
спекта Кирова "Буратино", они помога- 
ют справляться с потоком гостей клубу 
Гранд Мишель", их систему с удоволь- 


| уцЕРЕДНОЙ ПРИЕЗД ХВОРОСТОВСКОГО В РОССИЮ 


ПРИШЕЛСЯ НА САРАТОВ 


| 21 ноября компания British American Tobacco Рос- 
| сия представила саратовской публике концерт 
народного артиста РФ Дмитрия Хворостовского 


За два дня до концерта знаменитого певца показали 
журналистамів филармонии, теперь носящей имя не ме- 
нее знаменитого композитора Альфреда Шнитке. Пред- 
ставляя артиста, художественный руководительфилармо- 
нии Анатолий Катц сказал, что приезд Хворостовского в 
Саратов можетвполне считаться уникальным событием, 
свершившимся благодаря четырехлетнему упорству за- 
местителя директора филармонии Константина Алефи- 
ренко. Впрочем, сам Хворостовский свое появление в 
Саратове не считаетчем-то исключительным, поскольку 
в последние годы пытается совместитьгастроли по миру 
с приездомв Россию. 

Известно, что Хворостовский родилсяв 1962 году и по- 
лучил образование в Красноярске, тамже стал солистом 
театра оперы и балета. Мировая слава пришла к нему 
| очень быстро (в 1989 году на конкурсе Би-Би-Си он по- 
| лучил звание "Лучший певец мира”), хотя в России был 
удостоен звания народного только в 1995 году. Имея 
i домв Лондоне, артист большую частьвремени проводит 
в гастролях, став "гражданином мира". 

21 ноября поклонники таланта "золотого баритона Рос- 
сии" и просто представители саратовской публики, сумев- 
шие стать обладателями билета (диапазон цен - от500 до 
2000 py6.), имели Удовольствие быть на его сольном кон- 
церте. Правда, ПОЛНОСТЬЮ сольным его не назовешь, по- 
скольку добрую половину времени "съел" симфоничес- 
кий оркестр местной филармонии под управлением Эду- 
арда Серова. Сие, видимо, было неизбежно, поскольку ив 
афишах значилось: "К 55-летию оркестра". 

И все же Хворостовский Успел подарить взыскатель- _ ВИЛБСКОГС 
ной саратовской аудитории семьарий из русского и за- Все же за пре 
рубежного оперного репертуара в основномк 
еще два номера спел "на бис" 
Онегина "Вы мне писали.. 
п 


Hi 


природе его таланта. Потому Хворос- 
ще удаются драматические характеры 
вой даме", Демони Макбет в одноимен- 
Карлос в "Эрнани"). Фигаро из "Се- 
їика” тоже не плох, но, думается, он 
лами основной стихии его творчества. 


ИМ подарком Хворостовского "на бис" была 
. Первый же выход (ария | РУсская народная песня "Ах ты,ноченька...", которую он 
.") явил не просто оперного ИСПолнил без музыкального сопровождения - и настоль- 
евца с прекрасно поставленным голосом, а артиста с КО Глубоко и 


проникновенно, что окончательно покорил 
езаурядными задатками драматического актера, что | Слушателей. Лучшей точки в сольно 


м концерте нельзя 
бывает достаточно редко. Традиционно рациональный, было и представить. a 
Несколько резонерский и нравоучительный в этой арии 
герой Пушкина и Чайковского получился у Хворостов- 
СКОГО сложным, уставшим отжизни и гл 


Убоко сопережи- 
вающим чувству Татьяны. Оказалось, что такая манера 


онцерте и Послед! 


Александр СВЕШНИКОВ 


автора 


Сергей БОРОВИКОВ 
РУССКИЙ АЛКОГОЛЬ 


МЕТАФИЗИКА 
РУССКОГО 
ПЬЯНСТВА 


Не встречал выразительней аннотации, чем 
на этикетке вина "Анапа", самого дешёвого, 


производимого местным заводом под названи- 
ем "ХААДИ-ОЙЛ" для самых неимущих пьяниц. 
Ниже — только "Троя", о которой ниже. Пер- 
вая фраза просто гениальна: "Вино изготовле- 
но из винограда. Отличается запоминающимся 
вкусом и ароматным запахом. Гарантийный 
срокхранения 4 месяца со дня розлива при со- 
блюдении условий хранения и транспортиро- 
вания соответствующим требованиям ГОСТ 
7208- 93". Вкус, несомненно, запомнит на всю 
жизнь всякий, кто хоть раз "Анапу" попробо- 
вал, оценить сочетание “ароматный запах” под 
силу опять-таки в силу личного опьта. Ну, аес- 
ли учесть требования по хранению и реализа- 
ции при том, что никакой даты "розлива" не 
обозначено, впечатление будет почти полным. 
Почти - потому что полным оно может быть 
лишь наутро после усердного потребления 
"вина из винограда". 

Итак, "Троя" и еб собратья. За витриной каж- 
дого ларька, торгующего пивом, минеральной 
водой, сигаретами, шоколадом, непременно 
обретаются неказистые пузырьки с поясни- 
тельной надписью "для наружного употребле- 
ния". Лосьон. Других парфюмерньх товаров, 
как то: мыло, зубная паста и проч. рядом не на- 
блюдается. Причина: их нельзя выпить. Стоит 
200-граммовый пузырёк 70 градусной жидкос- 
ти примерно столько, как бутылка пива. 


жжж 


И, как пьяный сторож, выйдя на дорогу, 

Угонул в сугробе, приморозил ногу... 

Песня на стихи Есенина любимая, редкое за- 
столье обходилось без неё. А почему, собст- 
“венно, сторож пьяный? Должность по замыслу 
| Кругу обязанностей самая что ни на есть 
даже и на Руси, где пьяницей почему- 
ен быть сапожник "портной — вор, са- 
ьяница" (пословица). Воровству 
МОЖНО найти объяснения: при 


всех обмерах-размерах, кроях-раскроях может 


и в свою пользу сработать. Пьянству сапожни- 
ка? Вероятно, при надомном труде и нерегу- 
лярном вознаг 1 более других масте- 
ровых склон к злоупотреблению спирт- 
ным. Но почему сторож? Даже не для рифмы. 
Но никого из поющих зто не удивляет. 


ется, всё на ту же тему: 
Слесарь дядя Вася, сред 


"А 
8 BIS = ee, 


(25 
SFRONG ALCOHOL 5% 
GRAIN NEUTRAL SPIRITS 
955 АТО МОГ. їз 


Как жену чужую, засосал ноль восемь, 
жж 


Пьяницы не Уважают пьяниц, и разве не слу- 
чалось каждому из нас быть свидетелем того, 
как весьма пьющий гражданин Укоряет или 
возмущается другим гражданином, который по 


его мнению пьёт лишнего, т.е. больше него са- 
мого. 


2222 


В сибирском городе в старину Умер богатый 
промышленник, владелец винокуренного заво- 
да, завещав большую сумму для раздачи бед- 


ся через кабак. 

Таким же образом действовала и царская и 
советская власть: и лишь однажды при Ельци- 
не власть отказалась от водочной монополии 
по причинам, о которых остаётся только га- 
дать. Густо пошёл левак, есть-есть чего вспом- 
нить из тех лет, каждый чем-нибудь да отра- 
вился, я, например, якобы коньяку якобы "На- 
полеон" в красивой бутылке (мы тогда по-со- 
ветски ещё доверяли красивым заграничным 


ным. Наследники исполнили волю, но основа 
ли три новых кабака, точно рассчитав, что раз- 
даваемые с утра вдовою деньги, к ночи вернут- 


упаковкам). 
Ведь только что едва пережили организо- 
ванный руководством, неистощимым на изде- 
вательские выдумки, алкогольный голод, борь- 
бу с пьянством, талоны на водку. Вспомним, 
друзья? 
Две бутылки в месяц. Продавцы чудили по- 
своему, например, продавали водку только в 
обмен на две пустые бутылки. И тут же из-под 
полы по полуторной цене её можно было ку- 
ПИТЬ. Вслед за королями жизни — мясниками 
быстро вставали на ноги и "водочники". А 
спецразрешения, выдаваемые в администра- 
цией на приобретение водки для свадьб и по- 
минок? Талоны водочные были в отличие от 
продуктовых отпечатаны на бумаге (с подобием 
водяных знаков. Печать на талон ставили в ме- 
стных жилуправлениях... Как-то директор из- 
дательства "Коммунист", где печатались тало- 
ны, ныне покойный, сам крупный специалист 
по теме этой книги, пригласил меня к себе в ка- 
бинет, запер дверь, огляделся и достал из ящи- 
ка стола огромный ещё не разрезанньй лист 


ал он. — Тесс... никому! — А пе- 
? -- Найди верного человека в ЖЭУ — по- 
ставит, но тссс..." Через другого приятеля я 
вышел на бухгалтершу ЖЭУ, которая взялась 
проштамповать Талоны за половину их. Вот 
было счастье! 

Это всё крупные этапы, "судьбоносные" по 
любимому выражению того, кто гадость этуи 
затеял, а вертится в памяти какая-то мелочь, 
когда вдруг, ещё до талонов, исчезла вовсе 
водка, а прилавки заполнило единственно им- 
портное розовое очень дорогое шампанское. В 
Москве же, в гастрономе под гостиницей 
"Москва" помню негодующих людей у прилав- 
Ка, где продавалось шотландское виски, стоив- 
шее раз в тридцать дороже водки. 

Цензура выкидывала тогда любое упомина- 


5 0—0 1 Ш - 


Пек rey а СС 


< > 


ние алкоголя, если не говорилось о вреде про- 
клятого зелья. Нельзя было написать "они вы- 
пили". Цензура требовала уточнить: они выпи- 
ли ситро, или воды, или чаю. Мне рассказывал 
Тогда известный писатель Евгений Носов как 
прицепилась цензура при переиздании к 
званию его классического, вошедшего 
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hate 


Расное gy. 
сволочам, говорю, — 
— ЧТо же мне 


беды" его назвать?" 


басил 
0 
Краснов си 


Претов, а ЖИДКОСТЬ как потом "не умею 
ИЗНОЙ, только и Производи, 

Онан, 
чно! 


= Оживлённая беседа; 
— внезапное Ощущение себя незаурядной 
| ЛИЧНОСТЬЮ; 

Нацио- 3 й 
Нальностями: американский, 
Французский, бельгийский, Не- 
мецкий. На аккуратных Этикетах 
помещались рекомендате 
рисуночки: как, в к. 
Ции разводить спирт 
OH сделался как бы 


— СТОЛЬ же внезапное похо- 


рошение особ женского пола за 
столом; 


ЛБНБје 


— обострившаяся неприязнь 
к жене; 


акой пропор- 
водою, чтобы | 


— Потребность в танцах и 


иных физических ‘упражнениях; 
водкою. Bones | — Выявление среди гостей 
чие o | Бета Дроцветал спирт "Royal с | палила п 
обием белой надписью в кроваво-крас- | Ба 
1173 Ной ленте. Внизу полукругом, где 
Ор из- 


них; 


— всё более неодолимое вле- 

чение к приятным женщинам и 
тало- водят Медали, расположился пя- неприятным гостям! с различны 
алист ток корон, стилизованных под ми, правда, намерениями; 
в Ка царскую, и надписи: Париж, Вена, — растущее сопротивление 
ящи- Москва, Лондон, Осло под Каждой окончательно омерзевшей су- 
Е Из Hux. И traid mark ay столетний, с 1889 года, пруге; 

крепость 95,5 градусов, и что первосортный он о и, наконец: 
шал И хлебный. Место же производства его — Ка- Дедушке на день рожденья внук подарил в — активные действия или, как вариант, 
пе- лифорния. Цена самая щадящая. И — поеха- металлической расписной банке дорогой чай — лёгкое покалывание за Ушами, похолоде- 
по- ло! с разнообразными добавками из экзотических | ние кончика носа и пальцев конечностей, сле- 
яя --- ППОмню, как-то в первую пору радостного фруктов. На следующий день дед высыпал чай Дующая за этим не всегда контролируемая по- 
Та освоения разведенного спирта жена принюха- | из банки и принялся аккуратно отделять засу- требность избавиться от содержимого желуд- 
от лась ко мне и говорит: "Оттебя не водкой пах- шенные фруктовые кусочки, "Зачем? — Чтож ка. 
Нет, ты что пил? "рояль"? Ну так не пей его я чай с такой красотой пить буду? чай я и так Ит.п. 

о больше, от тебя не водкой, а бензином и аце- выпью; я на них самогонку настою." 
7 тоном несёт“. 


Словом, не умеющие пить люди блюют, де- 
рутся, бьют жён, кричат, поют песни, пристают 

Права была, спасибо ей, что одним из пер- аю 

2 


вых распознал я вредительскую суть заокеан- 
СКОЙ ЖИДКОСТИ И отказался от её употребле- 
ния. Через какое-то время, когда "Рояль", ка- 
залось, уже залил не только глотки, мозги и 
желудки, но, кажется, самоё города, улиц, дома, 
его запретили. Но — только в городе. На БЕЛЕ 
— Крестьян Не жалко? -- без ограничений, 


сверх того опрокидывать рюмашку по мере 
разводи, ребята! Но ребята, как я наблюдал 


о собственной потребности, а не произносимы: 
0 5 р ОСТИ, р 

р; лухом, без ас 

ри лета подряд в довольно | б б х 
ф ти медпункта селе, и не бу ра- зимерно на третьем-че вертом году упо- остов 

альта, школы е Н. селе, ин 


К прохожим и, наконец, засыпают мертвым 
сном до следующего праздника, 

Не то умеющие пить — зависть жён не уме- 
ющих пить. Это они способны весь вечер оча- 
ровательно ухаживать за дамами, поддержи- 
вать — да что там — заводить самые блестя- 
щие беседы, танцевать без пошлостей, и при- 
том не только не проносить мимо рта, но даже 


В городе Самаре, тогда ещё Куйбышеве, из 
пивного бара выводят наскандалившего посе- 
тителя, который, заливаясь слезами, просит 
прощенья у окружакоцих и выводящих, обьяс- 
HAA случившееся тем, что... 


~ ++» Нервишки после войны стали хероваты, 
Год примерно 70-ый, мужичку лет сорок... 


д 2) ў ще 

е МОИ прибазарі - 
Когда вы видите в темно 
Они пили его чистяком требления алкоголя люди расслайваются (з 0 Д oa | 
лись его разводить. ТА , : ноу; 
разве что Orie лишь один вид градации, есть и не один Е Ичнос см 
закусив сорванным на рядке огу] И И ыс - птыми щеками, незаживаю 
: колодезной водой гой) на так называемых умеющих пить и ЩІ 

YOM, атои росто запивая Н Водо} Ч М не ими ссадинами, с кошелкою в руке м подру 


справедливо полагая, что в животе всё пере- ул 
иешается. Й мешалось. 


л: знай. 
Ц у Существук авда, и вовсе ою в синяках и грязных теплых чулках, 
! У у 0 
ЩИХ Ы, уют, р 
ие, они не представляю собою ин- е; это человек, нек > 
Ие, HO ОНИН Ч некогда үмевший пи 5 a 
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задним умом WOWA минее 


"Ущерб, нанесенный Ельциным, в 18 раз больше того, 


что 
нанесли немцы," (Первьй секретарь обкома КПРФ Валерий 
Рашкин ңа торжественном собрании, пос вященном 84 


годовщине Октября) 


"Нам пришлось искать 1 
на зарплату бюлжетников. Это нас 


ривило." (Заместитель 
прелселателя Обллумы ПІН. Гришин о бюлжете на 2002 гол) 


миллиард 80 


блеі 


"Когла я говорю, все почему-тс 


перебить" (Депутат Облаумы Мальцев по 
исключении из финансового комитета) 


т СВОИМ 


вопрос об его 


"Я разослал письма погиби 
столе © соблюдении пр 
службы 17 ноября) 


- (АЛандо на круглом 


ав призывников и солдат срочной 


Это имеет место | BCE необ 1 
(И.о, облвоенкома С. Баканов, там же) 


"Этот ве 


рос АЛИ 
первый го. 1. (Пенсионер, ОДИН из участников круглого стола 
там же) | 
р. (Губернатор Саратовской области A. 


Аяцков на 
пресс-кої чференции 


19 ноября) 


позици 


‚ кто її В. Чуриков 
депутат областной ду 


мы; на брифинге 26 ноября) 


(Он же, там же) 


(Он же, там 


же) 
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| Все-таки конкуренция — великое благо. Не успели от звучать 
| зосхишенные возгласы по поводу появления нового поколения 
| Мерседеса" 5-класса как коллеги из Баварии представили миру 


Свой вариант автомобиля представительского класса — BMW 
1-4 серии 


ж ПРодается в 


с ариа " 
ме. литра. No ¢ Рианти 


лей 


ни У 
рименение и в первой в ми- 
нчатой (1) 
овая коробка јередач придаетпредстави- 
спортивную резвость в процессе разгона. 
С нуля и до срабатывания электронного ограничителя оборотов 
двигателя (происходит это на скорости 250 км/ч) проходитчуть 


Передовые технологи 


ре гидромеханической 


автоматической 
трансмисии. Именно 


тельскому лимузину 


более 15 секунд. Как известно, все три предыдущие поколения 
"семерок помимо "автомата! комплектовались и механически- 
ми коробками передач. 


В новой модификации такая 
есть режим "Sport", 
ачи без запаздывания и при бо 


необходи- 
позволяющий пе- 


мость отпала. Во-первых, 
реключать перед 
ротах двигателя. 
спешит 


— вдруг вы 
коня"? Вторая при- 


ТК «Теле 
порт» представляет й 
широкий спектр тов 
аров и услуг 


обь й 
единенньх темой домашнего интерьера 'ОБШЕ 
Обш 
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з агентство «Рос- 

аспространяется чере: 
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р Пресс». Алресная рассылка руково, 
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aes ates Аза а лоии захлебнулась 

Ер рой и говорили-то 
не долго. Зато ее долго ждали, Свой- 
ство всех революций — обманывать 
ожилания независимо от того, побеж- 
лают они или нет. 

Если конкретней — в 2000 г. 
дент Путин, только отпраздновавший 
побелу в блиц-криге за Кремль, повел 
атаку на региональных лидеров. Наезд 
был серьезный и по многим направле- 
ниям: губернаторов убрали из Совета 
Федерации, перераспределили лоходы, 
появились федеральные округа с пол- 
предами и федеральньми инспекторами 
непосредственно в регионах, встрепе- 
нулись областные прокуроры, крепко, 
на законолательном уровне поприжали 
Г іальных начальников с третьими 

и. Правла, в послелнем случае, 

хитроумных манипуляций с по- 

зились региональные ли- 
равнее" презилент 

лев, например. Суще- 

что республика Татар- 

на и управляема из центра 
ока там Шаймиев. В про- 
е многократно, возрастает 
лва ли не вторую Чеч- 
зсе презиленты, губерна- 

A могут похвастаться регио- 

й амбивалентности, но и кол- 
Шаймиева, в обшем, пережили 
смутные времена без особых потерь. 
Тогла, в 2000-м, некоторые из них, особо 
чувствительные, было дело, полумывали 
о сухарях, а уж о номерных счетах — 
почти все. Но пережили грозу, осмот- 
релись и поняли, что и без членства в 
Совете Федерации жить можно вполне 
сносно. Много ли в корыте корысти? 
Главные федеральные инспектора в 
большинстве оказались фигурами про- 
токольньми, и там и сям, отодвигая их 
натруженной дланью, губернаторы го- 
ворят, прямо по Высоцкому: теперь 
позвольте пару слов без протокола. И 
решают проблемы. 

Итак, почему региональным боссам в 
большинстве улалось сохранить прежние 
позиции? Наблюдатели называют несколь- 
ко причин. Прежле всего такую: удель- 
ный вес суверенитета, который унесли 
на своих нехрупких плечах губернато- 
ры в ельцинские времена, оказался слиш- 
ком велик. Такое богатство, мол, в од- 
ночасье не утратишь. Кто-то склонен 
объяснять сохранившееся влияние губер- 
наторов интригами старой кремлевской 
команды ("семьи", если угодно) — от- 
тесненная "питерцами" от больших дел 


прези- 


леги 


в столице, она двинуласі 

деньгами и связями, и те 

вая свой бизнес на губернато| 

чески укрепляет последних. 

зуемом ответе на риторически 

кто в доме хозяин?" Мне, 

ставляется наиболее вероятным 
объяснение. Давно прошли в 

когда говорили о "кремлевских 

телях". Ныне в главном злании г 

ства правят бал безналежные прагм. 

ки, которые неплохо понимают, что 
предстояших парламентских, а там и 
зилентских выборах губернаторы по-пре- 
жнему булут определять слишком мно- 
гое. И ссорится с ними, слишком на- 
зойливо упоминая пресловутую верти- 
каль власти, ну никак сегодня не резон. 
Да, крепкими орешками оказались ре- 
гиональные Брюсы Уиллисы. Они очень 
быстро сообразили, что для нынешних 
обитателей Кремля чрезвычайно важна 
внешняя, ритуальная сторона лояльнос- 
ти. Следовательно, Кремль вполне уст- 
роит практикуемая сейчас многими гу- 
бернаторами модель повеления кота Вась- 
ки из крыловской басни, который слу- 
шает ла ест. Губернаторы клянутся в 
верности, километрами цитируют прези- 
дентское послание, а когла ритуал, по- 
лагают они, соблюден, возврашаются к 
прежним заботам и в прежнем качестве. 
Региональная бюрократия оказалась не- 
потопляемой. Когла в стране все более 
сжимается шагреневая кожа политичес- 
ких свобод (а закон об экстремизме 
можно рассматривать и в таком свете), 
когда власть узурпирует практически всю 
общественную (вместе с информацион- 
ным пространством) и во многом — эко- 
номическую жизнь госуларства, регио- 
нальная бюрократия остается на ливо 
свободной в своих не самых благих, как 
правило, проявлениях. Можно даже ска- 
зать, что пресловутая вертикаль еше 
больше легитимизировала непомерные 
претензии региональных баронов в под- 
веломственных территориях. И заявляя, 
вслел за Люловиком ХІМ, "Государство 
— это мы!", они не слишком ошибаются. 
Все это весьма печально, но не безна- 
лежно. В регионах сложились альтерна- 
тивные центры влияния, которые все 
активней заставляют губернаторов с со- 
бой считаться. Другое дело, что власть 
теперь будет распрелеляться среди элит, 
куда посторонним вход давно запрешен 
без всякого "добро пожаловать!" Пред- 
стоящие вьборь в Саратовскую област- 
ную думу, полагаю, станут смотром строя 
и песни для местных элит, мы, наконец, 
увидим их все воочию и вблизи, смо- 
жем расставить по ранжиру. А по окон- | 
чании выборов дать свое электоральное 
согласие на отмену всяких выборов и 
перехол к системе наследования, При- 
близив очередную революцию. = 

А. к 
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Журнал "Общественное мнение" и экспертная 
группа Поволжского информационного мея 

агентства (ПИЛ) прололжают знакомить си 

читателей с обзорами: политической жизни | | 
региона, составленними по материалам \ ДЭ ; | | ба оа 
опроса велуших аналитиков, На этот раз ААА ЊЕ ь! 

экспортыг поставили оценки тем важнейшим, | , 

событиям и их участникам, которые оказались 


всегда, ! 
! - 5 событие ство, 
в центре общественного внимания в Саратовс- м стояния 
кой области в июне, аа. ae 5 1 влен 
Анализ перечня событий, предложенного Побела коммунистов, 000 НЫ ЁС тий 
КС р СТА уте да ажа 
упажасмым экспертам, наводит на определен or ты материалы против ка тили 9 
ные размышления: отдавая себе отчет, что И Га POD Владимира Путина и губерна влас | 
рейтинг наш касается только тех реалий, р J "аратовской области Дмитрия Аяцкова раните/ 
которые связаны с человеческой леятельнос- 1-2 Шон» 
тыю в сфере политики и осушествления Уловлетворение Саратовской городской думой ния ус 
властных полномочий, все же нельзя не протеста прокуратуры, лишившего губернатора права 4 Oe ra: 
отметить, что сегодня и злесь продолжает преллагать канлилата на пост мэра горола ды 
править бал не обшественно-политическая | я Брос Ё 
амолеятельность, не институты гражланского мени в Саратове конференции руководителей региона 
С ын АНИ 0 Й i унд И ЖА : т у Wi О при: йно обес И внедрение в российсі правил 
обшества, а именно власть во всех ее ветвях 3 сулебных органов, пр 5 Е 
: судопроизводство института присяжных за здателей поскол 
и проявлениях, И не так, как прописано в ай 
Конституции РФ, то есть по принципу разде- у були 
7 д "Дела Лимонова" 
ления; полномочий, но, как и положено НЫ у СОД 
ветвям одного могучего дерева, называемого. 5 ђ А ком 
х у rated ar ың Назначение Станислава Невейницына 
тосуларством, все более укрепляюшегося в 48 управляющим ОЛО "Саратовэнерго" востор 
своей вертикали, А обшеству, так и не - гла, о 
старшему гражланским, по-прежнему. уготова- Поражение в Конституционном суде РФ экс-мэра Балакова А вс 
на роль питательной среды этого дерева, Алексея Саурина при решении воп роса маром 
| кории которого, с ростом "вертикали!" ухолят © законности его отстранения от вы ров лучил 
все глубже в люлскую толшу и требуют Сул пе 
| новых и новых соков, взамен не отлавая Проведение в Саратове заседания юридической комиссии ПАСЕ от вь 
\ 2 
й ничего, поскольку дерево это по природе лом 
своей бесплолно и может лишь потреблять Инспекционная поездка полпрела презилента РФ в ПФО Саур 
| или распределять между собой взятое от Сергея Кириенко в поселок Горный рием 
Со) матушки-земли, А если и отдает, то в виле С 2 отме 
| жалкой полачки: нишенские зарплаты и "Николас ро профессором истфака СГУ слел 
ари Қу қ н а IM статы ч ЭС 
| пособия, ордена и звания, премии и стипен- критикующей строительство в ( аратове памятника Столыпину аруг 
дии, почетные грамоты и благоларности, И блем 
, Я "ул 7 a : 
при этом демонстрирует наивысшую актив- Выезлное заседание комитета по промышленности повг 
ность, послеловательность в "принятии Совета Федерации Федерального собрания РФ озна 
решений" и "отеческую заботу" о гражданах, BA GUT ада торт ини 


т 227 


ІШГІТІГТІГІТІ 
4,30 


~ Ї і 
С. Невейн : | Р 1 
ипын В. В "5 
Назначение Ст, » Ролодин А. анский алн 
ба Нем йнишьно У Низначение | Їйколая ал шоо ИО 
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та Семонца руководителон Признание | РК "Сара- Выездное 
в энерго" ис NOAKOMA 


П зас 
региональ TOR победителем в но- комитета по и. 
ной организации "ли минации "За информаци“ ленности Совета Ф 
пой Россиии оннук поддержку бизне- ларации Федера, бл 
сай прелпринимательства го собрания. Pp в 
в регионе“ при вручений 
о национальной премий 
“Общее венное Миение» инээнэ 5 
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читателей с обзорами питне я 
региона, составленными по материалам 
опроса велуших аналитиков. На этот р 
зксперть поставили опенки TEM Е А 
событиям и их участни 
в центре обществе: 
кой области в ик 
Анализ перс 
уважаемым 
ные раз мышления 
рейтинг наш к 
которые связаны < 
тью в сфере политики и осушес 
властных полномочий, все 
отметить, что сегодна и злесь продолжает 
править бал не обшественно-политическая 
самодеятельность, не институты гражла! 
общества, а именно власть во всех ее вгтв 
и проявлениях. И не так, как прописано в 
Конституции РФ, то есть по принципу разле- 
ления полномочий, но, как и положено 
ветвям олного могучего лерева, называемого 
госуларством, все более укрепляющегося в 
своей вертикали. А обшеству, так и не 
ставшему гражланским, по-прежнему уготова- 
на роль питательной срелы этого лерева, 
корни которого, с ростом "вертикали", ухолят 
все глубже в люлскую толшу и требуют 
новых и новых соков, взамен не отлавая 
ничего, поскольку лерево это по прироле 
своей бесплолно и может лишь потреблять 
или распрелелять межлу собой взятое от 
матушки-земли. А если и отдаєт, то в виде 
жалкой полачки: нишенские зарплаты и 
пособия, орлена и звания, премии и стипен- 
дим, почетные грамоты и благодарности. И 
при этом демонстрирует "наивысшую актив- 
ность", послеловательность в "принятии 


ешений" и "отеческую заботу" о гражланах. 
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Назначение Станисла- 
ва Невейницына управ- 
‘ляющим ОАО "Сарато- 
энерго" 
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Назначение Николая 
Семениа руководителем 
исполкома региональ- 
ной организации "Ели- 
ной России" 
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Признание ГТРК "Сара- 
тов" побелителем в но- 
минации "За информаци- 
онную поллержку бизне- 
саип инимательства 
в регионе" при вручении 
национальной премии 
"Бизнес-Олимп: Экспо! 


комиссии ПАСЕ 
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Выездное заседание 


комитета по промыш 
ленности Совета Ф 


LNA маши жеперты 
вм чуткиює 


и 7 Oc. 
«емообмана И ры ень Соблаз знилиоа 
Санні миска в 
тин месяца они в св у лающихся ке послелних месяцев лелаются для зятя 


Предпочтение тем! дес Р Оценках от. губернатора, имеюшего весьма славный 


“АРГА ти, посл й 6 У OMCO- 
на сере зам | ен ужной список с пребыванием в к 
A ма ТРехнелельного его enn” МОЛЬСКОЙ номенклатуре, директорством Дома 
камере ебњ- | молодеж емен его скандальной попу- 
чения, Се прелварительного па и времен его сканда у 


лярности, когда в стенах этого ис торичес 
КОГО злания проводились такие "культур- 
ные" мероприятия, как собачьи бои, и т.д. 

Наконец, можно согласиться с эк перта- 
МИ, включившими во вторую часть "десят- 
ки" приезд полпреда Президента РФ в ПФО 


Годня 
Ба ” Когда Лидер " 
Балакова" ке ДЛО Трудового 
АӘрасывания ем Я 


ни 
строчки в списке). П ставляет. 


Р 
Это вовсе не Случайно. Зак козыри бы 


е есть, а вот 3 вошелших В списак Тань, в Горный, выездное заселание комитета по 
Событий. особо АКИ | Промышленной политике Совета Федера- 
беспрецелентном йн 4 T остановиться на ШИИ и проведение в Саратове конферен- 
политически Учае преслелования по 


ший ПАСЕ, Гравда, второе и третье собы- 
тия вряд ли каким-либо образом скажутся 
на жизни региона, но заслуживает внима- 
ние то, что для нашей области это был 
довольно высокий уровень. 

Первые три события из списка наименее 
значимых объелиняет одно обшеє: отсут- 
ствие в них особой новизны, а значит, и 
особого интереса к ним со стороны анали- 
тиков. Саратов лавно устал от всякого рола 
малополезных визитов, за организацию KO- 
торых TO или иное министерство ставит 
себе жирную галочку, свилетельствующую, 
что чиновники не зря получают зарплату. 
Вот и поляки приезжали — не то у нас 
поучиться турбизнесу, не то нас поучить 
тому же. Первое вряд ли, потому как са- 
ратовский турбизнес пока вообше не начи- 
нался и сводится лишь к предложению граж- 
данам съездить тула-то и туда-то. Учрежде- 
ние нового знака губернатора к уже име- 
юшимся — вообще сомнительное дело, вос- 
принимающееся как лополнительная кор- 
мушка для очень ограниченного круга лиц, 
которые к тому же булут получать елино- 
временное пособие. То же можно сказать 
и о церемонии вручения литературной пре- 
мии "живого классика" Михаила Алексеева 
с его однообразным минорным выступле- 
нием на тему "Вот я и ложил ло очерелной 
церемонии". 

К числу малозначительных событий экс- 
перты отнесли и новый поворот в сульбе 
антисемита Виталия Соснина, судебный 
процесс над которым тянется уже второй 
месяц. Соснин вновь был полвергнут аре- 
сту — по заявлению прокурора и по ре- 


ПЯТЬ "НРУДАЧНИКОВ" ИЮН 
1,71 1,30 


уе м роу ennai 
рует законо, 2 асар 
окуратура только выходит МЕ: 2 
чего изволите", Сулы вместо от- 
ия правосудия "играют" в прятки. 
о наши эксперты особо отме- 
ракт двухгодичной давности, когда 
придержашие с помощью правоох- 
при содействии об- 
ЕЙ АО дня голосова- 
д " 250-тысячного тира- 
; — век ХХ-ХХІ", 
го через КПП в Саратов из Во- | 
пектакљ был разыгран по всем 


‚ М министра 
ова больше за- 
тило не реноме Столыпина, а честь пат- 


Рона; которого профессор уличил, по сути 
дела, в использовании служебного поло- 
жения — Дмитрий Федорович исхитрил- 
СЯ за два гола получить лве ученые степе- 
ни по истории (кандидатскую и докторс- 
кую), не будучи историком по базовому 
образованию. Тут впору заволи книгу ре- 
кордов анти-Гиннеса. 

Мало что можно добавить к другим со- 
бытиям: топ-десятки. По-своему историчес- 
: ! ким можно считать тот факт, что Саратов- 

Алексеем Са ская ‘городская дума согласилась с проку- 

е наоборот: Конститу ратурой, опротестовавшей право губерна- 
законность отстранения Тора вмешиваться в лела местного самоуп- 

› мы-то по что Н авления. Рассмотрение в Саратове "лела 
имонова", действительно, может стать за- 
етным событием не только AAA нас, но и 
всей России. Гле, как не в нашем 
городе, нужно было проводить конферен- 
цию по внедрению суда присяжных, по- 
скольку Саратов — олин из 9 регионов, 
"где восемь лет назад начался этот экспери- 
мент. Вряд ли кто сомневался, что кадро- 
вье перестановки в саратовской знергети- 


А. Аяцков А. Зотов С. Самсонов 
Побела коммунистов, Заявление жителей по- Назначение ае 
отсудивших компенсацию оелков "Зональный" и ЦАК лава Невейницьна п 
ушерба от конфискации Волжского района Сара- равляюшим ОАО. а 
в марте 2000 года тира- това о намерении голосо- ратовзнерго" а 
жа газеты вать против всех канди. ть 


латов на выборах в Сара- 
товскую областную думу 
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AS Линь #75. 
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У суде 
Зав сөй факт. А пока тянется про- 
WEEE: ди снина все более обра- 
ча солом. мученика-патриота, раде- 
WENO за нанио. ? 
Наконец, в этой пятерке событий — 
номерение губернатора: превратить созлан- 
ный относительно недавно Главный адми- 
нистративньй совет в "верхнюю палату 
9 го парламента“ Идея зта логич- 
но вытекает из стремления Амитрия Аяц- 
кова усилить влияние исполнительной вла- 
сти на законолательную и власть местно: 
го самоуправления, В очередной раз гу- 
бернатор, тонко чувствуя коньюнктуру, по- 
ступает с оглялкой на презилента, кото- 
рый говорит: "Делай, как я". Так было 
при Ельцине, раздававшем губернаторам 
полномочия. Так єсть и сейчас, когда Путин 
озаботился выстроить госуларственную вер- 
тикаль, а стремяшийся бежать впереди 
паровоза Аяцков готов спустить эту вер- 


тикаль аж до самой захулалой деревеньки 
в области: 


нового почетного знака губернатора 


"Почетный ветеран" 


пресечения в зале суда 
делу о разжигании межнациональной розни 
| Виталию Соснину с полписки о невыезде 
2 у на содержание под стражей 


у ‘губернатора о необхолимости преврашения 
Главного административного совета в "верхнюю палату 


областного парламента" 


"Улачники" в нашем рейтинге бывают 
разные (неларом это слово берется в ка- 
вычки). Есть лействительно улачники — 
как в ланном списке Невейницьн или 
Володин. Они, как говорится, получили 
то, что хотели; один — неплохую долж- 
ность, позволяющую начать перспектив- 
ную карьеру (хотя ясно, чему и кому он 
обязан этим и булушими успехами). Дру- 
гой — добился назначения верного това- 
риша по партии, который обеспечит ему 
провеление в регионе нужной политики 
(здесь это результат многолетнего сотруд- 
ничества). "Удачливость" председателя ГТРК 
"Саратов" Россошанского уже относитель- 
ней. Возможность государственного теле- 
канала несравненно вьше, чем любого 
другого. А при отсутствии честной конку- 
ренции таким образом завоеванный ус- 
пех не может быть оценен высоко в 
глазах посвященных: И уж совсем услов- 
на "улачливость" Завалникова — только 
относительно высоким количеством бал- 
лов в рейтинге. 

В таблице, как можно заметить, отсут- 
ствует. пятый "Удачник". Это связано с 
тем, что по количеству баллов под этим 
номером оказалось пять фамилий, что 
противоречит условиям рейтинга. Одна- 
ко следует их назвать, так как-всё они 
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Зашита собирается: опро- 


ТЕР) 4 0 Л врту 


действительно удачники без кавычек. Это | положени! 
Николай Семенец (назначен руководить ис: 
полкомом регионального отделения’ "Еди- 
ной России"), первый секретарь обкома 
КИРФ Валерий Рашкин (выиграл компен- 
сацию за арест тиража газеты), Петр Глы- 
бочко (избран ректором медуниверсите- 
та), мэр Саратова Юрий Аксененко (со- 
гласился с протестом прокуратуры, насто- 
явшей на отлучении губернатора от права 
предлагать кандидатуру на должность мэра) 
и предселатель облизбиркома Владимир Му- 
стафин, отмечаюший пиррову побелу за 
поражение Алексея Саурина в Конститу- 
ционном суде, Теперь он имеет полное 
право не только ответить журналистам, |ЦЕ 
напоминающим ему о многочисленных на- | СЕ 
рушениях на выборах (А мне по фигу, 
потому что нет решения суда"), но и со- Й! 
слаться на этот факт, — 
В списке неудачников" четверо — пол- 
ные неулачники. Особенно это касается | 
первого заместителя председателя прави- | 
тельства области Влалимира Марона, вы- 
зывавшего "на ко! 
ректора СГУ Дмитрия 
Трубеикова с тем, 
чтобы тот сделал нуж- 
Р ві| ные выводы из "анти- 
! : Й губернаторского“ по- 
ведения профессора 
Троицкого. "Неудача" 
Марона еше и в том, 
что он получил не 
только обшественное 
осуждение, но и пуб- 
личный нагоняй от гу- 
бернатора за "превы- 
шение блительности". 
Министр культуры 
Влалимир Лотарев по- 
пал в неулачники, что 
называется, по долж- 
ности, потому как 
обязан был организо- 
вать и провести лит- 
шоу по поволу вру- 
чения премии имени живого Михаила Алек- 
сеева. Вина губернатора Амитрия Аяцкова 
в истории с арестом коммунистической га- 
зеты прямо не может быть доказана, но 
кто поверит, что это лелалось не ради него 
и Путина. Анатолий Зотов (теперь уже быв- 
ший глава администрации Волжского райо- 
на) опрелеление неудачника получил вполне 
по заслугам. Так могут думать все, кто зна- 
ком, во что за голы правления Зотова пре- 
вратились поселки Зональный и ШАК. Попа- 
дание в список "неудачников" нынешнего 
министра энергетики Сергея Самсонова мож- 
но объяснить лишь тем, что эта должность 
для вчерашнего генерального "Саратовзнер- | 
го" — все равно, что генералу стать капита- | 
ном. Звезд побольше, но все маленькие. 
Читатель уже мог заметить, что в ряду 
событий июня, как ни странно, не нашлось 
места раскручивающейся избирательной кам- 
пании. Объяснение этому простое: пока 
идет подковерное приготовление к вели- 
кой битве ралетелей за наролное счастье. 
Хотя кое-что уже всплывает на поверх- | 
ность И лаже муссируется в прессе, но 
еше не становится фактом, заслуживаю- 
шим оценки. Но приготовление подходит. к 
концу, А последние дни июня ознаменова- 
НЫ началом информационного прорыва в 
тайное тайных политтехнологий, Место пред- 
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этого гола и. 0. мэра 


|| 
(сам Юрий Аксененко в это время нахо- 
длился в отпуске) Анатолий Соколов пол- 
писал распоряжение о прекрашении кре- 
литных обязательств перед Харл-банком. 
Вместо денег банку в качестве отступ- 
ного отходили 11 объектов нелвижимос- 
ти. Срели них, например, злание торго- 
во-промышленной палаты, гостиница по 
"Корпус", помешения ОАО "Саратовобл- 
газ" и ОАО "Саратовнефтепродукт", кас- 
сы "Аэрофлота" в Мирном переулке, а 
также управление Госхлебинспекции в 
районе Крытого рынка и рял других зла- 
ний. В итоге город почти полностью 
погасил долг, а крелиторам досталось 
свыше 4,4 тыс. кв. метров нежилой пло- 
шали и по цене в среднем всего 3 тыс. 
рублей за кв. метр. В апреле-мае шесть 
зданий были проланы Харл-банком не- 
кому ООО "Эффективные системы уп- 
равления". Причем, примерно по той же 
оценочной стоимости. Последнее, впро- 
чем, объясняется лостаточно просто: ру- 
коволителем "Эффективных систем уп- 
равления" является брат председателя 
правления Хард-банка Сергея Ошменс- 
кого А. Г. Ошменский, а сама фирма 
располагается в олном злании с банком. 
"Полложил свинью" муниципалитету де- 
путат Комаров, потребовавший на 04- 
ном из заселаний бюлжетно-финансо- 
вой комиссии горлумы у мэрии соответ- 
ствуюших документов. Вот тут-то мест- 
ные законотвориы и обнаружили "кри- 
минал". Вдруг. По их полсчетам, рыноч- 
ная стоимость квадратного метра в Са- 
ратове составляет не меньше 8 тыс. руб- 
лей, а значит, бюлжет мог бы выручить 
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копейки “ца 


Интересно, что многие лумпы искрен 


не возмушались, почему не были устро 
ены открытые торги. Дескать, мы бы 
сами не прочь в них поучаствовать. Не 
возымели никакого действия и увешева 
ния зампреда городского комитета по 
имушеству Александра Попова, заявив 
шего, что выставить на аукцион данные 
здания муниципалитет не мог, посколь 
ку... Часть из них занимают весьма ува 
жаемые структуры. Иными словами вла 
сти предпочли не вступать в конфликт 
с тем же ОАО "Саратовнефтепролукт", 
ОАО "Саратовские авиалинии" и т 
Разбираться с "глубокоуважаемыми арен 
латорами" теперь прилется Харл-банку 
Наиболее оппозиционно настроенные 
депутаты даже высказывали крамоль 
ную мысль о том, что кредит влас тии 
не собирались отдавать. В самом деле 


лля чего было брать на себя of 
тельства расплатиться в | квартале 
когда в местном бюджете СПЛОШНЫЕ 
лыры. В итоге депутаты решили не 
много поиграть в пинкертонов и про 
вести сооственное расс лелование этс 
го случая. А заодно подключить к нему 
Главное контрольное управление Са- 
ратовской области (ведомство, круг Ae 
ятельности которого в последнее вре 
мя все теснее совпадает с интересами 
областного Совбеза). Шаг был законо 
мерен, особенно если ВСПОМНИТЬ что 
еше совсем нелавно Амитрий Аяцков 
лично критиковал мэрию за неэффек 
тивное использование земельных Ре 
сурсов и нежилых помещений города 
Более того, губернатор распорядился 
созлать чрезвычайную оперативную 54 
миссию по проверке рациональное и 
использования городских земельну ре 
сурсов. Возглавил ее Петр Камши" a 
В обязанность комиссии вменили зе- 
веление порядка в Ис пользовани" су 
мельных ресурсов сота 01 
лохолной части горолскс А 
пользования имушес твом У 
В середине июня депутаты, 
Влалимир Мальков й Леони 
созвали по этому случаю © 
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Два миллиона шестьсот тысяч жителей 
и пять тысяч пятьсот предприятий обла- 
сти получают голубое топливо через ком- 
панию «Саратоврегионгаз». Ежеголно 
компания поставляет около 6 миллиар- 
дов кубометров газа. Это один из са- 
мых больших показателей по стране. 
Через «Саратоврегионгаз» получают топ- 
ливо и саратовские энергетики. Таким 
образом, все население области в той 
или иной степени зависит от леятельно- 
сти этого поставшика. За время своей 
работы компания ни разу не полвела 
своих клиентов, всегла обеспечивая в 
срок необхолимое количество топлива. 
Правда, что уж греха таить, бывало в 
эти непростые голы всякое. И хотя на 
импровизированной пресс-конференции 
в холле нового здания губернатор обла- 
сти Д. Аяцков горло заявил, что нако- 
нец-то область «входит в число 20 ре- 
гионов, где есть стопрошентная оплата 
текуших платежей», праздник не обо- 
шелся без ложки дегтя. Напомним, что 
в марте 2002 года вице-губернатор 
С. Шувалов и генеральный директор 
ООО «Межрегионгаз» Н. Горновский 
подписали протокол совешания, касав- 
шегося вопросов поставки и расчетов 
за природный газ. В документе стороны 
взяли на себя определенные обязатель- 
ства. О том, как они выполняются, го- 
ворилось на прошелшем 26 июня сове- 
шании. Газовикам краснеть повола не 
было, «Межрегионгаз» в полном объеме 
выполнил свои обязательства по поставке 
газа в область. Что до потребителей 
области, то правительству пришлось 
признать, что не все пункты. выполне- 
ны, Бюлжеты платили не в полной мере, 
соглашение. по погашению залолженнос- 
ти местного бюджета и ЖКХ в сумме 


«Общественное мнение» 


изэоноо он 
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316 млн руб. 
не было под- 
готовлено. 
Также не под- 
писан государ- 
ственньй кон- 
тракт. В ос- 
НОВНЫХ долж- 
никах по-пре- 
жнему остают- 
ся город Сара- 
тов (обший 
долг за, 1,5 
года 102,6 млн 
руб.), из ос- 
тальных МО 
только Энгельс 
выполняет взя- 
тые на себя 
обязательства 
по расчетам. В ходе совешания стороны 
подписали новый протокол. Правитель- 
ство области и администрации МО оба- 
зались ло 1 сентября обеспечить 100 % 
погашение текущей залолженности за газ 
и тепловую энергию. В более жесткие 
условия поставлены главы районов. Ло 
15 июля они должны подписать соглаше- 
ние непосрелственно с компанией «Меж- 
регионгаз» о реструктуризации в течение 
2002-2004 гг. задолженности! по социаль- 
ной сфере и ЖКХ в сумме 316 млн руб. 
А также вернуть залолженность 2001 г. в 
сумме 127 млн руб. компании «Саратов- 
регионгаз». До 31 лекабря 2002 гола 
область обязана погасить долги по льго- 


«У НОВОСЕЛЬЕ 


КОМПАНИЯ «САРАТОВРЕГИОНГАЗ» ОТМЕТИЛА СРАЗУ ДВА ПРАЗАН 


оплива в Саратовской области компания «Саратовреги- 

онгаз» отметила ава гола самостоятельной деятельности. По времени праздничная лата почти совпала с 
другим важным для газовиков событием — за неделю л 
лье. Позлравить новосела прибыл генеральный лиректор 


о этого коллектив справил лолгожланное новосе- 
ООО «Межрегионгаз» Николай Горновский, 


«Межрегионгаз» оставляєт за собой пра- 
во прекратить подачу газа в соответ. 
ствии с действующим законолательством. 
Н. Горновский выразил надежду, что до 
такого не дойдет, и с 2004 г. отноше. 
ния между газовиками и Саратовской 
областью начнутся с чистого листа. 
Ну а именинник и новосел начинает 
свой очерелной трудовой год в новом, 
современном офисе. Не будет преувели- 
чением сказать, что аналогичных по тех- 
ническому оснашению зданий в городе 
нет. Головной офис поставил перед са- 
ратовскими газовиками задачу создать 
единое информационное пространство, 
что обеспечивает современнейшая спут- 
никовая и шифровая связь. Установлен- 
ное в здании оборулование и система 
телекоммуникаций позволяет вести круг- 
лосуточный мониторинг и регулирование 
по каждой газораспрелелительной стан- 
ции на всей территории области, обес- 
печивает непрерывный обмен информа- 
цией между «Саратоврегионгазом», «Меж- 
регионгазом», «Югтрансгазом», «Волгог- 
радтрансгазом», ШГІДУ Газпрома, голов- 
ным офисом Газпромбанка, «Саратовга- 
зом» и «Саратовоблгазом». Возможнос 
ти оборудования позволяют вести учет 
потребления газа и поступления оплаты 


за него в разрезе каждого потребител 

режиме реального времени Злание пол- 
ностью автономно от городских систем 
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аза “черная лыра” 
| К нашему сельскому 
озяйству постепенно теряет былую 
альность. Несмотря на огромную 
литорскую задолженность и неста- 
‘финансовое состояние многих 
в, аграрный сектор все больше 
ает внимание отечественного 
а. Проблема теперь лаже не в 
MMMM или отсутствии инвестиций, а 
ом, сможет ли госуларство, нако- 

І, полностью отойти от неоправлав- 
себя политики субсилирования 
очных производств и отыскать 
вые схемы привлечения частного 
капитала в отрасль. 


облигации. Бумаги вскоре ушли в коммер- 
ческие структуры, а те обратились в арбит- 
ражный суд с исками о взыскании долга. 
Полностью разделаться облправительству (е 
сельхоздолгами в ближайшую пятилетку вряд 
ли уластся. Вель только сумма долга по обя- 
зательствам третьих лиц (то есть когла вла- 
сти ссужали тружеников села не напрямую, 
а давали кредитору обешание о возврате 
займа) превьшаєт полмиллиарда. Плюс ко 

всему на казне мертвьм грузом висят и 
другие долги, включая, в частности, и про- 
сроченньй 400-миллионный кредит банка 
“СБС-Агро”, который область брала, чтобы 
закупить во время уборочной стралы горю- 
чее. С тех пор имело место уже несколько 
судебных разбирательств, а лолг оброс ог- 
ромными пенями и штрафами. 

И тем не менее, лаже на волне банкротств 
в области (скажем, в 2000 году в конкурс- 
ном производстве нахолилось больше 100 
из имевшихся в губернии 747 сельхозпрелп- 
риятий, являлись убыточными около 65% 
хозяйств) госуларственная помошь аграрно- 
му сектору в форме товарных крелитов и 
беспроцентных ссуд не только не уменьши- 
лась, но даже наоборот, выросла. Если в 
1999 году статья "сельское хозяйство и ры- 
боловство" в областном бюджете “весила” 
394 млн рублей, то в 2000 объем расходов 
казны по этой же статье увеличился ло 441,8 
млн рублей. Почти 300 млн казенных руб- 
лей ушло непосредственно на “раздачу сло- 
нов и подарков”. В прошлом году, правла, 
власти были вынужлены почти в пять раз 
урезать гослотации, обший обьем расходов 
на сельское хозяйство составил 224 млн 
рублей. На поллержку сельхозтоваропроиз- 
волителей пошло 54,5 млн рублей. Сколько 
израсхолует областная казна в этом голу, 
окончательно выяснится осенью, а пока в 

вержденном Думой бюлжете-2002 значит- 
ся сумма в 206 миллионов. 

Именно столько должен получить из обла- 
стного бюджета минсельхозпрод, веломство, 
являюшееся основным получателем И, глав- 
ное; распорадителем Бах и твен- 
ных траншей, Деньги, если прибавить сюла 


роизволители не могли пожаловать- 
отсутствие внимания. Государство 


‘у в аграрном секторе по принципу 
м-веем, посеваем... авось что-нибудь 
растет”. В коние-концов долги хо- 
хостигли просто ро 
ины. Причем, задолжали не тэвнэ 
но крестьяне, но и многие рег 2 
ме бюлжеты, безлумно бравшие 
завеломо невыполнимые обязатель- 
е р ( и. 3 

нов не исключение. 
м ‘задолженность сель- 
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КЛЕБАОЕ МЕСТО 


федеральные трансферты, ДОВОЉНО нема- 
Able. В прошлом году Москва выделила лля 
региона ни много ни мало 352 MAH руб- 
лей. В 2002 году из федерального бюдже- 


та сельхозпроизволителям области посту- 
пит 236 млн рублей. В том числе финан- 


сирование части прошентньх платежей по 
крелитам на сумму 80 млн руб. Кроме 
ТОГО, предус мотрено финанс ирование час- 
ти затрат на приобретение минеральных 


улобрений и срелств химической зашиты в 
сумме 28,4 млн руб., а также целевые 
субсилии на развитие программы племен- 
ного животноводства и элитного семено- 
водства в сумме 40 млн руб 


OT “НАТУРЫ” К ГОБУДАРЕТВЕННОМУ БИЗНЕСУ 


Кроме тралиционных форм крелитования 
АПК, в нашей области в моду вошел иной 
вид госпомощи, больше всего напоминаю- 
ший натуральньй обмен. Схема простая: 
полвеломственные тому же минсельхозпро- 
ду структуры закупают на деньги бюджета 
необходимые для крестьян лизтопливо, бен- 
зин, удобрения, семена и проч., а затем 
раздают по хозяйствам. В конце уборочной 
труженики полей по идее лолжны распла- 
титься за взятый товарный кредит натурой, 
то есть, иначе говоря, отлать крелитору 
часть собранного урожая. По сути именно 
для подобных дел и было создано еше в 
94-ом ГУ “Областная проловольственная кор- 
порация” (ОПК). Прелприятие вначале ра- 
ботало пол контролем министерства тор- 
говли, а после его ликвидации перешло в 
ведение минсельхозпрола. 

Следующим шагом стало создание особой 
подправительственной структуры - област- 
ного проловольственного фонла (ОПФ). 
Перел этим в министерстве сельского хо- 
зяйства провели небольшую “зачистку” (по 
обвинению во взяточничестве был отстра- 
нен от должности глава этого веломства 
Сергей Горбунов). Официальная версия 
созлания ОПФ, как значится в постановле- 
нии областного правительства, - "обеспече- 
ние населения Саратовской области, учреж- 
дений и организаций бюлжетной сферы про- 
Ауктами питания и сельскохозяйственной 
пролукцией”, а также “оказание финансо- 
ВОЙ поддержки сельхозтоваропроизволите- 
Лам. Закупали в фонд зерно областные 
власти через систему уполномоченных пред- 
приятий-агентов и по строго фиксирован- 
ным ценам. Эту почетную и одновременно 
весьма доходную миссию и взяла на себя 
ОПК. Плюс еще в список агентов вошли 
ООО РПК “Зерно Поволжья”, обьединив- 
шее 15 крупнейших перерабатываюших прел- 
приятий области, Облптребсоюз, который 
возглавлял брат губернатора Владимир Ти- 
таєв, а также кое-какие хозяйства, интере- 
сы которых смогли пролоббировать облас- 
тные парламентарии, — "Саратовптица", аг- 
рофирма “Николаевское” и другие. А. что- 
бы подорвать “теневой бизнес”, облправи- 


7(35) июль 2002 


ит. арты ааа – 


панни 


ви 
др и 


вано 


т практика, 


бэзролб /тствует), как ОЛО “Саратовмука” 

a Я ын ЭЛ прелпочитают вагропромкомплект» (трактора ОВ прот Эн, ранното АРШ, аа 
| банк: тон и | лиана ате и так | приятий А И 
ЗО в далее, С = змя областными вла- | фонда или вылать лу ан Е 

а местном кредиті ії іно время обл о создании ба" для А 

рынке Появится еще но-финансо- дилерского. центра 007 еализации продук- вестиционных пі ај НА 
стор. О Создании в сани крупный ции ення НОВОГО завола Не собираются Е any любого предсе 
вла объявил “Россельх см ЈА гионе через базы м Энгельсского агро- Батаа От Я с этого года об- 
ИЮ нового игрока с озбанко, по- | снаба ПРОЧ, Га шествуют и чисто ЭКО- лателя субсидий. ao А ore 
ТЫ относятся пока Не фи- номические И в этой ситуации. По | ластные власти © монг ОВ 
изв словам тнт областного министра | субсидии на праве аниме при 

сельского хозяйства Алексанара Несмысле- ла, получате pee Эн Основной критерий 

нова, проблема заключается в неразвитос- конкурсный р: 


объем и качество поставляемой Кид 

ным прелприятиям области продукции. о 

есть, проше говоря, за счет бюджетных 

ленег булут решаться проблемы загрузки 

частных перерабатываюших предприятий. 
ж жж 


Есть у наших отечественных влалельшев 
заволов, газет, пароходов одна за дана 
игра. Называется - “заработай на убыт- 
ках”. Например, берется такая срелнеста- 
тистическая фабрика или заволик и распи- 
ливаєтся надвое. Убыточные активы и лол- 
ги отходят в одну сторону, ликвидное иму- 
шество - в другую. После зтой нехитрой 
проиелуры второе новообразованное прел- 
приятие становится таким рентабельным, 
что в минсельхозпроле просто от восторга 
млеют, а второе - быстренько банкротит- 
ся. Затем можно снова набирать крелиты, 
и игра начинается сначала. 

Вот именно такую игру и напоминает 
аграрная политика губернских властей. Ина- 
че к чему бы это на протяжении уже трех 
С лишним лет одновременно заниматься 
ликвилацией и реанимашией убыточного 
ГУПа? Тем более что на фелеральном уров- 
не деятельность полобных структур дав- 
ным-лавно признана излишней. Похоже, 
в Саратове считают несколько иначе, что 
как раз и понятно. Вель содержашие на 
деньги налогоплательщиков различные ана- 
логи ОПК власти тем самым убивают сра- 
зу лвух-трех зайцев. С одной стороны, ГУП 
выполняет чисто коммерческую функиию, 
помогая зарабатывать за госуларственный 
счет не только самим чиновникам, но и 
различным посрелническим структурам, 
включая дружественные министерствам 
частные фирмы, 


ная страховка. В случае каких-нибуль фи- 


ти отечественного рынка страховых услуг, 
необходимой составляющей любой нормаль- 
но работающей лизинговой модели, стра- 
Ховые компании просто не хотят риско- 
Вать своими активами. Да и обьем капита- 
ла большинства страховых компаний ос 
тавляет желать лучшего. Речь пока идет 
лишь о краткосрочном страховании, и то 
при участии государства, компенсируюше- 
FO 50% страховых премий. 

Региональные бюлжеты также часто ста- 
новатса донорами АЛЯ различных коммер- 
ческих структур, близких к губернаторам. 
Например, по данным областного минсель- 
хозпрода, для проведения весенне-полевых 
работ по состоянию на 1 марта 2002 года 
недостаюшая потребность сельхозтовароп- 
роизводителей области в приобретении ма- 
териальных ресурсов, с учетом имеюшихся 
В наличии, составляет 1021,6 млн рублей, 
причем половина суммы — это те деньги, 
которые необхолимы сельхозтоваропроиз- 
водителям для приобретения ГСМ. Собствен- 
ные срелства хозяйств на 33% закроют 
недостаюшую потребность. 

Поэтому к крелитованию села региональ- 
ные власти стараются привлечь нефтяные 
компании. На протяжении нескольких лет 
крупнейшим партнером областного прави- 
тельства остаются "Сиданко" и “ЛУКойл”. 
Иметь дело с сельхозтоваропроизволителя- 
ми, впрочем, для нефтяников не слишком 
выгодно. Большая часть платежей за пре- 
доставленные ГСМ поступает в натураль- 
ном виде, то есть зерном. Однако в конеч- 
ном итоге такая дружественная по отноше- 
нию к региональным властям тактика тоже 
приносит неплохие ливиленлы в виле раз- 
решений на освоение месторожлений, а 
также полном невмешательстве местных 
чиновников в процесс ценообразования на 
бензиновом рынке губернии. 

Кроме того, в этом голу правительством 
области был утвержден перечень организа- 
ций, которым предоставляются средства 
областного бюджета, предусмотренные раз- 
делом «Финансирование инновационных и 
инвестиционных программ и проектов хо- 
зяйствующих субъектов» областной адрес- 
ной инвестиционной программы на 2002 
гол. Среди организаций, вошедших в пере- 
чень: ООО «Газпромкомплект», облпотреб- 
“союз, ОАО! «Знак хлеба», ЗАО ПМК «Сол- 
ние» (г, Ртишево) и Мокроусская птице- 
фабрика. В прошлом году ряд перерабаты- 
ваюших предприятий, выступавших в каче- 
- | стве агентов по сбору зерна в преслову- 

|| тый ОПФ, вообше получил дотации из об- 

М СТІ о бюджета развития. 
- ла, кажется, во вполне устояв- 
‘бизнесе. Ну, скажите, какой чинов- 
ится за просто так, например, от- 
‘такой ‚абсолютно частной фирме 
рударство как акционер здесь не 


менее, в. 


7 деньги. На срок н 

е трех лет. Какую часть из ах 

АЙТОВ Удастся получить саратовским зем- 

дельцам, пока пол большим вопросом. 

ока, по имеющейся информации, филиал 

ьхозбанка вылал долгосрочные кре- 
лишь для двух хозяйств области. 


ТШ ССУДЫ, В КАКИЕ ЗАКРОМА? 
Аналогичные федеральные программы, 
итают банкиры, должны действовать и в 
ругих областях АПК. Проше говоря, госу- 
должно стать гарантом частных 
тов в реальный сектор. Тем более 
полобная практика уже есть. Кроме 
, неплохо бы и распространить пере- 
ень целевых идий на такие формы 
литования, как приобретение оборуло- 
ния и техники. Однако и федеральные, и 
ональные чиновники пока не торопат- 
Вель совершенно ясно, что никакой 
зкой коммерческой выгоды от кредито- 
ния и тем более гарантирования’ вылеле- 
я и возврата займов частным организа- 
нет. Проше говоря, госуларство, 8 
оже, просто не считает нужным помога 


ки на траншах, всегда 
договориться. Или хотя 
Спишут старые долги, 


е в недрах 
улет еше долго жить 
Ирая на любые зако- 
se ико ЧТО, как свиде- 
х российских егио- 
нов, елинственные плолы, которые цэг 


О 
ния в аграрном 2 алминистрирова- 


COBKOBOK экономики, б: 
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Альберт Кошкаров 


Произволство пива в нашей стране, как и весь пишепром в целом, всегла 
воспринималось лишь в качестве отрасли остаточного. финансирования. И только 


ны 


ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ 


в постсоветской экономике бизнес влруг обнаружил, что вклалывая в пивзаволы 
и пивоварни, можно очень неплохо заработать. Причем, особую популярность 
эта отрасль, по сути, не требуюшая крупных лолгосрочных инвестиций и облала- 
юшая низким сравнительно с другими коэффициентом риска, завоевала у 
иностранцев. Именно так появились многие сеголняшние гиганты, которые, 
безжалостно вытесняя и поглошая более мелких произволителей, к концу 90-х 
буквально наводнили региональные рынки своими брэнлами. Тем не менее, ло 
полной побелы российским пивным королям еше лалеко. Местные произволите- 


ли, похоже, нашли к 


ОТСТОЙ ПОСЛЕ ЗАСТОЯ 


Как известно, пиво в России — горазло 
большей чем просто пиво напиток из 
ячменя и хмеля. По данным сопиологичес- 
ких исследований, его периодически потреб- 
дует до 47% населения. И неслучайно; По- 
тенциально оно способно заменить и волку; 
и большинс ТВО Аругих алкогольных напит- 
ков. А значит, производство пива — это 
уже большая политика. И именно полити- 
ческие перипетий до неузнаваемости изме- 
нили за годы реформ ЛИЦО ЭТОЙ отрасли, 

Самым тяжелым временем для наших пи- 
воваров оказалось начало 90-х, когда го- 
сударство, подняв акцизы на пиво до 40%, 
буквально на корню срезало и без того 
шаткий пивной бизнес, К 1994 году объем 
производства пива в стране упал почти на 
50%. Только в 1996 году, когда прави- 
тельство наконец решило убрать налого- 
вое ярмо, пивная река вновь стала стано- 
ВИТЬСЯ полповодной, В 1998 голу отрасль 
уже вышла на рекордный уровень, выдав 
почти 330 млн лал (специальная мера обье- 
ма, которой обычно пользуются пивова- 
ры, равна 1 декалитру). 


«ОНилественное мнение» 


потребителю. свой подход. 


(Фанако после Кризиса выжить удалось лишь 
самым крупным. производствам, составляв- 
шим только 15% всех предприятий: Оста- 
новились практически все мелкие пивовар- 
ни и пивзаволы, ориентированные на реги- 
ональные рынки сбыта. К тому же на не- 
благополучное состояние дел на многих 
предприятиях повлияли еше лва фактора: 
снижение производства солола и хмеля, а 
также неурожай ячменя. Восполнять нело- 
статок сырьевой базы российским пивова 
рам пришлось за счет импорта, который ‹ 
серелины 90-х вырос в 2,5 раза. Однако 
после августовских событий многим при 
шлось отказаться и от этой роскоши и ва 
рить пиво буквально из фуражного зерна 
что, естественно, серьезно сказалось и на 
качестве продукции, и, в итоге, на спросе, 
В ‘гораздо лучшем положении оказались 
предприятия, на которые обратили свой взор 
иностранные инвесторы. После дефолта вво- 
зить импортное пиво стало невыгодно, по- 
этому западные пивные короли стремитель- 
но начали осваивать производство всемир- 
но известных марок пива в России, скупая 
для этого акции крупнейших предприятий 
и инвестируя в техническую реконструк- 
ЦИЮ заводов миллионы долларов, Кроме того, 
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относительно безболезненно пережили ска- 
чок курса доллара по отношению к рублю 
те предприятия, которые успели скопить 
достаточно большие запасы сырья. Через 
год-два именно эти пивоваренные компа 
нии прочно заняли лидируюшие позиции 
отрасли, опрелеляя не только струк 
товарного рынка, но и уже оказыва 
езное влияние на формирование пра 


игры на этом рынке. Ава гола зал им 
без особого тру да улалось остановить ‘ан 
типивную кампанию инициированнук лав» 
ным Санитарным врачом РФ Геннадием 


( јнишенко попр‹ оовавшим 8 частности 
запретить рекламу пива в СМИ и ууж 
чить требования к торговле и его произ 
BOACTBY Kpome ТОГО ни ухитрились АЮ» 
биться от POC маєрства значительных надою 
послаблении. 

Растушее потребление пина зкупе слог 
меной акцизов, по сути, стали основными 
факторами роста пивной отрасли. По ошене 
кам экспертов, рост производства пива в 
2000 голу составил 22%, в прошлом году | 
отечественные пивовары произвели CBB | 


ше 600 млн лал, побив все лхоперестро в 


ные показатели. При этом, как отмечают 


аа 
аналитики, срелнелушевое потребление пиві | 
3 


ГОВБГХ 


в России по-прежнему отстает от 
вых стандартов. Скажем, если 8 Ге 
или Чехии этот показатель составляет 
180 литров на человека, то в нашем 4) 
честве в среднем 30-36 литров 8 
учитывать при этом постоянно В 
лохолы населения, то можно Cie 
очевилный вывод: потребление 
только увеличиваться, а З ! 
ственных пивоваров еще. доста 

странства для роста, Ь 


и ини 


САМУ ПОД ЛЕЖАЧИ АМИ 


версин, должны Были снизить обороты не 

Обини poor пронзоалстид и БУДИМА пролукции и ман 

німу: но основне » юрог пива на местном зынке ито» 

7 зни проле “Битнод, оқыт болыи КОМ» | ГО оптовики подняли пены а В нальным 

востока”, "Яринаа" и других лиде, Красного производителям пришлось платить из соб 

ле С том, производство аан, рынка. | ственного кармана, В сентябре 2000 гола 

жа в 30 регионах, В Саратоосков Сократи | областная прокуратура опротестовала по 

рюшлом голу местныю Пивовар 1 области п становление губернатора 8 суде, и марки 

038 ман дал, тогла как К ер кли пришлось отменить Тем не менее, по мне 

выпускал свыше 2,5 Бэ Ух олин | ию директора ГУП "Саратовконтроль" Вла- 

АНОЙ из основных причин сі іл : Ана Малькова, госуларству был нанесен 

производства в регионе ўи ЛИ обіо- ушер, Beas только от пволения марок на 

ме Числа местных пиво А тоя умен» | Пиво региональный бюджет получил 20 млн 

HATHA, и в частности зних пред. рублей сверхплановых AOXOAOB, К тому же, 

голу самого крупног КИ в про- | У властей Наконец появилась более-менее 

О "Ролник", Исти Іш М Ма пивзаволов | правливая статистика о количестве и мар 
ЗЙВТИЯ АОСТаТ a анкротства этого | ках ввозимого в область пива, 

вап ЗУСТОТОЧНО драматична, Пере: Можлу том, уже в этом голу в Саратове 


к ] 
в приватизацию, "Родник" сменил несколь- 


У может появиться новый производитель пива, 
їх гендиректоров, Четыре Гола назад прел- (аи к 


который сможет практически полностью 


Т о ығы р Ё 1 < 

б В у раз было реорганизо. | обеспечить потребности местного рынка, Речь 
но из е, тава ЗАО Родник" было выле- | МАСТ о проекте ОАО "Инвестиционно-фи- 
253806 самостоятельное производство | нансовый Холдинг "Город", который компа- 


ОАО "Саратовский пивоваренный завол". 
Таким способом акционеры предприятия 
пытались избавиться от части убыточных 
вов, и в частности, от недвижимости и 
очерней структуры в Вольске, которая за- 
Ималась производством солода, Роль мины, 
інчательно подорвавшей злоровње лидера 
ного пивоварения; сыграл банковский 
ит, который предприятие взяло для за- 
ены части устаревшего оборудования и вы- 
пуска новых сортов пива. Практически вся 
тия была снята с пролаж по требованию 
оргинспекцим, признавшей продукцию 
вшего ОАО "Родник" не соответствующей 
вуюшим стандартам качества. Пивза- 
| ВОД понес серьезные убытки, оправиться от 
_ Которых так и не смог. Объем кредиторской 
олженности достиг 13 млн рублей. 
В прошлом году по инициативе местных 
налоговых органов против ОАО "Саратовс- 
| Кий пивзавод" было возбуждено дело о бан- 
ротстве. К тому времени производство 
полностью остановилось, а все работники 
_ били уволены. По решению арбитражного 
| суда гендиректор предприятия был отстра- 
Нен от занимаемой должности, а вместо 
Него назначен управляющий, которому пред- 
| писано распролать остатки имушества. По 
го оценкам, прелприятие обладает настолько 
_низкимтуровнем ликвидности, что даже про- 
а основных фондовій, земельного учас- 
не позволит полностью удовлетворить 
р ования крелиторов. На обанкротившемся 
’ОАО/Саратовский пивзавба“. нет ни сырья, 
"ни работоспособного оборудования. 
м не менее, по имеюшейся у нас ин- 
ормации, прелприятием уже т 
сь инвесторы. В начале июня в са“ 
4 московских биз 
побывала группа КОВОЛ” 
менов, которые обсудили © Ру 


Мия начала полтора года назад. По словам 
руководителя холлинга Александра Тимош- 
ка, общий объем инвестиций может соста- 
ВИТ полмиллиона долларов, а мошности прел- 
приятия до 100 дал в сутки. В планах пока 
выпуск только одной марки пива "Ягер", 
которое булет производиться на румынском 
оборуловании и по самым современным тех- 
нологиям. Вопрос пока упирается лишь в 
многочисленные согласования с местными 
веломствами, Скажем, согласия МУП "Во- 
локанал" на строительство завода, по сло- 
вам Александра Тимошка, инвесторы не могут 
получить больше гола. Такая неповоротли- 
вость местных чиновников уже обошлась 
компании в кругленькую сумму: например, 
закупленную в Англии партию высококаче- 
ственного соллола пришлось срочно реали- 
зовывать в Белгородской области. 
Интересно отметить, что открыть крупное 
производство в Саратове несколько лет на- 
зал также пыталась "Балтика", но из-за слож- 
ностей с местными властями строительство 
так и не началось. В результате руковод- 
ство компании приняло решение начать стро- 
ительство пивзавола в Самаре. Комбинат 
стоимостью в 50 млн долларов будет выпус- 
кать около 10 млн дал пива в год, что, 
разумеется, станет серьезным уларом по кон- 
курирующим маркам во всем Поволжье. Не 
говора уже о региональных производителях. 


ПИВНЫЕ КОРОЛИ МЕБТКОГО МӘЛІ 


Тем (не менее, снижение объема произ: 
водства пива в регионе, наблюлающееся в 
основном за счет сокрашения числа участ- 
ников рынка, отнюль не означает то, что 
вся отрасль находится в фазе стагнации. 
На сеголняшний лень в области работают 

ивы инвестирова- | 4 пау 43 fies Weaver Sead 

ласти перспективы : і СЯ 
55 не пищевые предприятия BbICHA сии показатели, достиг- 
л ~ И чине прочих удациналы л 23%, объем составил 420 тыс. лал 
з Саратовский пивзавод". Однако кон“ ті 30 тыс. дал за тот же период 
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и Ї п ( гола. Большинство. ах 

"пока принято не | предприятий ориентированы на низши 
потенициальному шилэн сегмент рынка; отпускная сто- 
возрождение сть различных марок пива колеблется 

| в пределах 5,5 — 8,5 рублей. Положитель- 

“дав тенденции в отрасли также во многом 
[а кап ТАСТЫҢ увеличившимся спросом осо- 
‘Geno на кеговое (или "живое!) пиво, дайн 
составляет значительную долю. в обье- 
роет | местных пивоваров, а также, 
ў экспертов областного. минсель- 


чиФлюошови 


хозпрода, за счет техном жической жом 
струкиии, прошелшей в 2000 2001 го, на 
большинстве предприятий. Например по 
чти 30%-процентного роста производства 
на ОАО "ГПК "Энгельсский" в этом году 
пивоварам удалось добиться исключитель 
но за счет выпуска живого пива в кегах 
Безу‹ ЛОВНЫМ лидером по темпам роста 
среди местных пивоваренных предприятий 
является ОАО "Пивкомбинат Балаковский" 
увеличивший в этом году выпуск кегового и 
пастеризованного пива почти на 40%. Доля 
пролукиии этого пивзавода в регионе со- 
ставляет больше 35%. В прошлом голу была 
провелена масштабная реконструкция про- 
изводственных фондов, позволившая ловес- 
ти мошность пивзавода до 1,2 MAH лал. В 
ближайших планах балаковских пивоваров 
расширение ассортимента, и, в частности, 
уже в этом году там намерены помимо уже 
известных марок "Барин", "Презент" и "Ба- 
лаковское" приступить к выпуску еше одно- 
го нового сорта "Балагур". Тем не менее, 
следует отметить, что, поставляя свою про- 
лукиию почти во все города области, сырь- 
евая база прелприятия практически полнос- 
тью ориентирована на импорт. Это означа- 
ет, что рентабельность производства во 
многом зависит от динамики курса доллара 
и таможенной политики в стране. 
Остальные саратовские произволители 
предпочитают закупать менее дорогое и 
качественное местное сырье. Например, 
ОАО "Пивзавод Марксовский", предприя- 
тие, также специализируюшееся на выпус- 
ке солода, минеральной волы и лимона- 
дов, и наиболее активно в данньй момент 
проводашее экспансию на региональный 
рынок. История этого пивзавода по-свое- 
му примечательна. Основан он был более 
полувека назад. В доперестроечное 
время объем произволства предприятия 
достигал 450 тыс. дал в год. В феврале 
1994 гола оно обьединилось с местным 
плодосовхозом и приступило к выпуску 
дешевых плодово-ягодных вин. Несмотря 
на высокий спрос, этот шаг оказался для 
пивзавода роковым: акционеры были вы- 
нуждены направлять большую часть соб- 
ственных средств на воспроизводство, са- 
дов и ягодных плантаций. В результате 
предприятие осталось без оборотного ка- 
питала, что немедленно сказалось на сни- 
жении объемов производства. Кризисная 
ситуация на прелприятии вылилась в ре- 
организацию прбйзводства. Новые акиио- 
неры решили сконцентрировать-капихал на 
пивном производстве и реконструкции тех- 
нологической базы. По итогам 1998 года 
производство пива выросло на 70% и до- 
СТИГЛО 240 тыс. дал. Сейчас загрузка ос- 
новньх фонлов не превышает 50%, что, 
по словам руководства предприятия, свя. 


ко с лефицитом оборотных средств, зна- 
чительная доля которых ухадит на обнов- 


ление оборудования и ремонт помешений, 
В июле марксовскиє 


предполагаєтся перейти к НОВОЙ! ТЄХНОЛО- 
гии фильтрации, которая позволит значи. 
тельно увеличить срок хранения пива, 
Интересно, что при этом доля пива в об- 
шем объеме выпускаемой продукция не пре- 
вышает 30%, Диверсификация прои 1 
позволила предприятию, избежать у 
спадов, а также повысить рентаба 
В основном за счет выпуска 
| и минеральных вод, затраты 


побтедатель 
и намного ниже, Произволство пива 
ока Имеет нулевую степень рента уельНоС- 
чи. Темне менее, несмотря на то что мар» 
ксовские пивовары сейчас вс 20542) та 
ются пылавить с местного рынка "Ралугу и 
других ‘конкурентов, полностью, по словам 
директора по маркетингу Андрея Заманко- 
ва, от производства пива здесь отказывать» 
ся не собираются, Проблема в том, что 
технология пром эволстпа лимонадов намно- 
го проще, а значит, и уровень прогнозиру- 
емой конкуренции может быть намного выше, 
Победить конкурентов на рынке пива на- 
много сложнее, поскольку продукция каж- 
дого пивзавола отличается и по потреби- 
тельским свойствам, и по цене, Стоит кому- 
то упустить опрелеленный сегмент рынка, 
как эту нишу моментально займут другие 
производители. 

Что касается других местных произволите- 
лей, то, как правило, они практически пол- 
ностью ориентированы на потребности ол- 
ного-лвух районов области. Соответственно 
большую долю продукции пивоварен состав- 
ляет, как правило, живое нефильтрованное 
пиво, изготовленное из местного сырья, На- 
пример, ОАО "Заря" в Екатериновском райо- 
не и ОАО "Райпишекомбинат Ершовский" вы- 
пускают всего 2-3 сорта розливного пива. 
Доля пролукции пивоварен в объеме местно- 
го производства пива не превышает 7-8%. 


ОБОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИСТРИВУЦИЙ 


Между тем, согласно данньм маркетинго- 
вых исследований, ежегодный объем про- 
лаж пива в Саратовской области составляет 
как минимум 5-7 MAH дал. Ассортимент 
реализуемого пива в летнее время превы- 
шает 150 наименований. Доля таких попу- 
лярных брэнлов, как "Балтика", "Волжанин", 
"Пенза", "Толстяк", "Клинское", "Ярпиво", 
“Красный восток" и "Арсенальное" на реги- 
ональном рынке превышает 90%. Осталь- 
ное прихолится на местных произволите- 
лей. Причины такого положения вешей оче- 
вилны. Это и сравнительно скромные про- 
изводственные мощности большинства пив- 
заводов В области, загруженность которых 
колеблется в предеќаха 0%. Аля сравнения: 
Объемы пролаж@ ЗАО "Пишевик В Кали: 
нинске, за 5 месяцев текушего года соста- 

вили всего 22 тыс. дал, тогда как объем 
реализованной продукции к примеру ОАО 
"Ярпиво" в прошлом году достигли 40 млн 
дал. Понятно, что спорить. с такими "монст- 
рами", один рекламный бюджет которых 
превышает капитал местных произволите- 
лей, непросто. И это еше одна из бед сара- 
товских пивоваров. Большинство пивзаво- 
лов в области строилось в середине про- 
шлого века, поэтому. острейшей проблемой 
для них сейчас стало приобретение совре- 
менного оборудования, которое позволило 
бы выпускать более качественную продук- 
шию, ‘способную уловлетворить самых взыс- 
кательных потребителей, 

Пока что местное пиво по своим рыноч- 
ным характеристикам существенно уступа- 
ет ввозимому, К примеру, обычный срок 
хранения у таких марок, как "Балтика", "Вол- 
жанин" или "Ярпиво" может превышать 3-4 
месяца, тогла как прелельный срок реали- 
зации большинства местных сортов пива 
в лучшем случае достигает месяца (искло- 
чение составляет лишь Балаковский пивза- 
бод, ввіпускаюший пастеризованное: пиво 


*Обшественное мнение» 


чмолоомдюн 


более 2-х месяцев. 
дело со скоропортя- 


5 вы 

шейся продукцией оптовикам крайне и 

же несмотря на лемпинговые цены, 
годно. Лаже несмотр зводители 
по которым саратовские произ з 
преллагают свой товар). Некоторые р 
сийские пивные брэнды имеют сроки хра- 
нения и свыше 5-6 месяцев. Плохо разви 
тая система дистрибуший и незаинтересо- 
ванность оптовых фирм в реализации нес; 
тных марок, которые чаше всего о 
ются и вовсе незнакомыми потребителю, 
сволят уровень пролаж продукиии регио- 
нальных пивзаводов до минимума. К тому 
же, зачастую оптовым фирмам просто вы- 
голнее работать с крупными российскими 
произволителями, в массовом порядке за- 
пуская в продажу "левый" товар. В пользу 
такой версии свидетельствуют данные об- 
ластного управления Госторгинспекџии. 
Около половины случаев снятия с реализа- 
ции пива связаны с отсутствием сертифи- 
катов соответствия или с неправильным 
оформлением наклалных локументов. 

С другой стороны, производителям пива 
тоже не всегда выголно поставлять свою 
продукцию оптовым фирмам. Прежде всего 
потому, что им необходимо давать скидки, 
на что большинство пивзаволов просто не в 
состоянии пойти. Гораздо проше и зачас- 
тую более выгодно напрямую работать с 
розницей или организовывать собственную 
торговую сеть. 

Впрочем, по мнению саратовских пивова- 
ров, сушествуют и чисто субъективные фак- 
торы популярности привозимой в область 
пролукции. Это — прежле всего полное 
отсутствие культуры потребления ячменно- 
го напитка. Как показывает практика, чаше 
всего покупатели выбирают то, что хорошо 
разрекламировано и солержит больший про- 
цент алкоголя. Тем более, что по российс- 
кому законолательству пиво, в обшем-то, 
не является спиртным напитком, и употреб- 
лять его можно где угодно и в любых коли- 
чествах. Этим как раз в основном и пользу- 
ЮТСЯ крупные пивоваренные компании, лля 
которых география часто намного важнее 
качества и полезных свбйств собственной 
продукции. Ни лое секрет, что прак- 
тичеєки все ввозимое В Область пиво по 
суди представляет собой мертвые суррога- 
ть, до отказа насыщенные всевозможными 
консервантами, наполнителями и углекисло- 
той. Себестоимость производства "мертвого 
пива', к тому же, на порялок лешевле, чем 
выпуск "долговечных" элитных сортов. Имен- 
но химические добавки ПОЗВОЛЯЮТ, сохра- 
нив товарный вид, добиться более длитель- 
ного срока хранения. Олнако полную ин- 
формацию о наличии или отсутствии химии 
в пиве производители, как правило, стара- 
ются не давать, Сушествуюшие государствен- 
ные стандарты позволяют практически без- 
болезненно обходить пивоварам и закон "О 
защите прав потребителей", и другие нор- 
мативные акты: Причем против "Химиков" 
пока оказываются бессильными и Гостор- 
тинспекция, и Госссанэпилемналзор, В про- 
шлом году, например, сотрудники областно- 
го управления Госторгинспекции проверили 
около 10 тыс, дал отечественного пива; За- 
браковано из них было только 3,8%. У пред- 
принимателей либо оказались не в порядке 
документы, либо, что совсем уже редкость, 
пиво не прошло физико-химического теста 
на наличие примесей и посторонних ве- 
шеств. Что же касается экспресс-анализов: 
На наличие или отсутствие консервантов и 
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со сроком хранения 
Понятно, что иметь 


добавок, то, насколько удалось | 
тору, таких испытаний в области: 


не проводилось. : 


МЕЛОЧЬ ІНІН 


И тем не менее, у местных п 
кажется, есть что противопоставить Е 
экспансии крупных компаний в регио 
смотря на существующую тенденцию 
распределения рынка в пользу националь 
торговых марок и поглошение крупными. у 
паниями региональных производителей, | 
первых, как свидетельствуєт статистика; 
требление пива в России и доходы на еле 
ния растут примерно в той же пропорции, 
что и пивоваренное производство. То есть в. 
ближайшее время кризис перепроизводства | 
в этой отрасли нам не грозит. К тому же | 
следует учитывать, что часть пролукции 
воваренных компаний экспортируется зар) 
беж. А значит, места на рынке пока’ всем 
хватит. И во-вторых, анализ потребите 
кого рынка показывает, что вкусы. оте 
ственных бирофилов постепенно меняются’ 
в сторону традиционного национального с 
дарта. Российское пиво, в отличие от евро- 
пейского, более горькое, с явным хмелевы 
привкусом и повышенной плотностью. А эт 
именно та ниша, в которой продолжают ра- 
ботать многие местные пивовары. Плюс KO 
всему значительная часть пивоваренных за- 
волов использует солод, который приобре- “. 
тает у себя в регионе либо вообще имеет 
собственное производство. Последнее об- 
стоятельство позволяет пиву успешно кон- 
курировать лаже с "пролвинутыми" марка- 
ми, если не в области рекламы брэндов и 
дистрибуции, то по вкусовым качествам. Не- 
давно, например, в Вольске на базе бывше- 
го филиала ОАО "Родник" открылось само- 
стоятельное предприятие ЗАО "Купец и К". 
Пока завод выпускает солод для местных 
пивзаводов, но в дальнейшем здесь намере- 
ны приступить к производству безалкоголь- 
ных напитков и минеральной ВОДЬ. 

Самое главное, что пока у мелких произво- 
дителей есть время и для того, чтобы отла- 
ДИТЬ систему сбыта, и, обновив основные 
фонды, попытаться занять соответс твуюшую 
нишу на рынке. Причем речь идет не только. 
о живом пиве или пастеризованных марках, 
не содержащих консервантов и химлобавок, 
но и об элитных сортах. Именно по этому 
пути сейчас, похоже, пошли местные пивза- | 
Волы, инвестируя большую часть оборотных 
средств в технологическое перевооружение 
прелприятий и привлекая в качестве лопод- 
НИТЕЛЬНЫХ источников» финансированил бан- 
ковские кредиты и лизинговые схемы. При 
ЭТОМ просматривается тенденция к расшире- 1 
нико ассортимента выпускаемых марок, гот 
светлых сортов AO полутемных и темных, 

Вель в илеале одна марка должна удовлетво“ ў 
рить максимальное число потребителей. Олс! 
нако, не имея достаточных средств для Про- 
движения своих брэндов в другие регионы; | 
производители. рекламируют свою продукийю л 
на всевозможных выставках и ярмарках, Ола 
Из таких выставок, ‘например, прошла He 
но в Саратове, В ней приняли участие 
тически все местные пивзаволы. | 

Что же касается системы дистрибуци 
возможно, неплохо: бы сработала бі 
во:розничных складов, реализующих 
чительно местные брэнды. А да 
бота региональных властей, как по 
местных производителей и уме 
тиск мертвых суррогатов; Bi 
AHEG пока только голая. 


Еше несколько лет назад лля большинства 
саратовиев сочетание "пластиковая карта" было 
столь же загалочным, как сейчас свопинг, 
форфейтинг и прочие мудреные банковские 
словечки. Что-касается послелних: на Запа- 
де эти банковские услуги давно стали обы- 
денностью, весьма широко используемыми 
инструментами оптимизации’ бизнеса. В Рос- 
сию они пришли совсем нелавно (хотя уже 
сегодня число отечественных банков, оказы- 

вающих их, довольно велико) и требуют со- 

вершенно отдельного разговора. Что же ло 
пластиковых карт, то популярность их в Са- 
ратовской области растет, что называется, 
"не по дням, а по часам": летом 2000 года в 
области была эмитирована 31000 карт, к 
лету 2001 года этот показатель лостиг 52000, 

в начале 2002 гола прошел отметку 76,3 

тыс. штук, а по итогам первого квартала и 

вовсе вырос ло 91500 карт. Можно прел- 

полагать (поскольку официальные итоги вто- 
рого квартала Шентробанком пока не подве- 
день), что на данный момент количество 

банковских пластиковых карт всех вилов и 

наименований, выпушенных в ‘Саратовской 

Области, перевалило за сотню тысяч. 

Цифра, в общем-то, более чем оптимис- 
тичная: растушая популярность такой со- 
временной банковской технологии, как 
пластиковые карты дает основания для 
надежл на постепенное возвращение дохо- 
408 и менталитета населения на докризис- 
ный уровень (можно лаже поверить прави- 
тельственному "догнать и перегнать 98-й!"). 

С другой стороны, причиной такого разви- 

Тия вполне могла послужить и активизация 

‘маркетинговых служб банков, наблюдав- 

Шаяся в области в последнее время. Как 

то ни было, чрезвычайно быстрый ко- 


«Общественное мнение» 


Ве 


В личественный рост влалельцев пластиковых 


карт — тенденция, безусловно, положитель- 
ная: увеличение банковских пассивов, в том 
числе за счет "пролвинутого" клиента, ис- 
пользуюшего послелние лостижения финан- 
совой технологии — залог стабильного раз- 
вития региональной экономики. Послелнее 
утверждение еше более полкрепляется вы- 
водом банкиров о том, что с каждым го- 
дом все больше доля средств, привлечен- 
ньх на территории Саратовской области и 
по итогам распределения кредитного порт- 
феля злесь же остаюшихся. В связи с дан- 
ньм заявлением стоит также отметить сни- 
жение размера просроченной залолженно- 
сти, а, слеловательно, и риска крелитных 
вложений. 


ЖИЗНЬ КРАШЕ СЛОВ 


Впрочем, вернемся к непосрелственному 
предмету статьи — пластиковым картам. 
Саратов, конечно, не Европа и лаже не 
Москва, поэтому пластиковая карта лля 
многих саратовцев ло сих пор остается 
вешицей диковинной. Но как бы то ни 
было, с кажлым голом растет не только 
число эмитированных банками карт, но 
также и степень развития инфраструктуры, 
необхолимой лля обслуживания пластико- 
вых карт. Так, число банкоматов, установ- 
ленных на территории области, за после- 
АНИЙ! год (т.е. с лета 2001 г.) выросло с 
сорока шести ло шестилесяти трех, со 173 
до 203 увеличилось за тот же период коли- 
чество пунктов вылачи наличных. Безус- 
ловно, возросло и число торговосервисных 
точек, принимающих к оплате пластиковые 
карты (более того, сушественно поменялась 
сама структура этого сектора "пластиково- 
го" рынка), но об этом речь пойлет ниже. 
По-прежнему наиболее приближенными к 
тепличным условиям (в плане инфраструк- 
туры) остаются лержатели карт платежной 
системы АС СБЕРКАРТ, обслуживаемой рос- 
сийским финансовокредитньм "монстром" 
-- Сбербанком. К услугам владельцев дан- 
ного типа карт 118 — рекордное число — 
пунктов вылачи наличных, все из которых 
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оборулованы электронными терминалами 
(а не архаичными импринтерами) плюс мак- 
симальное по Саратову количество обслу- 
живающих торгово-сервисных точек, обо- 
рулованных электронными терминалами 
(девяносто восемь). Прибавьте к этому 
бесплатный "автоматический роуминг" по 
Поволжью, роуминг за незначительную 
плату по всем прочим российским терри- 
ториям и высокотехнологичную микропро- 
цессорную основу этих карт Сбербанка — 
и вы получите едва ли не идеальное (по 
крайней мере, лля российских условий) 
платежное срелство. Впрочем, без ложки 
дегтя, как волится, и тут не обхолится: 
несмотря на многочисленные лостоинства 
СБЕРКАРТ, нам доводилось слышать от их 
владельцев не самые лестные отзывы о 
качестве обслуживания. Сам автор этих 
строк несколько раз попалал на "завис- 
шие" банкоматы Сбербанка (по обшему их 
количеству Сбербанк также лидирует: 22 
устройства в области), не желающие об- 
служивать карты по невеломым техничес- 
ким причинам. И все же Сбербанк оста- 
ется (в первую очерель по совершенно 
объективным причинам) лидером российс- 
кого и саратовского банковского сектора 
по многим направлениям, в том числе и 
по развитию карточной инфраструктуры. 
Однако иностранные конкуренты — пла- 
тежные системы VISA, Europay — тоже не 
лыком шиты. (Строго говоря, может быть, 
не совсем корректно называть эти систе- 
мы конкурентами ввилу сушественных раз- 
личий в их технологической основе и фун- 
кимональности, но, по крайней мере, в 
пределах России, а, тем более, Саратовс- 
кой области такое лопушение проститель- 
но). Общее количество пунктов вылачи на- 
личных по картам МБА на территории об- 
ласти составляет 90, по картам же обье- 
линенной системы Еигорау (включаюшей 
разнообразные вариации Eurocard/Mastercard 
и Cirrus/Maestro) 84 единишы. Впрочем, 
слелует учитывать, что лишь немногим более 
половины из них (соответственно 55 и 52) 
оборудованы электронными терминалами, 
в прочих же при получении наличных при- 
ходится иметь дело с уже упоминавшими- 
ся импринтерами, зачастую значительно 
усложняющими и затягивающими проце- 
дуры обслуживания карт. Количество бан- 
коматов, работающих с ланными типами 
карт, на первый взгляд может показаться 
рекордным: их на территории области ус- 
тановлено соответственно 39 и 37 штук. 
Впрочем, необходимо помнить, что значи- 
тельную часть от общего числа этих бан- 
коматов составляют банкоматы, принад- 
лежашие Сбербанку (который, в лополне- 
ние к АС СБЕРКАРТ, эмитирует и указан- 
ные межлународные платежные карты). Ос- 


һе 
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жалееме банкомать чрезвычайно разброса- 
ны по фимансово-крелитным организаши- 
эм области, в Связи С чем реальный пока- 
затель числа банкоматов, обслуживающих 
қарты VISA и Еигорау и принадлежащих 
каждому конкретному банку, в общем слух 
чає сравнительно мал, что серьезно сни- 
пе жаєт улобство этих карт для среднего лер- 
жателя. В принципе; наличные можно по- 
лучить в любом банкомате, обслуживаю- 
шем данный тип карт, вне зависимости от 
того, какому банку принадлежит банко- 
мат, однако’ нужно учитывать, что в боль- 
, шинстве случаев при снятии средств в "чу- 
Й жом" банкомате с владельца карты удер- 
: живаєтся комиссия, которая может дости- 
гать трех процентов, а при снятии неболь- 
шой суммы может быть фиксированной 
абсолютно, причем комиссия может зна- 
чительно, превышать снимаемую сумму (на- 
пример, снимается лесять рублей, а ко- 
миссия взимается в размере трех долла- 
ров). Как бы то ни было, международный 
статус и универсальность (выражающаяся 
прежде всего в отсутствии жесткой привя- 
занности к какому-либо конкретному об- 
служиваюшему банку, как в случае со СБЕР- 
КАРТами) этих платежных систем лает им 
серьезную фору в глазах соотечественни- 
ков, прежде всего тех, кто регулярно и 
интенсивно (в плане расхолования срелств) 
ездит за границу. Впрочем, и для закоре- 
нелых резилентов эти платежные системы 
облалают серьезными преимушествами, в 
первую очерель вытекающими из упомяну- 
той универсальности — впрочем, эти пре- 
имушества реализуются в основном лишь 
при осуществлении безналичных покупок с 
помошью карт, 

Поскольку основой лля классификации 
карт, применяемой нами сейчас, является 


-%- Europay 


—=— UnionCard 
Волга 
“%-5ТВ Сага 

—*— СБЕРКАРТ 


-%- Золотая 
корона 


Численность карт в обрашении 
на территории области 


число пунктов выдачи наличных, почетное 
третье место (если объединить позиции 
фактических близнецов VISA и Europay) 
бесспорно занимает российская платежная 
система Union Card (хотя, как будет видно 
ниже, эта система серьезно проигрывает 
своим ближайшим конкурентам по количе- 
ству обслуживающих торгово-сервисных то- 
чек с электронными терминалами, а вот 
по обьему эмиссии, напротив, занимает 
второе место), Общее число пунктов выла- 
чи наличных данной платежной системы 
на территории области составляет 39 еди- 
ний, из которых 24 оборудованы: элект- 
ронными терминалами, Численность же об- 
служивающих банкоматов составляет в 
общей сложности 16 штук (в Саратове Union 
Card обслуживается тремя банками). 
Слелуюшей 3a Union Card платежной си- 
стемой является тоже российская STB Сага, 
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личные и не 


на территории области Обслуживаемая елин: 
ственным банком — "Поволжским ОВК” 
который предлагает к услугам клиентов 16 
пунктов выдачи наличных (из которых, впро- 
чем, лишь два оборудованы электронными 
терминалами, а в остальных установлены 
импринтеры) и семь банкоматов. Нужно 
сказать, Что 5ТВ-карты выбиваются из об- 
шей для пластиковых карт тенденции: судя 
по информации о тарифах, приведенньх 
на сайте "Банки Саратова", карты STB в 
значительной степени ограничивают своих 
владельцев в плане расхолования средств; 
находящихся на картах. Судите сами: кар- 
та STB-Cash позволяет лишь снимать на- 


пригодна для использования в 


торгово-сервисных точках при оплате по- 
купок, что, собственно говоря, нарушает 


саму логику 
тем, основно 


пластиковых платежных сис- 
й функцией которых является 


именно оплата товаров и услуг, а не полу- 
чение наличных. Карта из серии STB-Student, 
хотя и может применяться в магазинах, но 


ЛИШЬ АЛЯ СОВ 


ершения покупок на сумму не 


более 1000 рублей. Снятие же наличных в 
банкомате ограничено суммой и вовсе влвое 
меньшей. Карта STB-Professional, суда no 
названию, наиболее престижная, однако и 
она ограничивает возможности держателя: 
при снятии наличных в банкомате — сум- 
мой 2000 рублей, при осушествлении без- 


наличных по 


купок — 50000 рублей. При 


снятии в пунктах вылачи наличных банка 
по всем трем типам карт STB максималь- 
ная сумма не ограничена, однако установ- 
лена комиссия в размере одного процента. 


Несмотря на 


пользуются в народе известной. попударно- | 


такие ограничения, карты 5ТВ 


стью: по итогам первого квартала 2002: 


гола объем произвеленной эмиссии соста- | 


вил более 14000 карт (или 15,7% от обше- 


го числа кај 


рт, эмитированных в области). 


Наиболее вероятным объяснением может, 
пожалуй служить ловольно активное ис- 


АВНЕ 1 
Очевидньм фаворитом последнего се- 


зона является локальная платежная сис- 


тема "Волга". 


'Изначально разработанная с 


прицелом на обслуживание сразу в не- 


скольких банках Поволжского региона, к • 


прошлому голу карта фактически превра- 
тилась в исключительно местную: эмиссия 
карты и ее обслуживание проволились лишь 
двумя банками Саратова ла олним банком 


в Астрахани, 


Летом 2000 года платежная 


система находилась на последнем, пятом 
месте по объему эмиссии в области. Чис- 
ленность карт тогла составляла чуть более 
двух тысяч. К апрелю 2001 гола платежная 
система сохранила пятое место, но объем 
эмиссии возрос примерно ло семи с поло- 


ВИНОЙ ТЫСЯЧ. 


тала текущего года 


месте с объе 


По итогам же первого квар- 


"Волга" на третьем 
МОМ эмиссии 14650 карт, что 


соответствует 16-процентной доле в об- 
шем числе карт, эмитированных в области, 


Платежная с 


истема теперь обслуживается 
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без разделения на банкоматы общего и 
ограниченного! доступа. | 


аутсаидерах. Начнем с "Золотой короны“ 
которая располагает четырьмя! пунктами 
вылачи наличных и четырьмя банкоматами 
в Саратове. Такие более чем скромные 
показатели связаны с тем, что в наш реги- 
он данная платежная система пришла лишь | 


у нас приживется и со 
предлагать держателям | 


не только в Саратове и Астр 
Москве (ава банка) и Волгог 
ромбанк"). Волгоградский участи 
ной системы в ближайшее 

ет перейти ‘от обслуживания ка 
шенных в Саратове и г 
ственной эмиссии, что свидет 
тенденции к развитию платежной. 
"Волга". Как бы то ни было, будем 
тивными: на данный момент потен 
ной платежной системы в Саратове 
зован достаточно слабо: держатели 
могут обналичить их лишь в 13 п 
выдачи наличных (правда, все из них, рав- 
но как и все торгово-сервисные точки, обо. 
рудовань не импринтерами, а злектроннь- 
ми терминалами, что, впрочем, совер 
но закономерно, поскольку "Волга", как и 
СБЕРКАРТ, — чиповая, или микропроцес- 
сорная карта). Число банкоматов, Обслу- 
живаюших "Волгу" в Саратове, составляет 
восемь штук. Правда, лишь пять из них 
являются общелоступными, а остальные 
устновлены в рамках зарплатных проектов 
в различных организациях Саратова; стоит, 
впрочем, учитывать, что и по всем прочим 
платежным системам, рассматриваемым 
нами, приводится. обшее число банкоматов 
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Напоследок скажем несколько слов 06 | 


ань успела. 


что 


, ИНО и ожидать 
Diners Club, к примеру, как видно 
названия этой системы, явлется ка 
клубной, а следовательно, элитной иг 
рассчитанной на массового клиента, 
мерно такие же аргументы (элитар 
в российских и местных условиях). 
привести и по остальным" двум платеж- 
ным системам. 


ПЛАСТИКОВОЄ СРЕДСТВО ПЛАТЕЖ 


Выше мы уже писали о том, что основная, 
функция пластиковых карт — оплата TOBA 
ров и услуг. К сожалению, многие россий: 
ские держатели карт так не считают. 
едва на их карты перечислены каки 
средства (будь то зарплата, перевод. 
что-то еще), бегут в ближайший банкома 
чтобы получить наличные. Может 
зано это с тем, что тугой кошелек 
греет, может, AO сих пор не р 
посткризисные страхи перед всему 


тодиёденын Pre fon 


к банкам, С уверенность 4 > 
та шақ ни ТАСЫ 2 мож чество которых менее десяти. К числу та- | нашу жизнь, Настолько, что мы привык і 
есе аб “БАР, ve ких карт относятся STB (9 TC Г), Diners | нем относиться к ним Kak’ к совершенно 3 
ных 5) ния карт "по безналичном да Ке ~ | Club y JCB Int. (по 2 ТСТ, все оборудованы обыленным вешам, и тем скорее в наших | 
Је сда а улья импринтерами) и карты НАРАТ (1 ТСТ). | магазинах кассиры перестанут истошно 
і ЭЦЭЖ ная | Процие к ас мые 7 чать "Та подой, х жи!" ө, 
вота банков-эмитентов, Действительно, рочиє карть, распространяемые на тер- кричать аня, подойди, о служи!" един: 


ритории области, вообше. не могут быть 
использованы в качестве платежных средств, 

Такая вот статистика, Впрочем, цифры 
формальны, и их недостаточно: для полного 
восприятия картины. Известно; что до сих 
пор серьезной проблемой при безналичной 
оплате товаров и услуг карточками остаєт- 
ся недостаточная подготовленность персо- 
нала магазинов и сервисных пунктов, кото- 
рые при виле пластиковой карты теряются 
вконец. По свидетельствам очевилиев, до- 
ХОАЙТ до того, что встает вопрос "а куда же 
нужно ее (карту) совать?" Гіока такой про- 


ственному на весь магазин доморошенно- 
му "спешу" по картам, тем скорее станет 
наш рьнок шивилизованньм. Однако тут 
мы уже переходим к слелующему неболь- 
шому аспекту нашей статьи: 


К сожалению, его у нас до сих пор нет. 
Не вздумайте искать информацию о плас- 
ТИКОВЫХ картах нашего города — все рав- 
но не найдете, Газеты очень редко пишут о 
пластике, а когда пишут — в основном 


держатели карт, лаже если и дога- 
ійаются о принципиальной возможности 
ользования карт при безналичных рас- 
совершенно не представляют, как 
си, поскольку банк-эмитент в свое 
при вылаче карты не побескоился о 
ороннем информировании клиента по 
эксплуатации карты. Впрочем, для 
ия любого технического новшества 
времена требовался опрелеленный 
тизационный период. Во всем мире 
давно прошел, в Москве, суда по 
признакам, тоже, а вот в Сарато- 


уже 


ТІ 
ЯМ 


ЕРИ 


только начинается. давец или кассир, методом проб и ошибок, | рекламные материалы каких-то конкретных 

ам первого квартала 2002 года | ОПрелелит заветное отверстие для карты, у | банков. Обшелоступной телевизионной или 

ории Саратовской области в об- | ПОКУпателя отпалет всякое желание впрель | уличной рекламы пластиковых карт У нас 
‘сложности 350 торгово-сервисных то- пытаться оплатить покупки картой, а перед нет как таковой (в отличие от, скажем, той і 
ринимали к оплате пластиковые кар- | Кассой выстроится огромная очерель. Й вель | же Москвы). | 
азличных типов. 207 из этих торгово- самое главное, что после попалания карты В 2000 голу в Саратове была выпушена | 
сных точек были оборудованы элект- | В Терминал мучения кассира не заканчива- тиражом 999 экземпляров брошюра “Все | 
и терминалами, а не импринтера- | ЮТСЯ: ему прихолится галать, в поте лица | қарты С аратова", в которой была привеле- в 
указано в материале пресс -службы | ^ИСтая талмуд, прелоставленный банком и | на информация о банках-эмитентах и тор- | 
РФ по Саратовской области, при | Поясняющий, как пользоваться заморской | говосервисньх точках. Залумка была от- | 


техникой — ПОС-терминалом, чтобы "про- 
цесс пошел". Естественно, после столь’ дол- 
гих мук кассиры и продавць с искренней 
ненавистью начинают смотреть на всякого 
покупателя, который лостает из бумажника 
пластиковую карту. 

Помимо неготовности пролавиов к об- 
служиванию ПОС-терминалов, крайне ост- 
ро. стоит. в Саратове проблема, сводяшаяся 
к низкому качеству коммуникаций, связы- 
ваюших терминалы с обслуживающими бан- 
ками, следствием чего являются частые 


личной: выпускать такие брошюры ежек- 
вартально. Впрочем, насколько нам извест- 
но, далее одного, пилотного, выпуска бро- 
шюрь дело не пошло. К настояшему мо- 
менту свеления, привеленные во "Всех картах 
Саратова", безналежно устарели (благо от- 
расль весьма динамичная). Так что о струк- 
турированной и полной информации не 
стоит даже мечтать. Ее нет. Точнее, не 
было ло самого нелавнего времени. Дело в 
том, что в мае этого года наконец-то свер- 
шилось долгожданное со- 
бытие: при поллержке са- 
ратовского отделения 


вании импринтера процесс опла- 
и может занять от нескольких 
получаса). По обшему числу тор- 
исных точек (222 и 218) лидиру- 
ежные системы VISA и Еигорау. Лей- 
AbHO, имея на руках карту одной из 
м (кроме VISA Electron и Cirrus/ 
стоят особняком в систе- 

ау, занимая низшуютсту- 
карточных семейств), в Са- 
купить практически любой 
й товар и довольно широ- 
› разнообразных услуг. Имен- 
язано основное преимуше- 


ЕІПВН 
ШіБанкоматов 


OTopr.-ceps. точек 


новным вилам услуг (в том 
числе по пластиковым 
картам) привелены тари- 
фы банков. Имеется ин- 
формация вспомогательного характера, по- 
свяшенная различным вопросам, связанным 
с открытием и эксплуатацией карт, и мно- 
гое другое. Таким образом, можно сказать, 
что информационное банковское простран- 
ство в области наконец-то. начало форми- 
роваться, и дай-то Бог, чтобы это формиро- 
вание не остановилось перед первыми же 
трудностями, а само информпространство 
послужило целям популяризации банковс- 
ких услуг и, как следствие, стало. стимулом 
роста региональной, ла и, чего уж мело- 
читься, — национальной экономики. ч 


Численность ПВН, банкоматов 
и торгово-сервисных точек (на конец | квартала 2002 г.) 


у ланной платежной си- 
ме две карты — СБЕРКАРТ | 

относятся ж категории чипо- 

все торгово-сервисные точ- 

плате, оборулованы 


случаи, когда терминал несколько минут 
пытается дозвониться ло’ процессингового 
центра банка, отнимая арагоценное время 
и у продавца, и покупателя. Конечно, с 
этой проблемой бороться значительно тя- 
желее: плохая связь — бела всего россий- 
ского хозяйства, 

Хочется налеяться, что перечисленные 
проблемы булут решены уже в ближай- 
шем булушем, как это слелано в Москве, 
где нет никаких сложностей с оплатой 
пластиковыми картами покупок: кассиры 
доброжелательны и технически подготов- 
лень, связь вполне сносная. Впрочем, здесь 
мы уже переходим к классическому пра- 
вилу "спрос рождает прелложение": оче- 
видно, чем больше пластиковых карт бу- 
дет находиться в обрашении, чем обшир- 
ней будет безналичный оборот по ним, 
тем скорее эти кусочки пластика войлут в 


4 У факту система "Волга" стоит на ол- 
и позиции с системами МІ5А и Еигорау 
торгово-сервисньх точек с злектрон- 


Возрос в три раза, что и позволило нам 
оворить о "Волге" как о фаворите сезона), 
1 СБЕРКАРТ и вовсе опережает их (98 TCT 
ЭТ). Поэтому в смысле возможностей 
аты товаров и услуг можно считать 
ННые платежные системы даже более удоб- 
ми (естественно, в пределах географи- 
х зон их распространения). 

Онеш, отметим карты, которые прини- 


Редакция выражает признательность 
всем банкам, прелоставившим информа- 
шию для публикации, а также благоларит 

за помошь сотрудников Саратовского 
отделения ГУ ЦБ РФ и лично руковоли- 
теля пресс-службы Ольгу Елесину. 
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Открытие первого в Саратове офи- 
са «Би Лайн GSM» состоялось 30 ян- 
варя 2002 года с момента запуска 
Саратовского филиала прошло 4,5 ме- 
сяца. Что реально сделано за это вре- 
мя? Что входит в ближайшие планы, 
и что планируется осушествить в буду- 
шем? На эти и многие другие вопросы 
нам ответил директор Саратовского 
филиала ОАО «Вымпелком-Р» (торго- 
вая марка «Би Лайн GSM») Гордеев 
Олег Олегович. 


— Олег Олегович, каковы 
основные итоги работы «Би 
Лайн С5М» в Саратове? 


— «Би Лайн GSM» работает в горо- 
де и области всего несколько меся- 
цев. За этот короткий срок нам уда- 
лось создать полноценную двусхтан- 
дартную сеть (15М 900/1800 и обес- 
печить ралиопокрытие большей части 
территории горола. Мы продолжаем 
активное строительство сети, и скоро 
в зону охвата «Би Лайн GSM» войдут 
многие. города и населенные пункты 


ти. Мы предложили пользовате 


обла: 


«Офшественноё: мнение» 


13 МЕСЯЦА РАБОТЫ 


лям революционные 
тарифные планы с 
посекунаной тарифи- 
кацией разговоров, а 
также прелоставили 
реальную возмож- 
ность контролировать 
свои расходь в режи- 
ме реального време- 
ни. В результате ус- 
луги связи «Би Лайн 
GSM» выбрали тыся- 
чи жителей города. 


— Не могли бы 
Вы более пол- 
робно рассказать 
о том, какие 
меры предприни- 
маются лля улуч- 
шения качества 
связи за прелела- 


ми г. Саратова. 
— В ланном направ- 
лении предпринима- 
ются реальные шаги к улучшению ка- 
чества связи. Учитывая тенденцию за- 
пуска базовых станций, а запускает- 
са по одной базовой станции в неде- 
лю, мы успешно «растем» и в бли- 
жайшем булушем планируем увели- 
чить зону охвата, обеспечивая еше 
более качественное покрытие в 
труднодоступных для сотовой связи 
местах. В результате произведенных 
работ было улучшено качество связи 
в таких районах горола и области 
как Усть-Курдюм и Усть-Курлюмская 
трасса, поселки Солнечный и Мир- 
ный, 6-й квартал, пригород Саратова 
в направлении Вольской трассы. В 
Заволском районе, улучшена связь 
в районе Авиазавода, также улуч 
шен прием в центре горола Сарато- 
ва (район парка «Липки» и АО «Ин- 
теграл») и в районах железнодорож- 
ного вокзала и ‘мясокомбината г. Эн- 
гельса. В дальнейшем планируем скон- 
центрировать все свои силы на ра- 
диопокрытие Саратовской области. Та 
ким образом, можно уверенно гово- 
рить о качественном полном покры- 
тии г. Саратова и Энгельса. 
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ПРОМЕЖУТОЧНЫТЕТИТ 


— А как обстоят лела с 
пригородами, лачными 
массивами и Саратовской 


областью? 

Уже сейчас наши абоненты мо- 
гут воспользоваться услугами связи 
БиЛайн GSM в г. Саратове и Знгель- 
се, на дачных массивах Синенькие: 
Красный Текстильщик, Шумейка, Вол- 
жские Дали, Пристанное, Усть-Кур- 
мом. До конца 2002 г. мы установим 
базовые станции в Вольске, Балако- 
во, Марксе, Вознесенском, Татише- 
во, Ртищево, Балашове, Аткарске, а 
также обеспечим уверенное радио- 
покрытие на основных железнолорож- 
ных и авто магистралях в направле- 
ниях на Самару, Волгоград, Москву. 
И это только начало. 


MOC 


— В чем заключается осо- 
бенность ценовой политики 


Вашей компании? 
«Би Лайн О5М елинственная 
компания в Саратове, которая прело- 
ставляет своим клиентам посекунлную 
тарификацию с первой секунлы раз- 
говора в отличие других компа- 
ний, округляющих все звонки свыше 
5-6 секунд ло десятков секунд или AO 
минут В результате элементарных 
расчетов получается, что абонент «Би 
Хайн С5М» может экономить ло 50% 
денежных средств, затраченных на раз- 
говоры по ‘сотовому телефону, На- 
пример, если абонент «Би Лайн С5М» | 
говорил по телефону 22 секунды, то 
он заплатит ровно за 22 секунды, а. 
не за полминуты или целую минуту р 
разговора. й ҮР 
Кроме того, лля абонентов «БИ ХАЙН?” 
GSM», путешествующих из своей 80 , 
машней сети в аругие регионы БЕ 
сии, в которых работает национальная ae 
сеть «БИ ЛАЙН GSM», действуют Gale 
ные тарифы внутрисетевого роумине 
Максимальный тариф для абонентов» 
роуминге составляет всего: 59,4 
минуту разговора. При этом тар 
исхолашие звонки внутри сети Ж 
ЛАЙН GSM» независимо. от Рес 
составляет всего 50,20 за м 
сегодня это лучшее преда 
рынке сотовой связи, 


от 
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Во скольких регионах 
син абоненты «Би 
цайн GSM» смогут вос- 

пользоваться услугами 


внутрисетевого роуминга? 

мас сеть «Би Лайн GSM» ра- 
регионах России, вклю- 
и Московскую область, 


чая Москву 


— Многих читателей бес- 
покоит проблема некоррек- 
тности выставления счетов. 
Как «Би Лайн С5М» реша- 
ет зту проблему? 

- На самом деле, это самый боль- 
ной вопрос абонентов, что их опера- 
торы «воруют» деньги. Такие обвине- 
ния слышатся в адрес всех операто- 
ров сотовой связи, 

Абоненты «Би Лайн GSM» сами мо- 

гут контролировать свои затраты в 
реальном времени, сразу после за- 
вершения разговора. Набрав со сво- 
его мобильного аппарата номер 697, 
можно прослушать состояние свое- 
го баланса с точностью ло 1 цента. 
Во-вторых, наша биллинговая сис- 
тема, то есть система выставления 
счетов полностью автоматизирова- 
на, все данные поступают непос- 
редственно с коммутатора, и никто 
не имеет возможности эту инфор- 
мацию менять. В компании также 
осуществляется постоянный тщатель- 
ный контроль за процелурами выс- 
тавления счетов, 


— Почему Ваши услуги 
можно оплатить только с 
помошью карт БИ+? 


Учитывая 
Би Лайн 


многолетний 
GSM был 


опыт ра 


боты рассмот- 


Жинественнов мнение» 


рен 
тем 


не один вариант различных сис- 
оплаты. Оплата услуг по картам 
Би+ была признана нашими абонен- 
тами наиболее улобной и простой. 
Любой тарифный план, с абонентс- 
кои платой или без не!’ оплачивает- 
ся карточками Би+. При тарифика- 
ции без абонентской платы Вы опла- 
чиваете только секунлы своего раз- 
говора. Для этого приобретается кар- 
точка Би+ определ нного номинала, 
легко активируетс а самим абонентом 
со своего мобильного аппарата, тем 
самым пополняя лицевой сечі т 
Сейчас электронные карточки плате- 
жа можно купить у официальных 
дилеров «Би Лайн GSM» в отделени- 
ях банков: Поволжское ОВК, Зко- 
номбанк, а также в супермаркете 
Робин-Бобин на ул. Черньшевского. 
Сеть распространения карточек Би+ 
постоянно рас ширяется. 


его 


На правах рекламы 
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ый 
1 Ч 4 
оме 


в мосувеи 


РОСС 


-- Планирует ли компания 
внелрять такие новые услуги 
связи, как WAP и СРБ52 


— Конечно, современная связь долж 
на быть мобильна во всех отношениях 
«Би Лайн GSM» по праву считается ин- 
новационным лидером в области внедре- 
ния новых услуг и технологий. Московс- 
ким абонентам уже сейчас лоступны та- 
кие современные услуги, как WAP и GPRS. 
Недавно абонентам «Би Лайн GSM» была 
представлена технология MMS, с помо- 
щью которой можно перелавать не тодь- 
ко текст, но и фотографии. В ближайшее 
время мы планируем осуществить запуск 
услуг на основе WAP и GPRS для або- 
нентов Саратова и области. В недалеком 
булушем жители Саратова также смогут 
воспользоваться информационными услу- 
гами (например, узнать прогноз погоды 
или курс доллара) при помоши SMS 

И в заключение нескодько слов о кон- 
чепции работы нашей компании. Мы 
помогаем людям решать их кажлолнев- 
ные проблемы, получать радость от 
общения, чувствовать себя своболны- 
ми во времени и прос транс тве бла- 
голаря нашему лидерству в каче 
стве, удобстве и инновацион- 
ности прелоставляемых услуг 
и обслуживания. 


( 
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Прошли времена, когда мобильный те- 
лефон был символом социального стату- 
са, наглядным: пособием по изучению уров- 
ней обшественной крутизны и своего рода 
вторичным половым признаком. После- 
днее опрелеление, кстати, отнюдь не при- 
тянуто за уши: вопрос размера стоял 
весьма остро. Как-то мне довелось посе- 
тить достаточно представительное мероп- 
риятие. Один из гостей, стыдливо выни- 
мая из пилжачных недр приличных габа- 
ритов «трубу», все пытался извиняться: 
дескать, этот у меня запасной, а тот, 
которым я обычно пользуюсь, как на грех, 
сломался. Вот он — маленький, очень 
маленький... Вообще, было какое-то су- 
масшествие. Люди ходили по улицам с 
муляжами китайского производства, От- 
правляясь на публику, заказывали звон- 
ки, выверяя по минутам. Чтобы показать, 
что телефон не просто есть, но звонит, а 
хозяин по нему говорит, как пишет. 

Но теперь - все, Прошай, романтика. 
Сегодня каждый начинающий менелжер 
знает, что сотовый телефон — не роскошь, 
а средство связи, Споры кипят не вокруг 
размеров, а тарифов и зон покрытия. Так, 
глядишь скоро и мерседесы превратятся 


«Общественное мнение» 


в средство перелвижения. 
Это какой же будет удар 
по национальной мечте? 
Но удар - ударом, а воп- 
рос коммуникации про- 
лолжаєт оставаться акту- 
альным; Поэтому мобиль- 
ная связь в Саратове и 
ее операторы давно про» 
сились в наш потреби- 
тельский рейтинг. 

Нало сказать, делали мы 
его с неослабеваюшим 
лушевным трепетом. По- 
волов для волнения хва- 
тало. Во-первых, опера- 
торов мало. Но, строго 
говоря, их должно быть 
еще меньше. Во-вторых, 
параметров для оценки 
мы предложили, напро- 
тив, как никогда много. 
Однако и тут эксперты 
отнеслись с пониманием, 
не только скрупулезно 
оценив каждьй пункт, но 
и добавив весьма про- 
странные комментарии. 
Наконец, нас смушало та- 
кое обстоятельство: а 
вдруг эксперт полойлет 
к теме, скажем так, слиш- 
ком уж потребительски. 
Вроде: тут слышу, тут не 
слышу. Или: вчера по 
семь, сеголня по пять... 
Все же бизнес серьезный, 
высокотехнологичный, 
куда нам в калашный ряд. 
И каково же было наше изумление, когла 
выяснилось, что даже ламы лихо рассуж- 
лают о базовых станциях и стандартах, 
употребляя термины, не всякому конст- 
руктору из секретного яшика посильные... 

Но хватит лирики. Пора, наконец, пе- 
рейти к физике. И математике. И соци- 
ологим. 

Собственно, в лидерских позициях опе- 
ратора «Мегафон-С5М» мы нисколько не 
сомневались, и результаты опроса толь- 
ко подтвердили нашу уверенность. Ком- 
пания «Мегафон» пришла на местный 
рынок, не маскируя амбиций, и очень 
скоро воплотила их в жизнь. Ближайше- 
го конкурента «Мегафон» обогнал на два 
полновесных балла — что в координатах 
данного рейтинга результат довольно 
внушительный. Более того, лидер (бес- 
прецелентный случай!) набрал высшие 
баллы по всем без исключения парамет- 
рам, включая такой экзотический, приду- 
манный нами с особым умыслом, как 
«уровень добросовестности оператора». 
Наиболее же впечатляющих успехов ком- 
пания достигла в качестве связи, нали- 
чий дополнительных услуг, ассортименте 
аппаратов и аксессуаров, маркетинговой 


стратегии. Правда, что касаемо ассо) 
мента лично мне хотелось бы пост 
рить; как-то, влохновившись рекламой; :4 
пакета GSM light (Маркетинговые стра- 
тегии действительно на высоте), я при. 
шла на Вольскую-Московскую, гле мне с. 
очаровательными улыбками сообщили, что. 
аппаратов дешевле ста двадџати баксов” 
нет (весь пакет в рекламе стоил 1900“ 
руб.), но подключиться на этот тариф = — 
всегла пожалуйста. Впрочем, здесь, на- 
верное, скорее моє личное невезение: 
сколько раз замечала, как мои индиви- 
дуальные пристрастия расходятся с экс» 
пертньми. А эксперты всегда правы. Но 
нельзя сказать, что в оценках «Мегафо- 
на» елинолушны. Есть мнения безуслов- 
но комплиментарные: «На сегодняшний 
день наиболее западньй уровень сото- 
вой связи. Лидер!!!» — восклицает дама, 
Другая тоже хвалит, но посдержанней: 
«Услуги компании полностью удовлетво- 
ряют мои потребности» (популярен та- 
кой малозмошиональньй тон и у муж- 
чин: «очень неплохо», «удобен в обслу- 
живании, практичен, перспективен»). Тре- 
тья лама опять-таки одобряет, но с объек- 
тивных позиций: «Явный лидер по коли- 
честву абонентов». Дескать, не может 
столько народу олновременно ошибать- 
ся. Есть эксперт, которого «Мегафон» и 
его деятельность подвигли к сомнениям 
и раздумьям: «В настояший момент од- 
нозначный лидер, хотя могут и уступить 
в булушем «Билайну». Наконец, некото- 
рые эксперты ропшут, и ропот этот от 
констатации отдельных нелостатков и пе- 
регибов перехолит к мрачным обобше- 
ниям: «Отсутствует гибкий подход в та- 
рифных планах. Десяти значный номер - 
главный минус», «плохой приєм во вре- 
мя перемещения на автомобиле, много 
мертвых зон», «дилеры работают не в 
плюс, а в минус», «персонал не всегда 
грамотный», «рост клиентуры сказывает- 
ся на качестве в сторону ухудшения». 
Несколькими строками раньше я при- 
вела высказывание эксперта, предуп- 
реждавшего «Мегафон» о прыти «Би- 
лайна». Пока в этом смысле лидеру 
беспокоится, вроде бы, рано — отрыв 
между первым и вторым местом стра- 
тегический. Тем не менее, для компа- 
нии, проработавшей на региональном» 
рынке немногим более полугода, пози- 
ция второго лидера - безусловный уст 
пех. «Билайн» показывает стабильные 
результаты во всех параметрах, отно 
сительно слабые позиции у этого опе 
ратора в «зоне покрытия» и «уровне» 
добросовестности», но если первое = 
дело наживное, то на второе следу! 
обратить внимание уже сейчас = 66 
ги деловую репутацию. смолоду, г 
народная мудрость. То есть с мо 
прихода в регион. Надо сказать 
эксперты в комментариях «Би: 
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7(35): 


ни УНР 


ТЕТЕ 


Т компанию 


о высоко авансом, не Ч 
\ у змен- 
момомент GI on 


говаривая: «По- 
увидим; пока неясно» «не- 
хачно выйдя На рынок, сегодня на 
опрают обороты», Дальше прямо по. 
полельшицки: «Только начали рабо. 
тать. Могут сушественно Усилить по- 

«Мегафона» в свое 


зиции (как у 
время). Пока еще МНОГО нестыко- 
тоже «болеющая» 


вок». Или дама, 
«думается, они себя 


живем 


за «Билайн»: 


еше покажуть Друге эксперты ве 
ЗОГСЧЭЭ : 
~ : лайн» + «Мега- 
фон» — два конкурента в сниже- 
ний цен» -- прямо-таки потираєт 
руки эксперт. «Услуги компаний пол- 
ностью удовлетворяют Mon потреб- 
ности» — еше раз строго повторя- 
ет дама. Надо сказать, что москов- 
ское происхожление «Билайна» у 
рада экспертов энтузиазма не вы- 
зывает. Многие сетуют на Aoporo- 
визну тарифов, еше олин ворчливо 
заявляет; «очень агрессивны для Са- 
ратовского региона, срели саратов- 
ских операторов». Дескать, со сво- 
им_ уставом... Наконец, приговор 
собственным несбывшимся належ- 
дам произносит эксперт-скептик: 
«эффект неоправлавшихся ожиланий: 
думали, что это будет круче С5М 
(очевидно, «Мегафон» имеется в 
_вилу — 3. Х.), а в результате ничего 
нового и интересного». 
Оператор «Саратов-Мобайл» зани- 
мает в рейтинге третью позицию, ко- 
торую золотой серелиной ну никак 
нельзя назвать. Елинственное, что ра- 
дует налменное сердце нашего экс- 
перта — так это ценовая политика, 
здесь результат оператор «Мобайл» 
взял довольно неплохой. Да и ком- 
ментарии более чем показательные: 
«самая пролуманная и своевремен- 
ная ценовая политика!» Остальное — 
именно середина, причем с тенден- 
цией вниз, а не вверх. Эксперты без- 
жалостны. «Преданье старины глубо- 
кой» — характерное высказывание. 
Если кто-то еше готов подсластить 


лненное мнение» 


Чуве твуется, что. 


ти ў 
хоо? AKA! «Неплохая ко 


НО перестраив 
Ку субьективн 
ряли свои позиции», 

злоралствуют откровен 
Спективы, Роуминг ест 
доделанный 


Они без перспектив. Мо- 
зэиваться в течение одного-двух 
ees есть высказывания катего- 
доорительные: «лилеры устанав- 

ливают нереальные цены на аппараты и 
оборулование», «добросовестность, отсут- 
ствует! персонал — редкостные хамы», Или 
вовсе апокалипсические: «скоро помрет», 
Оператор «Народный телефон Сарато- 

ва» всегла казался мне каким-то нелора- 
зумением (не сотовая вель связь, а вы- 
деленньй радиоканал) и я, честно гово- 
ря, боялась, что эксперты просто отка- 
жутся его обсужлать. Ан нет - коммен- 
тировали и оценивали ловольно широко. 
НТС получил рекордно низкий балл в 
наличии дополнительных услуг (их, по- 
хоже, просто нет), а в остальных пара- 
метрах выглялит относительно ровно. 
Правда, особой ясности из комментари- 
ев не почерпнешь, эксперты преллагают 
взаимоисключающие мнения. Олин заяв- 
ляет: «доступный телефон, но качество 
связи отвратительное». Другой опровер- 
гает: «дорогие аппараты. Могут обойти 
«Мобайл» по качеству связи и покры- 
тию». Дама категорична: «ни один из 
пунктов не устраивает». Однако некото- 
рые эксперты бросаются на зашиту НТС 
несколько своеобразно: «очень хорошая 
рыночная ниша», «у них своя ниша». Я 


то иные 
ної «Неясные пер- 


ты к какой-то компании явно не соби 
| ется А 


эксперты 


b, но какой-то не- 


- Покрытие не растет и не | шево. За это приходится поступать 


русский размер 
мпания, но медлен- "да 


ается» или скрасить оцен- 
ОСТБКО; «кажется, они поте- 


но заметила: когда человек в клиен 


HO обидеть ее не хочет, он начина“ 
ворить об улачно избранной ниц 

т и конкретных нареканий, подру- 
ненных объективностью: «просто. үл 


ет. 


сервисом и качеством», «качественно и 
дешево, но очень негибко и хамский 
персонал». Наконец, не отказали себе 
эксперты и в мрачных пророчествах: 
«доживает последний год», 

На последнем месте - оператор «Сара- 
товская система сотовой связи». Пионер 
мобильной связи в регионе на восьмой 
год своего существования вынужден пить 
до дна горькую чашу аутсайлерства. Лич- 
но мне это не кажется справедливым. В 
принципе, и эксперты извинительно го- 
ворят практически в кажлом коммента- 
рии о непопулярности СССС у городских 
абонентов, отмечая, что для абонентов из 
области этот оператор - настоящий клад: 
«для фермеров, коих мало», «хорошо для 
сотрудников сельскохозяйственных фирм». 
Кто-то уверен в непотопляемости СССС: 
«компания будет сушествовать благоларя 
широкой зоне. Телефоны для глав рай- 
онных администраций, рыбаков и охот- 
ников». Но есть и безжалостный приго- 
вор: «Умирающий станларт не может быть 
успешным. В этом главная причина ухо- 
да клиентов и доходов». В общем, СССС 
на нынешнем этапе парадоксально со- 
единила в себе историю с географией, 
время с пространством, но для адекват- 
ного соответствия современности этого 


оказалось мало... ш ae 


Дмитрий Федотов - ген. лиректор ГУ «Агенство Энергосбереже- 
ния», Антон Комаров - ген. директор ЗАО «НСТ», Андрей Заманков 
- зам. директора по маркетингу Марксовского пивзавола, Александр Шаба- 
нов - ген. директор ООО «Интерком Плюс», Ольга Ланова - ген. дирек- 
тор ООО «Обшественное мнение», Михаил Авилов - ген. лиректор салонов 
«Телепорт» и « Вилерой Бох», Люлмила Панкратова - помошник управляю- 
шего филиала ОАО банка «Менатеп СПб» в г. Саратове, Амитрий Петров - 
ген. лиректор телекомпании «НСН», Сергей Королев - ген. лиректор ЗАО 
«Визарл Престиж», Молянов Анарей - ген. Директор ЗАО. «Современные 
технологии», Алексей Прокопенко - влалелец сети магазинов «Эгоист», 
Леонил Писной — ген. лиректор ЗАО «Саратовоблжилстрой», Страхова 
Мария - персональный тренер фитнес-клуба «Золотая перчатка», Игорь 
Леонгара - ген. лиректор ЗАО «Ажи Ай Аи Инвест» 
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Ольга Протасова 


На Запале косметология, которую 
часто сравнивают с компьютерным 
бизнесом (конкуренция жесточайшая, 
технологии обновляются чуть ли не 
каждый день, а модели устаревают), 
22 тем не менее,остается в разряде 
эксклюзивных дорогих услуг. Полоб- 

3 ный статус поллерживается и в 
2222 российской столице - мировые 
_ новейшие разработки в первую 

_ очерель внедряются в московских 

“ клиниках, а все что ново, то дорого. 
‚ В провинции предпочитают наводить 
° ^ красоту при помоши старых «леловс- 
| ких» методов: скальпеля и эстетичес- 
222 кого вкуса хирурга. Паралоксальная 
вешь — если в советские годы эли- 


звезд эстралы, то сегодня она стала 
остоянием среднего класса. Элита же 
‘переключается на терапевтические 
метолы омоложения. По крайней 
б мере в Саратове пластическую 
операцию может себе позволить 
клиент с месячным доходом 20-30 
сяч руб., тогла как омолаживаю- 
роцелуры в салоне красоты по 
ТЕ ЕРТЕ карману единицам. 


ВЕАОТҮ--БИЗНЕС 


Вообше-то есть очень простой способ 
всегла оставаться богиней красоты, по 
крайней мере в глазах избранника Рас- 
сказывайте ему почаше про все. Ёл 
метические новинки, что на вес зол 
та. Без преувеличения, один грамм ЛЬ 
крема стоит дороже, чем один гра 
золота 999 пробы. Простое пер 
ление: крем от моршин Creme de а 
а 


Мег ($ 100 за 30 г 
3 Г), омолажива 1 
аюши 
КС от Кристиана Диора Clire 
ntensive de Revitalisation ($250 за 30 
2 а 


MA), на худой конец крем АММЕЇ (7( 

руб. за 15 мл), а кроме того, со о 
ствующие средства, без которых НЕГ 
pee en элитной косметики ра 
Тане, БІЛЕГІН Дю: (все эти лосьоны 
ТЫ ды => способны вызвать 
а рай приступ любви и 
нежност. МА Огда речь зайдет о плас- 
А ИЕ - вашей внешности 
сх нок сонетов. Причем, от- 
ула что берется, таких комплиментов 
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‚ВЫЛЕТЕ НИЕ 
КРАСИВО! 


ПО-САРАТОВСКИ | 


не было даже в пору ухаживаний. Не 
булем обвинять мужской пол погол 
но в скуперляйстве, может, на самој 
деле ему не денег жалко, а просто | 
страшно. Все-таки в России на тей 
немало бывших пациенток пласт ес 
дка- 

а 


ких хирургов, которые мечтаю 
раулить темной ночью своего доктор 
с пузырьком серной кислоты в рук 
Другой вариант — мужчина таки» 
разом прикрывает свой хозяйский, 
стинкт, рассматривая вмеша 
внешность дамы: сердца 

ние на личную собственно 
но, давайте выбираться. : 
ческих дебрей. Вы решились 
доел ваш курносый нос, прі 
сменить прическу и открыт 
варуг оказалось, ч 


к 


свежи, как раньше,» Знач 
кать пластического “хир) 


ыы Е nN eres 


Үс оО ж газетному киоску и. ЊЕ 


юстранвайтөг радио ча любимую полну 

рекламных- объявлений 9 такого рода 
услугах вм зам не наидоте, 

чий о. коррекции песа, 
великое множество: Скрываются за ними 
как правило, распространители псевол. 
можных «похулательных у 
тайских, лейетвие кота 
слабительном / и моче 
Пока пьешь, ПМЖ 


«нет», мне ра- 
Что худеть мне при- 
лется не менее трех месяцев, а кажлый 
месяц лечения (травами, слава Богу не 
хирургическое вмешательство) обойлет- 
ся в 3 тыс. рублей. «Не смушают вас 
такие расходы?» — спросили участливо. 
«Нет,- ответила я, меня смушает 
другое, почему вы не спросили про вес 

и рост. Может, я вешу при росте метр 
семьлесят 45 кг-и просто на голову боль- 
ная, решив, что пяток КЭГЭ у меня лиш- 
них»... 

В свое время активно рекламировался 
медицинский центр «Здоровье». По ста- 
рой памяти набрала знакомый номер. 
Некто Андрей Шубин был категоричен: 
«В Саратове серьезно пластической хи. 
рургией никто не занимается» — «А вы?» 
«И мы тоже, наше отделение уже 
полгода; как закрыто; илет ремонт. Но 
мы как раз и собираемся его открывать, 
чтобы заниматься пластикой серьезно». 
— «А что, и липосакцию никто не дела- 
ет?» — «Точно нет». 

Да уж, в отличие от прочих видов 
медицинской помощи, пластическая хи- 
рургия — дама скромная, в лоб себя не 
пиарит, а лучшая реклама — рекоменла- 
ции знакомых, если у вас, конечно, есть 
знакомые, способные признаться, что 
было дело, обрашались к пластическому 
хирургу. Если нет, читайте «ОМ», все 
булет ясно. 


ХТО НЕ НОТЕ, ТОТ ОПОЗДАЛ 


Как самостоятельное направление пла- 
стическая хирургия в России начала раз- 
виваться около ста лет назал. В Союзе 
была всего одна клиника — институт 
Пластической хирургии в Хэ на 
Ольховской, 27 ла институт красоты. Они 
7 готовили небольшой контингент плас- 
‘ических хирургов, что оттачивали би 
“астерство на женах дипломатов и ро 
‘венницах членов’ политбюро. Осталь- 
“ой народ в те времена о ае 
ома туманное представление: 27 
‘Эвном, к хирургам обрашались по пое 
Б исправления свернутых в. дра 


“COR, операций «заячьей губы» и «вол- = 


ласти») Без ‘мелицинских Бела 
__операций почти не (проводилось, 


шие твенное мнение» | 


1 Считадоск; 


Зато объяв: | 
похулании — 


Что советский 
Красиви лак | 
В Саратове рынок ус 
Хирургии начал ск 
половине 90-х, 11 
мана, При 
объединении 
Александара В 


челонек ~ он 
Луг пластической 
ладьваться в первой 
бччалось все с трех ко 
научно: производственном 

«Этель» (под «крышей» 
асильерича Новикова) док 
тор Островский, спениализировавшийся 
На лоченин последствий термических 
ожогов и посттравматических леформа» 
ЧИЙ, открыл амбулаторный прием по 
пластической хирургии; Полгода кон- 
сультативной работы позволили соста- 
вить представление о коньюнктуре рын- 
ка и набрать контингент желающих лечь 
под нож. Приступили к работе на базе 
ожогового центра, потом перекочевали 
в хирургическое отделение 2-й Советс- 
КОМ, гле арендовали койки, Когда Вла- 
димир Максимов стал главным врачом 
в областной глазной больнице, несколь- 
КО специалистов объединили свои уси- 
лия. Так в Саратове появилась первая 
бригада пластиков: Максимов- офталь- 
молог, Островский — пластический хи- 


рурі т Аолженков - хирург ‚ занимав- 
ШИЙСЯ ГНОЙНЫМИ процессами в МОЛОЧ- 
ной железе. Параллельно в хозрасчет- 


ной поликлинике на Лермонтова начал 
работать опытный хирург из первой 
городской больницы Вячеслав Белых: при 
клинике профпаталогии и гематологии 
медицинского института ПОЯВИЛОСЬ ОТ- 
деление хирургии красоты, которую BO3- 
главил Михаил Зотов. Через какое-то 
время Михаил Глебович уезжает в Сочи 
(ao сих пор в медицинском тусовке 
многие считают, что самые хорошие руки 
были именно у него). Белых вырастил 
себе помошника — доктора Томникова, 
который сейчас практикует в железно- 
дорожной больнице. Еще пластику по- 
немногу практикует доктор Павлиашви- 
ли в областной клинической больнице. 
Илея объелинения сильнейших хирур- 
гов-пластиков города в одну команду с 
организацией крупного центра (по типу 
московских клиник Тепляшина или «Клаз- 
ко») возникала несколько раз, но так и 
не была реализована. Причины: для 
полобной консолилации сил требовалась 
современная база (помещение, обору- 
дование), пол проект строительства ко- 
торой пластики так и не смогли найти 
инвесторов. Хотя, по словам Вячеслава 
Белых, получить специализированное 
образование (сумма была нешуточная — 
10 тыс. долларов) в московском инсти- 
туте красоты ему помогли именно дру- 
зья-бизнесмены. Бизнес требовал быст- 
рого возврата вложений, хирурги обе- 
шали отдачу не ранее чем через десять 
лет. Даже когда шло массовое открытие 
салонов красоты и была возможность 
организовать при них амбулаторную 
операционную, владельцы на это не шли 
— слишком большие требовались BAO- 
жения. Теперь же, считает Николай 
Островский, момент упушен, таких 
шальных денег, как в 90-е, уже He 
инвестор осторожничает. Поэтому в Ca- 
атове до сих пор нет специализиро- 
БЕКЕ клиники пластической Жин 
бригады оперируют по Sn ан 
ной работы в городски ) 


больницах. - 
а 


Ценовая политика 
ков примерно одинак 
дирают, прайсы не 
МОЖНО дог овориться), 
лержит Островский, 
ключительность 
лай Влалимиров 
Российской 


саратовских 
ова (клиентов 
обязательно логма, 
Самые высокие пены 
мотивируя: свою ис- 
титулованностью; 
ИЧ. === член президиума 
ассоциации пластических хи 
рургов, доктор. наук, профессор, Поря- 
лок же шен по сравнению с Москвой 
меньше в разы, В столице разговор на- 
чинаєтся с тысячи долларов, у нас он ею 
заканчивается, , 

Фабрикой красоты в миниатюре можно 
назвать отделение пластической хирургии 
при глазной областной больнице на 9-й 
Дачной (бригада Островского), По край- 
ней мере, клиентам помимо широкого 
спектра услуг, “ отдельной палаты, ограни- 
ченных контактов: с персоналом и други- 
ми пациентами гарантируєтся комфорт- 
ное пребывание и внимательное отноше- 
ние, Чем не всегда могут похвастаться 
раскрученнье дорогие столичные клини- 
ки, Знакомая дама, месяц назад вернув- 
шаяся из московс кого заведения, подели- 
лась впечатлениями: «Интерьеры краси- 
вые, фонтаны, птички райские, а сервиса 
никакого. Да мне в Саратове за те день- 
ги, что а там выложила, не только опера- 
цию слелали бы, но и одно место каждьй 
день мыли и пудрили бы». Немаловажный 
плюс местных хирургов и В том, что в 
маленьком городе их всех знают поимен- 
но, представляют репутацию и квалифи- 
кацию. Тогда как в столице шанс нарваться 
на мясника со скальпелем возрастает в 
сотни раз. Получить сертификат сеголня, 
к несчастью, не проблема. Впрочем, ум- 
ные люли давно раскусили чем могут быть 
хороши волжские дали и сегодня в при- 
емных и операционных саратовских хи- 
рургов нередко можно встретить. иного- 
родних пациентов. Приезжают лаже из 
дальнего зарубежья. Выгоднее потратить 
пару тысяч рублей на билет, сэкономив 
пару тысяч долларов на операции. 


САМОЕ СТРАШНОЕ ОСЛОЖНЕНИЕ 
УЛАСТИЧЕСКОГО ХИРУРГА - 
НЕПРАВИЛЬНО ВЫБРАННЫЙ ПАЦИВІТ 


«Золотые» правила профессора: Ольб- 
риша, немецкого специалиста по мам- 
мопластике (операциях на молочной же- 
лезе), его ученик Николай Островский 
полностью разделяет: 

— По статистике, из десяти пациентов, 
обратившихся за помошью к пластичес- 
кому хирургу, только один мужчина, ос- 
тальные ламы. Наши пациенты народ 
сложный, неорлинарный. Особенность 
пластической хирургии в том, что док- 
тору, с одной стороны нельзя. настаи- 
вать, с другой — врач не должен MATH | 
на поволу у пациента. Если ‚пациентка | 
на консультации отчаянно критикует каж- ~ 
дую черточку своего лица, с ней рабо- 
тать нельзя. Человек не удовлетворен 
собой в принципе, и как бы мы не ста 
рались поднять его престиж в его OBS 
ственных глазах, ничего позитивного не 
будет. После операции’ она скажет — · 
«вы все не так слелали». Очень часто на 
прием к пластическому хирургу полад 
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пласти. 
не об. 


лице рас 


ние ткани. Потом кожа на 


правляется с небольшим натяжение зі 
избытки удаляются. Натяжениє AO/ Е 
быть минимальным, чтобы в области ee 
или рта не произошло мимических К 
менений. Цель таких операций = не кар 
динальное изменение внешности ИЕ 
ка, а омоложение лица. Лучшии ком 
лимент после таких операций: «как ве 
посвежели». 

Второе наиболее часто встре 
направление в хирургии возраста 54 
устранение леформации молочных х 
лез. Здесь возможны два варианта: про 
тезирование или пластика груди. о uae 
тезах поговорим отдельно, а вот на пс 53 
тяжке груди остановимся сейчас. 57 ШЕ 
висшей молочной железы убираются КОЖ- 
ные избытки и железа вклалывается В 
уменьшенный кожный мешочек. Груль не 
становится обьемнее, но внешний вид 
улучшается. Швы лелаются с таким рас- 
четом, чтобы визуально они не были 
заметны: на границе пигментного пятна 
ареоль, остальные маскируются в скла- 
дочку под железой. Рассмотреть можно 
только, так сказать, при интиме, в по- 
вседневной жизни следов операции не 
заметно. Творческая работа, требуюшая 
большого умения. Устранение птоза гру- 
ди - 8500 руб. 

Очень хорошего зстетического зффек- 
та лобиваются наши хирурги в пласти- 
ке живота. 


bid РЕЗЦА 


Липоскульптура, которую у нас, оказы- 
вается, уже 15 лет проволит Островский, 
ла и Белых не отстает — ло сих пор 
самый действенный метод борьбы с иел- 
люлитом. Путем улаления жира из так 
называемых генетических жировых ло- 
вушек в области рук, бедер, живота, 
коленей создается контур тела. Липосак- 
ция — не коррекция веса, после ее про- 
ведения не стоит ждать, что стрелка весов 
булет застывать на пяток отметок рань- 
ше. Коррекция общего веса — хлеб ди- 
етологов, хирурги же помогают избавить- 
ся от проблемных зон, которые, как 
правило, ни диетами, ни антицеллюлит- 
ными кремами, ни массажем не возьмешь. 
Используются специальные аппараты. В 
скрытой зоне, например, в ягодичной 
складке, делается прокол, через него 
вводится трубка, а через нее — специ- 
альные препараты, разжижающие жи 
совместно с анестезирующими лекарства- 
ми. Поступательными движениями труб- 
ки жир разрушается, и за счет высокого 


а 


огократно преувеличен- 

‚ нелостатка), которой 
стки. Хотя 
і риносит свою 
афию и желает, чтобы 


чаюшееся 
- это 


овеление, мож- 

Делать таким 
е операции категори- 
‚лишь закрепляет их 


Еше одна. распространенная проблема 
7 желание пациентов: добиться внешнего 
сходства с кумиром. Во времена Марлен 
қ Аитрих мола на впалые щеки обернулась 
® Повальным удалением коренных зубов. 
„Модницы не залумываясь жертвовали 
|2 четырьмя зубами, а врачам этот период 


+ у alias всплеском гастритов и коли- 


7 


ней, об 


паран с хирургия 


ле признаков ста- 
ррекция верхних и 
г : 8 тыс. руб. 


ния подкожных 
ка лица) в про- 
которье сегодня 
енні деятелям ЭСТ- 
Ше моложе, Немжтрил- 
Жутковатоб описание 
‘мурашки на коже, 


именно он 
эффективных 


вызывает 


рением кожи лица. | давления аппарата высасывается. Это 
заются не те Ако мокрая липосакция. Если все операции 
ктического. | слеланы правильно, постоперационого 
: несколько болевого синдрома не бывает, После 


операции одевается специальное славли- 
ваюшее белье, чтобы кожа в зоне удале- 
"Нил жира сократилась. Сегодня липосак- 
ция пользуется у клиенток большой по- 
“пулярностыю, но хирурги предупрежда- 
HOT: относиться к этому виду вмешатель- 
ства надо осторожно. 

Вячеслав Белых: 

— На липосакцию нельз 

подрял. Требования к т ae 
ровья пациентов очень серьезны: ни- 
каких хронических, инфекционных за- 


болеваний. После сорока лелать эту про- 
шелуру вообше не рекоменлустся 
кожа не сократится, женщина будет 
выглядеть еше хуже, чем ло вмеша- 
тельства хирурга. Насколько оправла- 
ны затраты? По науке считается, что 
жировые клетки после улаления боль- 
ше не образуются, хотя, если пациент- 
ка не будет соблюдать диету, оставши- 
еся в организме жировые клетки мо- 
гут увеличиться в своих размерах. | 
Потому пациентки часто бывают нело- 


вольны — «наросло», дескать, в Apy- 

есте. 

В обработки одной точки — 3- 
4 тыс. рублей. Самый распространенный 
вариант убрать «галифе» -- 10-12 тыс. 
За все эти голы стоимость этой опера- 
ции практичес ки не менялась: А 

Важный разлел пластической хирургии 
— операции на ЛОР органах (ухо, гор- 
ло, нос). Исправлениями врожденных ано- 
малий у детей (заячья губа, волчья пасть), 
формы. носа и ушей занимаются отола- 
рингологи. Частые пациенты — лопоу- 
хие летишки. Лучше всего делать эту 
несложную операцию ло школы, чтобы 
уберечь ребенка от лишних психологи- 
ческих травм. Одно время команда Ос- 
тровского даже проводила эти операции 
через фонд обязательного медицинского 
страхования, чтобы помошь могли полу- 
чить все лети, независимо от статуса 
родителей. Запретили. Коррекция фор- 
мы стоит 3 500 руб. за два уха, в 
Москве — не менее 800 долларов. 

Ну и конечно, оперируются кожные и 
подкожные образования: ролимые пят- 
на, липомы. 

Между прочим, есть в городе и хирур- 
ги, специализирующиеся на пластике 
половых органов: коррекция половых губ, 


фалопротезирование, восстановление дев- 
ственности. 


ГРУДЬ КОЛЕБОМ 


ношение к протезированию моло 
железы. Например, Вячеслав Бел 


тегорический противник — б 
нее é 


ной | 
ка- - 


беселы о возможных последствиях, 
при условии, что клиентка Сама пр 
зет себе протез. У Николая О 
вского на этот счет свое мнен 
был в Саратове идеологом Од 
вида услуг, провел множество опер 
с самыми разными видами пр ез 
сеголня уверяет, что новое | 
имплантантов, а именно текстур 
протезы фирмы «Макган» аб 
зопасны, ; Эй 
Огла в моду вошло 
молочных желез, Остро 
из первых в стране, 
фикат на этот вид деят 
сменилось несколько аок 
зов. Когла-то импланти у 
попадя. Парафин; ‘зола 


ч 


пратове эра протезирования нача» 
косточкового маєла. Технология 

нас прижилась и достаточно ус- 

но реализовывалась: вскрывается 
учная железа, формируется ложе 
озади ткани молочной железы, Тула 
мплантируется специальная пластмассо- 
я конструкция, разрез зашивается. 
Женшина живет какое-то время с пласт- 
массовой штукой внутри, а поскольку это 
инородное тело, организм стремится зап- 
рятать его в соединительную ткань. Об- 
разуется капсула. Далее капсула рассе- 
кается, тула заливается персиковое или 
оливковое масло, пластмасса вынимает- 


ся и все зашивается, Жизнь показала, 
что хорошего в этом методе мало, Мас 
ло имеет свойство мигрировать, выте- 


кать. Тогда разработчики освоили геле- 
силиконовые протезы. Но и они не ока- 
зались панацеей. Как и вокруг пластмас- 
ки, образовьвались капсуль. Возникаєт 
то, что профессионалы называют капсу- 
лярной контрактубой. Капсула стягиваєт 
протез, деформируєт его, грудь стано- 
вится твердой, такое ошушение, будто 
туда вшиты бильярлные шары. Иногда 
железа приобретала квалратную форму. 
Хирурги прилумали способ борьбы с 
капсулярной напастью закрытую кап- 
сулотомию. Манипуляция проводится под 


наркозом. Врач зажимает груль между 
ладонями и делает резкое хлопковое ABH- 
жение мал капсулу. Она трескается, 
протез распрямляется, женщина ходит с 
ним до тех пор, пока не образуется но- 
вая капсула. И все по новой. Проблемы 
были обусловлены техническими осо- 


бенностями протеза и свойством соели- 


нительной ткани сокрашаться. Поверх- 
ность протезов делали абсолютно глад: 
кои, а за счет этого клеточки фибропла- 
сты, которые образуют капсулу, начина- 


стягивать. Сеголня статистика 
показывает, и она во всем мире олина- 


и его 


кова, что у 60-70 процентов женщин 
капсулярная контрактура возникает обя- 
зательно. Несколько лет разработчики 


над тем, как заставить 
образовывать капсулу. 


ломали! голову 
урганизм не 


И фирма «Макган» прилумала 
тезы с так называемой 
ной (шероховатой 
честве 


зндопро 
текстурирован 
поверхностью 
наполнителя 


ка 


начали применять 


гель с консистенцией плотного хололца 
Протез имеет каплевилную форму, у 
тойчивую и естественную (стоимость 
протеза от 800 ло 2000 долл аров зма 
операция -- 8 600 6 Кстати, вся 
мола на форму женской груди идет от 
пластических хирургов. Раньше ставили 
круглые протезы, модной была гр 
Венеры с ра змером Паме Анлерсон 
Появились каплевиднье в фаворе 


девушки ‹ 
Наступившее было некот рое затишье 
нарушил разразившийся в Евроле скан 
дал. Протезы объявили убийцами жен 
шин 
данные 
международной лек 
оказывает влияния на 
железы, нет ланных то ОН 
ревматойлные и онкологические 


лынеобразной формой грули 


посыпались иски. Впрочем, есть 


исследований ікре пленные в 
ларации; силикон не 
ткань молочной 
вызывает 

заболе- 
вания. С овременные методы диагности 
КИ ПОЗВОЛЯЮТ проводить маммологичес 
кие исследования и при проте зах Ару 
гое дело, что в Саратове нет соответ 
ствуюшей аппаратуры а онкологическая 
ситуация неблагополучная 
каждая восьмая женшина сталкивается 
с проблемой новообра зований в молоч- 
ной железе. Недавно в прессе прошли 
сообшения что имплантацию запрети- 
ли. Однако Н. Островский уверяет: зап 
рета не было. Было официа льное объяв- 
ление о моратории на применение эн- 
допротезов. 

Параллельно с развитием оболочеч- 
ных протезов появлялись другие техно. 
логии. Например, иньекционньй метод 
протезирования, когда силикон без обо- 
лочки вводят непос релс твенно в молоч- 
ную железу. Грудь прокалывается с че- 
тырех сторон иглой, в ткань закачивает- 
ся жидкий силикон. В ( аратове этот 
метод практиковал медцентр Здоровье 

Николай Островский: 

—Я с ними даже какое-то время кон- 
тактировал, брал пациентов на полтяж- 
ку груди после введения геля, пока не 


более чем 


оид 


сообразил, какой врел здоровью на 

сит такая практика. Гель, не ана 
ный капсулой, попалая в организм a 
дет себя абсолютно непредсказуемо, 
Ложится лама вечером спать, : 


= а утром 
обнаруживает свою грудь пол мышкой 
или на спине. Несколько лет назал я 


был одним из участников МОШНОГО уда- 
ра по этому методу инъекционного вве- 
дения геля, проводил большое исследо- 
вание пациентов, которые прошли че- 
рез эту процедуру. Выступал с докла- 
дом на пленарном заселании учреди: 
тельного съезда пластических хирургов 
страны, где эта практика подверглась 
суровой критике. После чего инъекии- 
онный метод протезирования запрети- 
ли законодательно. Я тогла спрашивал 
Андреа Шубина: «Андрей, ты что дела- 
ешь? Ты же врач!» Он ответил: «Как 
врач, я все понимаю, а как AAR ком- 
мерсанта - дело выгодное. Дорого и 
быстро». Причем, мы не могли приос- 
тановить действие лицензии, у них так 
была пролумана юридическая сторона. 
Чего бы ни случилось, претензий у 
пациентки не было. Конечно, без обо- 
лочки такой гелевый протез мог рас- 
ползтись или мигрировать. Были вари- 
анты, когда заполняли протезы физра- 
створом - соленой волой. Вроле бы с 
точки зрения химико-биологической со- 
вместимости безопасно, безобилно, но 
воляные растворы, как бы герметично 
не были упакованы, булькают. Груль тоже 
Так что 


булькала. широкого примене- 
ния они не нашли. 
Специалисты признают, что будушее кох 


метологии за новыми 


терапевтич 
ми методами омоложения. Но в Саратова 
пока рано говорить ‹ 


ходе к 


комплексном 


этому виду услуг. Ну 1 


кривые 
НОСЬ и ЛОПОУХОСТЬ еше МОЛГС г лут и 
правляться только при помоши скальпеля 
пластического хирурга ш 


"общественное мнение” 


сект журнал, 
и сайта Я са тов нх) 8у90041уваг101, ги) 


совместньй 


Рассказав в прелылушей главе о 
том, какими срелствами и метола- 
ми созлавалось РПК "Зерно Повол- 

жья", мы вплотную подошли к 
другому, не менее важному вопро- 
су. Теперь нам прелстоит рассмот- 

реть совокупные результаты дея- 
тельности этой компании для 
экономики Саратовской области и 
сопоставить их с теми "лекларация- 
ми о намерениях", что звучали из 
уст руководителей "Зерна Повол- 
жья" в разные периолы. С после- 
днего и начнем. 
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ПОРТРЕТ "КАРМАНА 
ГУБЕРНАТОРА" 


ТРИ ИБТОЧИИКА ЗЕРНОВОГО НАВАРА 


Алексанлр Крутов 


Уже при создании РПК "Зерно Поволжья" 
в начале 1999-го гола, если верить прессе, 
ее отиы-основатели ставили перед собой 
довольно масштабные залачи. Как сообшил 
в марте 1999-го еженелельнику "Земское 
обозрение" вице-презилент компании Юрий 
Агеев, "компания начнет контролировать зер- 
новые и финансовые потоки на продоволь- 
ственном рынке" с целью "обеспечения заг- 
рузки мошностей предприятий сельхозпе- 
реработки". Изначально РПК планировало 
взять на себя рял функций Региональной 
проловольственной корпорации по обеспе- 
чению сельхозпроизволителей. Однако при 
этом Юрий Агеев подчеркнул; "Мы рас- 
сматриваєм отношения с ней (продкорпо- 
рацией — А.К.) как партнерские. Наша 
компания также будет заниматься обеспе- 
чением сельхозпроизволителей семенами, 
ГСМ и та, но, в отличие от Проловоль- 
ственной корпорации мы — коммерческая 
организация, поэтому будем более взве- 
шенно подходить к оценке возможностей 
произволителя и булем помогать тому, кто 
сможет гарантировать отдачу вложенных 
средств" (Земское обозрение, МОВ (222) за 


28 


П рололжение 


5.03.1999). Спустя гол, в апреле 2000-го, 
Роман Пипия, в интервью еженелельнику 
"МК в Саратове", несколько по-иному ис- 
толковал основную цель возглавляемой им 
компании. Оказывается, “губернатор по- 
ставил нам главную задачу — сбалансиро- 
вать в губернии все цены на муку и хлеб. 
И мы с этой задачей справились. А знае- 
те, почему? Потому, что присутствие в 
компании предприятий, осушествляюших за- 
купку, хранение и переработку зерна, по- 
зволяет избавиться от лишних посрелни- 
ков-паразитов, что, в свою очередь, поло- 
жительно сказывается на снижении себес- 
тоимости конечного пролукта — хлеба. 
(.) Кстати, созлание такой компании — 
абсолютное ноу-хау Саратовской области, 
которое сейчас уже пытаются взять на 
вооружение наши сосели" ("МК" в Сарато- 
ве, №918 (140), 2000). Иными словами, спу- 
стя год после создания РПК "Зерно По- 
волжья", ее презилент публично признал, 
что именно губернатор поставил перел ком- 
панией залачу монопольного регулирова- 
ния шен на зерновом рынке Саратовской 
области. Третьей залачей, которую в каче- 
стве стратегической цели возглавляемой 
им компании сформулировал Роман Пи- 
пия, была инвестиционная активность. В 
уже упомянутом нами интервью "МК в 
Саратове" он заявил: *...мы планируем вво- 
дить в эксплуатацию по одному новому 
объекту кажлый гол. Kak мы собираемся 
ЭТО делать — коммерческая тайна“. 
Среди инвестиционных проектов, кото- 
рые Гулади Эрастович стеснялся реклами- 
ровать в печати, можно называть по мень- 
шей мере три. Первый — это крупный 
маслоперерабатьваюший завод в Калинин- 
ске. Проект, общий объем инвестиций по 
которому должен составлять 2 млн долла- 
ров, должен был осушествляться в четыре 
этапа, Первый этап, планировавшийся в 
1999 году, предполагал строительство: м 
ввод мошностей по переработке семян. под- 
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паром 


пика ЛО 50 тонн в сутки, Предпола- 
і то оборудованиє первой очереди 
Bs улет способно перерабатывать ло 20 тыс. 
"я тонн в ГОА, давая при этом ло 10 тыс. 
мн масла (ИЗ них 3 тыс, тонн фасован- 
ного). Ввол второй очереди, намечаемый 
на 2000 год, должен был вдвоє увеличить 
имеющиеся мощности маслопереработки, 
ловеля их AO 120 тонн в сутки, и умень- 
: шить потери за счет внедрения новой тех- 

3 нологии экстракции жмыха. 

р Вторым инвестиционным проектом "Зер- 
на Поволжья" был саратовский мясоком- 
бинат. Если верить публикации 2000 гола, 
мясокомбинат "Саратовский" до того, как 
его сульбой начала вплотную заниматься 
компания г-на Пипия, более года простоял 
без дела. А после вхождения в РПК "Зер- 
но Поволжья" мясокомбинат вышел на про- 
изволственную_ мошность до 5 тонн кол- 
басных излелий в сутки и имеет все BO3- 
можности увеличить эту мощность вчетве- 
ро. В молернизацию ‘оборудования мясо- 
комбината "Саратовский" РПК "Зерно По- 
волжья" была намерена инвестировать не: 
сколько миллионов долларов ("Профиль", 
МО 34 от 11.09.2000, с. 56). 

Наконец, третьим инвестиционным про- 
ектом должно было, стать строительство 
макаронной фабрики на Саратовском ком- 
бинате хлебопролуктов. 

Итак, по большому счету, мы можем: вы- 
делить три основные задачи, которые дек- 
ларировались при создании РПК "Зерно 
Поволжья“ 

1. Овлаление основными зерновыми 
‘потоками с целью загрузки предприятий 
переработки — мукомольных и хлебо- 
_ пекарных. 

2. Ценовой ликтат на рынке пролукции, 
связанной с промышленным комплексом. 

3. Ежегодные инвестиционные проекты. 

Каким же образом на протяжении трех 
лет — 1999, 2000 и 2001 голов решались 
ЭТИ задачи? 

Сейчас уже можно сказать, что овлале- 
ние зерновыми потоками велось по трем 
основным направлениям. Во-первых, РПК 
"Зерно Поволжья" достаточно быстро, фак- 
тически с первых дней ввеления в дей- 
-ствие Закона Саратовской области "Об 
областном продовольственном фонде" 
№141-3СО, принятом обллумой 29 июля 
2000 гола, стала уполномоченной органи- 
занией этого фонда. Это обстоятельство 
лавало компании возможность произволить 
закупки зерна за счет средств, отпускае- 
мых на формирование продовольственно- 
го фонла. Однако в 1999-м -- первой 
половине 2000 года (т.е, до тех пор, пока 
областного продовольственного фонда НЕ; 
Сушествовало) компания "Зерно Поволжья 
И ее дочерние структуры имели два дру- 
гих основных источника: запасы зерна Са- 
ратовского территориального управления 
Росрезерва и сушествовавший при Внебюд- 
жетном фонле Правительства Саратовской 
Области (ВФПСО) так называемый "губер- 
наторский зерновой фонд". Посмотрим, как 
ча практике РПК "Зерно Поволжья" пользо- 
Валас этими источниками. ? 
Олним из основных в Саратовской! обла- 
"и пунктов ответственного хранения зер- 
„а госрезерва является ОАО "Хлебная база 
` 44". Располагается эта база в Заводс- 
“Эм районе Саратова, а потому, с позиции 


"ранимов на ней зерно представляется 
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“инимальных транспортных издержек брать’ 


наиболее привлекательным. Поэтому нет 
ничего уливительного в том, что уже в 
июне 1999 гола Пипия обратился к дирек- 
тору "Хлебной базы МО 44" Муссе Ного- 
мирзаєву с просьбой заимообразно помочь 
зерном из запасов госрезерва. Просьба 
Пипия была подкреплена и прошением из 
правительства Саратовской области помочь 
"Зерну Поволжья", Позже, в ходе судебно- 
го процесса по обвинению Ногомирзаева 
в превышении должностных полномочий 
будет установлено, что с этим обрашением 
К директору хлебной базы обрашалса не 
какой-нибуль второстепенный чиновник, а 
тогдашний председатель Правительства об- 
ласти Петр Камшилов. Сам Камшилов бу- 
дет вызван в суд в качестве свилетеля и 
подтвердит этот факт. Генеральному ли- 
ректору хлебной базы было разьяснено, 
что поступившая из-за границы и оприхо- 
дованная в "Зерне Поволжья" гуманитар- 
ная помошь не обладает необхолимыми хле- 
бопекарными качествами, а потому к ней 
потребуется полмешивать муку, произведен- 
ную из зерна 3-го класса. Мусса Ногомир- 
заев пошел навстречу, пожеланию прелсела- 
теля областного правительства и отпустил 
заимообразно около 2 тыс. тонн зерна из 
запасов госрезерва. Как разьяснили мне в 
свое время работники хлебной базы, сле- 
лано это было в полном соответствии с 
законодательством РФ о госрезерве и до- 
говорными условиями между базой и При- 
волжским теруправлением Госрезерва, по- 
скольку в условиях хранения была предус- 
мотрена возможность освежения 4,5 тыс. 
тонн зерна урожая 1996 гола. Полностью 
вернуть все взятое взаймы у госрезерва 
"Зерно Поволжья" лолжно было к 1 декаб- 
ря 1999 гола. И уже в сентябре Пипия 
завез немного зерна на базу в счет воз- 
врата долга. Однако менее чем за месяц 
до истечения срока возврата долга у гене- 
рального директора "Хлебной базы №144" 
Муссы Ногомирзаєва начинаются серьез- 
ные неприятности. 4 ноября 1999 гола тог- 
дашний и.о. председателя областного ко- 
митета по управлению имушеством Алек- 
сандр Антоненко (напомним, что госулар- 
ство в лице областного КУИ влалеет паке- 
том акций в 25,5% "Хлебной базы Мода" 
— А.К.) полписал решение комитета №1729, 
согласованное с тоглашним замминистра 
сельского хозяйства области М. Фаизовым. 
В данном решении констатировалось, что 
"12 сентября 1999 года истекли полномо- 
чия органов управления АООТ "Хлебная 
база №1144" (генеральный директор — М. А. 
Ногомирзаєв, совет директоров, ревизион- 
ная комиссия, аудитор...)". По-видимому, 
такое решение г-н Антоненко готовил за- 
ранее, поскольку назначенное на 30 сен- 
тября очерелное собрание акционеров "Хлеб- 
ной базы №144" не состоялось из-за неявки 
представителя государства, влалеюшего бло- 
кируюшим пакетом. Зато 11 ноября 1999 
года на хлебную базу явилась довольно 
прелставительная группа, состояшая из 10 
— 12 человек. Костяк группы составили 
офицеры УБЭП и УОП КМ УВА области, а 
также консультант заместителя секретаря 
областного совбеза Илья Дрянин. Пришел- 
шие заняли помещение красного уголка и 
развили бурную деятельность по части РАМ 
вешивания на видных местах всевозмож 
ных приказов, Полписывал эти приказы и.о, 
ебной базы Владимир Гель- 
гендиректора хл ; oe 
манов, который был поставлен’ на эту д 
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жность 


№1729. В апреле 2000 
ЫГ Саратовской области по иску област 
NI 729 veneer teh распоряжение 
- Однако восста- 
новиться в прежней должности Муссе Но- 
гомирзаеву не удалосњ, К тому времени 
против него’ было возбуждено уголовное 
дело по превышению должностных NOAHO- 
МОЧИЙ, закончившееся вынесением обви- 
нительного приговора. Правда, с условным 
сроком наказания. Экономический же итог 
этой истории с точки зрения интересов 
государства также оптимизма не вызывает. 
Согласно ланным, изложенным в справке 
Саратовского ТУ Росрезерва, по состоя- 
нию на 20 декабря 2000 гола залолжен- 
ность АООТ "Хлебная база №44" ТОЛЬКО 
по самовољно израсходованной пшенице 
составляла 6 399 тонн. В денежном выра- 
жении задолженность базы перед госре- 
зервом составила 17 млн рублей плюс 1,9 
млн штрафных санкций за несвоевремен- 
ный возврат. Причем самовольное расхо- 
дование зерна из резервов государства про- 
ИСХОДИЛО не только на попавшей в управ- 
ление ставленника облкомимущества "Хлеб- 
ной базе №144" но также и элеваторах, 
подконтрольных "Зерну Поволжья". В уже 
упомянутой мною справке теруправления 
Росрезерва за ОАО "Пугачевский элева- 
тор" по состоянию на 20 декабря 2000 
гола значится долг по пшенице в размере 
3,8 тыс. тонн и по ячменю — 2,3 тыс. 
тонн. В денежном выражении общая сум- 
ма долга ОАО "Пугачевский элеватор” за 
самовольно израсхолованное зерно состав- 
ляла 13,4 млн рублей, а с учетом штраф- 
ных санкций эта сумма достигла 28,4 млн 
рублей. Не хочу сказать, что потребителем 
всего самовольно израсхолованного зерна 
с пунктов ответственного хранения была 
исключительно фирма г-на Пипия. Но то, 
что РПК "Зерно Поволжья" изрядно по- 
пользовалась госуларственными резервны- 
ми запасами — неоспоримый факт. 
Вторым крупным источником зерна стал 
Внебюлжетный фонд правительства Сара- 
товской области. Формальным основани- 
ем, по которому все хозяйства и муници- 
пальные образования должны были постав- 
лять в так называемый "губернаторский 
фонд" по полиентнера с каждого гектара 
засеянных плошадей, стали два документа, 
принятых правительством Саратовской об- 
ласти в 1999 году, вскоре после образова- 
ния "Зерна Поволжья", а именно: распоря- 
жением "О поставках зерна во Внебюл- 
жетньй фонд правительства области“ 
№1261-Пр от 27.07.99 г. и постановлени- 
ем "О поставках, хранении и реализации 
зерна, поставляемого во Внебюджетньй 
фонд Правительства Саратовской облас- 
ти" М/185-П от 08.09.99 г. В этих правовых 
актах было предусмотрено, что администра- 
ции муниципальных образований должны зак- 
лючить с ВФГІСО договора поставки зерна 
в фонд и соответствуошие протоколы со- 
гласования, где были бы указаны обьем и 
вилы поставляемого зерна, Аюбопытно, что 
уже в день подписания распоряжения 
М11261-ГІр руководство ВФГІСО разослало 
по главам муниципальных образований проек- 
ты договоров о поставках зерна; В даль- 
нейшем зерно, поставленное во внебюл- 
жетный фона, предполагалось реализоны- 
вать на конкурсной основе через специально. 
образованную тендерную комиссию, После 
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палаты. по состоянию 
ХО РПК "Зерно 
"Кониессия" числил- 


2,2 тыс. рублей, а 
на — 1 519,5 


| оневотвления всех необхалимых конкурс- 
мых промелур зерно из “губернаторского 
онла” золжно было быть реализовано по- 
болмтелям тендера по рыночным ценам. 
Главным коммосионером по этой слелке 
должно было быть ГУП “Концессия”, после 
мего вырученные средства за вычетом 
комиссионных должны были поступить на 
спешциальньй субсчет ВФПСО. 

Как овилетельствует из Акта проверки 
специалистами, Счетной палаты Саратовс- 
кой области поставок зерна во внебюл- 
жетный (OHA правительства области и его 
реализации в 1999 голу, всего по состоя- 
нию на 1 января 2000 гола 
ГУП "Кониессия” на реализацию 28 769,6 
тонн зерна на сумму 35 992,7 тыс. рублей. 
Руковолство ГУГІ Концессия" соответствен- 
но отнеслось к возложенньм на него фун- 
хийям, созлало тенлерную комиссию и 
З сентября 1999 гола лало объявление о 
приеме заявок от желающих приобрести 
зерно. В результате было выявлено четыре 
побелителя тенлера, но только олин из 
них — ООО УПИ "Газпромтехника" — 
сумел реально выкупить выигранное им 
зерно в объеме 4,1% от всего поступив- 
wero на реализацию. Главными же приоб- 
ретателями зерна “губернаторского фонла" 
стали фирмы и юрилические лица, в тен- 
дере не участвовавшие. В частности, РПК 
“Зерно Поволжья“ было зерна 
на сумму 18 607,5 тыс. рублей, или 51,7% 

переланного на реализацию; ЗАО 
"Агрофирма "Николаевская" — 9 989,3 тыс. 
рублей, или 27,8% соответственно; мун 
образованию Балтайского рай- 

она — на 1 669,5 тыс. рублей, или 4,7%. 
Как выяснили аулиторы Счетной палаты (и 
это нашло отражение в Акте), основанием 
Аля отпуска зерна из “губернаторского 


2000 гола за ОС 
Поволжья" перел ГУП 
ся долг в размере 15 94 
перед ОМО Балтайского райо! 
тыс. рублей. Иными словами, 
ленным договорами датам возвр: 
Пипия вернул менее 159 
позаимствованного, а плем 
тора Юрий Моисеев (г 
района) — около 
руководство ГУП 
алресованную в 
тельную, в которой 
уже подготовлены доку: 
ный суд иска к 


Yo OT стоимости 
янник губерна- 
лава Балтайского 
По этим фактам 
"Концессия" подготовило 
Счетную палату обьясни- 
сообшалось о том, ЧТО 
менты в Арбитраж- 
ОМО Балтайского района 
и ООО РПК "Зерно Поволжья" о возврате 
просроченной задолженности . 4 

И послелний момент, на который хоте- 
лось бы обратить внимание, -- это цена 
зерна, приобретенного РПК "Зерно Повол- 
ba” из Внебюджетного фонда. Как 3Ha- 
чится в Акте проверки Счетной палаты, 
"ООО РПК "Зерно Поволжья" зерно реа- 
лизовывалось на уровне минимальных га- 
рантированных закупочных цен, установ- 
ленных Постановлением правительства об- 
51-1 от 10.07.99 г.; цены на 
рожь, пшеницу, просо были ниже на 5 — 
16% срелних рыночных цен по ланным, 
прелставленным Облкомстатом и Минзко- 
номики". Со своей стороны хотелось бы 
отметить, что полобных льгот по цене не 
имел никакой другой покупатель зерна во 
Внебюлжетном фонде. 

Сегодня трудно сказать, решилось ли ле- 
том 2000 гола руководство ГУП "Кониессия" 
на сулебный процесс по взысканию зерно- 
вого долга с фирмы г-на Пипия. Однако 
как раз в июле 2000 гола, с принятием 
закона Саратовской области "Об област- 
ном проловольственном фонде", у РПК 
"Зерно Поволжья" фактически появился 
третий, пожалуй, наиболее сушественный 
источник экономического проиветания за 
казенный счет. Как олин из главных аген- 
тов областного проловольственного фон- 
да, "Зерно Поволжья" произволило закуп- 
ку проловольствия на отпускаемые из бюл- 
жета деньги. Смысл деятельности агентов, 
занимающихся формированием областно- 
го продовольственного фонла, сводился, по 
сути, к двум вешам: во-первых, в течение 
2000 и 2001 голов объем закупленной про- 
дукиии в стоимостном выражении был зна- 
чительно ниже, чем реальная сумма аван- 
сированных на эти цели бюлжетны: 
Послелнее обстоятельство наволит на мысль 
© том, что агенты областного проловоль- 
ственного фонда просто использовали п 
доставляемые в их распоряжение финансы 
в виде своеобразного кредита. В справке, 

ной Счетной палатой Саратов- 
ской области в начале нынешнего гола 
указывается, что в 2000 голу a 
довольствия агентами 
лишь на 53,2% к фактичесі 
ванию, т.е. на сумму 63,3 
хуже зтот показатель в 
В справке отмечаєтся 
2001 года через "Аг 


“белителей тендера так и не получило прел- 

назначавшегося им зерна), для трех пере- 

численных выше “клиентов” руководство 

ВФПСО сделало завилное исключение. В 
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жительство очистных со- 


закупка про- 


кому авансиро- 
млн рублей. Еше 
ыглялел в 2001 году. 
, что "на 1 ноября 
ентов" собрано средств 

продовольственньй фонд на 
млн рублей, что составило только 
произвеленного авансирования", 
сушественной возмож- 


продукиию аффилированным фирмам. ри 
этом реализация производилась по қ 
ниже закупочных, что естественно приво. 
дило к необоснованньм потерям бюджетных 
срелств. Вопиющий случай подобного 
описан в упомянутой справке Счетной па“ 
латы. Поскольку большое внимание там | 
уделялось механизму современного госу. | 
дарственного протекционизма, будет умес- 
тно привести отрьвок из зтого документа: 
"Распоряжениєм Правительства области от 
07 декабря 2001 года М!) 321-Пр предписа- 
но "Министерству" (сельского хозяйства и. 
проловольствия области — А.К.) 
вать зерно в объеме 14 200 TOHH 
"Саратовмука" с рассрочкой платежа до 01. 
марта 2002 гола по ценам, определенным 
распоряжением. На имя Губернатора обла- 
сти было направлено письмо за подписью’ 
председателя областной Думы А. ГІ. Хари- 
тонова от 3 января 2002 года МГ! СП-03 с 
просьбой обратить внимание на то, что 7 
указанным распоряжением в нарушение 
ст. 3 и ст. 7 Закона Саратовской области 
"Об областном проловольственном фонде" 
средства фонда направляются на целине 
прелусмотренные указанным законом, а ус- 
тановленные условия поставки зерна не 
обеспечивают безубыточную реализацию 
продукции. Кроме того, в соответствии со 
ст. 2 указанного закона ОАО "Саратовму- 
ка" не вправе получать пролукцию из об- 
ластного продовольственного фонда, так как 
государственным заказчиком — министер- 
ством сельского хозяйства и продовольствия 
— не проводилось конкурса по отбору пе- 
реработчиков семьскокозяя РАВЕНИ == 
ции и сырья. Однако "Министерством уже 
произвелен отпуск зерна ОАО "Саратов- 
мука" в количестве 11 693 тонн: на сумму. «ЭМ 
19,7 млн рублей, что составило 36,5% от 
всего сформированного. продовольственнс 
го фонла. На сложившуюся разницу меж 
оптово-отпускной ценой и ценой реализа- 
ции полготовлены расчеты для передачи в 
министерство финансов области. Из чего 
слелует, что бюджет вновь понесет убытки 
на сумму перерасчета“. 

В начале 2000 года Роман Пипия в ин- 
тервью московской газете "Человек и ка- 
рьера" заявил: "... наша компания не по- 
лучает никаких безвозмезлных бюлжетных 
дотаций, в отличие от некоторых | 4 
структур, которые постоянно сидят на 
жетной игле“ Так вот, именно | гом. 
голу в практике деятельности РПК "Зерно 
Поволжья" помимо описанны ел 
меров паразитирования на ка 
варных кредитах лобавились и сл 
посредственного использования фі 8 
из облбюлжета. В частности, в 2000 голу 
из так называемого "резервного о 
прелвиленных расходов правительства об- 
ласти" РПК "Зерно Поволжья" было выде- 
лено 2 429 тыс. рублей. Фонд непре 
денных расходов иногла еше назы 
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"онла непредвиденных рас- 
| есть не что иное, как плата 
гуманитарной помо- 
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| бесплатно или по CUMBOAH- 
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і бернатор лобавил к этому по- 
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жументы подписывают ближайшие по 
| мошники Аяцкова 
3 апреле прошлого гола еженелельник 
МК" в Саратове" (М 15 (190) за 
|| 2.04.2001) опубликовал интервью с пред- 
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слателем комитета по законности Облау- 
мы Николаем Семенцом, Приведу вьідер- 
жку, касающуюся еще одного вида "бюд- 
жетной помощи" "Зерну Поволжья": "Об 
том молчать нельзя, 29 января 2001 гола 
С. Шувалов (при работающем губернато 
ре) излал распоряжение М 71-р (конфи- 
денииально) "О кредите на объекты пере- 
рабатывающего комплекса Саратовской об- 
ласти". В нем предписывалось Саратовс- 
кому соерегательному банку выделить кре- 
дит под 31 % головых ОАО "Саратовский 
комбинат хлебопродуктов", вхоляшему в 
корпорацию "Зерно Поволжья", возглав- 
ляемую известным Р. Пипиа, в размере 
42 млн рублей на финансирование ме- 
роприятий по закупке, установке и запус- 
ку линии по производству короткорезан- 
ных макаронных изделий, а министер- 
ству экономики прелусмотреть в бюлжете 
развития области на 2001 гол 13,02 млн 
рублей на погашение процентов на пользо- 
вание привлеченными крелитными ресурса- 
ми. (...) Сегодня в Саратовской области 
более 60 цехов по произволству макарон- 
ных изделий. Они загружены на 30 — 40%, 
Что ласт введение дополнительных линий? 

Аналогичное постановление правитель- 
ства области было в 1999 году на выделе- 
ние крелитов Саратовской макаронной 
фабрике. Была установлена линия за 
7 млн рублей а для комбината хлебопро- 
дуктов даетса 42 млн рублей. Надо пони- 
мать, что линия будет в 6 раз больше? 

В-третьих, областным бюджетом на 2001 
год предусмотрено 80 млн рублей на под- 
держку хозяйствующих субъектов. 13 млн 
рублей, которые сэкономит на выплате 
"Зерно Поволжья", составляет более 
16 96 бюджета развития. Думаю, что г-н 
Пипия в очередной раз получит кусок 
пирог а, который не должен ему прелна 3- 
начаться" 
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Убшесувенное мнение» 


Приводя выдержку из интервью Нико 
лая Семенца, мы плавно перехолим к раз 
Говору о второй задаче " Зерна Повол 
жья", изначально разрекламированной 
Романом Пипия. Речь илет об упомяну 
ТЫХ В начале этой главы трех инвестици 
онных проектах. Слелует признать, что 
по части инвес тиционной деятельности дела 
у компаний Романа Зрастовича обстояли 
не так успешно, как в области овлаления 
зерновьми потоками, В ноябре 2001 года 
в ходе пресс конференции г-на Пипия по 
случаю образования концерна "Агророс" 
журналистам было рассказано о положе 
нии и перспективах мясокомбината "Са 
ратовский". В коние прошлого гола лаже 
проезжая мимо цехов этого комбината в 
троллейбусе, можно было поразиться ца- 
ряшей в корпусах разрухой. Картина была 
на-столько выразительной, что лаже сам 
Пипиа не смог отрицать очевилного. В 
ходе своей ноябрьс кои пресс конферен- 
ции президент концерна "Агророс" при- 
знал крах этого проекта. По его словам, 
в последнее время мясокомбинат прино- 
сил одни убытки. Но чтобы сохранить 
рабочие места лля 350 сотрудников Пи- 
ПИЯ мирился с таким положением. Одна- 
ко к моменту брифинга полобное бремя 
надоело Роману Эрастовичу, и он пообе- 
шал журналистам, что в ближайшее вре- 
мя в цехах мясокомбината начнет рабо- 
тать один из 14 региональных филиалов 
московского торгового дома "Детский мир". 
До настоящего времени эти слова так и 
остались словами. Нет никаких сообше- 
ний и о пуске на "Саратовском. комбина- 
те хлебопродуктов" линии по произвол- 
ству макаронньх изделий стоимостью 42 
млн рублей. Спрашивается, так был ли 
получен этим акционерным обществом 
крелит Сбербанка? И если все же был, то 
куда делся? 

Возможно, кто-то из читателей может 
полумать, что казенные средства, кото- 
рые давались РПК "Зерно Поволжья" яко- 
бы пол решение первых двух залач (т.е. 
на овладение зерновыми потоками и ин- 
вестиционную деятельность) транзитом до- 


ставались сельским троизводител 


снабжении их через фирму г-на | ипия 
всем необходимым Зель РПК "зе рно По. 
ВОЛЖЬЯ” как агент областного продоволі 
ственного фонда должна была ВЫПОЛНЯТЬ 


И зту задачу. О том, как это происходило 
рассказал на своей пресс -конфере ними 18 
декабря 2001 года бывший глава Балаков- 
ского МО Алексей Саурин. 

Одной из основных причин ухулшения 
взаимоотношений между Сауриным и гу- 
бернатором бьло явное нежелание бала- 
КОВСКОГО М эра. чтобы ХОЗЯЙСТВО вверенного 
района имело какие-либо зкономичес- 
кие связи с РПК "Зерно Поволжья", Саурин 
объяснил свою позицию в этом вопросе 
прос тым экономическим расчетом В каче- 
стве иллюстрации мэр Балаково привел при 
мер, когла разные хозяйства получали ми- 
неральные улобрения с одного и того же 
балаковского завода. Однако те хозяйства 
которые получали улс френия непос релс твен 
но на заводе, платили по 900 рублей за 
тонну, те же, кто прибегал к посрелничес- 
ким услугам компании РПК "Зерно Повол- 
жья", платили за тонну 3000 рублей. 

На пресс-конференции Саурина речь шла 
о завышенных ценах, по которым РГІК "Зерно 
Поволжья" выжимало средства с сельских 
товаропроизволителей. Олнако поставки на 
село приносили компании Пипиа немалый 
барыш, получаемый из областного бюджета 
Так, в холе провеленной в октябре правки 
облбюлжета 2001 гола в послелнем вариан- 
те закона по статье "Сельское хозяйство" 
Минсельхозу области было дополнительно 
перечислено 8 007 тысяч рублей. Как сле- 
дует из расшифровки целей этого транша, 
"деньги пошли на погашение крелиторской 
залолженности министерства сельского хо- 
зяйства и проловольствия области по про- 
ведению. сельскохозяйственных работ (по 
агентскому соглашению с ООО РПК "Зер- 
но Поволжья")! Иными словами, агентские 
услуги фирмы г-на Пипия обходились весьма 
нелешево и областному минсе, льхозу. и 
Окончание следуєт. 


ему 
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оне, на юге Россий и в Поволжье. 
Недавно" в тестовом режиме начали 
работать базовые станций на Урале. 
“На, очереди центральный регион Рос- 

сии, Сибирь и Дальний Восток. 

"Одним из первых операторов, начав- 

ших работать пол маркой "МегаФон', 

было ОАО’ "МСС-Поволжье"” Сеголня 
коМпПания по праву является самым ди- 
намично развивающимся участником 
проекта "Мегафон обслуживая более 

2007 тысяч” абонентов. При этом сара- 

тдвскии филиал компаний занимает ли- 

дируюшее положение в области с або- 

Абнтской базой, превышающей 40 ты- 
cay человек. Сеть ОАО "МСС-Повол- 
жье" работает в Самарской и Саратов- 
скоидобластих, в Республике Башкорто- 
стан: До конца 2002 гола в коммерчес- 
кую эксплуатацию будут запушены сети 
дешев шести регионах Поволжья — Вол- 
гогралской, Ульяновской, Астраханской, 
|| Пензенской областях, а также в Морло- 
вии и Татарстане. Причем в Волгогра- 
де, Ульяновске уже работает, обслужи- 
Бая абонентов компании по "ломашним" 
тарифам. Коммерческая эксплуатация 
Этих сетей Начнется уже в конце июля 
2002 гола’ а в начале июля 2002 гола 
заработают первые базовые станции в 
| Астрахани. Продажа услуг там лолжна 
начаться в августе-сентябре. 

Уже велутся работы по строительству 

сетейгв Татарстане и Пензенской обла- 
сти. Их запуск запланирован на конец 
2002 гола. В Республике Морловия ра- 
ботает компания "Волжский GSM" ко- 
торая вольется в "МСС-Поволжье" к 
концу 2002 года. Олнако уже сейчас 
абоненты поволжского "МегаФона" об- 
служиваются там по своим "ломашним" 
тарифам: Таким образом, к концу гола 
"МегаФон" будет работать в левяти ре- 
гионах Поволжья, гле абоненты булут 
пользоваться "домашними" тарифами. И 
не последнюю роль в таком стреми- 
тельном развитии компании играет со- 
Здание ОАО "МегаФон". Как же отра- 
зится на деятельности поволжского опе- 
ратора происхоляшее объелинение в 
елиную компанию "МегаФон"? 
“По словам лиректора ОАО "МСС-По- 
волжье" Валерия Ермакова, такое объе- 
динениє принесет компании только 
пользу, Более крупный оператор имеет 
большие возможности для роста. На- 
чавшееся обьединение уже принесло пер- 
вые плоды — обьелиненная компания 
| получила товарный крелит от компании 
Siemens на обшую сумму 250 милли- 
онов долларов, из которого на лолю 
поволжского филиала приходится 50 
миллионов долларов, что значителёно 
превышает сумму кредита, которую/мог- 
ла бы получить компания, действуя са- 
мостоятельно. 

Ао конца гола компания ОАО "МСС- 
Поволжье" будет преобразована в По. 
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операторов, прелоставлявших услуги 
НОЙ Связи. пол торговой маркой 


0-0 
в Россий « го оператора, 
облалаюшего лицензиями на всю 
территорию. страны. 


Стартовавший в лекабре 2000 гола 
проект "МегаФон", всего за полтора 
гола работы превратился в мощный 


тори т своей 


`рабо Гв 


осковс- 
чом реги- 
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волжский филиал ОАО, Мегафоні то 
же изменится для самой компаний? Ва- 
лерий Ермаков убежден, что система 
управления поволжским филиалом oc- 
танется прежней — вель основной прин- 
шип работы основного акнионера ком- 
пании ОАО "Телекоминвест" заключаєт- 
ся в максимальной управляемости биз- 
неса. В противном случае процесс ис- 
полнения принятых решений тянется 
слишком долго. 

Пожалуй, больше всего абонентов: вол- 
нует вопрос, будут ли снижаться тари- 

ы. Директор Саратовского филиала 
ОАО "МСС-Поволжье" Марина Хомуто- 
ва уверяет, что безусловно будут. Вель 
в немалой степени столь стремительно- 
му развитию рынка сотовой связи в Са- 
ратовской области способствовали прел- 
ложенные компанией в ноябре 2001 гола 
революционные тарифы: отказ от по- 
минутной тарификации разговоров и пе- 
реход на рублевые шень. В результате 
за прошелшее время курс лоллара вы- 
рос на 10% — и соответственно вырос- 
ли затраты абонентов тех операторов, 
которые работают по лолларовым тари- 
фам. Абоненты же "МегаФона" за кур- 
сом доллара наблюлают спокойно — для 
них цены остаются прежними. И посто- 
янный рост абонентской базы компа- 
нии подтверждаєт правильность такого 
полхола. Компания и в лальнейшем бу- 
дет преллагать абонентам такие. тариф- 
ные планы, которые им интересны. 
Происхоляшие в компаний изменения 
затронут и дилерскую сеть. До нелавне- 
го времени большинство саратовских ли- 
леров осуществляло полключение або- 
нентов к нескольким операторам, в том 
числе и разных станлартов. Теперь "Ме- 
гаФон" начинает разворачивать сеть эк- | 
склюзивных лилеров, которые будут прел- | 
ставлять только эту компанию. Основ- | 
ным критерием при отборе становится 
максимально высокое качество работы 
дилера: обученный персонал, широкий 
ассортимент молелей телефонов, хоро- 
ший салон продаж, оформленный в еди- 
HOM стиле "МегаФона". Прихоляший к 
дилеру абонент должен получить каче- 
ственное обслуживание, максимал и 
обљем информации. Таким о 


зи жесткал кон 
местилась и в 
рые компании 


«Вот сама «Общественному мнению» 
и скажи: пора заканчивать с «Автодо- 
ром»». Такими словами Владимир 
Ролионов проволил супругу и пригото- 
вился отвечать на вопросы. Хотя 
«приготовился» — не то слово. 
Скорее, мобилизовался, собрался с 
силами. Последними. При виде этого 
обычно бравого человека, жизненная 
энергия которого заряжала не только 
команлу, но перелавалась публике, я 
было подумала, что и сегодня, как и 
после игры с «Локомотивом», разго- 
вора не получится. 

Хотя реакция после поражения, 
казалось бы, лолжна была уже пройти, 
говорил Влалимир Евстафьевич так, 
булто кто-то умер. Порой казалось, 
забывал о ликтофоне, фотокамере, 
людях, силяших в его кабинете. Так 
вспоминают о покойниках. Впрочем, 
наверное, это справелливо. Умерла 
мечта. Осталась чуловишная усталость. 
Она чувствовалась не только в потух- 
ших глазах, взъерошенной селине, 
позе, но и в суждениях. Впервые в 
разговоре с журналистом он упомянул 
о своем возрасте. Олин из самых 
ярких людей Саратова, человек, 
известный своими острыми высказыва- 
ниями, тем, что никогла не пригибался 
и не втягивал голову в плечи, вступая 
в открытую схватку, теперь говорил 
Слержанно. Перел тем как произнести 
Слово, казалось, мысленно рассматри- 
вал его со всех сторон, взвешивал. С 
непривычки лавалась ему такая разго- 
ворная практика нелегко. Хотя, вполне 
возможно, что в такой перемене 
виновата не усталость, а новая лолж- 
ность, в которую. нелавно вступил 
бывший главный тренер «Автодора». 
Только когла затронули тему семьи, 
Молодежи и детской лиги, в глазах 
Мелькнули искорки былого огня. 


Общественное мнение» 


ВЛАДИМИР РОДИОНОВ: 


«ПОРА ФЛКАНЧИВАТЬ 
111111 


Владимир Родионов почти десять лет 
отыграл в профессиональном баскет- 
боле. С 1975 по 1982 (да-да, именно в 
те застойные голы!) занимался бизне- 
сом, на игры даже не ходил. Когда его 
пригласили на место тренера, команда 
была на пятнадцатом месте из шест- 
надцати во второй лиге. По сути, это 
был производственный коллектив, В 
1985 году «Автодор» уже выиграл спар- 
такиалу наролов России, в 1987 году 

стал чемпионам России, в 1988 
вышел в первую лигу, а в 1989 — в 
лигу СССР. И все это время тренер у 
команды был бессменный — В. Родио- 
нов. В истории Союзного и российско- 
го баскетбола - это единственный при- 
мер, когда человек добился высоких 
результатов как игрок, как тренер и 
как хозяин клуба. Случай беспреце- 
дентный. 

И вот сейчас он говорит: «С «Автодо- 
ром» пора заканчивать». 

— Владимир Евстафьевич, правда ли, 
что Вас пригласили на работу в Моск- 
ву, в Министерство путей сообшений? 
Вы приняли приглашение? у 
— Да, и уже приступил к своим обя- 
занностям. В Саратове задержался толь- 
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КО из-за событий на Кавказе и в Крас- 
нодаре. Все начальство там, у нас се- 
рьезнье разрушения. 

-- Неожиданньй поворот в судьбе? 
После большого спорта и большого 
бизнеса - в кресло чиновника, пусть и 
федерального масштаба. 

-- Напротив, в зтой работе сохраня- 
ется и спортивный, и строительный 
профили. Я же и до работы тренером 
много лет строительством занимался. 
Булу отвечать за обеспечение и стро- 
ительство спортивных сооружений 
MMC. 

- Вопрос, который волнует всех фа- 
натов саратовского баскетбола. Что 
будет с командой? 

-- Из этой команды 90 процентов 
игроков мы распродаем. Только. что 
звонили покупатели — ШСКА хочет 
Monto, Пусть ребята вперед идут. У 
нас нет проблемы замешения. На каж- 
дое место в команде - три кандидата. 
-- Почему столь суровое решение? 
— Устал один тащить, 

— Как будет осуществляться финан- 
:ирование( 4 
— Aa все так же, как и было, в 
основном за счет моих средств, 
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‘возник интерес и желание развивать 


тренером, который Вас заменит, 
опрелелились? 
Нет еще, это будет известно через 
полтора-ава месяца. 
— Можно ли сказать, 
«Матолор» больше нет? 
Я этого не говорил. Клуб сохра- 
нится. Останется мололежь. Она не 
такая дорогая, как именитые: игроки. В 
классе команда, конечно, сильно поте- 
ряет. Ну, займет седьмое-восьмое мес- 
то. Кого-то это волнует, что лиг. Ны- 
нешних начальников точно нет... 
— Владимир Евстафьевич, в Ваших 


что команлы 


словах не столько усталость, сколько 
обида. 
— Я и раньше обижался, но была 


какая-то спортивная злость, не хотите 

— не надо! Сам пытался и так и сяк. 
Сейчас ситуация сложилась таким об- 
разом, что я не смог отказаться от 
работы, которую мне предложили, Мож- 
но сказать, это было не мое решение. 
Есть команла. Пришел ко мне друг, 
занимающий руковолящий пост, сказал: 
«ть: нам нужен». Ответить в этой ситу- 
ации «нет» я не мог. Пока булу рабо- 
тать в Москве, булет команла не в 
пятерке первых, а там вилно будет. 

— Так что ж, как у Грибоелова, «сюда 
я больше не езлок, пойду искать по 
свету, где оскорбленному есть чувству 
уголок. Карету мне! Карету!» 

Вы сворачиваете здесь всю свою дея- 
тельность? И как бизнесмен тоже? 

— Нет, почему? Бизнес остается. У 
меня и семья здесь, лети, внуки. Жена, 
конечно; булет со мной в Москве, но 
у нас дом на берегу Волги. Многие 
сейчас так живут: пять дней в неделю 
работают в столице, а на выходные - 
домой. Видимо, меня ждет такая же 
сульба. Рвать с Саратовом совсем я 
не собираюсь. Это однозначно. Не в 
том возрасте уже, чтобы корни на 
новом месте пускать. А сколько эта 
командировка продлится — два, три 
года, я не знаю. 

— В Саратове есть объекты, с кото- 
рыми Вам прилется работать в новой 
должности? 

— Скорее всего, нет. Только стали- 
он «Локомотив» может попасть в сферу 
моего влияния. Но он вполне благо- 
получен и в смысле строительства и в 
смысле развития спорта. Вмешиваться 
не хочется. Есть регионы, где действи- 
тельно нужна помошь. Стадионы в пла- 
чевном состоянии. Например, в Рос- 
тове сталион «Локомотив» в очень за- 
пушенном состоянии. Необходимо най- 
ти деньги для финансирования, при- 


ACTCA подтянуть предпринимателей, 


создать им такие условия, чтобы у них 
через заинтересованность в бизнесе, 


рая аструктура требует огромных 
ная инфрас рабра Президента 


Қ предполагает Часть этой нагрузки, а 
2 именно содержание спортивных соору- 
“жений; С 


производственной деятель- 
"МИС снять, чтобы спорт солер- 


развивался за счет спонсорс- . 


Масштабы, сами понимаете. 


OKT 
похо большая часть моей ЖИЗНИ 
теперь будет проходить в SONNEI и 
поезлах. Поэтому командом я, конеч- 
но, заниматься не смогу, Мы сохра- 
высшей лиге, но для АО- 


ним место. в д б 
стижения высших задач нужно личное 


присутствие, А это при таком объеме 
работы невозможно. 

— Вы сказали, что Ваш отьезл - ре- 
зультат предложения, ОТ которого Вы не 
смогли отказаться. Но проходила инфор- 
мация, что он связан с вмешательством 
областных властей в Ваш бизнес, 

— Никогла! Какие бы не были непро- 
стые личные взаимоотношения между 
мной и губернатором, он ни разу пал- 
ки в мой бизнес не вставлял. То, что 
баскетболу не помогал, это — ла, но 
чтобы в бизнес вмешивался, — не было 
такого. Надо отдать ему должное, ло 
такого он не опускался. 

— Вернемся к баскетболу. Звездньй 
час — выигрыш у ЦСКА. Чем объяснить 
проигрыш «Локомотиву»? 

— После игры в Ростове мы были 
уверены, что уж лома-то побела обес- 
печена. Честно сказать, морально ока- 
зались не готовы к достойному отпору, 
и игра развалилась. Все же по классу 
велушая пятерка у них повыше, и мы 
могли им противопоставить только ко- 
мандную игру. Не получилось. Конеч- 
но, очень неприятный осадок остался, 
что завершили сезон таким провалом. 

Я очень благоларен болельшикам — в 
целом они отнеслись к нашему пора- 
жению с пониманием. Я бы лаже ска- 
зал, по-доброму. Я ожилал, что коман- 
ду и меня разорвут в клочки, они име- 
ли право на негодование. Люди при- 
шли, деньги заплатили, хотели игру по- 
смотреть... Видимо, мена просто по- 
жалели. Видели: я сделал все, что мог. 
Должен сказать, у нас самый коррект- 
ный, самый интеллектуальный, самый 
сильный и самый влохновенный болель- 
щик в России. В Казани болельшика к 
баскетболу еше надо приучать и при- 
учать. В Перми пятьдесят процентов 
зала детьми со школ забивают — искус- 
ственно интерес созлают. В Москве, 
как такового, интереса к баскетболу 
нет, там нарол зрелишами избалован, 
спортивными в том числе. В Ростове 
нет тралиции смотреть баскетбол, зал 
полупустой. Единственный зал, который 
собирается полностью и болеет по-на- 
стояшему — у нас. Болельщик класс- 
ный! Ради него, наверное, я последние 
годы и тянул команду. 

— Вы в баскетболе всю жизнь, луч- 
шие моменты связаны с баскетболом. 
Как же Вы булете без этого? 

— В жизни всякое бывает, Пережил 
же я разочарование в политике — грязь 
одна. Есть лети, внуки. Когла внучка 
прохолила на конкурсной основе собе- 
седование в престижной салик, я пере- 
живал, наверное, больше, чем на са- 
мой ответственной игре, И когда ска- 
зали: «у вас внучка с приставкой «вун- 
дер», это тоже был счастливый момент. 
Сын мне тогда сказал — ты нами все- 
гла был недоволен, я же тебе говорил, 
природа на детях отдыхает, а на вну- 
ках проявляется — вот тебе внучка, 


занимайся. Таких моментов много, Главе 
ное понимать ради чего то, что ты. 
лелаешь. Я всегла знал, что спорт 
людям нужен. А сегодня, когда вижу, 
какая смена полрастает, эта уверен- 
ность еше крепче. Пусть У команды 
мастеров уровень булет пониже, ‘зато 
мы в этом году детскую лигу открывай 
ем. Все областные города будут залей- 
ствовань, дети по воскресным дням. 
будут ездить, встречи проводить, “Со 
всей ответственностью заявляю, такой 
школы кадров, как у нас, нет ни 
одного клуба. Из шести возрастов в 
трех возрастах у нас — чемпионы Рос- 
сии. Еше в трех возрастах — финалис- 

ты. То есть в Саратове человек 200 
уже помешаны на баскетболе. Это дети, 
которых мы увели с улицы. И мы этот 
вирус баскетбола будем распространять 
и дальше. 

— Это, наверное, обшая тенденция в 
российском игровом спорте. Во всех 
видах теперь ставку делают на моло- 
дых игроков, так как звезды не оправ- 
дывают ни надежд на них возлага 
ни запредельных гонораров, ни ожида- 
ний болельшиков. Прошедшие олимпи- 
ала и чемпионаты мира по футболу и 
хоккею тому яркое полтверждение. 

— Да, ситуация во всех видах спорта 
похожая. У нас же сейчас на подхеле 
к большому спорту молодые ребята, они 
по качеству игры, по своим возможно- 
стям и потенциалу более перспектив- 
ны, чем те, кого мы покупаем в зару- 
бежных клубах. Играющий состав вро- 
де бы тоже еше мололые сильные иг- 
роки, но те, что сейчас их теснят, еше 
более мощные. Да и болельшикам ин- 
тересно, что мы кажлый год новую 
звезду зажигаем. В прошлом голу Хря- 
пу раскрыли, в этом он уже играл на 
высшем уровне. В этом голу Моню 
поларили большой игре, а в следую- 
щем у нас сразу три игрока о себе 
заявят. Дайте срок, звезды откроем 
почише Робинсона. 

— Может проанонсируете премьеру 
булущего сезона... 

— Еремеенко очень сильная личность, 
Иванов Андрей хорошие результаты 
показывает. Сильный мальчик Хлопонин 
Денис, наш, саратовский. Аламу, Васи- 
льева уже знают. Пахомова пригласи- 
ли, Кузякина, — вот-вот должны заиг- 
рать в полную силу. Это все пока звез- 
дочки, наша залача превратить их в 
звезд российской величины. Ни один 
клуб не может сравниться є «Автодо- 
ром» в раскрытии талантов. Они в ос- 
новном тасуют одних и тех же раскру- 
ченных игроков. Перекупают их друг у 
друга, переманивают. А молодые у них 
Сидят на скамейке запасных. Это, конеч- 
но, можно понять. Никто же из трене- 
ров так, как я, рисковать не может. Я 
вижу, парень талантливый, и я могу себе 
позволить выпустить его в игру. А в 
прочих клубах тренеры в основном на 
зарплате, им платят за результат, они 
боятся рисковать с темными лошадками, 
Я же реально оцениваю уровень своей 
команды. Ниже мы не упалем, выше 
подняться трудно. Поэтому и выпус- 
каю молодежь, В этом был большой 
плюс «Автодора», что у него’ хозяин, 
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юнимает в баскетболе, 


и тре- 
лин человек, Вот 


только что 
a мий коллега насчет моих ре- 
: н хозяин и хороший мужик, и он 


кренне хочет, чтобы его команда по- 


но если он производственник 
хи банкир, ему тренер может лурить 
лову как хочет. Так и происходит, 

у меня не обманешь. Это и есть одна 
из основных проблем российского 
спорта. Честных менеджеров, которые 
бы в спорте разбирались, почти нет, у 
нас большей частью все замешано на 
личном интересе, 

Проблема общероссийская. Голову 
освежить и на самом высшем уровне 
не могут. Большую часть прошлого сто- 
летия страна не развивалась, а угаса- 
ла, опускалась. Олним днем эту ситуа- 
цию не выправить. Пришел новый пре- 
зидент, избранньй им путь -- отучить 
людей от мысли первым делом набить 
собственный карман, а там хоть по- 
топ, — очень мне импонирует. Он об- 
ратилсягк-олигархам: вернитегленьгигв 
Россию! Не будет передела собствен- 
ности, но верните деньги. Если зто 
произойлет, то по самым скромным 
подсчетам 300 миллиардов долларов 
вольется в экономику. Вы представляе- 
те, какой колоссальный рывок получит 
страна. Интонацию и лексику лля раз- 
говора с олигархами он тоже выбрал 
верную. Гірямо сказал: ребята, пора 
делить Го «замучаетесь пыль гло- 
а наших российских ленеж- 
! ов — самая понятная и убе- 
лительная речь. В России, видимо, на 
всех уровнях придется разговаривать, 
как прораб на стройке. Пока матом 
рабочих не покрыл, строительства не 
будет. А если вежливо просить «ребя- 
та, бульте так любезны, принесите ра- 
створ», толку не булет. Я также счи- 
таю. Вложите в страну. Все есть — 
ресурсы, потенциал научный, иннова- 
ЦИОННБИ до сих пор очень высок. В 
мире нет таких пацанов, как у нас, ни 
в спорте, ни в науке. 

-- Тем не менее, на несколько лет 
Вь свою команду обрекаєте на более 
чем скромное существование... 

— Я команду 20 лет развивал. Дело в 
одночасье не рухнет. При небольшой 
денежной подпитке оно будет суше- 
ствовать. Я смогу поддерживать необ- 
холимый уровень для того, чтобы ког- 
да наступит подходящий момент, сле- 
лать высококлассную команду. 

— Расчет не на тот момент, когда в 
Россию с подачи Президента хлынут 
ленежные потоки? Надеетесь, что и 
спорт в стороне не останется? 

— Конечно, а куда без спорта. Вот 
сидим мы по кабинетам здоровые му- 
жики-меценаты, весь день в кресле, без 
движения. Не прожить без спорта. Зал, 
корт, плошадка, бассейн, кажлому что- 
то нужно. Все олигархи чем-то в дет- 
стве-юности занимались. Кто-то плава- 
нием, кто-то футболом, кто-то В АВО- 
ровой коробке шайбу гонял. В этот 
порт и будут вкладывать. Или новые 
влечения — яхты ли, теннис, гольф... 
‘ыстроит он двореци спорта для себя, 
не будет же он один в нем зани- 
ться, Значит, придут дети — все на 


жлала 
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улицах и в польез 
дах их меньше OC- 


танется. Ну если 
такой богатый че 
ловек, как Фетисов, 
вернулс я, о чем-то 
это говорит. Я-то 
знаю, как он зал 
вигал всех этих 
бесполезных чинов- 


ников от спорта, 
чтобы можно было 
спортом занимать- 
ся, а не политикой, 

— Да, к спорту 
отношение после- 
дние пару лет силь- 
но поменялось. 

— Действительно. 
Постоянный канал 
спортивный появил- 
ся. Спорт из пасын- 
ков переходит в за- 
конорожденное 
дитя: Во-всем-мире 
спортсмены - наци- 
ональные герои. А 
у нас, как в кабач- 
ке «Тринадцать сту- 
льев» олин приду- 
рок сыграл Пана 
спортсмена, так ло 
сих пор из образа 
не выйдем. 

— Ваш рецепт 
спортивного успеха. 

-- Спорт должен 
бьть профессио- 
нальньм. А у нас все в кучу: спорт, 
туризм, любители, а толку никакого. 
Конечно, в СССР спорт был массовым, 
это было возможно, потому что такие 
средства туда вколачивались, что нам 
и не снились. Сейчас ситуация измени- 
лась. Раз такого количества денег на 
все не хватает, спорт лолжен быть про- 
фессиональным и рулить спортом дол- 
жны профессионалы. A у нас? Случай- 
ные люли. Ну вот, скажите, почему у 
нас Россошанский спортом два гола 
завеловал? Хороший он мужик, я к нему 
с уважением отношусь, но к спорту 
отношения никогла не имел. Когла че- 
ловеку не интересно то, что он дела- 
ет, он и делает это просто так, спус- 
тя рукава. Интересно ему было на 
яхте покататься, он регатой занимал- 
ся. А все остальное? Ахмеров, гово- 
рят, чем-то занимался? Ну, кроме того, 
что он ходит ко мне на игры, поллер- 
жки маловато. 

Когла у нас спорт поставят на про- 
фессиональную основу во всем, тогда 
можно булет вести речь о новых 
спортивных технологиях, чтобы мы по- 
спевали за всем миром. Пора разде- 
лить: это для здоровья, а это для боль- 
шого спорта. Тогла будут и медали. 
Пока же у нас получается по русской 
поговорке «назло мужу сяду в лужу». 
Захотел Аяшков что-то сделать в пику 
Родионову — начал в области расти 
футбол. Конечно, если отбросить по- 
литику и то, что своему Heese eS 
«Сокол» обязан амбициям Амитрия ПИ 
доровича, можно только радоваться. | He 
nua тоже молодец, часть своих дене 


отдает в клуб. Сейчас у них положение 
стабильное, команда укомплектована, 
мололежь подтягивают. Я давно лис- 
танцировался от личных симпатий-ан- 
типатий и только «за»! Жаль будет, если 
«Сокол» вылетит, тогда вновь поднять 
команду на такой уровень, как сегод- 
ня, будет очень трудно. Вложены такие 
колоссальнье средства, на второй та- 
кой рывок уже денег не хватит. Но это 
же неправильно. Не будет Амитрия 
Федоровича с его амбициями, гле бу- 
дет наш футбол? А остальные виды, 
почему ло них руки не доходят? В дру- 
гих регионах по 15 команд в различ- 
ных видах спорта в высшем дивизионе 
выступают. А мы? 

— Так значит, на высшую ступеньку 
«Автолор» еще поднимется? 

— Конечно, пока я жив и здоровье 
позволит. Это временный отьезд. 

— Тогда что означает фраза «Пора 
завязывать с «Автодором», которую мы 
слышали в начале нашей беселы? 

— Большие очень средства отвлека- 
ются от семейного бюджета, жена тоже 
очень устала. Была бы поллержка. А то 
ни финансовой, ни моральной. Я не 
раз говорил, если бы мне так помога- 
ли, как «Соколу», «Автодор» бы уже не 
раз чемпионом Европы был. Но зна- 
чит, футбол важнее... Это не зависть 
Усталость, ситуация сейчас безнаде» 


на... Булу с Фетисовым встречаться, 

на эту тему говорить. У нас Федера- 

ция - жулик, никак не прошибем, да и 

тут не лучше... Г 

і Беседовала 
Ольга Протасова 
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бово хо 


Рол в 1947 году. Начал 
публиковаться в 1970 голу 
(пародии), как критик с 1971 
гола. Более 300 литературно- 
критических публикаций в 
журналах «Новый мир», «Знамя», 
«Волга», «Октябрь», «Золотой 
век», «Аврора», «Дружба 
народов», «Огонёк», «Зксперт», 
«Наш современник», «Новое 
литературное обозрение», 
«Неприкосновенный запас», 
«Вопросы литературы», 
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газете», «Обшей газете», 
«Независимой газете» и др. 
Некоторые статьи перевелены на 
английский и французский языки. 
Автор сборников статей и 
рецензий «Сеголня и вчера» 
(1975), «Перекрёсток тралиций» 
(1979), «Отзывчивость» (1981), 
«Разумная луша» (1988), 
«Замёрзшие слова» (1991), 

книг «Алексей Толстой» (1982), 
«Алексей Толстой» (1984), 
«Ясный талант» (1986), 

«Сказка про тучаток» (1992), 

«В русском жанре» (1999). 
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Вчера мы налупились порознь и вчера 
же по телефону сговорились с утра 
идти пить пиво. 

Августовское утро с поздним уже 
солнышком было славным. Лучше него 
могло быть только сентябрьское. 
Мы встретились на углу улицы Яб- 
лочкова и Горького у магазина учеб- 
ных пособий, где в витрине и далее 
виднелись упоительные, словно деко- 
рашии из гимназической жизни, злек- 
трические машины в стеклянных до- 
миках, мутно-голубые глобусы и вы- 
сохшие аквариумы. В этом доме по- 
мер изобретатель лампочки. Тогда 
здесь была гостиница "Центральная", 
а улицы назывались Малая Казачья и 
Александровская. 
Мы еші! не знали, 
прелстоит — близкий 


какой путь нам 
или дальний. 


37. 


от автора 


СА ера уверенным ни в 
MYM лвалиати извест- 
ных нам пивных точек в округе. 

Я бы, ра зумеется, с удовольствием 
перечислил бы все, с адресами, инте- 
рьерами, портретами буфетчиц и про- 
чая, но не стану зтого делать, 

Не с тану, потому что страниць вся- 
ческих изданий вс чаше заполнены 
воспоминаниями. Нет, не теми суще- 
ственными воспоминаниями, когда ми- 
нувшее проходит пред старческим мыс- 
ленным взором, именно мысленным, 
ибо события и факты жизни подьто- Құ 
живаются и осмысляются в назилание 
потомству, а теми пустопорожними 
реес трами, что лезут на нетрезвую б 
память еші! не старого, но поживше- 
го и отжившего человека, крайне не- 
любопытного к современности и по- 
тому предаюшемуся рисованию кар- 
тинок из далекого и не очень дал! ко- 
го прошлого, как правило, связанных 
с выпивкой и сексуальными похожле- 
ниями низкого толка. 

Кажлый может сравнить дневники, 
письма и прочие достойные публика- 
ции локументов с притворяющимися 
художественной прозой наскр! |быва- 
ниями поблекших жизненных наблю- 
дений по сусекам памяти. Особенно 
этим грешат лидеры постмодернизма, 
что не есть случайно: они никогда не 
умели писать сюжетную прозу, АЛЯ 
интеллектуальной же прозы у них не 
было собственных идей, и, поднато- 
ревши в описаниях, они вс!) продол- 
жают их, отдаляясь всі! далее во вре- 
мени от действительности, к которой 
они давно уже лишь прислонились ли- 
тературньм боком. 

Вместо того чтобы прелаться маза- 
нью высохшей кистью по склероти- 
ческому холсту памяти, я позволил 
себе выпал против этого занятия, ско- 
рее всего, представляющий не боль- 
ше интереса, однако вымарывать это- 
го маленького ответвления не стану, 
ибо тогда из чего составится мой рас- 
сказ о раннем утре 19 августа 1968 
года, не из одной же этой латы? 
Почему? 

А чем интересуєт нас, потомков, опи- 
санньй современником исторический 
день? Кажется, и это наблюдалось уже 
не на столь большом временном от- 
далении, более всего интересен мест- 
ный, частный фон события, летали 
быта и поведения, вс то, что рисо- 
вало бы вписывание дня Х в привыч- 
ное течение дней. Даже так: наложе- 
ние исторического дня на день буд- 
ничный, хотя бы он был и воскрес- 
ным. Недаром в советских кинофиль- 
мах 22 июня 1941 года чаше обьяв- 
лялось через сугубо мирные летали 
быта, утреннее чаепитие, таниплошад- 
ку, парковьй прул с лодочками и проч. 
Ночью брат, сильно пьяный, позво- 
нил отцу, наслушавшись вражьих го- 
лосов. Отец умолял: "Стасик! по те- 
лефону! Стасик! Не нало!" А трубка 
кричала: "Оккупация! Суки! Оккупан- 
ты!" У 
И в двойном ознобе прохлады утра 
и похмелья, мы, естественно, верну- 


7(35) июль 2002 


мисьох историчес кому событию. 
Обпонентом выступил A нька. 
Х какого, — сказал он, — какого 
они залупаются? 
Тебе, тебе бы, — 


закричали мы с 
оратом, — тебе бы танки чужие под 
нос, сюда вот! 


Мы их освободили, — 


лениво 
сказал Л нька, 

— А они нас просили? — спросил 
образованный брат. 

Мы вышли 


на большую пивную ло- 
рогу — улицу-бульвар имени лі тчи- 
ка-героя Рахова, в левичестве Камы- 
шинскую, сравнительно скоро обре- 
тя искомый продукт на Углу улицы 
Богдана Хмельницкого, переименован- 
ной так в 1954 году одновременно с 
вылачей Тавридь Украине. Прежде она 
называлась Бахметьевская в честь рус- 
ского биолога Порфирия Ивановича 
Бахметьева, жившего в Болгарии, са- 
ратовского уроженца. Он открыл яв- 
ление анабиоза. В 1960 году испол- 
нялось 100 лет его рождения, в Са- 
ратов приехали уч! ные из Болгарии, 
потомки, а улицы нет... 

Здесь было много всяких, а среди 
них совсем уж неказистьй, если не 
сказать антисанитарньй, пивной ла- 
р''чек — маленькое, елва кружку про- 
сунуть, окошечко в крохотной избПн- 
ке, словно из тюзовской сказки, а 
слева, в таком же зат ртом дворике 
размешался пункт утильсырья. 

Там оказалось пиво (прежле прошли 
немного: ларьков пять и большую за- 
волскую столовую, где бутылочным 
торговали). 

Пиво-то пиво, но — помните наше 
Жигулевское? (злесь тянет слелать пив- 
ное отступление, но не булу) — пить 
его можно было неограниченно, только 
отливай, но наступал момент, когда 
по законам, не нами установленны- 
ми, с пива желалось перейти на бо- 
лее крепкие напитки. А денег не было- 
Мы уже едва наскребли на две круж- 
ки на троих, единственная вобла, куп- 
ленная по дороге, давно была не толь- 
ко сьедена, но и многократно обмус- 
лена каждой своей косточкой и жа- 
беркой, и тупо стояли мы, глядя сквозь 
вьшветаюшие кроны деревьев на бе- 
зоблачное нежаркое небо. Стасик бьло 
пытался завести политическую AKC 
куссию, наподобиє чешского, этого, 
как его, за что наши на них взъелись 
— Клуб сколько-то цифр... 

Мужички отмалчивались, пока один 
какой-то, цыганского типа, не стал 
орать на брата: "я их освобождал, я 
за их кровь проливал, я В Прагу НЕ 
танке, а ты, борола, какого тут НЫ, 
жигаєшь?" Мужички стали пригдван 
ваться к нам повнимательнее. ТУТ ae 
и явился случай, который бывает р 
робо Бора от ЖигулИвского, рати 

безденежья, от ТОГО, что пред 

брат домой, к жене и 

стояло возврашаться us ae 

и, я бесцельно заброл во Ав! 
дителям, г внимание при- 
тильсырья, где мо!” 

Bs ye угловатая пирамида МА 
ры. Хозяин пункта, EDR ONS 


татарин, был занят разговором © Ол- 
2 Ф : 
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ноплеменником в своей т мной КОН- 
торке, и я стал рыться в куче. Как 
обычно, большую часть составляли 
газеты и журналы, старые учебники... 
HO я увл кса, как всегда при виде 
кучи старой типографской продукции, 
надеясь обрести нечто сверхредкое, 
вель сколько холило слухов, как в 
макулатуру там-то слали — да вы что? 
— а там-то — не может быть! Впро- 
чем, эти легенды относятся к более 
позднему периоду, когла началось яв- 
ление обмена макулатуры на приклю- 
чения и детектив, повлекшее за со- 
бою массовое сумасшествие. 

В куче вылелилась стопа плотных 
крупноформатных изданий, в кото- 
рых я признал советский пропаган- 
дистский журнал "СССР на стройке" 
(после войны он назывался "Советс- 
кий Союз"), лелавшийся исключительно 
профессионально — сам Бабель пи- 
сал тула текстовки, фотографии же, 
дизайн, называвшийся тогла хуложе- 
ственным оформлением, полиграфия 
— высочайшего уровня. Кроме того, 
я уже имел вкус, тот, несколько из- 
врашнный вкус наслаждения совет- 
ской, особенно сталинской эстетикой, 
словно бы не касающейся моей жиз- 
ни, но пребываюшей в тех же зсте- 
тических координатах, что и гнильца 
графики серебряного века, и словно 
созданнье сумасшелшим математиком 
красоты советского конструктивизма 
и прочая. 

Журналы лежали высоко. Я полез за 
ними на рассыпающуюся пол ногами 
бумажную пирамиду, оглялываясь на 
татарина в тмном деревянном про- 
(ме конторки. Я уже захватывал не 
помешаюшуюся в ллань пачку журна- 
лов, когда неверная гора подо мною 
разъехалась в разные стороны, и я 
упал, опершись на левую ладонь, ко- 
торая просунулась в словно бы в кар- 
тонную пешерку, гле лежало... 

С неожиланной хитростью, не толь- 
ко не издав не звука, но и не расша- 
вьривая листов, обложек, связок, я 
стал нашупьвать содержимое, как было 
явно, большой картонной коробки, и 
как бьло тоже явно, хотя и неверо- 
ятно, содержашей большое количество 
гладко-ж стких. прохладных, чуть жир- 
новатьх на ошупь, туловиш вяленой 
рыбы, 

Озираясь на хозяина, я чуть вытя- 
нул коробку. Она была полна мерной 
астраханской воблы. Тут хочешь не 
хочешь, а маленькое отступление не- 
обходимо. 

Некие баснословные времена, ког- 
да вобла стоила ничего не стоила, и 
ею в трудные голы чуть ли не топи- 
ли печи, я не застал. Вобла лаже во 
времена моего далі (кого детства была 
предметом отнюль не мусорным. 
Суші ная рыбка местного улова — от 
крошечной баклешки до леша — рас- 
стилалась серобокой дрянью везде, 
где торговали, но вобла, астраханс- 
кая вобла, а только астраханской она 
и бывает, вся на подбор, одинаково- 
го, словно на машине деланная, раз- 
мера, с приятной тврдой припухло- 


стью брюшка, содержашего двойные 
сомкнутые, наподобие моллюска, 
оранжевые ладошки икры, легко оте 
деляющиеся от подсушенных внутрен- 
ностей (тогда как в вяленой рыбе 
самодельной местной засолки, один 
желчный пузырь способен отравить 
своей елучей болотной слизью не 
только икру, но и вс!" удовольствие 
от поедания е!!), а если еб поднять к 
солнышку, то светиться она будет не 
как полусырой леш мутным непроз- 
рачным мясом, не как невесомая, без 
жиринки, баклешка серым ст клыш- 
ком, но светиться она будет полно- 
весным янтарным светом ровно про- 
вяленного тельца, чуть темнея к по- 
звоночнику... И чистить е! легко и 
приятно, настолько ладно пластами 
сходит серебряная аккуратная че- 
шуя с жирного, но не мягкого, а плот- 
ного тельпа. 

Не волжане! никогда не называйте 
любую суш!!ную рыбу воблой! 

И не в любое время гола поешь 
такую воблу. В начале лета, елва сна- 
тая с просушки, она сыровата, ес! жир- 
ная спинка не приобрела еш!! сход- 
ства с полированным ореховым Aepe- 
BOM, е!! икра не сделалась еш твер- 
доватой, и мажется на пальцах и язы- 
ке. Зимою, ближе к весне, она пере- 
сушивается, и икра становится уже 
ломкой, а спинка приобретает сход- 
ство с деревом не только на вил, но 
и на зуб. И лишь в коние лета и 
начале осени можно наслалиться воб- 
лою, выловленной в мае в достойном 
состоянии. 

Я воротился к ларьку. Я показал вы- 
ташенную из коробки — олну — воб- 
лу собутыльникам. Я не лал е им. Я 
помахивал воблой, а в те годы обла- 
датель не только воблы, но любого 
сушняка у пивного ларька не раз слы- 
шал униженную просьбицу: дай посо- 
литься! — и в зависимости от имею- 
шегоса, делился волоконцем OT спин- 
ки, рИбрышком или вовсе головою. 

Залача была: выташить ящик, чтобы 
не увилел хозяин пункта. Отвлекать 
был снаряж н ЛОнвка, как самый не- 
посредственный. Пока он что-то мо- 
лол татарину, поместясь в двери его 
конурки, мы с братом бегом и зачем- 
то пригибаясь, как пол обстрелом, 
вытащили коробку со лвора и огляле- 
лись. Тогла не существовало, во вся- 
ком случае в СССР, пластиковых па- 
кетов, в который бы можно было пе- 
регрузить драгоценную находку. 

В нас заиграли, враз и буйно, сти- 
хии куража, алчности, хмеля, жал- 
ности, бог знает еш какие. Побе- 
дили лучшие: мы выташили ящик с 
воблою к ларьку, Мы распахнули его. 
Мы угощали. 

Справедливость, обычно долгая в 
трезвом векторе, не замеллила явить- 
ся, и уже кто-то нос красное, волку 
хлеб, лук, развернулось пированье на 
залах ларька, и лишь обнаружив у 
себя назавтра в залнем кармане брюк 
двух мерных вобл, что докучали мне 
CKBO3b сон, я вспомнил апогей исто- 
рического дня, = 
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Краткая литературная знциклопедия под 
статью об Александре Дюма отвела в три 
раза меньше страниц, чем под статью о Лени 
Дидро, а вы читали Дидро? 

Так мы стыдились в юные голы самой пер- 
вой и самой лучшей любви к единственной 
девочке, признаваясь на уроках в любви к 
обшей Родине. 

Почему Бальзак — великий писатель, а Дюма 

"для юношества Может быть потому, 
что сам Бальзак собирался осчастливить если 
не человечество, то по крайней мере фран- 
uy30B исчерпывающей сагой, а Дюма просто 
желал их развлечь? И почему столь болез- 
ненно относился Бальзак к славе Дюма, умо- 
ляя: "Не сравнивайте меня с этим негром!" 

Не потому ли, что сознавал величие сопер- 
ника? Куприн в своПм очерке о Дюма писал: 
"У нас, в прежней либеральной России, хо- 
дить в цирк и читать Дюма считалось явны- 
ми признаками отсталости, несознательнос- 
ти, безылейности. Однако я знавал немало 
людей "с убеждениями", которые для виду 
держали Маркса, Чернышевского, Михайлов- 
ского, а в укромном уголке хранили поти- 
хоньку полное собрание Дюма..." 

Лев Николаевич Толстой, булучи в компа- 
нии "фанов" Дюма вместе с Карлом Марк- 
сом, Дмитрием Менлелеевым, Генрихом Гей- 
не, Максимом Горьким, вспоминал: "Когда 
был семнадцати лет, ехал в Казанский уни- 
верситет купил на дорогу восемь томиков 
"Моте-Спао". До того интересно, что не 
заметил, как дорога окончилась". Автор "Войны 
и мира" учился у Дюма — сюжетные завязки 
и развязки, неожиланные, но’ убелительные 
Ё встречи, исчезновение и эффектное появле- 
|- ние героев... Он и сам отмечал это: А что 
касается Дюма, каждый из романистов дол- 
жен знать его сердцем. Интриги у него чу- 
лесные, не говоря об отделке: я могу его 
читать и перечитьвать, но завязки и развяз- 
ки составляют его главную цель". 

И очерковые книги его приковывают чита- 
тельское внимание, и в путевых записках 
"От Парижа до Астрахани" не знаешь, рало- 
ваться ли остроумным наблюлениям ("В рус- 
ском языке нет ни восхоляшей, ни НИСХОАЯ- 
щей гаммы, Если ты не "братец", то, значит, 
МИШЕ ты ‘дураку если ты не "голубчик", стало быть 

"сукин сын"), потешаться ли перевиранию 
Обильно и наскоро’ почерпнутых любозна- 
Тельным путешественником событий русской 
истории, или умиляться галльскому само- 
мнению, отқазываюшему признать ДОСТОЙН- 
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Ства, скажем, стерляли, которой особенно 
досталось в главе "Саратов": изошрИнный 
гурман не нахолит ничего особенного во 
вкусе стерляли, настаивая, при этом, что 
русские ошибаются, полагая, что стерлядь 
Отдельный вил рыбы, тогла как это лишь 
мололь осетра, которую ко всему прочему 
русские не умеют готовить: "Слабые вкусо- 
вые качества стерляди, пресной и жирной, 
никто не пытается хоть чем-то слобрить. 
Стерляжий соус еші! прелстоит изобрести, 
и мы не побоимся прелсказать, что честь 
подобного изобретения будет приналлежать 
французскому повару. Впрочем, водиться 
этой невкусной рыбке всі! же надлежит во 
Франции: "когда рыбоводство одарит осет- 
ра своим вниманием и займПтся разведени- 
ем мальков этой рыбы, мы получим стер- 
ляль у себя в Сене или в Луаре". 

Гле искать секрет успеха Люма у всемир- 
ного читателя на протяжении полутора 
столетий? Может быть в словах Жорж Санд 
о HUM: "гений жизни"? В другое время дру- 
гой писатель, русский Михаил Пришвин ос- 
тановился над вопросом: "Или и впрямь 
секрет литературного успеха лежит в лич- 
ном повелении автора?" 

То, что великий толстяк так умел вкушать 
жизнь, не могло не перейти на страницы 
его романов. В наше время он играючи 
исполнил бы роль лесятка велуших телешоу 
— от "Смака" ло "Поля чудес", сочиняя при 
этом криминальные, любовные, историчес- 
кие романы, веля в газетах светскую и ре- 
сторанную хронику, а также новости тота- 
лизатора, казино и так далее. 

Однако мастер не любил смешивать жанры. 
Как великий гастроном он составил поварен- 
ную книгу, но не утяжелял стремительного 
пол та своих романов подробным описанием 
трапез, прибегая к ним лишь по необхолимо- 
сти, как к примеру, в блестяшей гротесковой 
сцене обеда у скряги-прокурора в | "Тріїх 
мушкеті рах": "Как только прокурор оказался 
в столовой, его челюсти и ноздри зашевели- 
лись точно так же, как у его писиов. 

— Ого! — произнос он. — Как аппетитно 
пахнет этот суп! 

(...) Бедная курица была хула и покрыта 
той толстой и щетинистой кожей, кото- 
рую, несмотря на все усилия, не могут 
пробить никакие кости; должно быть ей 
долго искали, пока, наконец, не нашли на 
насесте, где она спряталась, чтобы спо- 
койно умереть от старости. 

"Чорт возьми! — подумал Портос. — Как 
это грустно! Я уважаю старость, но не в 
вар ном и не в жареном виде", 

И он осмотрелся по сторонам, желая убе- 
диться, все ли разделяют его мнение, Со- 
всем напротив — он увидел горашие глаза, 
заранее пожираюшие зту великолепную ку- 
рицу, ту самую’ курицу, к которой он от- 
нїїсся с таким презрением. 

Г-жа Кокнар прилвинула к себе блюло, 
искусно отделила две большие чПрные нож- 
ки, которые положила на тарелку своего 
мужа, отрезала шейку, положив вместе с 
головой в сторону для себя, положила кры- 
лышко Портосу и отлав служанке курицу 
почти нетронутой, так что блюло МЕ 
(.,.) Вместо курицы на столе появилось AAO 
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бобов, огромное блюдо, на котором Виан. 
лось несколько бараньих костей, на первы 
взгляд казавшихся прикрытыми мясом: 

Однако писцы не поддались на этот обман, 
и мрачное выражение сменилось ға Ч? ЛИ- 
шах выражением покорности сульбе ea 

Дошла очерель и до вина. Мэтр КОК р 
налил из очень маленькой фаянсовой бутыл- 
ки по трети стакана каждому из МОЛОДІ 
людей(...) Мололые люли долили стаканы BO- 
ДОМ, ПОТОМ, ВЫПИВ по полстакана, снова до- 
лили их, и так до кониа обеда, когда ивет 
напитка, который они глотали, вместо руби- 
на стал напоминать дымчатый топаз(...) 

Прокурор повторил несколько раз: 

— Ах, госпожа Кокнар, благоларю вас, вы 
залали нам настояший пир! Госполи, как 
наелся! (...) Лукулл обедаєт у Лукулла". 

Блистательный юмор сменяется эпически- 
ми, чуть не гомеровскими мазками, когда 
на сцену является героиство. катанням в 
ночной погоне за недругом: Кони горячи- 
лись вс больше и больше, их ноздри стали 
красней раскалИнной печи". А? 

И прав Толстой: интрига царит нал всеми 
несметными сокровишами романов Дюма. Его 
короли и королевы, гериоги и кардиналы, 
мушкет/ры и придворные дамы являют та- 
кую бездну плетения интриг, установки кап- 
канов и западней, витиеватого коварства и 
остроумия, что не грех предположить, что 
влалыки мира могли воспитываться на рома- 
нах неукротимого француза. Я не знаю, как 
относился Сталин к его книгам, но вот сцена 
из романа "Двадцать лет спустя“. Кардинал 
Мазарини вызывает к себе в Пале-Рояль за- 
точінного пятый. год по его приказу в Басти- 
лию соратника кардинала Ришелье — Рош- 
фора, и начинает беселу с вопроса: 

— Я наш@л здесь это письмо, в котором 
вы просите возвратить вам свободу. Разве 
вы в тюрьме?" 

Ну чем не Сталин, сказавший. лоставлен- 
ному в его кабинет из тюремной камеры не 
то Рокоссовскому, не то Мереикову: "На- 
шіл время, когда сидеть!" 

Мастер интриги, да, но притом интриги в 
первую очерель не любовной (зто — попут- 
но), но политической, чего стоит глава рома- 
на "Десять лет спустя”, где умирающий гене- 
рал орлена иезуитов выбирает себе преемни- 
ка, владеюшего подлинно государственной тай- 
ной, и им становится Арамис, которому. изве- 
стна тайна брата-близнеца Людовика ХІМ. 

А сколько афоризмов рассыпано на 
страницах! 

Молодой Толстой в письме любимой т7- 
теньке Т. А, Ергольской с наслаждением 
цитирует (естественно, по-французски): 
Я тороплюсь и скажу как Александр Дюма, 
что в жизни сушествуют лва неумолимых 
часа — час почты и час смерти; первый 
меня ожилает, весь ваш до второго". 
Добавим ещП от себя “..толпу, которая 
становилась тем гуше, чем меньше понима- 
ла, ради чего она собралась", или столь близ- 
кое истории России наблюдение, что короле- 
вы в "женском" отношении еш”! больше жен- 
шины, чем прочие, и, наконец, то, что смела 
можно поставить эпиграфом к любой смене 
власти на Руси; "Мазарини был негодяй, но 
мы ещі) пожалеем о Мазарини!" и 
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АЛЬБОМЫ 


2-5 25899 


А-На “Lifelines” 2002 
WEA/Warner Music 


Честно говоря, никогла не прояв- 
лял особого интереса к творчеству 
датских неоромантиков из А-На. По- 
слушал когла-то пару ранних альбо- 
мов, показались они на редкость скуч- 
ными, и лальше знакомство не по- 
шло. Лаже во время прошлоголнего 
бума вокруг воссоединения группы и 
выхола, после длительного. перерыва, 
нового альбома. Прошел год, шуми- 
ха немного поутихла, и свет увилело 
очередное творение меланхоличных 
скандинавов. Мне альбом случайно 
попал в руки даже еще ло того, как 
3-4 хита с него начали раскручивать 
практически по всем ралиостанциям 
в режиме жесткой ротации. Присту- 
пил я к его прослушиванию с твер- 
лым предубежлением и совершенно 
неожиланно лля себя самого влюбил- 
ся с первого раза. Не знаю, в чем 
дело и что изменилось. Вряд ли А-На. 
Музыка осталась той же, что и в моей 
юности - все те же мягкие и груст- 
ные баллалы. Разве что слегка доба- 
вилось модных электронных перкус- 
сий и эффектов, ла само звучание 
несколько осовременилось и слвину- 
лось в сторону т.н. «гитарной аль- 
тернативы». Скорее, что-то измени- 
лось во мне — там, где раньше слы- 
шалась только скука и отсутствие 
«драйва», сейчас я открываю для себя 
очарование прекрасных мелодий, 
крайне интересную философию и 
тоненькие струяшиеся ручейки нюан- 
сов, которые сливаются в заворажи- 
вающее своей глалью и простором 
море, ткут великолепное полотно, 
покрытое тонкими замысловатыми 
узорами, непрерывно изменяющими- 
ся и с кажлым разом становяшимися 
все более и более сложными. 

Одно остается загадкой - каким об- 
разом создается музыка, одинаково лю- 
бимая и пляшущими народными мас- 
сами, и зстетствуюшими интеллектуа- 
лами, как можно в течение полутора 
десятка лет заниматься тем, что впол- 
не может быть названо «серьезной 
музыкой», четко придерживаться од- 
нажды сформированного стиля и не- 
изменно находиться на пике популар. 
‘ности? Кстати, прошлогодний альбом 
оказался просто ‚великолепным... Г] 


«Обшественное мнение» 


Мобу "18" 2002 
Mute Records 


Moby принято считать «американским 
техно-музыкантом номер один». Об этом 
неустанно говорят музыкальные крити- 
ки, такого же мнения прилерживаются 
и широкие наролные массы, активно ску- 
пая каждый его новый альбом. Почему 
— совершенно непонятно. Собственно 
техно, как и какого-то единого стиля 
вообще, там нет, также нет ни ярких 
хитов, ни новаторских экспериментов. 
Есть пара простеньких навязчивых ме- 
лодий да пара приемов, считавшихся ори- 
гинальными среди более прогрессивных 
товарищей по музыкальному цеху лет 
пять назал. Свою музыкальную карьеру 
МоБу начинал в качестве панк-рокера, 
точнее — играя такую унылую и при- 
глаженную разновидность панка, кото- 
рая называется «коллелж-рок» и расчи- 
тана на усрелненного американского ти- 
нейлжера из интеллигентной семьи. В 
начале 90-х он перебрался на электрон- 
ную ниву и заиграл некую маловразу- 
мительную смесь хауса и брейк-бита — 
тогда это еше было еше как-то слуша- 
бельно, но сеголня уже не слушается 
совсем. На рубеже веков МоБу опять 
поменял обличье, на этот раз сложивше- 
еся из элементов пост-рока, того же 
брейк-бита и idm, расшифровываюшего- 
ся как «интеллектуальная танцевальная 
музыка». Костяк прелышего альбома, при- 
несшего ему поллинную славу, практи- 
чески состоял из вариаций на тему од- 
ной и той же мелодии и одного и того 
же приема - невнятное гитарно-форте- 
пианное потренькивание, размазанная 
змбиентная подкладка и меланхоличное 
полубормотание-полумурльканье. Все ос- 
тальное пространство альбома занимал 
уже совершенно бессвязный набор брейк- 
битов сэмплов. Новый альбом собствен- 
но и продолжает развитие этого как бы 
стиля. В том числе и развитие той же 
мелодии и того же приема. Отралным 
выглядит разве более широкое использо- 
вание живых инструментов, в том числе 
прекрасные струнные ла великолепный 
голос поучаствовавшей в записи альбо- 
ма Sinead O'Connor. Пройдет пара-трой- 
ка лет, и станет очевидно, что ньнеш- 
ние творения «американского техно-му- 
зыканта номер олин» так же мало при- 
ГОАНЫ для слушания, как и его хаусовые 
эксперименты 90-х, Г] 
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Тһе Legendary Pink Dots | 
“The Chemical | 
Playschool 11,12,13” 
2002 3CD, 
Staalplaat/Soleilmoon 


Срели тех, кто интересуется современ- 
ной психоделической музыкой, нет разно- 
гласий_в том, что крупнейшей и интерес- 
нейшей группой в этой области являются 
великолепные голландские Легендарные 
Розовые Точки. За более чем два десяти- 
летия своего сушествования группа запи- 
сала около полусотни альбомов, практи- 
чески полностью! сменила свой состав, но 
ни разу не оступилась, не изменила свое- 
го стиля, с каждым альбомом все более и 
более его оттачивая и совершенствуя. 
Каждый альбом слушается все более све- 
жо, все более великолепно, хотя каждый 
раз кажется — чего-то более совершен- 
ного создать уже просто невозможно. 
В музыке голландцев можно различить от- 
голоски ранних экспериментов Фрэнка Зап- 
пы и Pink Floyd, Gong и Hawkwind, Сап и 
Ash Ка Tempel, краут-рока и спейс-рока, 
RIO, кентерберрийской школы и индуст- 
риальных экспериментов середины 70-х. 
При всем при этом стиль (РО легко узна- 
ваем и оригинален, группа умудряется не- 
прерывно оставаться на самом острие аван- 
гарда, непрерывно экспериментируя с са- 
мыми последними музыкальными дости- 
жениями, а чаше БЭ изобретая то, 
что вскоре обья са этими последними 
музыкальными д жениями. 


Новый релиз елставляет собой оче- 
редной | 


‚сборнике подобраны 
очень любовно, ничего л 


лишнего, HHO 
сборник слушается как полноценный; цель 


пньй альбом. Мож- 
но быть уверенными, что действительно 
новый альбом не заставит себя лолго ждать, 
а пока можно скрасить ожидание наслаж. 
лением от этого роскошного! сборника: = 


Обзор полготовил 
Дмитрий Толмацкий 
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Генналий Сидоровнин. 
П. А. Столыпин. Жизнь 
за Отечество. Жизне- 
описание (1862-1911). 
-- Саратов: Сарат. 
культ. центр им. П.А. 
Столыпина, 2002. 600 с. 


Был в брежневские време- 
на анеклот про посешениє 
генсеком Третьяковки: глядя 
на картины, что ему показы- 
вали, Леонил Ильич уважи- 
тельно заключал: «Картина 
хорошая... большая». 

Большую книгу мы лержим 
в руках. Здесь впрямь и под- 
робное описание родослов- 
ной, и летопись трулов и 
дел Петра Аркальевича, и 
целый альбом фотографий 
в заключение, 

То, что перед нами апологетика исторической личности — 
очевидно, отчего бы ей и не быть? Любит автор Столыпина, без 
памяти любит, имеет на то право. А вот критики графа для него 
есть враги личные, лаже и другой граф, Лев Николаевич Тол- 
стой, здесь не исключение. Столыпиновел практически не сооб- 
шает сути толстовских обрашений к инициатору не только зе- 
мельной реформы, но и широкомасштабных карательных акций. 
«Толстой в ответном письме пытается оспорить взгляды Столы- 
пина. (..) Столыпин в силу занятости не ответил на другое 
письмо: он, образно говоря, одной рукой держал плуг, а другой 
отмахивалса от населавших врагов...» (Вероятно, полразумевает- 
ся, что это писателю, который, правда, держал плуг в руке не 
образно, а буквально, было делать нечего, вот он письма и 
писал). Далее: «Есть свилетельства того, что позднее, уже в 1909 
году, Л.Н. Толстой готовил премьеру очередное послание, кото- 

, одумавшись (!), не окончил». 

Даже не знаю, что хуже, незнание того, что сушествуют не 
туманнье свилетельства, а само давно опубликованное ПИСЬМО, 
1909 года, или это потрясаюшее «одумавшись» словно о 
 сорвание, отказавшемся от проделки из страха перед поркой. 

Впрочем, чему уливляться, если журналист позволяет себе глум- 
ливо повторять старую ложь: «когда волна погромов докатилась 
АО усальбы писателя, он также не смог молчать: проявил осмот- 
рительность и вызвал полицию для охраны». Сообщаю не для 
певиа леяний премьера, а для тех, кто влруг ему поверит: выз- 
вали стражников жена и сын писателя Андрей Львович, что 
послужило причиной глубочайшей лолгой ссоры его с ними, и 
одним из первых толчков к решению покинуть дом. 

А Витте? Тоже вель реформатор был не из послелних, но лля 
директора центра Столыпина, он просто мелкий завистник со 
«злым пером». = 

Разумеется, «книга большая» и короткой рецензией ей не 
объемлешь. Бросается в глаза и неразборчивое отношение к 
источникам, когда в одной цитатной куче наряду с ценными 
документами обретаются и вполне стеле Пис ния 2вро- 
де неопрятных, переполненных врань м и оши А пиля, 
ций Н. Ю. Пушкарского, который удостоился ie Tg до 
и цитат, но и перепечатки в «приложениях» (нара А РО = 
ловной Столыпина и заметками самого Силоровнина), стар! в 
без ссылки на источник, статейки о жидомасонском следе 
убийстве премьера. 

Приложенный к тому. «Именно 
полобаюшую роль путеводителя по а 
ном отсутствует указатель страниц (с ни 

он крайне небрежно, 
во-вторых, составлен р да корректора 

явным отсутствием тру, р 

краткими инишиалами, с явным а букву «А» (колониифра 
вроде занесения Арона Симановича на бу ie МУ аташеа 

) или сообшением: «А. А. у 5 
на страниие отсутствует > () с практическим усовер 
Тал свою научно-исследовательскую 
шенствованием...» (с. 591) 

Наиболее сильное впечатление произ 
Кошелилса на издание книги; м п оказано: ОАО «Capa- 
ложки д! тя; «Содействие изданию Ю. Косяк» и далее 
Товнефтегаз» — генеральный дире а творительного падежа, 
де в именительном. вместо пре и критики несомненно 
i не знаю, как ‘читатели, "анори «Жизнь за Отечество», ш 

Ратят внимание на большу! ee) Сергей Боровиков_ 
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П.А.СТОЛЫПИН 
ЖИЗНЬ ЗА ОТЕЧЕСТВО 


й справочник» вряд ли сыграет 
так как, во-первых, в 
вель столько возни!), 
с то полными, то 


водит список тех, кто рас- 
и здесь не обошлось без 


Николай Якушев. Место, 
где пляшут и поют. — М.: 
Время, 2002. — 592 с. 
(Высокое чтиво. Отече- 
ственные записки). 


...И попросил меня один 
журналист прочесть повесть 
его родственника. Родствен- 
ник был доктор, жил в Воль- 
ске, повесть носила совершен- 
но дикое название «Ночной 
вопль клалбишенской обезья- 
ны». Без особых прелвкуше- 
ний открыл я рукопись, 

«Тем временем на общей 
кухне готовились обелы. 
Жильцы, спиной друг к другу 
свяшеннодействовали над лич- 
ньми сковородками. Баба Аня 
трясушейся рукой помешивала свою кашку, старик Мочі нов, 
небритьй и хмурьй, в пропитанной потом нательной рубахе, 
брезгливо выпятив нижнюю губу, жарил труп какого-то живот- 
ного. Попугаева варила обычные ши. Супруг ef), Попугаєв, в 
некоторой прострации стоял посреди кухни, слушая старую 
песню о том, как старик Моч нов во врема ВОЙНЫ ЛОВИЛ В тылу 
дезертиров.» 

Я силел один в кабинете и трясся от смеха. 

Гле он, этот таинственный вольский доктор? Провелите меня к 
нему, я хочу вилеть этого человека! 

Доктор Якушев оказался молчаливым и крайне обаятельным 
мужчиной лет сорока с неловерчивой улыбкой. Мол, хорошо, 
что понравилось, но и в обратном случає ничего страшного. 
Нового? нет, ничего нового, случайно вот написал. И -- застен- 
чивая улыбка пессимиста. 

Прошло время, Якушев слелался любимым автором «Волги», 
но после публикации очерелной веши на вопрос о новой он 
сообщал с туманной улыбкой, что ничего нового нет и не 
прелвилится. 

Когла были опубликованы и «Люли на корточках», и «Место, 
где пляшут и поют», я обратился с письмом к главе Вольской 
алминистрации Зубриикому, дескать, ваше высокоблагоролие, 
обратите благосклонное внимание, живі т на полвеломственной 
вам территории писатель, и писатель удивительного, редкого 
таланта, ло Москвы его слава лошла, лавайте слелаем доброе 
дело, издадим его книжку -- Вы вылелите деньги (помню и 
сумму — 50 тысяч рублей), а мы уж остальное. Ответом мне 
было молчание. Каков поп, таков приход. 

И вот в огромной мере тшаниями и настойчивостью Романа 
Арбитмана, написавшего отличное напутственное слово к ней, 
книга Николая Якушева вышла. Всі! в той же Москве, которой 
куда больше дела ло российских талантов, где бы они не обре- 
тались, чем местным чиновникам. 

Издательство «Время» вообще прекрасно излат и книга 
Якушева не исключение. Примечательна серия «Высокое 
чтиво». Кроме неї! «Время» выпускает и «ЛІ гкое чтиво», и 
«Поэтическую библиотеку», и др. Качественная полигра- 
фия хорошо выявляет удачное оформление: крышку пере- 
плета и форзацы занимает репродукция Брейгеля или ху- 
дожника его круга: праздничное торжише на плошали с 
балаганом и котлами, столами и гуляками, дракой и обья- 
тиями — уважительны были голландцы к жизни, не дела е 
на главную и второстепенную, и крістньй ход с богородицей на 
носилках — лишь ОДИН из множества сюжетов полотна. 

Единственный недостаток сборника, что не нашлось в ні м 
места «Ночному воплю...», но включ! іна книжно-гротесковая сти- 
лизация «Подлинные записки лейб-гварлии гусарского Тунгусско- 
го полка ротмистра фон Карашвака», текст, как и все у Якушева, 
мастерски написанный, но безличный и холодный. 

Когла Якушев, в ответ на неолнократные просьбицы о новом 
тексте лал-таки в «Волгу» мемуар «Моя литературная жизнь» ‹ 
уклончивыми оговорками, что печатать-то необязательно, мы вос- 
приняли это привычно, Но Николай Викторович намекал на 
особую’ роль этого сочинения, да вообше убежлал нас перестать, 
пока не поздно, публиковать его сочинения. Объяснения оказа- 
лись в тексте: все издания, гле начинал он сотрудничать, безвоз- 
вратно погибали. Мы посмеялись, ШІ ia 2000 год... в 
Сергей Боровиков 
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округ мы 
рода". 

Прелселатель Саратовской 
областной лумы В. Чуриков 


на заселании обллумы 


уничтожили в 


at Оотшипнули кусочек от Балаковско 
И отлали его Саратовскому". 
Он же, там же 


памятником Столыпину я 
ил памятник Южакову". 

ер фракции СПС в Государ- 
венной луме РФ Ю. Немиов 


режим у нас елет в 


. начальника УИН Минюста 
ти А. Чурсин на брифинге 
в облправительстве 


тут, и чувствую себя как 


арь обллумы В. Мальцев на 
финге по поводу внелрения 
новых ГИС-технологий 
и вопросы я бы хотел из 
т ответить". 

Губернатор А. Аяцков 


своей пресс-конферениии) 


атерый, опытный политик, что- 
врага и илти на любой ком- 


Он же, там же 


чтобы 
появились 
Он же, 


все, зниефалитньє 
ме не 


там же 


ї 
гэ tex 


"Харитонов попытался сделать из себя 


великого, Это нормально 
Ба У Он же, там же 
Калашников лидер "Трудового Ба 
каково" — ред.) хочет, чтобы ему 
разрешили перевозить грузы Но 
ему не разрешат, потому что он 
Да и сам 


работает на дришпаках 


он дри шпа к" 
а А 


Е 8 
"Нам. нужно солние создавать над 


Он же, там же 


областью. Инвестиционное!" 
а: Он же, там же 
| Ши 


1 А 
ЗИД 
ча П 


Он же, там же 


одно 


вылазит 


Он же, на заседании 
правительства области 


что сеголня ровно 288 


\яков свой кафтан. Кафтан 
Е 
Он же, там же 


памятником Стольпину 


я бы поставил памятник Южакову". 


"Рядом ( 
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АБОНЕНТОВ/СУТКИ* 


“БОЛЬШАЯ КОМПАНИЯ 
В САРАТОВЕ 


sii 
Р. Ы. 
РР зо 74 


ИН | 


С удовольствием 
за рулем 


Новое измерение. Новое 
будущее. Новые конструк- 
тивные решения, ясные 
линии, безошибочно узна- 
ваемый облик выводят 
7 серию на совершенно 
новый уровень. Этот рос- 
кошный автомобиль как 
нельзя лучше отражает 
статус своего владельца. 


Никогда ранее четыре колеса 


не демонстрировали ваш статус 
столь наглядно. 


Чем сильнее меняется мир, тем большее значение приобретают осно- 
вополагающие ценности. Чем большего вы добиваетесь успеха, чем бы- 
стрее двигаетесь вперед, тем важнее они для вас. Что же с 
наиболее ценным для BMW? Наслаждение от вождения [о 
к которому мы создали уникальную комбинацию шинэ роскоши 
с самыми передовыми технологиями. Наше последнее достижение - 
новый ВММ/ 7 серии. Дизайн, интерьер и вся атмосфера этого удиви- 
тельного автомобиля полностью соответствуют самым моллын 
требованиям. 100 технических новшеств, 35 из которых являют 
мировой сенсацией, подняли 7 серию на небывалую высоту оны 
автомобилей представительского класса. 

Новая эра роскошных машин уже наступила. И с этим согласны те, кто 
не хочет оглядываться назад и стремится всегда быть в авангарде. Этот 
автомобиль для вас уже в России. Дилеры ВММУ рады встрече с вами 


Новый ВММ/ 7 серии. Новое качество вашей жизни. 


at. 


ЭЛВИ‹ 


Мо 7 (48) 
1995 г, 


Приложение к газете жы 
Сегодня 8 номере: 


19 Святослав Федоров: І КАТАЛОГ 95 


| Учитесь не падать. И не | Е 
] только из седла | 
19 История, рассказанная 1 
1 Алексеем Сувориным 

је Как избавиться от бес- І 
| покойства | 
је Пять тысяч лет назад | 
| люди не так уж мало зна- 1 


хо 


Однако жизнь продолжает- смотря на то, что сегодня от- 
ся, несмотря на все труднос- править письмо достаточно 
ти. Мы ищем интересные ма- накладно. Мы работаем для 


Друзья, судя по всему, подписная 


кампания движется к финишу. Если териалы, интересные книги. вас. Вы помогаете нам. Спа- 
вам нравится наш вестник, если чи- Нам очень много помогают сибо всем. 

письма читателей, поток ко- 
кую-то пользу — а свидетельство тому торых не уменьшается, не- Администрация «ЗОЖ». 
содержится практически в каждом 


письме читателей — то поторопитесь 
на почту. Существование вестника 
зависит от вас. 

| Два последних года мы неплохо про- 
! двигались вперед. Мы достигли оп- 
| ределенного успеха. Но не нами при- 
думанная ситуация заставила поднять 
цену (будем надеяться, что это в пос- 
ледний раз), и Администрацию, естес- 
твенно, охватывает беспокойство: 
сможем ли мы удержать подписку хотя 
бы на прежнем уровне. Будем над- 
еяться, что с вашей помощью сможем. 
Формула нашего общего успеха про- 
ста: у вестника нет средств на рекла- 
му, но жизнь показывает, что У нас 
есть живая реклама — наши читате- : 
ли. Вы читаете вестник — убедите р» 
выписать его своих друзей, знакомых, 
сослуживцев, родственников. Сходи- 
те в местную библиотеку. Убедите вы- 
‘писать вестник «ЗОЖ» библиотека- 
рей. Если вы занимаетесь в группе 
здоровья, поговорите о вестнике с 

членами группы. | 
Увы, мы знаем, что почта наша да- 
лека от:работы хорошо отлаженного 
: механизма. Читатели жалуются на то, 
- чтоне всегда к ним приходят все но- 
ника. В таком случае обра- 
кнам. Мы стараемся выслать 
остающие номера каждому, хотя 
рота эта отбирает у нас много сил 


| 
| 
| 
| тая его, вы извлекаете для себя ка- 
| 
| 
7 
|| 
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жизни 


Я не случайно выбрал 
заголовок, который 
ует рубрику к ин- 
тервью с академиком 
Святославом Федоровым. 
Читатель, конечно же, мо- 
жет задать вопрос: а за- 
чем вообще этот матери- 
ал в вестнике? Федоров — 
мзбранник судьбы, богат, 
обладает властью, специ- 
алист с мировым призна- 
нием. Его образ жизни не 
то что недоступен каждо- 
му — он просто-напросто 
большинству не по карма- 
ну. Это суждение и вер- 
ное, и неверное. Верно 
, что действитель- 
но, многие наши читате- 
ли по уровню обеспечен- 
ности находятся на грани 
или за чертой бедности. 
Неверно потому, что нет 
ситуаций, в которых бы 
человек перестал чув- 
ствовать себя человеком, 
и не избрал бы верный 
для себя правильный 
стиль жизни. 
Есть люди, которые 
культивируют свои боляч- 
ки, которые наслаждают- 


ся и упиваются ими. Они | 


втягивают в свой мир 
страданий родных, дру- 
зем, знакомых. аков 
стиль их жизни; вечно жа- 
ловаться на судьбу и не 
жить, а влачить существо- 
вание. 

А надо жить. Надо ис- 
кать для себя стиль жиз- 
ни. Вам не по карману 
скакать на лошади по пол- 
ям и лугам. Но по полям и 
лугам можно бродить. Ия 
бы не стал культивировать 
здоровый образ жизни 
почитаемого ныне, во- 
шедшего в моду, выпус- 
кающего книгу за книгой 
Геннадия Малахова. Разу- 
меется, пропаганда, кото- 

ую он ведет, полезна. 

на имеет своих привер- 
женцев. Но думать без 
конца, ежесекундно: так 
ты живешь, или не так, 
вредит съеденный тобой 
кусок здоровью или нет, 
какую мочу пить — утрен- 
нюю, вечернюю или упа- 
ренную, и ни шагу не от- 
ступать от придуманных 
хем-то догм — это ведь не 
жизнь. 

Предлагаю всем рас- 
слабиться. Улыбнуться, 
посмеяться. Совершить 
поступок, не укладываю- 

йся в рамки здорового 
образа жизни, нарушить 
режим и обязательно при" 
обрести какое-ниб эк- 
стравагантное хобби по" 
мимо хобби денно и нощ 
но культивировать здор 

образ жизни. 


ПОХОЖЕ, ЧТО НЕЗДОРОВОЕ | 
НАСЕЛЕНИЕ ВЫГОДНО? 


Выписываю вестник 
«ЗОЖ» с того момента, как 
обнаружила его в каталоге 
подписных изданий. Вестник 
нам с папой очень помогает. 
Ему 86 лет. Он инвалид 1 
группы. 

Поначалу выписывала все, 
что находила в каталоге по 
здоровью: «Физкультура и 
спорт», «Физкультура для 
всех», «Спид, секс, здо- 
ровье», «Твое здоровье», 
«Витатрон», «Русская баня», 
«Тайнь здоровья»... 

Но с 1994 года крепко ут- 
вердились в моем понима- 
ним полезности и надежнос- 
ти три издания: Вестник 
«ЗОЖ», журналы «Будь здо- 
ров» и «Физкультура и спорт» 
(последни кажется, «уми- 
рает», поскльку He выпустил 
за январь-апрель 95 года ни 
одного номера. Жаль!) 

О себе. 47 лет, образова- 
ние высшее, экономист со 
знанием основ психологии 
труда. ЗОЖ стала интересо- 
ваться с 1969 г. после не 
очень приятного общения и 
неграмотного родовспомо- 
жения в учреждении офици- 
альной медицины — роддо- 
ме, где я с различными трав- 
мами (и физическими, и ду- 
шевными) родила дочь. До- 
лго болела, но, «кто ищет, 
тот всегда найдет» — сейчас 
мое здоровье (по ощущени- 
ям) соответствует тому, что 
было у меня лет в 25. 

Выработались определен- 
ные принципы. В субботу — 
парная баня часа на 3—4с 

овым веничком; питание 
младовегетарианское: ово- 
кты, зелень, цельное 
ши, фрукты; тод- 
пяченое) молоко о 
(неки что очень важ- 
ной Қорен авина и настой 
но; каш риба (медузоми- 


йного Г! 
et Bce np проверяю 
Че аятником» — кольцом на 
ниточка: «мое -- не мое». 


инципу: не навре- 

Живу. Чи талон, ни мыслью, 
ни словом, от природы беру 
только необходимов и мини- 
мально. қ 
Очень люблю общаться с 
единомышленниками, ез- 
дить на учебно-оздорови- 
тельнье семинары... В пос- 


ледний раз была в июле сует. Я ухаживаю за тяжело 
1993 года на семинаре Га- больным инвалидом в тече- 
лины Сергеевны Шаталовой. ние уже продолжительного 
Мне не дает покоя мысль периода времени и могу сде- 
06 организации клуба «Здо- лать кое-какие выводы. 
ровья», да чтобы с государ- Думаю, что настала пора 
ственной поддержкой. Смот- создавать центры, кабинеты 
рите, что получается. Офи- ЗОЖ при главах администра- 
циальная медицина финан- ции районов и обязательное 
сируется из бюджета, тоесть условие: работники этих ка- 
за счет налогообложений на бинетов не должны иметь 
предприятия и работников, официального медицинско- 
помогает ей и фонд социаль- го образования. Они, меди- 
ного страхования, а сейчас ки, почему-то никак не мо- 
эще и фонд обязательного гут, за редким исключением, 
медицинского страхования. отодвинуть в сторону свой 
А результаты? А ответствен- ортодоксальные знания о 
ность? Я не помню, чтобы «наиважнейшем значений»! 
где-то в прессе промелькну- синтетических лекарствен- 
ло сообщение о проверкахи ных препаратов для здо- 
штрафах за некачественное ровья человека. А это уже и... 
лечение, а то и причиненный опасно. 
вред больному. А денежки- Интересно, как сейчас жи- 
то народные идут и уходят, вут группы «Здоровья», оз- 
как в песок, без видимого доровительные клубы? Кто- 
следа. Министерство здра- то их поддерживает матери- 
воохранения сегодня я бы ально? Или все распались, 
назвала министерством а ихчлены — просто превра- 
здраворванимации. Какре тились в дикарей-одиночек? 
там «охранение» и проф- Знаю, как трудно соблюдать 
илактика? Все средства, по принцип ЗОЖ в одиночку. 
меньшей мере 80 процентов, Особенно на начальных эта- 
идутна содержание рабочих пах. Понимают это далеко не 
мест медиков и обслуги. Ар- все. Тут почта не доставила 
мия медиков огромна, а КПД мне некоторые номера вес- 
— плачевный. Таблетками да тника. На мое официальное 
уколами, за редким исклю- заявление работники почты 
чением, еще никто не выле- не отреагировали никак, а на 
чился. У нас на заводе сис- устное — ответили весьма 
тема такая: плохо стало — в своеобразно: «Кругом война, 
здравпунхт: таблетка, укол; аты ищешь какие-то «ЗОЖ», 
стало еще хуже — попал в глупостями занимаешься». 
больницу (там лекарств как А ситуация, между тем та- 
всегда нет — частично опла- кова, на мой взгляд, что к30 
тим расходы на их приобре- годам 80 процентов тех, кому 
тение: у некоторых счет идет сегодня 5 — 10 лет, будут 
на миллионы!); умер — час- Не по общему за- 
поможем на похороны. бол д 
О и за это спасибо, и | Адрес: 361200, Россия, 
это не у всех! А ведь, каза- Кабардино-Балкария, г. Те- 
лось бы, дешевле и гуман- рек, ул. Бесланеева, д. 5, кв. 
ней сохранить человеку 12. Богатыревой Вере Геор- 
жизнь, научив его быть здо- гиевне. 
овым и поощряя за это. 
иногда приходит мысль, лось, чтобы наши читате- 
нездоровое население ли высказали свое мнение 
510 очным относительно письма 
попросту выгодно пор Богатыревой. И ко- 
руководителям из числа 


власть имущих. Больное тело 
— это оковы, цепи, а значит, 
больной — раб. Кроме, как 
найти, купить лекарства, из- 
бавиться от недугов И вы- 
жить, его мало что интере- 


асскажет 
ЗЕ ваш клуб «Здо- 
ровье», если только вы 
п щень к теховому- 


{ 
р 
4 
М 


стиль жизни 
СВЯТОСЛАВ ФЕДОРОВ: 


(НЕ УЧИТЬСЯ 


ПРАВИЛЬНО ПАДАТЬ, 
С КУЧИТЬСЯ НЕ ПАДАТЬ» 


одилось писать об этом человеке, публиковать 

sabes Meee Kane впрочем, м многим другим журналистам. В 
не о нем все чаще пишут не только как о выдаю- 
последнее время изаторе науки и медицинской прак- 
вязи с образованием им новой по- 
й партии, стремительно поднимающейся в рейтинговых 


щемся ученом, хирурге, орган! 
Satie ми о политике — вс 


списках популярности и влияния. 


Однако предлагаемая здесь беседа с академиком Святославом 
Федоровым тематически предопределена не просто направлен- 
ностью вестника «ЗОЖ», а тем, что спортивная «составляющая» 
личностного вектора Федорова весьма значительна и многое оп- 
ределяет в том, что он сделал и бесспорно еше сделает. О том и 


речь. 

— Святослав Никола- 
евич, вы производите 
впечатление абсолютно 
здорового человека. 
Когда вы в последний 
раз болели? 

— Год назад на бедре 
выскочил мерзкий карбун- 
кул, он мог прорваться и 
привести к общему зара- 
жению крови. Пришлось 
делать операцию и, увы, 
принимать антибиотики. 

— Почему «увы»? Вы, 
доктор, против ле- 
карств? + 


— Ни в коем случае! 
Просто самя привык жить 
без каких-либо лекарств. 
Обхожусь. Я могу позво- 
лить себе это. Так я 
живу... А еще прошлым 
летом я сильно грохнулся 
с лошади, побился. В ре- 
зультате целый месяц не 
садился в седло. 

— Но это все не болез- 
ни в житейском понима- 
ним. А как насчет про- 
студы, тонзиллита, 
гриппа или... 

— ... Или небольшого 
воспаления легких? Или 

ой язвочки желудка? 
Или легкого семейного 
инфаркта? Отвечу-ка вам 
словами Рабиновича из 
известного анекдота, ко- 
торый на вопрос «Как вы 
себя чувствуете?» отве- 
тил: «Не надейтесь!» Ей 


секретом. Может, вы 
морж? 4 

--Нет, но могу спокойно 
искупаться в проруби. И 
знаю — без последствий. 

— Может быть, вы ис- 
поведуете методики «по 
Брэггу», «по Куперу», «по 
Шаталовой», «по Мику- 
лину»? Или какую-либо 
иную технологию пита- 
ния, закаливания, само- 
совершенствования? 

— Да бог с вами! Я обык- 
новенный, нормальный че- 
ловек. Люблю порой вкус- 
но поесть, хотя весьма не- 
прихотлив в еде. И если в 
этом деле случается иног- 
да переусердствовать, на 
следующий день устраи- 
ваю себе разгрузку. Могу 
выпить рюмку, две, три... 
«Удар» держу хорошо. Но 
никто и никогда не видел 
меня навеселе. Просто та- 
кой я себе неинтересен. И 
другим, наверное, тоже. 

Что же касается упоми- 
наемых вами методик, в 
том числе и поистине «ге- 
роических», то я не хочу 
сказать о них ничего пло- 
хого. Я их не порицаю. И 
даже не отрицаю. Просто 
они мне неинтересны, не 
нужны. Если же кто-то ду- 
мает и поступает иначе, 
ради бога, пусть он тому и 
следует. Ему это нужно, 
полезно, возможно, и спа- 
сительно. Все люди непо- 
хожи друг на друга. У каж- 
дого свои привычки, своя 
психика, свой строй души. 
Каждая собака знает, ка- 
кую травку покушать. Че- 


ловек — тоже. И если кто- 
то вывел для себя наилуч- 
шим образ жизни Порфи- 
рия Иванова — пусть он 
окажется прав. Пусть у 
каждого будет своя фор- 
мула жизни. Но все же 
формула, проверенная 
опытом других. 

Главное, я знаю, что 
любой творческий чело- 
век, если он хочет зани- 
маться творчеством хоро- 
шо и долго, хочет вести 
за собой людей, должен 
иметь хорошо трениро- 
ванное тело. Оно мобили; 
зует его мозговую дея- 
тельность. Хорошо рабо- 
тающие, сильные мышцы 
обеспечивают мощное 
кровоснабжение мозга, 
что гарантирует от распа- 
да, от раннего склероза, 
от маразма, от болезней. 
Мы называем красивым 
то, что полезно. Мышеч- 
ная масса полезна и ин- 
тересна не как источник 
самолюбования, а как ис- 
точник кровоснабжения 
мозга, всех внутренних 
органов. Авиаконструкто- 
ры не зря говорят, что 
хорошо летает лишь кра- 
сивый самолет. Вот и че- 
ловек красив лишь тот, 
который целесообразен. 

= Интересно, как вы 
пришли к своей форму- 
ле жизни? Кстати, ка- 
ким вы были в детстве? 

— Первые десять лет я 
жил, как одуванчик. То 
есть, взлелеянный внима- 
нием и нежностью. Жил 
В полном достатке и сы- 


тости, утопая в женских 
ахах и вздохах. Перебо- 
лел, кажется, всем, чем 
мыслимо было перебо- 
леть интеллигентному 


мальчику: ветрянкой, 
скарлатиной, бронхитом, 
воспалением легких, 
корью и так далее. 

И все это продолжалось 
до того самого дня, когда 
арестовали отца, коман- 
дира кавалерийской диви- 
зии. Туг сразу все и из- 
менилось, кончилась моя 
райская жизнь. Суровая 
правда бытия мрачно гля- 
нула в упор. И началась 
моя борьба за выживание. 
Я познал и голод, и холод. 
Шпаной не стал, но улица 
в мое воспитание внесла 
многое. 

— Курить, выпивать?.. 

— Нет, этого не было. Но 
«махаться» научился не- 
плохо. И вообще постоять 
за себя. 

— Но давайте еще раз 
обратимся к вашему 
детству. 

— С детской поры у меня 
сохранилась устойчивая 
привычка не оставлять на- 
тарелке ни кусочка — так 
трудно мы жили после 
ареста отца. Лишившись 
своего дома, мы перебра- 
лись с Украины в Новочер- 
касск Ростовской области. 

имат там континенталь- 
ный, зимы холодные. Там 
раз а под лед и провалил“ 
ся. Но каким-то чудом вы- 


* брался и пошел домой. И 


дошел. Превратился 
вально в глыбу льда. 


ЕБЕ Ст сга | eee ДИ НТО 


вально в глыбу льда. Так 
В дом и ввалился, впола. 
Но даже не простудилса, 

-- Когда началась во- 


где-то в середине основ 
ной массы опортоменов, А 
метров за триста до фи- 


ниша подтянулоя да и уп- 
йна, вам было... ЛЫЛ от всех, Это были 

— Мне не было четыр- первые в моей жизни 
надцати лет. Из Новочер- 


спортивные соревнова- 
ния. И первая победа, И 
первый приз — карманные 
швейцарские часы, И пер- 
вая обо мне заметка в га- 
зете. 

Меня включили в сбор- 
ную команду института. Я 
ездил на соревнования в 
Москву, Днепропетровск, 
Астрахань, Львов. Выпол- 
нил норму первого спор- 
тивного разряда. Стал 
чемпионом цент рального 
совета спортивного об- 
щества «Медик». 

-- Стало бьть, чемпи- 
оном страны среди сту- 
дентов медицинских 


касска нас звакуировали в 
Армению, в известный 
ныне среди спортсменов 
Цахкадзор, это километ- 
рах в сорока от Еревана. 
В сорок третьем отправи- 
лись в Ереван вместе с 
приятелем поступать в 
артиллерииское училище. 
Проучившись в нем год, 
понал: хочу стать летчи- 
ком. И поехал я в Ростов, 
в летное училище. Там-то 
и произошла драма, нало- 
жившая на всей дальней- 
шей жизни еще один тя- 
жельй отпечаток. 
— Вы имеете в виду 
несчастный случай с 
ногой? Как это случи- 


ци инвалидов. 


лось? Когда? К тому же в ту пору со- 
— В марте сорок пято- ревмования среди инва- 


го. Я торопился в учили- 
щена вечер. Погнался за 
трамваем, прыгнул на 
ходу... И всего-то оказа- не 
лась раздробленной пя- ei ate a 
точная кость, ногу можно з в общем суб 
было спасти. Но все обер- = пир И аи 
“нулось ампутацией ступни примером ея 
и трети голени. чай поразительна Е 
Вы думаете, я сразу же қада перестанете НОВ. 
распростился с мечтой о гс поразите ЕЛЕЛОЛЖЕН 
Небе? Нет, я и не думал мальный мужика» делен 
покидать училище. Но там А а ди упиваться жоі 
паи иначе, мне сказа- а тем (лей 
Вот тогда от отчаяния и в моеи м ЛО" 
безысходности я поступил сапрапа ШЕТІН 
'8 медицинский институт, т оследнев время 
В том же Ростове. жж. ой ситуации 
Полученное увечье меня в подоби, пох 
уквально подхлестнуло. оказало Эй, прошедших 
стал усиленно зани- дых ЛЕКО меся- 
маться физическими уп- войну з Чечне поте- 
ажнениями, таскал же- цев на; гу кинодокумен- 
езную болванку до изне- рялн Сергей Говору- 
жения, накачивал и на- талист тцом которого, 
чивал мышцы. Научился хин, с о вом Сергееви- 
ПИТЬ солнце на пере- Станисла кажется, зна- 
дине, держать крест на , вы, 
TOATb, ходить и 


лидов и не проводились 
вообще. Да если б и 
проводились, уверен, 
вы бы не стали в них 


даже очень хорошо 
јан ЫГ Сергею ампутиро- 
ИВ пню и часть голе 
т повыше, чем у 
Ме но колено осталрові 
И опасения, что при 
Был я отсекать и выше но, 
OTE все обойдется. | 
кая“ стречался с берез 
ей. И уверяю вас, мне н 
ee ишлось утешать его, 
вьбадривать, обращать к 
имеру. Он нор 
он сильный че- 


три года, Ун 
реди, ионб 
ноценной, 
жизнью, 


его вое впе- 
УДӨТ жить пол- 


рховой езде вы 
приобщились, полагаю, 
не в дотстве? 


ков. Бесконечно 
преданный делу человек. 


н же — мой бессменный 
— Нет, Это случилось спутник во всех конных 
намного позже, в начале прогулках. 


семидесятых годов, в Со- 
единенных Штатах. На б 
ферме у моего коллеги Й 
профессора, Он предло- 
жил попробовать, дал ло- 
шадь. Так и пошло. 

— Что для вас верхо- 
вая озда? Как часто вы 
садитесь в седло? любую погоду. Правда, 

— Верховая езда — это если мороз под двадцать 
и спорт, и отдых. И нерв- градусов, то надо воздер- 
ная разрядка. И общение адои побере лота 
с природой. етом в теплу = 

Berens кроссы, как мож- году бывает едем и до 
но догадаться, я не могу, трех часов кряду. Шагом, 
Помногу ходить тоже. Пла- рысью, галопом. Нагрузка 
ваю в последнее время получается немалая. 
нерегулярно. Воти возме- — И выходит уже не 
щаю дефицит деятельной прогулка, а настоящая 
активности верховой ез- пренмровка л 

ой. ны , , 
<. В полусотне километров чтоу лошади сороудени 
от нашего института — ное сильное мополег М 
наше агрофермерское хо- - соглас надана Be 
зяйство «Протасово» — благотворно в Е 
тысяча гектаров прекрас- душу и тел Е 22 етш 
нейшей земли. Мы выра- сильно вена хашин 
жа yee ЛВ ЕЭ ЕС и усталости 

й ны , , 

Ам МОНО стадо. оловно не было. 

и для сво- — Вы сказали о том, 
Отродмколголж то прошлым летом 
их сотрудников. У нас там ч р ис ОИ 
зимний теннисный корт с силено упал пощади: 
высококлассным покрыти- Воо ще вы мно ад. 

ли? И что бы вы посо- 
б тех же местах — моя ветовали начинающим 
дача. Поначалу, когда у — как чауниться пра- 
Hac еше не было этого хо- вильно падать? 
ее 

2 на сво Е . 

2А а сотках. Но те- баться тоже. Как научить- 
12502 РАВНА А АЕ ИО Пек 
аня конюшню Не падать и все! И не 


на 24 денника. Приобре- только с лошади. В жизни 
ди лошадей, половина ко- 


Езжу на лошади по суб- 
отам и воскресеньям. 
ногда — в такие, как сей- 
час, дни, с удлиненным 
светлым временем, случа- 
ется, и после работы, но 
— редко, 

Стараюсь выезжать в 


— тоже. 
торых — знаменитой ахал- — У вас есть любимая 
текинской породы. лошадь? 


В выходные дни сотруд- 
ники института приезжа- 
ют на конюшню, садятся 
в седло и отправляются на 
прогулку в сопровождении 
инструктора, 

Старший тренер у нас 
Ростислав Павлович Ма- 


— Есть. Мерин Гром. До- 
нской породы, красавец. 
Ему восемнадцать лет, но 
тем не менее это самая 


с а ивысшее 
известный и уважаемый. 


Он воспитанник армейс- 
кой школы, трижды стано- 
вился чемпионом СССР, 
был победителем знаме- 
нитого, всемирно почита- 
емого и очень трудного. 


ные зрел 


Он может скакать беско- | 


азе Pee 


ресны? 

= Плавание. Баскетбол. 
Люблю смотреть переда- 
ваемые по телевидению 
матчи американцев НБА. 
Великолепное зрелище. 
Высочайшее мастерство и 
артистизм! 

— Кто из выдающихся 
спортсменов вам сим- 
патичен? 

— Джонни Вайсмюллер. 
Спортсмен, который еще 
в двадцать восьмом году 
выплывал «сотню» из ми- 
нуты. Я восхищался и его 
телосложением, 

Вообще я сторонник 
греческой философии — 
человек должен быть 
всесторонне, гармонично 
развит. В этом отношении 
интересен Юрий Власов 
— сочетание выдающейся 
силы и высокого интел- 
лекта, Я неплохо его знаю, 

мы знакомы много лет. 

И не могу не сказать о 
том, что с грустью и тре- 
вогой наблюдаю за тем, 
что делают с собой люди 
в погоне за коммерческим 
эффектом. Женщины под- 
нимают штангу, занима- 
ются боксом, кикбоксин- 
гом. Это же чудовищно! 

Как врач скажу — это 
вредно. Как мужчина — 
это как минимум некраси- 
во. Это антиэротично. 

Хочется кричать, бить во 
все колокола — что вы де- 
лаете? Опомнитесь! У меня 
не вызывают ничего, кро- 
ме неприязни, даже жен- 
щины-культуристки. Жен- 
шина должна быть женщи- 
ной. Которая нуждается в 
нашем мужском покрови- 
тельстве и нашей защите. 

Вы, конечно, можете 
ть приписку: редак- 

И оставляет за 

собой правоне согласить- 


ся с мнением профессо- 


Но уж ос- 
а Федорова. 
тавьте за мной право вы- 
азить свое мнение: Вы- 
оль. 
крикнуть свою б 


— Святослав Никола- 
часто ли вы езди- 
: Сад автомобиле без 


Мне нравится 
Могу ехать 

тки, прак- 
ГУ СУТ а, без 


пять лет, реабилитирован 
он был позже, И поэтому 
он поселился в Казахста- 
не, Я же, чтобы быть поб- 
лиже к нему, в 53-м году 
поехал работать на Урал, 
в город Лысьву, что в 120 
километрах от Перми. Тог- 
да-то я и купил свой пер- 
вый мотоцикл, Это был 
ИЖ-49. Распечатал ящик, 
извлек из него машину, 
прочитал инструкцию, по- 
нял, где что нажимать. И 
вперед. 

Сейчас тоже нередко 
езжу.Не по Москве, конеч- 
но, а все больше по на- 
шим протасовским окрес- 
тностам. 

Зимой люблю погонять 
на снегоходе, Замеча- 
тельно мчаться по полям. 
Или по запорошенному 
снегом льду нашего Ик- 
шинского водохранилиша. 
Солнце сияет, снег ис- 
крится, ветер в ушах. 
Сказка! 

— Аплавание? Вы ска- 
зали, что занимаетесь 
им теперь нерегулярно. 
Почему? 

— До недавнего време- 
ни дважды в неделю я 
приезжал к восьми часам 
утра в бассейн «Олимпий- 
ский», моя московская 
квартира находится в по- 
лутора километрах от 
него. Но теперь я живу на 
даче и зимой, и летом. И 
настоящим плаванием — 
помногу — занимаюсь 
лишь в полторы недели 

ежегодного отпуска в 
Сочи, обычно в сентябре. 
В остальное время иног- 
да плаваю у себя на Ик- 
шинском водохранилище. 

Но в ближайшее время 
мы собираемся приступить 
к строительству крытого 
плавательного бассейна у 
нас в Протасово. Помеще- 
ние фактически уже есть, 
оно находится под одной 
крышей с теннисным кор- 
том, за стеной. Это будет 
ванна классической 25- 
метровой длины, так что 
можно будет проводить 
соревнования сотрудников 
нашего института. 

— Полторы недели — 
это весь ваш отпуск? 

— Это половина, Еще 
десять дней в январе я не- 
изменно, вот уже восем- 
надц 


= 


крытым небом. Исрали 


профессором, генераль- 
ным директором Саратов- высаживание» — проц 
ского научно-производ- равший выбывает, Дово- 
ственного объединения льно скоро я стал одним 
«Тантал», кстати, и заяд- из лучших игроков этого 
лого теннисиста, а также клуба. В ту пору я много 
человека, сыгравшего ре- читал шахматной литера- 
шающую, огромную роль туры, разбирал партии. 
в становлении известней- Бывало, ночи напролет за. 
шей хоккейной команды нимался. Потом стал вто-. 
«Кристалл». роразрядником, а еце че- 

В сумме получается три рез полгода выполнил 
недели отпуска в году. норму первого разрада. В 
Этого, я считаю, вполне составе молодежной ро- 
достаточно. Больше не стовской команды выез- 
могу себе позволить. жал на различные турни- 
Кстати, поражаюсь наше- ры в другие города. Поз- 
му правительству, которое же, уже работая на Урале, 
все время дарует народу выступал за команду горо- 
новые праздники и выход- да Лысьва и получил пер- 
ные. Вот и получается: вый балл кандидата в мас- 
страна на грани катастро- тера. Однако вскоре 
фы, производство все со- жизнь отодвинула шахма- 
кращается, инфляция рас- ты на дальний план. 
тет. А мы все гуляем, все В последнее время иг- 
празднуем. Работать надо! раю с компьютером. Беру 
Страну может спасти его во все командировки 
лишь неистовый труд, до и в отпуск. Иногда ему 
самоотречения! проигрываю. Не перестаю 
Вы сказали про восхищаться гениаль- 
зимнюю охоту. На каба- ностью человеческого ра- 
на? На лося? зума, создавшего такое, 

— Да. Что-нибудь, какой- разместившего в малень- 
нибудь трофей каждый год ком ящичке столь огром- 
непременно добываю. Все ный объем информации, 
это происходит в охотохо- мудрости, интеллекта. 
зяйстве, которое в теперь Насколько поспеваю, 
уже далекие «застойные» слежу за событиями в 
годы Умнов организовал шахматном мире. Нравит- 
для работников своего не- ся Каспаров — своей аван- 
бедного оборонного пред- тюрной, смелой игрой. 


там развод. Много бар й Уважаю талант и опору 
: тивное долголетие Васи- 
средств вложил в рекреа- В с 

ционные мероприятия в ЛИЯ Васильевича Смысло- 
: ва. До сихпор участвует в 

воссоздание приролы. Она я 
и по сей день там настоя. СОРевнованиях, какой мо- 
лодец! Недавно я опери- 


щая, чистая, живая. Езжу 
ue ровал его по поводу глау- 
туда с радостью. Между ‘комы, Теперь у него все в 


прочим нередко 
р редко, охотимся порядке. 


там вместе с председате- 

лем Олимпийского коми- — Святослав Никола- 
тета страны Виталием Ге- евич, последний во- 
оргиевичем Смирновым. прос. Как вы полагаете, 
Уважаю его как личность вы ведете здоровый 
образ жизни? 


И как хорошего охотника. 
— Вопрос... Ну, если я 


— В последние годы 
вновь обрел популяр- не сплю из-за каких-то 
ность бильярд. Как вы к житейских или производ- 
нему относитесь? ственных проблем — a они 
— Положительно. У меня возникают постоянно — 
Это неплохо получается. | ночь или если я работаю | 
— А карты? по 16 часов в день — это, 
Е карты не играю. наверное, не назовешь. 
ругое дело — шахматы. здоровым образом. Ска- 
зал бы так: я веду оп 


Увлекся ими, кажется, на 
первом курсе института. мизированный образ 
ни, который мне ні 


ачал заниматься в сек. 

ции Дома офицеров. Че- ся, который 

pes три месяца выполнил вает. Наверн 
самый. о 


PMY трет 
В наш 


1 КАК 


ПРЕРВАТЬ 
ПОСТ 


В конце первого, иногда 
второго дня у голодающего 
пропадает аппетит и не воз- 
вращается до конца голода- 
ния. Сразу же после исчез- 
новения аппетита изо рта 
начинает обильно выделять- 
ся горькая слюна — это вер- 
ный признак, того, что очи- 
щение началось! Чем доль- 
ше длится голодание, тем 
горче и обильнее становит- 
ся слюна. 


- Как только аппетит пропал, 
желудок сразу же переходит 
на питание из запасов жи- 
ровых отложений. Очищение 
языка, его красный цвет и 
появление неудержимого 
аппетита говорят о том, что 
процесс очищения закончил- 
ся. Обычно на это требуется 
40 дней. 


Когда голодающий преры- 
вает пост после 4—5 недель, 
то желудок категорически не 
принимает ни пищу, ни воду 
и все выбрасывает рвотой 
назад — это указывает на то, 
что природное очищение за- 
шло далеко и прервать про- 
цесс, просто приняв пищу, 
невозможно. ; 


Желудок беспрерывно пе- 
реваривает жиры, эвакуируя 
отбросы главным образом 

° через рот. В ход идет все: 
залежи кристаллизованных 
жиров, солей и разных ток- 

синов. Особенно. в послед- 
нюю, 6-ю неделю. И вдруг 
голодающий выпивает ста- 
кан фруктового ‘сока. Сок 
встречается в желудке с уже 
приготовленными к эвакуа- 
ции отбросами. Происходит 
настоящая война! ) 

Повторные лопытки ни к 

/ иному не приведут. В 

случае самое разумное 


зуверился в том, что 
нибудь придет. 


Почему речь идет именно 
о сорока днях? 40 дней пос- 
та упоминается и практику- 


ют: прекрати это самоистя- 
зание... С голоданием я шу- 
тить не советую. Тот, кто ре- 
шился пойти на 40-дневное 
голодание, должен пригото- 
вить себя теоретически, фи- 
зически и морально. 

Для этого прежде прове- 
дите однонедельное голода- 
ние, потом сделайте месяч- 
ную передышку и проведите 
двухнедельное голодание. 
Через 2 месяца можно пой- 
ти на трехнедельное голода- 
ние. Еще через три — на че- 
тырехнедельное. 


После четырехнедельного 
голодания начать еду еще 
сравнительно легко, после 
пятинедельного труднее, а 
уже в последние дни совсем 
трудно. Но уж коли вы запа- 
никовали и решили прервать 
пост, то первым делом до- 
лжны вызвать аппетит искус- 
ственно. 


Делается это следующим 
образом. Надо взять корку 
хлеба и кисло-сладкое ябло- 
ко, жевать все вместе и этой 
жвачкой обтирать десна, 
небо, язык. Выплюнуть жвач- 
ку! Снова взять корку хлеба 
(не мякиш) и яблоко, сливу 
или что-то кисло-сладкое. 
Опять жевать и обтирать все 
во рту. Железы начинают 
выделять сладкую слюну, но 
аппетита пока еще нет. Вы- 
плюньте жвачку! Боже упаси 
ее глотать, как сделал это 
Суворин — помните историю 
его неудачного 39-дневного 
голодания. 


Продолжайте жевать твер- 
дый хлеб и яблоко и выпле- 
вывать, пока не почувствуе- 
те, что аппетит начинает при- 
ходить, хотя и очень вялы: 
Иногда нужно жевать часа 
ми! Выпейте глоток Фрукто- 
вого сока или чая с медом, 
предварительно хорошо, ын 
бы «жуя». Вы почувствуете, 
овать желу- 
док. Если положительно — 
выпейте друг ойы 
же «прожев! , 
БОСЧ медленно, И 
выпьете один стакан. ЕДИ 
желудок не выбросил peo ой 
питье — значит, вы На р: 


вильном пути. Если Же заг 
тошнит и вырвет — продол- 


РАДИ 
ЗДОРОВЬЯ 


тороо вазу! а потом пов- 
ленькие медлен- 
ные глотки жидкой пищи по 
вашему желанию. Может 
захочется не фруктового 
соку или чаю с медом, а 
бульона — пейте, хорошо 
«прожевывая», бульон. Те- 
перь наверняка вас не вы- 
рвало, Увеличивайте порции 
— глотки медленно, с интер- 
валами. 

Через день аппетит начи- 
нает понемногу развиваться, 
но не ждите «неукротимого» 
аппетита немедленно. Очис- 
тительный процесс еще про- 
должается по инерции, еще 
идет «война» между прини- 
маемой пищей и отбросами, 
которые были приготовлены 
к выбросу. Эти отбросы те- 
перь должны будут рассо- 
ваться обратно в тело, при- 
нимаемая пища медленно 
погашает очистительный 
процесс, он отступает мед- 
ленными шагами... Займет 
это около 3-х недель. 

Но как жаль! Все эти 3 не- 
дели у голодавшего будет 
вялый аппетит. Человек уже 
понял, что сделал непрости- 
тельную ошибку, уступив 
страху и панике, но увы... 
Только спустя недели три к 
голодающему возвращается 
нормальный аппетит. Но 
сколько предстоит перетер- 
петь за этот срок?! Плохие 
настроение, сон, аппетит. Не 
предайся человек панике, 
очистительный процесс за- 
кончился бы сам собой со 
всеми прекрасными послед- 
ствиями. Явились бы неук- 
ротимый аппетит и отличное 
настроение; все болячки ма- 
гически улетучились бы; вы 
получили бы новое тело и 
новую жизнь. Поэтому еще 
раз напоминаю: наберитесь 
практики, тренируйте себя 
сначала однонедельными, 2- 
х, 3-х и 4- недельньми го- 
лоданиями, а уж потом без 
оглядки назад — решитесь на 
б-недельное. Впрочем, мно- 
гие пациенты Суворина с 
ходу решались на 40-днев- 
ные голодания и заканчива- 
ли их с победой. Но те люди 


имели сильный дух, веру в” 
себя и находились под над- 
зором Алексея Алексеевича, 


ется почти в каждой религии 
по сегодняшний день. 


Читаем в Библии: «И уда- 
лился Христос в пустыню и 
постился там 40 дней и 40 
ночей и, наконец, взалкал», 


То есть «взалкал», когда 
очистился весь организм. 
Суворин за свои 4 продол- 
жительных голодания в 39, 5, 

37, 37 и 54 дня доказал, что 

человеческий организм очи- 

щается в срок около 40 дней. 

Это природный очиститель- 

ный процесс, который ни 

ускорить, ни замедлить не- 

льзя. Он проходит одинако- 

во во всех случаях по систе- 
ме: ничего не есть, пить 
только кипяченую воду и то 
только по желанию, прини- 
мать клизмы и делать всю 
необходимую работу, не пе- 
реутомляясь. 

У меня, в мое последнее 
голодание язык очистился на 
38-й день. Это, наверное, 
потому, что голоданий, счи- 
тая и короткодневные, я про- 
вел около 150, и мой орга- 
низм был довольно чист. Но 
в книге Суворина, которая 
считается моей настольной, ~ 
указаны многие случаи, ког- 
да голодающие оканчивали 
свой пост на 50-й, 69-й и 
даже на 74-й день. Но это 
особые случаи больных, ко- 
торые страдали тяжелыми 
болезнями и никогда в своей 
жизни не постились. 

Случаев же, когда орга- 
низм очищается раньше 40 
дней, почти нет, позтому 
срок в 40 дней нужно счи- 
тать оптимальньм. 


ГОЛОДАНИЕ 
ГОСПОЖИ 


СТРУНДЖАЛИЧ 


«Голодание госпожи Ста- 
ниславы Струнджалич поста- 
вило новый общий вопрос — 
как долго может голодать че- 
ловек, вынося неминуемое 
при этом изнурение с конеч- 
ной, все-таки, пользой для 
себя? С героическим мужес- 


твом госпожа Струнджалич 
прошла эту, почти тогда во- 
все не исследованную об- 
ласть — полное голодание 
дольше 40 дней. Прошла и 
действительно получила ис- 


„ве і 


Она голодала 62 дня. Мо- маленький кусочек белого 
лодая женщина, очень креп- гноя. 
кая по природе, очень пол- И я, и больная ожидали, 
ная, „цветущая по виду, но что все это продлится еще 
нервная. С 14 лет она стра- недолго, но прошло 45 дней, 
дала экземой, которая появ- 50 — рвоты все те же, а сил 
лялась у нее с началом вес- становится все меньше! Хва- 
ны и исчезала с началом осе- тит ли их? 
ни. Зимой экземы не было В посеревшем лице боль- 
вовсе, а весною она появля- ной — ни кровинки. Каждый 
лась неизменно снова. приступ рвоты делал ее по- 
Кроме того, Струнджалич лумертвой. Я смотрел на эту 
страдала частыми и сильны- борьбу жизни со смертью и 
ми головными болями, не- думал: «Что делать? К како- 
сварением желудка. За 4 му вести решению? Пре- 
года до голодания она как- рвать или продолжать голо- 
то несчастливо упала на ос- дание?» 
трый угол мебели. Ушиб был Если прервать процесс, 
жестокий и превратился в зашедший так далеко, — 
непрестанную мучительную больная может не выдер- 
боль, которая днем и ночью жать, и значит — смерть; ска- 
пронзала и грызла больную зать же: «продолжайте голо- 
между подложечкой и позво- дание» — больная и все кру- 
ночником. Никакое лечение гом.вправе спросить: «А 
не помогало. были ли у вас уже такие слу- 
Голодание свое она выно- чаи, что вы даете подобные 
сила сначала легко — испол- советы?» 
няла все обычные работы по Случаев таких не было. Об- 
домашнему хозяйству, вьхо- ратиться к медицине, к докто- 
дила в город, всегда была рам? Я сделал и это предло- 
весела и оживленна. жение, но г-жа Струнджалич 
После первых 3-х недель решительно ответила: «Язнаю, 
исчезли проявления всех ее что доктора посоветуют — есть. 
болезней, кроме болей и Не хочу! Я чувствую, что эти 
мучительных схваток отуши- рвоты мена лечат, буду терпеть 
ба желудка. На 35-й день, до конца!» 
когда она ожидала, что ей Последние 5 дней г-жа 
осталось голодать еще 4-5 Струнджалич лежала в пос- 
дней, боли в месте ушиба тели, вытянувшись, бессиль- 
вдруг разом усилились. ная сесть на кровати. На 59- 
Я сказал ей: й день боль в желудке стала 
— Радуйтесь. Это знак, что невыносимой, ‚схватки и 
и этой боли подошла ликви- спазмы в это утро были жес- 
дация уже в это же голода- токие, был выброшен гной 
ние. Несколько дней будет пополам с кровью. В 11 ча- 
хуже, а дальше пройдет и эта сов того же утра г-жа Струн- 
боль! джалич почувствовала, что 


Я, однако, не ожидал, ЧТО ее болезнь кончилась, и она 
лечение затянется на новых спасена! 


27 дней! Через 4 часа она уже пела. 

Действительно, обострив- Она, которая еще несколько 
шись на другой день, боль часов назад была в руках 
на третий день стала стихать смерти! Как описать охватив- 
и, слабея с каждым днем, шее ее блаженство? Дом 
замерла почти совершенно к наполнился радостью и шу- 


тем вместе с 42-го дня У что совершилось чудо. Силы 
больной начались жестокие стали возвращаться к боль- 
воты. Они начинались с ной с каждым часом. На 62- 
Раннего утра, как только г- й день, когда она еще ниче- 
жа Струнджалич вставала, и го не ела, я застал ее уже в 
продолжались до самого ве- хлопотах по уборке кварти- 
чера. В 10-м часу она спо- ры! Откуда эти силы, ког, 
койно ложилась в постель и человек не өл 2 месяца? Что 
бөз перерывов спала до на это скажет медицина? Что 
утра; вставала -- и рвоты скажут доктора?!» 
Уачинались снова. Я видел Другую, не менев порази- 
эту муку. Я ПОСТОЯННО наве" тельную картину необычай_ 
шал г-жу Струнджалич и каж- 
дый раз 


заставал ее в том 
ды нии: сидит за сто- 

“өө стоит таз, и 

‚ лом, У МОГ минут ве начи- 


была егі 
о пи ааа ааа 


чрезвы 
крепкая молодая о 


| подвижная и деятель 


2 


50-му дню голодания. Но с мом. Еще бы! в нем оо \ 


меняло, это излишняя пол- 

нота и боли в груди. Она хо- 
тела потерять как можно бо- 
лее от своей. полноты, для 
чего и стала голодать. 

Обычный полный срок го- 
лодания — все б недель его 
— для нее прошли изуми- Ё 
тельно легко, причем она не 77 
потеряла нисколько от своей 
подвижности, а по внешнос- 
ти только с каждой неделей 
свежела. 

Я помню, был прямо пора- 
жен, когда на 54-й день сво- 
его голодания она вбежала ко 
мне, живая, веселая, румя- 
ная, вся обвешанная покуп- 
ками, сделанными в городе. 
Она жила на другом берегу 
Дуная и, чтобы добраться до 
меня, ей каждый раз нужно 
было проехать 20 верст ав- 
томобилем, перебраться че- 
рез Дунай на пароме, трам- 
ваем проехать по городу до 
меня и тут г м поднять- 
ся в гору. И все это — почти 
2 месяца без еды! 

Но на 55-й день у нее на- 
чался свой особый, по ее 
организму, процесс. Обык- 
новенно в первое голодание е 
от жировых отложений осво- Василию Воронову под 70. Но, 
бождается больше всего та- как видите, он крепок, подтянут 
лия и верхняя часть живота. и исповедует нетленный при- 
В нижней же части живота HUT, от DCO eco АНИ 
жировые отложения Pacca- из семейного альбо- 
сываются только в последу- ма. 
ющие голодания. Своим про- • 
должительным голоданием дня прекратила голодание на 
госпожа Летфус вызвала и 61-м дне — она испугалась 
этот второй процесс. Язык увеличивающейся слабости. 
пожелтел, появились рвоты. Г-жа Летфус приехала ко 
Явилась характерная общая мне через пару дней после 
подавленность настроения. того, как стала есть. Настро- 
оба под ение было тяжелое — ewe 
бременем, в чьей-то ounce О и 
власти, которая по своей а ка ОВУ лов 
воле начинает распоряж и, депанное желтое круг 
ся в нем. ятно — выход струи шаа 

Я видел _ разложения, которая все 
день, “их ве Sun жарыл Ша иа глубины оранады 

й день. В Maan — Пока это пятно на яз 5 
заметке, написанной с ее ме исчезнет, желудок РГ БА 
слов, сказано: жет варить пищу, — сказаля 

«Сна нет, боли в Низ г-же Летфус. — Попробуите 
вота. Три дна назад и А псаглаки преодолеть едою 
— рв 
РВОТЫ впустую. Все 2555 роцесс очищения, если уж 

-- Что вам посоветовать, — можете еще долго ожидать 
: 


сказал я ей на ее нормальн я 
в ого самочувствия. 
поступить?». Я, опрос «как У 


Струнджалич и спросите, как "ОЛОдания:. 
ot vets бя в эти о, НО Процесс завершился 
M; И что она вам посох Бкорва; и через несколько 
А к г-же Ле 
ска Вэ 
зать ласо Мнение; все дась вся ве ан рну: 
щения язы- ТЕ; 
ес За 65 
литољ- 223 (25 дней она потеряла 
града к Начальньхх 78 кг. 


У 


своих перво- | 


Мерни отео ree oe 


1. Сядьте в позу лотоса 
(полулотоса или просто 
скрестив ноги). Корпус дер- 
жите прямо, голову немного 
опустите, большие пальцы 

ук слегка сожмите в кулак. 
ық положите на колени, 
развернув кулаки пальцами 
вниз, Полностью расслабь- 
тесь. Глаза прикройте, зубы 
соедините, кончиком языка 
касайтесь неба. Устраните 
посторонние мысли. 

Укрепляет дух (ШЭНЬ) и 

энергию ЦИ, способству- 

ет снятию стрессов, при- 
водит к глубокому рас- 
слаблению мыщц. 


2. Сидя в исходном пол- 
ожении, 36 раз легко посту- 
чать зубами, после этого ла- 
дони плотно прижать к ушам. 
Пальцы должны быть на за- 
тьлке, а локти разведены в 
стороны, Выполнить 9 дыха- 
тельных циклов (вдох — вы- 
дох), дыша легко и беззвуч- 
но. 
Помогает концентриро- 
вать дух (ШЭНЬ) в серд- 
це, укрепляет зубы и дес- 


ПАРЧОВЫЕ УПРАЖНЕНИ 


«ДВЕНАДЦАТЬ КУСКОВ ПАРЧИ» 
Вариант, составленный на базе тра 


3. Ладони по-прежнему 
прижаты к ушам, Указатель- 
ные пальцы положите на 
средние и выполните 24 лег- 
ких удара по основанию че- 
репа (точки фен-чи`) указа- 
тельными пальцами, со- 
скальзывающими со сред- 
них. При зтом звук, отдаю- 
щийся в ушах, должен напо- 
минать удар в барабан. Пос- 
ле этого руки опустите на 
колени и сожмите в кулаки. 

Помогает справиться с 
нарушением энергообме- 
на в организме, укрепля- 
ет вестибулярный аппа- 


4. Положите кисти друг на 
друга ладонями вверх (муж- 
чины сверху кладут левую 
руку, женщины — правую). 

ки расположите перед со- 
бой, голову немного накло- 
ните вперед. Плавно повер- 
ните голову в одну сторону, 
затем в другую. При поворо- 
те головы разворачивайте 
плечи, а в конце поворота 
голову опускайте к пле- 


в положении сидя. 
ктата «Нэйгун ту-шо». 


визирует энергию Ци. 
нА АЉ, ; 


чу, смотрите назад. Повора- 
чивайте голову полеремени 
но влево и вправо. Вьпол- 
ните по 24 поворота в каж- 
дую сторону. 

Укрепляет мышцы спи- 
ны и поясницы, повышает 
подвижность всех отде- 
лов позвоночника, улуч- 
шает зрение, является 
профилактикой против 
ревматоидных явлений в 
суставах. 

5. Раскройте ладони и пол- 
ожите руки на пояс, кончи- 
ком языка легко касаясь 
неба. Когда во рту накопит- 
ся слюна, начнитё вращать 
языком, выполнив 36 враще- 
ний. Затем за три раза про- 
глотите слюну, глотая звуч- 
но и одновременно с глота- 
нием представляя себе, что 
в «киноварное поле» (об- 
ласть ниже пупка) опускает- 
ся жемчужина. 


7. Принять исходное пол- 
ожение, сделать глубокий 
вдох через нос и задержать 
дыхание. Представьте себе 9 
огонь в области нижнего «ки- 
новарного поля». Ощутив 
тепло в нижней части живо- 
та, медленно выдохните че- 
рез нос. 

Пробуждает энергию. 

ЦИ, увеличивает объем 
легких. 


Нормализует функции 
внутренних органов, осо- 
бенно систему пищеваре- 
ния, 

6. Сделайте глубокий вдох 
через нос, задержите дыха- 
ние, энергично разотрите 
ладони до появления чувст- 
ва тепла. Затем наложите 
ладони на поясницу в облас- 
ти точек цзин-мзнь" и дви- 
жениями сверху вниз (или по 
кругу) разотрите эти участ- 
ки, выполнив 26 таких дви- 
жений. Одновременно с рас- 
тиранием выполните мед- 


8. Согните_руки в локтях, 
выполните 24 медленных 
вращения руки в плечевом 
суставе вперед и назад. Уп- 


ленный выдох через нос. 


Укрепляет почки, акти- 


У ражнения можно вьполнять 
обеими руками одновремен- 
но или сначала одной, а по- 
том другой. 

Увеличивает подвиж- 
ность плечевых суставов, 
укрепляет мышцы плече- 
вого пояса, предотвраща- 
ет остеохондроз. 

9. Медленно вытяните 
ноги вперед, выпрямив их. 
Сомкнув пальцы рук «в за- 
мок», поднимайте руки перед 
собой ладонями кверху, 
представляя себе, что вы 
поднимаете тяжелый камень. 

На уровне груди разверните 


зок ног и подвижность 
позвоночного столба. 

11, То же, что в упражне- 
нии 5. Повторить З раза. 

Прочищает энергети- 
ческие каналы. 

12. Сосредоточьте внима- 
ние на «киноварном поле» 
(ниже пупка). Представьте 
себе, что в нем горит огонь, 
втяните анальное отверстие, 
подведите к нему тепло. На 
вдохе поднимите тепло 
вверх по позвоночнику до 
темени, поочередно фикси- 
руя свое внимание на пояс- 
нице, спине, затылке и те- 
мени. Затем на выдохе ЦИ с 
темени опускается через 
виски к основанию ушей и по 
щекам, горлу и груди опус- 
кается в нижнее «киноварное 
поле». 

Генерируется семя, 
проходят боли в области 
поясницы, нормализуется 
стул. 


кисти через внешнюю сторо- 
нуи продолжайте поднимать 
руки над головой ладонями 
кверху до полного распрям- 
ления. Всем телом тянитесь 
вверх, затем медленно опус- 
тите: руки. Повторите движе- 
ние 9 раз. 

Укрепляет сердце и пе- 
чень, уменьшает боли в 
области поясницы и спи- 
ны. 

10. Наклонитесь вперед; 
одновременно вытягивая 
вперед руки, постарайтесь 
захватить руками подошвы 
ступней. Наклон выполняйте 
на вьідохе. На вдохе плавно 
БЕПРЯМОЛӘСЬ; Повторите на- 
клоны 12 раз. 

Нормализует деятель- 
ность перикарда, увели- 
чивает эластичность свя- 


Рекомендации 
1. Во всех случаях, где при 
выполнении упражнений требу- 
ется сжимать руки в кулаки, де- 
лать это следует очень легко, ни 
в коем случае не сжимая кулаки 
с силой. 
2. Заниматься регулярно. 
3 я занятий надо выбрать 
спокойное место, где вам никто 
не будет мешать. 
‚ 4. Заниматься следует в хоро- 
шо проветренном помещении, 
но ни в коем случае не на сквоз- 
няке. 
’ 4. Не рекомендуется зани- 
_ маться на полный или пустой 
_ желудок. Ч 
5. Можно начинать занятие 
через час после приема пищи. 


Этот рецепт принес инвалид 2-й группы и наш под- х 
писчик из Протвино Иван Петрович Тиманьков. Взят, 
по его словам, из журнала «Сельская жизнь». Впро- 
чем, это даже не рецепт, а письмо. Интересное. О. 


победе над диабетом. 


Очень хочу помочь тем, кто 
болеет сахарным диабетом. 
Мой муж тяжело болел, был 
на инсулине, вылечился на- 
родным методом, но под 
контролем лечащего врача 
окружного госпиталя в Харь- 
кове. 

А вот и сам способ: 

Две столовые ложки семе- 
ни льна растереть в муку, 
залить 0,5 литра кипятка, 
кипятить 5 минут в эмалиро- 
ванной кастрюльке. Снять с 
огня, остудить, крышку не 
снимать, чтобы не образовы- 
валась пленка. (Если пленка 
все же появилась, не выбра- 
сывайте ее, а то с ней вы- 
бросите и льняное масло, а 
оно чрезвычайно полезно 
для профилактики и лечения 
склероза). За время остыва- 
ния шелуха осядет на дно. 
Отвар вьпить за один при- 
ем за 20 — 30 минут до за- 
втрака в теплом виде. Ше- 
луху можно и выбросить. 
Если у вас запоры, то выпей- 
те отвар вместе с ней. 

Через месяц почувствуете 
легкость в животе, пройдут 
боли в подреберье, улучшит- 
ся цвет лица, поднимется 
настроение. Ведь лен регу- 
лирует биохимический об- 
мен в ‘организме. Лен пол- 
езен также пожилым людям 
и ослабленным детям. Отвар 
делать и выпивать раз в сут- 
ки: 

Начал муж принимать лен, 
а через два месяца у него 
заработала поджелудочная 


‚железа, но инъекции инсули- 


на продолжал делать и со- 
блюдал диету. Первые при- 
знаки, что заработала под- 
желудочная — покраснение 
лица по вечерам (хотя бы- 
вает и днем) и сильное чув- 
ство голода. Если захотелось 
есть — немедленно нужно 
поесть, И никакой самодея- 
тельности с инсулином: все 


«ЗОЖ: : Разумеется, тезис о контроле врача 
напугать наших читателей. Где его взять — ко 
то? И все же постарайтесь. Ну, а если нет, то 
что предлагается, хуже не будет. Это точно 


делать под контролем врача 

до полного выздоровления! 

Затем начал снижать инсу- 

лин раз в неделю, Лен ежед- 

невно принимал около полу- 
года, а когда полностью сня- 
ли инсулин, лен принимал 
еще два — три раза в неде- 

лю в течение года. 2 

Все это время принимал 

еще и цикорий. Покупали 
экстракт в магазине, а как 
пользоваться — на этикетка 
не написано. Пил цикорий 
вместо воды и чая. Одной 
баночки хватает почти на год. 
Он снижает сахар в крови, а 
кроме того, связывает диа- 
бетическив яды в организме 
и выводит через почки, то 
есть препятствует возникно- 
вению гангрены ног. 

Если вы начали принимать 
лен, цикорий, принимайте и 
аскорбинку — во время еды 
или сразу после, чтобы не 
вызвать язву желудка или 
двенадцатиперстной кишки. 
Не глотайте таблетку, а раз- 
ведите ее в чае, воде. 

Еще совет: ешьте больше 
лука репчатого — в печеном 
виде, в супе, борще, Хорош 
лук-латук или порей. Ешьте 
арбузы — они выводят сахар, 
а кдыням и винограду отно- 
ситесь осторожно: повыша- 
ют сахар! Совершенно за- 
будьте копчености, жгучий 
перец, выпивку, курение! 

Делайте физзарядку, осо- 
бенно упражнения для живо- 
та. Хорош бег. Но все под 
контролем врача. 

Больше ходите пешком, не 
переутомляйте себя сидячей 
работой, не водитесь с | 
брюзгами, ищите людей до- _ 
брых и веселых, и вы будете 
здоровы. 

. х > 

Желаю вам счастья и здо- 
ровья. : 


О.РЯБИКОВА. 
ХАРЬКОВ. 


ВСЕ БОЛЕЗНИ ОТ НЕРВОВ 


КАК АНАЛИЗИРОВАТЬ И РЕШАТЬ: 


тракта, 
1 нец, рак 


перечень всех тех б. ко- 
торые приносит беспокойство. ко” 


жду тем мы живем п 
мыслимых проблем, кот 
беспокойства. Научитесь 
минимум станете хотя бы 
точку здоровее. 


Может ли магическая 
формула Уиллиса Х. Кэр- 
риэра, уже рассматрива- 
емая в книге, решить все 
проблемы беспокойст- 
ва? (Коротко напомним 
ее смысл: «Примиритесь 
с худшим, а затем под- 
умайте, как вы можете 

изменить ситуацию» — 

Прим. ред.) Конечно, 

нет. З 

В таком случае, какой 
же ответ? Ответ на этот 
вопрос состоит в следу- 
ющем: мы должны под- 
готовиться к тому, чтобы 
уметь справиться с раз- 
личными видами беспо- 
койства. Для этого сле- 
дует изучить три основ- 
ных этапа анализа про- 
блем. 

Рассмотрим первое 
правило: соберите фак- 
ты. Почему так важно 

асполагать фактами? 
Bene если в нашем pac- 
поряжении нет фактов, 
мы не можем даже пы- 
таться решать проблемы 
разумно. Не имея фак- 
тов, мы способны_лишь 
метаться в панике. Это 
моя мысль? Нет, это 
мысль покойного Гер- 
берта Е. Хокса, декана 

Колумбийского; коллед- 

: жа Колумбийского уни- 
верситета в течение 
двадцати двух лет. Он 
‚ помог двумстам тысячам 
студентов избавиться от 
беспокойства и он ска- 
зал мне: «Смятение — 
главная причина беспо- 
койства». Он выразился 
так: «Половина беспо- 
койства в мире вызвана 
и Ппьтающимися 


| себя труд собрать фак- 


од страшньм прессом не- 
орые не могут не вызывать 


избегать его, и вы как 
чуточку счастливее, чу- 


пока не наступит следу- 
ющий вторник. В проме- 
жутке я сосредоточива- 
юсь на сборе всех фак- 
тов, связанных с данной 
проблемой. Я не беспо- 
коюсь, я не впадаю в па- 
нику. Я не теряю сон. Я 
просто концентрирую 
свое внимание на сборе 
фактов. К тому времени, 
когда наступает вторник, 
если я имею в своем рас- 
поряжении все факты, 
проблема обычно реша- 
ется сама!» 

Я спросил Хокса, озна- 
чает ли это, что он пол- 
ностью избавился от 
беспокойства. «Да, — от- 
ветил он, — думаю, что я 
могу откровенно при- 
знать, что теперь моя 
жизнь почти полностью 
освобождена от беспо- 
койства. Я понял, что 
если человек посвящает 
свое время сбору фактов 
и делает это беспри- 
страстно и объективно, 
то его беспокойство 
обычно исчезает в свете 
знания». 

Позвольте мне повто- 
рить: «Если человек пос- 
вящает свое время сбо- 
ру фактов и делает это 
беспристрастно и объек- 


тивно, то его беспокой- · 


ство обычно исчезает в 
свете знания». 5 

Но как поступаєт боль- 
шинство из нас? Пыта- 
емся ли мы приложить 
хоть малейшие усилия, 
чтобы ознакомиться с 
фактами? Недаром То- 
“мас Эдисон сказал со 
всей серьезностью: «Че- 
ловек готов пойти на все, 
лишь бы только не затра- 
чивать умственных уси- 
лий». Если мы и берем на 


ты, мы охотимся лишь за 
еми, которые подтвер- 
ждают то, что мы уже 


случай, 
рассказал мне 
меня в гостях. | 


как японцы ‘захватили 


вают наши действия, со- Литчфилд начал cach 
ответствуют нашим же- рассказ, — они толпами 
ланиям и оправдывают хлынули в Шанхай. Я был 
наши предрассудки, ус- управляющим Азиатской 
военные в прошлом! страховой компании в 
Как выразился Андре Шанхае. К нам был при- 
Моруа: «Все, что соот- слан военный ликвида- 
ветствует нашим жела- тор в чине адмирала. 
ниям, кажется правиль- Мне было приказано по- 
ным. Все, что противоре- мочь ему ликвидировать 
чит им, приводит нас в наши фонды. В данном 
ярость». случае у меня не было 
Что же нам делать в выбора. Мне оставалось 
таком случае? Нам не или сотрудничать с япон- 
следует вовлекать эмо- цами или... Или меня 
ции в наше мышление, и, ожидала смерть. 
как выразился Хокс, мы Я проделал то, что мне 
должны собирать факты было приказано, так как 
беспристрастно и объек- у меня не было выбора. 
тивно. Однако я не включил в 
Итак, правило первое, список, переданный ад- 
необходимое для реше- миралу, пачку ценньх 
ния наших проблем: «Со- бумаг стоимостью 750 
берите факть». Будем 000 долларов. Я оставил 
брать пример с Хокса.Не их потому, что они при- 
будем даже пьтаться ре- надлежали нашей Гон- 
шать свои проблемы без конгской организации и 
предварительного бес- не имели никакого отно- 
пристрастного сбораин- шения к шанхайским 
формации. ондам. Тем не менее я 
Однако мы можем раз- боялся, что мне не поз- 
добыть все факты в доровится, если японцы 
мире, и это ничуть не обнаружат, что я сделал. 
поможет нам, пока мы их И вскоре они обнаружи- 
не проанализируем и ли это. 


не осмыслим (правило Когда это было обна- 


ко те, которые оправды- Перл-Харбор, — Гей 


второе). ружено, меня не было в 
На оснований со- конторе, но там в это 
бственного 


горького время находился мой 
опыта я понял, что гораз- главный бухгалтер. Он 
до легче анализировать сказал мне, что японский 
факты после их предва- адмирал пришел в 
рительной записи. В са- ярость. Онтопал ногами, 
ругался и назвал меня 
вором и предателем. Я 
выступил против японс- 
кой армии! Я знал, что 
І это значило. Меня мог- 
значительной мере спо- ли бы бросить в Брид- 
собствуют ее разумному жхауз! 
Бриджхауз! Камера пы- 
TOK апонекого, гестапо! У 
проблема -- наполовину р КОТОВ 


Bae их американских 


о кото 


«Вскоре после того, 


гих ле: 
да 


а 


ПРОБЛЕМЫ 


шел к своей пишущей 
машинке и записывал 
два вопроса, а также от- 
веты на эти вопросы. 
ЦЯ оен я беспокоюсь? 
А могу п - 
нять в Три 
начале я не записы- 
вал ответы на эти вопро- 
сы. Но вскоре я изменил 
свою точку зрения. Я об- 
наружил, что запись во- 
просов и ответов облег- 
чает анализ проблемы. 
Итак, в полдень в вос- 
кресенье я пощел в свою 
комнату в шанхайском 
отделении ХАМЛ и до- 


стал пишущую машинку. 
Я напечатал: 


1. О чем я беспоко- 
юсь? 

- Я боюсь, что меня 
завтра утром отправят 
в Бриджхауз. 

Затем я напечатал сле- 
дуюший вопрос: 

2. Что я могу пред- 
принять? 


Я провел много часов 
в поисках ответа и запи- 
сал четыре варианта по- 
ведения в сложившейся 
ситуации и возможные 
последствия в каждом 
случае. 

. Я могу попытаться 
все объяснить японско- 
"му адмиралу. Но он «не 
говорить по-английски». 
Если я попробую обра- 
титься к переводчику, 
адмирал может снова 
рассердиться. Его гнев 
мог бы привести к моей 
смерти. Ведь он был 
жесток и скорее согла- 
сился бы бросить меня в 
застенки Бриджхауза, 
чем затруднять себя раз- 

м со мной. 
ЭН могу попытаться 
ежать. Но они все вре- 
мя следят за мной. Я до- 
лжен был каждый раз 
сообщать, Когда Шөл В 
свою комнату в ХА! и 
выходил из нее. ЕСЛИБ 
попытаюсь убежать, то, 
о, они меня пой 


“не приходить 
5 Ёслия так поступлю, 


йти в кон- 


тору в понедельн Ж 
ром, как Е 
можно, японский адми- 
рал будет настолько за- 
нят, что не вспомнит о 
том, что я сделал. Даже 
если он и подумает об 
этом, вполне вероятно, 
что гнев его пройдет и он 
оставит меня в покое. В 
этом случае я не постра- 
Даю. аже если он 
вспомнит об этом, у меня 
будет надежда что-то 
ему обьяснить. . Итак, 
придя на работу в поне- 
дельник утром, как обыч- 
но, и действуя, как буд- 
то ничего не произошло, 
я получаю две возмож- 
ности избежать тюрьмы. 

Как только я осмыслил 
всю ситуацию и решил 
принять четвертый план 
действий — пойти в кон- 
тору в понедельник ут- 
ром как ни в чем не бы- 
вало, — я почувствовал 
большое облегчение. 

Когда на следующее 
утро я пришел в конто- 
ру, японский адмирал 
сидел в моем кабинете с 
сигарой во рту. Он при- 
стально посмотрел на 
меня, как обычно, но не 
сказал ни слова. Через 
шесть недель, слава 
Богу, он уехал в Токио, и 
на этом кончились мои 
волнения. : 

Как я уже говорил, по 
всей вероятности, я спас 
свою жизнь благодаря 
тому, что просидел весь 
день в воскресенье, за- 
писывая все возможные 
действия, которые я мог 
предпринять, и их веро- 
ятные последствия. Все 
это помогло мне спокой- 
но принять решение. 
Если бы я не осмыслил 
всю ситуацию, я, воз- 
можно, бы нервничал и 
колебался и сгоряча мог 
поступить опрометчиво. 
Если бы я не обдумал 
свою проблему и не при- 
нял решение, я был бы 
охвачен паникой и бес- 
покоился бы весь вос- 
кресный день. Я бы не 
спал этой ночью. В поне- 
дельник утром я пришел 
бы на работу с обеспо- 
коенным и унылым ви- 
дом; одно это могло бы 
вызвать подозрения 
японского адмирала и 
заставить его действо- 
вать. 

Жизненный опыт убе- 
дил меня в огромной 


пользе обдумывания оп- 


БЕСПОКОЙСТВА 


еделенного решени 
мен неспособност: 
наметить необходимый 
план действий, вырвать- 
CH из так называемого 
«заколдованного круга», 
приводит людей к нерв- 
ным срывам и превраща- 
ет их жизнь в ад. 

Итак, я преодолеваю 
примерно девяносто 
процентов ` волнений, 
когда совершаю: 


1. Точное описание 
волнующей меня ситу- 
ации. 

- Запись действий, 
которые я могу пред- 
принять. 

3. Принятие реше- 
ния. 

4. Немедленное осу- 
ществление зтого ре- 
шения». 


Сейчас Гейлен Лит- 
чфилд является директо- 
ром Дальневосточного 
отделения корпорации 
«Старр, Парк знд Фри- 
мен», которая представ- 
ляет финансовые инте- 
ресы фирм США. 

В чем причина успеха 
его метода? Он отлича- 
ется действенностью и 
конкретностью, а также 
проникновением в суш- 
ность проблемы. Итак, 
завершая все вышеска- 
занное, я назову вам 
третье незаменимое 
правило: «Предприни- 
майте действия в це- 
лях решения пробле- 
мы». Ecnu Bb! не присту- 
пите к осуществлению 
намеченного действия, 
то собирание фактов и 
их осмысление превра- 
щаются в переливание 
из пустого в порожнее. В 
таком случае все сводит- 
ся к бессмысленной за- 
трате ваших сил. 


Итак, задайте себе 
вопрос № 1: О чем я 
сейчас беспокоюсь? 
(Пожалуйста, напиши- 
те карандашом ответ 
на этот вопрос ниже. 
Для этого отведено 
свободное место.) 

Вопрос № 2: Что я 
могу предпринять? 

Вопрос № 3: Что я 
собираюсь сделать, 

щить п - 
му? ре робле 

Вопрос № 4: Когда я 
собираюсь начать ныя 


полнение нам 
действий? онных 


В ЖИЗНИ 


Сегодня мне впер- 
вые попался в руки 
вестник «ЗОЖ» № 6 за 
этот год. Читала и не 
могл оторваться. 
Да искала для 
нечто подобное. 

Полтора года назад 
я пережила личную 
трагедию. Дело в об- 
щем-то житейское..- 
После счастливых 20 
лет супружеской жиз- 
ни кал ушел к другой 
женщине. Банально. 
Но для меня жизнь по- 
теряла всякий смысл. 
Я буквально раздавле- 
на, уничтожена. Из 
энергичной, жизнера- 
достной женщины пре- 
вратилась в слабое, 
бессильное существо, 
потерявшее интерес к 
жизни. 

Я уехала из дома, 
бросила работу... Ни- 
как не могу прийти в 
себя. А ведь мне чуть 
за сорок. 

И вот сегодня, про- 
читав вестник, встрях- 
нулась. Вдруг захоте- 
лось что-то изменить в 
своей жизни. Но что? 
Как? С чего начать? 
Хочу попытаться жить 
по ЗОЖ. Но очень ну- 
жен единомышленник 
рядом. Мечтаю приоб- 
щиться к здоровому 
образу жизни еще и 
потому, что страдаю 
лишним весом, гипер- 
тонией, не совсем здо- 
ровы почки. Может, 
откликнется какая-то 
добрая душа? Вдвоем 
все-таки легче. Пре- 
жде всего меня заин- 
тересовала система 
очистки внутренних 
органов по Семено- 
вой. Об этом методе 
было рассказано в 
письме одной женщи- 
ны, но она не сообщи- 
ла своего адреса. 

Буду рада письму. 

Адрес: 214036, Смо 

ленск, До востре 
ния. Паспорт 

514152. р 


“ЭРЭЛЧ 


БОЙТЕСЬ СКОВОРОДОК 
И... РАДИОНУКЛЕИДОВ 


Древние мудрецы говорили, что 
люди умирают не от старости, а 
от неправильного питания. Чем 
дальше человек удаляется от упот- 
ребления натуральных продуктов, 
тем больше болезней он приоб- 
ретает. 

Если вы хотите сохранить здо- 
ровье, выбирайте нанменее кало- 

рийнье блюда, тщательно пере- 
жевывайте пищу, не торопитесь н 
не разговаривайте во время еды, 
сосредоточьте свое вниманне на 
вкусе пищи. Не смотрите телеви- 
зор и не читайте газет. «Кто до- 
лго жует, тот долго живет» — 
гласит народная мудрость. Не 
забывайте о ней, приступая к еде. 

Долгое пережевывание пищи и 

напитков во рту делает их более 

энергонасышенными н полезны- 
ми. 

Не ешьте, если не чувствуете 
голода. Не пейте, если не чувству- 
ете жажды. 

Питаясь сырыми овощами, 
фруктами и ягодами, добавляя в 
пищу несоленые семечки и оре- 
хи, вы получаете энергию и силы 
‘для оздоровления организма, так 

как такая пища не требует боль- 
ших затрат на переваривание и 
является самым естественным 
продуктом питания для человека. 

Обязательно включайте в свой 
рацион овощи, фрукты и ягоды 
— они обладают сильными ра- 
‘диозащитными свойствами, бла- 
годаря содержанию в них пекти- 
нов. Пектин — это растворимая 

клетчатка, которая содержится в 

растительных продуктах. Больше 

всего пектинов в грейпфруте и зе- 
леном горошке. 

Много пектинов в столовой 
свекле, сладком перце, моркови, 

_ тыкве, яблоках, сливах, цитрусо- 
Г армеладе, клюкве, дыне, 
“черешне, черной сморо-. 


ных бульонов и жареных блюд. 
Тяжелая жирная пища приводит 
к закупорке и сужению артерий. 
Наилучший способ приготовле- 
ни — на пару. Такая пища легче 
усваивается. Не случайно издав- 
на в русских печках, в глиняных 
горшочках и в чугунках томились 
каши и овощи, В такой пище боль- 
ше сохраняется полезных ве- 
ществ. Руководствуйтесь муд- 
ростью йогов, которые предуп- 
реждали: «Бойтесь сковородок!» 
И уж совсем избегайте копченос- 
тей, консервов. 
Несколько приемов питания 
для лиц, подвергшихся воздейст- 
вию ионизирующего излучення, а 
также проживающих в местах с 
повышенным радиоактивным фо- 
ном: 
1. Уменьшение поступления 
радионуклеидов обеспечивается 
тщательным мытьем продуктов, 
очисткой корнеплодов от кожу- 
ры, удалением сухожилий н кос- 
тей, исключением из рациона 
мясо-костных бульонов. 
2. Ускорение выделения радно- 
активных веществ за счет введе- 
ния в организм дополнительной 
жидкости и регулярного опорож- 
нения кишечника. 

3. Ежедневный прием цветоч- 
ной пыльцы с медом. 

4. Применение активированно- 
го угля, аскорбиновой кислоты, 

5. Ограничить использование 
молочных продуктов, в которых 
концентрируются радиоактивные 
элементы. Не рекомендуется есть 
отварные яйца. В скорлупе мо- 
жет содержаться стронций, кото- 
рый при варке переходит в ткань 
яичного белка. При приготовле- 
нии мяса первый отвар удаляют, 
мясо вновь заливают водой и ва- 
рят до готовности: В свинине со- 
держится меньше радионуклен- 
дов, чем в говядине. Абсолютно 
чистым является свиной жир, так 
как в нем радионуклеиды не скап- 
ливаются. Свиное сало поэтому 
безопасно в плане экологическо- 
го загрязнения. Бульоны, холо- 
дец, кости, костный жир употреб- 
д 


Ў и другие правила. Но о 


тракт 
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ВСЕХ БЕД 


испробовать влияниет СІ 
на себе. Я тщательно пре 
анализировал все усльшан- 
ное и прочитанное, уяснил 
для себя методику бега и — 
начал заниматься, 
Измерял давление перед 
пробежкой и через полчаса 
после нее. Выяснил, что пос- 
ле 20 — 30-минутного бега 
артериальное давление сни- 
жалось на 10 — 15 делений, 
Меня это обнадеживало, ия 
с удовольствием продолжал 
бегать. Через год таких тре- 
нировок я спокойно мог за 
один раз преодолеть 10—15 
километров. И вот с 1981-го 
по 1995-й не употреблял ни- 
каких лекарств. Они мне 
были просто не нужны. Дав- 
ление же между тем остано- 
вилось на отметке 130/80. 


Адрес: 404403, Волгоград- 
ская обл., хутор Тормосин, 
Чернышевского района, Ни- 
китину Евгению Васильеви- 
чу. 

«ЗОЖ»: Мы не однажды говорили с нашими читателями 
о том, что здоровый образ жизни немыслим без физичес- 
ких упражнений. Необходимо заботиться о выносливости 
сердечно-сосудистой системы и силе мышц. В таком слу- 
чае нет ничего лучше, нежели гимнастика и бег. Бег, разу- 
меется, в оздоровительном понимании. И писем мы на эту 
тему публиковали достаточно, чтобы убедить наших чита- 
телей приступить к занятиям. Сегодня — очередное. 

И еще. Сегодня на дворе уже поздняя весна, и нет ника- 


ких серьезных причин, дабы откладывать принятие реше- 
ния. 


Итак, с чего начать. Если вы не ч 
какой-то мере подготовленным, то, конечно же, с ходьбы. 
Поставьте перед собой цель просто ходить. Скажем, тыся- 
чу шагов, две, три. Хорошая норма, определенная, кстати 
японцами, 10 тысяч шагов в день. і 

У вас, конечно же, возникает вопрос о темпе. Рекомен- 
дации здесь просты. Поддерживайте такой темп, чтобы вы 
могли спокойно разговаривать на ходу, 

Когда вы втянитесь в это упражнение, хорошо бы вклю- 
чать в ходьбу коротенькие п цой. Дышать обя- 


ется глотнуть воз- 
ись, восстановили 
трусцой. 


2 
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Хотел бы рассказать чита- 
телям вестника, как при по- 
мощи бега поддерживаю 
свое здоровье. В 1953 году 
во время службы в армии 
получил заболевание пече- 
ни, почти не поддающееся 
лечению. А спустя еще де- 
сять лет стал гипертоником. 
С тех пор все годы, вплоть 
до 1981-го лечился — и 
дома, и в больницах, но здо- 
ровье неизменно и постоян- 
но ухудшалось. Давление 
держалось 200/100. 

Как раз в эти годы в прес- 
се и по телевидению актив- 
но заговорили о пользе бега 
трусцой. И мне просто не ос- 
тавалось ничего иного, как 


увствуете себя хоть в 


ком состоянии, 
бы! Однако и з 
каждый. Пять, 
дом, но ходить, Е 


ОТЗОВИТЕСЬ 


Обращаюсь к тем,. кто за- 
нимается сбором лечебных 
трав. Вышлите 0,5 стакана 
корня аира. 

Адрес: 442500, Пензен- 
ская обл., г.Кузнецк, 
ул.Колхозная, д. 39. Си- 
манчевой Анне Федоров- 
не. 


СИРА 


Откликнитесь те, кто зна- 
ет народные методы лечения 
грибка на ногах и руках. Мне 
рекомендовали один препа 
рат, но он стоит 500 тысяч 
рублей. Мне не по карману 

Адрес: 156019, Костро- 
ма, Кинешемское шоссе, 
д.32, кв. 30. Боженковой 
Ю.Б. 

Мне 45 лет. Страдаю ате- 

росклерозом более 5 лет 
Повисла левая рука, плохо 
действует левая нога. Во сне 
трудно повернуться с боку на 
бок. В теле постоянное на- 
пряжение. Неоднократно ле- 
жал в больнице, лечился на 
курортах, прошел иглотера- 
пию у китайских и корейских 
специалистов — все без из- 
менения. Последние полго- 
да начал голодать по поне- 
дельникам. Одно голодание 
провел пять дней. 

С сентября 1994 г. на ра- 
боту хожу пешком, это — 5 
км. По выходным дням де- 
лаю небольшие пробежки. 
Улучшений пока нет. 

Я прошу всех, кто знает, 
как лечить этот недуг, от- 

икнуться. 

о. 675005, Амурс- 
i, кая область, г.Благове- 
; шенск, пер. Советский, д. 
31, кв. 3. Витько Алексан- 
дру Петровичу. 


Хотелось бы через вестник 
найти друга. Мне 29 лет. 
Рост 154. 

Адрес: 670017, г.Улан- 
Удз, а/я 41 55. Татьяне. 


“ла беда. У девочки в четыре 
= 22 обнаружили заболева- 
"ние: остеоочаговая дистро- 

ия или фиброзная диспла- 
ия большой берцовой кос- 
льная ножка сохнет и 
ется. Рекомендо- 


Нашу семью тоже не обош-. 


вано только оперативное ле- 
чение. Заболевание крайне 
редкое. Сейчас девочке вос- 
емь лет, и мы с ужасом ду- 
маем о предстоящей опера- 
ции. 

Возможно, кто слышал о 
таком заболевании. Как по- 
мочь организму бороться с 
таким недугом? Можно ли 
приостановить процесс, что- 
бы избежать операции. ? 

Будем очень благодарны 
тем, кто откликнется. 


Адрес: 249020, г.06- 
нинск, Калужской обл., 
ул.Знгельса, д. 1, кв. 114. 
Кувшиновой Валентине 
Александровне. 


Нашему сыну 1,5 года. У 
него сильнейшая аллергия 
на белок. Молочные продук- 
ты, крупы, горох, фасоль, 
Фрукты — все это ребенку 
нельзя. Да еще у него аллер- 
гия на некоторые травы, что 
очень осложняет лечение 
травами, дисбактериоз и 
кожный зуд, причиняющий 
много беспокойства. У него 
расцарапанные щечки, паль- 
чики. Половину своей жизни 
он уже провел в больницах 

Случайно по телевизору 
услышали, что есть такая 
Шунгитовая паста, разрабо- 
танная в Санкт-Петербургс- 
кой медицинской академии, 
помогающая снять зуд и ус- 
транить кожные проявления 
болезни, не влияя на другие 
ткани и органы и при этом 
не являясь гормональным 
средством. 

Просьба откликнитесь все 
те, кто что-либо знает об 
этом чудесном препарате. 
Может быть, кто-то знает, 
где его найти? 

Адрес: 172060, Тверс- 
кая обл., г.Торжок, Кали- 
нинское шоссе, 37"Д», кв. 
16. Дорохину Вадиму. 


Хотела бы познакомиться 
с мужчиной, добрым, не зло- 
употребляющим спиртным, 
умеющим работать в огоро- 
де. Возраст 58-62 года, рост 
168-170 см. 

Я по гороскопу Стрелец, 
Зовут Надежда. 

Адрес: г.Чехов, Москов- 
ская обл., Вокзальная пл., 
Почтовое отделение М 1. 


«Предьявителю паспорта 


ХІХ ИК М 580858. 


... 


Мне 30 лет, дочурке — 2 
года. Вместе пытаемся, по 
мере возможности, поддер- 
живать раздельное питание, 
делать разгрузочные дни, 
обливаться холодной водой. 
Не всегда все получается, но 
мы стараемся. Были бы рады 
найти друзей-единомышлен- 
ников. 


Тихая рьбалка 


Адрес: Архангельск, 
ул.Победы, д. 83-21, Тать- 
яне. 

Очень нужны травы: золо- 
тотысячник, ромашка, шал- 
фей. Если кто может, вышли- 
те. Расходы оплачу. 

И еше, если кто-то знает 
народное средство от коли- 
та, сообщите. Буду благода- 
рен. 

Адрес: 140713, Москов- 
ская обл., Шатурский р-н, 
пос. Керва, ул.Набереж- 
ная, д. 9, кв. 6. Балуевой 
Марии Михайловне. 

Очень нужна для лечения 
водоросль цистозира боро- 
датая. Пришлите, пожалуй- 
ста, кто может. Расходы оп- 
лачу. 

Адрес: 347421, Ростов- 
ская область, Дубовский 
р-н, х.Вербовый Лог, Кал- 
гановой Ирине Владими- 
ровне. 


Часто читаю в рубрике 
«Отзовитесь» строки: «Нужен 
болиголов», Хотелось бы 
адата, кто принимал болиго- 

и каковы были резуль- 
Таты? И еще. Много раза 
Ла о «гербалайфе», но не 
знаю, как его приобрести, 
Может, кто-нибудь вышлет 
мне «гербалайф»? Расходы 
оплачу, 

Адрес: 658698, Алтайс- 
кий край, Родинский р-н, 


Фото Виктора ПОЗДНЯКА. 


с.Вознесенка. Школиной 
Наталье Алексеевне. | 

Моей дочери 26 лет. Она 
среднего роста, стройная, с 
хорошими манерами. Имеет 
сына 4-х лет. Работает учи- 
тельницей начальных клас- 
сов. Скромная. Беда в том, 
что она домоседка. По этой 
причине у нее практически 
нет возможности познако- 
миться с мужчиной... Воз- 
можно, среди поклонников 
«ЗОЖ» есть тот, кто нужда- 
ется в моей Василисе Пре- 
красной с золотистыми ко- 
сами. 

Напишите ей по адресу: 
452950, Башкортостан, 
г.Нефтекамск, Главпоч- 
тамт, а/я 152. Вайтиной 
Ирине Васильевне. 

Являюсь читательницей 
вестника, и он всегда мне 
приносит радость, вдохнове- 
ние и поддержку. 

У меня есть надежда с ва- 
шей помощью встретигь 
среди ваших читателей свою 
половинку. 

Мне 35 лет, считаю себя 
«белой вороной», ЗОЖ зани- 
маюсь с детства — спасибо 
родителям. Сознательно 
встала на путь самосовер- 
шенствования лет пять на- 
зад. Были на моем пути Ша- 
талова, Брэгг, Шелтон, | 
П.Иванов; пройдя эти систе- 
мы, я создаю свою, так ка 


ОТЗОВИТЕСЬ 


поняла, что нужно жить в со- 
гласии со своей природой. 
По натуре я непоседа, мои 


увлечения — туризм, альпи- 
низм, велосипед, лыжи. 


Люблю работать в саду, на 
огороде. Очень люблю де- 
тей, животных и все, что со- 
здано природой. С удоволь- 
ствием уехала бы из города 
В какой-нибудь тихий посе- 
лок с красивой и чистой при- 
родой, 


Очень рада буду получить 
отклик на мое письмо и обя- 
зательно отвечу на интерес- 
ные письма. 

Адрес: 620100, г.Екате- 
ринбург, а/я 109. Надеж- 
де. 

... 

С 1935 года являюсь под- 
писчицей вашей популярной 
газеты. Из каждого вестни- 
ха узнаю много полезного и 
интересного по очищению и 
омоложению оргачизма, о 
том, что любой человек с 
помощью закаливания, пра- 
вильного питания, лекар- 
ственных трав может дожить 
до глубокой старости и со- 
хранить здоровье. Мне 35 

лет. Замужем не была, де- 

тей нет. Но болячек уже хва- 
тает. Пытаюсь следовать ва- 
шим советам, правда, зака- 
ливание немного пугает. 
Хотела бы найти едино- 
мышленников в этом вопро- 
се. А то боюсь холодной 
зоды и не знаю, как начать. 
‚ К тому же с каждым прихо- 
дом весны или осени начи- 
наются боли в груди, появ- 
ляется кашель, насморк. Жду 
ответа на свое письмо. 
Адрес: 660055, Красно- 
ярск-55, а/я М 8561. Шве- 

_ цовой Любови Михайлов- 

не. 

. ane 

` Я читатель вашего вестни- 
ка со дня его основания. Ког- 
да он приходит, у меня по- 
вышается настроение. Я ин- 
валид И группы по сердцу. 
“Около двух лет назад у меня 
_ обнаружили цирроз печени, 
_ врачи связывают его с забо- 

+ леванием сердца. 
Кроме того, у меня колит, 
2 гастрит, расширение вен 
“оног. Но больше всего мена 
оит цирроз. Может, 
то знает народные сред- 

ия? 


1700, Москов- 


ЛИЧНЫЙ опыт 


10-летнего сына. Диагноз -- 
рассеянный склероз. Бо- 
лезнь возникла в результате 


сильного стресса, когда на 
Глазах у этой женщины мед- 
сестра роддома чуть не уро- 
нила ее новорожденного 
сына. Женщина 5 лет 

инвалид 1 группы, прикова- 
на к инвалидной коляске 
сама себя обслужить не мо: 


‚ пить настои из трав в неделю 
голодаю, чищу организм по методу Семайсной! an 


% До этого шесть лет сидела на клофелине, лежала в боль- 
ице, были постоянные сердечные приступы. И вот уже 
Буу бөз Лекарств — сама постепенно перестала их 
, Обхожусь без таблеток, которые раньше пила горстя- 
жет. Все обращения к вра- | ми — «лечила» печень. Так что большое вам ласо 


чам -- попусту. Адрес: 650001, Кемерово, 40 лет 
Если кто знает, как помочь | Соколик. : 5 ; емс 


в беде моим друзьям, умо- С ПУТИ НЕ СВЕРНУ 


ляю вас, люди добрые, от- 
са левы Вестник «ЗОЖ» начала выписывать с 1995 года. Каждый 
ни живут в дальнем за- | номер жду с нетерпением. Стала раздельно питаться, 1 
рубежье и, к сожалению, | раз в неделю голодать по 36 часов, и уже провела одно 7- 
выписать вестник «ЗОЖ» не | дневное голодание, во время которого чувствовала себя 
могут, поэтому сообщаю | прекрасно, предварительно сделав очищение кишечника 
свой адрес: 460021, | по Семеновой. 
г.Оренбург-21, ул. 60 лет Почти в каждом вестнике читаю письма, которые убеж- 
Октября, д. 8, кв 13. Боб- | Дают меня в том, что необходимо и дальше идти по вы- 
русь Т.П. бранному пин 

Адрес: 670001, Улан-Удэ, ул. Коммунистическая, д. 49, 
а/я 2. Чебуниной В. Е. 


СТАЛА ВЕГЕТАРИАНКОЙ 


Хочу вас поблагодарить за неоценимую разъяснитель- 
ную работу, а также за то, что вы публикуете письма лю- 
дей, которые пытаются познать себя и найти свое место в 
природе. Недавно купила новую книгу «Целебное питание» 
(автор — Галина Шаталова) и поняла: это то, что я давно 
искала. Считаю, что эта книга, как и «Детка» Порфирия 
Иванова, должна быть настольной в каждой семье, как прак- 
тическое руководство в жизни. 

Ну а теперь о себе. По мере возможности стараюсь при- 
держиваться принципов ЗОЖ. После рождения детей ста- 
ла вегетарианкой. Отказалась от рыбы, мяса, молочных 
голеностопных суставов. | продуктов. С голоданием пока не получается. Как-то пого- 
Медицина бессильна. Стра- | лодала на дистиллированной воде 7 дней, потом столько 
даю также остеохондрозом | же выходила из голодания. Физически голодание перене- 
шейно-грудного отдела. сла хорошо — выполняла всю домашнюю работу, а вот не- 

Убедительно прошу, доро- | рвное напряжение не позволило голодать дольше... К тому 


гие «белые вороны», сооб- | же начали сниться хлеб и помидоры. Голодать над. 


т о в оди- 
щите, кто знает метод лече- | ночестве, спокойно. Но куда деть на это время семью? 
ния этих заболеваний. ‚Буду 


Пишите мне, кого заинтересовало мое письмо. 
с надеждой ждать ваших пи- Адрес: 347560, Ростовская обл., Песчанокопский рн, с. 
сем. 


Развильное, ул. Набережная, д. 21. Трутневой Елене. 
Адрес: 238730, Кали- нЕ ЕЕ 


... 


Мне нвобходима травка 
каприз, Если у кого есть, 
пожалуйста, вышлите. Все 
почтовые расходы я оплачу. 

Три года выписываю вес- 
тник и благодарна за те зна- 
ния, которые получила. 

Адрес: 432046, Уль- 
яновск, ул. Димитрова, д. 
8, кв. 106. Кузюриной Л. 


... 


Четыре года страдаю за- 
болеванием артрозо-артрит 


нинградская обл., г.Крас- ИИ ДОКТОР 
ии у 
пи ПРО ЛОПУХ 


- Пишу в вестник впервые 
просьба выслать 5 
ва ААА — дурман | Не могу молчать. Так же, как 
обыкновенный — для наруж- | И Многие, люблю вестник и 
ного лечения. У нас в апте- | ЖДУ его с нетерпением. Вы- 
ках его нет, а растет дурман | ПИСЫВваю с 1 номера, а до 
в южных районах России. этого выписывала 3 года га- 
Адрес: 150043, Ярос- | зету «Советский спорт», где 


уже не понадобился. У меня 
суставчики пальцев не боле- 
ли. Вот так помог мне репей- 
ничек (лопух). Рецепт взяла 
из странички «ЗОЖ» «Совет- 
ского спорта». Думаю, что 


многив чи 
лавль, ул. К. Либкнехта, д. | Печатались выпуски «ЗОЖ». могли бы и вестника 
22/10, кв. 71. звнировала подписаться ся. льзовать- 
... ень многих, ношу вестник Коп 
Хотела бь найти друзей из | На работу, даю читать. В го- осено ен весной и 
Москвы и Подмосковья — | Роде я одна выписала его, ‘да. сажают и коп- 


людей, любящих природу, | Как только он появился в ка. 
ведущих активный образ | Талоге, а теперь о вестнике 
жизни, занимающихся спор- | Уже знают многие. 

том и оздоровлением орга- Из вестника я взяла ре- 
низма. О себе: 31 год, гото- | Цепт лечения корнем ло 

ва даже организовать что-то | такого заболе 


ают картофе 

во ар о 13 Корень пер- 
трут в муку. Эт, 
принимала по 1" 
ложке утром, зап 
Вот и все. Мне он 


порошок 
столовой 


водой. 
ог. 


“вроде оздоровительного клу- | лиартрит, апарата Таблетки а не принимаю 
Ы Vana поклонников зож аа. мужчина, затем по его ом ан 
Х 5 лечил н коре! 
Адрес: 111558, г.Моск- | тоже а аи пишите — вышлю, НЬ аира, 
ул рлостоа » д. 14, | потом уж я. Копала корни кад рес: 6948 
кв. 1 е- | делала порошок и пила, две 05 обл., г, 
зимы, На третью зиму он мне вон д. 


Да, такая книга существу- 
ет — «Ведическов кулинар- 
нов искусство». Очень доро- 
гое и респектабельное изда- 
ние. Цена сумасшедше куса- 
ется. Поэтому единственное 
пока, что нам остается, — это 
поговорить о принципах ве- 
дического питания. 

Собственно, «Веды» — это 

древние знания, пришедшие 
кнам с Востока. Очень древ- 
ние. Набор ведических про- 
дуктов вполне обычен. Не- 
обыкновенность заключает- 
ся в применении специй и 
способах приготовления 
пищи. 

Пряностями здесь служат 
корни, кора и семена неко- 
торых растений. Травы — 
свежие листья и цветы. В 
качестве приправ использу- 
ют такие вкусовые добавки, 
как сок цитрусовых, орехи, 
розовую воду. Гвоздика, кар- 
дамон, корица, кориандр, 
листья мяты, мускатный 
орех, розовая вода, семена 
черной горчицы, фенхель, 
перец —.вса это почти каж- 
дому знакомо. Но как плохо 
мы используем эти чудесные 
дары, не зная, на что они 
«способны». Ведическая же 
кулинария просто немысли- 
ма без пряностей, трав и 
приправ. В их искусном под- 
боре состоит ни с чем не 
сравнимое своеобразие ве- 
дической кухни. Это — маги- 
ческое средство превратить 
обычный картофель в вели- 
кое множество блюд. 

Целебные свойства спе- 
ций, описанные в «Аюрведе», 
самом древнем на Земле 
трактате о здоровом образе 
жизни, делают их поистине 
драгоценностями ведичес- 
кой кулинарии. Вот фенхель, 

i например, растущий у Hac на 
- огороде и так напоминаю- 
~ щий укроп, улучшает пище- 

! варение, стимулирует приток 
грудного молока у кормяших 
матерей, полезен при гас- 
тритах, язвах и других забо- 
леваниях желудочно-кишеч- 
ного тракта. 

А вот чайную ложку свеже- 
го натертого корня имбиря 
с лимонным соком и щепот- 
кой соли «Аюрведа» реко- 

перед обедом как 


щеварительном тракте. А 
царь специй шафран?.. 
Шафран стоит очень доро- 
го, но даже самое малов его 
количество в еде достаточ- 
но ощутимо. Аромат шафра- 
на тонок и приятен, но, кро- 
ме того, оранжевый цвет, 
который он придает блюдам 
из риса, сладостям, напит- 
кам, радует глаз и высоко 
ценится гурманами. 
Однако, где его достать и 
за какие деньги? Но шанс 
приготовить рис шафраново- 
го цвета у вас есть! Доста- 
точно призвать на помощь 
наши садовые ярко-оранже- 
вые ноготки (календула), це- 
нимые за прекрасные анти- 
септические свойства. Одна- 
ко еще во времена Римской 
империи неимущий люд, го- 
товя свою скромную еду, за- 
менял дорогой шафран ле- 
пестками ноготков, и этот 
«обман» сохранился до на- 
ших дней. Ноготки действи- 
тельно отличаются прекрас- 
ной окраской цветов, но бла- 
годаря содержанию в расте- 
нии красителя календулина 
способны пикантно подкра- 
сить не только масло и сыры, 
но и супы, соусы, тесто. Ка- 
лендулин хорошо растворя- 
ется в жирах, и потому, если 
мы хотим придать красивый 
оттенок тесту, надо сначала 
проварить в молоке лепест- 
ки календулы. Собирать для 
использования в качестве 
специй надо краевые, языч- 
ковидные лепестки с пести- 
ками. Чтобы они сохранили 
свой цвет, сушат их быстро 
и в тени, а потом хранят в 
сухой, плотно закрывающей- 
„ся посуде. 
Основополагающим при- 
нципом ведической тради- 
ции является отказ от упот- 
ребления в пищу мяса. Это 
— мудрость, образ жизни и 
философия. Безусловно, в 
образе жизни таких великих 
веге pees, как Пифагор, 
Сократ, Платон, Леонардо да 
Винчи, Махатма Ганди, Дж. 
Бернард Шоу, Лев Толстой, 
и других отказ от мясоеде- 
ния присутствует как зтичес- 
кая норма. Но, с другой сто- 
ронь, как правило, все ве- 
гетарианцы отличались хо» 
рошим здоровьем и умствен- 
ной продуктивностью. Дж. 


Бернард Шоу обычно рас- 
сказывал своим друзьям о 
врачах, предрекавших ему 
Дурные последствия вегета- 
рианства. И когда его, 
достигшего преклонного 
возраста, друзья обычно 
спрашивали, каково же те- 
перь мнение этих врачей о 
здоровье своего пациента, 
Шоу отвечал:«Не знаю, они 
все давно умерли». Шоу про- 
жил почти 100 лет, сохранив 
всю полноту чувств и радость 
творчества. 

В самом общем виде ве- 
дическая культурная тради- 
ция приглашает вступить нас 
на путь нравственного и фи- 
зического самосовершен- 
ствования. Утверждения 
«Аюрведы»: «Человек есть 
то, что он ест» — эта восточ- 
ная мудрость открывает каж- 
дому из нас возможность 
сделать свое здоровье иде- 
альным. Вот несколько реко- 
мендаций на этот счет. 

— Наши энергия и сила за- 
висят не от того, сколько мы 
едим, а от того, насколько 
хорошо усваивается съеден- 
ная нами пища. Для нор- 
мального переваривания 
пищи нужно, чтобы в желуд- 
ке оставалось свободное 
пространство. Из-за пере- 
едания ум становится вялым, 
а тело наливается уста- 
лостью. 

-- Не заливайте огонь пи- 
щеварения водой. В Ведах 
говорится, что пища перева- 
ривается в желудке с по- 
мощью огня, называемого 
джатхарагни. Если мы пьем 
перед едой, это умеряет ап- 
петит и уменьшает вероят- 
ность переедания. Если мы 
пьем после еды, желудочный 
сок разжижается и огонь пи- 
щеварения ослабевает. 

— Периодическое голода- 
ние дает отдых пищевари- 
тельной системе, чувства 
очищаются, а сознание и ум 
проясняются. 


— Приятная атмосфера так 
же важна для пищеварения, 
как и качество самой пищи. 

Особый сказ о молоке, к 
которому современные нату- 
ропаты относятся весьма 
критически. В ведических 
писаниях говорится, что мо- 
локо способствует развитию 
тонких тканей головного моз- 
га, необходимых для гармо- 
нического духовного разви- 
тия. 

Из коровьего молока в ве- 
дической кухне получают три“ 
основных продукта: ги (топ- 


леное масло), 
сыр) и йогурт, 
У вас есть возможность 
для вашей семьи научиться 
приготовлять из молока эти 
незаменимые продукты. 
Приготовленное в домашних 
условиях ги (топленое мас- 
ло) обладает особо ценны- 
ми свойствами: уменьшает 
уровень холестерина в хро- 
ви, не портится и по мере 
хранения даже приобретает . 
целебные свойства. 

Йогурт, появившийся в 
наших магазинах в импорт- 
ном исполнении, также луч- 
ше всего готовить самим. А 
целебные его свойства, опи- 
санные в «Аюрведе», были 
отмечены и-нашим русским 
ученым Ильей Мечниковым. 
Именно Мечниковым было 
замечено подавляющее воз- 
действие молочнокислых 
бактерий йогурта на гнилос- 
тные процессы в кишечнике, 
могущие привести к самоот- 
равлению организма. И во- 
обще, готовьте сами, а не 
покупайте йогурт, в котором 
при стерилизации, консер- 
вации, ароматизации унич- 
тожаются все его полезные 
бактерии. И еще, «Аюрведа» 
советует употреблять йогурт 
вместе с другими блюдами, 
а не пить его отдельно. 

Утверждается, что еда — 
это наслаждение и в гораз- 
до меньшей степени способ 
получения энергии. Но мож- 
но ли говорить о наслажде- 
нии, если в рационе нет 
мяса, сосисок, колбасы... 
Типичный завтрак вегетари- 
анца включает в себя блюдо 
из риса или бобовых, ово- 
щи, легкий хлеб, небольшое 
количество йогурта и травя- 
ной или имбирный чай. Ни- 
чего особенного. Но обмана 
нет, а наслаждение все-таки 
есть: нужно просто принять 
«ведическое кулинарное ис- 
кусство». 


Капуста, картофель, фа- 
соль, помидоры, кабачки, 
баклажаны, горох, рис — в 
основа ведической кухни 
лежат простые и доступные 
продукты. Важно научиться 
готовить их с наименьшими 
потерями энзимов (живого 
вещества), превращая каж- 
дое блюдо, благодаря при- 
менению специй, в блажен- 
ство. 

"А пока испытайте себя в 
приготовлении чапати — без- 
дрожжевой лепешки из муки 
грубого помола, которая в 
Индии заменяет хлеб. 


панир (свежий 


«30H 67. 


Итак: рецепт: 


250 г просеянной А 
Soro помола ЖЭ 


150 мл теплой воды 

1\2 ч. л. соли 

2 или З ст. л, растоплен- 
НОГО сливочного масла 


Смешайте муку и соль в 
большой миске, медленно 
добавляя воду, пока не по- 
лучится мягкое тесто. Пере- 
ложите тесто на доску и ме- 
сите 6-8 минут. Сбрызните 
тесто водой, покройте влаж- 
ной тканью и оставьте на 30 
. Мин. или более (до 2 часов). 
Поставьте на небольшой 


ПИТАЙТЕ 


огонь тяжелую чугунную ско- 
вородку с ручкой, Влажными 
руками сформируйте 15 оди- 
наковых шариков, раскатай- 
те на посыпанном мукой сто- 
ле в блин диаметром около 
14 см. 

Стряхните лишнюю муку с 
чапати и положите на нагре- 
тую заранее сухую сковоро- 
ду. Когда на поверхности 
чапати начнут появляться 
небольшие белые пузырьки, 
а края начнут заворачивать- 
ся наверх, переверните их 
плоскими щипцами на дру- 
гую. сторону и держите на 
сковороде, пока вся повер- 


В 38-м вестнике «ЗОЖ» мы опубликовали таб- 
лицу совместимости продуктов, раар аботан- 


ную Инной Литвиной, автором книги « 


ри поль- 


зы»; по рекомендациям известного натуропа- 
та Герберта Шелтона. Однако, увы, мы не учли 


хность чапати не покроется 
пузырьками. 

Возьмите чапати щипцами 
и поднесите к огню, повора- 
чивая обеими сторонами над 
огнем несколько секунд, 
пока блин не вздуется, как 
шар. У готового чапати с обе- 
их сторон должны появить- 
ся коричневые пятнышки. 
Прихлопните чапати руками, 
чтобы из него вышел: весь 
воздух, и смажьте одну сто- 
рону растопленным маслом. 

Чапати можно готовить и 
на электроплите, Положите 
раскатанное чапати на CKO- 
вороду, переворачивайте его 


до тех пор, пока обе сторо- 
ны не будут готовы, затем 


осторожно прижмите верх- 
нюю сторону по всей повер- 
хности мягкой тканью, и ча- 
пати вздуется, Подавайте 
чапати горячими или завер- 
ните в ткань, чтобы они со- 
хранили тепло и остались 
мягкими. 


Время приготовления тес- 
та — 15 мин. 


Время выдерживания — от 
30 мин. до 2 часов. 


Время раскатьвания и 
приготовления одного чапа- 
ти — 2-3 мин. В 


Сб С УМОМ 


возможности полиграфии, потому разобрать- 
ся, что «допустимо», а что «плохо», действи- 
тельно невозможно. В многочисленных пись- 
мах читатели просили еще раз вернуться к этой 
таблице. Выполняем их просьбу. 
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А OAWA БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 


Ж» Пишу письмо, получив бандероль из Брянска от С.В. Чер- 
ник, Очень обрадовала оперативность, с которой выполнили мою 
просьбу — выслать сигареты для отвыкания от курения. Навер- 
ное, авторитет “ЗОЖ”, в котором была публикация об зтом ме- 
тоде, играет не последнюю роль. 

Можно сказать, что с 1999 года, как стала выписывать вест- 
ник, у меня начался качественно новый период, который я на- 
зываю “Жизнь с “ЗОЖ”. Это как найти родственника или друга. 
Испытываю такое чувство, что по всей стране имею сестер. На- 
пример, Т.П. Гладких из поселка Витязево помогла получить 
информацию о санаториях, когда прошлым летом я собралась 
везти внука в Анапу. Она быстро написала мне письмо, что очень 
пригодилось. Я потом заходила к ней поблагодарить и пооб- 
щаться. 

По мере обращения получала бандероли с сабельником, “На- 
ринз", дыхательным тренажером Фролова (пользуюсь уже не- 
сколько лет), фотографиями некоторых растений, так как не очень 
их знаю. Я тоже высылала по рубрике “Отзовитесь” рецепты, ксе- 
рокопии утраченных номеров вестника. Ведь если мы семья, 
родственники и друзья, хочется быть нужной. 

Год назад решила сделать электронную библиотечку 
“ЗОЖ”. Отсканировала все имеющиеся вестники, да знакомая 
еще дала подшивку за 1998 год. Составила указатель, по кото- 
рому можно найти любую публикацию, адрес, рецепт, Каждый 
месяц дополняю и корректирую. Подарила несколько дисков 


друзьям. Своим двум внукам хочу оставить этот труд на память 
от бабушки. 


Адрес: Булгаковой Н.М 
г. Оха, а/я 452. 


ч 694494 Сахалинская обл., 


итайте сегодня: 


НОВАЯ ВСТРЕЧА С НАДЕЖДОЙ СЕМЕНОВОЙ 
ПАНКРЕАТИТ: Ке ЖС? 
забудьте про скатерть-самоб) ан 
ВИТАМИНЫ ГРУППЫ! В: > 
не ешьте пригоршнами .. .... 13 
СМЕЈСЛЖИЗНИ В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ О! вний. аҚ 
ИЙ ална 
ПРЕОДОЛЕНИЕ: | ans МО 
как я лечила своего ребенка 2 
л а гена 22020747 26тр) 
ЧУДЕСНЫЙ 'АДАПТОГЕН — родиола розовая...,., 28 23 


подн 
рае 8 15-м номере кі ка Котором роде буча по поводу публи- 
5 гиевны Щегловой. Вер 
КС Установки на Оптимизм: 
a Гинь, хворь моя, с водой й 9 
поднял оригина. тр 
на то, что стих. 


ТОМУ поводу врач, ка 
індидат 
виз Санкт-Пете, рб) ЭХ медицинских наук 


“Так случило 
СЬ, что подобное пі 
газете “Советския о роизведение мне известно с 1992 года. В 


сте с водой уходят бог 5 о образного едстанитьдкаквмеі 
ное...” Ся, закрыть глаза. Дыхание ров- 

Признаться, 
убейте, не помню, кто он — 


ссылки на автора. 

Скажем, Татьяна Сорокопудова из Твери пишет: 

“Что такое?! Читаю письмо, стихотворение... некая Е.Г.Щеглова предла- 
гает его как свое. Приехав домой, бегу к книжной полке, беру книгу Влади- 
мировой “Тайны высшей магии" — купила еев2001 году. Открываю стр.338, 
читаю: “От одной читательницы по имени Лиля я получила в подарок этот 
заговор..." 

Слава Bory, мы не обращаемся к высшей магии, но прослеживаете 
цепочку: Сытин, Владимирова?.. Инигде об истинном авторе. Такчто 
не обрушивайте громы и молнии на голову Евгении Георгиевны - она 
не виновата. Просто “хотела, как лучше, а получилось, как всегда”. 
Кстати, полный текст заговора мы обязательно приведем в ближай- 
шем номере. 

Да, друзья, мы работаем и, к сожалению, иногда ошибаемся. Ска- 
жем, в том же 15-м номере, опубликовано совершенно замечатель- 
ное, преисполненное оптимизма письмо Татьяны Петровны Харланиз 

села Барышево Новосибирской области “Не унывайте!” 

Письмо это — иллюстрация к стихотворению “Остановись! Пусть он 
увидит солнце...” Татьяна Петровна пишет: 3 

“Я по жизни человек веселый (жизнь ее была весьма тяжелой. — Прим. 
автора), пою песни, частушки, люблю гармонь, баян... 

Таквот, частушечки Татьяны Петровны из письма, увы, улетучились. 
Мне же они очень понравились и, дабы извиниться перед автором, 
привожуих: 

Где мои 17 лет? 

Где они скрываются? 

Я иду — они в саду 

Кдедуприжимаются. 

Да, спасибо моей маме, 

Что веселуродила. 


Хоть и горе, и беда, 
Я веселая всегда. 


Мы с миленком в январе 
Целовались на дворе. 
На нем было 2тулупа, 
На мне валенки “одне”. 


Не обижайтесь на нас, друзья. Мы стараемся, работаем. Но ведьи 


н! о. 
ислравляемсакогда STO мужа Анатолий КОРШУНОВ, 


Следующий, 18-й, номер «ЗОЖ» выйдет 11 сентября с.г. 


Внимание! 
олжается подписка в почтовых 
ee eax России на наши издания на 
Il полугодие 2006 года : 
по следуюшим каталогам: 
oad г российской прессы «Почта России»: Be- 
С CTR ОЖ” -- индекс 99607; журнал «Предупреж- 
чиє» — индекс 99608: журнал «Предупреждение 


иотечка “ЗОЖ”» — индекс 99609 (3 но- 
вп засну индекс 24222 (6 номеров в полу- 
КИ Р 


ВЕК ЖИВИ -- 
ВЕК УЧИСЬ 


О существовании вестни- 
ка узнала 3 года назад: ку- 
пила на вокзале, чтобы ско- 
ротать время в электричке, 
первую попавшуюся газе- 
ту. Сейчас выписываю 
"ЗОЖ", “Предупреждение” 
и “Предупреждение Плюс”. 
Собираю подшивки, понра- 
вившиеся рецепты заношу 
в тетрадь, дарю подписку 
друзьям. Очень многие по 
моим рекомендациям под- 
писались сами. 

Мне 66 лет, на пенсии по 
возрасту (от инвалидности 
отказалась, чтобы не было 
морального давления на 
подсознание — “инвалид”), 
но здорова, о чем с радос- 
тью сообщаю. Для жизни 
нужен стимул! Если его нет, 
надо придумать и создать! 

Работаю (но для удоволь- 
ствия, без зарплаты) и все 
время учусь. За это время 
(после 55 лет) закончила 
водительские курсы (уже 
несколько лет вожуавтомо- 
биль), курсы экскурсово- 
дов-москвоведов (для лич- 
ного ознакомления с Мос- 
квой, в которой живу уже 
более 40 лет), курсы эконо- 
мистов-бухгалтеров (пона- 
добилось узаконить авто- 
стоянку, где располагался 
гараж с моей машиной), 
курсы риэлторов (понадо- 
билась мне квартира, чтоб 
от детей отделиться, и я ее 
заработала — купила), по- 
том изучила системы В.И. 
Дикуля, С.М. Бубновского и 
М.С. Норбекова (бьли про- 
блемь с позвоночником -- 
справилась). Дыхание по 
Бутейко и Стрельниковой 
освоила уже давно, но пе- 
рестала их использовать, а 


теперь снова вернул 
ним. 


чаю медицину и психоло-. 
гию на втором курсе инсти: 
тута (коммерческого, там 
нет ограничений по возра- 
сту). Много читаю, зрение 
восстановила, очки не 
ношу. 

Муж, к сожалению, умер 
два года назад. Со мной 
живут пудель и два волнис- 
тых попугайчика, они ску- 
чать не дают. 

Делюсь своим опытом по 
поддержанию здоровья. 
Через день занимаюсь с 
двумя группами пенсионе- 
ров (гимнастика А.Н. 
Стрельниковой и М.С. Нор- 
бекова, позитивные на- 
строи Н. Правдиной, мето- 
дика Луизы Хэй, просто об- 
щение) и группой детей. 

Очень хотелось бы орга- 
низовать клуб здорового 
образа жизни, так как мы 
сейчас занимаемся на ули- 
це. Может быть, такой уже 
где-то есть? Ведь Москва 
большая. Откликнитесы 

Купаюсь, плаваю, пока 
вода не покроется льдом 
(дом на берегу реки). Зи- 


мой хожу в бассейн, два 


раза в месяц посещаю 
баню. Собираю травы (для 
этого выезжаю на машине 
в чистые места), делаю на- 
стойки и соки по рецептам 
“ЗОЖ”, готовлю травяные и 
цветочные чаи. 
Предлагаю опробован- 
ный на себе рецепт от цис- 
тита. В аптеке купите 4 пу- 
зырька альбуцида (глазные 
капли) по 5 мл. Выпейтена- 
тощак все четыре флакона 
с интервалами в 15 минут. 
Ничем не заедайте и не за- 
пивайте. Он безвкусный и 
неядовитый. Есть и пить 


Объединенный каталог «Пресса России»: 


«ЗОЖ» — индекс50153; 
индекс 26062; журнал « 
лиотечка "ЗОЖ"» — и 
дие), индекс 19777 (6н 


осерез 2 часа, За 1-2 
Ительный про- 
Кратитса, 


Ы Семеновой Га- 


ОСТИ 


Недавно встретился мне 
товарищ по прежней рабо- 
те и упрекнул, что я в своем 
стихотворении и зарисовке, 
напечатанных в местной га- 
зете, призывал позаботить- 
Ся о природе. Дескать, раз- 
ве нам сейчас до этого? Он 
человек еще молодой, до- 
живет до моихлети поймет, 
что природу надо уважать и 
помогать ей. Ведь она несет 
нам красоту и радость. А как 
говорил писатель и врач по 
профессии А.П. Чехов, че- 
ловеку всегда нужна ра- 
дость, хоть маленькая, но 
ежедневно. Ученые объяс- 
няют значение радости для 
здоровья человека так: при 
появлении радостного на- 
строения гипофиз нашего 
мозга выделяет капельку 
эндорфинов, осӧбого обез- 
боливающего вещества, ко- 
торое, Я о 
все органы, Устраняет в 


боль. 
ао не сказал, где 
ходить ежедневную ра- 
ость, НОЯ раскрыл этутай- 
А а постоянно нахожу ее 
ЫН соте нашей природы, 
65 и в спорте. Сделал 
ь на огороде или 
- уюсь. Помо- 
НО ДОМУ нибудь пенсио- 
будка, нарубить дрова или 
нерке сделать -- раду- 
бегу 5-10 километ- 
юсь. Так что ра- 
но найти везде и 
‘лабы охота. Надо 
я ее видеть. 
но, когда дождь 


на 


СУЧЬЯ, Я принялся очищать 
Путь и Убрал весь сушняк. 

Почаще выходите напри- 
Роду, она научит вас видеть 
красоту и радоваться, Нуж- 
НО только не бояться, что 
придетса что-то убрать с 
дороги. Ведьмы своим тру- 
ДОМ делаем красоту, а она 
несет нам радость — ту, ко- 
Торая дает нам всем здоро- 
Bbe, 

Когда вышел на пенсию, 
сразу почувствовал себя 
больным человеком, Мне 
трудно было ходить, силь- 
но уставал, болели ноги и 
поясница. При подъеме на 
3-й этаж ощущал одышку, 
начало побаливать сердце. 
А тугеще и остеохондроз 
замучил. И я занялся оздо- 
ровительной ходьбой, ос- 
воил велосипед. Через не- 
сколько лет все мои недо- 
могания исчезли. Тогда 
решил пойти дальше — на- 
чал бегать. За 12 лет я на- 
бегал около 10 тысяч кило- 
метров. И сейчас в свои 80 
лет не бросаю бег. Ежед- 
невно бегаю по 4-5 кило- 
метров. 

Адрес: Ловчакову 
Александру Васильеви- 
чу, 309000 Белгородская 
обл., пос. Прохоровка, 
ул. Советская, д. 47, кв. 
22. 


ЛЮБУЮ 
РАБОТУ 
НАДО ДЕЛАТЬ 
ХОРОШО 


Мое письмо “Старость 
меня дома не застанет...” 
было опубликовано в 
“ЗОЖ” (№3 за 2005 год). 
Получила много откликов, 
посылала травы, находила 
в нашем городе родствен- 
ников, знакомых, отвечала 
всем, кому нужна была по- 
мощь, 


ки, Богатым не будешь, а 
вот горбатым — не исклю- 
чено. Увы, не получается: то 
сама куплю какой-нибудь 
новый цветочек, то подарят 
экзотический кусточек — и 
опять тружусь, как крот. Да, 
красиво, ухоженно, но тяж- 
ко. Атравы, ягоды, грибы — 
везде надо успеть. 

Каждой лечебной травке 
— свое время, а тут уже и 
венички для баньки нужно 
заготовить, покаони имеют 
лечебную силу. Делаю их 
смешанными, из березы и 
дуба, и обязательно в каж- 
дый веник добавляю по 3-4 
веточки полыни и дикой 
черной смородины. Для 
ополаскивания волос де- 
лаю настой из крапивы. 
Банька моя пропиталась 
запахами трав. 

В этом сезоне нарочно 
загружаю себя работой, 
чтобы отвлечься от груст- 
ных воспоминаний и ду- 
шевной боли. Неочень дав- 
но похоронила мужа, про- 
жили почти 42 года вместе. 
Теперь надо привыкать к 
одиночеству да рассчиты- 
ваться с долгами. Вышла из 
строя вся бытовая техника: 
была куплена еще в совет- 
ские времена. А жизнь вот 
как повернулась... 

В последних номерах га- 
зеты поднята тема о смыс- 
лежизни. Разве, работая на 
производстве, занимаясь 
домашними делами, вос- 
питывая детей и внуков, со- 
вершая какие-то поступки, 
мы о нем задумываемся? 
Просто живем и решаем 
проблемы по мере их по- 
ступления. Но что бы мы ни 
делали, какую бы работуни 
выполняли, ее нужно де- 
лать хорошо, радоваться 
своим удачам и успехам 
других людей, жить по бо- 
жЖьим заповедям так, чтобы 
окружающим людям былос 
вами хорошо, чтобы вы 
были нужны и востребова- 
Ны. Всегда так жила и живу. 
Это мой смысл жизни. 

рес: Овчинниковой 
м Павловне, 18 
кая обл, , г. 


ВСЕГДА | 
COAAAT—A 
ПОСЛЕДНЕГО. 
ВЗДОХА 


Пишет вам инвалид ВОВ. 
Как и любой инвалид, имею 
кучу болячек. Многие годы 
меня мучил гастрит. Два 
раза лежала в краевой 
больнице в госпитале для 
участников ВОВ. Чем там 
лечили? Утром таблетка, 
затем лазерный луч. Вот и 
все. Худая я была, желтая, 
страшно смотреть. О 
“ЗОЖ” узнала от своей зна- 
комой. Перепробовала на 
себе многие рецепты. В 75 
лет ходила в лес, копала 
корни боярки, щавеля, не 
ленилась, варила весь этот 
эликсир по 4 часа в печке. 
Собирала сосновые почки, 
травы, корни лопуха. И вот 
однажды попался мне ре- 
цепт врача. Содержание 
проще простого: утром на- 
тощак яблоко, на ночь ста- 
кан кефира; нельзя есть ки- 
сель, рис, рожки, нуанасчет 
жареного и острого — само 
собой. И что же? Мой гаст- 
рит испугался яблока. Лазе- 
ране побоялся, а аблока ис- 
пугалса. У мена нормализо- 
вался стул, я поправилась. 
Первое время все не вери- 

лось — плакала от радости. 
Не знаю, как в других 
регионах, а у нас в поселке 
стойко укоренился стерео- 
тип старухи: зимой — вой- 
лочные сапожки, фуфайка, 
пуховый платок, летом — 
летний платок, тапочки, ха- 
лат или юбка. И когда я на- 
дела брючный костюм и сде- 
лала “химию”, окружающие 
были в шоке. “Ты погляди-ка 
на нее! Молодится бабка! 
Умирать не думает!” Они | е 
учли самого г; 
оденется —иужен 
ет себя | 


ЭЭ бус показать. И снова 
Ж” подсказывает: гим- 
настика, бег... 

Ана кого еще надеяться? 
На детей? У детей свой се- 
мьи, свои проблемы. В дом 
престарелых, что ли? Нет 
|: Надеяться надо только 

себя! Народ у нас такой 
— днем не побежишь, зас- 
мают У бабки крьша по- 
ехала". Позтому встаю с 
восходом солнца и бегу. За 
мной следом вся моя друж- 
ная семейка — собачка Ту- 
зик, три кота: Петя, Борька 
и Мишка. Во марафон! Кто 
бь посмотрел! Но видит 
только одно восходящее 
солнышко. И мне кажется, 
это самое солнышко одоб- 
рительно улыбается. 

Вспоминаю минувший 
праздник 9 Мая, Ветера- 
нов в поселке было 35 че- 
ловек, осталось к 2006 
году всего 6. В клуб на 
праздник пришли трое! А 
остальные где?! Оказыва- 
ется, “выбросили” белый 
флаг. Сдались своим бо- 
лячкам! Сидят дома, не в 
силах уже выйти, посмот- 
реть на белый свет. А 
праздник получился хоро- 
ший! Собрались ветераны 
труда, а главное, наша 
русская гармошка! Ну-ка 
усиди на месте! И я весь 
вечер проплясала, как мо- 
лодая! И снова бабки в 
шоке: "Помирать не дума- 
ет! Ишь разошлась, и от- 
куда что берется?!" Нет, я 
и не думаю помирать — 
всего-то 83 года! Впро- 
чем, если придется, то 
достойно, без охов и ахов 
-- заснул и не поднялся. 
Солдат просто обязан до 
своего последнего часа 
оставаться солдатом. 

Адрес: Михайловой Вик- 
тории Ивановне, 658710 
Алтайский край, г. Ка- 
мень-на-Оби, ст. Плотин- 
ная, ул. Мира, д. 26. 


Ји письма — самое до 


еее: Оно 
чи с вами ў жолын астро: 
· И посмеялась, и 
поплакала. Захотелось по- 
Е 
стречах с песней” 
в транспорте. 

Однажды я ехала в на- 
шем ногинском трамвае. 
Вагон был полупустым. 
Недалеко от меня сидела 
бабушка с девочкой лет 
пяти. Потихоньку девочка 
стала напевать песенку. 
Потом все громче и гром- 
че, наконец, она уже пела 
во весь голос и на весь ва- 
гон. Первая мысль была: 

Почему бабушка разре- 
шает ребенку так себя ве- 
сти? Вот так наше воспи- 
тание и губит детей”. 

Но прошло минут пять, а 
девочка все пела, перехо- 
дя с одной песни на дру- 
гую. И неожиданно вагон 
превратился для меня в 
уютный дом с милым весе- 
лым ребенком. Песенки 
все продолжались, и с мо- 
его лица уже не сходила 
улыбка. Даже жаль было 
выходить, ведь девочка с 
бабушкой ехали дальше. И 
я подумала: “Какие же мы 
бываем зануды со своей 
праведностью. И как вели- 
ка сила детской доброты и 
непосредственности”. 

А еще был такой случай. 
На станции Фрязево мы 
сели в автобус, идущий до 
города Электросталь. Пос- 
ледними на самые нижние 
ступеньки набитого автобу- 
савтиснулись двое мужчин. 
Довольно интеллигентного 
вида, однако слегка наве- 
селе. Спустя несколько ми- 
нут они начали напевать 
друг другу: “Куда, куда, вы 
удалились...” 

Первой реакцией автобу- 
са был смех. Но в ответ го- 
лоса их окрепли до сцени- 
ческого уровня, и мы оказа- 
лись “в зале Большого те- 
атра”. Это, без сомнения, 
были профессиональные 
певцы, и мы за время пути 
буквально с разинутыми 
ртами прослушали добрую 
часть оперы “Евгений Оне- 
гин”. Настроение стало 
возбужденно-радостным. 
Когда наши артисты стали 


выходить и “концерт” за- 
Кончилса, кое-кто в автобу- 
Се захлопал, а они в ответ 
раскланялись. 

Адрес: Леденевой Га- 
лине Алексеевне, 142406 
Московская обл., г. Но- 
гинск, ул. Советской Кон- 
ституции, д. 44а, кв. 51. 

“ЗОЖ”: А что, верно го- 
ворят: “Нам песня стро- 
ить и жить помогает!” Так 
что пойте, граждане, и 
не опасайтесь осужде- 
ния зануд. 


ГОВОРЮ: 
"ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
ЯЕЩЕ 
СВАМИ” 


Я ваша 75-летняя почита- 
тельница, к вестнику отно- 
шусь с благоговением уже 
5 лет. Сожалею, что не зна- 
ла “ЗОЖ” раньше! 

Нахожу в вестнике мно- 
го полезных и нужных сове- 
тов-рецептов, которые об- 
легчают мое далеко не здо- 
ровое состояние. 

Сейчас меня заинтересо- 
вала система оздоровления 
по Б.Болотову. Шаг за ша- 
гом осваиваю ее, чувствую, 
что это мне подходит. 

Привела в систему ре- 
цепты по лечению опорно- 
двигательного аппарата. 
По весне многими уже 
пользовалась, а результат 
— стала свободнее ходить. 
Уже хорошо. 

Сейчас занимаюсь сис- 
тематизацией рецептов и 
советов по теме “На краю 
жизни” — многое уже ис- 
пользую. Жаль, что мы 
мало знаем целителей- 
травников, с которыми 
можно общаться и кото- 
рые истинные  травники, 
а не халтурщики. Трав в 
аптеках мало, а куда еще 
обращаться — не знаем... 

Все подшивки по годам я 
храню какзеницу ока. “ЗОЖ” 
можно читать, анализиро- 
вать, опять читать и каждый 
раз находить все новое и но- 
вое, Спасибо вам за него. 

Пишу вам первый раз и 
обращаюсь с большой 
просьбой. Предьстория 


просьбы такова: как и дру- 
гие зожевцы, я тоже пропа- 
гандирую вестник, а для 
этого даю журналы для 
прочтения, чтобы заинте- 
ресовать и привлечь к под- 
писке. Заинтересовала 
трех своих знакомых, они 
теперь подписчики, но моя 
“заинтересованность” 
обернулась боком: мне не 
возвратили (эдакпотихонь- 
ку, даже без извинения) два 
номера вестника — 24-й за 
2003 годи 12-й за 2004 год. 
Обидно, что ивтом и в дру- 
гом номере полный каталог 
полугодового содержания 
по темам. (Вы знаете, я 
даже заболела из-за этой 
потери.) 

Кто я? Да обыкновенная 
учительница. Работала до 
70 лет, устала, износилась, 
но держу себя в руках и ра- 
дуюсь, что, ежедневно про- 
сыпаясь, вижу небо, солн- 
це, зеленую траву, цветы. 
Говорю им всем: "Здрав- 
ствуйте, я еще с вами”. 

Адрес: Горской Галине 
Александровне, 400055 
г. Волгоград, ул. Фадее- 
ва, д.9, кв.39. 

“ЗОЖ”: Галина Алек- 
сандровна, а газетки-то 
вы получили? Мы вам 
давно их выслали. 


ЕСТЬ ЛИ 
ЛЕКАРСТВО 
ОТХАМСТВА? 


Здравствуйте, милые 
сотрудники и читатели 
“ЗОЖ”! Только что прочла 
подшивку вестника. Ни- 
когда раньше с этим изда- 
нием не встречалась, уз- 
нала о нем совсем недав- 
но. Оказывается, еще не 
все потеряно в этом мире. 
Люди идут навстречу друг 
другу с добром! Это очень 
радует. 

Но все же как часто стал- 
киваешься еще с грубос- 
тью, со злостью! Я пенси- 
онерка, мне много лет. А 
мы, пожилые, очень рану 
мы, Я, например, бес 


теряюсь, плачу, на! 
ся аритмия, голові 


> 


| УД 


“ЧАШИ письма — 


Тут ROT 
главно одавно позвонила 
Узнать енеру, хотела 


Му повысили 


-другому: 
5 вам обра- 

ь назвала 
себа, И если 6 он сказал, 


что занат сейчас, и попро- 
сил перезвонить через та- 
кое-то время, разговор не 
стал бы для меня стрес- 
сом. 

Приехала ко мне недав- 
но в гости родственница с 
Урала. Пенсионерка, об- 
разование среднее, живет 
в рабочем поселке, каза- 
лось бы, далеком от куль- 
туры. Но чем я приятно 
была удивлена — она об- 
ращалась к продавцам на- 
шей белорусской столицы 
по имени-отчеству. У них 
же на халатах прикрепле- 
ны бирочки с именами! и 
продавцу приятно, и ей 
самой, и мне, рядом сто- 
ящей. Мы сней в детстве 
жили в тайге, нас никто не 
учил высокой культуре. 

Однако выросли вот такие, 
очень ранимые, и поэтому 
сами не хотим кого-то ра- 
нить недобрым словом. 
А ведь это все тоже здо- 
й образ жизни. Да- 
рова азмышляем об 
вайте О VEX нашей 
STOMA 22 изменить 
газеты. 


жизнь КЛ 


ите Анатольев- 

мар" 6073 Беларусь, г. 

н "ул. Ольшевско- 
70. 


кор. 1, кв: 


лен ты, как в поле ветер” в 
ЗОЖ" (№ 12 за 2006 год) и 
поняла, что ему незнакомо 
Чувство одиночества, он его 
не пережил, и слава Богу! 

Поверьте, с одиноче- 
ством справиться нельзя, 
Его можно загнать в самый 
дальний, в самый темный 
уголокдуши и вроде бы даже 
забыть о нем, уйдя с головой 
в работу, занимаясь домом, 
огородом, живностью. Но 
все равно иногда бываютта- 
кие минуты, когда этот зве- 
рек - одиночество вылезает 
из своего темного уголка и 
больно кусает, Я стараюсь 
снова прогнать его прочь и 
при встречах со знакомыми 
делаю вид, что у меня все 

нормально. Но этолишьбра- 
вада. 

Мне 52 года. Я одинока. 
Умер муж. Детей нет. Живу 
в селе. У нас жизнь тяже- 
лее, чем в городе. Ноялюб- 
лю деревню, наши заботы и 
хлопоты, наши тихие рас- 
светы и прекрасные закаты, 
песни соловья и жаворонка, 
росные утренние травы. 
Люблю своих односельчан, 
жизнь которых наполнена 
тяжелым физическим тру- 
дом. И морщинки рано по- 
являются на лицах, и руки 
всегдавыдаютсельскихжи- 
телей, но если заглянуть в 
душу каждого, найдешь зо- 
лотые крупинки, которые 
так и сияют на солнце. 

Я работаю в библиотеке. 
Оченьлюблю свою работу и 
очень ею увлечена. Ежед- 
невно общаюсь с людьми. 
Меня любят дети. Провожу 
много разных мероприя- 
тий, постоянно разучиваем 
и показываем различные 
постановки. Мне всегда не 
хватает свободного време- 
ни. И все же... 

А еще душа болит за де- 
ревню. Больно видеть, как 
она постепенно вьмираєт. 
Население сократилось в 
два раза. Зарастаем бурь- 
яном. Мы его косим, а он 
снова поднимаєтся и на- 


самое дорогое, что у нас есть 


перьбояться, у нас мужчин- 
то в добром здравии двое 
или трое осталось, а ос- 
тальные жители - женщи- 
ны, вдовы, да пенсионеры. 

И все же жизнь прекрас- 
на! Обычно после работы я 
анализирую свой прожитый 
день: кому чем-то помогла, 
кому сказала добрые слова, 
не обидела ли кого ненаро- 
ком, а что плохое сделала? 
Ведь для чего человек жи- 
вет? Я думаю, для того, что- 
бы в процессе жизни само- 
совершенствоваться, чтобы 
постепенно осознать, что 
жить надо по библейским 
заповедям, что надо тво- 
рить доброе дело и доброе 
слово. Добрые слова могут 
растрогать до слез, пере- 
вернут душу, заставят заду- 
маться. А в итоге происхо- 
дит очищение. Уходит пло- 
хое – негатив, который скап-, 
ливается в нас, и светлеют 
души и радуются сердца. Я 
стремлюсь жить так, чтобы 
вокруг меня всем людям 
было светло и радостно. И 
чтобы сама я день ото дня 
становилась лучше... 

По вечерам, когда возвра- 
щаюсь с работы домой, обя- 
зательно посмотрю на вы- 
сокое небо (голубое летом и 
в мерцающих звездах - зи- 
мой) и говорю Создателю 
такие слова: “Спасибо тебе, 
Боже, зажизнь мою, за зем- 
ную красоту, что меня окру- 
жает, задушевноетепло ря- 
дом живущих людей”. Дай 
Бог здоровья всем читате- 
лям вестника “ЗОЖ” и лю- 
дям, его создающим. 

В заключение рецепт в ко- 
пилку народного опыта. Хо- 
рошо помогает при болях в 
суставах следующий состав: 
беленное масло (масло бе- 
лены) - бчастей, хлороформ 
-2 части, салицилово-мети- 
ловый эфир - 2 части. 
Е Лидии 
Пензенская об 

л., Бедно- 
демьяновский р-н, с. Но- 
возубово. ты 

"ЗОЖ": Спасибо за за- 
мечательное письмо, 
“Maus Михайловна. 


ся или, скажем так, мо 
жет наладиться. ў 


ОСТАВАЙТЕСЬ 
ДОСТУПНЫМИ 
ПРОСТОМУ 
НАРОДУ 


Привет из Эстонии. Я “от- 
крыл” для себя “ЗОЖ” в 
прошлом году, и мне он 
очень понравился. Подпи- 
сался сразу на 2006 год, 
Меня обрадовала статья в 
№ 13 за 2006 год о тибет- 
ских упражнениях. Я ими 
занимаюсь уже несколько 
лет, но получил инструкцию 
на эстонском языке, очень 
короткую, как бы усечен- 
ную. Рад, что на русском 
все описано очень подроб- 
но. Про себя могу сказать 
только то, что я достаточно 
гибкий, хотя мне уже 75 лет. 
Похоже, не страдаю каки- 
ми-либо заболеваниями, и 
после зарадки утромумена 
весь день хорошее настро- 
ение. Возможно, я себе это 
внушаю, а возможно, это 
действительно так — точно 
сказать не могу. Также не 
знаю, повлиялили позитив- 
но упражнения на мой об- 
структивный бронхит, но 
лучше стало. Может быть, в 
какой-то степени помогли 
и лекарственные травы — 
выпиваю их целые “сараи”, 
если образно выразиться. 
Я лично по происхождению 
прибалтийский немец, и 
мне все равно, говорюя по- 
эстонски или по-русски, 
хотя тяготею больше к так 
называемому русскоязыч- 
ному населению. 

“ЗОЖ” нравится за ис- 
кренность, за гуманность, 
за сердечность. Радуюсь, 
что хоть “ЗОЖ” еще не пе- 
решел на глянцевую бума- | 
гуи сголыми бабами (из- | | 
вините!) на титульном ли-. ЖҰ; 
сте. Так что держите свой | 
сегодняшний курс. Будьте | _ 
просты, будьте доступні 
простому люду. Н 


одна просьб 
і J. о): 


обрели здоровье. 
очиститься по С 


стержень ее системы. 
лучила развитие и знач 


а шагом пр 
Таким 
еменовой” 


к здоровью человека. Очищение по-прежнему 
Однако сама система по- 
ительно усовершенство- 


вана. Об этом корреспондент “ЗОЖ” беседует 
с Надеждой Алексеевной. 


ьные системы и создав 
Суть его была про- 


Вошли по этому пути и 
образом, выражение 
прочно вошло в 


академиком РАЕН. У 
й, целостный подход 
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ПРОЦЕДУРА 
НОМЕР ОДИН 
Надежда СЕМЕНОВА: 
За 26 лет, что я посвятила 
изучению здоровья чело- 
века, у меня сложилось 
вполне определенное вос- 
приятие человека как це- 
лостной биологической 
системы, которая гармо- 
нично существует в соот- 
ветствии с законами при- 
роды. Я уверена: пытаться 
избавиться оттех или иных 
симптомов болезни — все 
равно что гоняться за те- 
нью. Нужно восстановить в 
организме зкологический 
порядок. 
Мне не было еше и соро- 
ка, когда врачи вынесли 
вердикт: порокмитрально- 
го клапана, ревматизм, на- 
чальная стадия болезни 
Бехтерева, Меня вдохно- 
вили слова американского 
врача-онколога Герзона, 
который писал, что из 10 
тысяч больных 9999 чело- 
_ | век можно “вымыть изнут- 
_ | ри’итолько один обречен. 
: ЗОЖ”: И вам ни разу 
шлось усомниться 
чности этих слов? 
1 ! Промы- 


вание кишечника — это 
первый шаг к обретению 
здоровья, процедура но- 
мер один по степени важ- 
ности. Когда боролась со 
своими болезнями, то 
промывала кишечник в те- 
чение шести месяцев 
ежедневно, пока не почув- 
ствовала, что запоры ис- 
чезли. И три года ела на 
завтрак перловку, чтобы 
восстановить перисталь- 
тику. С вечера замачивала 
крупу, утром ее промыва- 
ла и варила. 

Клизмы нужно делать 
всем — мужчинам, женщи- 
нам, детям, худым и пол- 
ным, при любых заболева- 
ниях. Первую неделю — 
ежедневно, утром или ве- 
чером, кому как удобно, 
Вторую неделю — через 
день, третью — через два, 
четвертую — через три 
дня, начиная с пятой — 
один раз в неделю. Клиз- 
ма раз в неделю должна 
стать непреложным прави- 
лом жизни. 

Многие хотели бы избе- 
жать клизмы из-за различ- 
ных предубеждений, неже- 
лания возиться с ней, бо- 


язни неприятньх ощуще- 
ний. Они готовы отравлять 
себя, боясь расстаться со 
своей нечистотой, которая 
приводит к многочислен- 
ным заболеваниям: язве 
желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, циррозу пе- 
чени, хроническомуартри- 
ту, раковым опухолям, ва- 
рикозному расширению 
вен, камням в почках и пе- 
чени, геморрою, кожным 
заболеваниям, нервньм и 
психическим расстрой- 
ствам. 

“ЗОЖ”: А есть ли ка- 
кие-то непреложные 
правила, которые долж- 
ны знать все начинаю- 
щие свое оздоровление 
с этой процедуры? 

Н.С.: Первое. Для про- 
мывания кишечника ис- 
пользуйте только воду 
комнатной температуры. 
Одинаково не годятся как 
теплая, так и холодная 
вода. Второе. Никогда не 
применяйте минеральных 
вод. Этим вы только усугу- 
бите свое состояние. Тре- 
тье. Обязательно подкис- 
ляйте воду для промыва- 
ния естественными сред- 
ствами — соком лимона 
или яблочным уксусом. 
Достаточно столовой лож- 
ки на 2 литра воды. Четвер- 
тое. В течение недели- 
двух обязательно съедай- 
те утром натощак и без 
хлеба зубокчеснока. Иеше 
один — через двачаса пос- 
ле ужина. Это прекрасный 
природный антибиотик, 
который уничтожает вред- 
ную микрофлору, тем са- 
мым спасая нас от дисбак- 
териоза. Крометого, вчес- 
ноке содержится герма- 
ний, который укрепляет 
“пружинную” систему всех 
наших клапанов. Чтобы от- 
бить резкий запах, доста- 
точно съесть кусочек хле- 
ба, смоченного в расти- 
тельном масле, или поже- 
вать веточку петрушки, 
щепотку чая. Пятое, Не пы- 
тайтесь подменить клизму 


модной процедурой шанк- 
пракшаланы — это приви- 
легия людей, имеющих хо- 
рошие параметры работы 
сердца, почек, сосудов, 


ПОЖИРАТЕЛИ 
ЭЛЕМЕНТА ЖИЗНИ 
“ЗОЖ”; Когда стало 
ясно, что одного очище- 
ния недостаточно, что 
схему “процедуры но- 
мер один” следует из- 
менить и дополнить? 
Н.С.: Четырнадцать лет 
мне пришлось идти на 
ощупь, чтобы ясно пред- 
ставить те причинно-след- 
ственные связи, которые 
приводят к потере здоро- 
вья, развязывать узлы не- 
излечимых болезней. Такя 
познакомилась с трудами 
великого русского ученого 
В.Вернадского и открыла 
для себя кремний — глав- 
ный элемент в нашем 
организме, преобразова- 
тель энергии, позволяю- 
щий материализовать ге- 
нотип в организме челове- 
ка. Если не хватает крем- 
ния, в организме не усва- 
ивается около 70 элемен- 
тов. OH содержится в цель- 
ном зерне, корнеплодах, 
неочищенных крупяных 
продуктах и кожице цып- 
лят. Избытка кремния не 
бывает. А вот дефицит 
встречается повсеместно. 
Если же у человека недо- 
стает кремния — это серь- 
езная причина для многих 
болезней, например, ате- 
росклероза. Инсульт и ин- 
фаркт — закономерный 
результат такого дефици- 
та. Знаете, кто является 
активнейшим пожирате- 
лем кремния в нашем 
организме? Глисты и гриб- 
ки. Они тем самым “обес- 
точивают” органы и систе- 
мы и ведут к хаосу — бо- 
лезни. Однажды отало 
ясно, что проводить чист- 
ки, не избавляясь от пара- 
зитов в кишечнике, пече- 
ни, крови, — дело практ 
чески бесполезное. 


зма, хими- 
беспорядка в кро- 
Уклонного снижениа 
нитета, Нарушается 
СУТЬ динамического 
равновесия, 

Разве секрет, что астма 
имеет паразитарную при- 
Роду, что ее причина — ас- 
каридь и печеночные па- 
разит ы-сосальщики, кото- 
рые поражают ткань аль- 
веол? Сахарный диабет 
также имеет паразитар- 
ные корни, его вызывают 
паразиты, живущие в nog- 
желудочной железе. Экзе- 
ма и псориаз — это болез- 
ни недостатка кремния, 
который уничтожается па- 

разитами. Варикозное 

расширение вен — след- 
ствие трихомоназа, Трихи- 
неллы обнаруживаются 
даже в миокарде сердца. 
Лямблиоз может быть при- 
чиной дуоденита, панкре- 
атита, гепатита и холецис- 
тита. В желудочно-кишеч- 
ном тракте современного 
человека обычно живут не- 
сколько видов паразитов 

— от одноклеточных до 

МЕ а сы 

век дрожат: на себе де- 

дол способов очишения 
от паразитов. 


Не могли бы 
пособа- 
ын пабавления от пара- 
ми 
зи : Средства должны 
Ві натуральными, с ши 
бе пектром действия. 
у ет провести 


оввола ивно 
бто поЗВО226 рфективно 
атаку ӨР чних pennies 


иб 


8 течение первых 
шести дней нужно прини- 
мать настой из сбора; кора 
дуба, кора крушины, по- 
Лынь и пижма, взятые в 
равных пропорциях. Кора 
дуба и крушины кроме 
противопаразитарных 
свойств имеет еще спо- 
собность заживлять мел- 
кие раны на слизистой. 1 
Ч. ложку сбора залейте с 
вечера 0,5 литра кипятка, 
а утром натощак выпейте 
полстакана настоя, Это 
приведет кгибели большо- 
го количества кишечных 
паразитов, а также червей 
в легких, поджелудочной 
железе, лямблий в печени, 
Все это время необходимо 
ежедневно проводить очи- 
стительные клизмы, 

Чтобы быстрее залечить 
раны от паразитов на сли- 
зистой, хорошо принимать 
тыквенное или льняное 
масло — 1ч. ложкатри раза 
в день перед едой. При 
простатитах используется 
арбузное масло. Оно вос- 
станавливает простату 
после гибели в ней парази- 
тов. 

Очищение может сопро- 
вождаться болями в под- 
желудочной железе. В 
этом случае хорошо при- 
менять таблетки топинам- 
бура — по 2 штуки два раза 
в день. 

На 7-й день принимает- 
ся средство, имеющее ши- 
рокое противопаразитар- 
ное действие. Утром нато- 
щак надо съесть 300 г се- 
мян тыквы, а через два 
часа принять раствор сла- 
бительного (английская 
соль). При этом через каж- 
дые 2-2,5 часа следует 
проводить очистительные 
клизмы (6-8 раз в день). 
Это необходимо, чтобы из- 
гоняемые черви-паразиты 
как можно быстрее вышли 
из кишечника и чтобы про- 
дукты их распада не успе- 


ли всосаться в слизистую. 


Жидкости в этот день 
> нельзя. Можно есть 
кашу, яблоки. В пе- 
15 a 


| 


продукты, они стимулиру- 
ют рост паразитов, Не усу- 
губляйте своего состояния 
приемом алкоголя и куре- 
нием, 

“ЗОЖ»: А как быть с 
простейшими однокле- 
точными паразитами, 
обитающими в крови, 
например, с токсоплаз- 
мозом? Лечение его хи- 
мическими препарата- 
ми и антибиотиками ре- 
зультата не дает. 

Н.С.: В начале моего 
знакомства с токсоплаз- 
мозом я нередко терялась. 
Процент зараженных 
очень высок. Заражение 
происходит обычно при 
общении с домашними 
животными. От больных 
токсоплазмозом матерей 
рождаются пораженные 
паразитом младенцы. 
Оказалось, что человек 
может спасти себя только 
чистой кровью. Нужна пол- 
ная дегельминтизация. И 
как только печень осво- 
бождается от паразитов и 
способность ее фильтро- 
вать кровь становится в 8- 
10 раз лучше, через сутки 
токсоплазмы гибнут. Да, 
чистая кровь — это уже 
полноценный электролит, 
способный убивать мелких 
паразитов — лептоспиры, 
токсоплазмы, вирусы ге- 
патита. 

“ЗОЖ”: Kak вы совету- 
ете защищаться отпара- 
зитов? 

Н.С.: Существуют есте- 
ственные дегельминтики. 
Лучший способ не допус- 
тить паразитов — ввести в 
пищу продукты, которые 
обладают противопарази- 
тарными свойствами. Это 
квашеная капуста, хрен, 
редька, брусника и другие 
лесные ягоды. Надо посто- 
ЯННО использовать в пищу 
пряности растительного 
происхождения: 


дить, прибавив кл 
процента гвоздики, 'Я- | 
ное семя нужно сл. ral 
поджарить и измельчит в |. 
кофемолке. В таком виде. 
его добавляют в пищу: 
супы, каши и холодные 
блюда. Оно не теряет сво- | 
их свойств в течение полу- 
года. ї 
А вот аптечные сиропы 
из элеутерококка, жень- 
шеня, лимонника; аралии 
маньчжурской не годятся, 
Хотя растения и обладают 
антипаразитарными свой- 
ствами, однако сахарный 
сироп делает их стимуля- 
торами ростагрибков-кан- 
дидов. 


Рецепты блюд от 
Надежды Семеновой, 
защищающие организм 
от паразитов. 

Каша перловая. Перебе- 
рите крупу, тщательно 
промойте в проточной 
воде и замочите на ночь в 
объеме 1:4. Утром воду 
слейте, крупуеще разпро- 
мойте и прожарьте на ско- 
вородке. Затем всыпьте в 
кастрюлю с заранее при- 
готовленным овощным бу- 
льоном, приправленньм 
пряностями (перец чер- 
ньй, кориандр, имбирь, 
шафран, гвоздика, корица, 
сушеньй укроп, семена 
укропа, петрушка). Соот- 
ношение крупы и бульона 
1:3. Варите на медленном 
огне, не перемешивая. 

Салат из моркови с со- 
леным огурцом. На 800 г 
моркови возьмите 200 г 
соленых огурцов и стакан 
томатного сока. Снимите с 


Ы й души 
жеті: 


ИТ 
ТЕРПЕЛИВО 
И КОМПЛЕКСНО 


пол чаанин суставов сейчас 
ae y каждого второго, поэтому, 

Юсь, мой опыт комплексного 
лечения застарелого артрита по- 
может многим. Сейчас мне 57 а 
болезнь эта изводит мена лет 40 
то затухаа, то возобновляясь. Год 
назад решила взяться за лечение 
вплотную. Чего тол 
бовал 


поч 


i ько не перепро- 
а! Проблема еще в том, что 
артрит у меня осложнен варико- 
SOM, поэтому не все подходит, На- 
конец нашла свое! 

Первый этап. Длится 4 недели. 

Лечение рисом и сабельником. 

• 2 ст. ложки кубанского риса (он 
круглый) залить с вечера водой из- 
под крана, предварительно про- 
мыв. Утром снова промыть, сва- 
рить кашу, съесть натощак без соли 
и сахара. После этого 3-4 часа не 
есть и не пить. Курс лечения — 4 
недели. 

• В течение этих 4 недель прини- 
мать настойку сабельника (корни 
и стебли) — продается в аптеках. 
Я делаю ее сама, это дешевле. 
Литровую банку засыпать на 1/3 
сабельником (это 2 аптечные упа- 
ковки). Залить доверху хорошей 
водкой (самогоном) либо разве- 
денным спиртом. Настаивать в 
темноте, встряхивая ежедневно. 
Через 21 день процедить, отжать и 
оставить настойку на ночь, чтобы 
осел осадок. Утром осторожно пе- 
релить в бутылочки. Пить по 1 ст. 
ложке, разводя водой, 3 раза в 
день за 30 минут до еды. 

® Принимать рыбий жир. В апте- 
ках он продается в капсулах с раз- 
ными добавками (пустырник, об- 
лепиховое масло). Пить по 5 кап- 
сул во время еды, то есть полу- 
чается 15 штук в день. Упаковки — 
100 капсул — хватает на неделю. 
Затем 1 неделя перерыв. И опять 
— так же. 

е Массаж суставов маслами. Ку- 
пить в аптеке по бутылочке эвка- 
| липтового, пихтового, камфарного 
| масла, перелить в одну емкость. 
лать массаж 3 раза в день по 
-15 минут. 
сном вымыть сустав, ко- 
ровали с маслом, вы- 
Наложить 1-2 капу- 


Второй 

При Humane аи 40 дней, 
> той 

ЯПОНСКОЙ. Наве З иду софоры 

какое это чудодой а 19 все знают, 


п, 
н 


дозрелом виде, 


Когда ст З 
ленье, а плодь ууа Є 


внутри уже ко 

ич- 
неватые. Я покупаю софору al 
теке. 


Две пачки (100 г) залить 1 л хо- 
рошей водки (самогона), настаи- 
вать в темном месте, встряхивая 
ежедневно, 40 дней. Затем проце- 
дить, перелить в бутылочки и пить 
40 дней по 1 ч. ложке за 30 минут 
до еды 3 раза в день, разводя во- 
дой. 

Да, чуть не забыла, во время ле- 
чения сабельником и софорой, не 
принимать лекарства, не есть со- 
леное, копченое, маринады. 

На втором этапе продолжать 
массаж суставов. Капустные лис- 
ты на ночь и рыбий жир — через 
неделю. 

После второго этапа, если по- 
требуется, можно еще раз повто- 
рить первый этап, но без риса. 

Было бы нечестно с моей сторо- 
ны умолчать о лечении духовном, 
так как не знаю, что мне помогло 
больше. Я православная, поэтому 
соблюдаю все посты, в том числе 
среду и пятницу, бываю в церкви 
почти каждое воскресенье. 

И последнее. Хочу обратиться к 
читателям “ЗОЖ” из Вышнего Во- 
лочка Тверской области. Это моя 
родина, где я не была с 1966 года 
уехала сразу после окончания 
школы. Может, кто-то из зожевцев, 
живущих в Вышнем Волочке, захо- 
чет стать моей подругой по пере- 
писке? Связь с родным городом у 
меня давно прервалась, а так хо- 
телось бы возобновить! 

Адрес: Бондаревой Надежде 
Владимировне, 352571 Красно- 
дарский край, пос. Мостовской, 
ул. Боженко, д. 5, кв. 2. 


ГОРЧИЦА 
ПОМОГЛА ВЕРНУТЬ 
ОБОНЯНИЕ 


Мне не выразить слов благодар- 
ности за то, что есть такое чудо — 
“ЗОЖ”. Все, что пишут читатели, — 
это изюминки народной мудрости. 


нак 3 OM мов о 


Қ ! ХА 


Бывает, бросила жизнь в глубокую 

яму с гладкими стенами, и Е 
ти можно, только если сдел 
ступеньки. А ступеньки — это ре 
цепты “ЗОЖ”. Не быстро, но выбе- 
решься, а когда выберешься — 
здоровым станешь. 

Мне 77 лет. Всегда живем в де- 
ревне. Семья наша была большой, 
а сейчас я одна. Мой мух, Алек- 
сандр Степанович, умер в 84 года. 
Прожили мы вместе 50 с лишним 
лет. Три сына, дочь, внуки, внучки 
— 7 человек. Сама я тоже из боль- 
шой семьи. Нас было 10 детей уро- 
дителей. 6 сыновей и 4 дочери, я 
старшая. Но что вспоминать про- 
житое! А про болезни и вовсе гово- 
рить не хочется. Об одной только 
считаю нужным рассказать. 

Примерно с 2000 года я начала 
терять обоняние. Последнее, что 
я чувствовала — это запах мыла. 
Потом и этого не стало. Какже мне 
было плохо! Я забыла запах све- 
жего огурца. Лук, чеснок — тожене 
чувствую. Варю суп со всеми при- 
правами, по старым моим поняти- 
ям очень вкусный, но не слышу за- 
паха, а это значит — нет вкуса. 
Жизнь стала какой-то ограничен- 
ной. 

Начало весны 2005 года. Я при- 
шла с огорода, слегка замерзла. 
Решила: помоюсь, погрею ноги и 
поставлю горчичники. И вдруг как 
осенило -- а что если попробовать 
понюхать горчицу? Прочитала на 
пакете, как заваривать. Все сдела- 
ла, как там написано и... забыла. 
Только через сутки, когда опять 
пришла после садово-огородных 
работ и села обедать, вспомнила 
про горчицу. 

Нюхнула так нюхнула -- ударило 
в затылок, в глаза, уши, отдалосьв 
левом плече! Вот это, думаю, ле- 
чение нашла. Тем не менее уже ос- 
торожнее, конечно же, но понюха- 
ла еше раз. Теперь только из глаз 
слезы вышли. Думаю, буду дальше 
нюхать. Поди, хуже не будет. Спать 
стала ложиться — понюхала, но 
уже не так резко. 

Так продолжала недели две. Не 
лучше мне и не хуже. Но что-тоза 
ставляло меня продолжать. И вот |. 
случилось. Я зашла в ванную руки. 
Помыть И... услышала запах м 
Радости моей не было пр 
Насилу дождалась дочери. О 


бязательн 


о приходит 3 
Сказала дит вече 


06 этом, она тоже 


много, сижу, 


Чищу — и услышала 
Запах лука. А 


вот чеснок не слы- 
Шала. Потом был запах ландыша. 
Но то ли от большой радости, а 
больше, конечно, от лени стала 
заваривать горчицу с пропусками. 
Нет, надо настойчиво это делать. 
Да еще сверой, чтона правильном 
пути. Так что лечение мое идет уже 
год. И что вы думаете, даже если 
на улице кто курит — чувствую! Счи- 
таю себя счастливой. Неужели я 
так просто оказалась на правиль- 
ном пути? 

Адрес: Поповой Лидии Дмит- 
риевне, 623471 Свердловская 
обл., Каменский р-н, с. Сипавс- 
кое, ул. Гагарина, д.31, кв.13. 


“ЗОЖ”: Историю излечения 
Лидии Дмитриевны комменти- 
рует врач-отоларинголог Қыс; 
шей категории поликлиники № 
ФУ «Медбиозкстрем Галина 
Васильевна КОРНЕЕВА: 

— Потеря обоняния происходит 
как следствие осложнений после 
иппа, хронических заболеваний 
22 приводяшихк возникновению 
pee: слизистой, сильного стрес- 
Oh авмы головы, может свиде- 
eos ШЫ pate о наличии опухоли го- 
(9227 го мозга идаже начинающей- 
повно езни Альцгеймера. Традици- 
сао ечится различными капля- 
ЗАДА Poems на масляной OCHO- 
02640 мплексами витаминов. Ив 
НЕ отека слизистой, а, судя по 
случаях ечь идет именно об этом, 
| а как правило, восстанав- 
обо 
gece тельно, некоторое время 

Действи и прописывали таким 
а ать табак, чеснок, 
алитого на горячую 


дальнейшем нюхать горчицу акку- 
ратно. В результате воспаление 
прошло, отек спал и к ней посте- 
пенно вернулось обоняние. Сейчас 
из народных средств рекомендуют 
более умеренные, заведомо не л 
способные причинить вред. Среди 


них — закладывать несколько разв нагрузка на воздухе и употребле- 
день в ноздри натертую свеклу, ню- ние достаточного количества 
хать порошок из взятых поровну воды. 

трав и цветков: ландыша, мяты, 
майорана, тмина, ромашки. По- 
лезно также пить настой шалфея. 
1 ст. ложкутравы залить 400 мл ки- 
пятка, настаивать час, принимать 
по полстакана 3 раза в день. 


МИТРЕНЬ: 
ПУТИ СПАСЕНИЯ 


Хочу поделиться советами, как 
помочь себе при приступах мигре- 
ни. 

Боль стучит в висок, так начи- 
нается мигрень, которая возника- 
ет от стрессов, от работы на пре- 
деле сил, от избыточной активно- 
сти и интенсивного образа жизни. 
Лучшее лекарство в таких случа- 
ях — систематический отдых, 
хотя бы ненадолго, но в течение 
всей недели, короткий перерыв в 
работе. В субботу и воскресенье 
следует избегать позднего подъе- 
ма. Чем больше нежитесь в по- 
стели, тем больше у вас шансов 
спровоцировать приступ мигре- 
ни. 

Прежде всего надо беречься от 
стрессов, что легко, если следо- 
вать нескольким нехитрым прави- 
лам: 

— Позвольте себе несколько ми- 
нут полного расслабления. Доста- 
точно послушать приятную музы- 
ку, почитать или просто помечтать, 


Я в уютное кресло. ятельно избавляться от камней в 
Е ТҚ, атың вечер, перед сном, не желчном пузыре, принимая олив- 
ен ь принять теплую ванну, а ковое масло. Хочу помочь советом 


затем сполоснуть ноги холодной тем, кого беспокоит желчно-ка- 


водой, сон будет крепче и спокой- менная болезнь 
нее. і 


29 Предварительно я очишаю ки- 
бед хотябы шечникпо рецепту из “ЗОЖ” (№ 15 
ati а за 2003 год) “Очищающий кок- 
может облегчить босоо тейль”. На это уходит 20 дней. 
Бос время ограничено, можно з 
нить клизмами. За 10 дней до. 

ема масла надо про 
процедуры е о 
1,5- 


торые широко известны ка! 
вающие головную боль: молок 

шоколад, яйца, мука, земляные 
орехи, цитрусовые, свинина. | | 
Основными средствами профи- 

актики мигрени являются опти- 
мальная регулярная физическая 


Помочь себе можно, если: 

— втечение 2-3 минут выполнить 
“березку” (стойка на лопатках, ла- 
дони рук упираются в поясницу, а 
локти — в пол, ног выпрямлены, 
носки оттянуты); 

— из положения лежа на спине 
сделать “березку” и опустить ноги 
за голову. Держать 2-3 секунды. 
Вернуться в исходное положение, 
расслабиться. Повторить 2-6 раз; 

— облиться холодной водой с го- 
ловой или принять холодный душ; 

— сделать теплую или контраст- 
ную ножную ванну; 

— сжать переносицу двумя паль- 
цами несколько раз по 20-30 се- 
кунд; 

— выдохнуть и задержать дыха- 
ние — при выдохе возбудимость 
мозга снижается. Считают, что в 
мигрени находят выход сильней- 
шие эмоциональные переживания. 

Заставляя нас страдать, миг- 
рень служит и добрую службу, ох- 
раняя наш организм от избыточно- 
го давления и драматизма жизнен- 
ных обстоятельств. 

Адрес: Садыковой Флоре Аха- 
товне, 420053 г. Казань, ул. Аг- 
рызская, д. 82, кв. 68. 


ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ 
ДЛЯ ЧИСТКИ ПЕЧЕНИ 


Мне 67 лет. Научилась самосто- 


ь мигрени 
левая дие- 


— Исключить временно из раци- 
она молочные продукть и мясные 


Семь продуктов питания, ко- 
Жете К 


кислотности, 


кот 
коит. рая меня беспо- 


зоо ДРИНИ Few Ек 8 

-й день 
жевыжатый anne Сул 
вая повышенную кислотность, беру 
яблоки сладких сортов. Если хочу 
есть, пью сок, хочу пить — тоже пью 
сок. На 10-й день пью сок до 17 ча- 
телета 

дреберье и ра- 
зогреваю печень. В 19 часов (в это 
время согласно суточному биорит- 
му печень расслабляется и спо- 
собна избавиться от камней) начи- 
наю принимать оливковое масло 
по З ст. ложки (З глотка) через каж- 
дые 15 минут. 

Я принимаю всего 170 мл масла 
за 5-6 приемов. На каждый прием 
3 глотка через каждые 15 минут. По 
рецепту положено после каждого 
приема 3 ст. ложек запивать их 3 
ст. ложками свежеприготовленно- 
го лимонного сока. Но, учитывая 
повышенную кислотность, чтобы 
не поранить слизистую желудка, я 
не запиваю соком, а полощу рот до- 
машним компотом, не проглаты- 
вая. 

Во время приема масла будет 
подташнивать, но зто пройдет часа 
через два. Чтобы облегчить состо- 
яние, я под голову кладу 2 подуш- 
ки, резких движений не делаю. 
Лежу на спинё или на левом боку. 
Грелку убираю в 23 часа и засыпаю 
до утра. Утром кишечник срабаты- 
вает, начнут выходить зеленые 
камни, похожие на пластилин, и 
темная желчь. Можно сделать очи" 
стительную клизму и легко позавт- 
ракать. 

Я пью чай без сахара. Через час 
— морковный сок, яблоко. На обед 
картофельное пюре без масла, от-. 
вар шиповника, овса. На 2-й день 
| в жиденькую кашу добавляю не- 
ного масла, ем салат, пью соки 
— всего понемногу, не перегру- 
больной орган. В последую- 
пищу можно разнообра- 


нов наиболее зффе 
в это время. В перио 


очистке физическ 
исключить, 


Д подготовки к 
ие перегрузки 


о 
4 лностью, иуже 
на 3-4-й день опять чувствуется тя- 
жесть в печени. Очистку можно по- 
вторять с промежутком в месяц, до 
тех пор, пока выброс из кишечника 
не станет чистым. 

Адрес: Гелуновой Алевтине 
Антоновне, 352172 Краснодарс- 
кий край, Гулькевичский р-н, с. 
Николенское, ул. Октябрьская, 
Ізі Т/с 


“ЗОЖ”: Напомним рецепт 
очищающего коктейля, при- 
сланного в свое время в “ЗОЖ” 
Марией Васильевной Зюзиной 
из города Тольятти. 

Для очищения печени и кишечни- 
ка возьмите 0,5 кг чернослива без 
косточек, 1 бутылку холосаса (140 
г), 7 пакет крушины (50 г). 

Все соединить в эмалированной 
кастрюле и довести до кипения. То- 
мить на медленном огне 30 минут. 
Процедить, долить до 2 литров ки- 
паченои водой и поставить в холо- 
дильник на 7 дней. 

Принимать по 1 ст. ложке раз в 
день, на ночь, через 2 часа после 
ужина. После приема ничего не 
есть и не пить до утра. 


СМЕСЬ ШЕВЧЕНКО 
ПРОТИВ | 

БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ 


Коротко о себе. Мне 62 года, всю 


жизнь проработал на железной до- 
роге. Только машинистом элект- 
ровоза 23 года водил пассажирс- 
кие поезда. Как и у очень многих 
людей, к этому возрасту накопи- 
лось приличное количество неду- 
гов. Но старался им не поддавать- 
ся. В 45 лет, имея хронический 


BECMKUK 30K № 17 (318) 9006г. 


гастрит, нев Хо арр = 
ралгию Н 
Ничного нерва eae 


питание, бро 
рил до этого 
все болезни о 


охондроз из 
сейчас. 


тступили, хотя осте- 
редка беспокоит и 


Однако, и довольно неожиданно 
В ноябре 2000 года заболел броне 
хитом с астматическим компонен- 
том, дважды лежал в больнице, а | 
уже через 8 месяцев врачи уста- | 
новили диагноз: бронхиальная ас- | 
тма. И началось - каждые 4-5 ме- 
сяцев стационар (преднизолон, 
эуфиллин и прочие прелести). Об- 
легчить течение болезни практи- 
чески не удавалось, малейшая 
простуда вызывала астматический 
криз с прямой дорогой в больни- 
цу. Пробовал многие рецепты, 
опубликованные в “ЗОЖ”, замет- 
ных улучшений не получил. Кста- 
ти, вестник выписываю с 2004 
года, а до этого брал читать все 
номера у соседей. 

С 1 декабря 2005 года, как пос- 
леднее средство, начал принимать 
смесь Шевченко (есть правда, еще 
одно, очень радикальное средство 
— бег трусцой, но для того, чтобы 
втянуться, нужно иметь громадное 
мужество, сам несколько раз про- 
бовал). 

Результаты приема смеси водки 
с маслом неплохие, уже 8 месяцев 
обхожусь без больницы, две до- 
вольно серьезные простуды выле- 
чил традиционными методами, 
обострение астмы при этом не 
происходило. Однако и серьезно- 
го улучшения пока нет, продолжаю 
принимать гормональные препа- 
рать (пульмикорт), да и биротек 
продолжаю носить в кармане. А хо- 
телось бь не зависеть от химичес- 
ких препаратов, да и о болезни не 
вспоминать. у 

Адрес: Кириченко Здуарду 
Григорьевичу, 344004 г. Рос- 
тов-на-Дону, ул. Рабочая, д. 19, 
кв. 37. 

“ЗОЖ”: Эдуард Григорьевич, | 
загляните на стр. 29. Сегодня 
мы публикуем письмо врача | 
Марии Павловны Малининой. | 
Она прекрасно владеет мето- 
дом, вас интересующим. Есл 
что-то непонятно, можете ей пи 
звонить. | 


| | 
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Souna Belt 


КНР 


Sauna Belt - зтото, 
что нужно Вашему телу, 
и поклонники будут лежать у 
Вашихног. 

Его по праву можно назвать мечтой 
большей части прекрасной половины 
нашего общества, желающей сбросить 
лишние килограммы. И не только. Быть 
всегда в хорошей форме, великолепно 
выглядеть - мечта любого уважающего 
себя человека. По статистике, красота 
женского тела во время разговоров у 
мужчин всегда стоит на первом месте. 

Почему же Сауна Белт работает так 
эффективно и быстро? Потому что он 
заставляет Вас потеть. Потейте, потей- 
те, потейте и избавляйтесь от лишних 
килограммов. Потейтеи удаляйте лиш- 
ние сантиметры: Потейте и прощайтесь 

свободной одеждой. Вь избавитесь 
we и токсинов там, где это необхо- 
рд блемных местах вашего тела 
ДИ ногопрессаиталии. Вы 
= областях срок одитналю- 
адеваете его = он подх д 
амер, включаете в розетку 220 В, 


лишним 
САНТИМЕТРАМ!!! 


ПОЯС САУНА БЕЛТ - 
ВЕРНИ СВОИ ВЕС В НОРМУ 


У тебя идеальная фигура, ты красива, у тебя нежная и гладкая кожа, 
от мужчин нет отбоя, постоянные комплименты – все зто о Вас, 
а поможет Вам этого достичь пояс Sauna Belt (Сауна Белт) 


поворачиваете терморегулятор до того 
теплового уровня, при котором Вы чув- 
ствуете себя комфортно, и расслабляе- 
тесь. Диапазон рабочей температуры 
34-75°С. Если Вы повернете регулятор 
до упора, то получите эффект сауны в 
определенной области тела, уничтожая 
жир и токсины и постоянно уменьшая 
Ваши размеры без всяких усилий. Сау- 
на Белт автоматически отключится че- 
рез 50 минут. Сауна Белт позволяет вам 
изменить объемы живота, талии, боков, 
ягодиц и бедер, просто надевая пояс на 
необходимые участки, в любом месте и 
в любое время. Тепло сауны открыва- 
ет поры на Вашем теле и 
растворяет жиры и 
токсины, а пот 
выводит их нару- 
жу. Когда вы по- 
теете, Ваша 
кожа становится 
более гладкой и элас- 
тичной, а не сухой и грубой. 

Купите и Вы всегда будете выгля- 
деть привлекательно, мужчины не 
смогут оторвать от Вас своихвзгля- 
дов, Ваши подруги придут к Вам за 
советом, Ваши недруги будут бесить- 
ся от зависти, а Ваши поклонники не 
смогут сдержать слов восхищения. 

Закажите у нас Сауна Белт и в пода- 
рок Вы получите сантиметр для изме- 
рения объема талии. 

А вот что не только говорят, но и пи- 
шутлюди, купившие Сауна Белт: 

Москва. ИринаР. 

Спасибо иеще раз спасибо создате- 
лям вашего чуда. Я не только сохранила 
семью, так еще стала привлекательна. 
Муж от меня глаз не оторвет. А какие 
слова он мне говорит. Последний разя 
от него слышала, когда он в любви при- 
знался... 


Новосибирская обл. Татьяна А. 

Добрый день. Получила от вас Сауна 
Белт. Пользуюсь каждый день. Сброси- 
ла за это время более 10 kr. И надеюсь, 


НАШИ НЕСЛОЖНЫЕ УСЛОВИЯ ДОСТАВКИ И ОПЛАТЫ. 

Заказать пояс Сауна Белт можно по адресу: 302961 г. Орел, МСЦ, а/я 12 (зож) 
отд. «Товары-почтой». Цена прибора - 1498 руб + почтовь R 
Вы можете сделать заказ быстрее! Прямо сейчас по те 
гоканальный), 49-50-77 (с 9 до 18 часов по московскому времени 
по электронной почте: med@ortes.ru на нашем сайте: www.z: 

возникли вопросы? Только спросите, и мы с радостью ответим на них. 
УЕ ОПЛАЧИВАЕТЕ ПРОДУКЦИЮ СЕГОДНЯ, ОПЛАТИТЕ ЕЕ ПРИ ПІ 
Цена вклочает доставку, упаковку, 


acaz.ru 


АВНОЕ, никакого обмана, 


ОЛУЧЕ 
страховку (за исключением почтового па НАНТ 


вам качество/ гарантийнов обслуживание поставляемой продукции в соответствии сзаконодательством р 


) 2006 г 


что зто еще не предел. Мужудумаю на- 
деть, чтобь его животик пришел в фор- 
му, ане выскакивал из штанов. j 


Воронежская обл. Виктория С. 

Не верила рекламе. Подруга дала на 
время попользоваться, пока она уехала в 
отпуск. И что вь думаете? Я так кнемуза 
зто время привыкла, что жалко стало отда- 
вать. А самое главное, размеры MOV умень- 
шились, кожа стала упругой. Теперь не то 
что на пляж сходить, хочу еще в конкурсе 
красоть поучаствовать. Спасибо вам. 


Московская обл. Ольга И. 

Неправда, когда говорят, что после 
40 лет жизнь заканчивается. Она только 
начинается, особенно когда ты хорошо 
выглядишь, а мужчины не могут оторвать 
от тебя взгляд. Я купила Сауна Bent в на- 
дежде, что хоть немного сброшу вес. Но я 
не только сбросилавес, уменя появилась 
талия, складки жира пропали, ястала но- 
сить обтягивающую одежду. Ивотрезуль- 
тат: я скоро выхожу замуж. 


Бердянск. Наталья К. 

Раньшея занималась аэробикой, чтобы 
быть в форме. Но жизнькруто изменилась 
после рождения сына. Время в обрез, аос- 
тавлять мальша не скем. Вотикупила ваш 
пояс. Раньше считала, что человектолько 
сам может сделать себя счастливьм. Но 
пояс Сауна Белт развеял все мои сомне- 
ния. Всего через несколько применений я 
заметно сбросила вес. Атеперьтолькоего 
контролирую и использую пояс по мере 
необходимости. 


Юридический адрес: 302025 г. Орел, 
Московское ш., 137. OOO « Торгпочта», 
ОГРН 1055742019816. 

Рекомендуем Вам:не покупайте прибор 
услучайных продавцов, перед использо- 
ванием внимательно прочитайте инструк- 
цию, консультируйтесь у специалиста. 
Пояс Сауна Белт является прибором бы- 
тового назначения. Сертификат - 
ствия № РОСС ВИ, МЕБА. Роу и: 


їе расходы, 
лефонам: 


)) для жителей Украины - (057) 755-27-76 


сбора), 
, ВТУ, ФЗ РФ Озащите прав потребителей» 


ему подсказал читатель 


_ПАНИРЕАТУ 


В редакцию обратилась Ксен 
Башкортостана: ее дочери врачи поставили 
диагноз: панкреатит. Читательница недоуме- 
Елер — откуда у ребенка эта, казалось бы, 

взрослая” болезнь? О панкреатите просили 
рассказать также А.С. Кононова из Стерлита- 
мака, Р.Т. Подболотова из Саратовской обла- 
сти, другие читатели вестника. 


5) 


ия Петренко из 


Увы, заболевание, отмечают медики, впос- 
ледние годы значительно помолодело — для 
панкреатита возраст пациента, как говорится, 
не имеет значения. Все чаще наряду с по- 
жилыми людьми заболевание отмечается у 
10-14-летних подростков. Почему? 

Вот что рассказала корреспонденту “ЗОЖ” 
Любови Ульяновой кандидат медицинских 
наук, терапевт Московской семейной клини- 
ee Зульфия Гусейновна ГУСЕЙНОВА. 
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Панкреатит — это воспале- 
ниеткани поджелудочной же- 
лезы. Для начала — несколь- 
ко слов об этом органе пище- 
варительной системы. 

Поджелудочная железа 
расположена в верхнем от- 
деле живота, имеет голов- 
ку, тело и хвост. Ее длина 
14-23 см, масса — 60-115 г. 
Железа выполняет две ос- 
новные функции: внутри- 
секреторную — вырабаты- 
вает инсулин — и внешне- 
секреторную — участвует в 
пищеварительном процес- 

се. Кроме того, задейство- 
вана практически во всех 
видах обмена — углевод- 
ном, липидном, белковом. 
Другими словами, вьраба- 
тывает ферменты, необхо- 
димые для нормального 
пищеварения. Вот почему 
при какой-либо патологии 
поджелудочной железы 
расщепление пищи, ее вса- 
сывание нарушаются, и в 
кишечник она поступает в 
непереваренном виде. 
Различают острое и хро- 
ническое течение болезни, 
атакжеее переходную фор- 
му— подострый панкреатит. 
| Острая фаза обычно длится 
|| 15 дней. Если этот период 
“| был упущен, лечение растя- 
| нулось на 2-3 месяца, то за- 
| болевание может перейти в 


хроническое, 
рецидивами. 
Недуг из банки 

Причин панкреатита мно- 
го, но чаще всего сказыва- 
ются неправильное пита- 
ние с преобладанием ост- 
рой, жирной или некаче- 
ственной пищи, злоупот- 
ребление алкоголем, пи- 
вом. Приводит к заболева- 
нию и чрезмерное увлече- 
ние сдобной выпечкой, тор- 
тами со сливочным кремом 
— то, что особенно любят 
дети. Крем содержит мар- 
гарин, который сильно раз- 
дражаетткань поджелудоч- 
ной железы. Очень часто 
недуг вызывают газирован- 
ные напитки, как правило, в 
алюминиевых банках. По- 
требляют их тоже в основ- 
ном подростки. Вот почему 
болезнь столь уверенно 
молодеет. 

Могут спровоцировать 
воспаление поджелудоч- 
ной железы некоторые ле- 


с частыми 


`карственные препараты, В 


частности, когда значи- 
тельно превышена доза 
или нарушен прием: лекар- 
ство пьют, к примеру, до 
еды, а надо — после, 
Острый панкреатит начи- 
нается с тошноты, рвоты, 
которая не приносит об- 
легчения, как это бывает 


ЗАБУДЬТЕ 


. ПРО СКАТЕРТЬ-САМОБРАНКУ 


при желудочно-кишечньх 
патологиях. Появляются 
боли в верхней части живо- 
та, чаще всего опоясьваю- 
щего характера. Если пора- 
жен хвост поджелудочной 
железы, они локализуются 
в спине, Может быть понос 
— жидкий, как вода, стул до 
15 раз в день. Температура 
обычно в норме, Однако 
если она повышается, при- 
чем значительно, до 40 гра- 
дусов, — это говорит о не- 
благоприятном прогнозе 
болезни: ткани поджелу- 
дочной железы распадают- 
ся, и токсины всасываются 
в кровь, то есть начинается 
панкреонекроз. Острый 
панкреатит требует стаци- 
онарного лечения. 
Хронический панкреатит 
может появляться у пожи- 
лых людей на фоне атерос- 
клероза сосудов поджелу- 
дочной железы. Ее функция 
из-за нарушений крово- 
снабжения снижается, и 
развивается хроническая 
недостаточность фермен- 
тов. Симптомы недуга в 
этом случае не столь ярко 
выражены, как при острой 
форме заболевания: чело- 
век жалуется на тяжесть в 
левом подреберье, ною- 
щие, опоясывающие боли, 
запоры или поносы, под- 
ташнивание. При обостре- 
нии хронического панкреа- 
тита возможна рвота. 
Диагностика заболевания 
— лабораторная: исследуют 
фермент амилазы крови и 
фермент диастазы мочи. 
Эти два показателя характе- 
ризуют функцию поджелу- 
дочной железы, Смотрят 
также глюкозу — ее содер- 
жание в крови может превы- 
шать норму. Повьшаєтся 
также СОЭ. УЗИ выявляет 
увеличение размеров желе- 
зы, 
Излечат голод и холод 
Основное лечение панк- 
реатита — строгая диета. В 
период острого проявле- 
ния болезни — голодание в 


течение 5-7 дней. Ничего, 
кроме минеральной воды! 
Вода — без газа, холодная. 
На область поджелудочной 
железы — пузырь сольдом. 
Назначаются ферментные 
препараты — креон, панзи- 
норм, фестал, энзестал. Их 
принимают, подчеркну 
особо, с каждым приемом 
пищи, за 5 минут до еды 
или во время еды: фермент 
должен поступить в орга- 
низм раньше или одновре- 
менно с пищей. Если чело- 
век забыл про лекарство, 
принимать его после еды 
уже нет смысла. 

При обострении хрони- 
ческого панкреатита голо- 
дание не обязательно. 
Можно пить кисели, нежир- 
ный йогурт, биокефир (он 
эффективнее обычного, так 
как содержит меньше кон- 
сервантов), некрепкий чай 
с сухарями или сушками — 
4-5 чашек с 2-3 сушками. 
Вообще жидкости надо в 
день до 2-2,5 л, чтобы вы- 
мывать токсины, как при 
любом воспалительном за- 
болевании. Минеральную 
воду можно пить в прохлад- 
ном виде. Также показан 
прием ферментньх препа- 
ратов, а при тошноте -- 
1 капсула мотилиума за 20 
минут до еды. 

Из питания следует ис- 
ключить жирные сорта 
рыбы и мяса, сливочное 
масло, кофе, шоколад, ос- 
трые специи, лук, чеснок в 
свежем виде, копчености. 

Придерживаться этихре- 
комендаций больному при- 
дется, к сожалению, всю 
жизнь. 

Очень полезно устраи- 
вать разгрузочные дни, что- 
бы дать поджелудочной же- 
лезе отдохнуть. Например, 
один день в неделю ничего 
не есть, пить только биоке- 
Фир — до 1,5 л. Если с ке- 
фиром жить некомфортно, 
тяжело, можно сделать 

МЯСНОЙ” разгрузочный 
день: 600 г нежирного от- 


вяжьего или ку- 
ного мяса (без кожицы) 
аспределить на три при- 
ема плюс 5-6 чашек зеле- 
ного чая или отваров трав с 
сушками. В разгрузочный 
день разрешается съесть 
чуть-чуть меда — 1-0,5 ч. 
ложки с чаем. 
Взбодрит укропный чай 
Каки все хронические за- 
болевания, панкреатит 
обостряется весной и осе- 
нью. Однако всплеск неду- 
га приходится, какправило, 
на период праздников с 
пышными застольями, ког- 
да все соблазняются оби- 
Лием закусок, блюд, напит- 
ков, сладостей. И поджелу- 
Дочная железа тут же реа- 
Гирует на такую скатерть- 
самобранку. Поэтому при- 
мерно за неделю до празд- 
Ников надо подстраховать- 
ся, приняв ферментные 
препараты. Не помешает 
их прием и во время засто- 
лья, а также спустя день- 
два после него. 

Хорошо укрепляют под- 
желудочную железу аптеч- 
ные желудочные сборы. 
Вне обострения недуга 
можно принимать тыквеол 
— 20 капель водного ра- 
створа 3 раза в день за 20 
минут до еды. Вообще тык- 
венные семечки очень по- 
лезны, их можно съедать до 
50 гв день, но обязательно, 
чтобы зернышки были в 
зеленой оболочке. 

Снимает воспаление на- 
стой льняного семени: 1 ст. 

ложка на стакан кипятка, 
пить вместо чая 3 раза в 
день. Особенно эффекти- 
вен настой, принятый ут- 
ром натощак. Также можно 
пить, причем сколько ду- 
ше угодно, укропную воду: 
1 ст. ложка семени на ста- 
кан кипятка. К слову, укроп- 
часто дают ново- 
ную воду р 
ным, чтобы снять 
рожден бразование 
вздутие, газоо р 
и спазмы живота. ить 
можно замен 
Укроп Для 
тмином, прием тот же, до 
бнье ча 5 
куса в целе р 
бавляют сахар или мел 


5 че- 
мнить: курс ле 
ЦЭ 21 дня — 


i 
8 
3 


симптомы могут исчезнуть 
уже через неделю, надо 
продолжать прием насто- 
ев, пока воспаление не 
пройдет полностью. 

Опасный “перекресток” 

Чем чреват запущенный, 
недолеченный панкреатит? 
Прежде всего — развитием 
панкреонекроза, который 
не исключает неблагопри- 
ятный прогноз, — об этом 
шла речь вначале. Повто- 
ряющиеся рецидивы забо- 
левания снижают внутри- 
секреторную функцию под- 
желудочной железы, то 
есть выработку инсулина, 
что может стать причиной 
сахарного диабета. 

Частые обострения недуга 
с жидким, кашеобразным 
стулом вымывают из кишеч- 
ника полезные минераль- 
ные вещества, приводят к 
деминерализации организ- 
ма. У человека ПОЯВЛЯЮТСЯ 
слабость, ПОТЛИВОСТЬ, НОГТИ 
становятся ломкими, волосы 
— хрупкими. При обострени- 
ях с запорами постоянный 
застой каловых масс раздра- 
жает, травмирует слизистую 
оболочку кишечника, вызы- 
вает различные нарушения в 
работе желудочно-кишеч- 
ного тракта. 

И, пожалуй, главное — 
проток поджелудочной 
железы открывается в лу- 
ковицу 12-перстной киш- 
ки, тут же находится про- 
ток желчного пузыря. Не- 
трудно догадаться, что 
любой сбой в одном орга- 
не на этом “перекрестке” 
вызывает ответную реак- 
цию другого. Например, 
гастродуоденит провоци- 
рует порой развитие пан- 
креатита. 

Воспалительные процес- 
сы 12-перстной кишки и 
желчного пузыря часто при- 
водят к воспалению ткани 
поджелудочной железы. 
Начинается застой, нару- 
шается обмен ферментов, 
который нередко приводит 
к развитию панкреатита. д 
лечить тогда приходитс 

е все вместе. Вот почему 
патологию поджелудочной 


очно 
считают достат 
железы то, что за- 


й. Это 
агрессивной. 
пускать никак нельзя. 
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Читатели “ЗОЖ” уже знакомы с витаминаћ 
створимыми в жирах, и свитаминами группы С 
перь на очереди витамины группы В. Витами! 
открыли изучилхимическое строение знаменитый 
польский ученый Казимир Функ в 1913 году. По 
своему химическому строению он получил назва- 
ние “тиамин”, так как содержит серу (тио) и ами- 
ногруппу (амин). Функпредположил, что и осталь- 
ные вещества, похожие по действию на тиамин, 
тоже содержат аминогруппу, и назвал их “амины 


жизни”, что по латыни звучит как “витамины”. 


Витамины — каквода или 
воздух: пока они есть, мы 
их не замечаем и не чув- 
ствуем, а вот когда их нет, 
нам становится плохо. Как 
сказал один известный 
ученый: “О роли витаминов 
мы узнаем, когда они от- 
сутствуют”. 

Все витамины группы В 
хорошо растворимы в воде 
и их часто называют “водо- 
растворимые витамины”. 
Их химические названия 
составители биологически 
активных добавок (БАД) ча- 
сто используют вместо 
привычных буквенных сим- 
волов. Покупатель думает, 
что купил какое-либо су- 
перлекарство, а на самом 
деле это просто витамины. 

Кроме растворимости в 
воде все вещества, относя- 
щиеся к витаминам группы 
В, объединяет способ их 
работы. 

Дело в том, что скорость 
всех химических превра- 
щений и сама возможность 
их существования в орга- 
низме (за исключением 
всего нескольких реакций) 
жестко контролируются. В 
химии вещества, ускоряю- 
щие реакции, называются 
катализаторами. В биоло- 
гии, аточнее, в биохимии, 
они называются фермен- 
тами, или энзимами. Су- 
ществует особая наука эн- 
зимология, и есть между- 

народная классификация 
ферментов. 

В каждой клетке одно- 
временно работает не ме- 
нее 1000 разных фермен- 


тов. Именно благодаря им 
все реакции в организме 
идут закономерно. Без них 
был бы хаос и жизнь была 
бы невозможна. 

Все ферменты по своему 
строению — белки. Мень- 
шая их часть — простые 
белки, то есть состоят толь- 
ко из аминокислот. Боль- 
шая часть — сложные бел- 
ки. Это значит, что кроме 
аминокислот, о которых я 
уже писал, внихвходитчто- 
то еще, имеющее небелко- 
вое происхождение. На- 
пример, это может быть 
атом металла. Вот этим-то 
небелковым веществом, 
входящим в ферменты, и 
являются витамины. Назы- 
ваются такие небелковые 
вещества коферментами 
(“ко” — по латыни “допол- 
нение”). 

Итак, витамины группы В 
— это коферменты. Разби- 
рать все реакции, в которых 
они участвуют, невозмож- 
но, да и не нужно. Важно, 
что при недостатке витами- 
нов деятельность фермен- 
тов ослабевает, какие-то 
реакции идут хуже или не 
идут совсем и это проявля- 
ется как какое-то заболева- 
ние. 

При недостатке витами- 
на В, развивается полинев- 
рит. Он начинается с пока- 
лывания, онемения. Затем 
отмирают нервные оконча- 

ния и человек теряет воз- 
можность управлять конеч- 
ностями. Снижается ки: 
лотностьжелудочного‘ 
происходит потеря ап 
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та, и замедляются движе- 
низ кишечника (тяжесть в 
животе, запоры). Возмож- 
ны боли в сердце. Источни- 
ки витамина -- мука и кру- 
па грубого помола, соя, фа- 
соль, горох, печень, почки. 

При недостатке В, (ри- 
бофлавина) чаще всего 
происходит воспаление 
языка (глоссит) и появля- 
ются “заеды” — трещины в 
углах рта. Этот витамин 
есть практически в любой 
пище. Особенно его много 
в муке грубого помола, мо- 
локе, масе, свежих овощах. 

Витамин В. (пантотено- 
вая кислота) вездесущ. 
Само его химическое на- 
звание переводится как 
“имеющийся повсюду”. 
Нельзя найти продукта, в 
котором его бы не было. 
Поэтому при недостатке 
витамина В, его можно со- 
здать только искусственно 
(концлагеря, увлечение го- 
лоданием, кораблекруше- 
ние). Без него невозможен 
обмен белков, углеводов, 
липидов. Поэтому его не- 
достаточность может про- 
явиться у разных людей по- 
разному, и единой симпто- 
матики нет. У одного будет 
дерматит (чаще всего), ау 
другого паралич. Важно, 
что недостаточность вита- 
мина может развиться в 
результате дисбактериоза, 
вызванного длительным и 
чрезмерным использова- 
нием антибиотиков. Глав- 
ные его источники: моло- 
дые растения, сердце, поч- 
ки. Не удивляйтесь, если 
| вдруг обнаружите его под 
названием В.. Между фар- 
макологами и биохимика- 
ми идет вечный спор о его 
нумерации. 

В медицинской биохи- 
мии под названием В., он 
же РР, рассматриваются 
никотиновая кислота и ее 
амид. В, несуществуєт. Нет 
одной живой клетки, где 
е было. Его недоста- 
ь может развиться 
техже случаях, что 


“Анфо омация к размышлению 


« 
ние “трех Д”: дерматит, де- 
менция, диарея. При этом 
дерматит (воспаление 
кожи) развивается на сим- 
метричных, освешаемых 
солнцем местах (руки, 
щеки). С диареей, как гово- 
рится, все ясно. Деменция 
— ослабление мышления, 
дословно слабоумие. Ис- 
точником РР является лю- 
бая пища, но особенно 
много в хлебе из муки гру- 
бого помола, моркови, пе- 
чени, сердце, почках, мясе. 
Витамин В, также везде- 
сущ. Его недостаточность 
возможна в тех же случаях, 
что и с В, и В.. Фтивазид и 
его аналоги также могут 
вызвать недостаточность 
В, Она вначале проявляет- 
ся как дерматит, а затем — 
как эпилептические при- 
падки. Его источники: хлеб, 
картофель, печень, почки, 
мясо. 
Витамин Н (биотин) тоже 
относится к группе В. Его 
нам поставляет микрофло- 
ра кишечника. Поэтому его 
недостаточность возможна 
при ее подавлении (уси- 
ленный прием сульфанила- 
мидов и антибиотиков). 
Другая причина — увлече- 
ние питьем сырых яиц. В 
них есть белок авидин, нео- 
братимо связывающий 
биотин. В этих случаях раз- 
вивается дерматит с уси- 
ленным выделением жира 
на поверхности кожи и вы- 
падением волос. Затем по- 
ражаются ногти и мышцы. 
Распространен этот вита- 
мин широко. Особенно 
много его в шпинате, кар- 
тофеле, луке, томатах, пе- 
чени, почках, молоке. 
Витамин Вс (фолиевая 
кислота). Ее недостаточ- 
ность трудно вызвать даже 
у экспериментальных жи- 
вотных, так как она активно 
синтезируется микрофло- 
рой. Соответственно она 
может проявиться при дис- 
бактериозе. Иногда она 
проявляется при химиоте- 
рапии опухолей, таккакпри 
этом могут использоваться 
препараты, похожие на фо- 
лиевую кислоту, которые 
будут вытеснять ев из реак- 
ций, Проявляется она сна- 
БИ] іобанемна (малокро- 


“Муки грубог 


жается количество лейко- 
цитов (лейкопения), а за- 
тем эритроцитов. Потом 
могут развиться любые за- 
болевания, связанные сос- 
лаблением клеточного де- 
ления (поражение кожи, 
слизистых оболочек). “Фо- 
лиум” переводится как 
“лист”. Отсюда понятно, 
что источником фолиевой 
кислоты являются любые 
листья: салат, шпинат, ка- 
пуста, сныть, а также пе- 
чень, почки, мясо. По дан- 
ным европейских и амери- 
канских ученых, некоторая 
недостаточность фолиевой 
кислоты в пище является 
общемировой проблемой. 
Поэтому сейчас во многих 
странах рекомендуют Упот- 
реблять в пишу свежую зе- 
лень как можно в больших 
количествах. 

Витамин B,, (кобаламин) 
участвует в синтезе гема, 
входящего в гемоглобин. 
Поэтому при его недостат- 
ке развивается злокаче- 
ственная анемия. Чаще 
всего ее причиной являет- 
ся не малое количество ви- 
тамина в пище, а наруше- 
ние деятельности желудка. 
Дело в том, что те же клет- 
ки, которые вырабатывают 
в желудке соляную кислоту 
и выделяют ее в просвет 
желудка, образуют особый 
белок, без которого Вне 
сможет всасываться. То 
есть пониженная кислот- 
ность желудочного сока, 
удаление части желудка, 
рак желудка — все они ав- 
томатически приводят к 
анемии. В этих случаях 
либо вводят нейтрализо- 
ванный желудочный сок 
(иначе от кислоты можно 
без зубов остаться — это 
для любителей питья уксу- 
са), обогащенный витами- 
ном B,,, или вводят его че- 
рез кожу. В,, синтезирует- 
ся только микрофлорой, В 
пище его практически нет. 
Поэтому берегите микро- 
флору. Некоторое его коли. 
чество есть в печени, мясе 
молоке, желтках яиц. 200 г 
печени обеспечат вас су- 
точной нормой В... 


Таким образом, если в 
вашем недельном рационе 
есть около 1,5 кг хлеба из 


омола, 0,5 кг 


оп 
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вам не грозит, если вы 
убили свою кишечную мик- 
(исключение 
некоторые заболевани 
туберкулез, удаление же- 
лудка). Надеюсь, вам стало 
понятно, что рекомендации 
по переходу на вегетариан- 
ство в стране, где большая 
часть сельхозугодий нахо- 
дится в зоне рискованного 
земледелия, скорее вред- 
ны, чем полезны. 
В то же время благодаря 
рекламе сейчас происхо- 
дит бум потребления вита- 
минов. При этом фирмы- 
производители пытаются 
все их запихать в одну таб- 
летку, даеще и микроэле- 
менты туда же воткнуть. Я 
категорически противтаких 
препаратов, итакойжеточ- 
ки зрения придерживается 
наш известнейший вита- 
минологВ.Б. Спиричев. Не- 
которые витамины выпол- 
няют в организме противо- 
положные функции. Мик- 
ро-и макрозлементь могут 
препятствовать всасыва- 
нию друг друга, и вообще 
чем больше компонентов в 
лекарстве, тем непредска- 
зуемее последствия его 
приема. С моей точки зре- 
ния, наиболее правильно и 
оптимально составлен ви- 
таминно-минеральный 
комплекс “Алфавит”. Имен- 
но разделение его компо- 
нентов на отдельные таб- 
летки биологически разум- 
но и оправданно. 

Но даже им не стоит зло- 
употреблять. Я начинал 
статью с того, что витами- 
ны этой группы являются 
частью ферментов. Если 
нет достаточного количе- 
ства белка, с которым рабо- 
тает витамин, то лишний 
оке преобра- 
Де 28 и выводиться. 

он оказать все 
ae де может, а вот уда- 
со 0 излишков требу- 
работ UTE лишней 
Ее HESTON, есть вита- 
ит о горшнями не ст 

5 ите, что слишком 


хорошо — тоже плохо. 


МОЖЕТ, ЭТО И 
БЫЛ АСД 


Мы — две сестры-мос- 
квички. На старости лет 
изменили свою жизнь, 
оставили квартиры де- 
тям, внукам, а сами пере- 
брались в подмосковные 
деревни. 

Прошло уже 8 лет на- 
шей деревенской жизни, 
и ни разу мы об этом не 
пожалели. Земля дает 
силы и радость труда, оп- 
ределяет смысл длинной 
и интересной жизни. 

Что же касается меди- 
цинского обслуживания, 
то у нас в Клину врачи ни- 
чуть не хуже московских, 
только более вниматель- 
ные, хотя бы уже потому, 
что народу меньше. 

За все эти годы сестра 
обращалась в поликлини- 
ку один раз. Ей хорошо 
помогли, назначили курс 
лечения, и уже три года 
все в порядке, аей уже за 
70. Я помоложе и обра- 
щаюсь пока только к зуб- 
ному — пора делать но- 
вые протезы. А с осталь- 
ными болячками справ- 
ляемся с помощью 
«ЗОЖ». То есть в газете 
постоянно находим что- 
то нужное для себя. Ну, а 
в 14-м, июльском номере 
интересное сообщение 
об АСД — антисептике- 
стимуляторе Дорогова 
объяснило многолетнюю 
загадку. 

В конце 60-х годов у 
моей дочери-дошкольни- 
цы очень сильно болели 
кисти рук, страшно было 
смотреть на мокнущие 
волдыри. Врачи опреде. 

— экссудативный 
лили азей 
диатез. Сколько М 9 
примочек, марганцовки 

обий было 
но бо- 
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· нтисептик Дорогова. По следам 


она достала из шкафчика 
флакон темной жидко- 
сти, предупредила, что 
будет очень плохо пах- 
нуть, намазала руки и за- 
бинтовала — как варежки 
надела. Пока ехали до- 
мой, в троллейбусе все от 
нас шарахались. Потре- 
бовались еще две пере- 
вязки — ручки очисти- 
лись, покрылись нежной 
кожей, как после ожога, и 
больше эта болезнь ни- 
когда не повторялась. 
Может быть, это и был 
АСД? 

“ЗОЖ” мы читаем от 
корки до корки, но уменя 
уже стало привычкой, 
прежде чем прочитать 
очередное письмо, по- 
смотреть на подпись: во 
мне все время живет чув- 
ство ожидания, что сей- 
час узнаю кого-то из сво- 
их бывших одноклассни- 
ков, однокурсников, со- 
трудников, друзей или 
знакомых. Может, кто-то 
вспомнит и нас — сестер 
Веронику и Татьяну Кон- 
даковых, живших, учив- 
шихся и работавших в Ти- 
мирязевке и уехавших на 
родину предков — в 
Клинский район Москов- 
ской области. 

Адрес: Кондаковой 
Т.А., 141602 Московс- 
кая обл., Клинский р-н, 
д. Ямуга, д. 69. 

«ЗОЖ»: Да, да, доро- 
гая наша Т.А., препа- 
рат, который помог ва- 
шей дочери, несомнен- 
но, был АСД-2. И цвет, 
и запах — все сходит- 
син 


ВСЕМ 
ХОТЕЛОСЬ 
УЗНАТЬ, 
ЧЕМ МАЖЕМ 


а пенсионерка, вете- 
ран труда, лечившаяся 
препаратом АСД, под- 
держиваю предложение 
“ЗОЖ” увековечить па- 
мять Алексея Дорогова, 
назвав его именем Аме 
вирскую биофабрику. 


! 


Именно там я в свое вре- 
мя доставала АСД-2, ког- 
да мне срочно понадоби- 
лось это средство, 

Но познакомилась я с 
АСД гораздо раньше — в 
1959 году. Гостила у 
свекрови в Горьковской 
области. При кормлении 
четырехмесячного сына 
обнаружили у меня на 
груди лишай. Начали его 
лечить уксусной эссен- 
цией. В итоге получила 
рану от ожога, а вокруг 
снова лишай. Тогда свек- 
ровь пошла к ветврачу 
Юлии Степановне Горю- 
новой. Она дала темной, 
густой вонючей жидкости 
в небольшом пузьрьке. 
Два раза помазали: про- 
шели ожог, и лишай. Как 
называется лекарство, 
она сказать отказалась, 
хотя свекровь ее очень 
просила. 

Привезла остаток до- 
мой в Ростовскую об- 
ласть. Ау нас в это время 
была эпидемия стригу- 
щего лишая. Половина 
детей ходили с чулками 
на головах. Я не удержа- 
лась, рассказала, каквы- 
лечилась чудодействен- 
ным средством. Что по- 
том было! Стук в двери не 
прекращался. Мамаши 
вели ко мне своих лишай- 
ных детей помазать. Ве- 
рите или нет, но за один 
раз у них от лишая не ос- 
тавалось и следа. Возле 
моей двери на третьем 
этаже было столпотворе- 
ние, и всем хотелось не 
только помазать, но и уз- 
нать, чем мажем, ноя и 
сама не знала. Муж, бо- 
ясь, что мы снова окажем- 
ся в очаге лишая, вынес 
людям весь остаток и от- 
дал. Одним маленьким пу- 
зыречком (это я потом по- 
купала и АСД-2, и АСД-3 
и знаю расфасовку, во 
много раз превышающую 
подаренный мне), я выле- 
чилась сама и скольких 
детей избавила от лишая. 

Уже позже я обнаружи- 
ла у себя на груди шишеч- 
ку, меня сразу направили 
в онкологию. Боялась, 
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послали меня в 
дар. Я не поехала. Узнала 
наконец, как называется | | 
средство — АСД-2. С 
большим трудом достала в 
Армавире эту фракцию и 
стала принимать, обяза- 
тельно запивая водой с 
лимоном, чтобы не сто- 
шнило от запаха. Начала с 
нескольких капель, довела 
дозу до чайной ложки: 
Меня вызывали в онколо- 
гию. Я от визита отказа- 
лась — написала, что при- 
нимаю АСД-2. 

Светлая память Алек- 
сею Дорогову от меня, 
применяющей АСД с 1959 
года, от всех людей, кото- 
рым я рекомендовала это 
лекарство, и от тех детей, 
которые избавились отли- 
шая! 

Адрес: Бакисовой Ва- 
лентине Дмитриевне, 
352540 Краснодарский 
край, Лабинский р-н, ст. 
Владимирская, ул. 
Мира, д. 46. 


ОПОЯСЬВАЮ- 
ЩИЙ 

ЛИШАЙ 

НЕ УСТОЯЛ 


Хочу внести свою лепту, 
посоветовать лечение от 
опоясывающего лишая. 

Пораженное место сма- 
чивать тампоном из ваты, 
пропитанным препаратом 
Дорогова АСД фракция № 
2 (внутреннее). 

Смачивается поражен- 
ное место один раз в день 
в течение 4-5 дней под- 
ряд. Этим препаратом 
были излечены 3 человека 
с очень запущенной фор- 
мой поражения. 

Препарат можете при- 
обрести в ближайшей от 
вас ветеринарной ап- 
теке. 


Адрес: Косареву Вик- 


тору Васильевич 
140231 Московский 
обл., Воскресенский 


Р-н, с. Ашитково 
Школьная, д. 22, кв. Ae 


_ Хочу ответить на вопрос редактора в 
ке” вестника “ЗОЖ” (№ 14 за 2006 год). 
няется ли в вестнике необходимая высота инуж- 
но ли вообще ее сохранять?” Нужно, и еще как 
нужно! Всегда и во всем нужно ставить планку 
повыше, иесли не достигать ее, то хотя бы стре- 
миться к этому. Ведь всем нам нужно расти ду- 

овно, стараться стать лучше, умнее, мудрее, 
наконец. В этом “ЗОЖ” большой нам помощ- 
ник. Позтому прошу вас, уважаемый редактор: 
не нужно "опускаться на грешную землю”, не 


"Колон- 
“Сохра- 
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нужно “жить проще”. 
еще очень прошу 
вас по той же при- 
чине понемногу, 
хотя бы раз в месяц, пуб- 
ликовать письма читате- 
лей, присланные на кон- 
курс “Смысл жизни”, те 
самые-самые сложные, 
требующие “специаль- 
ного комментария, фи- 
лософского осмысле- 
ния”. И поверьте, пере- 
борщить с этим невоз- 
можно! Мы же русские 
люди, любая философия 
будет нам не просто по- 
нятна, а возможно, толь- 
ко она и спасет нас в 
наше тяжелое время пе- 
ремен. Ия уверена, что, 
публикуя самые слож- 
ные, самые умные пись- 
ма читателей, мы “неуй- 
дем от главной темы”— 
профилактики и лечения 
болезней, а совсем даже 
наоборот. Ведь здоровье 
тела определяется здо- 
ровьем духа. Не правда 
ли? Кто же нам поможет 
и здесь, как не любимый 
тож? 
Каюсь, как-то я реши- 


: 22 чтобы попол- 
ою копилкурецеп- 
ожет быть, начать 

‚ еще ко 


Перечитала я все их 
внимательно. И сделала 
вот какой вывод: все вро- 
де бы в них хорошо: и 
разнообразные рецепты, 
и письма читателей, и кое 
где цветные иллюстра- 
ции, и юмор. Но чего-то 
не хватает. Чего? Нет са- 
мого главного — нет в них 
души. Нет ощущения чув- 
ства одной дружной се- 
мьи зожевцев, чувства 
патриотизма, гордости 
за нашего неунывающего 
русского человека. И ког- 
да зачастую полученные 
мною от читателей пись- 
ма начинаются словами: 
“Пишет вам зожевка со 
стажем”, то я читаю: “Мы 
с тобой одной крови!” 

Не согласна с читате- 
лем Тиняевым о взаимо- 
исключающей абрака- 
дабре в “Колонке редак- 
тора” в “ЗОЖ” (№ 8 за 
2006 год). И стихи о 
смысле жизни очень 
даже верные, Ведь если 
считать, что смысл жиз- 
ни — в нашем постоян- 
ном духовном росте, что- 
бы к своей девятой и 
последней жизни стать 
совершенным, то это бо- 
лее чем верно. А если 
вспомнить о цикличнос- 
ти существования циви- 


_ лизаций и что каждые 26 


миллионов лет все исче- 
потом начать 


ж. 


с нуля вновь, то действи- 
тельно задумаешься, 
может быть, и правда 
“само исканье смысла 
жизни смысла придает” 
— по сути, это гениаль- 
ные в своей простоте 
строки. 

И неправ совсем чита- 
тель Тиняев, что слишком 
много дифирамбов вест- 
нику на его же страницах. 
У меня при чтении этих 
дифирамбов становится 
сразу очень тепло на 
душе: это ведь озвучены 
мои мысли, и слова все- 
гда так верно и точно по- 
добраны. 

Я давно хочу написать о 
загадочных вещах, про- 
исходящих со мной. Сто- 
ит только мелькнуть у 
меня мысли, что “ЗОЖ” — 
самый лучший друг, кото- 
рый не позволит унывать, 
как в свежем номере я 
уже читаю об этом в пись- 
ме читателя. 

Или сделаешь вывод: 
после прочтения вест- 
ника всегда очень хоро- 
шее настроение, сколь- 
ко бы он ни стоил, все- 
гда буду его выписывать 
— и вскоре читаю эти 
мысли, кем-то уже напи- 
санные. 

Стоит только изумить- 
ся, как все-таки велика 
наша страна, сколько 
бесчисленных поселков, 
городков с удивительны- 
ми названиями и с еще 
более удивительными 
людьми, вних проживаю- 
щими, как буквально свои 
же мыслии читаю в новом 
номере. 

Кстати, разрешите и 
кое в чем усомниться, к 
примеру, в том, что, как 
считает редактор, рецеп- 
ты давным-давно исчер- 
паны. Нет, нет и нет! Ре. 
цептов много У русского 


Жор 


народа. Нужно только 

уметь преподнести ихпо- 

новому, открыть с новой 
стороны, 

Взять хотя бы 14-й но- 

мер. Прочитала про 
фракцию АСД Алексея 
Дорогова и была просто 
ошеломлена: и историей 
возникновения фракции 
— ведь это уже не в пер- 
вый раз тибетские мона- 
хи спасают нас перевода- 
ми древних рукописей 
(вспомните хотя бы на- 
стойку чеснока на водке 
— это ведь тоже оттуда), 
и судьбой самого Доро- 
гова, и многофункцио- 
нальностью фракций. А 
ведь знала давно про 
АСД-2: и что лекарство 
из ветеринарии, и что по- 
могает от рака. 

И Григорий Малай 
очень порадовал, расска- 
зав о простом рецепте с 
крапивой болгарского 
профессора Марина Ма- 
ринова. Завтра же нарву 
крапивы и куплю водки — 
сосуды-то у многих пло- 
хие. 

Я часто думаю, а осоз- 
нает ли редакция “ЗОЖ”, 
какое великое дело они 
делают, какое чудо тво- 
рят, скольких людей спа- 
сают: кого от операции, 
кого от одиночества, кого 
от депрессии, кого от 
смерти, всего не пере- 
ЧИСЛИШБ. 
м 

УГОДИЯ я ста- 
ла выписывать не один, а 
два экземпляра “30K” — 


второй отношу й 
свое 
маме. И 


Адрес: Яковлев 
И.Ю., 188730 Лех 
градская обл., При- 
озерский р-н, пос. С 
Сново, ул, Строит 
Д. 13, кв. 54, 


(ОД: страничку 
истории всегда жи- 
вуших среди нас 
великих людей человече- 


ства. Без них — наших 


звезд заблудиться 
можно. 


«Этот мир один из веч- 
ных миров — прекрасен и 
радостен и который мы 
не только можем, но и 
должны сделать прекрас- 
ными радостным для жи- 
вущих с нами и для тех, 
кто после нас будет жить» 
(л.н. Толстой). 

«Первая твоя обязан- 
ность заключается в том, 
чтобы сделать счастли- 
вым самого себя. Если ты 
сам счастлив, то и сдела- 
ешь счастливыми других. 
Счастливый может ви- 
деть только счастливых 
кругом себя» (Л. Фейер- 
бах). 

Способность человека 
к. самосовершенствова- 
нию, превращенная в не- 
обходимую потребность, 
снимает проблемы ме- 
лочности и абсурдности 
бытия. 

Не было бы смысла 
браться за такую тему, 
если бы не чувствовал 
себя счастливейшим на 
Земле. Все гениальное 
просто. «Если Еве 
быть счастливым — бУД 
им» (Козьма Прутков). i 

Собака — лучший друг, 


счастливейшее созда- 


ние. 
Ребено 


счастливе 


К ангел = 
ишее произ- 


образу Божьему. Это он 
твой Бог! Без него мы про- . 
сто биологические особи. 
И всего-то. 

Но общение мы строим 
сами. Оно - общение— 
может быть созидатель- 
ным и разрушительным. 
Значит, мы сами режиссе- 
ры нашего общения, чи- 
тайте — нашего счастья 
или наоборот. 

Нам подарена неизме- 
римая кладовая разума, 
которую мы заполняем 
всю жизнь мудростью 
либо невежеством. Ин- 
дикатор мудрости — со- 


ведение природы. Поче- 
му? Да потому что они 
живут в гармонии с окру- 
жающим миром. Они его 
воспринимают как радо- 
стную объективность. 
«Дружок» еще не оби- 
жен. А ребенок еще не 


заразился г = 

ам, re CA 0Т- весть, индикатор не- 

ГОО ОНИ вежества — ее отсут- 
ИЧӨС- ствие. 


кого «Я». Дитя еще не 
знает, что это такое: не- 

приязнь, злорадство, 

презрение, жадность и 

так далее, и тому подоб- 

ное (зтому он будет 

учиться по сегодняшней 

программе социального 

совершенствования). Ан- 

гел любит свою бабулеч- 

ку до бесконечности и 

счастлив с ней! А для 

взрослого (зараженного, 

больного, ненормально 

воспитанного) его бабуля 

страшнее «бабы Яги» и, в 
зависимости от запущен- 
ности болезни, вызывает 
неприятные мысленно- 
психологические ощуще- 
ния: неприязнь, презре- 
ние, жалость, брезгли- 
вость... И это вместо ве- 
личайшего уважения и 
любви к человеку-богу. 

Значит, счастье — это 
счастье человеческого 
общения!!! 

Вне человеческого об- 
щения нет и Человека. 
Среди собак мь будем 
лаять, среди волков — 
выть на Луну. Без ближ- 
него нашего нет никако- 
го «Я»! Человек создан по 


Мь же награждень и 
величайшим даром са- 
мосовершенствования, 
и не меньшей способно- 
стью к саморазрушению 
до самоуничтожения. 

Все зто бесценное бо- 
гатство человек -- чело- 
вечество (понятие едино, 
одно без другого суще- 
ствовать не может) полу- 
чает через общение. 

Ваш покорный слуга 
давно освободился, выб- 
росил из кладовой разума 
мусор, приобретенный че- 
ловечеством на пути сво- 
его самосовершенствова- 
ния, такие категории об- 
щения, как обиды, доса- 
ды, зависть, антипатию, 

скаредность, мститель- 
ность, и прочую шелуху. 
Он, как ребенок, вписыва- 
ется в существующую 
действительность, режис- 
сируя свое счастливей- 
шее пребывание среди 
богов Вселенной. Мы ро- 
дились для радости и сча- 
стья. Умножим же радос- 
тью и счастьем своего су- 
ществования радость бы- 
тия семьи человеческой: 


Что жратва, и шмотье, 
и слава, 
Когда рядом глаза 
души. 
Береги их в земной 
тиши. 
Остальное же чушь 
все, право. 
Не шалаш мне, 
конечно, нужен. 
Я за быт нормальный 
без бед. 
Мне бы завтрак, обед 
и ужин, 
Измерять километры 
в 100 лет. 
Но чтоб в буднях | 
житейских наших 
Не погрязли мы 
в суете, 
Чтобы день открывали 
настежь 
Каждый раз в его 
красоте, 
Чтоб улыбку нести 
всем людям, 
Чтоб от сердца всю 
радость добра, 
Только так мы 
счастливы будем, 
Коль сгорим для 
людей дотла! 


Открытий, счастья и 
здоровья всем зожевцам 
и, конечно же, всему чело- 


вечеству! 
Адрес: Выборову 
Юрию  Викторовичу, 


456652 Челябинская 
обл., г. Копейск, ЯВ 
48/15—1. 

«ЗОЖ»: Сложновато, 
Юрий Викторович, но 
примем за аксиому итог 
размышлений: смысл 
жизни в счастливом че- 
ловеческом общении. В | 
счастливейшем!.. 

Так создадим его хо- 
тя бы на страницах вес 


порт и ты. Про-фи-лак-ти-ка 


ЮБИЛЕИ 
НА ГОРНЫХ 
ПЕРЕВАЛАХ 


Вестник читаю не один 
год. Особенно радуют 
письма, в которых, не- 
смотря на жизненные не- 
взгоды, а зачастую и оди- 
ночество автора, звучит 
здоровый оптимизм. Мне 
от души хочется поддер- 
жать таких людей. 

Начну со своих увлече- 
| ний. Сколько себя помню, 
всегда ходил на лыжах, и 
эта любовь осталась на 
всю жизнь. Зимой по-пре- 
жнему один день в неделю 
обязательно посвящаю 
лыжам. Прохожу по 12-15 
км — это норма. Чаще все- 
го с друзьями, вдвоем или 
втроем, так веселее. 

Летом вместе с моим 


другом 
тоже ныне пенсионером, 


ог для всех 
УЧИМСЯ ДЫШАТЬ ЖИВОТОМ 


Станиславом, 


совершаем походы, Хо- 
чется мне рассказать о 
нем побольше. Был в его 
жизни печальный момент, 
Едва он перешагнул 40- 
летний рубеж, как его на- 
стиг жестокий бронхит, а 
неправильное питание 
привело к тому, что при 
росте 172 см он набрал 
108 кг веса и не мог уже 
без передышки подняться 
на третий этаж. Взялся за 
себя сам. Перечитал мас- 
су оздоровительной лите- 
ратуры, встречался с та- 
кими корифеями здоро- 
вого образа жизни, как 
М.Котляров, Г.Шаталова, 
со специалистами Боло- 
товского лечебного цент- 
ра “Медуница” в Киеве. 

В первую очередь Ста- 
нислав в корне изменил 
питание. Затем сел на ве- 
лосипед и стал накручи- 
вать до 2000 км за сезон 


| СТІ 


С Продолжаем занятия по программе “Йога для 
всех” (начало см. в “ЗОЖ” №10 за 2004 год). 
(Сегодня по многочисленным просьбам наших 
‘читателей мы приступаем кдыхательной гимна- 


(сюда входили и зимние 
месяцы). Начал регулярно 
купаться не только летом, 
но и зимой в проруби. 
Дважды в год, весной и 
осенью, голодал от 10 до 
14 дней. Регулярно посе- 
щал парную. 

Теперь Станислав ста- 
бильно весит 79 кг, натре- 
тий этаж поднимается бе- 
гом. Но обратите внима- 
ние — на достижение этих 
результатов потребова- 
лось почти 18 долгих лет. 
При медосмотрах врачи 
оценивают состояние его 
организма в целом как со- 
рокалетнего, а ему — 64 
года. 

Я уже сказал, что одним 
из моих увлечений всегда 
были лыжи. Второе увле- 
чение, которое пришло 
несколько позже, — это 
пеший и горный туризм. 
Каждое лето мы собира- 
лись дружной группой и 
уходили в самые заветные 


нижнее (или диафраг- 
мальное) дыхание. А для 
этого попробуем научить- 
ся дышать животом. 
Дыхание животом. По 
статистике почти 50% лю- 
дей не используют самую 
большую, нижнюю часть 
легких. У таких людей при 


рождения я. зачас 


встречал с друзьями 
туристской тропе, 50-ле- 


тие, например, пришлось | 


на время штурма Баргу- 
зинского хребта. В тот раз 
мы перевалили хребет на 
высоте 2050 метров над 
уровнем моря и, счастли- 
вые, спустились на берег 
Байкала. Юбилейные дни 
60-летия провел в лаби- 
ринтах Байкальского 
хребта, штурмуя горные 
перевалы с лирическими 
названиями Ежик (2435 
м), Роза ветров (1495 м) и 
другие. 

В дни 70-летия — снова 
на тропе. В этот раз наш 
путь с другом Станиславом 
лежал к жемчужине Тун- 
кинских гольцов — мине- 
ральным источникам в до- 
лине реки Шумак. Сюда от 
ближайшего населенного 
пункта ведет высокогор- 
ная тропа протяженностью 


тественный массаж всех 
органов брюшной полос- 
ти, а также активизация. 
энергосистемы нашего 
организма, один из цент- 
ров которой находится в 


БА 
бог 


дыхании работает в основ- 
ном грудная клетка, а жи- 
вот остается неподвиж- 
ным. Это легко проверить. 
Положите руку на живот 
(средний палец на уровне 
пупка). Понаблюдайте, 
движется ли у вас во вре- 
мя дыхания передняя 
стенка живота. Если почти 
нет, значит, вы в числе тех 
самых 50%. Но даже если 
животувас движется хоро- 
шо, потренировать нижнее 


ный воздух, что нередко 
приводит к заболеваниям. 
Таким людям часто не хва- 
тает и жизненной энергии. 
Без дыхания нет жизни, 
поэтому йоги говорят: 
“Дышать наполовину - 
значит, бьть живьм толь- 
ко наполовину". 

Для того чтобь исполь- 
зовать легкие полностью, в 
йоге разработано специ- 
альное упражнение - пол- 
ное йоговское дыхание. 


Многие тысячелетия в 
йоге развивалась и совер- 
шенствовалась пранаяма 
— мощная система дыха- 
тельных упражнений. Что 
‘дают эти упражнения? Они 
тренируют и поддержива- 
| ют в здоровом состоянии 
‚наши органы дыхания. Од- 
на ко гораздо важнее то, 

›егулярная практика 


области солнечного, спле- 
тения. 

Итак, начинаем трени- 
ровку. Лягте на спину, по- 
ложите руку на живот, ды- 
шите через нос. Выдохни- 
те и почувствуйте, как пе- 
редняя стенка живота 
опускается. Если нужно, 
слегка подтолкните ее 
вниз. Затем на вдохе по- 
старайтесь максимально 


THO все органы и с 
мы че й наполнить живот" 


человека. 


Оно состоит из нижнего, aaa все равно будет слабляя и Е е я 

среднего и верхнего дыха- “Дело в том, что вверх, Надуйт х 

ния. Чтобы их освоить, УбӨЛИЧение жизненной ри, как возд ИЗНУТ- З 

нужно сначала “пробудить емкости легких происхо- При этом ЭАУШНЫҢ шарик. Т: 

легкие", тренируя каждый an ло том op счет под- мается и ЫГ удро подни- > 

вид дыхания отдельно, а сти диафрагмы. То а весь ряется | 
оединить их вмес- ла ИМӘННО При нижнем "в животи 275 ИДӨТ только | 


дыхании, Тренировка ди- 


= Это еше и ес- 


ня мы разучим афрагмы 


отает диаф- 
р и 


Бпиниста" 


ато в долине мака 


нас ожидало более ста 
целебных источников 
природные ванны и гря- 
зи. Всего семь дней мы 
провели в горах, но полу- 
чили прекрасный заряд 
бодрости и душевного 
умиротворения. 

Мне 72 года, но если 
жить по правилам “ЗОЖ” 
то возраст не чувствуешь, 
Особенно если тебя окру- 
жают единомышленники. 

Адрес: Невскому Вла- 
димиру Александрови- 
чу, 670000 Бурятия, г. 
Улан-Удэ, Ул. Борсоева 
д. 1, кв. 62. : 


ребра: они не должны дви- 
гаться. Поначалу не ста- 
райтесь дышать глубоко, 
важнее уловить тонкую ра- 
боту мышц живота и диаф- 
рагмы, а затем научиться 
управлять ими сознатель- 
но. 

Заниматься нужно 2 
раза в день - утром и ве- 
чером, на пустой желудок. 
В городских условиях - 
лучше всего в то время, 
когда загазованность воз- 
духа минимальна. Не за- 
будьте проветрить поме- 
щение. Хорошо прочисти- 

те носовые проходы. Нач- 
ните занятия с 1 минуты 
тренировки нижнего дыха- 
ния. Каждый день добав- 
ляйте. по 20-30 секунд, 
пока не дойдете до 5 нг 
нут. Затем цродолжантє 
тренироваться ежеднев 

о 5 минут за занятие. ИЗ- 
П Я апряженного, 
бегайте н 

го дыхания, 
- прерьівисто 

ШР лавно, ровно и 
дышите п р 


спакойна КАРПИ нский, 


Вадим структор йоги. 


Ж 


пт» 


одолжен 


ер 
16 за 2006 


уективных у 


исследовательского WHC 


имени Гельмгольца. 


тического выполнения 


нале «Куда гла 
ИА год) врач-офтальм 


ОВА обещала рассказ 
iad пражнениях для 


эфф 

ния. Сегодня предлагаем 
ботанный специалистами 
Важно помнить, 
будет лишь при условии 


желательно через каждые 2 
работы и перед ее началом. 


иетемы | 


ГЛАЗ 


за глядят» в «ЗОЖ» 
олог Галина 
ать читателям об 
укрепления зре- 
этот комплекс, разра- 
[RE TLE, научи 
глазных болез 
оло что эффект 
правильного и система- 


упражнений. Делать их 
-2,5 часа во время 


1. Сидя. Крепко зажму- 
рить глаза на 3-5 секунд. 
Повторить 6-8 раз. 

Укрепляет мышцы век, 
способствует улучшению 


кровообращения, рас- 
слабляет глазные мышцы. 

2. Сидя. Быстро моргать 
в течение 1-2 минут. Улуч- 
шает кровообращение. 

З. Стоя. Смотреть прямо 
перед собой 2-3 секунды. 
Вытянуть палец по сред- 
ней линии лица на рассто- 
яние 25-30 см от глаз. Пе- 
ревести взгляд на конец 
пальца и смотреть на него 
3-5 секунд. Опустить руку. 
Повторить 10-12 раз. 

Упражнение снимает 
утомление глаз, облегчает 
зрительную работу на 
близком расстоянии. 

4. Стоя. Вытянуть руку 
вперед по средней линии 
лица. Смотреть на конец 
указательного пальца вы- 
тянутой руки. Медленно 
приближать палец к гла- 
зам, не сводя с него взгля- 
да, до появления двоения. 
Повторить 6-8 раз. 

Упражнение облегчает 
зрительную работу на 
близком расстоянии. 

5. Сидя. Закрыть веки. 
Массировать их круговы- 
ми движениями пальцев в 
течение минуты. 

Расслабляет МЫШЦЫ 
глаз и улучшает кровооб- 
ращение. 

6. Стоя. Вытянуть палец 
правой руки по среде 

ЛИНИИ лица на расстояни 
25-30 см от глаз. и 
двумя глазами на палеа 
5 секунд: Прикрыт» 


“дватдоК ЗОЖ" 


нью левой руки левый глаз 
на 3-5 секунд. Убрать ла- 
доньи смотреть двумя гла- 
зами 3-5 секунд. 

Затем вытянуть вперед 
палец левой руки и проде- 
лать все то же самое, при- 
крывая правый глаз. 

Повторить 5-6 раз. 

Упражнение улучшает 
бинокулярное зрение, то 
есть объединенную. рабо- 
ту обоих глаз. 

7. Стоя. Отвести правую 
руку с вытянутым указа- 
тельным пальцем в правую 
сторону. Медленно пере- 
двигать руку справа нале- 
во, азатем обратно. Голо- 
ва неподвижна, глаза сле- 
дят за пальцем. Повторить 
10-12 раз. 

Укрепляются мышцы го- 
ризонтального действия, 
улучшается координация 
зрения. 

8. Сидя. Тремя пальца- 
ми каждой руки легко на- 
жать на верхние веки. Че- 
рез 1-2 секунды пальцы 
убрать. Повторить 3-4 
раза. 

Улучшает циркуляцию 
внутриглазной жидкости. 

9. Сидя. Смотреть пря- 
мо перед собой 2-3 секун- 
ды. Затем на 3-5 секунд 
перевести взгляд на кон- 
чик носа. Повторить 6-8 
раз. 

Развивает способность 
длительно удерживать 
взгляд на близких пред- 
метах. 

10. Стоя. Поднять пра- 
вую руку с вытянутым ука- 


зательным пальцем вверх. — 
Медленно опускать палец 7, 


1018 


а следят за 


жна глаз 
a re tonne 


пальцем. Повтор 

3! 
р укрепляет глазные мыш- 
ць вертикального дей- 
ствия, улучшает координа- 
цию работы глаз. 

11. Сидя. Голова непод- 
вижна. Правая рука с BbITA- 
нутым указательным паль- 
цем совершает на рассто- 
янии 40-50 см от глаз кру- 
говые движения по часо- 
вой стрелке. Глаза следят 
за концом пальца. Проде- 
лать то же самое, поменяв 
руку на левую и совершая 
ею круговые движения 
против часовой стрелки. 
Повторить 3-6 раз. 

Развивает координа- 
цию сложных движений 
глаз и способствует ук- 
реплению вестибулярно- 
го аппарата. 

12. Стоя. Поднять глаза 
кверху. Опустить их вниз. 
Отвести взгляд в правую 
сторону, затем — в левую. 
Повторить 6-8 раз. 

Совершенствует слож- 
ные движения глаз. 

Можно делать все уп- 
ражнения подряд, а 
можно и выборочно. 

Для тех, чья работа 
связана с длительным 
рассматриванием близ- 
ко расположенных мел- 
ких объектов (чтение, 
рукоделие), комплекс 
включает 1, 2, 4, 5, 6,7, 
8-е упражнения. 

Для тех, чья работа 
связана с частым пере- 
мещением взгляда, 
комплекс надо строить 
таким образом: 1, 2, 3, 

9, 5, 7, 8, 11, 10-еупраж- 
нения. 

Тем, кому во время ра- 
боты приходится оцени- | 
вать расстояние и раз- 
меры, надо делать 1, 2, 
3, 5,6, 8, 10, 12-еупр 
нения. р 


Не подмажешь - не поедешь. 


Смысл поговорки прост: где есть 
движение, есть и трение. чтобы 
уменьшить его разрушительную 
силу, нужна смазка. Кроме того, 
механизм надо чистить: если в него 
попадет песок — никакая смазка не 
поможет. 

Тоже и наш опорно-двигательный 
аппарат. Если суставы не «чистить» и 
не «смазывать», они будут «скри- 
петь» и постепенно’ потеряют 
подвижность. 

Человек — часть природы, но и 
природа — часть человека. Для рабо- 

ты организма, в том числе суставов, 
нужны тысячи природных веществ. 

ногиє века это были компоненты 
растений, которые древний человек 
потреблял в пищу. Позже, народные 
целители искали те самые растения, 
необходимые суставам. Борьбу с 
недугами древние целители вели 
«изнутри» и «снаружи»: настоями и 
примочками. Все они были двух 
видов: дневные и ночные и готови- 
лись исключительно на воде. 

Со временем люди забыли эти 
рецепты, поверив в могущество 
науки. В итоге мир поразила «эпиде- 
мия» заболеваний суставов. Только 
сегодня ученые начинают понимать: 
«примитивные» настои и примочки — 
на самом деле сложнейшие природ- 
ные препараты из тысяч компонен- 
тов, состав и методика применения 
которых за века были доведены до 
совершенства. 

Ученые и врачи корпорации 
«Мерцана» решили воссоздать эту 
древнюю «технологию здоровья». 


Капли 
ДЛЯ «чистки» суставов 


Потребовались годы опытов, изу- 
чения древних летописей, чтобы 
установить уникальную композицию 
растений, которую предки использо- 
вали для врачевания суставов. Трав 
оказалось более двадцати, причем в 
состав настоев входило семь расте- 
ний, а в состав примочек — восемнад- 
ать. 

5 Капли «Артровит» — это аналог 
древних настоев, веками помогав_ 
ших предкам «чистить» суставы 
изнутри организма. Отходы воспали- 
тельных процессов, продукты распа- 
да клеток и прочий «мусор» блоки- 
руют работу сустава, снижая его 
подвижность и провоцируя воспале- 
ния. Очистить суставы - главная 
‘задача капель «Артровит». Но не един 
_ ственная. 


По данным ЦМИ "Фармэксперт", "Артровит" является пр 
щих функцию опорно-двигательной системы (Мони 
Пе АМД 


___ Противопоказанием к применению препа т 
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аптеках вашего города, Горя 


ast 
ы; 


эн ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ нн я 
Природный комплекс «Артровит»- 
всесторонняя защита ваших суставов 
рос Борил суставов 


Воздействуя на основные системы 
организма, капли «Артровит» стиму- 
лируют их к восстановлению нару- 
шенных функций. Снижаются боль, 
воспаление, отеки - как при дей- 
ствии нестероидных препаратов 
Е Но в отличие от них капли 
лаготворно влияют на сердце и 
желудок. 

Врачи ревматологических центров 
Москвы, Санкт-Петербурга, Тулы, 
Самары и Воронежа уже оценили 
благотворное действие «Артровита». 
За три года капли завоевали призна- 
ние у врачей и благодарность мил- 
лионов людей, ныне это самый попу- 
лярный в России натуральный пре- 
парат для суставов.“ 

Вместе с тем, из старинных рецеп- 
тов следует: еще более сильный 
целебный эффект дает двойное воз- 
действие — «очистка изнутри» и 
«смазка снаружи». 


Бальзамы 
ДЛЯ «смазки» суставов 


Работе над бальзамами помогали 
письма больных с просьбой создать 
наружное средство — натуральное и 
целебное как капли, но быстро сни- 
мающее боль и воспаление. 

Как известно, гладкое и безболез- 
ненное скольжение сустава обеспе- 
чивают хрящи, покрывающие кости в 


месте сочленения. Один из’ призна- 
ков остеоартроза — постепенное 
истончение (разрушение) суставных 
хрящей. Поскольку в самих хрящах 
практически нет кровеносных сосу- 
дов, всем нужным для жизни их 
снабжает синовиальная жидкость. 
Поэтому любые нарушения в хрящах 
связаны с изменениями параметров 
«смазки». Состав синовиальной 
жидкости немыслимо сложен, поэто- 
му воссоздать такую «смазку» не 
способна никакая химия. 
Для этого у природы есть «живые 
витамины» целебных растений, кото- 
рые стимулируют их к восстановле- 
нию нарушенных функций, в том 
числе к выработке «суставной смаз- 
ки». Этой цели служат наружные 
примочки (бальзамы), способные 
доставить целебные вещества в 
сустав прямо с поверхности кожи. 
Массовое применение бальзамов 
«Артровит» только началось, им еще 
предстоит завоевать признание рос- 
сиян. Сложилась уникальная ситуа- 
ция: Европа и США просят разреше- 
ния выпускать препараты, которые 
мы можем купить в любой аптеке. Это 
ли не повод гордиться российской 
наукой — на благо своих суставов! 


Капли и бальзамы «Артровит» - 
живые витамины природы для защиты ваших суставов! 
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Какое это чудо - сладкий сон! Вставшь 

ром бодрый, готов горы свернуть. Еще 

10 с лишним лет назад ученые открыли: 

сон для человека гораздо важнее пищи. Не 

| зря говорят, что сон — лучший лекарь для 

| тела и души. Во сне организм восстанавли- 

| вает и силы, и здоровье. Полноценный сон 

| необходим нам как воздух; именно во сне 

7 мы избавляемся от стресса и многих неду- 
| гов, в том числе возрастных. 

Руководитель работы всех наших орга- 
нов, поступков и решений - нервная систе- 
ма — крайне нуждается в полноценном сне, 
Для нее отдых состоит из двух фаз — мед- 
ленной и быстрой; они чередуются в тече- 

ние ночи. Важна каждая фаза сна: в одной 
мозг сортирует информацию, в другой - 
избавляется от стресса и настраивается на 
правильные действия. Если обе фазы про- 
текают не прерываясь, нервная система 
работает без сбоев. Здоровый сон - и 
лекарство, и необходимое условие любого 
лечения: бесполезно лечить, скажем, 
сердце, суставы и даже бороться с лиш- 
ним весом, если нарушен сон. 
А ведь половина человечества сталки- 
вается с проблемой нарушения сна! Мы 
нервничаем днем, плохо спим, и следую- 
щий день идет кувырком... Принять сно- 
творное или обычное дневное успокои- 
тельное? Да, они помогут мозгу «отклю- 
читься» или снять нервное напряжение, но 
зто не восстановит фазы сна, потому что у 
них другая цель. А значит, нервная система 
не сможет полноценно ни отдыхать, ни 
работать. Огромный минус - побочные 
эффекты, от сонливости до привыкания. 
Современная наука утверждает, что целе- 
направленным воздействием на структуру 
сна обладают биофлавоноиды, содержа- 
щиеся в целебных травах, специалисты 
недаром их называют «живыми витамина- 
ми» природы. Хорошо известны капли 
«Морфей». 
Елена Ивановна, 57 лет: - Лето — такое 
тяжелое время: жара, перепады темпера- 
турь. Й так сил нет, а тут на работе отчет 
надо сдавать срочно... Разнервничалась я, 
давление подскочило. Да еще сон расстро- 
ился! Полночи ворочаюсь, а потом каждый 
час просыпаюсь. Как-то сердце так прих- 
ватило, что пошла я к врачу. Он давление 
проверил, сердце послушал и спрашивает: 
«А как вы спите?» Я-то думала, он лекар- 
ство выпишет, а он мне дал направление в 
Центр сомнологии. 
Игорь Константинович, консультант 
Сомнологического центра: - Елена Ива- 
новна прошла полисомнографию. Это 
современный метод диагностики причин 
нарушений сна. Специальные датчики во 
сне регистрируют реакции пациента, и на 
| основе этих данных составляется график — 
| гипнограмма. Гипнограмма Елены Иванов- 
Ны показала инсомнию: обе фазы сна — и 
Медленная, и быстрая - нарушены. В ee 

расте это очень тяжело; отсюда и 
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ЖИВЫЕ ВИТАМИНЫ ПРИРОДЫ ОТ МЕРЦАНЫ 


на Целительная Суть! 


ачем нужен здоровый сон? 


давление, и боль в сердце, Нарушение 
естественных фаз сна - причина многих 
заболеваний, от неврологии до гастроэн- 
терологии, да и хронические болезни обо- 
стряются. Если сон не нормализовать, 
никакое лечение не поможет, Поэтому я 
рекомендовал Елене Ивановне природное 
средство, способствующее восстановле- 
нию фаз сна, - капли на растительной 
основе «Морфей». 

Елена Ивановна: — Когда мне в Центре 
прописали «Морфей», я удивилась. Дума- 
ла, снотворное, а тут - капли... Стала я 
ПИТЬ «Морфей». И знаете — просто удиви- 
тельно! Уже через неделю почувствовала 
себя лучше. Давление и сердце не бес- 
покоят, на работе перестала переживать по 
пустякам. И отчет быстрее пошел! 

Игорь Константинович: — Да, биологи- 
чески активная добавка «Морфей» 
показывает хороший результат. Сон - пре- 
красное лекарство. Для нас важны обе его 
фазы - и быстрая, и медленная. Только 
когда обе они в норме, сон становится 
целебным. «Морфей» тем и хорош, что 
целенаправленно восстанавливает обе 


Товар сертифицирован 
СОГР № 77.99.23,3.У.11505.10.05 от 11.10.2005 г. 


«Морфей» - 
живите 063 стресса, 
спите на здоровье! 


фазы сна. Регулярный прием «Морфея» 
снимает стресс, позволяет уменьшить 
дозы лекарств, снизить давление, повы- 
сить работоспособность и качество жизни. 
Поэтому мы рекомендуем «Морфей» при 
комплексном лечении сердечно-сосуди- 
стых заболеваний, гипертонии и болезней 
суставов. 

Елена Ивановна: — С «Морфеем» я про- 
сто ожила. Как-то после работы зашла в 
Сомнологический центр, к Игорю Констан- 
тиновичу. Встретила его в коридоре, а он 
такой внимательный! В кабинет пригласил, 
расспросил, как я себя чувствую, сказал, 
чтобы «Морфей» пить не бросала, и 
объяснил, почему... 

Игорь Константинович: — В первую оче- 
редь нервная система страдает от нехватки 


нужных ей витаминов. «Морфей» же — 
источник ценнейших для нее витаминов и 
полезных веществ. В его составе благода- 
ря уникальной технологии сохранен ком- 
плекс природных биофлавоноидов. Фла- 
воноиды нельзя синтезировать искус- 
ственно, поэтому их называют живыми 
витаминами природы. В природе флавоно- 
иды содержатся в самых ценных частях 
растений — ростках, соцветиях, плодах = и 
отвечают за рост и защиту от болезней. 
Флавоноиды позволяют нервной системе 
справляться с нагрузками, стрессом, вос- 
станавливают обе фазы сна, а значит - 
здоровье, Живые витамины естественны 
для организма, легко усваиваются и не 
оказывают побочных действий. 

Елена Ивановна: — Так Игорь Константи- 
нович все хорошо рассказал! Hy, я и осме- 
лела. У меня сестра дом в деревне прода- 
ла, переехала к детям жить. И так нервни- 
чает — считает себя лишней, плачет, спит 
плохо. И располнела так, что ходить тяже- 
ло... Вотяу Игоря Константиновича сове- 
та и спросила. 

Игорь Константинович: - б лишним 
весом, конечно, нужно бороться, и не 
только ради красоты, из-за него и давле- 
ние скачет, и сердечко прихватывавт, А что 
касается вашей сестры, то проблема тут в 
стрессе и нарушении сна. Нормальный об- 
мен веществ при недосыпании невозможен. 
Только во время полноценного “CHa, в 
быстрой его фазе, организм вырабатывает 
достаточное количество гормонов лептина 
и мелатонина, которые улучшают обмен 
веществ и сжигают лишний жир. Утром 
после здорового сна вес всегда меньше, 
чем накануне вечером! Медленная фаза 
определяет аппетит. Если вы понервнича- 
ли днем и недоспали ночью, то лишние 
калории не сгорят, а станут жиром и аппе- 
тит сформируется повышенный. Пока сон 
не нормализуется, диеты, упражнения, 
средства для снижения веса не помогут. Я 
порекомендовал сестре Елены Ивановны 
«Морфей». Он снимет стресс, восстановит 
фазы сна, улучшит самочувствие и настро- 
ение и нормализует обмен веществ. Кста- 
ти, сочетание «Морфея» и средств для 
снижения веса дает отличный результат!” 

Елена Ивановна: — Уговорила я сестру 
попить «Морфей» и скоро встретила ее, 
уже совсем другого человека! От былого 
уныния и след простыл. Энергичная, в доб- 
ром расположении духа и вся в домашних 
делах. И, главное, постройнела! 

«Морфей» выпускается в виде капель и 
в более современной форме спрея. Он 
безопасен, не вызывает сонливости и при- 
выкания. «Морфей» получил высокую 
оценку практикующих специалистов Сом- 
нологического центра МЗ РФ, активно 
применяется в клиниках Самары и Санкт- 
Петербурга. Регулярный прием «Морфея» 
избавляет от стресса, нормализует фазы 
сна, снижает давление, повышает работос- 
пособность и качество жизни. 


ляется индивидуальная непереноси 
проконсультироваться с враном нов 


латно) млим.тегсапалц 


бенно зеленые, а не вхо- 
дящие в состав пищевых 
добавок. 

Велика роль морских 
продуктов — трепанга, 
мидий, водорослей. Имен- 
но приверженность к мо- 
репродуктам определяет 
огромные успехи японцев 


в профилактике рака. 
Современная онкология информацию, и адаптоге- Диета для болеющих ра- 


доказывает, что около по- нами. Национальная ака- ком и перенесших опера- 
ловины случаев заболева- демия наук США и Все- ции по удалению раковых 
ния раком можно не допу- мирный фонд исследова- опухолей должна включать 
стить с помощью целенап- ния рака составили пере-  противораковье продук- 
равленной сбалансиро- чень пищевых и лекар- ть: свежевьжатьй мор- 
ванной диеты, дополнен- ственных растений, обла- ковный сок (но не более 
ной дозированными физи- дающих максимальной одной трети стакана в 
ческими нагрузками. Ос- противораковой активнос- день), свекольный (до од- 
новная суть этой диеты — тью. В него вошли один- ного стакана в день) и то- 
частичная замена мясных  надцать пищевых групп: матный (особенно важен 
продуктов растительны- 1) лук, чеснок; для. профилактики онко- 
ми. 2) редька, репа, хрен,ка-  логических заболеваний 
Что значит сбалансиро- пуста — белокочанная, предстательной железы). 
ванная диета? Это когда брюссельская и брокколи, Летом мошная профи- 
энергозатраты организма кресс-салат; лактика рака достигается с 
| равны энергопотребле- 3) свекла, шпинат; помощью свежеприготов- 
нию из питания; химичес- 4) красная фасоль, соя, ленного салата: сырые ли- 
кий состав рациона соот- горох, зеленый горошек, стьяподорожникаи одуван- 
ветствует нашим потреб- чечевица; чика (используются все ли- 


В предыдущем номере “ЗОЖ” профессор-он- 
колог из Санкт-Петербурга Кассиния ЯРЕМЕН- 
КО начала разг 


овор о возможности самостоя- 
тельно, в домашних условиях проводить про- 
филактику и посильное лечение рака. Сегодня 
мы завершаем публикацию, подготовленную 
нашим корреспондентом Даниилом Земляком. 


ностям; пища имеет дос- 5) укроп, петрушка, стья) в пропорции 3:1, до- 
таточную информацион- сельдерей, морковь, пас- бавки мокриць (щепотка) и 
ную ценность; она без- тернак; сныти (1 ст. ложка). В мае 
вредна.для организма. 6) тыква, дыня; хорошо добавить щепотку 

Теперь конкретизируем 7) картофель, помидо- свежейкрапивы (нонечаще 
эти принципы. ры, баклажаны, красный чем 2разав неделю). Такие 

Примерно 57% калорий перец; салаты заметно активизи- 
ежедневно потребляемой 8) яблоки, темный виног- руют функции иммунной 


пищи должны поставлять- рад, персики, абрикосы, системы и решают пробле- 
ся овощами, фруктами и вишня, слива (чернослив), мы желудочно-кишечного 
злаками, 13% приходится лимоны, апельсины, ман- тракта и печени. 


на белки и 30% — на жиры. дарины, грейпфруты, Специальный чай, по- 

При разумном ограни- 9) грецкие и кедровые  лезньй для профилактики 
чении калорий в случае из- орехи, фундук, фисташки, онкологических заболева- 
быточного веса не следу- миндаль; ний, заваривают травами, 
ет, однако, проводя про- 10) рис, пшеница, овес, которые следует заготав- 
филактику рака, прибе- греча, ячмень; ливать летом в сухую по- 
гать к многодневному го- 11) облепиха, калина году в первой половине 
лоданию. (наиболее важны), брус- дня. Это надземная часть 


| Еще следует уменьшить ника (хорошо очищает иван-чая, лабазник, ка- 

в рационе соленые и ма- кровь), шиповник, клюква, лендула, листья черной 
ринованные продукты, черника, малина, ежеви- смородины и малины, ду- 
копчености и сладости ка, земляника, крыжов- шица и мята (эти две тра- 
типа какао и шоколада. ник, черная и красная вы берут для заварки на 
Однако противораковая смородина, черноплодная кончике ножа). Собранные 
| диета призвана не столько · рабина. травы высушивают и хра- 
ограничивать потребление Что касается злаков, нят в бумажных или кар- 

ех или иных продуктов, особенно ценны для про- тонных пакетах, стеклян- 

лько обогащать рацион филактики рака пророст- ных банках, но только не в 


ки пшеничньх зерен, осо-  полизтилене. Заваривают 
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14. ложку травяной смес, 
На стакан кипятка. Можно 
для вкуса добавить немно: || 
го зеленого или черного 
чая. 

Отлично очищает кровь 
березовый сок — только 
не суррогат в виде воды с 
лимонной кислотой и са- 
харом, что продается под 
таким названием, а нату- 
ральный, собранный со 
стволов деревьев. Неде- 
лю-полторы весеннего со- 
кодвижения его следует 
пить без ограничения — И 
очистительный задел ос- 
танется на долгие месяцы. 

Мужчинам для профи- 
лактики аденомы, проста- 
тита и онкологических за- 
болеваний предстатель- 
ной железы рекомендует- 
ся прополис, а также све- 
чи изпрополиса (продают- 
ся в аптеке), противорако- 
вые действия которого на- 
учно доказаны. 

Много лет моей иссле- 
довательской работь по 
изучению рака потрачены 
на доказательства и науч- 
ное обоснование ценнос- 
ти народного врачевания. 
Между народными и меди- 
цинскими средствами ле- 
чения рака нет глубокой 
пропасти. Недоверие 
многих врачей-онкологов к 
народньм средствам 
обьясняется лишь опасе- 
ниями за судьбу тех, кому 
еще не поздно помочь ме- 
дицинскими методами, но 
кого вводят в заблуждениє 
неграмотнье целители, 
понуждая отказываться от 
своевременной операции 
или стационарного лече- 
ния. 


Вот некоторые приме- 
ры народных рецептов 


лечения рака в запущен- 
ных стадиях, 


25 гсосновых или б 
зовых почек заливаю 
кипятка, настаивают в те- 
чение суток и процежива- 
ют. К этому настою до 
бавляют 30 г меда, 250 ЈЕ || 


ере- 
т 1 Л 


00 г алоэ, 20 г 
| рожника, 150 г 

0 г настойки полы- 
250 мл медицинско- 
рта (или, что то же 
500 мл водки). Все 
еремешивают и ос- 
ют на 3-5 суток. До- 
ровка для взрослых: по 
2 ст. ложки за 20-30 ми- 
до едь 2 раза в день. 
Эту смесь исследовали 
абораторных экспери- 
ентах, а также подверг- 

клиническим испыта- 
ям. Она продемонстри- 
ровала противоопухоле- 
вое действие. И к тому же 
усиливает эффектив- 
ность, при этом снижая 
токсичность, традицион- 
ной противоопухолевой 
химиотерапии, проявляет 
адаптогенные свойства и 
тормозит образование и 
развитие метастазов. 

В Сибири для лечения 
раковых больных в запу- 
щенной форме применя- 
ют такой сбор. 

100 г плодов шиповника, 
по 75 г подорожника, пус- 
тырника, крапивы и бес- 
смертника, по 50 г пасту- 
шьей сумки, березовых по- 
чек, брусничного листа, 
тьсячелистника, дубовой 
коры, шалфея и череды, 
по 25 гхвоща, коры круши- 
ныи золототысячника. Все 
это перемешивают и раз- 
деляют на 10 пачек. Одну 
четверть содержимого од- 
ной пачки заливают 2 л 
воды, кипятят 20 минут, 
остужают и ставят в про- 
хладное место в стеклян- 
ной банке. Принимают по 
1 стакану отвара за полча- 
са до еды 3 раза в день. 
Через 3 месяца приема — 
перерыв на 2 недели, за- 
тем курс повторяется. Во 
„время применения этого 
| сбора улучшается само- 
е больного и осла- 
боли. 
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Пишу вам впервые. Мне 
61 год. В 2004 году мне 
был вынесен страшный 
диагноз-приговор: опухоль 
бронхов с переходом на 
левое легкое. Операцию 
делать было уже поздно. 
Сначала я опустила руки и 
сказала сама себе — все, 
кончилась моя земная 
жизнь. Врач спросил, со- 
гласна ли я на лечение. 
В это время мне все было 
безразлично. Я помню, 
спросила его: а есть ли 
резон? Он мне ответил, 
что есть. Если лечиться - 
то 1,5-2 года, а если нет – 
то 3-4 месяца. Я согласи- 
лась на лечение, прошла 
12 курсов ПХТ и 10 сеан- 
сов облучения. Я благо- 
дарна своему лечащему 
врачу Владимиру Никола- 
евичу Карманову за его 
чуткость и профессиона- 
лизм. О таких людях гово- 
рят - врач от Бога. Низкий 
поклон ему за нелегкий 
труд. При выписке он мне 
сказал: «Я сделал все, что 
смог. Теперь все в ваших 
руках». И опять возник 
вопрос в голове: что де- 
лать дальше? 

Хочется сказать спаси- 
бо моим родным и близ- 
ким за всяческую поддер- 
жку, а особенно моей до- 
чери, которая была посто- 


ол bi ничего не придумываем 


НАШЛА СВОЕ ЛЕКАРСТВО 


янно рядом со мной. Дос- 
тавала разные травы, ле- 
карства, брошюры, мето- 
дики лечения. Я читала и 
перечитывала их днями и 
ночами. Перепробовала 
множество способов ле- 
чения, но положительно- 
го результата они не да- 
вали. Сидя в раздумье, я 
опять переживала, как в 
первый раз: BOT и все, а 
что дальше? Вдруг теле- 

фонный звонок. Звонила 

дочь. Мама, я привезу 

тебе вестник «ЗОЖ» по- 

читать. Когда я прочита- 

ла статью Г.А. Гарбузова, 

сразу поняла, что это 

«моё». И дочь сказала, что 

у нее сердце забилось, 

когда она прочитала, и 

тоже сказала, что это ле- 

карство для мамы. 

Мы сразу связались с 
Геннадием Алексеевичем 
Гарбузовым, сообшили 
диагноз. Геннадий Алексе- 
евич индивидуально соста- 
вили прислал лекарствен- 
ный набор для меня. Я 
сразу стала пить по его 
методике серебряную во- 
ду, тодикларк, настойку 
черного ореха, лавровиш- 
ню, персциразин, акан, 
алексанат, мирт обыкно- 
венный, курангу. Постоян- 
но пью селен-актив, каль- 
ций актив, мумиё, тыквен- 


ное масло, овесол и гипот- 
рин - для очистки печени, 
Также пью квас по Болото- 
ву на чистотеле, банано- | 
вых корках, гриб чагу, 
соки. Делаю чистку орга- 
низма - отварами льняньх 
семян и малые клизмы на 
травах. Чищу кровь. Про- 
пила фотостим, 

Раньше я только лежа- 
ла, атеперь хожу по дому, 
выхожу на улицу, хожу в 
магазин, спускаюсь и 
поднимаюсь по лестнице 
без посторонней помощи 
и по дому дела делаю. 
Набрала свой прежний 
вес. 

Мне захотелось напи- 
сать и поддержать тех лю- 
дей, которым вынесен 
страшный приговор - рак. 
Не опускайте руки, бори- 
тесь за каждый час, мину- 
ту, секунду. Все в наших 
руках. 

Хочу выразить особую 
благодарность Геннадию 
Алексеевичу Гарбузову 
за чуткость, вниматель- 
ность, поддержку и инди- 
видуальный подход к 
больным. 

Адрес: Чистяковой Ва- 
лентине Владимировне, 
156901 Костромская 
обл., г. Волгореченск, 
ул. Набережная, д. 42, 
кв. 18. 7 


МУЖ ЖИВ БЛАГОДАРЯ СМЕСИ ШЕВЧЕНКО 


Моему мужу в 2001 году 
поставили диагноз: рак 
4-й стадии. После выпис- 
ки из больницы сказали: 
неоперабельный, и я при- 
везла мужа домой. Он уже 
был практически безна- 
дежный, не пил, не ел, 
даже глотать было трудно. 
Но спасибо Николаю Вик- 
торовичу Шевченко за его 
рецептводки с маслом. Он 


публикации материала мыдали 
Валентиновны Яременко, сооб- 


сразу ответил на наше 
письмо и велел принимать 
смесь по схеме 40 х 40. 
Правда, так получилось, 
что муж принимал 30 х 30. 
После пяти приемов сме- 
си стал понемногу есть бу- 
льон, Через год гемогло- 
бин с 47 единиц поднял- 
ся до 100. И вот пять лет 
мой муж жив, Все зто вре- 
мя он принимает смесь и 


из Центра, 
нили, 


в котором работает Яременко 
“Что заочные консультации в данн 


просто-напросто невозможн Словом, 
_ тателей извинить нас за д рм 


придерживается диеты. 
Боли бывают, но терпи- 
мые. 

Так что если кому поста- 
вят такой диагноз, не от- 
чаивайтесь, это еще не 
приговор. 

Адрес: Пеньковой Ека- 
терине, 309070 Белго- 
родская обл., г. Строи- 
тель, пер. Молодежный 
д.4, кв.1. АНА 


МУЖУШЕЛ, АЯ РЕШИЛА ВС 
3 Е ЕЈ 
ВТОРОГО Ре РОЖАТЬ 


» Шитовидкой страда 
таблетки ни глотала УБҮ ла с 30 лет, какие только Позвольтемне представить НКА | 
ентерит ОРНІ А увы, Узлы не рассасывались, А || читателям свою историю, ко. л Ч ИЗНакомим, втом чис” 
“ЗОЖ” (№ У Анны Даниловны Горбачевой ї 


ле 
торая, судя по письмам в пат АЈ Ведь сейчас сде- 


ши повторяется в судь- зуб, |  Этокаквырват» 
и ежедневно --С 18 2 ах многихженщин и вос! | 
часов, сида перед те до 22-23 при- Язап 

, левизором. Пошла к нимается ими с известной Ретила себе думать 9 
логу после курса лечения. БУЛ 


ли. 

Адрес: Байновой А. 
Тюменский р-н 
вая, д. 4. 


ПЛОХОМ, таккакуже знала, как 
переживания сказываютсяна 
ребенке. И постепенно я ожи- 
ла. Сегодняу меня два чудес“. 


Узлов на УЗИ не обнаружи- || 516леныодраматизма. 
В 25 летя осталась одна с 
грудньм ребенком, да еще и 


беременной -- муж бросил 


Н., 625530 Тюменская обл., 
» дер. Железный Перебор, ул. Но- 


* 


В “ЗОЖ” (№5 за 2006 год) в 


* 


зистой. 


ставом — и все пройдет. 


Адрес: Романовой Феодосье Елизаровне, 34651 
Ростовская обл., г. Шахты, ул. Цуканова, д. 21. 


х 5». 


маленькому глотку. За день вылечилась. 
Спасибо тебе, “ЗОЖ”! Мужу спину лечу твоими рас 


знаю, как бы жила, если бы не ты. 


ж Я ж 


ратурь и такой газеты, как “ЗОЖ”, можно 
любого недуга, были бы только желание и терпение. 

Адрес: Гарипову Ильгаму, 452487 Башкортостан, 
Салаватский р-н, дер. Перменево- 

ж ж 

Мой отец, Иван Петрович Бояринов, -- уроженец Во- 
логодской области, Андомского района, деревни Успа- 
жье. Согласно извещению, погиб 16 октября 1943 года, 
Похоронен в 800 метрах юго-западнее деревни Жуков- 
ка Мюзнинского района Витебской области (могут быть 
| изменения). 
Может, в этих местах есть братская могила и обе- 
ск, где значатся фамилия и имя моего отца? Наде- 
ь, кто-нибудь из читателей “ЗОЖ”, живущих там, со- 
ит мне. 7 
рес: Исаковой Ирине Ивановне, 196657 г. 
кт-Петербург, Колпино, б-р Трудящихся, д. 17, 


рубрике “Отзовитесь!” Га- 
лина Гузенко жалуется на боль и красноту языка и сли- 


Мне и моим близким помогает такой рецепт. Если во 
рту появились боль и покраснение, в стакан теплой ки- 
пяченой воды добавьте ложку квасцов (порошок прода- 
ется в аптеке). Как можно чаще полощите рот этим со- 


Недавно с сыном ездили помочь маме по хозяйству. 
Видно, простыла. Ночью проснулась от сильной боли в 
горле. Достала свою синюю тетрадь, куда в алфавит- 
ном порядке записываю советы на все случаи жизни. 
Нашла рецепт из “ЗОЖ”: 1 ст. ложку теплого меда сме- 
шать с 1ч. ложкой мелкой соли, принимать через час по 


тирками, маму подняла водкой с маслом. В общем, не 


Адрес: Крикуновой Людмиле Алексеевне, 309740 
Белгородская обл., пгт Ровеньки, ул. Данцева, д.13. 


Как бы ни была сильна медицина, все-таки спасение 
больного — дело рук самого больного. Ведь нас губит в 
большинстве случаев не болезнь, а невежество и лень. 
При наличии огромного количества медицинской лите- 
избавиться от 


_ 22272231) Мес 


после 4 лет совместной жиз- 
ни. Сначала был ступор — 6ec- 
сонные ночи, вголове вопро- 
сы: “Что делать? Как дальше 
жить?" В то времяя начала за- 
думываться о боге, прочитала 
несколько православных книг. 
И сделать абортне смогла. Тя- 
жело было противостоять 
всем советующим родствен- 


ных здоровых малыша — СЫН 
и дочка, Как можно рядом © 
детьми бытьобиженной, злой» 
огорченной? С ними я стала 
лучше, сама как ребенок ра” 
дуюсь жизни, каждому дню: 
Меняпостоянно спрашивают: 
“Наверное, тяжелосдвумя ма- 
ленькими?” Нет, если любиш» 
то все заботы в радость: 
Поэтомухочетсякричатьна 


2 


Хочу поделиться сзожевца- 
ми своими методами лечения. 
Ониоченьпростые, доступные 
и достались мне от моих ба- 
бушек-опекунов, царство им 
небесное, Юлии и Зинаиде! 
_ || Этобыло очень давно. Не зна- 
лимы тогдахитрыхи дорогих 
лекарств. Простудились - вот 
вам малиновое варенье, шер- 
стяные носки итеплый огром- 
ный пуховый платок. Рядомле-, 
жанка горячая! Над головой 


ПРОСТЫЕ НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ) 


ПО РЕЦЕПТАМ БАБУШЕК 
ЮЛИИ И ЗИНАИДЫ 


образаилампадка зажженная- 
И, смотришь, кутрутемпера- 
тура спала. Общее состояние 
улучшилось. 

Еще расскажу, как изба- 
виться от “цыпок”. Обычно 
они бываюту детей, которые 
любят возиться в воде, OCO- 
бенновеснойв ручьях. Чтобы 
избавиться от них, нужно на- 
ложить сырой ломтик очи- 
щенного сырогокартофеляна 
руку и прибинтовать. Повто- 


Выписываю “ЗОЖ” с 1999 
года и люблю читать одна — 
бывает, улыбаюсь, бывает, 
смеюсь, а иногда и плачу. В 
вестнике мне нравится все, а 
уж 25-й номер за 2005 год — 
просто слов нет. Hy, азастави- 
ла меня написать вам рубри- 
ка"Кулинарная экзотика”. Де- 
лако назимумного всякой вся- 
чины, вообще люблю гото- 
вить. Много эксперименти- 
рую, беру на заметку разные 
рецепты. Хочу поделиться од- 
ним из них, который пользу- 
ется спросом на праздничном 
столе. Не переживайте, если 


(КУЛИНАРНАЯ ЭКЗОТИКА ) 


БЫСТРО — И ХОЛОДЕЦ, 
И ЗАЛИВНОЕ 


неуспели приготовитьк столу 
холодец, зто блюдо можно 
приготовить быстро. 
Возьмите банку рыбных 
консервов (сайру, скумбрию 
или горбушу), а можно взять 
банку мясной тушенки, Содер- 
жимое банки размять в не 
большом лоточке для хі 7 


ол 
мелкопорезатьлук-репку 2 А 
#05 


яйца — на терке по 

» пок 
сверху небольшим СМ 
майонеза, затем посып ем 
мелко порезанной зелени 


(укроп, петрушка) не 
красоты. Прежде и ного 


М нач. 
все это готовить, пол жи 7% 


р: "Женщины, остано- 
| Не бойтесь рожать! 
жизнь стоит всех труд- 
", Я очень хочу, чтобы 


последок советы буду- 
1 цим мамам. По опыту знаю, 
‘старательно перестрахо- 
віваясь, гинекологи-акушеры 
лечат всех беременных мно- 
гочисленньми лекарствами и 
БАДами. С приема не уйдешь 
без выписанных таблеток, в 
лучшем случае для поддержа- 
ния плаценты, улучшения кро- 
вообращения, снижения тону- 
са матки, витаминов и так да- 
лее. Всегда стоит помнить о 
том, что частенько врачи име- 
ют “тесные связи” с аптека- 
ми. 

Мои беременности проте- 
кали хорошо, прописанньх 
лекарств не принимала, зато 
налегала на фрукты, овощи, 


а 


рить несколько раз до полно- 
го излечения. 
Несколько добрых словио 
сметане, которая была глав- 
ной мазью в доме. Толькочто- 
тогде-то покраснело, воспа- 
лилось, сразунакладывалина 
это место сметану. Какправи- 
ло, больуспокаивалась и вос- 
паление проходило. 
Добавлю и о том, как сни- 
Зитьвысокуютемпературупри 
простуде, хотя не забывайте: 
ее повышение нам во благо. 
Ноеслиужоченьтяжело, тог- 
да заварите чашку крепкого 


0,5 лхолодной кипяченой воды 
45 гжелатина (3 пачки по 15 г) 
на40-60 минут для набухания, 
отдельноешев 0,5 л воды по- 
ложите 2 куриныхкубика, про- 
кипятите. Далее снятьс огня, 
немногопустьостынет, затем 
обьединить набухший желатин 
и куриный бульон из кубиков, 
довести до кипения, ноне ки- 
пятить и залить лоточек, но не 
KY, асбоков, слегка отжав 
лопаточкой, и поти- 
гсо всех сторон залить, 
ержимое лотка не 
х, Из получив- 


_ Никифоровне, 142207 Мос- 


орехи, делала смесь ИЗ су- 
хофруктов, грецких орехови 
меда. Думаю, благодаря 
этому, а также кормлению 
грудью мои дети практичес- 
ки здоровы и у них нет рас- 
пространенной у маленьких 
детей аллергии на продукты, 
Задумайтесь, какие лекар- 
ства вы принимаете, читай- 
те инструкции клекарствам, 
советуйтесь с другими вра- 
чами. 

Для лечения кашля у детей 
применяю эффективные ком- 
прессы (вравном сооотноше- 
нии — мед, масло раститель- 
ное, водка), накладываю на 
грудь. Грудничкам применять 
осторожно, нанесколькочасов 
вдень, так как идет нагрузкана 
сердце. 

Адрес: Алехиной Ната- 
лии, 309516 Белгородская 
обл., г. Старый Оскол, а/я 
819. 


черного чая, сделайте его 
очень сладким и влейте де- 
сертную ложку водки, Вы- 
пейте горячим. Температу- 
ра понизится очень быстро. 
Вы обязательно пропотее- 
те. Можно после этого об- 
тереться варежкой, смо- 
ченной в воде комнатной 
температуры. Сделайте это 
быстро, закутайтесь и спи- 
те. 

Адрес: Бединой Марга- 
рите Константиновне, 
600007 г. Владимир, ул. 
Почаевская, д. 7, кв. 37. 


можно сверху положить не- 
большую веточку зелени и к 
ней приложить как бы цвето- 
чекиз вареной моркови, вы- 
резанный крышечкой от 
пива. Как остынет, поставить 
вхолодильник. Делаю вече- 


ром к завтрашнему засто- 
лью, 

С уважением и благодар- 
ностью ко всем, кто прини- 
мает участие в таком “блю- 
де", как вестник “ЗОЖ”, ко- 
торый вдохновляет нас и, 
хоть на немного, продлевает 
нашу жизнь, 

Адрес: Ланцовой Нине 


ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС И ТРОМБЫ 
и избыточный вес на образование тромбов 
Много лет об этом спорили специалисты. Американс- 
кие исследователи положили конец этим спорам. | 

Были изучены данные многих тысяч пациентов — и | 
получен однозначный ответ, , 

При избьточном весе вероятность тромбоза в глубо- 
ких венах ног в 2,5 раза выше, чем у людей с нормаль- 
ным весом. Вероятность эмболии легких (закупорки кро- 
веносных сосудов) также в 2 раза выше, 

Наибольшему риску подвержены тучные люди в воз- 
расте до 40 лет, причем у женщин тромбоз случается в 6 
раз чаще, а у мужчин — в 4 раза чаще, чем у людей с 
нормальным весом. 

Если же сгусток крови из вен ног и таза с потоком 


крови попадает в легкое, это грозит жизненно опасной 
эмболией легких. 


У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН — ПО-РАЗНОМУ 

Зашишаясь от инфаркта и инсульта, многие прини- 
мают аспирин. Но одинаково ли он помогает мужчинам 
и женщинам? 

Группа медиков из Нью-Йорка проанализировала ре- 
зультаты многочисленных обследований с общим чис- 
лом участников 100 000. 

Получены следующие результаты: аспирин эффективно 
предупреждает инсульт у женщин и инфаркт у мужчин, 
то есть действует “избирательно”. Но почему? 

Исследования продолжаются. 


МОЖНО И ТАК, И ЭТАК 

Исследователи из университета земли Саар (Г ермания) 
решили выяснить, какой способ поддержания здоровья и 
спортивной формы полезнее: ходить быстрым шагом 5 раз 
в неделю по 30 минут или 2 раза в неделю (в субботу и вос- 
кресенье — для работающих) по 75 минут (суммарное вре- 
мя в обоих случаях — 2,5 часа). 

Две группы участников эксперимента наблюдались 3 
месяца. Оказалось, что и у тех, и у других по окончании 
эксперимента данные по выносливости и кровяному 
давлению — одинаковые. И это особенно отрадно для 
работающих: в свои выходные дни они могут навер- 


стать то, что неработающие распределяют по всей не- 
деле. 


РАННИЕ ПРИЗНАКИ МЕНИНГИТА 
Поздно, часто очень поздно проявляются у детей с бак- 
териальным воспалением мозговой оболочки (менинги- 
том) такие его симптомы, как кожная сыпь, напряжен- 
ный, жесткий (ригидный) затылок, повышенная чувстви- 


тельность к яркому свету, головные боли. Поздние сим- 
птомы разгулявшейся болезни. 


Д-р Мэтью Томпсон и его сот 


рудники из Ок - 
докого университета (Англия) о ин 


бнаружили у 448 де- 


тей ранние признаки менингит 
ремя начать лечение. 

Эти ранние признаки — 
ребенка при общей высоко 
боли в нижних конечностях 
невших губ. 

Родители и врачи обя 


зательно должны 
saat На эти ранние признаки, ВЫ о 
сон, | ЦЭГ: 


а, что позволило вов- 


холодные ладони и ступни | қ $ 
И температуре тела, сильные | 
» бледная кожа вокруг потем- | 


= 
_Давно хотела написать, да все тянула время, 
Чтобы окончательно Убедиться, что наш резуль- 
тат более или менее устойчив. Прочитав номер 
юс”, посвящен- 


журнала “Предупреждение Пл 
что уже пора о немрас- 


ный онкологии, решила, 
сказать. 


Началось наше хождение по мукам в 1998 
году. Дочке тогда было почти З годика. Начал У 
нее голос то хрипеть, то сипеть, то вообще про- 
падать, дыхание стало тяжелым, порой просто 
задыхалась. Диагноз: папилломатоз гортани. 


Сделали 7 операций. 2) 


вольствием. Но операции 
у дочки продолжались, 
хотя простудные заболе- 
вания прекратились со- 
всем. Уже радость. 

С декабря 2002 годапо- 
пробовали тодикамп, по- 
купали его в Центре го- 
меопатическои медици- 
ны (вестник о нем писал). 
Принимали, как нам ре- 
комендовали, по 5-6 ка- 
пель под язык 2 раза в 
день за 15-20 минут до 
еды. Нужно было 3 раза в 
день, но дочь днем была 
в школе, и не получалось. 
Теперь о главном: на тот 
момент у дочки был не 
голос, а шепот, тихий-ти- 
хий сиплый звук, дыхание 
тяжелое, хриплое. Она 
как раз пошла в первый 
класс, уже готовилась к 
очередной операции. И 
вот после двух месяцев 
приема вдруг прорезался 
чистый, звонкий голос, 
которого мы уже лет пять 
как не слышали, даже и 
забыли, что он на самом 
деле такой. Голос по- 
явился, но дыхание оста- 
валось тяжелым, трудно 
было говорить, задыха- 
лась. Почти год принима- 
ли тодикамп и мед с ли- 
моном. 

В октябре 2003 года все 
же сделали операцию, 
папиллом было очень 
много. Как только выпи- 

„сали дочь из больницы, 


белки 


ерепробовали мно- 

го способов лече- 

ния: прополис, 
чагу, таволгу, сок чисто- 
тела. И пили, и ингаляции 
делали. Плюс гомеопатия 
И все то, что назначали 
врачи: виерон, риофе- 
рон, циклоферон. Толку 
не было. Операции по- 
вторялись в среднем с 
интервалом в 5-6 меся- 
цев. Взрослые болеют — 
тяжело, а уж о детях и го- 
ворить на эту тему 
страшно. Любой меня 
поймет. 

Первое свое письмо я 
отправила в рубрику “От- 
зовитесь!” в 2002 году, к 
сожалению, раньше о 
“ЗОЖ” ничего не знала. 
Получила много откли- 
ков. Спасибо огромное 
всем за сочувствие, под- 
держку и советы. 

Отдельно хочу сказать 
спасибо В.И. Богомоло- 
вой из Ульяновской обла- 
сти, приславшей рецепт, 
с помощью которого она 
вылечила свою дочь мно- 
го лет назад от такого же 
| забо-левания. 1 ч. ложку 
| меда, 24. ложки сока ли- 
на нужно развести в 
ячей воде, но не в ки- 
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Ж. 


«ЗОЖ то 


сразу же начали пить 
квас из чистотела. О ме- 
тоде Б.В. Болотова про- 
читала в вестнике. Хоть 
он не как противоопухо- 
левое средство его пред- 
ложил, но почему-то я за 
него сразу ухватилась. Не 
бросали тодикамп и мед 
с лимоном. 

В декабре папилломь 
стали появляться снова, 
хотя голос оставался чи- 
стьм, в январе бьли уже 
большими. В начале 2004 
года опять готовимся к 
операции, приехали в 
больницу в феврале — 
папилломы такие же, как 
месяц назад. Не стали 
оперировать. В марте — 
уменьшаются, в апреле 
— еще меньше. В мае: 
“Ситуация не операцион- 
ная, при затрудненном 
дыхании — госпитализа- 
ция к нам” — вот что мне 
сказали. Представляете! 
Они рассосались! 

Лето мы были в деревне, 
в конце августа: “Все чис- 
то”. Все это время наше 
выбранное лечение не 
прекращали ни на день. 
Квас, тодикамп, мед с ли- 
моном. Что подействова- 
ло на организм — сказать 
не могу, мне кажется, все 
вместе, потому что при 
приеме одного тодикампа 
голос появился и мы год 
продержались на нем без 
операций. Но все же па- 
пилломы росли, хотя и с 
меньшей скоростью. А 
квас! Я в него верю, низ- 
кий поклон Б.В. Болотову: 
квас, я думаю, чистит 
организм изнутри, выво- 
дит всю дрянь. Ну, амедс 
лимоном всем здоровым 
надо пить, а уж у кого про- 
блемь -- не пожалеете, 
главное, чтобы аллергии 
не было, 

По сей день периоди- 
чески бываем на консуль- 


тациях, нам отвечают. 
“Все чисто”. Хотя каждый 
раз, когда ребенка уво- 
дят смотреть, у меня от 
страха ноги отнимаются, 
Думаю, если папилломы 
появились, кажется, я 
больше не вынесу. С дру- 
гой стороны — Бог не по- 
сылает человеку испыта- 
ния, которые выше его 
сил и которые он не смо- 
жет перенести. 

На вопрос врачей: “Что 
делали?” — отвечаю чес- 
тно про квас, тодикамп. 
Казалось бы, официаль- 
ная медицина не имеет 
права меня поддержи- 
вать. Но врач мне отвеча- 
ет: · “Пейте дальше”. 
Ведь, кроме операций, 
они пока ничего не могут 
предложить. 

Хотя некоторые врачи и 
слышать не хотят о том, 
что мы пьем. “Вы травите 
своего ребенка!” 

Тем не менее результат 
у нас пока неплохой, в ок- 
тябре будет З года, какре- 
бенок может говорить, 
кричать, петь, прьгать! 
З года без операций! 

Дочь ничем не отличает- 
ся от сверстников. Ходитв 
школу, хорошо учится, ри- 
сует, посещает театраль- 
ную студию. Жизнь у нее 
теперь насыщенная и ве- 
селая, не то что в детстве: 
хочет крикнуть — не мо- 
жет; хочет бегать — тяже- 
ло, воздуха не хватает; го- 
ворит — ее не слышат. 
Люди оборачиваются и 
делают замечания: “ 
кой ангиной доман 
деть, а не разносить мик- 
робы по улице...” чт 
здесь скажешь? Всем 5 
обьяснишь. ЧЭ 

Всякое было, руки опус. 
кались от бессилия 
того, ЧТО я не могу пуца 
помочь своему ребенку 
та = 

к невыносимо это сохі 


Ста- 
адо си- 


навать. Но, дорогие ма- 
очки, не опускайте руки 
икогда. Это преступле- 
| ние, если вы не пытае- 
|тесь сделать больше. 
Надо бороться изо всех 
(сил. Верьте, выход есть, 
найдется именно то лече- 
ние, что вам подойдет, 
| даже если приговор вра- 
| чей самый страшный. 

Аеще мы регулярно хо- 
дили в церковь, причаша- 
лись. Ездили к святым мо- 
щам, в монастыри и сей- 
час продолжаем, окуну- 
лись в святые источники. 

Я не считаю, что мы 
полностью победили 
свою болезнь, но главное 
— есть положительный 
сдвиг. Последний год то- 
дикамп я даю не каждый 
день, а где-то 1 разв 2-3 
месяца, так же как квас 
из чистотела. 

Будем и дальше сра- 
жаться. Ведь чтобы выз- 
дороветь, нужно сильно 
этого захотеть — а мы 
очень сильно хотим. 

Всем читателям “ЗОЖ” 
желаю здоровья, сил, по- 
беды над своими болез- 
нями! А вестнику такое 
пожелание: пишите боль- 
ше про проблемы ма- 
леньких детей и про дет- 
ский здоровый образ 
жизни. Пусть это будут 
советы детских специа- 
листов, особенности 
профилактики детских 
болезней. У всех есть 
дети, внуки, правнуки, 
племянники... Такая ин- 
формация очень нужна. 
Подумаете? Ладно? 

Адрес: Векшенковой 
Марии, 143968 Мос- 
ковская обл., г. Реутов, 
Садовый пр-д, д. 5, кв. 
19. 

“ЗОЖ”: Подумаєм, 
И] 
| Мария. Обязательно 
| подумаем. Собствен- 
| но, публикация вашего 
письма и есть первый 


тов. 


с новообразований. 


CTATal 


“> 


Поспевает новый урожай. Скоро появится 
возможность качественно нового лечения 
простатита и аденомы простаты с использо- 
ванием только что созревших овощей и фрук- 


Доказано, что недостаток в пище тех или 
иных ингредиентов способствует появлению 


2; 


ефицит витамина А 
Д (ретинола), напри- 
мер, повышает чув- 
ствительность эпителия к 
канцерогенам, недостаток 
железа может спровоци- 
ровать развитие рака же- 
лудка, нехватка цинка яв- 
ляется одной из причин 
аденомы простаты. Но 
наш организм не такой уж 
и беззашитный, надо 
лишь стимулировать ме- 
ханизмы собственной 
обороны. 
Очень действенный и 
простой способ — пра- 
вильная организация ле- 
чебного питания. Ведь с 
пишей в организм могут 
поступать вешества, не 
только тормозящие раз- 
витие опухолей, но и спо- 
собствуюшие их рассасы- 
ванию. Исходя из этого и 
надо лечить аденому. Коль 
скоро ее возникновение 
связано с недостатком 
цинка, значит, надо увели- 
чить его поступление в 
организм. Цинка много в 
соке тыквы и особенно в 
тыквенных семечках. Вот 
почему их назначают при 
этом заболевании. Сок 
тыквы лучше выжимать из 
сентябрьских плодов, то 
есть только что созрев- 


ж 


ших. С лечебной целью 
требуется выпивать по 
стакану сока 2-3 раза в 
день перед едой, добав- 
ляя по 1 ст. ложке меда. 
Полезно при аденоме 
простаты принимать све- 
жевыжатый сок свеклы. 
Дело в том, что в некото- 
рых растениях содержат- 
ся пигменты, которые спо- 
собны блокировать “дыха- 
ние” опухолевых клеток. 
Прежде всего это свекла, 
именно поэтому при раз- 
витии опухолевого про- 
цесса рекомендуют пить 
свекольный сок до 300 мл 
в день в три приема. Важ- 
но добавить, что такой сок 
перед употреблением 
должен 3-4 часа постоять 
в холодильнике, тогда он 
не будет вызывать тошно- 
ту, рвоту. 
Использование сока и 
мякоти овощей и фруктов 
нового урожая — особенно 
эффективно. Биологичес- 
ки активных соединений в 
них не только больше, чем 
в долго хранящихся, но и 
качественный состав отли- 
чается в лучшую сторону. 
Согласитесь, что яблоко, 
вкусное и душистое, на- 
пример, в сентябре, теря- 


звонок ЗМ м 17118) 2061 


ет свои вкусовые качест 
уже к декабрю, а в мај 
апреле, тем более в мае, 
часто по вкусу напоминает 


картошку. И дело не толь- | 
ко во вкусе, аи в целебных | 


свойствах — в свежих пло- 
дах и овощах они значи- 
тельно выше. Поэтому ис- 
пользуйте возможность 
осеннего периода, органи- 


зуйте лечебное питание 


вновь созревшими плодо- 
выми и овощными продук- 
тами, а лучше их соками. 
Позволю ‘себе напом- 
нить о моих рекомендаци- 
ях, опубликованных в ма- 
териале “Кипрей кипрею 
рознь” в “ЗОЖ” (№ 11 за 
2006 год), касающихся це- 
лебных свойств копорско- 
го чая. Надеюсь, мои сове- 
ты помогли многим (неко- 
торые больные об этом со- 
общили) и вы впрокзагото- 
вили это замечательное 
средство. Сейчас оно еще 
свежее и ждет своего при- 
менения. Комбинируйте 
его с фруктовыми и овощ- 
ными соками — и получи- 
те взаимоусиливающий 
целебный эффект. Напом- 
ню, что копорский чай не 
только тормозит рост аде- 
номы, но и препятствуетее 
возможному перерожде- 
нию в рак простаты. Воз- 
можный вариант комплек- 
сного применения такой 
— Утром и вечером по ста- 
кану копорского чая, жела- 
тельно не подслащивая, а 
в промежутке между ними 
днем в два приема вьпи- 
вать по стакану сока. 
Особенно мужчинам 
порекомендую сок пет- 
рушки, которая не только 
целебно действует на 
аденому простаты, но и 
повышает половую по- 
тенцию. Сока петрушки 


(из зелени и корня) дос-. 


таточно выпивать и по по- 
ловине стакана. 


ЗОЛОТО, 


Золотым корень этого растения называют за 


золотисто-желтый цвет корневищ, проступаю- 
щий под легко отслаивающимся т. 


онким проб- 
ковым ‘слоем. Ну, а розовыми становятся сре- 


зы правильно высушенного сырья. Хотя, скорее 
всего, К. Линней в XVII веке назвал родиолу ро- 
зовой за запах корневищ, несколько напомина- 


(22214) запах цветков розы. 
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олотой корень, став- 
ший очень популяр- 
ным в последние де- 


сятилетия, обитает в горах: 
науровне альпийского и су- 
бальпийского поясов, иног- 
да по долинам рек спуска- 
ется в верхнюю часть лес- 
ного пояса. В Алтайских го- 
рах это высоты от 1500 до 
2500 м над уровнем моря. 
Наиболее часто его можно 
встретить по берегам рек, 
ручьев, около снежников. 
То есть растение выбрало 
для жизни сырую, HO холод- 
ную почву. В более мягких 
условиях оно не выдержи- 
вает конкуренции среди 
плотного растительного 
покрова. Авообще-то золо- 
той корень не капризен и 
легко выращивается на 
приусадебных участках. 
Родиола розовая отно- 
сится к семейству толстян- 
ковых. Она имеет утолщен- 
ные сочные листья и стеб- 
ли. Напервый взгляд выбор 
места обитания растения 
кажется странным, так как 
обычно толстянковые при- 
спосабливаются выживать 
‘при недостаточной влажно- 
сти, предпочитая жаркие 
асушливые места. Однако 
в избыточно влажных, 
но холодных местах наблю- 


д 


сухости, когда 
зывают повышен- 
испарение из 


не усваивают из почвы хо- 
лодную или даже замерз- 
шую воду. Вот втаких-тоус- 
ловиях запасы воды в утол- 
щенной надземной части 
помогают вы- 
жить. 
Часто 
можно услы- 
шать, что золо- 
той корень про- 
израстает толь- 
ко на Алтае. К 
счастью, это не 
так. Родиола ро- 
зовая имеет ши- 
рокий евра- 
зийский 
аркто-вь- і 
сокогорный 
ареал. Она 
встречается 
на Дальнем 4 
Востоке, в Восточ- ` # 
ной Сибири, на Урале, в За- 
падной Европе. Однако 
нигде растение не произ- 
растает в столь значитель- 
ных количествах, как на Ал- 
тае. Алтайские целители 
очень почитали золотой ко- 
рень и пытались при этом 
скрыть сведения о нем, 
чем, собственно, и пробу- 
дилиинтересученых. Инте- 
рес, который вылился в 
фундаментальные иссле- 
дования и внедрение пре- 
паратов из растения в офи- 
циальную медицину. Вот 


ж 


некоторые исторические 


штрихи. 
• 1934 год; в горы Алтая 


‚блек ЗОЖ епохи. 


жыл 


ae е; 


"ЖУ. 


на поиски легендарного зо- 

лотого корня отправилась 
специальная экспедиция 
Томского университета. 
Но, не зная описания рас- 
тения и не получив помощи 
местного населения, по- 
терпела неудачу. 

® 1961 год: экспедиция 
Биологического института 
Сибирского отделения АН 
СССР отыскала золотой ко- 
рень и идентифицировала 
его с родиолой розовой. 
Сразу же началось актив- 
ное изучение свойств рас- 
тения. 

1969 год: Фармакологи- 
ческий комитет Минздрава 
СССР рекомендовал раз- 
решить медицинское при- 
менение жидкого экстрак- 
та родиолы розовой. 

Обычная доза аптечного 
экстракта — 5-10 капель, 
которые принимают 1-2 
раза в день. Делать это сле- 
дует в первой половине дня 

в небольшом коли- 

і, честве воды за 
20-30 минут до 
еды. 

В домашних 
условиях  на- 
стойку из расте- 
ния готовят так: 
50 г вььсушенньх 
измельченньх 
корневищ и кор- 
ней настаивают 
в 0,5 л водки. 
Употребляют по- 
добную настойку 
іі По 0,5-1 4. ложке 
, 1-2 раза в день 
Ў№ также в первой 
половине дня. 


"Если домашнее лекарство 


приготовлено из растения, 
выращенного на садовом 
участке, разовую дозу уве- 
личивают до 1-2 ч, ложек. 
лтайцы не случайно 
[А] употребляли золотой 
корень как универ- 
сальное средство при мно- 
гих болезнях, По своему 
действию препараты из 
него оказались мощными 
адаптогенами, достойны- 
ми находиться в одном 
ряду с препаратами из 
женьшеня. Они укрепляют 
иммунную систему, моби- 
лизуя собственные защит- 
ные силы организма для 


ложительные результаты 
во всех трех изучаемых 
“номинациях”. Экспери- 
ментально подтверждены 
повышение эффекта хи- 
миотерапии в сочетании с 
фитотерапией, увеличе- 
ние числа лейкоцитов кро- 
ви при лейкопении и, на- 
конец, самостоятельное 
ингибирующее рост опу- 
холи действие родиолы. 
Улучшение показателей 
крови, иммунитета, отда- 
ленных результатов комп- 
лексного лечения онколо- 
гических пациентов под- 
тверждено в клинике. 
Работ, в которых срав- 
ниваются действия золо- 
того корня и других адап- 
тогенов, не так уж много, 
их данные не однозначны. 
В практике я назначаю 
одно измоихлюбимых ра- 
стений — элеутерококк — 
в случаях, когда требуется 
мягкое, не форсирован- 
ное воздействие. Особен- 
но это касается больных с 
повышенным артериаль- 
ным давлением. Если же 
нужен быстрый, сильный 
эффект, при выраженной 
астении, отдаю предпоч- 
тение золотому корню. 
Немного о надземной 
части родиолы розовой. 
Молодые побеги и листья, 
собранные до цветения, 
употребляли в пищу эски- 
мосы Аляски и Чукотки 
Иногда добавляли их в саг 
латы и в странах Европы 
Интересное сообщение 
Услышал а от ОДНОЙ своей 
пациентки. По совету о 
тальмолога от атерос і 
ротического Клео 
головок 
ния она п круже- 
ила настой изв 
точек этого => 
oat свежий ст 
Бчала и заварив 
ал 
стакане кипятка, ав 


“| за день. Результаты пре- 
| взошли ожидания. 
а территории быв- 
шего СССР произра- 
стает около 20 видов 
родиолы. Некоторые из них 
по количеству действую- 
щих веществ представля- 
ются перспективными для 
медицины. Например, в на- 
родной медицине Алтая в 
настоящее время популяр- 


0,5-1,39% Этого вещества, 
родиола четьрехчленная 
— 0,49-1,1%. Таким обра- 
зом, налицо еще одно по- 
дающее надежды расте- 
НИЕ с адаптогенным дей- 
ствием. Однако ученые не 
спешат рекомендовать 
его научной медицине, так 
как ареал и природные за- 
пасы родиолы четырех- 


членной значительно 
на родиола четырехчлен- меньше, чем родиолы ро- 
ная, больше известная Сре- зовой ~ 


ди местного населения как 
“красная щетка”. Растение 
выбрало для жизни суро- 
вые условия — каменистые 
склоны альпийского пояса 
(2000-3000 м над уровнем 
моря). С возрастом приоб- 
ретает вид колючих поду- 
шек или щеток. 
Подземная часть “крас- 
ной щетки” мало уступает 
золотому корню по коли- 
честву салидрозида — ос- 
новного действующего на- 


Оба растения требуют к 
себе бережного отноше- 
ния. На месте сбора следу- 
ет оставлять не менее 30% 
от общего количества эк- 
земпляров, а следующие 
заготовки на данном учас- 
тке можно проводить толь- 
ко через 8-10 лет. 

Сергей КОРЕПАНОВ, 
кандидат 
медицинских наук, 
директор Алтайского 


краевого 
чала обоих растений. Ро- фитоцентра 
диола розовая содержит “Алфит”. 


Как всегда, рецепты от наших читателей 

На себе испытала действие настойки золотого корня. 

Принимала настойкув 1994 году — уменя было сильное не- 
рвное истощение ихроническая усталость. Затем иногда про- 
водила курс для профилактики. Конечно, не случайно золотой 
корень называют корнем жизни — он отлично стимулируетум- 
ственную и физическую деятельность. Мне скоро 59, аровес- 
ники, да и люди помоложе, завидуют моей энергии. 

Рецепт, которым я пользовалась, таков: на 40 г золотогокор- 
ня взять 500 г водки, настаивать шесть дней. Принимать: пер- 
вый день — по 5 капель два раза в день, в последующие дни 
добавлять по 1 капле, доведя до 20, ас 20 уменьшать до 5. Пос- 
ле приема — перерыв на месяци по новой, ноуже по 25 капель 
утром на голодный желудок — 1 месяц. И опять перерыв на 
месяц. Третий месяц приема — по 25 капель утром, но после 

еды. 

Адрес: Зое Афанасьевне, 610027 г. Киров, 
ул. Красноармейская, д. 54, кв. 32. 


* 
* * 


Очень хочется поделиться с читателями своими успеха- 
ми в деле исцеления от паралича и игнорирования лече- 
ния малыхформ эпилепсии (“задумываний”, секундных оТ- 
ключений — остановок) химическими препаратами. 

25 гзолотого корня настаивают на 1 бутылке водки (ее 
переливают в темную бутылку) в темном месте в тече- 
ние 10 дней. Затем настой принимают 3 раза в день за 
15 минут до еды в течение 10 дней. Делают 10-дневный 
перерыв и Tak повторяют еще З раза. После этого дела- 

ют перерыв на месяц и вновь проводят 3-разовьій курс 
| лечения. Такие курсы повторяют до полного прекраще- 

на: прием: о Con road 
1 истарше (25 капель). 
2020-2 Тамара Андреевна Елизарова. 


После выхода “ЗОЖ” 
(М9 7 за 2006 год), в кото- 
ром была напечатана моя 
статья о комплексном ле- 
чении ряда заболеваний, 
в том числе и бронхиаль- 
ной астмы, пчелоужале- 
ниями и уколами живого 
вещества перепелиного 
яйца, очень много зожев- 
цев просят написать ме- 
тодику лечения. И я реши- 
ла ответить через вашу 
газету. 

Первое, что надо сде- 
лать, это очистить орга- 
низм любым методом, ка- 
кой вам нравится. Я очи- 
щаюсь лимоном и пище- 
вой содой. Для этого ли- 
мон обдаю кипятком и от- 
жимаю сок в стакан — по- 
лучится примерно 1/3 
стакана. Беру 1 ч. ложку 
пищевой соды без верха и 
нейтрализую сок. После 
опадения пены выпиваю 
этот напиток натощак и 
сразу ложусь, расслабив- 
шись, на 20 минут, лежу 
на спине без движения. 
Через 20 минут встаю, ем 
и занимаюсь своими де- 
лами. В эти дни диета 
вегетарианская. Вече- 
ром очистительная клиз- 
ма. И так каждый день. 
Контроль — моча. Если 
организм зашлакован, то 
моча становится мутной, 
с осадком, меняется 
цвет, но у всех по-разно- 
му. Смотреть ее надо на 
другой день утром. И 
очищение идет до тех 
пор, пока моча не станет 
светлой, без осадка и за- 
паха. 

Теперь о лечении укола- 
ми живого вещества пе- 
репелиного аица. Пере- 
пелки должны быть с пе- 
репелом, яйцо использу- 
ется в течение двух часов 
после снесения. Яйцо 
омыть теплой водой, за- 
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ЛЕЧЕНИЕ НАЧИНАЙТЕ 
С ОЧИЩЕНИЯ 


тем обтереть спиртом, 
разбить и вылить в сте- 
рильный стакан с 
30 мл раствора натрия 
хлорида 0,9%-ного. Все 
должно быть стерильно! В 
первый день делается 
проба 1 мл. В неделю де- 
лается 1 укол, и так 8 не- 
дель по 5 мл (по Г.А. Ка- 
пустину). Бывают силь- 
ные реакции, температу- 
ра до 39,59, состояние тя- 
желое, большая слабость, 
головокружение, отсут- 
ствие аппетита. Такое со- 
стояние держится 2-3 
дня. А иногда бывают ин- 
фильтрации в местах уко- 
ла, в этом случае наношу 
на проблемную зону йод- 
ную сетку или смазываю 
камфарным маслом, или 
на место укола приклады- 
ваю кусочек прополиса. 
Именно кусочек. Разми- 
наю его в лепешечку и 
прикрепляю лейкоплас- 
тырем. И еще очень по- 
лезно в это время есть ов- 
сяную кашу-кисель. В ан- 
варе я сломала руку, ау 
меня была приготовлена 
закваска для киселя, но 
готовить одной рукой 
было трудно, вылить жал- 
ко, ия решила ее сварить, 
вылила на сковороду, до- 
бавила 1 ст. ложку меда и 
1 ст. ложку растительно- 
го масла и поставила на 
огонь. Через 5 минут моя 
кисель-каша была готова. 
Очень вкусная! 
Закваска — 2 л воды, 0,5 
кг геркулеса и кусок чер- 
ного хлеба, измельчить. 
Через 3 дня закваска го- 
това, 
МАЛИНИНА м.п., 
врач. 
“ЗОЖ”: Друзья, Ма- 
рии Павловне Малини- 
ной можно позвонить в 
Краснодар по телефон 
222-21-97. 0 


У о Ут“ > 


7 Е 


ЕЩЕ РАЗ 
ПРО КОРЕНЬ 
ДЕВЯСИЛА 


В одном из выпусков “ЗОЖ” 
читала письмо о том, что жител 
большого села в Ульяновской обла- 
т 

ародными метода- 
ми, так как мази никакие не помо- 
гают.Расскажу свою историю. 

Мне было 13 лет. Шла война. У 
меня на ногах, на руках была чесот- 
ка, страшно смотреть. Ноги до ко- 
лен расчесаны, опухшие, кровото- 
чили... Увидела меня одна женщина 
и велела накопать корней девясила. 
5-6 кг корней залить кипятком в 
баке или ведре, подержать на огне 
несколько минуть, настоять и, как 
остынет, в ванну вылить. И я обли- 
вала этим отваром ноги, сидя в ван- 
не. Он не печет, только стягивает 
кожу. Трижды принимала ванну с 
девясилом — и все прошло. По сей 
день кожа чистая. Мне 77. 

Пусть все село девясилом лечит- 
ся, ато эти мази — они не помогут, 
только простыни испачкают. 

Адрес: Андриенко Л.3., 353231 
Краснодарский край, пос. Ильс- 
кий, ул. Лазыгина, д. 16, кв. 1. 


ПОМОЩНИЦА 
ГЛАЗАМ - 
МОРКОВЬ 


Мне 82, ноя до сих пор читаю без 
очков. Когда жила в собственном 
доме, за зиму съедала очень мно- 
го моркови. Иную зиму 8 ведер 
моркови пропускала через элект- 
рическую соковыжималку: сок вы- 
пивала, а из жмыха стряпала пе- 
ченье. Конечно, клала яйца, мар- 
гарин или сливочное масло, по вку- 
судобавляла сахар, соль, соду. Еще 
один секрет, чтобы зрение сохра- 
нить. Телевизор я смотрю в солн- 
цезашитных очках, нетемных и же- 
лательно, чтобы стекла были как 
можно большего размера. Так по- 
| лучилось, что я потеряла эти очки и 
| пользуюсь теперь другими, с мень- 
ими стеклами. Они хуже. 


про- 
ине- 


‚ Ирбит, ул. Горького, д, 


ЕГІ ТТІ 


омашний доктор 


ОКОПНИК 


ОТГАНГРЕНЫ 
—— С НИ 


О Е написать 
none аниа, ате- 
лет стала ин ЕСА АА 

валидом || группы. Но 
речь не обо мне, 

Однажды пришла знакомая и 
попросила разрешения выкопать 
У меня в саду окопник. Я разреши- 
ла, но, естественно, спросила: за- 
чем? Она ответила, что ее род- 
ственник вылечил гангрену окоп- 
ником, а как — не сказала. А я вот 
сейчас и думаю: у меня растет 
окопник, кто недалеко живет, 
пусть приедет, я могу поделиться 
бесплатно, возможно, кому-то и 
поможет. А рецепт от гангрены 
нашла в книге “Лекарственные 
растения”(авт. Растушенковы). 

Для приготовления отвара 2 ст. 
ложки измельченных корней зали- 
вают 1 стаканом горячей воды, ки- 
пятят на медленном огне 10 минут 

и делают компресс. Но надо про- 

цедить и отжать. 

Адрес: Валуйской Галине Алек- 
сандровне, 385740 Адыгея, Май- 
копский р-н, пос. Краснооктябрь- 
ский, ул. Ленина, д. 218. 


КАК Я 
ВОССТАНАВ- 
ЛИВАЛСЯ 
ПОСЛЕ 
ИНФАРКТА 


В 1987 году у меня случился об- 
ширный инфаркт миокарда. После 
лечения в кардиологическом цент- 
ре, просматривая газеты, я обнару- 
жил статью, в которой приводился 
рецепт восстановления после ин- 
фаркта миокарда подсолнечным 
маслом. По этому рецепту я стал 
употреблять масло. Шло время, иу 
меня нормализовалась работа сер- 
дца, 

Подсолнечное масло должно быть 
нерафинированное (неочищенное). 
Как нужно принимать масло и сколь- 
ко? 

Каждое утро брал из холодиль- 
ника бутылку масла, наливал в 
чашку 30-40 г, затем отрезал 100- 
200 г белого хлеба (ржаной плохо 
впитывает масло), Крошил в чаш- 


ЗОЖ | 170318) оо, 


ку, перемешива_ 
ивал с 
Затем выпивал Ее, 
ньем. Вот ив 
Масло с бе 


ое время. 
осифу Арка- 
дьевичу, 452750 Башк Фу 


Е ортост: 
г. Туймазы, ул. Пугачева, д. 20, 
кв. 15. Ч 


ЛУК — НАШ ДРУГ 


"Лук, втвоих объятиях проходит вся- 
кая болезнь!” Трудно не согласиться 
с этой восточной поговоркой. Ведь лук 
издавна применяется для профилак- 
тики и лечения самых разных недугов. 

От шума в ушах возьмите горсть 
сухой луковой шелухи, промойте ее 
и залейте 0,5 л воды. Прокипатите 
10 минут, процедите через марлю, 
сложенную в несколько слоев. Пей- 
те вместо чая. 

Откровоточивости десен. И моло- 
дые, и старые, употребляйте свежие 
зеленые перья лука, содержащие 
большое количество витамина С. 
Можно смешать сок репчатого лука 
и алоэ в равных количествах. Ват- 
ным тампоном, смоченным в смеси, 
протирайте десны 2 раза в день до 
выздоровления. 

При кашле и бронхите пейте сок 
лука, смешанный с равным количе- 
ством меда. 

При заболевании печени и желч- 
ного пузыря употребляйте зеленый 
лук по 2-3 перышка. Зеленый лук об- 
ладает прекрасным желчегонным 
действием. 

При заболеваниях крови ешьте по 
100-150 г зеленого лука в день. 

При тромбофлебите, атероскле- 
розе очень полезно есть лук. 

Сделаем вывод: лук — наш друг. 

Адрес: Кузьминой Галине Геор- 
гиевне, 440513 Пензенская обл., 
Пензенский р-н, с. Засечное, ул. 
Механизаторов, д. 12, кв. 60. 


ОСИНА 


ПОНИЖАЕТ 
САХАР 


В “ЗОЖ” (№9 за 2006 го 
опубликовано мое письмо ото 7 
муж пил настой коры осины и о 
шенный уровень сахара в кров, 2587 
зился до нормы, Откликов па 

ло 


A) было 


много. Просят уточнить, как он ле- 
чился. 

Настрогала кору осины. 8 трех- 
литровый чайник положила гор- 
сточку и налила доверху холодной 
воды. Поставила на огонь, как заки- 
пела, выключила. Пил он этот отвар 
и горячим, и холодным в любом. ко- 
личестве и в любое время. Когда 
первый чайник выпил, снова воды 
налила и кипятила ту же кору 5 ми- 
нут. После этого кору выбросила. 
Неделя — перерыв. Потом повто- 
рить со свежей корой. 

Первый анализ крови на сахар у 
мужа был 7,5, а как месяц настой по- 
пил, сахар стал уже 4. 

В “ЗОЖ” не раз писали, что осину 
надо брать в период сокодвижения, 
а мы осенью собирали, и все равно 
помогло. 

И последнее. Многие просят при- 
слать кору. К сожалению, я не могу 
это сделать. Не обижайтесь, пожа- 
луйста. 

Адрес: Пресняковой Марии Ни- 
колаевне, 623284 Свердловская 
обл., г. Ревда, ул. Строителей, 
д. 33. 


ДРАНИКИ ИЗ 
КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТОК — 
ПРЕКРАСНОЕ 
СРЕДСТВО 
ОТЗАПОРОВ __ 


Хочу посоветовать людям, страда- 
ющим запорами, простое и очень 
вкусное средство. 

Ma B ae He выбрасываем очи- 
стки от сырой картошки. Моем хо- 
рошо сырой картофель, чистим его. 
Эти очистки прокручиваем на мясо- 
рубке, делаем из них обыкновенные 
 драники, добавив соль ПО вкусу, лу 
ковицу и чуть-чуть муки. Жарим дра: 
Ники на растительном масле и КУ ща 
ем их, когда захотим. Однажды =: 
тили внимание, что от таких др З 
в проходят запоры. Совети м 
не вьбрасьвайте О от 
картошки! Это прекрати 
о для очищения ишег тте. 
очень рада, если наш 
-то помогут. 

Поповой Ольге, 862231 
кий край, г. Лес 


п. Крупской, д. 42. 


омашний доктор 


КОМПРЕСС 


АЛЯ ШИШЕК 
НА НОГАХ 


Многие просят помочь избавить- 
ся от шишек на ногах возле большо- 
го пальца. Решила дать рецепт, ко- 
торый помог моему мужу. Ему даже 
приходилось покупать обувь на два 
размера больше, да и ноги болели. 
Итак, рецепт. 

Взять 1 бутылку медицинской 
желчи, 4 бутылочки по 40 мл кам- 
фарного спирта, 4 средних струч- 
ка горького перца (пропустить че- 
рез мясорубку) и 1 ст. ложку мо- 
лотого красного перца. Все пере- 
мешать и поставить на неделю в 
темное прохладное место. А по- 
том в течение 10 дней делать на 
| ночь компрессы. Сразу предуп- 
реждаю, процедура не из прият- 
ных. Надо потерпеть, сколько 
сможете. Мы сделали 2 курса с 
перерывом в 3 месяца, и думаю, 
что уже не придется их повторять. 
Адрес: Киселевой Светлане 
Анатольевне, 665710 Иркутская 
обл., г. Братск, ул. Пихтовая, д. 
62, кв. 6. 


ПРО ПОЛЫНЬ, 
ЗОЛОТОЙ УС 
И ЗВЕРОБОИ ___ 


Если я дома одна и мне очень гру- 
стно, то беру подшивки “ЗОЖ” (у 
меня они с 1996 года). Читаю, вы- 
писываю в свои ежедневники ре- 
цепты, готовлю настойки, масла, 
отвары. Словом, все свободное вре- 
мя провожу с “ЗОЖ”. А сейчас хочу 
дать советы по избавлению от неко- 

езней. 
торых са лечу полынным мас- 
лом. В литровую банку засыпаю 
аптечную пачку измельченной по- 
льни, заливаю любым раститель- 
ным маслом, настаиваю на солн- 
це 40 дней, время от времени 
я. 

Е на колени, спину, 

руки — Й боли проходят. Помога- 

ет также при аллергической сыпи 

— мажу эти участки кожи. 

При защемлении седалищного 
нерва помогает настойка золото- 
го уса. Около 30 коленцев настаи- 
ваю в 0,5 л водки 21 день, взбал- 
тываю почаще. На ночь растираю 
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настойкой больные места пь 
раза в день до еды, добавляя каж- 
Дый день по 1 капле. Начинаю ‘с | 

З капель, довожу до 30 ка. 

пель — и назад, убавляя до одной | 

капли. 57% 

Можно также полечиться сабель- 
ником: аптечную пачку травы зали- | 
ваю водкой на 21 день. Затем и пью, 
и растираюсь. Сабельник отлично 
снимает боль. | 

Хорошо помогает и распаренный 
неочищенный овес. Насыпать его на 
ткань и обернуться от поясницы до 
пальцев ног. После процедуры ук- 
рыться теплым одеялом. Делать до 
выздоровления. 

Решила написать эти рецепты в 
“ЗОЖ”, так как на конверты для от- 
ветов деньги тратить не могу: пен- 
сия всего З тысячи рублей. 

Для того чтобы лекарство помог- 
ло, народные целители зачастую 
лечат бесплатно. Поэтому я желаю, 
чтобы за эти рецепты никаких гоно- 
раров не было. Дай Бог вам здоро- 
вья! 

Адрес: Андрусенко В.М., 
308034 г. Белгород, ул. Костюко- 
ва, д. 59, почта, до востребова- 
ния. 


ПРИ ДИАБЕТЕ 
ПОМОЖЕТ 
ФАСОЛЬ 


С вестником познакомилась в 
сентябре 2002 года и с тех пор не 
пропускаю ни одного номера. Мне 
47 лет. Сахарньм диабетом || типа 
(неинсулинозависимый) болею с 
мая 2000 года. 

Слежу за питанием. На завтрак 
ем каши — гречневую и геркулесо- 
вую. Гречневая каша, залитая ке- 
фиром, снижает сахар в крови. Де- 
лаю разгрузочные огуречные дни: 
1,5 кг свежих огурцов распределяю 
на весь день. Исключила из пита- 
ния все жареное, жирное, сладкое, 
соленое и мучное. Многое беру на 
вооружение из “ЗОЖ”. Выписываю 
в тетрадь и применяю. Буду рада, 
если кто-то поделится со мной сво- 
ими рецептами, В свою очередь 
сообщаю несколько рецептов из 
собственного опыта, которые будут 
полезны больным сахарным диабе- 
том. 

« Положите в кастрюлю 4 ст. лож- 
ки нарезанньх стручков фасоли, 
залейте 600 мл крутого кипятк: 


! 


закройте крышкой, кипятите на во- 

дяной бане 25 минут. Снова залей- 
те кипятком до первоначального 
объема и настаивайте 5 часов. На 
следующий день надо выпить этот 
отвар в 6 приемов по 100 мл за 20 
минут до еды. 

• Смешайте 3 ст. ложки листьев 
черной смородины, 2,5 ст. ложки ли- 
стьев майского шиповника, 1,5 ст. 
ложки цветков календулы и 1 ст. 
ложку листьев березы белой. 2 ст. 
ложки сбора залейте 300 мл круто- 
го кипятка. Закройте и настаивайте 
20 минут. Пейте в два приема до 
обеда. После обеда снова заварите 
и выпейте в два приема. Этот чай 
особенно полезен ранней весной, 
так как предотвращает обострение 
сахарного диабета. 

Адрес: Благовой Татьяне Юрь- 
евне, 445044 Самарская обл. г. 
Тольятти, б-р Космонавтов, д. 
15, кв. 243. 


КАК Я УДАЛИЛА 
ЗАНОЗУ 


В прошлом году, зимой, растапли- 
вая печку, сильно занозила большой 
палец на руке. Заноза глубоко вош- 
ла под ноготь. Попробовала удалить 
— неудачно, только обломилась. 
Дочь уговаривала ехать в больницу, 
ая не могла решиться, боялась, что 
будут удалять ноготь. 

На другой день знакомая расска- 
зала, что ее дед никогда не вытас- 
кивал глубокие занозы, а буквально 
растворял их в нашатырном спирте. 
Поее совету собрала весь нашатыр- 
ный спирт, что был в доме, слила в 
рюмку и опустила туда свой много- 
страдальный палец. Держала недо- 
лго, всего несколько минут, потом 
завязала и легла спать. Утром вста- 
ла: занозы нет. Видно, действитель- 
но растворилась. Правда, и ноготь 
постепенно сошел, но безболезнен- 
но. м 

Адрес: Брюханчиковой 3.C., 
456022 Челябинская обл., г.Сим, 
л. Чехова, д.10а. 


ОИ 
ак для сухой, так и 
для мокнущей экземы). 

Вымыть руки и стопы кипяченой 
водой, насухо вытереть полотен- 
цем, хорошо просушить поражен- 
ные места, язвы и обильно смазать 
мазью, которую готовите сами: 1ч. 
ложку крема “Метаморфоза” или 
густого вазелина (лучше крема) и 
1 ч. ложку горючей серы варить в 
Эмалированной посуде 5-10 минут, 
охладить. 

Лечение лучше проводить днем и 
дома, чтобы пораженные участки 
были открытыми. 

Адрес: Гридневской Нине Ни- 
колаевне, 665415 Иркутская 


обл., г. Черемхово, до востребо- 
вания. 


ПРОПИТАЙТЕ 
ГЛИНУ 
СОЛНЕЧНЫМ 
СВЕТОМ 


Вестник читаю второй год. Узна- 
ла много полезного. Я сама медик 
и хочу предложить читателям ре- 
цепт от язвы желудка, 12-перстной 
кишки, эрозии кишечника, гастри- 
та. Его еще моя мама применяла в 
1953 году. 

На курс потребуется 200 г гли- 
церина для внутреннего примене- 
ния. Каждое утро выпивайте нато- 
щак за 30 минут до едь 1 ст. лож- 
ку глицерина, растворенного в 
1/2 стакана теплого молока. Ну и, 
конечно, на время лечения при- 
держивайтесь диеты. 

Второй рецепт — с глиной. Ис- 
пытала на себе и друзей лечу. На- 
берите глину там, где вы живете, 
цвет не имеет значения. Заготовь- 
те ее впрок. Накопайте и скатайте 
небольшие шарики, разложите на 
солнце, и пусть подольше лежат — 
глина должна впитать в себя сол- 
нечную энергию. Затем по мере 
необходимости берите 1-2 шари- 
ка, разведите их в воде до густоты 
сметаны, положите на плотную 
ткань и приложите к больному ме- 
сту. Сверху целлофан, потом — 
шерстяную ткань. Держите комп- 
ресс 2 часа. Использеванную гли- 
нувыбрасывайте, каждый раз нуж- 
но брать свежую. По этой методи- 

е можно лечить суставы, ушибы; 


остеохондроз — где болит, ТУДА 
глину и прикладывайте, в 

Адрес: Коровиной Любови ми 
хайловне, 109378 г. Москва, УЛ” 


Федора Полетаева, д. 21, кор: 7" 
кв. 24. - 


НОГАМ 


ОТРАДА — 
МАСЛО 


И ЧЕСНОК 


ий 


Впервые купила “ЗОЖ”, и Е 
очень понравилась. Читая вестни 2 
поняла: многие страдают от боле 
в ногах. Я даю рецепт настойки, ко- 
торый сама испытала. Пила с 1 ЯН- 
вара до 5 мая. Выпила 5 пол-литро- 
вых банок, и вот теперь ноги не бо- 
лат, а ведь мне 83 года! 

Большую головку чеснока почи- 
стить, каждую дольку разрезать 
пополам и положить в чистую пол- 
литровую банку. Помять толкуш- 
кой, пока не появится сок. Залить 
банку подсолнечным маслом до- 
верху, поставить на З дня в холо- 
дильник и начинать пить с утра по 
1 ст. ложке, не пропуская ни од- 
ного дня. Выпьете одну банку, го- 
товьте другую. Желаю доброго 
здоровья всем. 

Еще рецепт. Если по всему телу 
пошли чирьи, прыщи, надо 40 лав- 
ровых листиков заварить в 2-лит- 
ровой банке, дать постоять, пото- 
мить и пить по полстакана перед 
едой. Тело будет чистое и никаких 
чирьев (испытала на 


себе). 

Адрес: Костенко Кл. Ив 
142701 Московская обл., г. Вид. 
ное, пр-т Л р 
ла, д, 2: cay eee аб: 
МОРСКАЯ 
КАПУСТА 
ЛЕЧИТ 
СУСТАВЫ 

Положительный о 
народных рецептов цо “МӨНӨни 
я cron 


| воспаления лимфоузлов, щито- 
`видку, радикулить и остеохонд- 
| роз. 

Сейчас всегда запасаю листья 
морской капусты. Сухой лист зимой 
размачиваю в теплой воде минут 
5-7, и он готов к употреблению. 

Адрес: Лютиной Ольге Семе- 
новне, 184703 Мурманская обл., 
Терский р-н, пос. Умба, ул. Со- 
ветская, д. 4, кв.8. 


МАРГАНЦОВКА 
ОТ МОЗОЛЕЙ 


В “ЗОЖ” № 20 за 2005 год я про- 
сил сообщить рецепт от сухой мо- 
золи между пальцев ног. Этот не- 
дуг мучил меня многие годы. Лечил 
его разными способами, но все 
без толку. 

После публикации моего письма 
в “ЗОЖ” пришло много откликов. 
Не буду описывать все рецепты, 
которые мне прислали читатели, 
сообщу лишь тот, который, на мой 
взгляд, является идеальным. Полу- 
чил его от Анны Константиновны 
Наливайко из Екатеринбурга. 

Кусочек ваты смочить водой и от- 
жать. На середину ватки неболь- 
шой горкой насыпать сухой мар- 
ганцовки, приложить к мозоли и 
чем-нибудь закрепить. Держать 
около двух часов, после чего ватку 
убрать, мозоль обмыть и насухо 
протереть. Боль скоро исчезнет, а 
мозоль со временем отпадет. Де- 
шево и сердито. Не зря говорят, 
все гениальное — просто! 

Адрес: Малинину Борису Сер- 
геевичу, 413093 Саратовская 
обл. , г. Маркс, пр-т Строителей, 


д. 12, кв. 66. 


МЕДЬ И ЛУК — 
ОТРАЗНЫХ 


НЕДУГОВ ____ 


рови до нормы 
соседки очень 


Уровень сахара в к 
| я снизила по совету 
средством. қ 
н> луковицу И 8 Зал 
мости от ее размера запека вэ 
икроволновке от3до5 НЫ 
овке — подольше. Лук Зэр 
мягким, без запаха и Г 


чи. Надо съедать одну луковицу в 
день в любое время, когда захо- 
чется. Вот и все. После того как 
сахар снизился до нормы, я стала 
есть печеный лук одну неделю в 2 
месяца. 

Каждому страдающему нервньми 
расстройствами известнь мучи- 
тельная тревога, беспокойство и об- 
разующийся часто в связи с зтим 
ком в области солнечного сплетения 
или в горле. Так вот, я кладу на об- 
ласть солнечного сплетения моток 
медной проволоки. И все проходит 
моментально. Чем это вызвано, 
объяснить не могу, Не усмехайтесь, 
попробуйте. 

Медь стала прикладывать ко 
всем больным местам. Она снима- 
ет боль при холецистите, панкре- 
атите. Аналогично действует и 
магнит. 

Адрес: Ратниковой Зинаиде 
Александровне, 115583 г. Моск- 
ва, ул. Елецкая, д. 33, кор. 2, кв. 
251: 


ТЕЩА 
ПОАСКАЗАЛА 


Как-то заболела у меня поясница, 
пролежал в больнице месяц, а 
пользы никакой. Бегать и прыгать 
мог запросто, а вот сидеть и лежать 
было больно. Помог рецепт настой- 
ки, подсказанный тещей. Три раза 
ею натерся, предварительно про- 
грев поясницу, и боль отступила. 

А рецепт такой: три листа фикуса 
пропустите через мясорубку, залей- 
те 0,25 мл спирта и настаивайте не- 
делю. 

Адрес: Убоженко Алексею Ива- 
новичу, 690014 Приморский 
край, г. Владивосток, пр-т Крас- 
ного Знамени, д. 94, кв. 23. 


ФЕЙХОА ЛЕЧИТ 
СТЕНОКАРАИЮ 


В 2002 году у меня стали появ- 
ляться признаки стенокардии 
(грудной жабы). Однажды аи 
но увидел, как таксист ест Sane 
ный фрукт. Поинтересовался, ч 9 
это. Оказалось, фейхоа, и И 
сказал, что ему помет oe 
нокардии. Решил попро! ет 10: 
лечиться этим фруктом а 80 
уже год не вспоминаю о св 


лячке. 


звстд ох 999 Ж Башы 


Чтобь пользоваться плод ми 
круглый год, покупаю 12 кг фейхоа, | 
перекручиваю на мясорубке, рас- 
кладьваю в 12 пакетов из расчета 
1 кг на месяц на одного человека и 
кладу в морозильную камеру. При- 
нимаю по 2-3 ч, ложки, добавляя в 
теплый чай. re 

Адрес: Феофанову Н.Ф., 
354440 Краснодарский край, г. 
Анапа, ул. Чехова, д. 69. р 


ДЛЯ ТЕХ, КТО ^ 
СЛАБ И БЛЕДЕН 


Мне 83 года. Стараюсь не терять 
бодрость духа. Друзей много, об- 
щаемся по телефону, переписыва- 
емся. Живу в пятиэтажном доме. У 
нас зеленый двор, сажаем цветы, 
ведь они поднимают настроение: 

В рубрике “Отзовитесь!” часто 
спрашивают, как вылечить эну- 
рез. Знаю один способ, который 
сама применяла, когда работала 
воспитателем в детском саду 
московского завода “Нефтегаз”. 

Детям до трех лет давала на 
ночь 1 ч. ложку меда, с трех до 
пяти лет — десертную, а с пяти 
до семи — 1 ст. ложку. Мед надо 
принимать на ночь, ничем не.за- 
пивать и сразу ложиться в по- 
стель. 

Для удаления лишних волос на 
лице возьмите 100 мл сока из све- 
жих листьев молочая, смешайте с 
50 ггашеной извести, добавьте 50 
мл сока алоэ. Все перемешайте, 
настаивайте 2-3 часа. Смесь вти- 
райте туда, где растут лишние во- 
лосы. Оставляйте не более чем на 
5 минут. Тщательно смойте водой 
и смажьте кремом на основе алоэ 
или соком алоэ. 

Давление снижаю, заваривая 1 ч. 
ложку семян укропа стаканом ки- 
пятка. Настаиваю, пока не станет 
теплым, и выпиваю в течение дня. 

А этот рецепт для тех, кто слаб и 
бледен. Возьмите сырой желток, 2 
ч. ложки сахарного песка, 1 ст. 
ложку мягкого сливочного масла и 
немного какао-порошка. қ 

Состав тшательно разотрите 
ложкой и поставьте ненадолго в хо- 
лодильник. Ешьте или как отдель- 
ное кушанье, или как десерт, Это 
питательное блюдо улучшит состо- 
яние организма, прибавит румян 
ца и настроения. р : 


У дочери два года дер- 


| Жится температура 37- 
37,5%, Откликнитесь, кто 
сталкивался с такой про- 
блемой. 

Адрес: Скорохватовой 
Галине Владимировне, 
142900 Московская обл., 
г. Кашира, Б. Посадский 
пер., д. 4. 

ж ші ж 

Помогите избавиться от 
токсокароза. Дочери 12 лет, 
беспокоят частые головные 
боли, головокружения, 
аритмия, аллергия на ле- 
карства и пищу — это по- 
следствия болезни. 

Адрес: Ивановой Ирине 
Петровне, 353561 Крас- 
нодарский край, г. Сла- 
вянск-на-Кубани, ул. Бе- 
зымянная, д. 129а. 

Подскажите народные 
рецепты лечения панкреа- 
тита. Болен муж. 

Адрес: Нудиной Елене 
Юрьевне, 357000 Став- 
ропольский край, с. Кочу- 
беевское, ул. Куличенко, 
д. 52. 


* 
* * 


Страдаю витилиго. Как 
побороть этот недуг? 

Адрес: Юлии, 432030 
Ульяновская обл., г. Уль- 
яновск, ул. Репина, д. 47, 
кв. 253. 


ха 


Помогите избавиться от 
нежелательных волос. 
Можно ли вылечить шейный 
остеохондроз и восстано- 
вить зрение при миопии? 

Адрес: Ольге Сергеев- 
не, 663981 Красноярский 
край, г. Бородино, ул. На- 
горная, д. 41, кв. 5. 

Р 


* * 


Какспомощьютрав спра- 
“| виться с полипами в тол- 
ст 


arte 


1, kB. 25. 


лине Викторовне, 623780 
Свердловская обл. , г. Ар- 
темовский, ул. Полярни- 
ков, д. 23, кв. 25. 


Ыг 


10 лет страдаю базалио- 
мой. Посоветуйте, как по- 
ступить? 

Адрес: Кузьмину Вале- 
рию Николаевичу, 
412311 Саратовская 
обл., г. Балашов, ул. Эн- 
тузиастов, д. 16, кв. 56. 

* Ж ж 

Откликнитесь, кто смог 
вылечить хронический тон- 
зиллит. Полоскания и инга- 
ляции не помогают. 

Адрес: Филимоновой 
С.В., 403114 Волгоград- 
ская обл., г. Урюпинск, 
ул. М. Песчаная, д. 29. 

ж 5; ж 

Прошу откликнуться тех, у 
кого есть опыт применения 
лечебного голодания при 
заболеваниях позвоночни- 
каи суставов. 

Адрес: Тимофеевой 
Л.А., 428037 Чувашия, г. 
Чебоксары, до востребо- 
вания. 

ж Ж ж 

У дочери возник гипота- 
ламический синдром. Кто 
излечился оттакого заболе- 
вания, откликнитесь! 

Адрес: Сидоровой Вере 
Сергеевне, 396600 Воро- 
нежская обл., г. Россошь, 
ул. Пролетарская, д. 116, 
кв. 22. 


* 
* * 


Отзовитесь, кто сталки- 
вался с фантомными боля- 
ми. Отрезали ногу, но боль 
осталась. Помогите сове- 
том. 

Адрес: Никитину П.И., 
142300 Московская обл., 
г. Чехов, ул. Гагарина, д. 
120, кв. 11. 


«Хо 


Внуку 5 лет, Мальчик раз- 
вивается нормально, но с 
трех лет сильно потеет по 
ночам, да и днем тоже, Сто- 
итему заснуть — подушка и 
маечка становятся мокры- 
ми. Часам к трем ночи по- 
тливость прекращается. А 
днем стоит выпить чай — 


сразу выступает пот. На 


» независимо от пого- 


Е менструальный цикл, До 20 


гда с вьсокой температу- 

рой. Как помочь ребенку? 
Адрес: Бронниковой Га- 
лине Николаевне, | 
610016 г. Киров, ул. Ме- ные врачом, дочь прини- | 
таллургов, д. 14, кв. 71. мать не хочет. Можно ли в: || 
НС: помочь народными сред- | 

Дочери моей подруги 28 ствами? Мен. 
лет, диагноз: пиелонефрит, | Адрес: Саврасовой 
| группа инвалидности. Л.П., 150003 г. Ярос- 


ные препараты, про 


Беспокоит остеопороз, лавль, ул. Республиканс- 
разрушаются кости таза. кая, д. 66, уза бр 
Помогите советом! у 


Сын страдает грибком на 
ногах — онихомикозом. 
Мази, уколы не приносят 
желаемого результата. По- 

Де могите советом. 

На руках синеют пальцы Адрес: Колесник Е.Ф., 
(средний, безымянный и 385740 Адыгея, Майкоп- 
мезинец). Как избавиться ский р-н, пос. Красноок- 
от этой синевы? тябрьский, ул. Ленина, д. 

Адрес: Медведеву Ва- 147/1. 3 
силию Васильевичу, а.и 
353915 Краснодарский Беспокоит варикозное 
край, г. Новороссийск, расширение вен. Немеют 
ул. Красина, д. 10/1. ступни. Подскажите народ- 

Д ные средства лечения: 

Помогите справиться с Адрес: Петровой Тама- 
пневмосклерозом. Мне 77 ре Петровне, 650000 г. 
лет, больна около года. Кемерово, ул. Красноар- 

Адрес: Юниной Е.Н., мейская, д. 140, кв. 7. 
462634 Оренбургская «л. 
обл., г. Гай, ул. Челябин- Перенесла рожистое вос- 
ская, д. 111. паление левой руки (от пле- 

Ein? ча до пальцев). Болячки 

Дочери 9 лет, с рождения прошли, но остались отеч- 
страдает постоянной рво- ность и коричневые пятна. 
той (до 8 раз в сутки). До Что можно предпринять? 
пяти лет кормили только Адрес: Соболевой Нине 
протертой пищей. Диагноз: Степановне, 620137 г. 
грыжа пищевода с забро- Екатеринбург, ул. Совет- 
сом желудочного сока в пи- ская, д. 41, кв. 130. 
щевод. Как помочь девоч- |. 


Е 
ке? После перенесенного 

Адрес: Сагадюк Л.И., опоясывающего лишая воз- 
612737 Кировская обл., никла невралгия. Болезнь 
Омутнинский р-н, пгт поразила грудь, левую 


Черная Холуница, ул. Ок- руку, спину. Страшные боли 
тябрьская, д. 83. в левой стороне туловища. 


не Помогите советом. 
Много лет беспокоит эк- Адрес: Романовой Ека 
зема, Медикаментозное терине Михайловне 
з 


Адрес: Земченко Ф.Н., 
111558г. Москва, ул. Мо- 
лостовых, д. 14, кор. 25 
кв. 18. 


лечение не помогает. Год 432048 г. Ульяно 
назад обнаружили опистор- Карс Хий, 
хоз. Отзовитесь, кто знает 2 Урал ес 
народные средства лече- Замучила перхоть. М 
я · Мне 
21 год. По й 
Адрес: Толстыкину emo NT как 
Алексею, 630071 г, Ново- Адрес: Гра 
ИК ул Фасадная, Екатерине, побоввой; 
а. Краснодарский к зоо 
ia Северский р. рай, 
очери 27 лет. Нарушен Pa 


водмитриевская | 
Молодежная, д. 2” 


Мне 16 лет, беспокоят си- 
рийн сла Никак не 
| МОГУ от них избавиться. Как 
сделать это народными 
средствами? 

Адрес: Архиповой Оле- 
се Сергеевне, 249286 Ка- 
лужская обл., Сухиничс- 
ким р-н, дер. Соболевка, 
д. 23, кв. 2. 


* 
* * 


Мне 44 года. С детства 
часто болею простудными 
заболеваниями. Много лет 
держится температура 
$7,1-37,3°. Беспокоят на- 
сморк, боль и першение в 
горле, кашель. Только за 
один год переболела анги- 
ной, пневмонией, бронхи- 
том. Лечение антибиотика- 
ми и гормональными пре- 
паратами дают временный 
эффект. Посоветуйте, как 
поступить? 

Адрес: Мосоловой На- 
дежде, 123181 г. Москва, 
ул. Маршала Катукова, д. 
25, кор. 1, кв. 178. 

Долгое время страдаю 
обструктивньм бронхитом, 
головньми болями, шумом 
и звоном в голове. Как из- 
бавиться от таких недугов? 

Адрес: Ивановой Ольге 
Алексеевне, 682774 При- 
морский край, г. Артем, 
с. Олений, ул. Силина, д. 
38, кв. 54. 

Мне 14 лет. На лице по- 
явилось множество роди- 
нок. Можно ли их вывести? 

Адрес: Юрьевой Ю.И., 
309853 Белгородская 
обл., г. Алексеевка, ул. 
Рубана, д. 20. 


ЗА 


Мне 38 лет, три года на- 
зад обнаружили спонтан- 
"| ный пневмоторакс. Пере- 
| | несла 2 операции. В итоге – 
буллезная эмфизема лег- 
Ких, осложненная рециди- 
вом спонтанного пневмото- 
"ракса. Подскажите, как ук- 
репить легкие? В 2006 году 
И показало миому матки, 
ный процесс. МУЖУ 45 
беспокоят постоянные 
пояснице. Раньше У 


Адрес: Пустовитенко 
Елене Борисовне, 
620012 г. Екатеринбург, 
ул. Машиностроителей, 
д. 31, кв. 110. 

* Ж * 

Мне 28 лет, но у меня 
страшный диагноз для жен- 
ЩИНЫ, желающей иметь де- 
тей: апоплексия яичников, 
ранний климакс, Помогите! 

Адрес: Валиевой Ната- 
лье, 452600 Башкортос- 
тан, г. Октябрьский, 1-й 
пр-д Нефтяников, д. 7. 

Кто смог вылечить кон- 
трактуру коленных суста- 
вов, откликнитесь. 

Адрес: Семенихину 
Юрию Илларионовичу, 
394088 г. Воронех, ул. 
Генерала Лизюкова, д. 
71, кв. 124. 

Мне 54 года, инвалид || 
группы. Одна почка, после- 
операционная грыжа (бе- 
лой линии живота), больное 
сердце, отеки ног сердеч- 
ного происхождения. От 
отеков на голени полопа- 
лась кожа, вытекает жид- 
кость. На ногах появились 
болячки, похожие на язвы, 
мокнущие, зудящие по но- 
чам. Отзовитесь, кто стал- 
кивался с подобным. 

Адрес: Коваленко Люд- 
миле Ивановне, 730012 
Узбекистан, Кашкадарь- 
инская обл., г. Карши, 

1-й мкр, д. 28, кв. 2. 

Как вылечить отрыжку на- 
родными средствами? Мне 
68 лет. В 2004 году перенес- 
ладисбактериоз, до сих пор 
соблюдаю диету (постньй 
ол Юнусовой Кла- 
ре Гулямовне, 1001 71 Уз- 
бекистан, г. Ташкент, 
Хамзинский р-н, ул. Сло- 
нима, 1-й кв-л, д. 7, кв. 

2 


63. 


Можно ли народньми 
средствами избавиться от 
иридоциклита и хроничес 


арингита? М 
коржа Салимьяновой 


Валентине, 
русь, г: Могилев, 


а/я 6. 


BECMKUK 30M" (318) 2006 г 


* ж 

Отзовитесь, у кого есть 
опыт очищения печени тио- 
сульфатом натрия. Как по- 
чистить кровь в домашних 
условиях? 

Адрес: Мышеловой л., 
301320 Тульская обл., г. 
Венев, Северный мкр, д. 
34, кв. 32. 

* А * 

Мне 38 лет, диагноз: фиб- 
розно-кистозная мастопа- 
тия. Можно ли вылечить та- 
кую болезнь без операции? 

Адрес: Скрыпник О.Б., 
660125 г. Красноярск, 
п/о 125, до востребова- 
ния. 


* 
* * 


Вылечилась от опоясыва- 
ющего лишая, остались 
боли и температура 37,5°. 
Посоветуйте, как посту- 
пить? 

Адрес: Гороховой Алле 
Александровне, 601443 
Владимирская обл., г. 
Вязники, ул. Стахановс- 
кая, д. 20, кв. 35. 

2 Ё ж 

Дочери 10 лет, диагноз: 
витилиго. Нателе появляют- 
ся белые пятна, увеличива- 
ются. Чем помочь девочке? 

Адрес: Захаровой Еле- 
не Степановне, 302040 г. 
Орел, ул. Лескова, д. 34, 
кв. 33. 

ж = * 

На носу образовалось ка- 
кое-то пятно. Чешется, 
краснеет (особенно на сол- 
нце) и разрастается. Диаг- 
ноз: гиперкератоз. Посове- 
туйте, как поступить? 

Адрес:  Горбасенко 
А.Е., 352700 Краснодар- 
ский край, г. Тимашевск, 
ул. Красная, д. 138, кв. 
13. 


* 
* * 


Беспокоят нежелатель- 
ные волосы налице и отсут- 
ствие месячных после ро- 
дов (сыну уже 2 года). Гине- 
колог отклонений не нашел. 
Что можно предпринять? 

Адрес: Бозовой И.В., 
461980 Оренбургская 
обл., Первомайский р-н, 
пос. Первомайский, ул. 
Парковая, д. 3. 


... 


Сестра страдает полики- 


стозом почек, Как 
жать почки при таком забо- 
левании? м. 

Адрес: Куликовой О.И,, | 
601563 Владимирская. 
обл., Гусь-Хрустальный |. 
р-н, дер. Лесниково, ул. 
Лесная, д. 12, кв.2. | 

* Ж, * 

Беспокоит бронхиальная 
астма в начальной стадии. 
Откликнитесь, кто сталки- |. 
вался с подобным. 
- Адрес: Панкратовой 
Марии Владимировне, 
624025 Свердловская 
обл., Сысертский р-н, с. 
Аверинское, ул. Советс- 
кая, д. 49. 


т 
О 


* 
* * 


Мужу 45 лет. Почти год 
мучает бельмо на глазу. 
Врачи предлагают удалить 
операционным путем, но 
гарантии, что он будет ви- 
деть, нет. Существуют ли 
народные средства лече- 
ния? 

Адрес: Шаталовой На- 
талии, 446113 Самарс- 
кая обл., г. Чапаевск, ул. 
Севастопольская, д. 86. 


* * 


Помогите избавиться от 
выпадения прямой кишки 
при дефекации. Операция 
нежелательна. 

Адрес: Богинской Л.И., 
692778 Приморский 
край, г. Артем, пос. За- 
водской, ул. Стрельнико- 
ва, д. 44, кв. 2. 

ж ы ж 

Направом запястье обра- 
зовалась фиброма. Не бо- 
лит, но постепенно увели- 
чивается в размере. Можно 
Ли от нее избавиться без 
операции? 

Адрес: Серебреннико- 
вой С., 666032 Иркутская 
обл., г. Шелехов, 20-й 
кв-л, д. 88, кв. 42. 

ж А, * 

Более трех лет болею по- 
яснично-крестцовым и 
шейным остеохондрозом. 
Также болит желудочно-ки- 
шечный тракт. Мне 50 лет. 
Посоветуйте, как посту- 
пить? 


Адрес: Назину Вячес- 


лаву Михайлови 
391964 ее 
Ряжск, ул. 


й “В“ЗОЖ” (№ 12 за 2006 год) 
‚ Гонтарь Л.А. описала свои 
наблюдения за воронами. Я, 
„как и она, также опровергаю 
точность пословицы “Глупая, 
‚ как ворона”. Осенью, гуляя 
упо парку, я получила неожи- 
| данный удар по голове креп- 
‚ ким орехом. Удивилась, оре- 
гховых деревьев здесь не 
“было. Как орех с высоты 
упал на мою бедную голову? 
Присела на скамейку и уви- 
дела интересную картину. 
Ворона, зажав в клюве орех, 
`с высоты бросала на ас- 
| фальтовую дорожку. Орех 
| раскалывался, что и требо- 
` валось. Дальше она без тру- 
да добиралась до вкусного 
ядра. Но где она берет оре- 
‚ хи? Понаблюдав несколько 
‚ минут за этой вороной, уви- 
дела, что ворует она эти оре- 
«хи из дупла дерева, где бе- 
лочки хранили свои припасы 
к зиме. Что удивило, ворона 
не бросала с высоты орехи 
на песчаные тропинки, а 
выбрала твердую асфальто- 
вую дорожку. Вот сообрази- 
тельная воришка! 

Второй случай. Так распо- 
рядилась судьба, что уже 12. 
лет а хожу на могилу мужа и 
внука. Всякий раз, именно 
летом, я просто негодовала 
и проклинала неизвестного 
вандала. Цветы из вазонов 
всегда были с жестокостью 
выброшены. Однажды, по- 
ставив свежие цветы, я ото- 
шла в сторону — решила 
привести в порядок давно 
заброшенную могилку. И 
вдруг вижу: налетает стая из 
5 ворон. Ожесточенно выбра- 
сывают мои цветы и жадно 
| пьют воду. Вот мои "ванда- 
лы”, Они догадались, если 
(свежие цветы, значит, там 
‘свежая вода. Стояла жара, и 


“ЗОЖ” (№ 5 за 2006 год) ста- 
тью Кудрявцевой Ю.В, “Гнез- 
до престарелых ворон", ко- 
торая просто потрясла меня, 
ия по-новому пересмотре- 
ла свое отношение к этой 
неординарной птице. Воры, 
хулиганы, а как заботятся о 
своихстарыхпредках. Вотуж 
пример для подражания нам 
— “человекуразумному”. По- 
ступая, как эти птицы, не 
бросали бы люди своих де- 
тей и стариков. 

Адрес: Рудницкой Ва- 
лентине Петровне, 344019 
г. Ростов-на-Дону, ул. Ка- 
яни, д. 10, кв. 8. 


ХОТЕЛИ БЫ 
ПЕРЕЕХАТЬ... 


Постоянно читаю в вестни- 
ке расказы о жизни в дерев- 
не.В основном положитель- 
ные. Вот и хочу обратиться к 
зожевцам с просьбой. Помо- 
гите переехать из нашего го- 
рода в небольшой поселок. 
К сожалению, везде цены на 
жилье такие, что не подсту- 
пишься. А где взять деньги? 
Муж работает один, я снача- 
ла сидела с детьми, потом 
начались проблемы со здо- 
ровьем. Хотелось бы пере- 
ехать в регион с мягким кли- 
матом, чтоб поселок был не- 
большой, лес, речка, но и ра- 
бота чтоб была для мужа, 
ведь у нас нет еще пенсии, 
да и детей-подростков нуж- 
но учить. Мужу меня не пьет, 
да работник неплохой, стыд- 
но не будет. Нам бы малень- 
кий домик, чтоб земля была 
и сад, да и цена доступная. 

Адрес: Киселевой Свет- 
лане Анатольевне, 665710 
Иркутская обл., г. Братск, 
ул. Пихтовая, д. 62, кв. 6. 


КАК Я ПРОДАВАЛА 
РОМАШКУ 


Родилась я в деревне и 
прожила в ней всю жизнь, 
Деревенскую работу усво- 
илахорошо, Люблю живот- 
ных, поэтому двор у меня 
всегда полон: коровы, те- 


лята, птица, Как-то пода- 


ай 


me жеребеночка. Лошад- 


женная. А мне в радость 
ходить за ней, кормить с 
рук. Скоро моя питомица 
стала поправляться, похо- 
рошела и получила имя Ро- 
машка. 

Сейчас Ромашке 8 лет. А 
мне, одинокой пенсионер- 
ке, 70, Справляться с жив- 
ностью стало трудно, еще 
труднее заготавливать 
корм для трех коров и ло- 
шади. Решила продать 
одну корову и Ромашку. 

Как продала Ромашку, 
не находила места от пе- 
реживания, сердце разбо- 
лелось, все думы только о 
ней, моей лошадке. Дня 
через три выхожу во двор, 
а в кустах передо мной — 
голова Ромашки. Видно, 
уже мерещится от тяжких 
дум. И все же позвала ее 
тихонь- 
ко. Вмиг 
оказа- 
ласьло- 
шталдуив 
около 
мена. 
Как мы 
обрадо- 
вались 
друг 
другу! 

И все же трудно, очень 
трудно одной, Опять про- 
дала лошадку. Только те- 
перь подальше, не за де- 
сять километров, азатрид- 
цать. И что? На другой же 
день прибежала моя Ро- 
машка домой. 

Решила больше свою ло- 
шадь не продавать, как-ни- 
будь справимся. А недавно 
у Ромашки родился жере- 
беночек. Так и живем все 
вместе. 

Адрес: Поповой Любо- 
ви Григорьевне, 646812 
Омская обл., Тавричес- 
кий р-н, Харламовское 


п/о, с. Лобково, ул. Лес- 
ная. 


БЕТУТ ЧАСЫ: 
МИНУТА 34 
МИНУТОЙ 


Многие рецепты “ЗОЖ” 


была худенькая, неухо- | ОӨРУ на заметку и лечусь, 


ап 
ный” 


елаю гим ас я 
H у дл 
всего тела 2 


осоветовали 
рецепт, с помощью кото- 


руно бмееру 
поен й о 

У, промываю, про- 
кручиваю на мясорубке, 
варю на молоке в течение 
двух минут и сьедаю нато- 
щак. 

Читая в вестнике про 
деревню, вспомнила 
свое детство, юность. 
Растревожило... Схватила 
ручку, бумагу и начала 
писать. 

Бегут часы: минута 

за минутой, 

Не спится мне, до утра 

далеко. 

А ведь когда-то, 

в юности забытой 

На ферму бегала 

я каждый день. 

Теперь живуя в городе 

прекрасном, 

Везде решетки, словно 

мы в тюрьме. 

И вспоминаю, 

как в далеком детстве 

Мы смамой спали летом 

во дворе. 

Напоследок — рецепт от 
диабета. 

Когда распустятся лис- 
точки, надо каждый день 
жевать и проглатывать 4 
листика шелковицы (туто- 
вого дерева). Сахар будет 
в норме. 

Ищу подругу Ольгу Зор- 
ченко (в девичестве Баг- 
рий). Оля, отзовись, 
вспомни хутор Восточ- 
ный! 

Адрес: Вольных 

ьцовой) Валентине 
Ивановне, 352394 Крас. 
нодарский край, г. Кро. | 
поткин, УЛ. Коммунисти ШЕ 
38, кв. 6 Sie 


Что делать ых „КРАПИВА ОСТАН ОВ ИТ КР ОВЬ 


ых кровотечениях? Какие 


народные средства помогают? 


г. Таллин. 


Отвечаетфитотерапевт, 
академик народной меди 


— Причины частых носо- 
выхкровотечений могутбыть 
разными: резкое повыше- 
ние артериального давления 
(тогда сразу же надо прини- 
мать меры для его сниже- 

ния), какая-либо патология в 
полости носа (например, 
вследствие травмы), повы- 
шенная проницаемость сте- 
нок кровеносных сосудов, 
гиповитаминоз с недостат- 
ком витамина С и даже дис- 
бактериоз, когда кишечная 


флора не вырабатывает до- · 


статочного количества вита- 
мина К,, необходимого для 
нормальной свертываемос- 
ти крови. 

При носовых кровотечени- 
ях сядьте, слегка наклонив 


кандидатхимических 
цины Дина БАЛЯСОВ, 


Яблочковы. 


наук, 


головувперед, Нивкоем слу- 
чае не запрокидывайте ее 
назад, как часто советуют не 
сведущие в медицине люди. 
Затем положите на перено- 
сицу что-нибудь холодное 
(лучшелед, завернутый в по- 
лотенце или плотнуюхлопча- 
тобумажную ткань). Или при- 
жмите ноздрю (сначала 
одну, потому другую) к носо- 
вой перегородке и втягивай- 
те через нос соленую воду 
или воду с добавлением ук- 
суса (на стакан воды 1 ч. лож- 
ка столового уксуса) или 
квасцов (1/34. ложки квасцов 
на стакан воды). Можно так- 
же воспользоваться рецеп- 
тами народной медицины. 
Смочите в соке хвоща по- 


СНИЗИТЬ САХАР 


У меня обнаружили повышенный уровень сахара в кро- 
ви. Хотелось бы попробовать справиться с этой пробле- 
мой народными средствами. Подскажите, как это сде- 


лать? 


г.Челябинск. 


Марина Безукладова. 


Отвечает фитотерапевт, кандидат биологических 
наук Татьяна НИКОЛЬСКАЯ. 


— При легких и средних 
формах сахарного диабета 
довольно успешно можно 
применять лекарственные 
растения, обладающие 
свойством понижать уро- 
вень сахара в крови. Следу- 
(ет также помнить, что каж- 
дое лекарственное расте- 
ние обладает не одним или 
‘двумя целебными свой- 
ствами, а довольно широ- 

| ким спектром лечебного 
йствия. Именно поэтому 
уне просто дать инфор- 
цию о том, какие расте- 


ы вкратце упомянуть 
хнаиболее важных 


‚мог подо- 
ее олтималь- 


что есть и другие проблемы 
со здоровьем. 

Брусника обыкновенная 
(лист) применяется также 
при отложении солей, артри- 
тах. 

Клевер красный (соцве- 
тия) также улучшает работу 
сердца при сердечной недо- 
статочности, применяется 
при лечении цистита. 

Крапива двудомная (лист) 
повышает уровень гемогло- 
бина в крови при анемии, 
улучшает работу сердца, об- 
ладает кровоостанавливаю- 
щим действием. 5 

Подорожник большой 
(лист) успешно использует- 
ся для лечения хронических 
бронхитов, атакже при желу- 
дочно-кишечных заболева- 
ниях (в основном при пони- 
женной секреторной функ- 


ции желудка). 
Малина обыкновенная 


левого или тысячелистника! 
обыкновенного марлевую 
Турундочку и осторожно вве- 
дите в ноздри или в ноздрю, 
из которой течет кровь. Ту- 
рундочку надо держать до 
остановки кровотечения, но 
не дольше часа, 

Можно смочить турун- 
дочку в соке или настое 
крапивы двудомной: залить 
2 ст. ложки измельченной 
травы стаканом кипятка, 
настаивать час, процедить. 
Вообще крапива чрезвы- 
чайно полезна. В весенне- 
летний период людям, 
страдающим частыми кро- 
вотечениями, ее надо есть 
как можно больше — до- 
бавлять в салаты и супы, го- 
товить крапивные щи. 

Стенки кровеносных со- 
судов укрепляют ягоды, 
фрукты и овощи с красно- 
фиолетовой окраской: чер- 
ная и красная смородина, 
обыкновенная и черно- 


ных. 
сортов, краснокочанная ка- 
пуста, красный болгарский 
перец и другие, Взрослому 
человеку необходимо съе- 
дать их не менее 500 г в | 
день, причем большую | 
часть в сыром виде. 

Если есть подозрение на 
дисбактериоз, в течение 10- ||| 
12 дней за полчаса до еды | 
выпивайте по 0,5-1 стакану 
бифидока. Хорошее дей- 
ствие оказывает также яб- 
лочное пюре (свежие ябло- 
ки, очищенные от кожуры и 
семечек, разварить в не- 
большом количестве воды 
до однородного состояния). 
Яблочный пектин способ- 
ствует выведению из кишеч- 
ника патогенной микрофло- 
ры и благоприятствует жиз- 
недеятельности микрофло- 
ры дружественной. 


ПОМОГУТ ТРАВЫ 


(лист) улучшает работу сер- 
дца, применяется при про- 
студных заболеваниях. 

Смородина черная (лист) 
применяется как витамин- 
ное средство. 

Спорыш, горец птичий, 
(трава) используется для ле- 
чения миомы, фибромы, ми- 
офибромы. 

Сушеница топяная (трава) 
применяется для понижения 
артериального давления. 

Цикорий обыкновенный 
также хорошо понижает дав- 
ление. 

Черника обыкновенная 
применяется при расстрой- 
ствах кишечника, атакже как 
витаминное средство. 

Фасоль (стручки). 

Приготовьте сбор из пере- 
численных выше трав, взяв 
все компоненты в равном 
количестве. 2 ст. ложки сбо- 
ра залейте 0,5 л крутого ки- 
пятка, настаивайте 2-3 часа, 
укутав в эмалированной по- 
суде, процедите. Принимать 
в течение дня мелкими пор- 
циями. 

Курс лечения — 5-6 не- 
дель, после чего следует 
сделать перерыв на 1-2 не- 


дели, затем повторить курс. 

Хочу привести пример ус- 
пешного лечения сахарного 
диабета. Одна моя знакомая 
попросила составить ей 
сбор для снижения сахара в 
крови, уровень которого со- 
ставлял 7,8. 

В сбор были взяты следу- 
ющие травы: крапива дву- 
домная (лист), черникаобык- 
новенная (лист), цикорий 
обыкновенный (трава), спо- 
рыш, горец птичий (трава), 
клевер красный (цветы), 
брусника обыкновенная 
(лист), сушеница топяная 
(трава). 

Все травы были взяты в 
равном количестве, зава- 
ривались и принимались по 
вышеописанной схеме. 

Уже после первого курса 
лечения уровень сахара 
снизился до значения 5,6. 

Помимо трав хочу посове- 
товать включить в пищу 
очень полезный овощ — то- 
пинамбур, обладающий 
свойством снижать уровень 


сахара в крови. Употреблять. 
его можно влюбом виде: сы- 


СТАРАЯ СОСНА 
Упала старая сосна, || 
Скрипит, как плачет. 
Сгнить на земле должна она, 

А быть бы мачтой! 

Держать бы парус кораблю, 
Плыть на просторе, 

Встречать вечернюю зарю 

В открытом море. 

Когда случится в море шторм, 
Стоять - не гнуться, 

В то время как лавины волн, 
Бушуя, бьются. 

Упала старая сосна, 

Скрипит, как плачет, 

Сгнить на земле должна она, 

Не быть ей мачтой. 

Ослабли корни, нету сил 

Встать, распрямиться. 

Ветвям, размахом 

зеленых крыл 

В лазурь не взвиться. 

Лишь филин изредка над ней 

Угрюмо ухнет, 

Да ствол от проливных 

дождей 

Корою пухнет. 

Адрес: Дроновой Л.М., 309276 
Белгородская обл., Шебекинский 
р-н, пос. Маслова Пристань, 
ул. Морская, д. 18. 


ЖИВУ НА ДАЧЕ 
Хоть возраст мой солидный — 81 год 
— и куча болезней, но все равно мне 
на даче хорошо. Кажется, и недуги от- 
ступают, когда в меру сил работаешь и 
отдьхаешь на природе. 


Летом я живу на даче. 
Солнце светит каждый день. 
Аппетит всегда хороший, 
Напрочь исчезает лень. 
Летом много витаминов; 
Лук, укропчик, сельдерей 
И петрушка поспевает - 
Больше ешь и не болей. 
Если горло заболело, 

То календулу ищи, 

Завари стакан отвара, 
Горло чаще полощи. 
Заболели вдруг суставы - 
Это тоже не беда. 

_ Смажь их соком чистотела ~ 
ї | Боль исчезнет навсегда, 
Если сердце заболело 

т : 


нову Вениамину 
5036 Самарская 


бескрайние просторы России: 


“ЗОЖ” попал ко мне случайно: pat почитать 
Читала, весь вечер запоем. После была в каком-то приподнятом нас 
строении, как будто со мной случилось что-то неб 

снувшись, подумала; «что же вчера случилосьтак 
зу вспомнила: “Ах, да; это же та потрясающая газета!" 
щий день я подписалась на ЗОЖ" до ЛЭЭ года. О с 
лет. 43 года проработала медсестрой. Имею звание 
нор СССР”, сдала 52 раза кровь и продолжаю сдавать. г; 
нашу полюбила Ha всю жизнь. Все письма принимаю б. 
цу. Когда их читаю, всегда смотрю на адреса авторов и словно вижу 


коллега по работе 


ывалов. Утром про- 
96) радости Gps: 
Ha следую- 
ебе. Мне 60 
“Почетный до- 
азетувашу и 
лизко к серд- 


С детства пишу стихи. Посылаю вам одно из последних. 


РОДИНА МОЯ МАЛАЯ 


Стежки нехожены, травы некошены 

В старой деревне, в глубинке заброшенной. 
Старые домики смотрят на улицу, 

В теплой пыли дремлют старые курицы. 
Старый плетень повалился случайно, 

В старых кустах спят забытые тайны. 
Здесь я росла, наливалася силою 

С папою добрым и мамою милою. 

Вот он, наш дом, помню, как его строили. 
Там были счастливы вместе с сестрою мы. 
Дом был живой, жили смехом и песнями, 
Ну, а теперь вместе с нами на пенсии. 
Старый сарай еще пахнет коровою. 

Маму ждала я здесь с кружкой литровою. 
Вдоль по картошке тропинка упрямая, 
Речка внизу, называется Стряпою. 

Лавка под яблонькой в ряд со старушками, 
Были они с моей мамой подружками. 
Солнечный день, благодатная Троица, 
Бабушки, пусть вам здоровья утроится. 
Милый мой край, яркий в памяти всплеск, 
Не умирай, мой родной Озеренск! 


В деревне из 35 дворов осталось шесть. В ней живут глубокие стари- 
ки и старушки. Очень скоро там никого не останется. 


Адрес: Матюшенко Галине Андреевне, 216320 Смоленская обл., 
с. Глинка, ул. Партизанская, д. 5. 


МАМИНЫ НАСТАВЛЕНИЯ 


Наша мама... Если бы она была 
жива, в нынешнем году ей исполни- 
лось бы 100 лет. Она вышла из бед- 
ной крестьянской семьи, где на 12 
детей была одна шубейка и однапара 
лаптей. Закончив 3 класса церковно- 
приходской школы, пошла работать 
но всю жизнь продолжала учиться. 
Особенно увлекалась поэзией — ЛЮ: 


била и знала П 
і ушкина, Не 
Шевченко... ВЕ сова, 


Она и сейчас как бы 
_ строгим и любящим взгл 
ядом: Б 
ў шэнэ ли мы живем и ВОСЛИТЫ сон 
У HYKOB? Ев слова 
WH 


следитза нами 


ә Разум и труд дорогу найдут. 

е Богатей не деньгами, а умом. 

е Тот не наскучит, кто жизни научит. 

е Не сиди сложа руки, таки не будет 
скуки. 

е Ленивый да сонливый всегда будет 
сопливый. 

» Поздняя пташка глазки продирает, 
аранняя-Клювик прочищаєт, 
«Не скажи подружке, а скажи подуш- 
ке. 
• Поработаешь до поту — и поешь в 
охоту. 

• Умри, а суп свари. 

• Сперва улыбнись солныш 
соседке, и Бог улыбнется тебе, 


Алаг 24е ганаровай Евген 


дцать мгновений И 
0, мучаясь от бессонницы, не 
ёчтал выработать такую же по. 
 лезную привычку к здоровому 
| сну, как у Штирлица? 


ШВЕЙЦАРСКИЙ СЕКРЕТ ХОРОШЕГО СНА 

Например, швейцарские капли «Спокойной НОЧИ», 
на основе шлемника и еше семи лекарственных трав, 
за короткое время погружают организм в глубокий, 
физиологический Сон, который имеет четыре фазы, 


В разведшколах будущих разведчиков специально 
Учат быстро погружаться в сон иуправлять его про- 
должительностью, чтобы за короткое время они мог- 
ли хорошо отдохнуть и снять нервное напряжение, 

Этим искусством владеют и космонавты: напри- 
мер, Юрий Гагарин мог Заснуть, не успев донести 
головы до подушки, а потом проснуться в заданное 
время и сразу же включиться в работу. 

Ихотя мы - не космонавты и не разведчики, 
такое умение очень бы нам пригодилось. Ведь 
современная жизнь - это сплошной стресс. 
Но, падая с ноготусталости, мы все равно 
засыпаем не сразу, а во сне бесконечно 
«прокручиваєм» события прошедшего дня и 
просыпаемся разбитыми. 


СКРЫТАЯ УГРОЗА 

Хроническое недосыпание исподволь кале- 
чит нас каждый день. Его результат - это не 
только вялость, снижение работоспособности 
Иухудшение памяти. У того, кто плохо спит, 

в несколько раз увеличивается риск | 
стать жертвой депрессии, заболеть ди- 
абетом, гипертонией, астмой, аллерги- 
ейили... растолстеть! 

Снотворнье препараты помогают заснуть, ноне 
выспаться. Проблема в том, что они нарушают струк- 
турусна, ичеловек весь день чувствует себя вялым и 
сонным. Кроме того, они вызывают привыкание, от КО- 
торого нелегко избавиться. Так что же делать? 
Сомнологи утверждают: для восстановления сил 
намтребуется всего 5-6 часов сна, но этот сон ae 
Жен последовательно пройти все фазы, то есть быть 

изиологическим. 5 
| Эффект физиологического сна, который ІШЕ 
ся профессиональными разведчиками с аи Ю 
ренинга, дают правильно подобранные лекарств 
| STEED Ё 
спокойной ВАМ ночи, 


Фаза 1. Засыпание - 20 минут. 

Если нерешенные проблемы, предстоящие важные 
события не дают уснуть, на помощь приходит ме- 
лисса: в сочетании страдиционными «сонньми» тра- 
вами - валерианой, пустырником, мятой и 
хмелем - онауспокоит, нормализует сердечный ритм 
иснимет мышечный гипертонус. ; 

Действие шлемника еще во время Второй ми- 
ровой войны оценили военные. Когда нечеловечес- 
кие перегрузки приводили кневрозам, шлемникпо- 
могал снять психическое и физическое напряже- 
ние, По некоторым данным, настойка шлемника 
широко использовалась нашими разведчиками. 
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ЗОЖ №16 (31 


В РАЗВЕДШКОЛАХ УЧАТ 
ЗДОРОВОМУ СН 


ТЕПЕРЬ ЭТИ Ы 
СПАТЬ КАК СЛЕДУЕТ - ОБЯЗАН! М ИСКУССТВОМ МОЖЕТ ОВЛАДЕТЬ КАЖДЫЙ 


ЕГКОГО ПРОБУЖДЕНИЯ И ДОЛГОЙ, СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ! 


Фаза 2. Медленный сон - 80-90 минут, 

Вовремя медленного сна лучше всего происходит 
восстановлениетканей тела, Лекарственные расте- 
ния, изкоторых состоят капли «Спокойной ночи», сни- 
мают напряжение, нервозность и помогаютнам по- 
грузиться в спокойный, глубокий сон, аихбиофлаво- 
ноиды очень хорошо действуют на сердечно-сосуди- 
стую систему. 

Фаза 3. Быстрый сон - 15-20 минут. 
В это время наш мозг как будто бодрствует, 
и если сон неполноценный, то в сновидениях 
мы «прокручиваєм» жизненные ситуации и му- 
чавмся кошмарами, которье могут привести 
кгипертоническому кризу и инсультам. 
Сделать быстрый сон полноценным помо- 
жет зверобой. В 1998 году ВОЗ признала 
его антидепрессантом номер один, а ведь 
именно депрессия во многих случаях становит- 
ся причиной нарушения сна, Зато если сон пол- 
ноценный, то в этот период человек может найти 
решение сложной жизненной проблемы, заглянуть в 
будущее или... сделать гениальное открытие. 

Вовремя полноценного быстрого сна Менделеев 
«увидел» Периодическую таблицу химических злемен- 
тов, Грибоєдов – фабулу комедии «Гі ope oT yma», а Пол 
Маккартни услышал мелодию песни «Yesterday», ко- 
торая признана одной из самых популярных в мире. 

Фаза 4. Пробуждение, 

Человек, заснувший с помощью капель на основе 
лекарственных растений, просыпается свежими бод- 
рыми может весь день плодотворно трудиться! 

Информация к размышлению. В Швейца- 
рии, где были созданы капли «Спокойной 
ночи», знают цену душевному равновесию и 
хорошему сну. Недаром средняя продолжи- 
тельность жизни швейцарцев — самая высо- 
кая в Европе - 82 года. 
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Плазам и м 
враг. Оннегативно влияет на аа aS 
за. Не зря, видно, говорят: все, Е 
ятно, вредно. Мы смотрим телевизор 
а глазам достается вредное излучение, 
дорое ничуть не лучше ультрафиолета. 

ще одно «вредное» благо цивилиза- 
ции - компьютер. Школьнику или студен- 
ту бесполезно твердить: «Не сиди часа- 
ми, глаза испортишь!». Если вы сами 
проводите за монитором целый рабо- 
чий день, то отлично знаете, что такое 
синдром «усталых глаз». А еще свобод- 
ные радикалы и, конечно, возраст. Вы- 
вод очевиден: глазам необходима защи- 
та. Ведь если катаракту можно проопе- 
рировать, то повреждение макулы нео- 
братимо. Оказывается, глаза неуязвимы, 
если с ними лютеин и зеаксантин. 

Лютеин мы получаем с овощами и 
фруктами, а зеаксантин вырабатывает- 


Н-КОМПЛЕКС»: 


ВЫШЕЛ В СВЕТ 


8-й номер журнала «Предупреждение 
| Плюс» за 2006 год посвящен теме «Лич- | 
ный опыт». Каквсегда, в нем подобраны пись- | 
ма читателей вестника «ЗОЖ» по темам: ал- 
% лергия, болезни органов кровообращения, 


ДАЙТЕ ГЛАЗ 


ся из лютеина уже в сетчатке. Они кон- 
центрируются в макуле и хрусталике и 
играют роль солнцезащитных очков гла- 
за, а также являются мощными антиок- 
сидантами. Так как же заручиться их 
поддержкой? Дело в том, что в овощах и 
фруктах лютеина очень мало. С пищей 
мы получаем лишь пятую часть необхо- 
димого нам лютеина. БИОХИМИКИ иска- 
ли выход и нашли! Ученым удалось вы- 
делить лютеин из растений, и сегодня 
мы можем получать его в виде биологи- 
чески активной добавки. 

Но неужели же, чтобы уберечь зре- 
ние, достаточно одного лютеина? Конеч- 
но, нет! Проконсультируйтесь с врачом, 
и он подтвердит: глаза нуждаются еще 
и в чернике, витаминах, микроэлемен- 
тах... Сложно? Уже нет! Теперь у Hac есть 
«Лютеин-комплеко» - препарат для глаз 
нового поколения. Что же это такое? 

Во-первых, «Лютеин-комплекс» - это 
идеальный свободный лютеин. Во-вто- 
рых, в состав также входит и черника. 
Вы спросите: а витамины? Минералы? 
В «Лютеин-комплексе» все это есть. 
Мощнейшие витамины-антиоксиданты 
А, Си Е укрепляют стенки сосудов, уско- 
ряют восстановление поврежденных 
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тканей, снижают риск возникновения 
катаракты, Улучшают восприятие цвета 
и зрение в сумерках. Минералы цинк 
селен, медь поддерживают и усилива- 
ют действие витаминов, улучшают пи- 
тание глаз, защищают их от мелких кро- 
воизлияний и свободных радикалов. 

«Лютеин-комплекс» - это превосход- 
ная профилактика возрастных измене- 
ний в сетчатке, катаракты и осложнений, 
связанных с близорукостью. С «Люте- 
ин-комплексом» вашимглазам не повре- 
дят ни солнце, ни телевизор, ни компь- 
ютер. Забудьте о синдроме «усталых 
глаз»! Все компоненты «Лютеин-комп- 
лекса» служат одной главной цели: со- 
хранить полноценное зрение. 

«Лютеин-комплекс» - смотрите на мир 
ясными глазами! 


ТІ НАЛОЖЕННЬМ ПЛАТЕЖОМ ПУХОВЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
| ОРЕНБУРГСКОЙ ФАБРИКИ ПУХОВЫХ ПЛАТКОВ 
Ажурные паутинки: 160х160 см - 1800 руб., 120x120 см – 1300 руб., 
100х100 см - 800 руб, (цвета - белый, серый, голубой, сиреневый). Ажур- 
ные палантины: 160x70cm - 1400 руб. (цвета - белый, серый, голубой, си- 
реневый.) Шали: 120х120 см - 2500, 2000, 1500, 800 руб. Цвет - темно- 


5% 
52 дыхания и уха, горла, носа, пищеварения, зн- 


серый. (Цена зависит от класса используемого пуха.) 90x90 см - 1000 руб. 


Малахов Г. Золотые правила питания 320 стр. 
Малахов Г. Худеем естественно и просто 160 стр. 


Неумывакин И, Сода на страже здоровья 96 стр. 


7/4 докринной системы ит.д. Рецепты комменти- 
| В.П йиВ.М.К | 
| руютврачи А.В. Печеневский и В.М. Костеров 
(к.б.н.), что само по себе – прорыв на пути со- 
единения опыта народной медицины и знаний 
Ё официальной медицины. 

’ Наши подписные индексы - на первой 

полосе каждого номеравестника «ЗОЖ». 


КНИЖНЫЕ НОВИНКИ - ПОЧТОЙ 


Малахов Г. Очищение организма и правильное питание, 192 стр. 
'Малахов Г. Лучшие рецепты оздоровления 160 стр.. 
Малахов Г. Укрепление здоровья в пожилом возрасте, 192 стр. 
Малахов Г. Полная энциклопедия оздоровления. 400 стр. ..... 

Тартак А. Золотая книга или здоровье без лекарств 7-я книга, 


Сытин Г. Мысли, творящие здоровое сердце. 256 стр, 
Воронцова Г, Кремлевские тайны питания и здоровья, 128 стр. 


Заказы не менее 100 руб. Почтовые расходы до 10 %, Заявки по адресу: 
190000 г. С-Петербург, а/я 333, «Невский Почтовый Дом». 58) 


| (цвет - серый) 120х120 см - 800 руб. (цвет - белый.) Шали с кистями: 
150х150 см - 4000 py6., 120x120 см - 3000 руб. (цвета – белый, светло-серый, 
голубой). Джемперы мужские: 46-58р. - 1500 руб. (цвета - белый, серый); 
2500 (цвет - серый). Безрукавки мужские: 46-58р. - 1100 руб. (цвета - 
белый, серый). Одеяло пуховое, ткань х/б: 137х205 см - 2100 руб., 
173х205 см - 2400 руб. Пряжа в мотках по 200 г- 250 руб. (цвета = белый, 
серый). Высылается при заказе не менее 2 мотков 

| Внимание: при заказе на сумму свыше 10000 руб. - скидки и постоянным клиентам 
ценные подарки, Обращаться: 460056 г.Оренбург, а/я 317. 


ПРИХОДИТЕВ «АКОНИТ» 5 
«Объединениегомеопатических центров «Аконит-Гомеомед» уже более 15 лет | 
помогавтлюдям вернуть здоровье. За помощью обращаются со всех концов Рос- | 
сии, из-за границы, мы помогаем всем - и очень пожильм людям, и грудным 
25 детям! Причем чаще всего олучаи непростые, те, когда обычная медицина не может | 
ЕР предложить реальной помощи = лишь облегчение. Наши врачи - кандидаты, док- 
= торанауксправляютсяс различными сложными заболеваниями за4-6 месяцев. | 
| "Нет необходимости перечислять все заболевания, о которьїх наши бывшие пациенты | 
уже давно забыли, И это не простые слова! В лечении болезней щитовидной, молоч- 

ныхжелез, печени, почек, сосудов, сердца, суставов, позвоночника, аллергии -Г0- 
меопатии просто нет равных! Мы «рассасываем» узлы, кисты, аденоиды, миндалины, 
миомы без операций и гормонов: Всенеобходимые обследования и препараты тут | 
| жена месте! Стоитвсе недорого = доступно любому! Есть скидки, льготы. Работаем | 
без выходныхс 9,00 до 21.00 у ст. метро Сокольникии Братиславская. 
| тел. (495) 268-3343, 782-8138, 268-5813. www.gomeomed.ru Ждем вас! | 
А Скидка читателям «ЗОЖ» -7%! 
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водяной насос- 
колонка 


из тарелок 
— стр.5 


Душ на даче 
— стр. 6 


Веялка 
для зерна 
--стр.7 


Батик 5 
— стр. 8-9 


Простейший 
погреб 
— стр. 10! 


Газовый 
аккумулятор 


ЕЛАЕМ САМИ 


Подписной индекс 63246 


— стр. МИ 


СОВЕТБ! ДОМАШНИМ 
МАСТЕРАМ И МАСТЕРИЦАМ 


ТОЛОКА 


Внимание, 
«Операция 
«Тяпка» 


В летнее время дел у 
огородников невпрово- 
рот. Казалось бы, только 
что завершена посадка 
поздних овощных куль- 
тур, а на ранних посевах 
уже полыхает «зеленый 
пожар». Трудно перечис- 
лить, сколько существует 
способов борьбы с сорня- 
ками. Большинство избав- 
ляется от них при помощи 
обычной дедовской тяпки 
Но,как показывает практи- 
ка, тяпка тяпке — рознь. С 
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на ваш взглад 
быстро ффективно вес- 
ти прополку гряд и между- 
рядий? 

Одним словом, если вы 
считаете своего помощни- 
ка самым незаменимым и 
полезным в работе, по- 
делитесь секретами, как 
изготовить его самостоя- 
тельно. 

О лучших образцах, 
присланных в редакцию 
(желательно с чертежа- 
ми, рисунками или фото- 
графиями), мы расскажем 
на страницах газеты. По- 
бедителем станет самый 
смекалистый огородник, 
который получит специ- 
альный приз. 

Итоги конкурса будут 
подведены в сентябре. Пи- 
шите, ждем ваших предло- 
жений до 1 сентября. 


| 
| 
| 
| 
| | Может, у 
| 


Удобная вещь — шезлонг. Отдыхать в нем приятно 
на даче в саду, под развесистыми ветками деревьев и 
даже на обычном балконе. Места в сложенном видеон 
занимает немного, 


(Читайте на стр. 14) 


9 ГЕТА мама 


На дачных участках, в 
частных домовладениях 
наличие воды — дело дале- 
ко не последнее. Как ее до- 
быть изземных недр? Инте- 
ресную конструкцию руч- 
ного водяного насоса (а 
проще — колонки) пред- 
лагает «соорудить» Ан- 
дрей КОЗЛОВ из д.Давы- 
довка Притобольного р- 
на Курганской области. 

«Таким насосом, — пи- 
шет он — пользуются мно- 
гие жители нашей дерев- 
ни, т.к. он прост в изготов- 
лении, не требует дорогих 
деталей. 

Основными деталями 
насоса являются цилиндр 
и поршень. Цилиндром на- 
соса служит обсадная тру- 
ба. В нижней ее части с по- 
мощью гайки закреплено 
седло клапана. Снизу к та- 
релке клапана подклеено 
резиновое кольцо. 

Поршень опускается на 
штоке почти до клапана, 
но так, чтобы при движе- 
нии он не задевал за него. 
Нагнетательным клапаном 
служит резиновая манже- 
та в поршне, закреплен- 
ная в конической расточке 
поршня с помощью втулки 
и гаек, навинчиваемых на 
шток поршня. 

Водосборная труба по 
диаметру должна быть в 
два-три раза больше об- 
садной». 

Конструкция и впрямь 
достаточно проста и непри- 
хотлива (см. рисунки), но, по 
мнению нашего редакцион- 
ного эксперта, инженера- 
конструктора Александра 
ВОЛКОВА, требует неболь- 
шой доработки: | 

— вместо гайки, крепя- 
щей седло клапана, необ- 
ходимо изготовить стакан- 
фильтр (см. рис.), т.к. без не- 
го клапан будет забиваться 
песком, грунтом и быстро 
утратит  работоспособ- 
ность. Корпус фильтра из- 
готавливают из стали и об- 
| варивают мелкоячеистой 
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вой манжеты на 15 мм (вме- 
сто радиуса В 155 выпол- 
нить В 140). 

После всех зтих манипу- 
ляций, считает Александр 
Волков, насос будет рабо- 
тать как часы. А вы, соответ- 
ственно, будете с водой. 

Творите, желаем уда- 
чи. Будем рады вашим от- 
зывам, а также ждем раз- 
нообразных «творческих» 
предложений, которые с 
удовольствием опублику- 
ем на страницах «ДС». 
Теннадий ЛАХОВ, 
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Р.5. В своем письме Ан 
можно подробнее узнать 
минавшемся в № 1 «ДО» з, 


где 
упо- 


Сам себе электрик | 


Зажигалка для плиты 


Для нее понадобятся: 
элемент (1) от обыкновен- 
ной зажигалки; две пробки 
(2) от пластмассовых буты- 


пенопласта (4): один толщи- 
ной 0,5 мм с отверстием 0,4 
мм, второй — 10,4 мм; ме- 
таллическая пластина (5). 


лочкой. В первой пробке де- сунке. Пробки спаивают меж- 

лают паз (6) и отверстие (0,5 ду собой паяльником. 

мм) для провода. Металличес- При нажатии кнопки на 

лок; провод от кабеля т кую пластину закрепляют на конце зажигалки образует- 
| , ТОЛ- Провод включателя (1) оболочке провода, иееконец ся искра. 

Шиной 0,5 мм (обязательно припаивают к концу прово- выводяткконцупровода.Все Петр ФЕДОВОВ; 

в оболочке!) (3);2 кружка из 


с.Волыншина 
да кабеля и закрывают обо- собирают какпоказанонари- Ульяновской обл. 


Сигнализация 
отключения 
напряжения 


Однажды ночью на нашей лестничной площадке кто- 
то снял счетчики электроэнергии пяти квартир. Когда ус- 
тановили новые, я решил устроить сигнализацию, изве- 
щающую о том, что напряжение в квартире исчезло. Тем 
жильцам, у которых электросчетчики смонтированы на 
открытыхлестничных площадках, можно воспользовать- 
ся моей схемой. Затраты невелики, неудобства соизмери- 
мы с манипуляциями по установке будильника, и такая 
сигнализация вполне может помочь сохранить имущест- 
во, а возможно и задержать с помощью милиции воров. 


ві РІ 82 
ER горе, — Бал 
со220в РУ 


Принцип устройства несложен. В ждущем режиме 
сигнализация питается от сети, а с исчезновением на- 
пряжения тревожный сигнал подается от внешнего ис- 
точника. Зуммер взят от старого электромеханического 
будильника. Главная деталь в этом устройстве — элект- 
ромагнитное реле напеременное напряжение 220 вольт. 
В таком виде устройство получается очень компактным. 
Можно обойтись и другим реле, используя при необхо- 
димости понижающий трансформатор или выпрямляя 
 питаюшее реле напряжение. В качестве питания тре- 
ой сигнализации используется любой элемент на 
ульта. Звуковой генератор включается в цепь нор- 

замкнутых контактов реле. 

д отходом ко сну замыкается сначала выклю- 
{проверяется работа звукового сигнала), а за- 
ателем В1 запитывается реле, и контакты Р1.1 
пь зуммера. С отключением по каким-ли- 
ле 


в роли капилляра 


Обычные паяльники не 
і позволяют полностью сни- 
мать остатки расплавленно- 
го припоя с поверхности. А 
паяльник с отсосом припоя 
громоздок и сложен в изго- 
товлении. Вместо него мож- 
но использовать паяльник с 
узким пропилом в жале, вь- 
полняющем роль капилляра, по которому излишки при- 
поя поднимаются вверх. Освобождают капилляр от при- 
поя легким встряхиванием паяльника. 

В оснований жала делают пропил толщиной 0,3 мм. 
Если нет специальной тонкой пилочки, — обычной но- 
жовкой по металлу, а затем вкладьвают в него 
пластинку толщиной 0,3 мм и молотком отбивают место 
пропила, обеспечив таким образом нужную толщину. 
Окончательно жало обрабатывают и придают ему нуж- 
ную форму напильником. 


Владимир ЛАТЫШЕВ, 
9.Щибрин Гомельской обл. 


Компьютер на цепи 


Как известно, откл ючение з, 
то приводит к потере информ 
тивную память персональног 
в половине случаевтакая неп 
случайном вьідергиваний се 


Т 


ср 


! Томас ПАНФИЛОВ, > 
24Солігорек Минской o6n, М ны 


стальную 


лектроэнергий очень час- 
ации, введенной в опера- 
© компьютера. И при этом 
риятность происходит при 
тевой вилки из розетки, 
Чтобы такого казуса 
не произошло и с вами, 
оснастите электрошнур 
цепочкой с хомутиком 
наодном концеи колеч- 
ком — на другом, а ря- || 
дом срозеткойзак 
текрючок — и ва 


Наверное, нет такого 
женского рукоделия, кото- 
рое бы не умела делать Та- 
тьяна Марковна ПЕТРЕНКО 
— руководитель женского 
клуба «Спадчына» при Мо- 

гилевском Доме культуры 
железнодорожников. Шьет 
и вяжет, плетет бисером, 


|| вышивает гладью и крестом, 


11 


Т. М. Петренко 
со своим 
семейством кукол. 


делает ришелье и мережку. 
Вышивает народными узо- 
рами скатерти, ручники, 
покрывала на постель и 
дорожки на диван. Что ка- 
сается вышивания картин, 
то она пытается создавать 
такие полотна, которые вы- 
шивали в прошлом наши 
бабушки и мамы. По их об- 


Схема 1. 


разцам создает свои. Целая 
стена в доме, где живет эта 
удивительная женщина, ук- 
рашенаее чудесной, непов- 
торимой вышивкой, Попав 
кней, вы словно возвраща- 
етесь в далекие 30-е годы 
прошлого века. Такое впе- 
чатление создают ее рабо- 
ты «Аленушка», «Сосновый 
бор», «Охотники на прива- 
ле»... А в последнее время 
Татьяна Марковна увлек- 
лась изготовлением игру- 
шек из драпа, букле, других 
материалов. 

Посмотрите на изобра- 
женную на фото пароч- 
ку — овечку и барана! Не 
правда ли, выполнены они 
безупречно — с фантази- 
ей и здоровым юмором ав- 
тора? А большая грелка на 
заварочный чайник в виде 
огромной красавицы-ку- 
клы! Согласитесь, что само 
чаепитие покажется вам в 
этом случае гораздо восхи- 
тительнее и приятнее. 

Или симпатичные до- 
машние животные, кото- 
рых так и тянет погладить! 
Или небольшая улыбающа- 
яся кукла, которую Татьяна 
Марковна держит в руках. 

— Это мой автопортрет, 
— смеется рукодельница. 
— Я тоже каждое утро на- 


Схема 2. 


чинаю с улыбки — тогда все 


дела днем спорятся. 

Читательницам нашей 
газеты эта очаровательная 
женщина предлагает са- 
мим сделать овечку — сим- 
вол нынешнего года, кото- 
рый непременно принесет 
вам счастье. 

Наталья НОВИКОВА. 

Для туловища овечки 
понадобится драп букле 
или другой материал, похо- 
жий на овечий мех. 

Для головы и ушей по- 
дойдут несыпучие матери- 
алы: драп, фетр, сукно. 

Детали головы итулови- 
ща сшить петельным швом. 
На мордочке вышить глаза, 
ноздри. Шапочку сшить из 
такой же ткани, как и туло- 
вище. Ткань собрать через 
край, стянуть, пришить к 
голове. 

Пришить к голове уши. 

Ножки выполнить из 
круглых шнурков. Задние 
ножки пропустить через 
туловище, а передние — 
пришить снаружи. Копыта 
вырезать из черного фетра 
или кожи. 

Короткий хвостик сде- 
лать из ниток. Шапочкумож- 
но отделать цветочками из 
фетра или узкой ленточки, 

Татьяна ПЕ' ТРЕНКО. 


з. | 


Схем 


Вышитое полотенце. 


SERRE NH NOE a 


Мир мастерства 


рить encarta 


_— Игрушка 
«Мухомор» 


Вам понадобится: 20 г 
красной пряжи средней 
толщины, 20 гбелой и 30- 
35 г зеленой, синтепон 
или вата, картон для кар- 
каса, крючок № 2, 

Основная вязка: стол- 
бики без накида. 

Вяжите по кругу, на- 
чиная с центра шляпки. 
Когда шляпка «вырас- 
тет» до нужного разме- 
ра (диаметр 9-10 см), на- 
бейте ее слегка, вставьте 
картонный каркас-круги, 
сменив пряжу на белую 
И постепенно уменьшая 
Число столбиков, свяжи- 
те ножку высотой 6 см. 
Роль подставки играет 
зеленая лужайка, В ножку 
гриба вставьте картонную 


трубку и пришейте его к 
лужайке. 


Оригинальная, 
самодельная 


Вот такую симпатичную люстру придумало 
Яковлевич Шерстобаев из деревни Боровица оги. я 
ской области. Старый трехрожковый подвес он ЕС 
узорами из фанеры и жести от консервных банок, ший 
сто плафонов использовал... обычные Е Бас 
миски для холодных пищевых продуктов. Чтобылюс 128 
смотрелась эффектнее, мастер дополнилее потодонив М 
украшением, вырезав из фанеры круг диаметром що 
узоры для него — излипы. Резьбу прикрепил к кругу 
ленькими гвоздиками, проложив между ними золотистую 
фольгу. Потолочное украшение оттенил морилкой и по- 
крыл лаком. Самодельная оригинальная люстрахорошо 
вписалась в интерьер дома Леонида Яковлевича. 


Описание вязания шляпки. 


Светлана ГОНЧАРОВА, 
Фото автора. 


. Цепочка из 4 в. п. 
«6 ст. без нак. 
. 8 ст. б/н. 

. 10 ст. б/н. 

. 16 ст. б/н. 
.22 ст. б/н. 

. 28 ст. б/н. 

. 34 ст. б/н. 

. 40 ст. б/н. 
10. 46 ст. б/н. 
11. 50 ст. б/н. 
12, 56 ст, б/н, 
13.62 ст, б/н. 


Катя ЦОЙ, 
с. Haya Волгограді 


оомтльмм з 


без бани 


А поможет в этом любому дачнику в жаркий летний 


| день разборная переносная душевая установка. Состоит 
| она из поддона, легкой деревянной рамы, таза с краном, 


рамки под установку таза и пластиковой занавески (рис. 
1). Поддон сгибают из жести (лучше оцинкованной) или 
сваривают из листовой стали (рис. 2). Можно изготовить 
поддон из дерева, но внутреннюю часть выстлать 2-3 сло- 


ями полиэтиленовой пленки, закрепив ее по верхнему 


краю гвоздями. 


Раму изготавливают из деревянных реек или бруса 
50х50 и скрепляют по углам дополнительно для проч- 
ности конструкции угольниками из листовой стали. Ши- 
рину рамы делают такой, чтобы поддон входил в нее с | 
небольшим зазором. Длину рамы — взависимости от дли- 
нь поддона (поддон должен немного выступать из рамы) 
Высота рамы зависит от роста моющихся в душе. 

Таз можно взять старый, который не жалко испортить. | 
Емкость таза должна быть не менее ведра, так как ведра 
воды вполне хватает, чтобы вымыться взрослому чело- 

веку. В дне таза делают отверстие и ставят кран. Вместо 
таза, если есть возможность, можно сделать специаль- | 
ную емкость с большей вместимостью воды (рис. 3). Для 
установки такой емкости на раму уже не понадобится 
верхняя рамка. 

- Цветную, полупрозрачную занавеску прибиваютк ра- | 
ме по внутреннему периметру, в верхней части. Нижняя | 
часть ее свободно свисает, не доходя до пола на 5 см. 

Виктор УТКИН, 
пос. Правда Саратовской обл. 


қ таз 
‘металлические 


гольники рамка, 


под таз 


рама 


вход 


поддон 


вторую жизнь 


Не спешите выбрасывать 


пластмассовую бочку, вед- 
ро или тазик, если они дали 
трещину или развалились на 
куски. Эти предметы домаш- 
ней утвари можно починить, 
после чего они еще послужат 
вам не один сезон. Раскален- 
ной проволокой или шилом 
сделайте отверстия по обе 
| сторонытрещины и «сшейте» 
шпагатом или мягкой тонкой 
проволокой. 
Мария КОНОВАЛОВА, 


г.Речица 
Гомельской обл. 


ща. 


Надежная 
опора 


Деревянную опору 
для защить от поломок 
ветвей и веток у старьх 
деревьев с раскидистой 
кроной можно изгото- 
вить на своем участке. 
Как показала собствен- 
ная практика, такая опо- 
ра очень надежна даже в 
сильные ветры и снегопа- 
ды. При этом поломок ни- 
когда не бывает. 

Состоит опора из де- 
ревянных жердей, уста- 
новленных в металличе- 
ские трубы. Внутренний 
диаметр труб 8-10 см. Глу- 
бина закапывания их 
в почву — 40-50 см. 
К жердям в горизон- 
тальной плоскости 
прибиты прочные 
деревянные рейки 
или брусья в два- 
три яруса, на кото- 
рые свободно, без 
крепления уложены 
деревянные рейки. 
При необходимости 
«плавающие» рейки 
можно перемещать 
влево и вправо, а 
также укладывать их 
по диагонали на кар- 
кас, слегка поднимая 
при этом опирающи- 

еся на них ветви. Ко- 
личество передвиж- 
ных реек на каждом 
ярусе произвольное, 
8 зависимости от ко. 


личества ветвей, нуждаю- 
щихся в опоре. 

Чтобы избежать механи- 
ческих повреждений коры 
ветвей при сильных ветрах, 
под ветви укладьвают поло- 
ски мягкой резины, пороло- 
на, картон и т.п. Для увели- 
чения срока службы де- 
ревянных жердей их про- 
питывают отработанным 
автомобильным маслом, а 
сверху от дождя закрепля- 
ют по металлической банке. 
Теперь остается лишь изо. 
лировать от дождя место 
перехода жердей в трубы. 


На конкур «ДС» 
Экономный 


| кипятильник 
| 


Чтобы вскипятить во 
ду для чаеп 
обходимо налить ее три литра, как 


ипятильника, кото- 


ко в домашних усло- 
виях, но ив столовых, ка е, ресторанах и Г = 
ственных местах. ; Ч Б 5 ЭВИУА ТЕ 


а Рисунке показана схема моего электрокипятиль- 


образную емкость, где на 
емкости имеется электронагре- 
закрытого типа 5. Суть рабо- 
ты данного уст- 
ройства состоит 
в следующем. 

Когда вода 
наполняет внут- 
реннюю |)-о6- 
разную емкость, 
то, достигнув 
определенно- 
го уровня 6, т.е. 
уровня немного 
выше вершины 
нагревательно- 
го элемента 5, 
клапан 3 пере- 
крывает проход 
дальнейшего 
| вливания в емкость воды. Тем самым прекращается по- 
| дача из водопровода | в /-образную емкость 4. 

Для того, чтобы получить кипяток, необходимо на- 
жать на кнопку включения 7 пускателя или включателя 
электроэнергии 12 для подачи к электронагревателю 5 
| посредством разъемной вилки 8, вследствие чего элек- 
тронагреватель 5 начнет нагреваться внутри окружаю- 
шей его воды, и буквально сразу же вода начнет закипать. 
Это обусловлено тем, что количество воды, окружающей 
непосредственно элемент нагрева, минимальное, а сам 
| нагревательный элемент имеет форму круга, тем самым 
| образуя системутипа реактивного сопла. При кипячении 
| воды образуется много воздуха, который под действием 
| выталкивающей силы выбрасывается вверх, увлекая за 
| собой через конусообразное отверстие 9 ӨПределЕйнсе 
| количество кипатка, через носовое отверстие 10 выли- 

в чашк о = 
| тате и что та увлекаемый ПОРЦИЯМИ, воз- 
| духа, переливается в чашку 11, уровень воды в -образ: 
| 
| 
| 
| 


AU 


А | 


ААА 


CON 


й или полости уменьшится, зто приведет к 
и ібплавкового клапана, вследствие чего будет 
подаваться новая порция воды из водопровода 1. Таким 
образом будет происходить непрерывная подача воды, 
ее кипячение и сливание наружу. При получении необ- 
ходимого количества кипятка устройство отключается 
кнопкой 12 (кнопки могут быть и две). 

Это кипятильное устройство, или электрокипятиль- 

ник, может выдавать кипяток практически в любое вре- 
| мя и в любом количестве. Затрачиваться злектрознер- 
ын дет столько, сколько ее необходимо для кипяче- 


| ТОО будет того количества воды, которое требуется на 
| ! 


| й момент. а ОНЫ: 

дан злектрокипятильник может иметь вариант чай- 
ика, самовара или другой декоративной емкости, нахо- 
Ем посредственно на кухонном столе, с опреде- 


пасом воды. 
го этого, установив пароотвод, можно до- 


‚ дистиллированную воду без до- 


5 Юсуп ГЕЛАЗОВ, 
ей Уль, новской обл, 


Оля зерна 


Однажды я столкнулся с проблемой очистки зерна с 
приусадебного участка после обмолота. 

Поинтересовался, как другие крестьяне делают это. 

Одни провеивают на ветру, другие просеивают через 
сито, встряхивая его вдвоем и убирая мусор. Получает- 
ся довольно трудоемкая работа, зависящая от погоды и 
времени суток. 

Поскольку я был занят весь световой день на работе, 

| такой способ очистки мне не подходил. 

Подумав, нашел выход из положения. На вал электро- 
двигателя выточил насадку и закрепил на ней роторный 
вентилятор от системы отопления автомашины. Венти- 

| лятор поместил в кожух от системы отопления трактора 
ДТ-75.Над кожухом укрепил лоток, по которому сыпалось 
неочищенное зерно. Вентилятор создавал поток воздуха, 
чистое зерно сыпалось в ведро, а сорняки выдувало за 
| пределы ведра. Теперь я мог работать влюбую погоду в 
| сарае, а также при свете переноски. 

Сделанной установкой доволен. Электродвигатель у 
меня 220 в 80 М, 2800 об./мин. 

Можно приспособить любой другой электродвига- 
тель, желательно, высокооборотистый. 

На схеме это выглядиттак: 

1 — кожух, 

2 — крышка кожуха, 

3 — деревянный брусок, 


4 — шарнир для регулировки желоба, 
5 — желоб 
Размеры произвольные, 


в зависимости - 
лов и деталей. OR Mare pve 


Мечислав ЛАСТОВСКИЙ, 
. Картенево 
Витебской обл. 


осевую линию 
на заготовке 
поможет при- 
Способление, 

показанное на 
рисунке. 


Этот удивительный, до 
конца неосязаемый мир 
колорита красок и непред- 
сказуемых эффектов! Еще 
далеко до настоящей рабо- 
ТЫ в стиле батик — будуще- 
го панно, картины, нарядно- 
го платья — а они, словно 
первые трепещущие аккор- 
ды музыки, волнующие сти- 
хотворные строки, уже жи- 
вут в тебе, зазывно зовут и 
будоражат душу. 

Татьяна Леонидовна Фо- 
мина — преподаватель Мо- 
гилевского училища куль- 
туры им. Крупской, так и не 
может определенно ска- 

зать, когда впервые появи- 
лось это всегда неповтори- 
мое ощущение игры цвета, 
фантазии и реального мира. 
Может быть, в далеком дет- 
стве, сотканном из ярких и 
солнечных воспоминаний 
— красок южного городка, 
в котором она родилась, а 
скорее всего, когда, впер- 
вые переступив порог ху- 
дожественно-графическо- 
го факультета Витебского 
пединститута (ныне уни- 
верситет), познакомилась с 


технологией древнейшего 
восточного искусства, 

О батике можно сказать 
двумя словами — роспись 
по ткани. Постичь батик 
до конца, считает Татьяна 
Леонидовна, невозможно, 
настолько он многогранен, 
Каждая новая композиция 
получается единственной 
и неповторимой. 

Из многочисленных на- 
правлений художница вы- 
брала для себя два: соз- 
дание картин, панно и ро- 
спись одежды. Творить при- 
ходится как по зову души, так 
и выполнять заказы близких 
людей. Но в обоих случаях 
постоянным остается един- 
ственное — творческий по- 
ИСК: от стихийного эскиза 
завораживающего пейза- 
жа, шикарной интерьерной 
шторы, оригинального шар- 
фа или блузки. 

Ее работы, как и, кста- 
ти, само искусство бати- 
ка, всегда неповторимы и 
оригинальны. В каждой из 
них остается теплота души 
и рук, нежность и особый 


Это все так просто 


2222 
fe) 


новую мебель, 
валку. Однако 


Как известно, батик при- 
шел к нам с Востока, из Йн- 
донезии, которая славилась 
своими хлопковыми и шел- 
ковыми тканями. Простей- 
шие рисунки в виде кругов, 
полос, пятен складывались 
в замысловатые филигран- 
ные узоры. 

Техника батика сама по 
себе несложная, и освоить 
ее при желании может лю- 
бой. Сначала на ткань, за- 
крепленную на подрамни- 
ке, наносят карандашом ри- 
сунок. Затем, используя так 
называемый резерв, приго- 
товленный из горячего вос- 
ка, специальной трубочкой 
обозначают границу между 
цветовыми пятнами, вер- 
нее, обводят рисунок. Ткань 
окрашивают краской, кото- 
рой заполняютнепокрытые 
воском части. 

Начинать творить в сти- 
ле батик Татьяна Леонидов- 
на советует с несложных ве- 
щей. Учитывая, что залитое 
солнцем лето уже начина- 
ет всех поголовно «разде- 
вать», художница предла- 
гает один из видов вашей 
легкой одежды, в частно- 
сти, маечку, раскрасить са- 
мостоятельно с использо- 
ванием техники «узелко- 
вый батик». 

Если вы решились дей- 
ствовать, надо знать, что 


круглые столы нередко от- 
это врядли оправдано. Чтобы 


льного столика, который 
Е ТИЙН й интерьер 2 
и современны рьер. 


ния лучше использоват 
хлопчатобумажные ткани 
льняные, изделия из тон- 
кой шерсти, шелк, вискозу. 
Сложнее окрасить изделие 
из искусственных волокон, 
тут нужно эксперименти- 
ровать. В хозяйственных 
отделах придется купить 
красители для ткани (они 
дешевые), лучше универ- 
сальные — для всех типов 
тканей. На пакетиках есть 
инструкция по их исполь- 
зованию. Поскольку батик 
назван узелковым, пона- 
добятся прочные х/б нитки 
(№10, 20) и разнообразные 
по толщине х/б и льняные 
веревки, шнуры для завя- 
зывания узлов. Важным 
условием успешного окра- 
шивания являются очень 
крепко обмотанные и свя- 
занные узлы. 

Режим окрашивания ука- 
зан на пакетиках с красите- 
лями. На 100 г сухой ткани 
понадобится 2-4 л воды. 
Краситель разводим в банке 
с горячей водой, выливаем 
в просторную эмалирован- 
ную посуду. Нагреваем при- 
мерно до 45 град. и опуска- 
ем в него намоченную, уже 
обвязанную узлами ткань 
или изделие. Красим 29-30 
мин., доводим до кипения 
и кипятим еще 20-30 мин. 
Перед крашением добавля- 
ем в раствор для х/б тканей 
соль (2 ст. л. на 3-5 л воды), 
для шерсти и шелка 1 ст.л. 
уксуса на 4-5 л воды. 

Закончив крашение, 
оставляем в растворе до 
остывания (60 град.), поло- 
щем в теплой, затем в холод- 
ной воде и развязываем, об- 
резаем узлы, полощем еще 
несколько раз. Можно доба- 
вить в последнее полоска- 
ние 1-3 ст.л. уксуса. 

`Осталось высушить и 
ВЕ изделие. Татья- 
корон уверена, 

равится соб- 
ственноручное творение, и 
предлагает несколько вари- 
антов завязывания узлов. 


Владимир КАПУЗА, 


Можно воспользовать- 
таким рецептом. При- 
но в двух литрах воды 
развести 30 граммов кар- 
} бофоса или хлорофоса. По- 
лученный раствор нанести 
| на поверхность мебе- 
ли. Если краска или лак 
на мебели водоустойчи- 
вы (например, эпоксид- 
ный лак), мебель мож- 
но полностью покрыть 
раствором карбофоса или 
хлорофоса. В противном 
случае раствор наносится 
только на неокрашенные 
поверхности — как внеш- 
ние, так и скрытые. Раствор 
можно наносить садовым 
опрыскивателем или пуль- 
веризатором от пылесоса 
(это желательно делать на 
открытом воздухе). Мож- 
но воспользоваться также 
кистью или влажной тряп- 
кой, Втечение лета это надо 


Сберечь выращенный 
урожай поможет простей- 
ший погреб. Лучше всего 
построить полуподзем- 
ный, который показан на 
рисунке. Вырыв котлован, 
его дно хорошо выровняй- 
те и утрамбуйте, а затем на- 
сыпьте слой крупнозерни- 
стого песка или щебня тол- 
щиной 8-10 см. На щебень 
уложите (чтобы защитить 
погреб от грунтовой воды) 
хорошо промятую жирную 
глину слоем 2-3 см. ; 
Ha высохшую, затвер- 
девшую глину уложите два 
слоя рубероида на горя- 
чей битумной мастике или 
чистом битуме. Рубероид 
| должен быть такой длины, 
| чтобы его концы можно 
|Ездовавериуль на стену. 
тя дальнейшей гидрои- 
яци анесите на пол 


сделать несколько раз, По- 
сле высыхания на поверх- 
ности остается тончайший 
слой карбофоса или хло- 
рофоса. Карбо- или хлоро- 
фос, конечно, насекомое не 


По просьбе 


читателей 


сом или хлорофосом. 

Аналогичная защита 
применяется, если древес- 
ная моль завелась в частях 
здания. Здесь нужно обя- 
зательно использовать са- 


Жук-точильщик. 


Как сним бороться 


убьет, но снизит его плодо- 
витость. При кладке яйца 
попадают на поверхность, 
покрытую карбофосом или 
хлорофосом, и если из них 
разовьются личинки, то они 
уже не смогут сверлить де- 
рево. Применение карбо- 
фоса или хлорофоса резко 
прерывает цикл развития 
мебельной моли. Причем, 
результаты будут тем эф- 
фективнее, чем тщательнее 
мебель покрыта карбофо- 


кельмой. 
Стены погреба можно 
сложить из камня или хо- 


Ha рисунке: 1 — горбыль; 


мы; 3 — глиняная смазка; 4 


2 — глина сдобавкой соло- 
— насыпной грунт с посе- 


довый опрыскиватель или 
пульверизатор для краски, 
чтобы опрыскать брев- 
на стен, потолочные бал- 
кии др. 

Если жук-точильцик 
обнаружен в бревнах сте- 
ны, нужно удалить обои и 
опрыскать бревна карбо- 
фосом или хлорофосом. 
Снаружи нужно обрабо- 
тать химикатами промежу- 
ток между стенкой и обшив- 
кой. Так можно спасти дом 


Погреб для овощей и фруктов 


рошо обожженного кирпи- 
ча, а потом оштукатурить 
цементным раствором (со- 


вом травы; 5 — вентиляционная труба; 6 — цемент- 
но- ный раствор; 7 — обмазка горячей бити 
й; 8 — глиняный замок; 9 — стена погреба (ка- 


тилятор; 11 — ящики. 


нить, что их растворы ядо- 
вить не только для насеко- 
мых, но и для человека. По- 
этому при опрыскивании 
ими следует пользоваться 
респиратором. После ра- 
боты с ядовитыми веще- 
ствами надо тщательно вы- 
мыть руки, аящики и шкафы 
тщательно протереть. 


став 1:3). После просуши- 
вания стены желательно 
оклеить двумя слоями ру- 
бероиода или битумной 
мастикой, а затем сделать 
глиняный замок. 


можно сделать из бревен, 
толстых досок или горбыля, 
покрытых двумя слоями ру- 
бероидаи обмазанного гли- 
няной смазкой (глина с до- 
бавкой соломенной сечки, 
1-2 см лесного мха или ру- 
бленой минеральной ваты). 
Для лучшей теплоизоляции 
накат засыпьте сверху зем- 
лей. Это предохранит по- 
греб от перегрева летом и 
переохлаждения зимой. 


греба надо сделать две 
вентиляционные трубы се- 
чением 200х200 мм, сколо- 
ченные из тщательно подо- 
гнанных досок. ТІ 
навливают на 


Де №6, 200 


от разрушения, 
Для уничтожения дре- 
весной моли можно ис- 
пользовать также гексах- 
лоран и др. в виде порош- 
ка, водной суспензии или 
масляной эмульсии. В 
магазинах продаются 
разные средства для 
уничтожения древесной 
моли с инструкциями по 

их применению 
Техника безопасности. 
При работе с карбофосом 
и хлорофосом нужно пом- 


Анатолий ИГНАТЬЕВ. 


Перекрытие погреба 


Для проветривания по- 


рубы уста- 


Преимущество газово- 
го аккумулятора — про- 
стота устройства и высо- 
кая экономичность. Для 
его изготовления не тре- 
буются цветные металлы 
и дорогостоящие матери- 
алы. Эксплуатационные 


аккумулятор 


вого аккумулятора с успе- 
хом могут быть использова- 
ны баночки для специй или 
же стеклянные, но их надо 
покрыть снаружи асфаль- 
товым лаком, чтобы светне 
проникал внутрь, иначе он 
будет способствовать раз- 
рядке аккумулятора. 
Мешочки изготовьте из 
старого капронового чулка 
плотной вязки. Шов можно 
сделать капроновой нитью 
или паяльником на кру- 
глой болванке. Один конец 
мешочка завяжите капро- 
новой нитью наглухо, а во 
второй, открытый, вставьте 


свяжите их в пучок, поме- 
стите в железную банку и 
засыпьте сухим песком. По- 
ложите банку в печку или 
на газовую плитку и про- 
калите, пока из банки пе- 
рестанут выделяться газы. 
Дайте песку остыть, после 
чего извлеките обугливши- 
еся чурки, измельчите их и 
используйте. 

Для получения от 
аккумулятора емкости 
в 1 ампер/час потребует- 
ся 50-90 г активированно- 
го угля. 

Для разбавления элек- 
тролита лучше всего взять 


качества весьма высокие, 
его можно долго хранить 
как в заряженном, так и в 
разряженном состоянии, и 
это не отразится на рабо- 
 тоспособности. Он допус- 
каєт большой зарядньй 
| ток, что уменьшает время 
| зарядки. Даже при дли- 


ин между собой, он хоть и 
|| разряжается, но без необ- 
|| ратимых процессов. Конс- 

кция самодельного га- 
о аккумулятора пока- 

а на рис. 1. В емкость 1 
Пит электролит 2. В элек- 
пущены два элек- 
оторые состоят из 

«на З и мешочка 4 С 
рованным углем 5. 
няет мешочки от 
перегородка 6, 
авливается 
гроизоляци- 


Рис. 2 
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мо менять не реже одного 
раза в неделю. Такая заме- 
на нужна только для элек- 
тролита, составленного на 
основе поваренной соли. 
Можно применять и дру- 
гие электролиты (шелоч- 
ные, кислотные), но тогда 
придется немного изменить 
конструкцию аккумулятора, 
при этом значительно воз- 
растет емкость. 

Для зарядки аккумулато- 
ра можно собрать неслож- 
ное зарядное устройство 
(рис. 2). 

Силовой трансформа- 
тор можно использовать 


угольный стержень от бата- 
реек карманного фонарика. 
Наполните мешочки акти- 
вированным углем, хоро- 
шо уплотнив его, это очень 
важно, Загибая края мешоч- 
ков, обвяжите их капроно- 
вой нитью вокруг стерж- 
ня плотными витками. Чем 
больше сделано витков, тем 
лучше контакт порошка со 
стержнем, меньше внутрен- 
нее сопротивлениеаккуму- 
лятора, больше его емкость. 
Электроды нужно укрепить 
в крышке, а к выходящим 
наружу концам стержня 
приделать клеммы. 

Лучше всего использо- 
вать медицинский уголь, 
который продается в апте- 
ках, или уголь выбракован- 
ных противогазов. В край- 
нем случае, его можно при- 
готовить самому, Для этого 
возьмите палочки диаме- 
тром 5-10 мм, длиной 100 

ім (любой породы дерева), 


дистиллированную воду, 
которую можно приобре- 
сти в хозяйственном мага- 
зине или, в крайнем слу- 
чае, водопроводную или ко- 
лодезную, предварительно 
прокипятив около получаса 
и остудив. 

На каждый стакан воды 
всыпьте 1-1,5 столовой лож- 
ке поваренной соли марки 
«Экстра». Заполните сосуд 
электролитом и накройте 
крышкой, проследите, что- 
бы электроды были полнос- 
тью погружень в злектро- 
лит. Промаркируйте какой- 
либо яркой краской поло- 
жительный электрод, нане- 
ся на крышку метку +. При 
повторной зарядке при- 
держивайтесь полярности 
электродов. Нормальный 
зарядный ток 0,2 от емко- 
сти аккумулятора, Размеры 
даны как вариант. При по- 
стоянной работе аккумуля- 
Тора электролит необходи- 


от старого радиоприемни- 
ка или телевизора. 
Потенциометром мож- 
но регулировать напряже- 
ниеот0,5до15Ви силутока 
0-5А. Величина Р 5иРАза- 
висит от чувствительности 
прибора. Транзистор Пи 
диоды нужно монтировать 
натеплоотводящих панелях 
или радиаторах. 
Газовый аккумулятор 
нв 1955 г, 


Идея построения станка воз- 
никла по случаю удачного приоб- 
ретения трехфазного электродви- 
гателя на 10 Ватт и дающего 1750 
оборотов в минуту. На его вал диа- 
метром 6 мм изготовлен переход с 
конусом Морзе (рис. 1) под патрон 
типа 6-В10. Все остальные детали, 
кроме перехода, представляют со- 
бой фигуры элементарных форм, 
что значительно упрощает техно- 
логию изготовления станка. Его 
можно использовать в первом 
варианте (фото 1) как сверлиль- 
ный. Он позволяет сверловку от- 
верстий от 0,5 до 6 мм. Во втором 
варианте (фото 2) — как заточной, 
шлифовально-полировальный, 
распиловочный и фрезерный. При 
этом можно использовать фрезы 
диаметром до 50 мм и толщиной 
0,5-0,8 мм. Заточной и шлифоваль- 
ный круги — также до 50 мм и ши- 
риной до 10 мм. При этом рабочий 
орган можно зажимать как через 
оправку в патрон, так и (перевер- 
нув переход) на его цилиндриче- 
скую часть между шайбами. 

Основная область применения 
--ремонтно-поделочные работь с 
предметами ювелирной, очковой 
и подобной мелкой техники. 

В конструкции станка при- 
менень две стальные плиты- 
основания (поз. 1), размера- 
ми 100х120х10 мм со сквозным 
отверстием 10 мм посередине 
большей стороны на расстоянии 
10-12 мм от края. Против этих от- 
верстий в торцевой стороне про- 
сверлены резьбовые отверстия 
М5 для фиксирующих винтов. Эти 
плиты закрепляются винтами на 
концах стальной штанги (поз. 2) 
длиной 40 и диаметром 10 мм. 
Посередине, на платформе (поз. 
3) крепится злектродрель (поз. 4). 
Платформа двигателя фиксирует- 


Самодельный. 
универсальный 


ся в нужном положении винтом со 
штурвальчиком (поз. 5). Вверху, на 
Уголке крепежной площадки дви- 
гателя закреплен 3-позиционный 
переключатель (поз. 6), позволяю- 
щий реверсировать направление 
вращения вала двигателя, 

При сверловке используется 
инструментальный столик, вы- 
полненный отдельным съемным 
узлом (рис. 2). 

Все размеры деталей, кроме ко- 
нуса Морзе, произвольные. Важно 
лишь обеспечи ть перпендикуляр- 
ность сверловки отверстий 10 мм 
в деталях станка и в оснований ин- 
струментального столика. 

Схема включения злектродви- 
гателя приведена на рис. 3. 

Конструкция станка позволила 
путем незначительных доработок 
выполнять на нем токарные и рас- 
пиловочные операции. 

Виктор ЮНОШЕВ, 


г. Могилев. 


31255147 Конче 
Морзе 


Столярный клей. Рабо- 
тая с клеем, надо выполнять 
несколько основных правил. 
Прежде всего, склеиваемые 
поверхности (за исключени- 
ем бумаги; картона) должны 
быть ровными и шершавы- 
ми. Шершавость достигается 

Ч при помощи шкурки, напиль- 
і ника или рашпиля. Клей дол- 
жен наноситься тонким ров- 
ным слоем. 
у Склеенные 
Я детали сушат 
под грузом в 
4 теплом мес- 
| те. Для приго- 
товления сто- 
лярного клея 


Советы, Рекомендации, 


дписка на 2-е полугодие 2003 г. 
gh заканчивается 18 июня. 

С19 июня можно подписаться, но получать газету 

И вы будете ужес августа. 


Для получения водо- 
упорного клея в горячий 
столярньй клей добав- 
ляют натуральную олифу 
или льняное масло (1 часть 
олифы или масла на 4 час- 
ти клея). 

Чтобы получить син- 
детикон (универсальный 
клей) нужно приготовить 
состав: 120 г сахара, 30 г 


Сами варим, 
сами клеим 


(белковое вещество моло- 
ка) остается на бумаге. Его 
промывают в мягкой (дож- 
девой, дистиллирован- 
ной) воде, потом, завязав 
в тряпочку, кипятят в воде, 
чтобы удалить жир. После 
этого казеин раскладыва- 
ют на бумаге и сушат при 
комнатной температуре. 
Для приготовления 
клея 10 ве- 
совых час- 
тей казеина 
и 1 часть бу- 
ры замеши- 
вают в 2 час- 
тях воды до 


у получения 
ж пользуются теста, затем 
З клееварка- прибавляют 


ми, которые 
можно сделать и самим из 
консервньх банок. Берут 
одну банку побольше, дру- 
гую поменьше. У большой 
р банки вверху по бокам де- 
лают несколько отверстий 
диаметром 5-6 мм. К малень- 
кой банке к верхней кромке 
припаивают металлические 
скобы, с помощью которых 
она держится в отверсти- 
J ях большой банки. Сухой 
"Я клей замачивают (10-12 ча- 
сов, до набухания) и кладут 
в'маленькую банку, в боль- 
шую наливают воду и ста- 
Ват на огонь. Когда вода 
закипит, клей растопится, 
и им можно будет пользо- 
ваться. Для приготовления 
клеевой пасты при склеи- 
вании дерева с металлом, 
стеклом, бетоном и т.п. в 
горячий столярный клей 
| добавляют мелко просеян- 
ную древесную золу, чтобы 


“| получилась густая паста. 


гашеной извести, 120 г сто- 
лярного клея и 400 мл во- 
ды). Сначала растворяют 
сахар, потом примешивают 
известь и нагревают, поме- 
шивая, в течение часа. Про- 
зрачный раствор сливают 
и добавляют в него кусоч- 
ки столярного клея. Когда 
клей набухает, его варят, 
как обычно, пока клей пол- 
ностью не растворится. 
Казеиновый клей. 
Употребляют для склеива- 
ния различных материалов, 
в тч. фаянса, пластмассы и 
др. Отличается большей 
влагоустойчивостью, чем 
столярный. Казеин обычно 
продается в виде порошка, 
но его легко можно при- 
готовить самим. Для это- 
го обезжиренное молоко 
ставят в теплое место, что- 
бы оно закисло. Затем его 
процеживают через филь- 
тровальную бумагу. Казеин 


еще 2 части 
воды. Полученный клей 
годен к употреблению в 
течение 2-3 часов, после 
чего он затвердевает. 

Казеиновый клей мож- 
но приготовить, добавляя 
к творогу по каплям на- } 
шатырный спирт, пока не 
получится студенистая 
прозрачная масса. Этой | 
массой и смазывают скле- 
иваемые детали. Для боль- 
шейпрочности смазанным 1 
клеем поверхностям дают 
просохнуть, потом покры- | 
вают тонким слоем извес- 
ткового теста и уже после 
этого соединяют склеива- 
емые детали. 

В готовый казеиновый 
клей добавляют несколь- 
ко капель формалина или 
раствора алюминиевых 
квасцов для получения 
водоупорного клея. 


Игорь ГОРБУНОВ, 
г.Гомель. 


Бордюры из... бутылок 


предложения 


на газету «Делаем сами» 


{ тем, а затем уже покройте 


Обновим 
книги 


Ф Если вы нечаянно по- 
садили наодну из страниц 
книги жирное пятно, вос- 
пользуйтесь горячим утю- 
гом. Положите на пятно 
промокательную бумагу и 
гладьте ее утюгом до тех 
пор, пока бумага не впита- 
ет весь жир. 

Ф Застарелые жирные 
пятна удаляют смесью не- 
скольких капель очищен- 
ного бензина и порошка 
магнезии. 

Ф Плесень удаляют с 
книг нашатырным спир- 
том, следы от мух — ук- 
сусом. 

® Следы от пальцев 
смывают мылом, которое 
затем нужно легко снять 
влажной тряпочкой. По- 
сле этого можно просу- 
шить страницу между дву- 
мя листами промокатель- 
ной бумаги. 

© Некоторыелюбители 
книгремонтируютпорван- 
ные страницы, наклеивая 
на них полоски папирос- 
ной бумаги. Не советуем 
применять такой метод 
ремонта — хорошего ка- 
чества не добьетесь. Луч- 
ше сделайте так: положи- 
те под порванную страни- 
цу папиросную бумагу, 
а под нее — фольгу. Зао- 
стренной спичкой смажь- 
те клеем края разрыва и, 
соединив их, потрите ног- 


шов папиросной бумагой 
и фольгой. Через сутки, 
вынув книгу из-под прес- 
са, снимите прокладки и 
лезвием бритвы счистите 
со шва приставшие воло- 
конца. 

® Если требует ремон- 
та книга, сброшюрован- 
ная на клею, на корешке 
ножовкой по металлу де- 
лают пропилы, в которые 
вкладывают прочные нит- 
ки и заливают эластич- 
ным клеем. После высы- 
хания нитки обрезают — 
и книжка готова. 

Подготовил 
Кирилл БОЙКО. 


ждого, видимо, имеются в нали- 
тиковые бутылки. Использовать 


лей (лучше песком) и трамбуєм, Бу- 
тылочный бордюр получается устой- 
чивым, прочным и полностью отвеца- 


о в качестве бордюра-огражде- 
а дачном участке. Вдоль дорожни 
грядки (клумбы) прорываем : 
канавку. Пластиковые бутылки за 
ом и вставляемторлышком 
аглубить их примерно 
омощью досочки дог 
“по высоте на один 
івку · 


ет своему назначению, Ограждениє 
может быть любой конфигурации, 
по форме грядки или клумбы. Если 
размещать донышки бутылок на раз- 
ной высоте, чередовать Различные 
по диаметру, можно претендовать 
на оригинальность, 


Регина СМИРНОВ А, 
2. Минск, 


(Начало на стр. 1) 

Шезлонг, который по- 
казан на рис. А, вполне 
можно сделать в домаш- 
них условиях. Главное — 
соорудить каркас, на ко- 
торый натягивают ткань. 
На рис. Б вы видите шез- 
лонг в сложенном виде 
— все составляющие его 
рамки уложены в одну 
плоскость. Рамок всего 
три: длинная — |, корот- 
кая — || и незамкнутая 
— Ill. Кроме того, исполь- 
зуютеще два бруска квад- 
| ратного сечения с закруг- 

ленными гранями для за- 

правки ткани. 

Вфабричныхусловиях 
рамки шезлонга собира- 
ютна плоских шипах. До- 
машнему мастеру сделать 
это трудно, поэтому мы 
рекомендуем собирать 
рамки на круглых шипах 
и клее. Это прочное со- 


Чтобы садовая лейка 
не ржавела, просверлите 
у верхнего края с тыль- 
ной стороны небольшое 
отверстие, и в лейке не 
остается ни капли влаги. 


ОТВЕРСТИЕ 


EEE 


Разболтавшаяся рези- 
новая груша будет плотно 


прилегать к кромке слив- 
ного отверстия, если вста- 
вить внутрь нее шарик для 
настольного тенниса. 


единение, а выполняет- 
ся просто и обычными 
инструментами: шипы 
— пилой и рашпилем, а 


Шезлоне для дачи _ 


учетом ширины второй рам- 
ки (между долевыми бруска- 
ми) — 500 мм, а также с уче- 
том сечений брусков (25х60 
мм). Бруски квадратного се- 


чения -- 16х16 мм. 

Шипы делают во всех по- 
перечных брусках. Их диа- 
метр — 12 мм, длина 22 мм. 
В прямоугольных брусках 
— по 2 на соединение, в 
квадратных — по 1 (узел 1, 
рис.А). Гнезда высверлива- 
ютв продольных брусках по 
шипам, выполненным в по- 
перечинах. 

И первую, и вторую 
рамки собирают из двух 
долевых, двух поперечных 
брусков и бруска квадрат- 
ного сечения. Щель между 
брусками прямоугольного 
и квадратного сечения не 
должна превышать 10 мм 
(рис. Б). Третью рамку соби- 
рают из двух долевых и од- 
ного поперечного брускасо 

скошенной кромкой. 

Связав рамки, приступа- 
ют к сборке шезлонга. Удоб- 


гнезда — дрелью или ко- 
| ловоротом. 

Прежде всего надо за- 
готовить долевые бруски 
— их размеры указаны 
на чертеже. Поперечные 
бруски изготовляют с 


МА 


_ Легко и быстро про- 
тащить шерстяную нить 
в игольное ушко помо- 


жет петелька из обычной 
ни 


В разгаре косовица 
трав. Хороший хозяин 
не только заготовит в до- 
статке сена своей бурен- 
ке, но и всегда содержит 
подворье в чистоте и по- 
рядке от буй- 
ства сорня- 
ков. Разуме- 
‚ется, здесь не 
обойтись без 
косы. И чем 
она острее, 
тем легче, да 
и приятней косится. 

__ Существует десятки 
рецептов, как лучше от- 
ить косу, начиная от 
мпровизированной на- 
овальни в виде обуха 
или обрезка рель- 

ая извечной де- 


нее это делать на полу. Вто- 
рую рамку вкладывают в 
первую, следя за тем, чтобы 
бруски квадратного сечения 
находились в противопо- 
ложных местах (рис. Б). Сов- 
мещая отверстия для осей, 
продевают болты с шайба- 


вают в какой-либо чурбан из 
твердого дерева. Отбойный 
молоток желательно иметь 
с узким, гладким и закален- 
ным бойком. Отбивку начи- 
нают от пятки и ведут смо- 


До остроты 


бритвы 


ченным в воде носком мо- 


ми под гайкой и между рам- 
ками (узел 2, рис. Б). Даль- 
ше стягивают соединения и 
закернивают гайки. Третьей 
рамкой охватывают первую 
рамку (рис. Б). 

Совмещая отверстия 
для осей, продевают бол- 
ты с шайбами, стягивают 
соединения и закернива- 
ют гайки. После этого уста- 
навливают каркас в рабо- 
чее положение и замеряют 
длину ткани. Раскраивая 
ткань, надо иметь в виду, 
что на концах должен об- 
разоваться замкнутый кон- 
тур диаметром 25 мм. 

Ткань продевают в щель 
между прямоугольным и 
квадратным брусками си- 
денья и спинки и в замкну- 
тый контур ткани продева- 
ют бруски квадратного се- 
чения, таким образомткань 
будет закреплена ( узел 3, 
рис.А). і 

Бруски для шезлонга 
лучше изготовить из бука, 
дуба, ясеня или березь и 

покрыть их мебельным ла- 
ком. Для осей потребуются 
болты диаметром 8-10 мм. 

Работу выполняйте са- 
МЫМ ТОЧНЫМ образом, тогда 
ваш шезлонгбудет прочным 
и послужит много лет! 


Т.РУСАК. 


вие от этого растягивается 
и делается волнистым (ко- 
робится), а при значитель- 
ном короблении на полот- 
не возникают изгибы — так 
называемые «цедилки», или 
«хлопотушки», в 
результате чего 
коса при косьбе 
начинает хлопать 
и может оказать- 
ся непригодной 
к работе. Позто- 
му лучше не стре- | 


лотка, При отбивке очища- 
ется место удара, в результа- 
те чего на полотне появля- 
ется светлая полоска (при- 
мерно 5 мм), указывающая 
на ход отбивки косы. Удары 
наносят параллельно лез- 
вию полотна. Шаг nepeme- 
щения молотка составляет 


миться отбить косу за один 
проход молотка. Для более 
тщательного оттягивания 
лезвия косу отбивают вто- | 
рой раз. 

Грамотная отбивка 


зволяет сделать лезви 


сы тонким и острым по, 
длине полотна. ым 


Кроссворд 


Составил Владимир Латышев, 
д. Щибрин Гомельской обл. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Часть чего-нибудь, образующая сту. 
пень, выемку. 8. Игра смешанных пар в теннисе. 10. Вьющаяся 
или завитая прядь волос. 13. Пометка должностного лица на до- 
кументе. 14. Офицерский титул в Османской империи. 15. Зоди- 
акальное созвездие. 16. Спутник Сатурна. 17. Система револьве 
ра. 18. Длинная телега без кузова. 22. Упрощенный чертеж. 25. 


ческой формы для наклеивания объявлений. 28. Молоко после 
Удаления из него жиров сепаратором. 29. Древнекитайское на- 
звание монеты. 30. Сооружение над минеральным источником 
32. Сильный шторм. 34. Карликовый буйвол. 36. Правый приток 


44. Предмет разговора, рассуждения. 46. Глубокий заросший 
овраг. 47. Оттенок, тонкое различие в чем-либо. 48. Мера пло- 
щади. 49. Крученая пряжа. 50. Старейший советский ледокол. 


места с целью его захвата. 57. Инертный газ. 59. Река во Фран- 
ций. 61. Камень для кладки стен, отесанный в виде правильного 
параллелепипеда. 62. Композитор, автор оперы «Кармен». 63. 
Река в Германии, приток Рейна. 64. Беспорядок, неразбериха. 65. 
Болотная птица. 67. Продукт, применяемый для производства 
красок: 69. Редкая ткань для вышивания по клеткам. д 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Итальянский мастер, изготавливавший 
скрипки. 3. Военный лагерь.4. В царской армии солдат или офи- 
цер легкой кавалерии. 5. Родоначальник детективного жанра 
американской литературы. 6. Предварительное оповещение 
| о спектакле, концерте, лекции. 7. Отдельный человек в обще- 
стве, индивидуум. 9. Государство на Аравийском полуострове. 
11. Игра. 12. Король футбола. 19. Шерстяная ткань. 20. Последо- 
вательный ряд каких-либо однородных, но отличающихся друг 
| отдруга предметов, явлений, нанесе POR YD UMAR, испании 
"| 23. Ящерица с червеобразным телом. 24. Двигатель. 25. Опера Р. 
|| Вагнера. 26. Порода маленьких короткошерстных декоративных 
| собак. 29.8 зкое архитектурное сооружение. 30. Пла- 
у ое й 31. Ледяная глыба, об- 
| вучий знак, устанавливаемый на якоре. 31. Лед ОЕ 
Базующаяся в полярных морях при сжатии льдов. 33. Система 
ров, спомощью которой определяется местонахождение 
олетов, кораблей. 35. В мифологии богподземного мира. Mh 
тв Сочи, 41. Снежный барс. 42. Город в Месопотамии. 43. 
1 энтузиазма работа в ознамено- 
чания инструмента или голо- 
). 45. Первая составная часть слож- 
шой, крупный. 52. Казачий чин. 53. 
55. Сортяблок. 


. Дугообра 
22: (устар.) 


олетов времен Второ 


Первобытный пешерный человек. 27. Сооружение цилиндри- | 


51. Домашний учитель. 54. Окружение войсками укрепленного | 


лс нче 200378 В свободную минуту 


Иртыша. 38. Басня И.А. Крылова. 39. Письменное предписание, | 
распоряжение. 40. В древней Греции персонификация победы. | 


Купон “Д 
Самый практичный совет 
домашним мастерам и мастерицам: 


Смекалку на проверку 
ЭС буЭья-ученейй 


Однажды выдался но. Судья осмотрел кольчу- 
у мудрого судьи стран- гу, пластинкуна груди и пят- 
ный день. Сначала к нему HO на рукаве. И... отказал в 
пришли молодой солдати иске солдату. 
оружейник. Чем же оружейник убе- 
-- Я отправляюсь в по- дил судью в своей право- 
ход, — сказал солдат, — и те? 
заказал оружейнику сталь- Затем пришла старая 
ную кольчугу —вотона.Но женщина с жалобой на 
на груди кольгуча покрыта строителя. 
медными пластинками, ая — Этот разиня, — - 
просил, чтобы вся кольчу- лаонана ср ee 
га была стальная. вил открытым ящик с белы- 
Судья спросил оружей- ми камнями около моег 
ника, почему он неточно забора. Я еще с вечера 2 
выполнил заказ. кала моего поросенка Hoe 
aes Еа ҚОЛБНУга сталь- чью былаг а 0з 
р — тил мастер. — 
Но чтобы она была Е Hanae й 
я ее украсил. нашла ег 
И сэтими словами он 
капнул из пузырька голу- 
бой жидкостью на рукав 
кольчуги. Через короткое 
время мастер стряхнул ка- 
плю, и на железном рукаве проссын Удовлетворил 
все увидели красное nan. му? У женщины. Поче- 


0) ара 2 
»!У.Бселен 
НИТ. 21.Лакт, 

инус. 29. Суданы 22 Меда 


Валет, 3.М 
ная. 11. она 5 
н. 23. Саган. 3 


Адрес отправителя 


Если под обоями 
образовался бескле- 
евой пузырь и это ме- 
сто пришлось разре- 
зать, воспользуйтесь 
медицинской грушей: 
наполненная клеем 
(казеиновый, ПВА и 
др.), она поможет впрыс- 
нуть его непосредственно 
в щель. Теперь останется 
лишь плотно прижать от- 
слоившийся участок и, сняв 


Узелки 
на память 


Ф Полированную ме- 
бель можно обновить, про- 
терев ее поверхность сна- 
чала сухой тряпкой, а затем 
натерев фланелью, смочен- 
ной в политуре. Через не- 
сколько минут «пройди-- 


Клей по капле 


(een cere own РР 


излишки клея мягкой тря- 
почкой, дать просохнуть. 
Грушей удобно пользо- 
ваться и при реставрации 
мебели. 


тесь» по поверхности ме- 
бели чистой фланелевой 
тряпочкой, и она будет 
блестеть, как новая. 

Если стекло в книж- 
ном шкафу или серванте 
с трудом перемещается в 
деревянном пазу, смажь- 
те слегка нижнюю грань 
подвижного стекла вазе- 
лином. 


Авторы опубликованных 
материалов несут ответствен- 
ность за точность приведенных 


Андрей Андрее- 
вич Юшкевич, житель 
дер. Головачи, что в 
Гродненском районе, 
является пчелово- 
дом-любителем уже 
полувека, За это вре- 
мя он накопил бога- 
тый опыт содержания 
и ухода за пчелины- 
ми семьями, которых 
у него постоянно 10 
ульев. Все пчелиные 
семьи ежегодно дают Й 
хороший медосбор. У 
него есть необходи- 
мые механизмы для 
| изготовления ульев 
| 
1 
| 


и других деталей для 
пчел: циркулярка, 
строгальный станок. 
Опытом содержания 
пчелиных семей и 
| ухода за ими Андрей Ан- 
і дреевич охотно делится с 
{ друг ; 
Заслуживает внимания 
сделанная его руками ра- 
евня из фанеры. Ящик вы- 
| сотой 35, шириной 30 см, а 
і длиной — по размерам со- 
| товой рамки. Внизу ящика 
| квадратное отверстиепро- 
извольных размеров за- 
ставлено сеточкой, чтобы 
через него проходил воз- 
дух в раевню, когда сверху 
он будет закрыт крышкой. 
В средине ящика по диаго- 
нали помещается сотовая 
рамка и закрепляется. По- 
чему по диагонали? Чтобы 
не падала набок. С боков 
на самом центре ящика 


| 
| 
| 


Раевни 
Юшкевича 


@№6' 2003 2 


закреплен шпагат, с помо- 
щью которого ящик пере- 
носится. 

Вторая раевня, которой 
пользуется Андрей Андре- 
евич, изготовлена из тка- 
ни: она высотой до метра, 
снизу дно округлой фор- 
мы по диаметру — 55 см. 
Дно из досок липы. Когда 
рой пчел будет снят в раев- 
ню, верх ткани сжимается. 
Ткань должна иметь поры 
для свободного прохожде- 
ния воздуха в раевню. 

На снимке: А. А. Юшке- 
вич с раевнями собствен- 
ного изготовления. 

Илья БОРИСОВ, 
г. Скидель Гродненской обл. 
(Фото автора). 
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www.toloka.com 


Предлагаю сшить подарочный на- 
бор «Подсолнухи» — он понравится лю- 
бой хозяйке: 

Все, что понадобится, — это 0,5 м 

ситца в мелкий горошек и 0,5 м ситца 

желтого цвета, синтепон для прослой- 
го ки прихваток. 

| Из ткани в горошек вырезаем по 2 

круга диаметром 23 см для каждой при- 

1 хватки, 2 круга диаметром 30 см для сал- 

| фетки и 2 круга необходимого размера 
для фартука. Из желтой ткани — лепест- 
киутоже по две детали для каждого. 

Ч Татьяна ГОРЛОВА, 

с. Парусное Воронежской обл. 

На фото — автор. 
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— стр. 22-23 


ИН 
9 7718120 ||| 


Уважаемые читатели! 


Мы рады приветствова 
подписную кампанию на 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


Ваш выбор ве 


ть всех, кто в очередную 
периодические издания 


сделал свой выбор в пользу газеты «Делаем сами». 
Это значит, что вваших душах горит огонек творчес- 
тваи созидания, что вы предпочитаете действовать, 
ане быть равнодушными потребителями готовых 
благ. Атакие качества, скажем прямо, в наше время 


встречаются все реже. 


Для тех, кто держит на- 
шу газету в руках впервые, 
сообщаем, что на ее стра- 
ницах вы найдете самую 
разнообразную информа- 
цию — для мужчин, женщин 
и детей. Так что серьезные 
электротехнические само- 
делки здесь мирно соседс- 
твуют с детскими игрушка- 
ми и прочими милыми ру- 
кодельными вещицами. Вы 

тоже можете поделиться с 
читателями газеты своими 


идеями по обустройству 
дома, дать практические 
советы, в полезности ко- 
торых убедились на собс- 
твенном опыте — иными 
словами, научить других 
тому, что умеете делать 
сами. 

Еще раз напомним 0С- 
новные требования редак- 
ции к присылаемым 
тьям. 

Свои изделия 
тесь описывать т 


стара 
ак, 


рный!" 


бы это было понятно дру- 
гим читателям, не упуская 
важных деталей. Чертежи 
должны быть выполнены на 
белой бумаге (не в клеточ- 
ку!) простым карандашом 
или черной гелевой ручкой. 
Фотографируйте свои из- 
делия при хорошем осве- 
щении на контрастном, но 
не пестром фоне. 

Впервье отправляя 
письмо в редакцию, не за- 
будьте указать свое полное 
имя и обратный адрес, се- 
рию и номер паспорта, кем 
и когда он выдан, дату рож- 
дения, номер свидетельс- 
тва пенсионного страхова- 
ния, ИНН (если есть). 

Ждем ваших писем! 


ДЛЯ ВАС, ДАЧНИКИ, СЕЛЬЧАНЕ 


Ягоды защитит сетка 


В период созревания на дачных участках садовой 
земляники огромный вред урожаю наносят птицы. 
Пугала, блестящие ленты и прочие средства, как пра- 
вило, не даютнужного результата. Я укрываю грядки 
сеткой, изготовленной из магнитной ленты от старых 


катушечных магнитофонов. 


Сетку сплела наподо- 
бие рыболовной. Для это- 


го изготовила иглу-челнок 
из деревянной дощечки 


ЗИНА 
ee. 

| в | 
3 Рис.2 


толщиной 5 мм (рис. 1). 
Выбрав. нужную ширину 
сетки, намотала на челнок 
магнитную ленту. Закре- 
пив один конец ленты, дру- 
гой отвела горизонтально 
вправо на ширину сетки 
и снова закрепила (рис. 
2). На натянутую ленту, как 
на основу, нанизала спра- 
ва налево репсовые узлы 
(учитывая размер ячейки) 
— получился первый ряд 
сетки (рис. 3). Чтобы свя- 
зать второй ряд, отступила 
вниз от начала первого на 
расстояние, равное шири- 
неячейки, закрепила ленту 
и нанизала горизонталь- 
ные репсовые узлы, цеп- 
ляя их за середину петель 
предыдущего ряда (рис. 
4). Дальше плела сетку по 
такому же принципу. 
Получилась она доста- 


Паста 
орехово- 
чесночная 


Вам понадобится 
полстакана очищен- 
ных грецких орехов, 
3-4 зубчика чеснока, 
2-3 ломтика черство- 
го белого хлеба, сок 1 
лимона, 100 графини- 
рованного раститель- 
ного масла, соль, пе- 
рец — по вкусу. 
Цветпасты зависитот 
того, насколько сильно 
поджарены орехи (глав- 
ное — не сжечь их!). 
Поджаренные орехи | 
пропустите через ма- | 
сорубку, чеснок — че- і 
рез чесночницу. Белый 
черствый хлеб замочи- | 
те, после отожмите и | 
пропустите через мя- | 
сорубку. Все тщательно | | 


Сэ Ss om ст Са 


перемешайте, добавьте 
соль и специи и дайте 
пасте постоять не мень- 
ше часа. 

На ломтик черного 
хлеба намажьте слой 
пасты, сверху положите 
ломтик соленого огур- 
чика, дольку помидора 
или зеленый лучок. 


Приятного аппети- 
та! 


Надежда ПАСТУХОВА, 


| В ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ 
А полиэтиленовые — лучше 


Прочитал статью «Тепличный 
НЫЙ «во, 
2006 г.) ихо ІЙ «водопровод» (№ 10, 


сказать, что похожей системой 
м 
семья пользу атары 


ется шестой год Против фитофто 
: Қ ры 
томаты не обрабатываем вообще! Хотя наш водо- 


провод имеет некоторые отличия. 

Замечу, что металличес- 
киетрубы лучше не исполь- 
зовать: отверстия в них за- 
ржавеют за одну зиму, так 
что придется все разби- 


лоткани (можно взять дру- 
гой водопроницаемый, но 


не подверженный гниению  Ческой трубы 
материал). Если этого не 
сделать, трубы забьются 
песком за один сезон. 


Полиэтиленовые тру- 
рать и прочищать. Траншеи бы надел на «гребенку» из 


для укладки труб шириной стальной трубы диаметром 
в полтора штыка лопаты 1/2 дюйма, предваритель- 
и глубиной на штык я вы- но подержав контактирую- 
Konan посередине каждой щие концы над пламенем. 
гряды, дно выстлал пленкой А вот с утверждением 
в 3 слоя (можно старой). В автора статьи, что на пар- 
траншеи уложил полиэти- никплошадыо 30 кв.м. хва- 
леновые трубы диаметром тает 200 л воды, не согла- 
менее25 мм спроделанны- сен. У меня такая же теп- 
ми по бокам отверстиями лица, в которой растет 100 
2-3 мм с шагом 50 мм. На- кустов томатов, а бак ем- 
крыл трубу полоской стек- костью 460 л. 


гребенка 
из металли- 


Яков ЛИСОВСКИЙ, 


г. Витебск. 


Поможет степлер 


О секретах натягивания проволоки 
нарамкивлитературе по пчеловодству 
писалось много. Главная проблема — 
как устранить прорезание проволокой 
боковых планок рамки вдоль волокон. 
Я за 15 летперепробовал почти все из- 
вестные советы. Натягивал проволоку, 
продевая ее через два отверстия в бо- 
ковой планке; устанавливал скобочки 
под проволоку, как советовал Шала- 
гин (см. журнал «Пчеловодство» №2, 

 1993г.). Затем лет пять проблему уда- 
валось решать установкой в отверстия 
устотелых заклепок. Я использовал 
латунные заклепки, которые применя- 
лись для ремонта печатных плат. Хота 
данного способа есть определенные 
остатки, прорезание боковых пла- 
мки удавалось устранить. 

едавно запас заклепок закончил- 
их узлов исписанных стерж- 
вых авторучек, которые также 
ыло бы использовать, в приемле- 
Г е не оказалось. Пришлось 
шение; Оказалось, что хо- 


польз! 
Јев Н 


ер с легкостью пробивает _ 
мок. При этом отпада- | 
1 ° другая рамка. 


его и по прямому назначению — скреп- 
лять бумаги. 

Тем же, кто по каким-то причинам не 
использует степлер, но будет использо- 
ватьскобочки, рекомендую простое при- 
способление для разметки под установ- 
ку скобочек. Назовем его вилочкой (см. 
рис.). Вилочку лучше всего изготовить из 
пружинной стали, но подойдет и оцинко- 
ванное железо толщиной 0,5 мм, хотя ви- 
лочка в данном случае прослужит значи- 
тельно меньше. С помощью вилочки и мо- 
лотка пробиваем два углубления в рамке 
под будущее место установки скобочки и 
затем молотком окончательно осаживаем 
скобку на положенное ей место. Натяги- 
ваем проволоку, чтобы она опиралась на 
скобочки, препятствующие прорезанию 
планок рамки (см. фото). 

Теоретики изобретательства говорят, 
что самый кардинальный способ решения 
проблемы — устранить саму причину по- 
явления проблемы. Если считать причи- 
ной прорезания древесины наличие от- 
верстия, то, устранив его, действительно 
можно избавиться от описанной пробле. 

мы, но это будет уже другая история... Й 


Григорий МИШ, 
неба BEKO, 


г. 
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паа 
И уголок — как новый! 


Хорошее дело — зам 
новую. Вот только не вс 


енить старую мебель на 
ем по карману такое удо- 


вольствие. Семья Мягких из д. Рованичи Минской 
области решила эту проблему по-своему: сдела- 
ли переобтяжку старого мягкого уголка новой тка- 
нью и несколько видоизменили форму с помощью 


подручных материалов. 


Старую обивку дива- 
на и кресел мы не стали 
снимать, но подлокотни- 
ки решили сделать более 
объемными. Воспользова- 
лись ватином от ненужных 
курток и пальто, нашив его 
прямо на старую обивку бо- 
ковых спинок. 

Для начала выкроили 
пробную обивку из старых 
простыней. Приложили 
простыню к сиденью дива- 
на, перенесли нанеелинии 
швов старой обивки. Таким 
же образом перевели на 
выкройку другие состав- 


ные части дивана. Детали 
вырезали с большими при- 
пусками, чтобы можно бы- 
ло безбоязненно сделать 
подгонку по размерам ди- 
вана. После примерки рас- 
пороли пробный вариант 
обивки, по деталям выкро- 
или из обивочной ткани но- 
вые, с припусками на швы 
1-2 см. 

Сначала стачали детали 
сиденья и спинки, натянули 
на диван, сделав подгибку 
и прибили ткань гвоздями 
с подкладками из фольги, 
Потом аналогично обтяну- 


ли подлокотники. 

По такому же принципу 
заменили обивку на крес- 
лах. Для съемных подушек 
из поролона сшили новые 
чехлы. В качестве напол- 
нителя для подушек ис- 
пользовали детский тюфяк, 


Полка для игрушек 


Эту полкуя сделал своему сыну для мягких игрушек. Использовал сосновые доски 
18х200 мм. Узор выпилил нихромом. Готовое изделие покрыл лаком. 


Игорь МЕЛЬНИКОВ, 
д. Михальки Гомельской обл. 
Фото автора. 


разделив его на 4 части (по 
количеству подушек). 

Дла дивана сшили два 
подголовника в виде вали- 
ков, в торце стянутых ре- 
зинкой. 

Галина МЯГКАЯ, 
д. Рованичи Минской обл. 
Фото автора. 


Подставка 
под горячее 


Подставки под горячее 
я сделала из металличес- 
ких пробок отпивных буты- 
локи остатков пряжи. 

Взяла 6 пробок. Крюч- 
ком столбиками без наки- 
да обвязала каждую так, 
чтобы она оказалась внут- 
ри. Соединила все кружки 
с пробками в единое по- 
лотно. 


Талина ЛАПИНА, 
с. Ломово Белгородской обл. 


ПЕРЕПИСКА 


Обращаюсь к мастери- 
цам, увлекающимся вы- 
шивкой крестом сложных 
красивых картин, Найти 
новый интересный сюжет, 
даже несмотря на обилие 
схем в продаже, бывает 
сложно. А вышитые схе- 
мы лежат без дела, Вотяи 
предлагаю обмениваться 


ими. Заинтересовавшиеся 
— пишите, 


г. Петропавловск-Камча ~ 
Ул. Блюхера, д, 


ee 


Если детская комнат 
местить в ней отд 
скомбинировать, 
хов из г. Рогачева 
блемой. 


Основой конструкции послужили сосновые доски 
100х25 мм, обработанные рубанком, а затем шлифоваль- 
ной шкуркой средней зернистости. Кровать-стол состоит 
из следующих деталей: 

— стойки 1780х100х25 мм — 5 wT; 

> продольные доски 1900х100х25 мм — 5 шт; 

> поперечные доски 900х100х25 мм — 8 шт; 

— доска безопасности 1575х100х25 мм — 1 wT; 

— перекладины лесенки 425x100x25 мм — 4 Шт; 

— столешница 1900х900х22 мм — 1 шт; 

— рейки основания под, матрас 900х100х25 мм — 9 шт.; 
7 продольные опорные бруски А, поддерживающие 


а слишком мала, чтобы раз- 
ельно стол и кровать, можно их 
как это сделал Владимир Шеле- 
когда столкнулся с похожей про- 


Для сборки необходимы шканты 40 мм, клей ПВА, 
столешницу и рейки основания под матрас, 1900х20х20 болты с потайной головкой: 45x10 мм — 100 шт., 38х8 
ЕО мм — 58 шт. 

— поперечные опорные бруски В, поддерживающие столеш- 


Виктория ШАРИКОВА. 
Фото автора. 
ницуирейки основания под матрас, 900х20х20 мм —4 шт; ЕО 


МО KTO. 
| подскажет? 


Как связать неболь- 


Е шую хозяйственную сум- 
| ку, но He из пряжи (будет 
| растягиваться) или бу- 

мажного шпагата (жест- 
ко и недолговременно). 

Слышала, что подходя- 

щий материал — поли- 

этиленовый (или целло- 
! фановый) шпагат. Где его 


взять? 
mene КОНЯШИНА 
Зинаида Петровна, 
119415 г. Москва, 
| пр-т Вернадского, д. 49, кв. 20. 


Какприкрепить двер- 
- ць мебельной «стенки» 
’ Из ДСП, если пазы для 
_ крепежа расширились и 
| болтывнихнедержатся? 
- Икакзаделатьполвван- 
| ной комнате, чтобы вода 
| непросачивалась BHU к 
_ соседям? 

Ес ВАСИЛЬЕВА Л.А. 


606034 Нижегородская обл., 
5 г. Дзержинск, а/я 31. 


7, 


Опорный брус 
Продольная (поперечная) доска 


м разговор 
ером салона 


трим практичес- 
кую сторону дела, ведь 
даже самая красивая и 


| дорогая плитка может 


«потеряться», если она 


не на своем месте. 


Для начала поверх- 
ность очистите от грязи, 
пыли и отслоений. Далее 
займитесь разметкой и 
распределением плиток. 

Если собираетесь об- 
лицевать пол, натяните на- 
правляющий шнур посе- 
редине помещения парал- 
лельно стене. Первый ряд 
плитоквыровняйте по нему: 
шнур должен лежать или на 

шве между двумя плитками, 
или проходить через сере- 
дину плитки (рис. 1). 

На стене нижний, так 
называемый цокольный 
ряд, укладывают обычно 
так, чтобы он перекрывал 
край напольной плитки 
(она, как правило, тверже, 
толще и дает при обрезке 
более неровные края). 

Середину стены отметь- 
те отвесом и выровняйте 
плитки по нему. Крайние 
должны быть не меньше по- 
ловины собственной шири- 
ны. В зависимости от этого, 

каки в случае сполом, шнур 
может лежать или на шве 
между двумя плитками, или 
проходить через середину 
плитки. 

Если высота облицовки 

He определена (например, 

вы собираетесь обложить 

всю стену, а не какую-то 
ее часть), начинайте сни- 
зу целыми плитками. Если 


высота облицовки опреде- | 


лена, то начинайте сверху. 
целыми плитками и закан- 
чивайте внизу отрезанны- 
_ ми (рис. 2). 


МАСТЕР-КЛАСС 


Вьступь у кромок на- 
чинайте цельми плитка- 
ми и заканчивайте в углах 
разрезанньми (рис. 3). 

У ниш, выступов на- 
чинайте с краев целыми 
плитками (разрезанные — 
посередине) или сначала 
облицуйте центр целыми, 
затем разместите разре- 
занные плитки по обеим 
сторонам (рис. 4). 

Если плитка на полу и 
стене одинакового разме- 
ра, то швы на полу долж- 
ны совпадать со швами на 
стене (рис. 5). 


Подготовка 
поверхности 


Поверхность обра- 
ботайте грунтовкой. Вид 
грунтовки выберите в за- 
висимости от свойств по- 
верхности (впитывающая 
воду, гладкая и плотная). 
На места, подверженные 
прямому попаданию вла- 
ги, нанесите гидроизо- 
ляцию. 

Выровняйте поверх- 
ность с помощью штука- 
турных смесей или непос- 
редственно плиточным 
клеемтак, чтобы все откло- 
нения не превышали 5 мм. 
Все места, где был нане- 
сен выравнивающий рас- 
твор, после его затверде- 
ния обработайте грунтов- 
кой, При этом нужно соб- 
людать время высыхания 
не менее трех часов. 

Обозначьте на стене 
горизонтальную линию и 


прикрепите в этом месте 
деревянную или алюмини- 
евую рейку, по которой бу- 
дете выкладывать первый 
ряд плитки. Определяя вы- 
соту прикрепления рейки, 
учтите высоту цокольной 
плитки и величину швов над 
и под ней. 


Облицовка стен 


Замешайте необходи- 
мое количество клея. На 
подготовленное загрунто- 
ванное основание повер- 
хности гладкой стороной 
зубчатого штапеля нане- 
сите клеевой раствор (фо- 
то 1) и распределите до 
получения одинаково ров- 
ной и гладкой поверхности 
(размер поверхности не- 
обходимо выбирать, исхо- 
дя из возможности уклад- 
ки на нее плитки в течение 
20 минут). 

Затем «прочешите» 
слой раствора зубчатой 
стороной шпателя (фото 
2), при этом в области вер- 
хней границы расположе- 
ния плиток выполните го- 
ризонтальную протяжку 
приблизительно на высоту 
одной плитки. Размер зуб- 
цов шпателя должен быть 
таким, чтобы при укладке 
плитки контакт ее обратной 
стороны с клеевым рас- 
твором составлял не ме- 
нее 80%. 

Плитку уложите на кле- 
евой слой и прижмите с 
легким сдвигом (фото 3). 
Корректировать положе- 
ние уложенной плитки мож- 
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но в течение 10 минут. Для 
получения равномерного 
расстояния между плитка- 
ми используйте крестики 
для швов. 


Заполнение швов 


на стене 

Шовную массу наноси- 
те резиновой затиркой для 
швов и растирайте по диа- 
гонали (фото 4). 

Как только шовный рас- 
твор на покрытии начнет 
тускнеть и затвердевать 
на швах, начинайте чис- 
тку. Влажной губкой или 
затиркой с губкой выров- 
няйте раствор по кромкам 
и сотрите его с поверхнос- 
ти плиток (фото 5). Пос- 
ле полного высыхания по- 
верхности дополнительно 
очистите ее мягкой тряпкой 
и отполируйте. 


Облицовка 


ПОЛОВ 

Для получения ровной 
основы выровняйте ее пли- 
точным клеем (фото 6). За- 
тем на чистую и сухую ос- 
нову кистью или малярной 
щеткой нанесите грунтовку 
(фото 7). Соблюдайте вре- 
мя высыхания (3 часа). 

Метром снимите разме- 
ры помещения и отметьте 
его середину. По ней вы- 
ровняйте керамические 
плитки, перед наклеивани- 
ем проверьте, сколько пли- 
ток вмещается в ряд. 

Клей равномерным сло- 
ем нанесите на пол шпате- 
лем, при этом следите, что- 


є 
1 
Е 
| 
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плитку 


бы клея было нанесено на 
такую поверхность, какую 
вы сможете обработать до 
начала его высыхания (око- 
ло 20 минут). 

«Прочешите» слой рас- 
твора зубчатой стороной 
шпателя. Первую плитку 
уложите от стены и по ней 
выровняйте первый ряд 
(фото 8). 

Сильно вдавите керами- 
ческие плитки в слой клея и 
постучите по ним резино- 
вым молотком (фото 9). 

Для качественного вы- 
равнивания керамических 
плиток в первом ряду поло- 
жите по одной плитке сле- 
ва и справа. Закрепите по 
этим плиткам направляю- 
щий шнур. Следующий ряд 
плиток выровняйте вдоль 
направляющего шнура. 
Последующие ряды кла- 
дите таким же образом. 


Заполнение 
швов на полу 


Для затирки швов ис- 
пользуйте затирочный рас- 
твор соответствующего 
цвета. Готовый раствор вы- 
лейте на пол. Шовную мас- 
сураспределите резиновой 
затиркой диагонально по 
отношению к швам. После 
того, как все швы равно- 
мерно заполнены, остаток 
материала снимите резино- 
ВОЙ затиркой (фото 10). 


Заполнение 
компенсационных 


_ швов 


Ма предотвращения 
ДА 


загрязнений перед запол- 
нением уплотняющей мас- 
сой кромки швов заклей- 
те, лучше всего клейкой 
лентой. Затем шов равно- 
мерно заполните силико- 
новьм герметиком (фото 
11). Еще до образования 
пленки уложенный мате- 
риал разровняйте мыльной 
водой. Клейкую ленту луч- 
ше всего удалить сразу. 


Облицовка 
в помещениях 
с повышенной 
влажностью 
Основание покройте со- 
ответствующей грунтовкой. 
Затем для получения водо- 
непроницаемой поверх- 
ности нанесите один слой 
гидроизоляции. По углам 
и в местах соединений по- 
ложите уплотнительную 
ленту (фото 12). Нанеси- 
те еще два слоя гидроизо- 
ляции. После высыхания 
можно приступать к нане- 
сению клея для керамичес- 
ких плиток. 


Облицовка 
лестниц 

Начните укладку со спе- 
циальных кромочных пли- 
ток для ступенек (фото 
13), после чего остальны- 
ми плитками полностью об- 
лицуйте поверхность. 

Для водонепроницае- 
мости тщательно уплотни- 
те компенсационные, угло- 
выеи соединительные швы 
между лестницей и стеной 
силиконовым герметиком 
(фото 14). 


Виталий ЗАБЛОЦКИЙ. 


ПЕРЕПИСКА | 
Пусть сантехники | 
подскажут! 

Уменя центральнье кра- 
ны чугунные, и они «залип- 
ли», те. вентили не враща- 
ются. Если нужно починить 
кран на кухне, надо пере- 
крыть воду центральным 
вентилем, а он не работает, 
Слышала отлюдей, чтоесть 
какая-то жидкость, что раз- 
мягчает ржавчину и раство- 
ряет соли. Хотелось бы уз- 
нать, что это за жидкость и 
где ее можно приобрести. 

БАРЧЕНКОВА 

Нина Егоровна, 

214018 г. Смоленск, 

пр-т Ю.Гагарина, д. 12-Б, кв. 41. 


Досталась печка 
по наследству... 


Мне по завещанию ма- 
тери достался дом в дерев- 
не. А в нем огромная печь, 
вся потрескавшаяся. Хоте- 
лось бы сделать вместо нее 
меньшую, а как — не знаю. 
Может, кто поделится не- 
сложным вариантом печи? 

АЛЕКСЕЕНОК 

Эльвира Васильевна, 

211440 Витебская обл., 

г. Новополоцк, 

ул. Комсомольская, д. 15, кв. 32. 


«Сим-сим, 
откройся!» 

Мое хобби -- радиотех- 
ника. Ивотпоявиласьзадум- 
ка - сделать автоматически 
открьвающиеся двери (та- 
кие бьвают в азропортах, 
вокзалах и т.п.), когда к ним 
приближаєтся человек. Мне 
нужна полная злектросхема 
автомата открытия и закры- 
тия дверей на основе фото- 
элементов с использовани- 
ем лазерной указки. 

ДУБИНИН 

Валерий Александрович, 

‚ 352389 Краснодарский край, 

г. Кропоткин, ул. Шаумяна, д. 62. 


Вероятность 
невелика, 
но все-таки... 

16 мая этого года пока- 
налуРТР «Планета» в 21.25 
в программе «Вести Санкт- 
Петербурга» была показана 
ветроустановка местного 
«Кулибина» мощностью до 
10 кВт оригинальной конс- 
трукции. Возможно, КТО-ЛИ- | 

о из читателей видел з 
программу и запомнил фа- 
мили умельца. А может, 
даже знает его. Напишите 
Mu ИДИ Ё редакцию: Уве- 

, удут благ 
сотни дачников. ag 

РАГУЛЯ И, 
225903 ето 


г. М, 
Ул. Несенюка, = PR 


ОЧТОВЫЙ ЯЩИК | 
«С МУЗЫКОЙ» 


Для кого-то почтовый ящик — незаметный пус- 
тяк, но для большинства людей, особенно жителей 
глубинки, он пока еще остается единственной воз- 
можностью иметь связь с родными и остальным вне- 
шним миром. 

С почтовым ящиком у меня до недавнего време- 
ни были проблемы. Многое мы с ним перетерпели 
от вандалов, пока его совсем не стало. А все пото- 

му, что мой почтовый ящик оказался самым новым 
и привлекательным. Покупать другой, такой же, яне 
стал — решил, что сделаю почтовый ящик собствен- 
ной конструкции, с сигнализацией и установлю его 
на входной двери. 


жижосэзсэсэллхлтх 


Т 


| 

| Рис. 2. Почтовый ящик (вид сбоку): 

| а — клеммы сигнального устройства в положении 
| замкнутой цепи; б — электрическая схема сигнальной 
| системы; в — вариант крепления замка; г — внутренний 
| зашитный клапан. 

| 

| 


Почтовый яшик ( рис. 1) я сделал из дубовой 0 
шириной 80 мм, толщиной 17 мм и фанеры. ( 
мм, хотя предпочтительнее было бы иметь м 


2. з 

кода ктросхемы OT музыкальной открытки. Источником 
ти ания служит обычная пальчиковая батарейка 1,58, а 

контактные клеммы устроены в самом ящике. Услышав | 

, знакомую мелодию, домочадцы спешат открыть почто- 

| вый Ящик, который снизу снабжен надежным мебельным 

амочком (от тумбочки швейной машинки). 

| Корпус ящика — из рейки с пазом 5х4 мм, находя- 

Шимся в 5 мм от края доски. Передняя панель ящика вы- 

движная, Замок встроен внутри ящика снизу, замочная 

скважина выходит наружу под дно. 

онтактное устройство на металлическом почтовом 

ке (вид сбоку) и электросхема музыкального сигна- 

а даны на рис. 2. 

` Отсекдля вкладывания корреспонденции расположен 

4 одуглом 45 град. и сверху снабжен защитным клапаном, 
который сопряжен через маленький молоточек с контакт- 

ными клеммами внутриящика. Когда почтальон открывает 
клапан, клемма пружинит вверх и замыкает электричес- 
кую цепь звукового сигнала. Установленный надклеммой 

| проволочный молоточек оченьлегкий и благодаря отвер- 

(7 стиов крышке ящика свободно реагирует на движение 

верхнего защитного клапана. Внутренний защитный кла- 

| пан, закрывающий отверстие для почты изнутри (рис. 2), 

| “вданном случае носит декоративный характер, но при 

| : | желаний его можно снабдить слабенькой пружинкой, так 

кон работает за счет своего противовеса. 


ЛУ 


_“ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК 5-5 


Рис. 4. Вариант металлического почтового 
ящика: 

а — корпус; 6- выдвижная дверца с деталями для 
крепежа внутреннего зашитного кожуха, собачкой для 
замка и смотрового стекла; в — наружный защитный 
клапан с лепестками для соединения с выдвижной двер- 


цей в виде рояльного навеса; г— внутренний защитный 
клапан. 


Смотровые отверстия внизу ящика я защитил стек- 
лом. 

Прежде чем смастерить деревянный почтовый ящик, я 
собирался обзавестись металлическим, поэтому сделал 
необходимые чертежи (рис. 4). Такчто желающие могут 
взять их за основу своего металлического музыкального 
почтового ящика. Хотя он более сложен в изгот 
чем деревянный. 

Целесообразно использовать стальной ли 
кованную жесть толщиной 1-1,5 мм. 
ром обозначены места сгиба, но п 
сделать насечки с внутренней сто 

Для звукового сигнала можн 


овлении, 


стили оцин- 
На рисунке пункти- 
редварительно нужно 
роны листа. 

о использовать любое 


В 
п. Аюта Ростовской обл. 
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Для перемотки нити 


Иметь вязальную машину — большое подспорье 
хозяйке. Но главная проблема, с которой сталкива- 


ешься, — перемотка ниток. 


Пряжа для ручного вяза- 


ния продается в мотках небольшого веса, она гораз- 
до толще, чем требуется для машинной вязки. 
Бобины с нитками для машинного вязания весом 
олее килограмма, нить же хоть и в два кручения, но 
очень тонкая. Вязать приходится нитью в несколько 
сложений, а перемотать нитки на 3-4 бобины вруч- 
ную — трудоемкое занятие. Чтобы облегчить этот 


процесс, муж сконструировал мне вот такую пере- 
моточную машинку (фото 1). 


Перемоточное уст- 
ройство собрано на осно- 
вании из ДСП размером 
300х270х20. 

Сборка барабана 

раскладки нити 

В корпус подшипника 
(рис. 6) вставить подшип- 
ники 202 (2 шт.), надеть на 
вал (рис. 5) и поместить в 
барабан (рис. 3), зажать 
винтами М10 во избежание 
прокручивания. 

На одном торце бара- 
бана раскладки нити за- 
крепить боковую крышку- 
шкив (рис. 7), на другой 
— крышку (рис. 8). 

Установить барабан 
раскладки нити (рис. Зи 
4) на стойках 1 и 2 (рис. 1 
и 2) гайками М 10. 

На боковой крышке- 

‘ шкиве ишкиве злектродви- 
гатела, равных по диаметру, 
сделать канавку под клино- 
вой ремень (он надевается 
с натяжением, которое ре- 


единенных клепкой или 
сваркой пластин, прикре- 
пить шпуледержатель. Ры- 
чаг присоединить к стойке 
шарнирным соединением. 
Сборка 
шпуледержателя 

На левый конец вала 
шпуледержателя (рис. 10) 
надеть подшипник 202, на 
правый — распорную втул- 
ку (рис. 11) и второй под- 
шипник 202, закрепив их 
гайкой М10. 

На всю длину штока 
(рис. 13) надеть пружи- 
ну, в паз вставить и закле- 
пать язычок (рис. 14) для 
крепления шпуль (бобин) 
на шпуледержателе. Язычок 
должен вращаться на оси. 

Вкорпус шпуледержате- 
ля (рис. 12) вставить шток 
с пружиной и вал в сборе 
(рис. 10), закрыть крышкой 
(рис. 15) и закрепить в от- 
верстии диаметром 10 ммк 
рычагу (рис. 9). 


АЕ МОТ 


заправки нити (рис. 16). 
Пустую шпулю (бобину) 
надеть на шпуледержатель, 
для этого за язычок оття- 
нуть шток (рис. 13) и по- 
воротом язычка на 90 град. 


раскладки нити, сделать не- 
сколько витков вокруг пус- 
той шпули и включить тум- 
блером электродвигатель. 
В качестве электропривода 


можно использовать любой 
1 гулируется перемещением На передний торец ос- прижать шпулю к шпуле- электродвигатель на 220 В 
электродвигателя). нования пластинами при- держателю. мощностью 60-120 ватт 1400 
К стойке 1 и в отверс- крепить металлическую Перематываемую бобину об/мин. 
бе тие диаметром 12 мм при площадку со скобой, на- установить под площадкой, 2 
тер помощи рычага (рис. 9), тяжными дисками и на- вручную заправить нить че- Галина КАПУСТИН 
ded выполненного из двух со- правляюшим штырем для рез нитеводитель и барабан п БЕ 
ной 
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- Рис. 3. Барабан раскладки нити (винипласт) Рис. 11. 
й шаг канавки 54 мм Распорная 
Тлубина 4 мм Рис. 10. втулка (Ст3) 


Вал шпуледержателя (Ст35) 


- 434. 


| 


Puc. 12. 


230 
Рис. 5. Ban барабана раскладки (C13) 
З отв 


М У ле 


Рис. 14. Язычок (Ст3) 


к барабану 


орпус подшипника 
газами (Ста, подш. 202-2 шт.) 


° Рис. 15. 
Крышка (винипласт) 
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АХ, ЛЕТО! 


Воздушный змей | 


Подскажите, пожалуйста, несложную конструк- 
цию воздушного змея, которого можно сделать 


вместе с детьми. 


Просьбу читательницы 
мы не стали «откладывать в 
долгий ящик» (лето ведьта- 
коекороткое), но поскольку 
в редакционной почте ста- 
тый на эту тему не нашлось 
— решили смастерить воз- 
душного змея своими сила- 
ми. Удался он «на все сто», 
причем, процесс изготов- 
ления прошел весьма ув- 
лекательно. И, конечно же, 
самое приятное то, что наш 
змей (фото 1) действитель- 
но может летать! 

Для изготовления воз- 
душного змея мы взяли 
два листа цветной бума- 
ги формата А4, склеили 
их скотчем (фото 2). Угол 
полученного прямоуголь- 
ника загнули, как показано 

на фото 3. Выступающий 
край отрезали — получился 
квадрат (фото 4). Сложили 
его по диагоналям (фото 
5). Вершину одного угла 
загнули к центру квадрата 
и отрезали (фото 6, 7). На 
изнаночной стороне змея 
закрепили скотчем каркас 


Тамара ОСИПЕНКО, г. Борисов. 


из спиц зонтика (можно из 
бамбуковых палочек или 
тонких реечек, но таковых 
под рукой, увы, не оказа- 
лось) (фото 8). Особенно 
тщательно зафиксировали 
каркас по краям и в цен- 
тре. К вершине квадрата, 
противоположной линии 
отреза, приклеили треу- 
гольник (фото 9), Ак не- 
МУ — «хвостик» из соеди- 
ненных в длину полосок от 
отрезанного ранее прямо- 
угольника (фото 10, 11) 

Для надежности приклеи- 
ли к изнаночной стороне 
изделия вторую такую же 
заготовку, скрепив их края 
скотчем (фото 12). В цен- 

тре змея проделали шилом 

два отверстия, протянули в 

них крепкую нить и завяза- 

ли несколько узлов (фото 

13). И змей готов (фото 

14). Нить привязали к ка- 

тушке, чтобы при желании 

его можно было отпустить 

выше в небо. 


Анна ГАЕВСКАЯ. 
Фото автора. 


чб 
Р 
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| "ДС" Ме13, 2006 


ПЕРЕПИСКА 


-- шью, вяжу спицами и на машине 

заниматься рукоделием 7 
23 и закончила курсы машинной вышивки, но, ксожалению, 
ІК СИ Буду рада, если кто-нибудь из читателей даст несколь- 
роков машинной вышивки и пришлет рисунки. Возможно, у кого-либо 
< 


ию на «Неве-5» — куплю. 
ись старые Журналы по вяза ЛАПИНА Галина Павловна, 


309204 Белгородская обл. Корочанский р-н, 
с. Ломово, ул. Дорожная, д. 34, 


одписаться на газету _ 
7 ос любог о месяца! 
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МАЛЕНЬКИХ 9 
Пальмочки 


` У маленькой пальмы ствол состо- 
итиз пробок от пластиковых бутылок, 
вставленных другв друга и взятых на 
клей. Крона — из перьев. У большой 
пальмы ствол из картона, обмотан 
коричневым бархатом. Подставка — 
крышечка от банки из-под майонеза. 
«Зелень» — мелконарезанное полот- 
но пластиковой бутылки. 


Надежда ГАЛАНИНА, 
с. Новокопылово Алтайского края. 


На фото — автор со своими ра- 
ботами. 


Мозаика из 
ЗШНЬХ 


Все, что нужно — это набор цвет- 
ных карандашей, лист бумаги, клей 
ПВА, точилка и фантазия. Дальше — 
и рассказывать нечего. Достаточно 
взглянуть на нашу совместную рабо- 
ту с дочкой. 


А сюжеты подскажет само лето! 


Виталий ЗАБЛОЦКИЙ. 
Фото автора. 
» к ++ + 
- . ме 
№ ж? - % ‚> А. 
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НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ "ДС" №13, 2006 


А И лобзиком | 
арец, выпиленныи об 
2 ~ д 
А-- передняя и задняя стенки; Г--крышкас орнаментом (без от- снизуккрышке ларца); 2204 

ин Ы 

Б — боковые стенки (2 шт.) верстия для крепления стенок); Д по углам соединить в 9 

В — дно ларца (с отверстиями для Д — ручка крышки; Анатолий ЛЕОНЕНКО, | 

0, Домовицк Минской обл. | 

крепления стенок); Е — прямоугольник (приклеить Фото Анны ГАЕВСКОЙ, 


Л 


У 


Вам понадобится 60 г голубых ниток, крючок № 1, 
спицы № 2. 
| Плотность вязания (лицевая гл 
м — 3 петли. 
ПЛАТБЕ (рис. 1) 
'Юбка. Вяжите снизу вверх. Наберите на спицы 150 п, 
нитью любого другого цвета (не голубого), провяжите 2 
рядалицевой гладью. Продолжите работу пряжей основ- 
ного цвета (голубого), вяжите лицевой гладью 8 рядов, 9, 
11, 13-й ряд вяжите * 2 п. вместе лицевой, накид", 10, 12, 
і 14-й ряды — все п. изнаночные. 28 рядов провяжите ли- 
і цевой гладью. В 43-м ряду провяжите лицевьми по 2 п. 
вместе, кроме кромочных. 
Лиф. В 44-м ряду (изнаночном) провяжите по 2 п. 
вместе изнаночными, кроме кромочных (=39 п.). Вяжите 
"Арада без сокращений. В 49-м ряду равномерно убавьте 
12 п., провязав 12 раз по 2 п, вместе (=27 п.); затем вя- 
жите 2 ряда без сокращений. 
271 |В 52-м ряду (лицевом) отсчитайте справа от начала 
ряда 8-ю п. и прибавьте из протяжки перед 8-й и после 
вет п., в этом же ряду отсчитайте слева от конца ряда 


74 


адь): в 1 см-- 4 ряда, 


Все размеры приведены в ом. 


о 2. Зр. 


сеју ре 


91909090 30801 9762529 ОЕ рев 
5 оо 99750810 «ЭЕ ОЇ, 
оо 
йно Условные обозначения: 
`о — воздушная петля 
, | — столбик без накида 


4 = столбикс накидом 


КУКОЛЬНЫЙ ПОДИУМ | 


Голубое платье 
и шляпка 


8-ю п, и прибавьте 
из протяжки перед и 
после 8-й п, 1 п. 53-й 
ряд — изнаночный. 

Далее в каждом 
последующем ли- 
цевомряду отсчи- 
тывайте справа и 
слева от начала 
и конца ряда на 
1 п. больше, т.е. 

в 54-м ряду = 8+1 
=9-я петля и делай- 
те отнее прибавления 

по аналогии с 52-м рядом. 
55-й ряд — изнаночный. И так вяжите до 65-го ряда вклю- 
чительно. На спицах должно быть 55 п. Затем снимите с 
обеих сторон на булавки по 14 п, и закройте их крючком. 
Продолжите вязать середину лифа на средних 27 п. 

66, 68-й ряды — лицевые. 67, 69-й ряды — после кро- 
мочной в начале ряда и перед кромочной в конце ряда 
провяжите изнаночной 2 раза по 2 п. вместе. 70-й ряд 
— лицевой (=19 п.), 71-й ряд — изнаночный, 72-й рад — 
лицевой. Закройте петли верха лифа. 

Разверните платье спинкой к себе. Продолжите вязать 
верхнюю часть лифа следующим образом: 9 ст. б/н, бре- 
тель из 13 в.п., присоедините ее к передней части лифа 
сбоку, 12 ст. б/н, бретельиз 13 в.п., присоедините ее кза- 
дней части лифа сбоку, провяжите 9 ст: б/н до края спинки 
лифа. Обвяжите верхлифаи бретели одним рядом ст. б/н. 
Выполните задний шов юбки, оставив незашитым сверху 
2,5 см. Вертикальные стороны спинки лифа обвяжите 2- 
мя рядами ст. б/н. Пришейте кнопки. 

Обвязывание низа юбки. Распустите цветную нитьна- 
чального ряда и наберите все петли на 1 спицу. Постепен- 
но снимая петли со спицы, вяжите крючком: *2 п. 

З в.п." итак до конца ряда. : шо 

Далее обвяжите низ юбки, затем бретели и 
горловины переда и спинки кружевом по сх 
вый ряд кружева вяжите за на 
верха лифа и бретелей, 

ШЛЯПА 


Свяжите цепочку из 3-х в.п. и замкните еевк - 
жите 5 рядов ст, б/н, равномерно делая прибавлей той 
чтобы получилоя круг (донышко шляпки); 
ст. б/н без прибавлений 
дов ст. б/н, 


вырезы 
еме 1. Пер- 
ружную сторону косички 


Сейчас уже никого не удивишь 
мобильным телефоном. А вот ори- 
гинальная подставка для него спо- 
собна подчеркнуть вашу индиви- 
дуальность. Причем, смастерить 
ее не составит особого труда. 

Эти подставки из дерева (фото 1) 
мы изготовили вместе с участниками 
школьного кружка, которым я руко- 
вожу. При этом старались сделать их 

красивыми, легкими, малогабаритны- 
ми, устойчивыми и оригинальными. 

Подставку «Плетенка» (фото 2) 
изготовили из сухой чурки диамет- 
ром 80 мм, спилив нижнюю часть под 
небольшим углом (под большим уг- 
лом подставка будет неустойчивой, 
подпрямым — заготовкунужно брать 
большей толщины). Длину заготов- 
ки определили по высоте телефона. 
Верхняя часть подставки может быть 


о для “мобильника” 


прямой или с сучком, что только под- 
черкнет ее оригинальность. 

Из картона сделали шаблон из- 
делия. Кнопками прикрепили его к 
заготовке и нанесли разметку. За- 
жав чурку в слесарных тисках (мож- 
но в зажимах столярного верстака), 
сделали внутреннюю черновую вы- 
борку древесины острой полукруг- 
лой стамеской. Внутреннюю часть 
дна выбрали стамеской-клюкарзой. 
При отсутствии таковой нужно тща- 
тельнее обработать все места на- 
ждачной шкуркой, 

Размеры углубления длятелефо- 
на, его наклон и устойчивость в буду- 
щей подставке проверили на прак- 
тике, Внешнюю сторону заготовки 
выбрали полукруглыми стамесками, 
ножами-косяками иножами-резака- 
ми. По внешнему диаметру стенка 


подставки должна быть одинаковой 
по всей длине заготовки, по внут- 
реннему — плавно утончаться от дна 
кверху с небольшим «припуском» на 
ободок (фото 3). 

Сформировав ободок, опилили 
и зачистили его наждачной шкуркой 
(фото 4). 

Для оформления резной стенки 
подставки рисунок плетенки нанес- 
ли сначала на шаблон (переплета- 
ющиеся элементы не должны быть 
слишком узкими). Внутренние части 
трафарета вырезали ножом-резаком 
и перенесли рисунок на заготовку. 
Между переплетениями просверли- 
ли несколько отверстий на неболь- 
шом расстоянии друг от друга. Что- 
бы при выходе сверла с внутренней 
части подставки не было сколов и для 
защиты элементов противоположной 
стороны подставки, внутрь вставили 
чурку соответствующего диаметра, 
закрепив ее в тисках. Затем пере- 
резали ножом-косяком тонкие пере- 
городки между отверстиями, удаляя 
внутренние элементы плетенки. На- 
пильниками и надфилями опилили 
ажурнье отверстия и зачистили их 
наждачной шкуркой. Для устойчивос- 
ти по 

аставки снизу в ее основании 
сделали небольшое сферическо 
лубление. Готовое изделие њи. 
морилкой, а затем лаком. 
Алексей ПА РХОМЕНКО, | 
г. Могилев 


Кружковцы! | 
Мы ждем ваших | 
писем 
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В ДОМАШНЕЙ 


Металлические кольца могут понадобиться при 
изготовлении или ремонте различных предметов 
домашнего обихода (карнизов, для связки ключей), 
мебельных ручек, опорных прокладок, шайб, цепей 


| „Предлагаю схему уст- 
ройства, позволяющего из- 
готовить кольца с внутрен- 

Б ним диаметром 12-27 ммиз 
стальной (или другой) про- 

волоки диаметром 2-5 мм, 

Корпус устройства я из- 
готовил из куска швеллера 
сечением 40х80 мми длиной 
25-30 см (рис. 1). В боковых 
гранях просверлил по одно- 
му отверстию диаметром 


ое" полу 


A 12-13 мм и сделал прорези 
= дла распиловки проволоч- 
а ной спирали на отдельные 
а кольца. Ручку изготовил из 


стального прута диаметром 

и 12 мм и длиной 40-50 см, 
4 изогнув его. В основании 
и ручки просверлил сквоз- 
ное отверстие диаметром 


на колеса автомобиля (в зимнее время) и пр. 


конструкции —набортрубок 
длиной 55-65 мм, свободно 
входящих одна в другую. 
Корпус закрепляю втис- 
ках. Вставляю в его отверс- 
тия необходимое количест- 
во трубок (в зависимости от 
требуемого диаметра коль- 
ца) и продеваю через них 
ручку. Совмещаю отверс- 
тия на трубкахи ручке, затем 


отверстия 
корпус 


| \ 


для проволоки 


| | ГЕ 
вороток 


МАСТЕРСКОЙ 


Кольца из проволоки 


вставляю в них проволоку, 
Вращаю ручку, придержи- 
вая проволоку рукой и до- 
биваясь равномерного ук- 
ладывания витков. 
Переворачиваю кор- 
пус и закрепляю его про- 
резями вверх. Ножовкой 
по металлу перепиливаю 
витки, вставив полотно 
ножовки в прорези. Из- 
влекаю обрезок проволо- 
ки из отверстия ручки и 
вынимаю ее из корпуса. 
Затем снимаю витки ко- 
лец с трубок. Закрепляю 
каждый виток в тисках и с 


комплект 
трубок- 


насадок проволока 


и ча 
Ч 5 мм, в которое заправляю | отверстия для ручки 
ол проволоку. Третий элемент рис. 1 с прорезями 
35 
ть 
Го С) тета лт дм У 
М 09 ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ <2 ШЕ ДЕЛАЮТ ДЕНЬГИ 
Производственног қ 
су. МАШИНКА НА ЛАДОНИ, mete «Киров-Стройиндустрия» 
и- «Лидер продаж! вершеннее, предлагавт 100 наименований оборудования 
|•Суперминиапорнал ультра- тва ее, для малого бизнеса, для производства: 
БЕ звуковая машина, вес всего 200 г ДЕР |“ ОБЛИЦОВОЧНОЙ и потолочной плитки, 
о- “Может перестирать горь белья в емкостях 95 Стоимость от 2 тыс, руб. 
АЙ любого объема. При любой температуре воды! " Стеновых, строительных и фундаментных блоков 
Просто положите машинку в таз или ванну, ~~ О 5 руб., при цене реализации до 
ля наполненную бельем, и оно будет чистым! ( ) З | 50 руб.), черепицы, заборов, кирпича, брусчатки 
ЭЙ Ультразвук образует микропузырьки, ОО | (фигурной тротуарной плитки) для строительства, 
которые выбивают грязь из волокон, © | утепления и благоустройства коттеджей, садовых 
пи “Сверхэкономична: потребляет электроэнергии О | у дачных домов, гаражей ит, A. из местного сырья! 
а 3 Вт, что в 30 раз меньше, чем электролампочка, | ОВОЕ !!! 
Б ив 300 раз меньше,чем любая стиральная машина! | установка «Гефест» (я производства блоков) 
е Обеспечивает высокое качество стирки без кипя- | стоимостью всего 8960 руб. Вес 20 кг, 
8- чения, без отбеливания, при пользовании только [габариты 41 х 43 х 20 см! Работа на данной уста 
A хозяйственным мылом или недорогим стиральным новке обеспечивает доход более 100 000 руб. 
, порошком, без механической деформации белья! | в месяц! Разместить производство можно даже 
а- і «Очищаєт ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет, | в обычном гараже, а от +56 под открытым небом. 
Т) Любой степени загрязненности, любую габаритную Стоимость от 7 до By tue. 6. 
одежду (одеяло, зимнюю одежду)! “ер КАЧЕСТВО ПОДТВЕРЖДЕНО 
їх Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню, “с & СЕМЬЮ ПАТЕНТАМИ РФ! 
2- возьмите машинку с собой! (©) Е „Витражей росписи по стеклу 950 руб. 
И ж Не имеет мировых аналогов. Одобрена ~ ; | Плазменный аппарат для резки и сварки 
! кприменению, не оказывает неблагопри- =) ЛЮБОГО ЗЕМНОГО МАТЕРИАЛА -19900 руб 
ig Р ятных воздействий. о о & | Аппарат для нанесения бархата от 500 руб. 
и | КАЧЕСТВО ПРОДУКЦИИ 922 2 ГОДА ў ТӨЛЕДІ для продуктов ог 2100 р is 
“Мини-фабрика - вырашив: - 
СООТВЕТСТВУЕТ © е) оо 21 800 руб. Оборудование доставляется по 
0, МИРОВЫМ о | почте (цены с доставкой). 
Е: СТАНДАРТАМ. Организовать эти производства по силам 


от2 шт. - цена 1390 руб. за шт.! 


е) 
(е) 
Цена с одватой О Ж 
на почте - 1490 Іру При заказе 


Сделать заказ на товары и каталоги вы можете по телефонам: 
8(8332) 30-01-71, 40-98-05. Или написав по адресу; 610000, 
г. Киров, а/я 30, отдел 90. Проконсультироваться по оборудованию 
вы можете по телефонам: 8(8332) 56-30-29, 57-31-24, 82205282 
ПОКУПАЯ У НАС, ВЫ ЗАЩИЩЕНЫ ОТ ПОДДЕЛОК! 


каждому. Это подтверждает откр 
сотен производств по всей России, от 
самых малых семей! 

производственных предприятий! 


ытие 
ных, до крупных 


ТЕПЕРЬ И 
8 КРЕ, ИТ 


| ВЫ ХОТИТЕ ПРОЖИТЬ 
БОЛЬШЕ 120 


Российский изобретатель В. Фролов заявляєт, что 
проживет во здравии до 120 лет, ато и более: 

«За 2 года тренировок на изобретенном мною спе- 
циальном дыхательном тренажере я добился боль- 


Фролова в день в течение 2 месяцев, и Вы не 


помощью пассатижей сов- 
мещаю его концы до обра- 
зования кольца. 

За один цикл работы 
(рис. 2) можно изготовить 
10-15 колец. Для придания 
должноговидаихможнора- 
зогреть над пламенем га- 
зовой горелки и остудить в 
воде, предварительно влив 
в нее растительное масло, 
Если понадобится, изгото- 
вить цепь из колец (жела- 
тельно заварить их срезы). 


Дмитрий МАМИЧЕВ, 
д. Шаталова 
Смоленской обл, 


витки колец 


HET? 


нии, атеросклерозе, 
язвах ЖКТ, простати 


ростых занятий на тренажере 


заметите, как у Вас откроется 
«второе» дыхание, вернется 
отличное настроение, 
здоровый сон, 


Цена с оплатой п 
на почте-995 р 
от2 шт.- цена: 


МАТАҒА Квіт. г 


КОНФИДЕНЦИАЛЬНОС 
ть 
ДОСТАВКИ ГАРАНТИРОВА 


000 «Киров-Стройиндустрия» г, Киров ул 


л: Попова, 61, ОГРН 10343 
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Комбинирование техник 


бисерного р 


Сложные изделия из бисера 
практически невозможно выпол- 
нить в одной технике. В зависи- 
мости от формы изделий приемы 
выполнения прямых участков, 
скосов (наружных и внутренних), 
скруглений, переходов от одной 
ширины к другой отличаются друг 
от друга. Составляя схему изде- 
лия, важно правильно комбиниро- 
вать техники его изготовления. 

Для начала попробуем комби- 
нировать две техники для изготов- 
ления сложного изделия. 

Бутоньерка (фото 1) 

Понадобятся бусины диамет- 

ром З мм и пластмассовый шарик 
диаметром 30 мм. Для оплетения 
шарика используйте две техники — 
низание вертикальными рядами и 
квадратами (подробное описание в 
ДС № 4, 2005 г). Для низания цент- 
ральнойчасти сделайте 32 рядапо4 
бусины желтого цвета. Верхнюю ма- 
кушкутоже нижите бусинами желто- 
го цвета, а нижнюю — бусинами зе- 
леного цвета. 

После оплетения шарика присо- 
едините к нему лепестки и листочки. 

Первый ряд лепестков выполните 
на первом ряду центрального пояска 
в технике низания квадратами (схе- 
ма Та). Для этого закрепите нить на 
первом ряду пояска и выйдите из бу- 
синь! слева направо, наберите на иглу 
две бусины красного цвета, пройдите 
иглой через две бусины пояска и вый- 
дите из нанизанных бусин. 

Если на одном ряду делать по 4 
лепестка (32/4=8), каждый нужно 
присоединить к 8 бусинам пояска. 

Низание лепестка продолжайте 

‚ ПО схеме. Поскольку лепестки при- 

соединяются по внешнему ряду ша- 
рика, он будет длиннее центрально- 
горядана шарике. Поэтому в первом 


Dy 


Pr 


Гг: 


Схема 16 
ряду лепестка наберите на одну бу- 
сину больше (8+1 =9): над одной бу- 
синой ряда шарика нанижите две 
бусины лепестка, 

Сделав первый ряд, поверните 
изделие и нижите второй ряд лепес- 
тка (подробное описание в ДС № 12 
2006 г.). Закончив первый лепесток, 
закрепите нить и низайте следую- 
щий лепесток на первом ряду ша- 
рика, Последовательно выполните 
по четыре лепестка на четырех цен- 


| тральных рядах шарика, 


Далее сделайте 8 листиков зеле- 


оделиа _ 


ного цвета на одном изрядов нижней 
макушки шарика по схеме 16. В пер- 
вом рядулистика 2 бусины. Поэтомув 
том ряду макушки, ккоторомуприсо- 
единяются листики, должно быть не 
менее 16 бусин (8х2=16). Количество 
лепестков и листиков зависит от раз- 
мера шарика. 

Паспарту для фотографии 

Паспарту — бисерная рамка (фо- 
то 2), выполненная втех же техниках 
низания, что и бутоньерка. 

Сначала начертите схему рамки 
(схема 2). Выбрав бисер или бусин- 
ки, сделайте небольшой образец, 

чтобы выяснить, сколько бусин и ря- 
дов вмещается на 1 см. 

Окошко рамки со всех сторон 
должно быть на 1 см меньше фото- 
графии. В каждом ряду наберите 
четное количество бусин (это необ- 
ходимо для низания вертикальными 
рядами). 

Поскольку для рамки выбраны бу- 

сины диаметром 3 мм, схему делай- 
те на сетке с квадратными ячейками. 
В нашем случае в рядах по 10 бусин. 
Вертикальные стороны рамки нижите 
квадратами, горизонтальные — вер- 
тикальными рядами. 

Для рамки можно сделать любой 
орнамент, например, с вашим име- 
нем или названием города. 

Работу начинайте с левой сторо- 
ны рамки. Нанижите 49 рядов по 10 
бусин по схеме. Выйдя иглой из пос- 
леднего ряда, сделайте первый ряд 
горизонтальной стороны рамочки, 
присоединяя его последовательно 
к 10 бусинам вертикальной стороны 
рамки. 61-й ряд сделайте по схеме 
в технике низания горизонтальными 
рядами. Выйдя из последнего ряда, 
сделайте 39 рядов по схемев техни- 
ке низания квадратами — это будет 
вторая вертикальная сторона рамки, 


РИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 
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тографии (рис. 16). Затем после- 
довательно вставьте фотографию 
и картонную стенку. Паспарту с фо- 


стенку газетницы сделайте из кожи 
или кожзаменителя, наклеив их на 


24 


я о 


ть У ж. VY 


ТАЖАЛ 


Рис. 1а 


Рис. 16 


Снизав 51 ряд вертикальными ряда- 
ми, последний присоедините к вер- 
тикальной стороне рамки. 
Закончив низание рамки, сде- 
лайте на ней с изнаночной стороны 
уголки из шляпной резинки. Для это- 
го приложите фотографию к рамке и 
· наметьте места крепления резинки 
(рис. Та). Затем вденьте резинку в 
иглус большим ушком и, подхватывая 
видимую нить рамки, сделайте четы- 
ре угла резинкой. Концы ее свяжите. 
Чтобы рамка была жестче, можно 
изготовить для нее картонную стенку, 
чуть меньшую по размеру, чем сама 
рамка. Для картонной рамки уголки 
сделайте из резинки, как и для фо- 


тографией вставьте в подставки или 
(при их отсутствии) в две заколки- 
«крабики» для волос. 

Газетница 

Газетница (фото 3) изготовлена 
из бусин диаметром 4 мм в двух тех- 
никах — низание вертикальными ря- 
дами и низание квадратами, 

Переднюю стенку газетницы 
выполните в виде сетки из верти- 
кальных и горизонтальных полосок 
бусин. Схема 3 такая же, как и для 
паспарту, только в каждом ряду по 
4 бусины. 

Сначала нанижите нижнюю рам- 
купередней стенки. Последователь- 
ность выполнения указана черными 
стрелочками: начиная с левого вер- 
хнего угла схемы, низание квадра- 
тами чередуйте с низанием верти- 
кальными рядами. Когда внешняя 
рамка будет готова, пройдите иглой 
10 рядов (размер ячейки сетки) вер- 
хней полоски рамки. Проходя пос- 
ледовательно каждый ряд (на схеме 
зигзаг красного цвета), выйдите из 
15-го ряда и нижите первую верти- 
кальную полоску (на схеме красные 
стрелочки), а затем вторую. После 
чего пройдите через ряды внешней 
рамки по верхней стороне (на схе- 
ме зигзаг зеленого цвета), а затем 
по боковой стороне рамки. Снизав 
10 рядов первой горизонтальной 
полоски (на схеме стрелочки зеле- 
ного цвета), присоедините в нуж- 
ном месте последний ряд к верти- 
кальной полоске и выйдите иглой с 
другой стороны полоски ит.д., пока 
не будет готова передняя стенка га- 
зетницы. 

Затем продолжите боковые по- 
лоски передней стенки, снизав 35 
рядов по 4 бусины в каждом. 

Для жесткости газетницы к вер- 
хнему и нижнему краям передней 
стенки можно присоединить дере- 
вянные палочки. Для этого заднюю 


картон. К коже с картоном прикрепи-_ 
те нижнюю деревянную палочку, За- 
крепив на ней удлиненные боковые 
полоски передней стенки газетницы, 
прикрепите палочку к верхней части 
задней стенки газетницы с учетомто- 
го, что размер передней стенки дол- 
жен быть на несколько сантиметров 
больше задней стенки (для свобод- 
ного вкладывания газет). К верхней 
деревянной палочке присоедините 
веревочку-подвеску из бусин — ига- 
зетница готова. 
Бисерный волан 
Образец волана (фото 4) выпол- 

нен из мелкого бисера нескольких 
цветов в двух техниках: нижняя по- 
лоска — низание квадратами, аажур- 


Фото 4 


ный волан — сетчатое низание (ДС № 
5, 2006 г). 

Такой волан можно пришить к ни- 
зу юбки, использовать как отделку 
кокеток, карманов, воротника, гор- 
ловины и др. 

На нужную длину волана нанижите 
полоску из рядов по З бисерины. 

Выйдя вниз из последнего ряда 
полоски, наберите на нить бисер для 
первой ячейки первого ряда ажурной 
части волана (5 бисерин основного 
цвета, 1 бисерина-связкаи5 бисерин 
основного цвета) и войдите иглой в 
ПЯТЫЙ ряд полоски снизу вверх, после 
чего выйдите иглой из ряда полоски 
сверху вниз (три бисерины полоски 
пропустите для формирования ячей- 
ки) итд. до конца ряда. Если полос- 
ка не замкнута по кругу, в конце ряда 
наберите бисер для полуячейки (ина- 
че каждый ряд будетуменьшаться на 
одну ячейку). 

Повернув изделие, приступайт 
к следующему ряду. Наберите. на ШЕ 
лу бисерины первой ячейки второго 
ряда и пройдите иглой через пер- 
вую бисерину-связку первого ряда 
Е Е ячейках второго и последу- 

ядов мо : 
и жно прибавлять по 2 

Размер ячееки 
ажурной части вол. 
желанию. 


количество рядов 
ана — по вашему 


Эльза ГАВРЮШЕНКО, 


г. Могилев. За, 
Фото автора, | 


НА КОНКУРС “А ВАМ СЛАБО?" је 


Под ушко — подушку. 


Маленькие диванные подушки многие рукодель- 
ницы украшают вышивкой, ая делаю на них аппли- 
кации. Представляю на конкурс самые любимые 
— подушки «Утро» и «Пузырь». 

«Пузырь» сшила изгладкой подкладочной ткани 
а для аппликации на другую подушку взяла кусочки 
ворсистого материала. 

Края деталей аппликации обметала петельным 
швом, затем приметала на место и прострочила, 
отступив от края 0,5 см. 

Подушка «Утро» получилась более нарядная, 
зато на мягком, гладком «Пузыре» так приятно при- 
корнуть на диванчике! 


Людмила МЫТНИКОВА, 
г. Калинковичи Гомельской обл, 
Фото автора. 


Золотые 


Мне 33 года, я инвалид 
1 группы. На конкурс пред- 
ставляю храмы из спичек. 


Все, что надо для та- 
ких поделок, — спички и 
клей ПВА. Купола храмов 


Когда-то давно, будучи в 
больнице, научился делать 
кубики из спичек. И неожи- 
данно для себя увлекся 
этим рукоделием. 


я сделал из теннисных ша- 
риков. 

Андрей БОКАРЕВ, 

с. Никулино Тюменской обл. 

На фото — 

автор со своими работами, 


Уважаемые друзья, конкурс «А вам слабо?» про- 


должается. Ждем ваших писем с фотографиями ин- 
тересных работ. Напоминаем, что главные призы 
конкурса — набор инструментов (в области техничес- 
кого творчества), штора для кухни (в области худо- 
жественного и декоративно-прикладного творчест- 
ва) и фотоаппарат (в области детского и юношеского 
творчества). Дерзайте! 


Закажите 
в редакции! 


Дорогие друзья! 
Газета «Делаем са- 
ми» рада поделиться с 
_ | вами добрыми и полез- 
ными советами масте- 
ров-умельцев. 
Вкопилке Самоделкина 
 вограниченном количестве Оплата при получе- 
ется следующие номе- Huu, Ч У 


Свой заказ вы можете напр. 
2222 ООО«ИД«ТОЛО 
Смоленск, г/п, а/я 488, 


+. -75-65, т/ф (4812) 64- 75-47. 
ејеп ео toloka.com 


Читайте 
в следующем номере: 


© Мал котел, да удал! 

е Сверлильный станок 

Ө Рак-усач, выпилен- \ | | 
ный лобзиком 
Ф Викторина «Кое-что о 
пчелах» 

@ Нормы расхода ткани 
Ф Летнее платьес буфаз і 


ранашего издания: 
2001 год — 12; 

2002 год — 4- 6! 11,12; 
2003 год — 1-6, 8- 12; 
2004 год — 1-6, 8-12; 
2005 год — 1-12; 

2006 год — 1-10. 


авить по адресу: 
ОКА», 


Потребуется около 
10 гпряжи с лайкрой чер- 
ного цвета и нитки мулине 
светло-сиреневого, сире- 
невого, темно-сиреневого 
цвета для отделки, спицы 
№ 2,5, тонкий крючок. 

Свяжите 21 квадратик 
нитками мулине трех от- 
тенков сиреневого цвета 
по схеме 1. 

Квадратик: замкните 
цепочку из 5 в. п. 

1-й круг (светло-сире- 
невая нить) — 4 ст. с/н, Зв. 
п. *, повторить 4 раза. 

2-й круг (сиреневая 
нить) — Зв. п. подъема, * 
Зв. п., 4 ст. с/н, Зв. п., 4 ст. 
C/H *, повторить 4 раза. 

3-й круг (темно-сире- 
невая нить) — Зв. п., * 4 
: ст. с/н в боковое отверстие 
| предыдущего ряда, З в. п., 
ћ 4 ст. с/н в угловое отверс- 
тиепредыдущего ряда, Зв. 
п. * повторить 4 раза. 

Сшейте квадратики со- 
гласно схеме 1. 
’ Для чашечки бюстгаль- 
1 теранаберите с внутренней 
стороны угла 73 п. (схема 
1). Вяжите лицевой гладью 
пряжей с лайкрой. В каж- 
дом лицевом ряду убавляй- 
Teno п, в центре, провя- 
| Зывая З п. вместе лицевой. 
Когда на спицах останется 
57 п., начинайте убавлять 
в начале и конце каждого 
- лицевого ряда, провязы- 
вая 2 п. вместе лицевой. 
По нижнему краю чашечки 
наберите 62 п., провяжите 
6 рядов платочной вязкой, 
выполнив отверстие в од- 
ном из рядов: "2 п, вмес- 
те, накид *. 

Так же свяжите вторую 

чашечку. ји 
1 Завязки — цепочка из 
в.п. из пряжи в три нити. 
° Плавки свяжите по схе- 
йте боковые швы, 
ок обвяжите 4-мя 


ТОЧНОЙ ВЯЗКИ, 
галья БОЛОТОВА, 

2, Апатиты 
манской обл, 
ото автора. 
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2,5 см 


< отделкой крючком | 


78 п. 


убавлять по 


1 п. с обеих 
сторон в каж- 
10 см дом 2-м ряду 
30 раз 
18 п. 
8 см 
убавлять по 1 п. 
Зсм в каждом 2-м ряду 
5 раз 
6 см 
— 001 
4 см 


прибавлять по 1п. 
каждом 2-м ряду 
10 раз 


50 
Схема2 9 
Стрелка указывает направление вязания 


РАДИОЛЮБИТЕЛЮ 


Любой велосипед можно оборудовать простой 
злектроникой, обеспечивающей комфорт его хозя- 
ину: велоэлектростанцией, электронным звонком, 
универсальным спидометром. 


Велоэлектростанция 
У велосипеда с велогене- 
ратором (динамо) фара и 
задний фонарьярко светят 
только в том случае, если 
велосипед движется быс- 
тро. При низкой скорости 
освещения недостаточно, а 
при остановке вообще нет. 
Данное устройство 
(схема 1) обеспечит пос- 
тоянное освещение на раз- 
ных скоростях велосипеда 
и во время остановок. Ра- 
ботаетоно по следующему 
принципу. С начала движе- 
ниявелосипедист включает 
выключатель ВК1 — и обе 
лампы ЛІ, Л2 загораются 
ярким светом от батареи 
Б1. Как только велосипе- 
дист наберет достаточную 
скорость, начинает дейс- 
твовать автоматика на ре- 
ле РТ. Реле срабатывает и 
своими контактами КІ, К2, 
отключает батарею Б1 от 
ламп ЛІ, Л2, а контактами 
КЛ, КЗ подключает велоге- 

нератор к зтим лампам. 
При снижении скорости 
велосипеда ток, проходя- 
щий по обмотке реле РІ, 
начинает падать и в какой- 
то момент оказывается не- 
достаточным для удержа- 
ния якоря реле в положе- 
нии контактов КТ, КЗ. Реле 
возвращается в исходное 


положение и лампы ЛІ, 
Л2 опять подключаются к 
батарее БІ, 

Чтобы в момент пере- 
ключения лампы не мига- 
ли, параллельно им вклю- 
чен оксидный конденса- 


Р ТОД 


Электроника | 
на велосипеде | 


лучше закрепить на руле, 

Электронный звонок 

Звонок собран на двух 
транзисторах разной струк- 
туры по схеме несиммет- 
ричного мультивибрато- 
ра (схема 2), Отбор пита- 
ния — от батареи Б1 (схе- 
ма 1), 

При нажатии кнопки Кн1 
катушка динамика В1 изда- 
ет звуки, высота которых 


Л1 


ние (схема 3), Датчик ско- | 
рости движения — геркон | 


51 (герметизированньй 
контакт), который обыч- 


но используют в охранной | 


сигнализации помещений. | 


Геркон крепят на передней 


вилке велосипеда (рис. | 
1), а его постоянный маг- 


нит — на спицах колеса 
на одном уровне с самим 
герконом. 


"Фара" 


VEN Q Р1.1 
mM ух 2, 1 РІ | Л2 “Зад. фонарь" 
ЧЕК )2-<удт- уда > ЕДІ езгі 
ху х | шил тр До 
М | 
еы 
Б1 
Е 
96 
Схема 1 КТІ KT2 


Top C1 большой емкости, 
который их подпитывает. 
В устройстве можно 
использовать диоды Д226 
или Д7, конденсатор С1 
К50-6 (1000 мкФ х 10 В), 
релеР1типаРЭС-10 (пас- 
порт РС4.524.303). 
Автоматический пере- 


. ключатель можно собрать 


в малогабаритной короб- 
ке и поместить его в инс- 
трументальную сумку или 
закрепить на раме вело- 
сипеда. Выключатель ВК1 


ель КН 


зависит от емкости кон- 
денсатора С1 и сопротив- 
ления резистора ВІ. Что- 
бь повьситьчастотузвука, 
нужно уменьшить емкость 
конденсатора или сопро- 
тивление резистора и на- 
оборот. 

В схеме использованы 
следующие радиодетали: 

Wl транзистор 
МП-35:МП-38: 

WA транзистор 
МП-39 ;МП-42; 

С1=0,05 мкФ конденса- 
тор МБМ; 

R1=100 k, Н2-510 Ом; 

В1 — динамическая го- 
ловка мощностью 0,1:0,5 
Вт, сопротивление катуш- 
киб:10 Ом (например, 0,25 
ГД-19), 

Универсальный 
спидометр. 


сальный, поскольку пока 


Қ Зыв етне 


ДЕНИ 
т прой; 


При вращении колеса 
магнит будет проходить 
вблизи геркона и магнит- 
ным полем замыкать его 
контакты на короткое вре- 
мя. Один оборот колеса 
— одно замыкание контак- 
тов. Чем больше скорость 
вращения колеса, темчаще 
будет замыкаться контакт 
геркона и выше скорость. 

Устройство работает 
по следующему принципу. 
Конденсатор С1 заряжа- 
ется от батареи Б1 (схе 
мы 1, 3) через резисторы | 
Riu Н2,а разряжаєті 
через контакты геркона и 
В2. Импульсы напряжені 


Спидометр универ- ТІ, 


геркон 
магнит 


спицы 
передняя вилка 


Рис. 1 


змиттерньй повторитель 
на транзисторе ТЗ. При 
каждом импульсе через 
резистор 89 и стрелочный 
индикатор РАТ протекает 
ток — и стрелка индикато- 
ра отклоняется, 

Чем чаще следуют им- 
пульсы, тем больше сред- 
ний ток через индикатор 
и тем больше угол откло- 
нения стрелки, свидетель- 
ствующей об увеличении 
скорости движения вело- 
сипеда. 

- Электролитический кон- 
денсатор C3 He дает стрелке 
индикатора РА1 уйтина нуль 
вперерывах между поступа- 
ющими импульсами. Пре- 
дельная скорость, которую 
можно измерить индикато- 
ром, зависитоттока полного 
отключения стрелки индика- 
тора, который регулируется 
. резистором В9. Его величи- 
ну нужно подобрать зкспе- 
риментально. 

Как определить прой- 
денное расстояниє? Оно 
зависит от длинь окруж- 
ности колеса велосипеда 
и числа его оборотов, т.е. 
от числа импульсов, пос- 
тупающих с датчика $1. Эти 

“импульсы подсчитывает 
каскад на транзисторе ТА, 
"на который импульсы пос- 
` тупают с R10. Транзистор 


РАДИОЛЮБИТЕЛЮ 


Т4 открывается от каждого 
поступающего импульса и 
подключает электромеха- 
нический счетчик ВІ к ис- 
точнику питания. 

Четкость срабатывания 
транзистора ТА подбира- 
ется величиной сопротив- 
ления R10. Сколько им- 
пульсов поступаєт на счет- 
чик ВТ, на столько единиц 
изменятся его показания, 
Умножив их на длину ок- 
ружности колеса — полу- 
чают цифру пройденного 
расстояния. 

Настройку устройства 
начинают с проверки на- 
пряжения на стабилитроне 
V1. Оно должно составлять 
около 5,6 В. Если напря- 
жение намного меньше, 
нужно изменить ток через 
стабилитрон и установить 
его подбором резистора 
811 примерно равным 3- 
4 мкА. 

Затем проверяют всю 
схему. Периодически подно- 
сат магнит геркона кгеркону 
51 и убеждаются в отклоне- 
нии индикатора РАТ. Если 
подноситьмагнитсчастотой 
около Tpex pas в секунду, это 
будет соответствовать ско- 
рости движения велосипеда 
примерно 20 км/час. Подбо- 
ром резистора В9 надо до- 
биться отклонения стрелки 
индикатора на конечную от- 
метку шкалы. 

В последнюю очередь 
подбором резистора В10 
устанавливают ток через 
счетчик, несколько превы- 
шающий его ток срабаты- 
вания. 


В устройстве исполь- . 


зованы следующие ра- 
диодетали: 


$1 — герконовый дат-. 


чик КЭМ-1 А, СМК-4; 

С1-20,0 мкФх 10 В; 

C2=5,0 мкФх 15 В; 

С3-500,0 мкФх 10 В: 

C1-C3 — типа К 50-6, 
К50-3 идр.; 

М1 — стабилитрон 
KC156A; 

V2 — диод ДЭБ илилю- 
бые из серии Д9, Д2; 

МЗ — диод Д226Д; 

Т1, Т2 — транзисторы 
из серии МПЗ9-МП42; 

Т3 — обязательно 
кремниевый транзистор 
структуры р-п-р с воз- 
можно меньшим обрат- 
ным током коллектора — 
это KT361A, КТЗ47А и в 
крайнем случае — МП115, 
Т4-МП25, МП-26; 

PA1 — стрелочный ин- 
дикатор любого типа сто- 
ком полного отклонения 
стрелки от 100 мкА до 1 
мкА и рассчитанньй на 
работу в условиях вибра- 
ции и в горизонтальном 
положении; 

В1 — электромехани- 
ческий счетчик МЭС-54 
(паспорт РС2.720.004) и 
другие на рабочее напря- 
жение 2-4 В, и потреб- 
ляющие возможно мень- 
ший ток; 

В1=1к, R2=2 к, R8=20k, 84 
=1k, В5=9,1 к, В6-100 Ом, 
R7=20 к, В8-1,5 к, В9=2 к, 
R10= 2k, В 11-360 Ом. 
Алексей БЕСЕДИН, 


инженер, 
г. Калининград. 
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Редакция имеет право опублико- 
вывать любые присланные в свой адрес 
произведения, обращения читателей, 
письма, иллюстрированные материалыг 

Факт пересылки означает согласие. 
их автора на передачу редакции всех ис- 
ключительных прав на использование 
произведения на территорий стран СНГ, 


итвы, Латвии в любой форме и любым 
способом, 


[2 — на правах рекламы. 
Редакция не несет ответственности. 
за содержание рекламных объявлений 


и имеет право отказаться от публи 
рекламы. ублихаций 


Рукописи не рецензи 
возвращаются, Шы вуютсвјине 


Сегодня также вышли газеты; 
«Наша кухня», “Волшебный ключик", 
“Копилка семейных советов”, “Цветок", 
“Народный доктор", брошюра “Винный | 

погребок" серии “Самобранка” 


Авторы опубликованных 
материалов несут 
ответственность за точность 

приведенных фа! 


ИГОЛОЧКА, 


(2 


НИТОЧКА 


94 


` Пусть на льдистый поднос 
В Новый год Дед Мороз 
Бриллиантовый кубок поставит, 
До краев золотого здоровья нальет, 
На закуску веселья добавит! 


С НОВЫМ ГОДОМ, 
С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 


11811910 5 | 
бгоршочках 


Филе нарезать на порционные куски. В огнеупорные горшки (по 
числу персон) положить на дно по кусочку сливочного масла, по 
1 ложке сметаны. Затем положить в них куски рыбы, посыпав их 
перцем, солью и тертым сыром, на все это положить сваренные 
каштаны. Полить содержимое горшочков смесью растопленного 
Масла, сметаны, сухарей и сыра, влить в каждый по 3 ложки горя 
чей воды. После этого горшочки замазать пресным тестом (сделать 


из него «крышку»), сверху тесто смазать яйцом, посыпать сыром 
Горшочки поставить на противень и поместить в духовку, разогре 
тую до 180 град. Печь до тех пор, пока тесто не зарумянитс? І 


не пропечется. 
Соус готовится из равных частей масла, сыра, сметаны и су- 
харей (примерно по 50 г каждого - на два горшочка). 


8 помидоров, 150 ггрибов маринованных или соленых, 2 яйца, 
100 глука (репчатого), 15 г масла растительного, 50 г майонеза, 
перец молотый, соль по вкусу, укроп. 

Не очень крупные, спелые (лучше одинаковые по размеру) пс 
доры помыть, со стороны плодоножки срезать 1/4-1/5 ча 
середины при помощи чайной ложки удалить семена вм с со 
ком. Внутри помидоры посолить и поперчить, а затем наполнить 
фаршем, который сверху слегка полить майонезом и посыпать ук- 
ропом. Подготовленные помидоры уложить на блюдо с бумажной 
салфеткой и украсить веточками зелени или листиками салата 

Фарш; грибы мелко нашинковать и смешать с нарезанным, под- 
жаренным Ha растительном масле луком и вареными яйцами. В фарш 
можно добавить немного чеснока. 


потом копченую, посыпать тертым сы 
мускатный орех, вылить в форму. Да, а 
печь до зарумянивания. 
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ром. Взбить яйца со сливками, доб 
печку надо заранее нагреть до180 гр: 
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6 больших яблок, которые также | 
полезны для организма, как кислород 
необходим для кожи; 1 чашка ваниль- 

ного крема; 30 гизмельченных грецких 
орехов; несколько миндальных; изюм; 
60 гсливочного масла; 2 стакана крас- 
ного вина; 6 чайных ложек джема или 


домашнего варенья из смородины. 


Пе еные хижий 
ЯБЛОКИ і 
С Бан ыш кремом 


кше ля ванильного крема 125 мл мо- 
лока смешать с неполной столо- 

| вой ложкой картофельной муки, 

і | добавить полную столовую ложку 


1 яичный желток и 1/2 пакетика ва- 
ра. Мешать на паровой бане 
мообразной массы. Дать 
бить. Яблоки вымыть 
лны. Положить внутрь 
изюм и ванильный крем. 
Ї | текания смазать маслом, вы- 
ложить в нее яблоки и выпекать до готовно- 
сти. Вынуть, остудить, выложить на блюдо. 
На каждое яблоко положить ложку джема, 


полить сверху соусом, оставшимся в Фор- 
ме 


после 


ИТЬ ОТС 


рму д 


Открьттьти пирог 
с семгои 


Слоеное тесто, вареная семга или другая красная 
семги, 3-4 яйца, густые сливки или густая сметана, 
Взять форму с небольшими бортиками, выложить в нее раскатанны 
нималось на бортики, обрезать лишнее. На дно выложить кусочки 


рыба грамм 200, немного копченой 
соль, перец, мускатный орех. 

ій пласт теста, чтобы под- 
семги - сначала вареную, А 
авить соль, перец, 
адусов. Поставить и 


М. Корректор — ТиснекМ. А. Отделрекламы — 
Василенкод. В,,Павленкои, И. (т. 232-6376) 
оставляетза собой. 


экз. Заказ. 
аб. р, Фонта 
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| | ; | | 
ФАРШИРОВАННЫЙ К ТКАМИ 
250 г креветок, 250 г грибов, 2 столовые ложки муки, 7-8 кар- 
тофелин, соус, соль по вкусу. 


| Шейки креветок слегка отварить в небольшом количестве масла, от- 


дельно обжарить нарезанные дольками свежие или консервирован- 
ныегрибы. Одинаковые по размеру картофелины тщательно вымыть и 
запечь в духовке, охладить их, срезать верхушки и осторожно вынуть 
сердцевину. Подготовленные креветки и грибы смешать с голландс- 
| ким соусом, полученной массой наполнить картофелины и запечь их в 
| духовке до образования румяной корочки. Подавать на стол гор 
Соус: 4 сырых яичных желтка влить в посуду с толстым дно 
| вить 50 мл воды, нарезанное мелкими кусочк с 
| (100 г) и варить, непрерывно помешивая, 
массы. Потом влить лимонный сок (50 мл), и ге 


| Бифштекс 
зажаренн 
по-тульски 


| 

| 

| 

1 

| 

| 100 гвырезки телятины, 2 картофелины, 150 гсвежих шампинь- 
| ’ онов, Тлуковица, грибной соус, 2 яйца, оливковое масло для жар- 
|| 


ообр 


ки, сольи перец черный молотый по вкусу. 
елячью вырезку очищаем от пленок. Отрезаем два кусочка по 
100 грамм. Чтобы мясо лучше прожарилось, его нужно отбить. 
Посыпаем мясо посолочной смесью: соль, перец, сахар. Оп- 
рыскиваем оливковым маслом. Выдерживаем мясо, чтобы оно 
промариновалось. Выкладываем на раскаленную сковородку 

иобжариваем с двух сторон до румяной корочки. 
Картофель нарезаем кружочками толщиной приблизительно 5 мм и 
обжариваєм на растительном масле. Свежие шампиньоны (150 г) тон- 
“Ко арезаем, репчатый лук мелко рубим. После этого обжариваем до 
отовности. Одновременно сэтим готовим грибной соус из свежих 
и сушеных белых грибов. 

зционную сковородку заливаем грамм 100 грибного соуса, кла- 
саренные грибочки и лук, сверху укладываем поджаренное 
дываемтелятинукружочками обжаренного картофеля. В 

удки из кондитерского мешка 

й в густую пену белок двух 


нет, агри- 
. Подавать 
асив 


Постоянно взбивая, тонко 


500 г филе говядины, З луковицы 
средних размеров, 3 столовые ложки 
сливочного масла, 1 зеленый перец, 
| 250 г свежих грибов, соль и перец, 
і 0,5 стакана сметаньт или жирных 
сливок с 1 чайной ложкой лимонного 
сока, измельченная петрушка. 
Тщательно измельчить луки поджарить его 
в большой сковороде на половине сливоч- 
ного масла до бледно-золотистого цвета. 
Нарезать перец полосками, грибы - тонки- 
ми ломтиками. Положить грибы и перец 
на сковороду и поджарить в течение 5 ми- 
нут. Нарезать мясо полосками длиной 5 см 
итолщиной 0,5 см и поджарить его втече- 
ние 4 минут на оставшемся сливочном 
масле, часто переворачивая. Добавить к 
мясу лук, грибы и перец, посолить, попер- 
чить, перемешать со сметаной. Подогреть, 
но ни в коем случае не кипятить. Украсить 
измельченной петрушкой. 


Картофель и помидоры, 


фаршированные сельдью 

Сельдь (филе) 200 г, лук репка 100 г, пет- 
рушка 25 г, укроп 25 г, горчица 50 г, карто- 
фель 8 шт. (среднего размера), помидоры 
8 шт. (среднего размера), горчичная под- 
ливка 150 г, сладкий перец, салат. 

Горчичная подливка: горчица 50 г, ли- 
монный сок 20 г, сахар 10 г, масло расти- 
тельное 50 г, желток 1 шт. 

| оввежеюую сельдь мелко порубить, 

репчатый лук и зелень измельчить. Сме- 

шать сельдь, лук, зелень и горчицу. Почистить 
картофель, придав ему форму бочонка: отва- 
рить, удалить внутреннюю часть. У помидо- 
ров срезать верхнюю часть и частично удалить 
мякоть и семена. Нафаршировать картофель 
И помидоры рубленой сельдью. 

Длягорчичной подливки 


взбить желток сли- 
Монным соком до образо 


вания белой пены, 
й струей влить рас- 
жать взбивать дооб- 
массы, Добавить са- 
ать. Выложить карто- 
релку, полить горчич- 
ть ломтиками сельди, 
ьями салата, 


тительное маслои продол 
разования однородной 
хар и горчицу, перемеш 
фель И помидоры на та 
Ной подливком, украси 
сладким перцем и лист 


120 г осетрины, 120 г лосося, 30 г сухого 
белого вина, 30 г оливкового масла, 
100 гкартофеля, 20 г топленого масла, 
40 гсметаны, соль, перец белый 
молотый, базилик, половинка свежего 
помидора и веточка укропа. 

Для приготовления соуса потребуется: 
150 гжирных сливок, 
10 гконцентрированного рыбного 
бульона, 25 глимонного сока, шафран, 
соль и перец белый молотый. 


рисом 


250 гбыстроразваривающегося риса, 250 г мяса индейки, 
молотые пряности, 14. ложка паприки, 2 ч. ложки муки, по 
одному красному и зеленому стручку сладкого перца, 

2 луковицы, 425 г консервированной кукурузы, 50 г сливоч- 
ного масла, 1 ст. ложка изюма, 1/8 л куриного бульона, 
4 ст. ложки готового острого соуса, 2 ст. ложки соевого соуса, 
соль, пучок петрушки. 

В 2 л подсоленной воды отварить рис. М 
полосками, слегка посыпать пряностями и 
почистить и нарезать треугольниками. Л 
кими полосками. Кукурузу откинут 

Топленое масло разогреть в бо 
мясо индейки. Потом мясо сня ( оро; 
жире спассировать лук. Добавить н занный 
2 мин. Добавить кукурузу и изюм, влить куриный 
соусами. Потушить на слабом огне примерно 3 ми 
вить индейку и рис. 

Блюдо, посыпанное нарезанной петрушкой, 
посуде. 


СЫРНЫЙ Р 


500 г говяжьего фарша, 1 яйцо, 1 белок, 1 мелко-нарезанная 
луковица, 1 ст. ложка масла, 2 ст. ложки панировочных суха- 
рей, майоран, соль, перец, по 1/2 стручка красного и зеленого 
перца, 100 г домашнего сыра, 50 г тертого сыра, 1 желток, 
1 пучок петрушки, 3 ломтика твердого сыра, 1 ст. ложка тмина. 


К 


трезаем по кусочку лосося и 
Лук с панировочными сухарями обжарить в жире, затем смешать | 2 езаем по кусочку лосося и 
его с яйцом, фаршем, белком и пряностями. Стручки перца наре- Ї осетрины. Маринуем их 2 часа в 
зать полосками, смешать с сыром и желтком. Мясной массе при- || у делом вине с добавлением соли, 


дать овальную форму, в середине сделать углубление, которое за- 
полнить сырным кремом изакрыть фаршем. Сверху положить лом- 
тики сыра и посыпать тмином. 


, 5 и доводим до ГОТОВНОСТИ в жарочном 
Рулет поместить в глубокий сотейник, по бокам положить зелень, шкафу 
ть в течение 1 часа 15 минут в духовке при Картофель нарезаем соломкой Обжари- 
і ваем в малом количестве подсолнечного 
: о ДОРА 2977 масла до готовности. Пока картошка 
теплая, придаем ей форму шайбы. Перед 
подачей поливаем ее сверху сметаной и 
запекаем в жарочном шкафу. 
Соус: жирные сливки увариваем до 
густоты. Добавляем настой шафрана 
концентрированный рыбный бульон, 


ЛИМОННЫЙ сок. Доводим до вкуса солью и 


перца, базилика и оливкового 


масла. Затем обжариваем на гриле 


2848) 


Выкладываем рыбу Ha тарелку. Кладем 


цедру. 


Ғе, = 


| 
| 


| 


ОКУНБ, 


зажаренный 
целиком 
сикрой белуги 

Один целый морской окунь 
(500 г), лук-шалот 35 г, белое 
вино 50 г, шампанское 50 Та 
сливки 50 г, икра белуги 30 г, 
сливочное масло 50 г. 

ДЛЯ СОУСА: 

В небольшую 
кастрюлю положите 
порезанный шалот с 
белым вином и 
шампанским. Варите, 
пока объем соуса не 
уменьшится наполо- 
вину. Затем добавьте 
сливки и снова 
уварите соус до 
половины. Проце 
соус через мелко 
сито, доведите до ки 
добавьте свеж 


и перец. Перед под. 
добавьте икру. Кипяти 
после добавления икры не 
следует. 

МОРСКОЙ ОКУНЬ: 

На смазанную маслом 
алюминиевую сковороду 
положите очищенного морско- 
го окуня, сверху положите 
свежее масло, приправьте 
солью и перцем. 

Запекайте в духовке при 
температуре 180° С в течение 
10 минут до образования 
хрустящей корочки. Рыба 


ЈЕ готова к подаче к столу. 


Осетрина 
на вертеле 


МОРСКОЙ | 


РУЛЕТ. 


250 гмясного фарша, 250 гсо- 
сисочного фарша, 250 гвареной 
ветчины, пропущенной через 
насадку мясорубки с крупными 
отверстиями, 2 куска белого 
хлеба, 2 яйца, мускатный орех, 
паприка, соль, черный перец, 
4 яйца, сваренных вкрутую, сли- 
вочное масло. 


Мясной, с 


я ф 


исочный и ветчин- 


п 


ошо 


7 іложить 
алюмин мазанной 


жиром 


очищенн 
рьть ос 
нуть ра 

Выпекать 45 минут в разогретой 
духовке при температуре 200°C 
Затем духовку выключить, оставив 
в ней рулет еще на 10 минут. Рулет 
вынуть, снять фольгу и нарезать на 
порционные куски. Теплый рулет 
хорошо подать с картофельным 
пюреитушеными овощами. Холод- 
ный рулет подавать с маринован- 
ными овощами 


Филе осетрины нарезают кусочка- 
ми по 60-70 граммов каждый и 
складывают в глубокую посуду. До- 
бавляют соль, перец, сахар и наре- 
занный полукольцами репчатый лук. 
Маринуют 5-7 часов. Перед жаркой 
нанизываютна шпажку или шампур 
и обмазывают сметаной, Жарят на 
гриле или открытом огне до готов- 
ности. На гарнир к этому блюду хо- 
рошо подойдет картофель фри и 
маринованные овощи, Не забудьте 
дольку лимона и веточку зелени, 


ЯИЧНЫЙ МОРСКОЙ 


ЯЗЫК 


СИКОРНЫМ 
СОУСОМ 


1 морской язык, 30 г муки, 30 г 
растительного масла, соль и 
перец черный молотый по вкусу. 

Для соуса: 15 г тертого сыра 
Пармезан, 10 г черной икры, 20 г 
красной икры, 2 столовые ложки 
муки, 3 столовые ложки сливоч- 
ного масла, 1 стакан густых 
сливок, 2 яичных желтка, соль и 
перец по вкусу, пучок зеленого 
лука. 

Для гарнира: 50 гпропаренного 
риса, 10 г дикого риса (неочи- 
щенного), кружочек лимона, 
зелень и несколько маслин. 
ропаренный рис смешива- 
ется с диким и отваривает- 
ся в подсоленной воде до 
ШИН готовности. 

Морской язык потрошитса и 
очищается. Затем рыба посыпается 
солью, перцем и панируется в 
муке 

Рыба обжаривается на разогре- 
том растительном масле с двух 
сторон до образования румяной 
корочки. Затем она доводится до 
готовности в духовке. 

Одновременно готовитса соус. 
Дла зтого на сковороде растапли- 
вается сливочное масло, в нем 
обжаривается мука 

Затем сковорода сдвигается на 
маленький огонь и в муку, при 
постоянном помешивании, тонень- 
кой струйкой вливаются сливки. 

Соус доводится до кипения и 
проваривается 5 минут на слабом 
огне. Желтки яиц взбиваются и 
тонкой струйкой добавляются в 
соус, при непрерывном помешива- 
Huu. 

В готовый соус добавляется сыр 
ен ео нарезанный 

у ерец. 
В центр овального блюда уклады- 


вается отварной рис. На него - 
морской язык. 


удо УНИТЕНУВЯЯ 
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Поросенок (2 кг), свинины или телятины | 
1,5 кг, 400 гязыка вареного, 10 яиц, | 
200 г фисташек, 1-1,5 стакана молока, 


НЕ 
ЗИМА 
НЕ НАВЕВАЕТ ГРУСТЬ 


ЕЕ Миа АВА АЕН 


10 гмускатного ореха, | Е 
коренья и лук, зелень. 


“Поросенок, ххх». 
`ФАРШИРОВАННЫЙ ЯЗЫКОМ 


б Урне 28 "й 
, 
( 
| 2 
2 
под острым соусом М, 
с 
1 гусь, гусиная печенка, 100 г сала, З яйца, 100 г чер- » 
ствой булки, 2 шампиньона, 1 морковка, 1 корень петруш- с 
ки, 1 луковица, 1 лавровый лист, 2-3 горошины черного 1 
перца, 1 ст.л. свиного жира, 1 банка майонеза, 1 яблоко, у 
сок 0,5 лимона, молотый перец, сахар и соль по вкусу. наши ля приготовления фаршированного к 
Тушку гуся вымыть, разрубить на части, вместе | 1 поросенка выбирают 3-4-недельного Р 
и грибами залить небольшим количеством воды и п С Выпотрошить, отрубить B 
(01697515) ! ытца, поросенка разрезать вдоль от К 
Когда вода начнет закипать, снять пену, полож у ловы до конца туловища (по брюш- 
и сало, тушить на слабом огне З залить кости. Брюшко поросен- р 
печенку и сало вынуть, а мясо зазрезу, оставив небольшое отвер- М 
ности (примерно 2 часа), доба че, через него поросенка запол- 1 
Затем мясо отделить от костей, ав б зашить отверстие. Завернуть по- С 
тушения, замочить ломтики ку, концы которой связать, и с 
булки. Мясо без кожи, овощи, > тушку в нескольких местах шпагатом. M 
грибы и отжатую булку 2 раза і у и кости в котел, залить водой, Е 
пропустить через мясорубку или морковь, петрушку, лук и варить при ц 
| измельчить в миксере. Получен- аметном кипении до готовности. Охладить Я! 
ную смесь соединить с сырыми поросенка в этом же бульоне, затем положить п; 
яйцами, посолить, поперчить и брюшком вниз под пресс и поставить в холо- д. 
тщательно перемешать. дильник. Фаршированного поросенка подать на 
Форму смазать салом, дно блюде с овощным гарниром. Отдельно подать сл 
выложить ломтиками вареного соус, хрен со сметаной. Приготовление фарша: ns 
сала и на три четверти высоты свиной шпик, мясо поросенка, свинину или те- В 
заполнить приготовленной лятину вместе пропустить ч мясорубку. В ж! 
массой. Запечь в духовке до фарш, помешивая лопаткой, постепенно при- ск 


готовности. Затем остудить, 
освободить из формы, завер- 
нуть в фольгу, поставить в < 
холод. Шеред употреблением нарезать ломтиками. 

Подать с острым соусом. Для этого майонез соединить с 
натертым на мелкой терке яблоком, добавить по вкусу сахар 
И лимонный сок, все тщательно перемешать. 


бавить яйцо, затем молоко Заправить фарш со- 
лью (12 г на 1 кг фарша), перцем (0,5 г на 1 кг 
фарша) и мускатным орехом (в порошке). В го- 
товьій фарш добавить фисташки, очищенный от 
кожицы свиной шпик, нарезанный маленькими 
кубиками. Можно положить вареный язык, на- 
резанный кубиками. В фарш для улучшения вку- 
са можно добавить вино: коньяк или мадеру (1- 
2 столовых ложки на 1 кг фарша), 


Подать с салатом из огурцов и помидоров 


КЕ 


| 340 г натертого сладкого плавленого сыра, 

0,5 стакана нежирных сливок, 4 ч. ложки порошка 
желатина (без горки), 4 ст. ложки холодной воды, 
2 больших лимона, 3 яйца (белки отделить от 


) ~ 5 
·_ СЛОЕНЫЙ Б 
1 баклажан, 3 помидора, 150 г. 
майонеза, 2 зубчика чеснока, 100 грастите 
ла, зелень для украшения. М ed 
Боен и помидоры нарезаются кружочка 
щиной примерно 7 мм. Кружочки баклажана обжа 
риваются на растительном масле с двух сторон до готов- 
ности. Сыр натирается на мелкой терке и смешивается с 
майонезом. Зубчики чеснока измельчаются и добавляют- 
ся в сырную массу. На обжаренные кружочки баклажана 
выкладывается тонкий слой сырной массы, кружочек по- 
мидора, опять сырная масса, кружок баклажана. Таким 
образом, собирается пирамида, высотой 5-6 см. Готовые 
пирамидки можно выложить на листья салата, украсить 


желтков), 3/4 стакана 
сахара, 0,5 стакана 
жирных сливок, 
слегка взбитых, 
10 бисквитов, 
измельченных в 
крошку, 3 ст. ложки 
растопленного сли- 
вочного мала, 100 г 
красной смородины. 

Сковороду диамет- 
ром 20 см смазать 
маслом. Дно выстелить 
промасленной бумагой 
Сыр смешать с HEX! 
сливками. Желатин р 
маленькой кастрюле 
щей водой. В другой 
щей водой смешать ; 
яичные желтки и 0,5 
появления густой пены 
до тех пор, пока смесь н 

Взбитые желтки смешат 
сливки с сыром. Подожд 
плотной, но не следует довод 
застывания. Затем добавить взбит и 
жирные сливки. Смесь выложить в подготовленную 
сковороду и дать ей застыть 

Бисквитную крошку смешать со столовой ложкой 
сахара и маслом, присыпать этой смесью пирог и 
слегка придавить его. Пирог оставить в холодильнике, 
пока он полностью не застынет. Затем выложить пирог 
на блюдо, удалить бумагу и украсить красной сморо- 
диной. 


зеленью и подать к столу. 


Стерлядь 
на пару 


1 стерлядь, 1 луковица, 1 морковь, 30 г 
корня сельдерея, долька лимона, 10 г су- 
хих белых грибов, огуречный рассол, бе- 
лое вино, соль, перец. 

@ терлядь выпотрошить. Чтобырыба при 

варке не развалилась, вынуть из по- 
звоночника визигу. Чтобы рыба потом негор- 
чила, удалить у нее жабры. В рыбницу залить 
воды столько, чтобы она покрыла рыбу напо- 
ловину. Немного присолить. Добавить либо су- 

хих белых грибов, либо отвар шампиньонов. Насковород- 
асла выпечь морковь, сельдерей и лук - все круп- 
нарезки. После поджарки добавить в рыбницу. Бро- 
узелени и дольку лимона. Добавить понемнож- 
ла и белого вина. Рыбу до1,5 кгварить 
1рыбы снять кожу, выдержать 2-Зчасав 


ку, укра 


Заячья грудка и потроха, 200 гшпика, 200 гсвиной 
печени, 3 яйца, 2 ломика белого хлеба, 1 луковица, 
| Тлавровый лист, 4-5 горошин черного перца, 2-3 су- 
шеных гриба, 100 г шпика, соль, перец, мускатный 
орех, 1столовая ложка свиного смальца, панировоч- 


одготовленное мясо залить небольшим количе- 
ством воды и вместе с отваренньми и нарезан- 
| ными грибами, луком, лавровым листом и не- 
1 сколькими горошинами черного перца тушить 
шкой до тех пор, пока мясо не станет мягким. В | 
ия прибавить заячьи потроха и свиную пе- | 


= 
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ІУСТЬ РАДОСТЬ 
СОГРЕВАЕТ В СТУЖУ, 
И СЧАСТЬЕ БУДЕТ 
С ВАМИ ПУСТЬ! 


Овощная запеканка 
с лососин 


250 г свежей лососины, соль, перец, шепотка сахара, пу- 
чок укропа, 500 г брокколи, 500 г цветной капусты, 2 луко- 
вицы, 4 яйца, 2 белка, 2 ст. ложки сметаны, 100 гочищенного 
мелко порубленного миндаля, мускатный орех. 

Для соуса: 2 пучка зелени (укроп, петрушка, зеленый лук), 
200 гсметаны, 2 ст. ложки лимонного сока, соль, пе 


рец, лом- 


тики лимона, купырь. 


ососину посолить, 
посыпать грубо по- 
молотым перцем, са 
харом и нарубленным укропом 
И оставить на 30 минут. Брок 
колии цветную капусту вымыть, 
очистить и нарезать. Лук очи‹ 
тить и нарезать кубиками 
коли и цветную капусту пс 
дельности смешать с луком 
готовить в течение 15 мину 
водяной бане. Затем овощи от 
кинуть на дуршлаг и охладить 
Брокколи и цветную капусту 
также по отдельности размель- 
чить до пюреобразного состо- 
яния, добавить в каждое пюре 
по 2 яйца, 1 белок, 1 ст. ложку 
сметаны, 50 г миндаля. Посо- 
лить, поперчить и добавить 
мускатный орех. 
Прямоугольную форму выло- 
жить промасленной алюмини- 


евой фольгой и полож 


nto pe 


Приго 


мыть, обсушу 
шать со сме 
лимонным соком, с 
цем 

Запеканку ві 
ку, полить соус 
тиками лимона 
му блюду подать бе 
белоевино 


ЛЫИ ХЛЕ 


ХОЛОДНЫЙ 
РОСТБИФ 


1,5 кг ростбифа, соль, 
перец. 

Для гарнира: 2 стакана 
маринованных овощей, 
2 шт. мини-цуккини, 200 г 
желтых виноградных по- 
мидоров, петрушка. 

Для заправки: 5 ст. ло- 
жек винного уксуса, 3 ст. 
ложки орехового масла, 

_ 2 ст. ложки растительного 
масла, черный перец, 

Ростбиф посолить, по 


соль, щепотка сахарного песка. 
перчить и пожарить в духовке при 225°С в 


На тушку рыбы массой 1 кг 
(масса без костей 400 г); 80 г хлеба 
пшеничного, 90 г молока или воды, 
100 глука, 35 г масла, 1/2-1 яйцо, 
4 гчеснока (1-2 зубца), зелень, специи, 
соль, 100-200 г соуса с хреном. 


Фаршированная ххх х х 


ЩУКА ЦЕЛИКОМ 


тодрезая ножом 
у хвоста переру- 
| хвост остался внутри 


зшуюся тушку выпотрошить и 
Отрубить голову и удалить из нее 


этого мякоть рыбы, 


от другой 


2 
рыбы и) З 
ұз Se У з с) 
снятую с рыбы кожу рить приготов- 
ленной начинкой, пү вить голову 2 
' ТІ 
завернуть в марлю или це 


ллофани перевя- 


зать в нескольких местах тонким шпага- 


том 


Тушку положить в продолговатую 


посуду, подлить воду или бульон, доба- 

вить лавровый лист, перец, соль, нарезан- | 
ные морковь, луки варить, закрыв крыш- | 
кой | 


помидоров, 
Украсить рыбу зелен 

лимона, Соус сх 

отдельно, 


Ью, ломтиками 
реном и уксусом подать 


Камбала 
0 хрустящем 
картофеле 


4 куска филе камбалы, 300 г концентриро- 
ванного грибного супа, 
100 г тертого сыра, 
З ст. ложки сливоч- 
ного масла, 1 ч. 
ложка тертого 
лука, немного уор- \ 
стерширского соуса, не- 
много чеснока, давленного с солью, 1 пакет 
хрустящего картофеля, несколько анчоусов. 


Жаростойкое блюдо смазать мас лом, положить 
на него филе рыбы. Полить супом и присыпать 
сыром 

Масло растопить, добавить лук, соус и чеснок 
Хорошо перемешать Картофель раскрошиті 
добавить к смеси и снова перемешать 

(Смесь выложить на филе и запекат 
шкафу 35 минут. Готовое 1 
сами, выложенными крест-нак | 


Маринованные 
АРТИШОКИ 
светчиної 


250 г мариновг 
ной ветчины, нарезаї 
МИ, 75 г маслин, 75 г не 

Маринад: 3 ст. лож 
ки полусухого хе 

Украшение: свежий 


ь в духовом 


украсу 


Артишоки разрезать пополам и красиво уложить на 


блюде вместе с ветчиной и маслинами. Сыр тонко Нар: 
зать и, свернув его трубочками, положить на блюдо. Пе 
ремешать все компоненты для заправки и залить ею ар 
тишоки, ветчину и сыр. Блюдо украсить базиликом 


1А ИІНІ 


1,5 кг цельной рыбы, 1 луковица, 1 морковь, 3 лав- 
ровых листа, 1 чайная ложка перца горошком. Для 
гарнира: 1 свекла, 1 банка зеленого горошка, 3 соле- 
ных огурца, 1 банка грибов маринованных, 4 карто- 
фелины. Для рыбного филе: 1 ст. ложка желатина. 


потрошить, оставив не отрезанными 
ть на спине продольный надрез, что- 
схожа. Положить рыбув продол- 


й водой, добавить лук, 


остудить в отваре и затем 
зить так, чтобы получилось 
ерез полотно и снова вскипятить, 


ть, не да- 


ным горошком и все залит 


тудить все блюдо. Когда в 

кинуть блюдо на др окрыть 
| је нцем ы залив- 

ное легко отошло от формы. Вокруг, ного букети- 


ками разложить все овощи, порубленн 


5 е на мелкие ку- 
бики, и заправить их майонезом 


і лосось 
с приправой из томатов 


Свежий порезанный лосось 80 г; свежие томаты 


је 60 г; оливковое 


С НОВЫМ ГОДОМ, 


ПРАЗДНИКОМ ЗИМЫ. 
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАСІ. 


ОТ ВСЕЙ ДУШИ! 


1 стакан муки, 100 г сливочного масла, 1 яичный желток, 
1 ст. ложка сахарного песка, 2 ч. ложки воды. 

Для лимонной начинки: 2 больших лимона, 1,5 ст. ложки 
крахмала, 1 стакан воды, 2 яичных желтка, 3,5 ст. ложки 
сахарного песка. 


Для меренговой верхушки: 3 яичных белка, 3/4 стакана 
сахарного песка. 


его в сковороду диаметром 20 см. Не 
вилкой основание пирога и поста 
20 минут, Выстелить сковороду фольгой ил 
бумагой. Выпекать пирог в горя Д 
Удалить бумагу. 

Тертую корку лимона и лимонн 
лом. Добавить 2 столовых ложки воды 
чения однородной массы. Вскипятить остав 
лить кипяток в смесь лимона с крахмалом есь 
на огонь, довести до кипения и варить 3 минуты на 
ном огне до загустения. Снять с огня и добавить яичные 
тки и сахар. Слегка остудить, затем покрыть этой смесью ос- 
нование пирога 

Взбейте яичные белки, 
добавляя сахар по 1 чай- 
ной ложке и взбивая пос- 
ле каждого добавления, 
выложить меренгу 
сверху на лимонную на- 
чинку. Выпекать в духов- 
кепритемпературе 180°С 
в течение 15 минут. 


Кофейный 
крем-желе 


6 ст. л. сахара, б яиц, З ст. кофе, 1/3 стакана молока, 
5-10 г желатина, 250 г сливок, ваниль. 

щательно разотрите сахар сяичными желтками, разме- 
| шайте, чтобы сахар растворился, В смесь добавьте З 
стакана очень крепкого кофе, смешанного с молоком. 
Полученную массу перемешайте и поставьте на слабый 
огонь, когда смесь достаточно загустеет, снимите с огня и поло- 
со жите B Hee разведенный в воде желатин. Массу перемешайте 7 
поставьте в холодильник для охлаждения. Когда смесь загусте- 
ет, влейте в нее сливки, насыпьте сахар и немного ванилина, Все 
снова перемешайте, раз-. 
i ашки и поставьте в 


250 мл натурального йогурта, | 
10 г желатина, 1ч. ложка ванильног 
сахара, 75 г сахарной пудры, 


1 ст. ложка сахара 


ЖЖЖЖ Ж 


Иогуртовый 


ФРОМАЖ 
ссалатом из апельсинов 


атин в холодную воду на 
гайте йогурт, ванильный 
сахарную пудру. Подогрейте 
- желатином, но не доводите до 
ния. Помешивайте, пока желатин 
ся окончательно, Дайте желатино- 
немного остыть. Взбейте сливки в гу- 
у. Вмешайте в смесь с йогуртом жела- 
и сливки. Взбейтеяичные белки с сахаром в 
густую пену. Перемешайте ее со смесью из йо- 
гурта. Поставьте фромаж в холодильник при- 
мерно на 3 часа 


Печенье 


«ЕЛОЧНАЯ 
ИГРУШКА» 


Нужна карамель: цветная, прозрачная (крас- 
ная, зеленая и т.д.). 


Делается тесто для привычного, любимого 
печенья. 

Раскатывается тесто толщиной 5 мм. Выре- 
зается квадрат, в нем еще квадрат, получа- 
ется рамочка из теста. Делается дырочка для 
ленточки, за которую мы повесим это на елку. 


Карамель размалывается 
вается до 1800С, сва Ра 


Нье с цветным, 
елке оно будет в 


200 мл взбитых сливок, 2 яичных белка, | 


и малиной 


300 мл моло 


ка, 85 
Сливок, 8 ст. шилж 


У = КИ саха И 
Ж 5 рной пудры, шоколад и 


Ус для украшения. 


Листки желатина замачиваю 
| бухания и добавляются в м 
| бавляется размолотый 6 
С лучиться однородной. Ке 
1 целлофановой пленкой, з: 
WHO смесью и ставится + 
Ё Готовим малиновую бу 
разминаєтся (если малі ; 
| ЛИШНЮю влагу), смешие A 
| неми белками. Получе 
Е течко так, чтобы не попа еме 
О 9 лоток с резиновым ковриком 
[| витса в заранее разогрет : 
| сушитса при низкой тем 
Готовая бумага остужается и 
Украшаем десерт соус 
Киви или манговым и кусс 


ТСЯ В ХОЛОДНОЙ воде до на- 
олочную смесь Туда же до 


застилаєтся 


ой бумаги 


44 ИЗ 


| у 


4 


ан муки, 1/2 ч. ложки соли, 1 взбитое яйцо, 
‘Ka сливочного масла. 3 
кжевой закваски: 2 ч. ложки сухих дрож 
(и), 0,5 стакана теплого молока, Ми 
ахарного песка, 2,5 ст. ложки муки. 
ст. ложки малинового джема. 

: 2,5 ст. ложки сахарного песка, 


Для теста: 500 г муки, 30 г дрожжей, 100 г раз- 
мягченного масла, 75 г сахарного песка, тертая | 
цедра 1 имона, 1 неполная ч. ложка кардамона, 
1яйцо, 1/4 л молока. 

Для начинки: 200 г размягченного масла, 100 г 
сахарного песка, 25 г нарезанного листочками 
миндаля, 2 ст. ложки розового ликера. 

Муку просеять, дрожжи растворить в небольшом 
количестве теплого молока и дать подойти. В углуб- 
ление в муке вылить - 
дрожжи. Добавить ку- # 
сочки масла, сахар, 
цедру, кардамон, 
| яйцо и оставшееся мо- 
| локо. Тщательно пере- 
| мешать с помощью № 

миксера. Тесто на- 

крыть полиэтиленом и 

полотенцем, дать по- Й 

дойти (около 1 часа). 1 

Затем тесто раска- 
тать на смазанном жи- 

и посыпанном 
эй противне. В те- З 


| 


су? 


олау А 


АТ 


; Тесто равномерно посыпать 
езанным миндалем. Снова накрыть те- | 
дойти (около 20 минут). | 
ховке при температуре 200°С 
ковки поставить плос- 
еченный пирогсбрыз- 

хладить и поре- 


нуть розовым ликером. П 
зать на куски 


теста 


Смешать дрожжи с тепльм молоком, 
2 столовыми ложками муки. Оставить н 
Смешать соль с остатком муки, Добави 
закваске вместе со взбитым яйцом и р 
маслом, хорошо перемешать. 


сахаром и 
а 20-30 минут. 

ть к дрожжевой 
астопленным 


около 190°C 4 минуты, В 


впитывающей влагу, ио 


бвалять 
корицей. р 


ПУ с КАМ СЧАСТЛИВЫМ По 250 НА масла 

1 ~ she и миндаля - 60 й 
БУДЕТ НОВЫЙ ГОД; |. ee: пакетикеанилен Gee ВУ ИН 
ПУСКАЙ НЕ БУДЕТ не ше, 
НИ ЗАБОТ И НИ ХЛОПОТ! 


Шоколадные 
пирожн 


3/4 стакана муки, 1/4 ч. ложки соли (без горки), 1,5 ст. лож- 
ки какао, 115 г сливочного масла, 0,5 стакана сахарного песка, 
2 яйца, 1 ст: ложка молока. 

Для глазури: 2 ст. ложки сливочного масла, 1 ст. ложка какао, 
З ст. ложки сгущенного молока, 0,5 стакана сахарной пудры. 

Смазать маслом продолгова- 
тую форму. Смешать муку, соль 
и какао. В другой посуде взбить 
масло с сахаром до получения 
легкой и воздушной 
бавить пон 
вая после | 
един 


Венецианский ххххх 


желтков и 100 гсахара разотрите 
добела, добавьте ром и 250 г 
‚тваренных, очищенных от кожицы 
и молотых миндальных орехов, 
медленно помешивая, введите 

тые в крепкую пену с 50 г сахара. 
я торта смажьте растительным 

‚ выложите фольгой и вылейте в нее 


при температур 
но 35 минут, пока тест 
нет упругим в середине. Остудить, не вынимая из фо 
пить масло для глазури. Добавить какао и варить на л 
огне 1 минуту. 


у тесто 
Снять с огня и добавить сгущенное молоко и сахар. Тщательно Бос У 4 
перемешать. Смазать сверху содержимое формы и подождать, Выпекайте торт в духовке, после чего 


пока оно пропитается, затем разрезать на 15 пирожных охладите, не вынимая из формы. Остывший 

3 КИЕ eae торт выньте, разрежьте на пласты и смажьте 
кремом. Верх и бока торта также смажьте 
кремом, посыпьте грильяжем и украсьте 
взбитыми сливками. 

Крем сделайте из 250 г сахара, 2 яиц, 
желтка и пакетика ванильного сахара, 
взбитых на огне до получения очень густой 
массы. Крем охладите и постепенно, при 
непрерывном помешивании добавьте 
взбитое в пену сливочное масло. 


Сливочный пирог с апельсинами 


3 ст. ложки масла или маргарина, 4 ст. ложки сахар- 
‘Horo песка, 2 яйца, 0,5 стакана муки 
"| Для начинки: 300 г очищенных мандаринов, 150 г 
мандаринового сока, тертая цедра и сок 1 апельсина, 
4 ст. ложки сахара, 1 ст. ложка крахмала, 2 яйца, 1 ст. 
_ ложка сливочного масла. 
азать маслом и посыпать мукой форму для пирогов. 
бить масло или маргарин с сахаром до легкой воз- 


онсистенции. Добавлять яйцапо одному и взби- 
4) 


сок добавить к ман 
% Можно долить воды, 


кости, 


ры, вылить в яйчн 


й ого ч 


Цедру апельсина и апельсиновый 


дариновому соку. 


Т чтобы получи- 
лось в общей сложности 250 гжид- 


Смешать вместе сахар, крахмал и 
яичные желтки. Довести до кипения 


Для каждого слоя вам пона- 
добится: 2 чайных ложки с 
горкой желатина, распущенно- 
го в холодной кипяченой воде; 
2 стакана сока красных фрук- 
ТОВ; 2 стакана свежевыжатого 
апельсинового сока; 

800 граммов сметаны 20% 
жирности; свежие фрукты без 
косточек разных цветов; горсть 

миндальных орехов; 

1/2 стакана самого лучшего 
порошка какао; 100 граммов 
молочного шоколада; сахар по 
вкусу; 1 стакан 30% сливок 
и другие украшения вашего 
изобретения. 


четырех стаканах холодной 
кипяченой воды замочите по 
2 чайные ложки с горкой 
желатина. Подберите такую 
емкость-форму для торта, 
чтобь ее стенки равномерно 
расширялись кверху, а дно бьло 
достаточно плоским и широким. 
На дно формы выложите красиво 
нарезанные фрукты разных 
цветов и отложите ее в сторону. 
Когда желатин полностью 
разбухнет, приступайте к 
изготовлению торта. В металли- 
ческую или пластиковую миску 
вылейте 
2 стакана апельсинового сока. 
Распустите не небольшом огне 
разбухший желатин, не доводя 
раствор до кипения. Вмешайте 
его в миску с соком и попро- 
буйте: возможно, смесь полу- 
чится недостаточно, на ваш 
вкус, сладкой. 

В этом случае, добавьте сахара и 
хорошо размешайте. Возьмите 
большую ложку и аккуратно 
поливайте фрукты на дне формы 

_ для торта так, чтобы они оказались 
 Залиты наполовину. Поставьте в 
олодное место, лучше всего в 
ЛОДИЛБНИК, для того, чтобы 

сь застыла, а кусочки фруктов 


уже остывшую, 
ьте форму в холо- 


ОСОСЛОЙНРІ 


Т из цветного желе 


ДИЛЬНИК и занимайтесь своими 
делами. 

Когда первый слой желе засты- 
нет, приступайте к изготовлению 
второго слоя. Распустите желатин, 
как для первого слоя. В предвари- 
тельно вымытую миску вылейте 
сок красных фруктов, раствор 
желатина, добавьте, если нужно, 
сахар. Размешайте. Всыпьте 
горсть-другую мороженых вишен 
без косточек, или смородины, или 
клюквы. Перемешайте, остудите и 
осторожно, по краю, вылейте на 
первый слой желе в форму для 
торта. Поставьте форму в холо- 
дильник, слегка прокалите в 
духовке миндаль и порубите его 
на не слишком маленькие кусочки. 

Когда второй слой застынет, 
приступайте к изготовлению 
следующего, белого слоя. В миску 
выложите 400 граммов сметаны, 
затем распустите желатин и 
аккуратно, непреры: 
вая, влейте раствор в сметану. 
Добавьте примерно 2\ 


с помеши- 


сахара и тщательно перемешайте, 
Добавьте каленый миндаль, 
перемешайте, дайте остыть и 


осторожно налейте поверх застыв- 
шего второго слоя. Поставьте в 
холодильник, Возьмите заранее 
приготовленную плитку молочного 
шоколада и поломайте его на 
небольшие кусочки. 


Для четвертого, последнего, 


слоя 1/2 стакана порошка какао 
смешайте с 2\3 стакана сахара и 
размешайте с небольшим количе- 
СТВОМ ХОЛОДНОЙ кипяченой воды 


тоо 


до консистенции густой сметаны. 
В миску выложите последние 400 
граммов сметаны, добавьте какао 
и размешайте. Осторожно влейте 
распущенный желатин и вновь 
размешайте, Остудите, влейте 
поверх третьего слоя торта. По 
поверхности равномерно разбро- 
сайте кусочки шоколада. Поставь- 
те в холодильник и проверьте, не 
забыли ли ваши домашние погу- 
лять с собакой. 

Между тем, готовьтесь к самому 
ответственному моменту в изго- 
товлении торта. Подготовьте 
большое блюдо и миску такого 
размера, в которую почти полнос- 
тью поместится форма для торта. 
Когда последний слой желе 
застынет, вскипятите чайник воды 
и вылейте в миску. Опустите 
форму с желе на 30—40 секунд в 
кипяток (это надо делать осторож- 
но!). Затем очень быстро выни- 
майте форму, накрывайте ее 
блюдом и переворачивайте. Если 
не получилось с первого раза — 
ничего страшного. Ставите 
форму в холодильник, 
выливаете горячую воду, 
кипятите воду в чайнике и 
— дубль 2. У вас обязатель- 
но получится!!! 

И вот торт в блюде: 
возвышается, как много- 
цветньй волшебный айс- 
берг. Теперь вы можете 
позволить себе небольшой 
ОТДЫХ: за взбиванием 
сливок. Взбейте их с 
небольшим количеством сахарной 
пудры или мелкого сахара и 
выложите красивыми сугробами 
Вокруг айсберга, сквозь желатино- 
во-ледяную поверхность 


которого 
просвечивают 


разноцветные 
фрукты. Все остальное — по ваше- 
Му усмотрению. Только имейте в 
виду, что такой торт, уже укра- 
шенный сливками, следует хра- 
НИТЬ В холодильнике 
Долго, Будет го 
взбить сливки 
на стол, 


и не слишком 
раздо правильнее 
перед подачей торта 


ПУСТЬ НОВЫЙ ГОД В 
ПРИНЕСЕТ... · е 


ЧУДЕСНЫЙ СОК 
и 


_ Пунш. 
«Новогодний» 


Тертый мускатный орех, ром 0,5 л, коньяк 0,5 л, сахар- 
ный сироп 100 мл, лимонад 1 л, 60 гвоздик, корица, 
6 апельсинов. 

Воткнуть в каждый апельсин по 6 гвоздик и печь в духовке 
до тех пор, пока корка не станет коричневой. Положить испе 


количество корицы, мускатного ореха и ра 
будет вкуснее, если лимонад заменить 


remy 


Коктейль с шамг 


Шампанское 2 стакана. Вермут 1 стакан 
ра11/2 стакана. Лимон 1-2 шт. 


и соклимонов. Хорошо разме 
с кусочками льда. 


Голубой ликер 
кюрасо 20 мл. 
Водка 20 мл. Сок лайма 

20 мл. Шампанское. 

Вишня. 

Кубики льда. 

Измельчить кубики льдаи 
положить в шейкер. 

Долить кюрасо и водку, 
добавить сок лайма 
итщательно взболтать. 
Процедить через ситечко 

в фужер для 

шампанского и долить холод- 
ное шампанское. Положить в 


напиток вишню. фе” 


Ананасы 
в шампанском 


750 мл шампанского, 1 ананас (весом 500-600г) или бан- 
сервированных ананасов, 1л сухого белого вина, 40 
невой настойки, 40 мл апельсинового ликера, 150 г 


2 порезать тонкими ломтиками, засыпать са- 
ой настойкой, ликером и сухим вином 
в холодильнике, Долить шампанское и 
ед, перемешать и подавать к столу, 
‚каждый пару кусочков ананаса, 


Десертное красное вино 1500 мл, | 
наливка вишневая 500 мл, лимон - 2. 
корица, гвоздика по вкусу. 


эмалированную посуду влить вино, налив- 
ку, довести до кипения, но не кипятить. В 
горячий глинтвейн положить пряности, ли- 
мон, нарезанный тонкими ломтиками, дать 
настояться 10-15 мин. Подавать в чашках. 


ь Ё 


ж 


«С НОВБМ ГОДОМІ» 


750 мл сухого шампанского, 10-15 иголок све- 
жей сосновой или еловой хвои (для аромата), 
100 мл джина, 250 мл мятного ликера, 1л полу- 
сладкого белого вина, 100 мл лимонного сока. 

Хвою растереть в ступке, залить джином и дать 
настояться в холодном месте. Затем добавить ос 
тавшиеся компоненты, лед и подавать на стол 


На 12-14 стаканов: кожура и сок 2-х апель- 
синов, кожура и сок 1-го лимона, 75 г саха- 
ра, 150 мл воды, 2 бутылки сладкого шам- 
панского, 2 винных стакана коньяка, лед. 

Для украшения: апельсиновые и лимон- 
ные дольки. _ 

Прокипятить лимонную и апельсиновую кожу- 
ру в воде с сахаром (5 мин.). Остудить и проце- 
дить на лед. Добавить шампанское, коньяк и 


‚Фруктовые соки. Перемешать и украсить апель- 


синовыми и лимонными дольками: 


Грог«Ароматный» 


Сушеная мята (листья) - 1 ст, л., 
шеный) - 1 ст. л,, чаб 
2 стакана, ром - 1 
но - 2 стакана, 
Сушеныелис 


4 ГЕ ; шес давних Bp 


бимой русской 


| са МЯГКОСТЬЮ, хорошим 
| рийностью и является полноценнойза- 
|| “екй мяса. Суворов назвал ее бога. 

TBIPCKON, акрестьяне сложили поговор- 
ку: «Не страшен мороз, что 
на дворе трещит, коли 
“| гречневая каша в печи 
СТОИТ»... И все это бла- 
годаряее питательным 
свойствам, а именно “4 
высокоценным, хорошо - 
_ | растворимым и усваиваемым белкам 

гречихи, высоким диетическим каче- 
ствам, содержанию железа, кобальта 
калия, фосфора, йода, меди, цинка. 
бораи других микроэлементов | 
Греча - злаковая культура, которая 
пришлакнам, содной стороны, из Азии 
как «татарка», а, с другой стороны - из 
Греции как «греческий злак» Она на- 
столько прижилась, что стала исконно 
русским злаковым блюдом («чер 
каша»). 

Гречневая - одна из самы» 
круп. Bee состав входят нет 
ральные элементы, но ио 
кислоты - лимонная, щавег 
иновая, яблочная, витамины 


вкусом, кало- 


5 


“> 


РР, Р (рутин), причем в лучшие! 


Кто 


х 


вістров' 


А 


олеваниях, 
системы, ате 
фолиевой к 
ветворение, 
противляем 


лезням. Кроме того, гречка 
богата железом и полезна 
| при анемии. По содержанию 
жира из всех круп, употреб- 
ляемых в пищу, гречневая 
уступаеттолько овсяной и пшену, апосо- 
держанию белка превышает все зерновые 
иуступаеттолько бобовым. 

По старой традиции гречневую кашуго- 
товили отдвух до четырех часов, Втаких 
случаях приготовление шло не на прямом 
огне, а в русской печи, на так называе- 
мом "вольном духу", то есть при падаю- 
щей температуре, когда печь остывала 
после окончания выпечки в ней хлебов 
И шло такое медленное приготовление 
нев аллической кастрюльке, а в гли- 
орчаге или в толстостенном чу- 
приготовления каши как 
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жная и от- 
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А, 


ЧУ читает, то 


ВКУСНЯТИНУ читает, сыт и пьян ВСЕГДА бывает! 


| Открыта подписка на 1 полугодие 
годанагазету ВКУСН 


т уныния 
ной еды растет с каждь 


как мы можем использовать удобное 


кухонное оборудование. Однако, по- 
прежнему остаются маленькие секре- 
ты, знание которых помогает готовить 
по-настоящему вкусно! Например, 
прежде чем начать варить кашу, сле- 
дует слегка обжарить крупу на сково- 
роде, потом вылить в неё сырое яйцо 
и, когда оно подсохнет, залить водой. 
На одну чашку крупы требуется от по- 
лутора до трех чашек воды. Это зави- 
сит оттого, какую кашу вы хотите полу- 
чить: крутую или жидкую. Последнюю 
чаще всего готовят на завтрак. Когда 
вода закипит, убавьте огонь, закройте 
кастрюлю крышкой и варите примерно 
минут двадцать дотех пор, поканевы- 
кипитвся вода. 

Но дажетакой простой метод приго- 
товления каши не всегда предпочита- 
ютсегодняшние хозяйки и связано это 
в первую очередь с нехваткой време- 
ни, Именно для хозяек, ценящих свое 
время, компания «Быстров» разрабо- 
тала гречневые каши быстрого приго- 
товления. Изготовленные по специаль- 
ной Би-технологии, богатые витами- 
нами и полезными веществами, греч- 
невые каши «Быстров» могут порадо- 
вать всю семью своими разнообраз- 
ными вкусами: каши бывают с кури- 
цей, сговядиной, сгрибами, сговяди- 
ной в сливочном соусе, с говядиной в 
томатном соусе, с грибами в сливоч- 
ном CC 
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СПРАВИТ В ДУШАХ НОВ 


КАЖДЫЙ РАЗ НАКАНУНЕ НО- 
ВОГО ГОДА ХОЗЯЙКИ БУК- 
ВАЛЬНО ВАЛЯТСЯ С ног, готовя 
ОБИЛЬНОЕ ЗАСТОЛЬЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ И 
ДОМОЧАДЦЕВ. А СТОИТ ЛИ СОВЕР- 
ШАТЬ ЭТОТ КУЛИНАРНЫЙ ПОДВИГ? 
НОЧЬЮ АППЕТИТ, КАК ПРАВИЛО, 
СПИТ, И ПОУТРУ ГОРЫ ЗАВЕТРЕН- 
НЫХ САЛАТОВ ОТПРАВЛЯЮТСЯ В ХО- 
ЛОДИЛЬНИК. МЫ ПРЕДЛАГАЕМ ОГРА- 
НИЧИТЬСЯ ЛЕГКИМИ ЗАКУСКАМИ, 
КОТОРЫЕ НЕ ПОТРЕБУЮТ ОТ ВАС 
МНОГО ВРЕМЕНИ НА ИХ ПРИГОТОВ- 
ЛЕНИЕ. К ТОМУ ЖЕ ПОМНИТЕ, ЧТО 


УСПЕХ ЗАСТОЛЬЯ ЗАВИСИТ НЕ ОТ № 


КОЛИЧЕСТВА БЛЮД, А ОТ ТОЙ АТМОС- 
ФЕРЫ, КОТОРАЯ ЦАРИТ ЗА ПРАЗД- 
НИЧНЫМ СТОЛОМ. 
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A ВОТ ЕШЕ ОДНА ПРОСТАЯ 
И ВКУСНАЯ РЫБНАЯ ЗАКУСКА 


Возьмите 1 кгмойвы. Всю рыбу вьічистите, от- 
режьте головы. Положитеее в крепкий соленый 
раствор и оставьте минут на двадцать. 

Затем выньте, уложите на большую сковоро- 
ду в один слой, поперчите, положите несколь- 
ко листиков лаврушки. Потом второй слой 
и заливку: полстакана крепкого 
свежезаваренного чая и1 стакан подсолнечного 
масла. Залейте рыбу заливкой, закройте сково- 
роду крышкой и поставьте в духовку на 1,5-2 Ч, 
За 15 мин до готовности крышку откройте. На 

стол шпроты подавайте в остывшем виде. 
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ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ — 


ТЬ ВЕСЕЛЬЕ 
ОСЕЛЬЕ! 


Купите упаковку замороженной стручковой 
фасоли. Отварите ее в подсоленной воде, 
остудите и мелко нашинкуйте. 

Соедините с одной мелко нарезанной луко- 
вицей, двумя толчеными дольками чеснока, 
зеленью петрушки, укропа, кинзы. 
> Заправьте все смесью растительного масла и 

уксуса, взятых в равных пропорциях. 
Пусть закуска постоит в теплом месте 
1,5-2 часа. После чего подавайте к столу. 


Слоеный салат 


А НАДОЕВШИЙ УЖЕ САЛАТ «ОЛИВЬЕ» 
МОЖНО ЗАМЕНИТЬ ВОТ ТАКИМ 


НЕОБЫЧНЫМ САЛАТОМ. 


2-3 свежие моркови натрите на крупной терке, 
добавьте горсть изюма без косточек и, помяв все 
руками, чтобы морковь пустила сок, оставьте в 
отдельной посуде. Нат 
добавьте 2-3 зубчика 
перемешайте. 


Эту массу тоже на время отложите в rene 
посуду. Одну среднего 


' 
рите 200 г лобого твердого свгра, 
измельченного чеснока, 


ую 
размера отварную свеклу 


ырс чесноком, 


2 слой про 
майонезом. намажте 


Самый верхний украсьте по своем 
зелени или цветами из кураги. У это 


У вкусу - веточками 
Изысканный нежный вкус. 


го салата очень 


лицом 40000-й армии свои 
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Сваные стейки 
с томатным 
мармепааом 
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КАРП В ПАНИРОВКЕ 


Творог — 1 кг, карп — 1 шт. (1,5-2 кг), соль, перец чер- 
ный молотый — по вкусу, яйцо — 1 імт., сухари молотые — 
по вкусу. 

Карпа почистить (если он зеркальный, то просто удалить отдель- 
ные чешуйки), отрезать плавники, вырезать жабры. Разрезать 
брюшко и осторожно, чтобы не поранить желчный пузырь, удалить 
внутренности. Промыть карпа под проточной холодной водей 

Натереть рыбу снаружи и внутри солью и молотым перцем. За- 
тем опустить рыбу в большое плоское блюдо, в котором находится 
взбитое яйцо. После этого обвалять рыбу в молотых, чуть поджа- 
ренных на сливочном масле сухарях. Уложить подготовленного кар- 
пана решетку, на которую выложите фольгу. Запекать при 180 гро- 
дусах до готовности. Приятного аппетита! 


1 кг баранины, 100 г курдючного сала, 4 луковицы, 1чай- 
ная ложка молотого черного перца, 1 столовая ложка су- 
хого базилика. 

Для гарнира: свежая зелень (зеленый лук, молодой чес- 

нок, кресс, базилик, эстрагон, мята, порей). 

Приготовить фарш: половину порции курдючного сала 

У пропустить вместе с луком через мясорубку. Дваждь про- 
пустить через мясорубку баранину; в первый раз одно мясо, 
вовторой раз мясо 7 луковую смесь. Тщательно размешать мясо 
т луковую смесь до вязкости (около 15 минут), сдабривая ее 
порошком базилика и перцем, посолить, после чего поставить 
на полчаса в холод дозревать. Оставшееся курдючное сало на- 
резать кубиками, затем смоченньми в холодной воде руками 
плотно нанизать мясной фарш в виде тонких колбасок длиной 
10 15 см, на широкие (1см) шампуры, по обе стороны отлюля 
нанизать кусочки курдючного сала и грилировать (обжаривать) 
их над углями мангала или в духовке (расположив поперек и 
_ повыше). Подавать с зеленью и красным вином. 


м 


Пирог прибалтийский 


Тесто: 250 г сметаны, 250 г майонеза, 3 яйца, 
по щепотке соли и соды, 6 ст. ложек муки. 

Половину полученного теста вылить в 

р ДЕЎ маслом форму, сверху равно: 

мерно разложить натертый на крупной тер- 

ке сырой картофель, затем мелко нарезанный реп- 

чатый лук и размятые вилкой консервы в масле 

(сайра). Залить второй половиной теста. Выпекать 
в духовке примерно 40-45 минут до готовности. 


Пирог получается вкусный, тесто необыкновен- 
ное 


САЛАТ 


‘МУЖСКОЙ КАПРИЗ» 


Сердце — два-три кусочка (важно, чтобы было 
очень свежее), 200г ветчинь (чем вкуснее, темлуч- 
ше), баночка резаных консервированных шампи- 
ньонов, майонез (лучше Calve, проверено!). 

Сердце промыть и поставить варить в скоро- 
варке до мягкости. В процессе варки посолить, 
добавить черный перец горошком, лавровый 
лист, морковку, репчатый лук, веточку укропа 
ически все, как для холодца). Потом мож- 
но бульон процедить, не пропадать же добру, 
добавить желатин и сделать заливное, только 
тогда надо взять побольше сердца, чтобы его 
порезать на тонкие ломтики для заливного. 

Вернемся к салату: измельчаем сердце (жир 
с него удаляем}, мелкой соломкой режем вет- 
чину, шампиньоны из банки выложить в ситеч- 
ко, чтобы дать стечь воде, и тоже положить в 
салат, заправляем майонезом, и солим чуть- 
чуть (можно вообще не солить). 

Все перемешиваем и даем настояться-пропи- 
таться 


Кстати этот салат хорошо идет к спагетти, по- 
пробуйте очень вкусно! 


Подписано в печать 
Отпечатано "ООО типогра И 
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ецепт первый. Пойдите в ма- 

газин, купите несколько замо- 

роженных и заморенных кот- 
лет-полуфабрикатов по три рубля, при- 
несите домой, пожарьте, отскребите от 
сковороды и выкиньте все это в мусор 
ное ведро. И больше никогда не поку- 
пайте эту гадость. Запомните, магазин- 
ная котлета — это простой перемолотый 
хлеб со стойким запахом мяса. 

Так из чего же можно сделать съедоб- 
ную котлету? В ход идет любое мясо, 
даже мясо экзотических Животных, ЛИШЬ 

З бы было. Все дело в его ко- 

личестве. Если мяса много, 
то можно сделать ШИ- 
КАРНЫЕ котлеты, если 
мало, то НЕОБЫКНО- 
ВЕННЫЕ. Чаще всего кот- 
леты готовят из смеси го- 
вядины со свининой. Более 
нежные получаются с добав- 
лением курятины, а такое соче- 
тание как свинина-курятина, ЭТО 
просто обьедение. 

Котлеты ШИКАРНЫЕ готовятся без 
особых затей. Купили хорошего мяса, 
намололи,добавили лук, размоченный 
в молоке хлеб, соль, перец, обваляли в 
сухариках, пожарили... и сьели. 

Авоткогда мяса мало, тути начинается 
творчество. Например, у васесть неболь- 
шой кусочек говядины или свинины, ку- 
пите кнемучто-нибудь куриное. Подой- 
дет для фарша абсолютно все: куриные 
мясо, жирок, кожа, все, кроме потрохов, 

Ав каких пропорциях класть в фарш 
говядину, свининуикурятину? Незаби- 
вайте этим голову - кладите сколько 
есть. А вот что еще положить в фарш, 
кроме хлеба, чтобы его стало больше? 
Можно добавить небольшой кусочек 

раз снебольшой кусоктуалетно- | 
го мыла) свежей капусты, OT Hee котле- 
буду более сочными. Еще отварной 
с,м даже оставшийся после вче- 


Гарнира, Подойдет и манная 
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| МОЖНО лепить котлеты, 
| ПИТЬ большие и толсты 
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шин (ене төн шиш жез мың мәң | 
крупа, слегка размоченная, но не каша 
Что можно положить в фарш еше? Да 
что хотите. Почти все подойдет Кладут 
грибы. Еслисухие, тоих нужно потереть 
натерке, еслижареные, мороженые или 
отварные, то лучше сразу их перемолоть 
вместе с мясом. Сгодится и небольшая 
сырая картофелина. Конечно, это кла- 
дется не все сразу, авлюбом, понравив- 
шемся вам сочетании. И еще надо 
учесть, что добавки не должны превы- 
шать вес самого мяса, ато у вас ничего 
не слепится 
Нувот,мы собрали подходящую КОМ- 
панию продуктов, пропустили через 
мясорубку, добавилиразмоченный в 
холодной воде черствый белый 


ли заш 
после- 


тельно лук 
муж стра, 
обеденной отрыж- 
кой, а вы решили 
провестисним ночь, 
то лук для котлет 
предварителі 


Можно потереть в фарш мускат 
орех, сухой или свежий укроп, петр 
ку. Если укроп свежий, то его луч! 
резать руками, молотый в мясорубі 
теряет свой вкус. Обязательно добав 
те в фарш холодную воду или бульон, 
ИЛИ МОЛОКО, можно и сливки, хуже не 
будет. А теперь фарш надо хорошень- 
ковымесить, HO не ложкой и на ВИЛКОЙ, 

аруками. В конце замеса нужно пошле 

пать его ладошкой, не больно, но с чув- 
ством, как попку ребенка. Отэтого в КОТ- 
летах появляется особый вкус. В фарш 
можно добавить ещеи сыроеяйцо, для 
СВЯЗКИ, и вкуса тоже. Вот фарши готов, 


Можно нале- 
е - для себя, 
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НЯТаНа 


И необыкновенные 


мужу надо обязательно сказать, что это 
новое блюдо. Названия котлет приду- 
мывайте сами прямо на кухне. На праз- 
дникия обзываю свои котлеты громки- 
ми именами - “дворянские” или "по- 
жарские", а в будни те же котлеты на- 
зываю "славянские" или "домашние". А 
вообще-то мужьям нравитсяеда сгром- 
оранньми названиями, итог- 
THO хвалятся сьеденным ужи- 
1на работе, 

г свежеслепленные котлеты об- 
ть не советую, лучше в сухариках. 
фарш яйцо не клали, то котлеты 
вначале обвалять в смеси яйца 
а потом уже в сухарях, аможно 
яицо и вообще никуда не добавлять. 
Жарить лучше на светлом растительном 
=, оно непригорает и не даетника- 
апахов. Сковороду нужно хорошо 
разогреть, ато котлеты будутприставать 
к дну, укладывать их надо так, чтобы 
они не соприкасались друг с другом и 
не закрывать крышкой, чтобы они не 
стали пареными. 

За пару минут до готовности котлеты 
можно притрусить зеленым луком, за- 
сыпать большим количеством петруш- 
кии сельдерея, если это лето, или за- 


лить сметанным или томатньм соусом, 
если это зима, 


KUX З, 


Люмила Кухаренко 


4% 
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400 гмякоти баранины, 100г вареной колбасы (или вет- 
чины), провернутые через мясорубку, мякиш пшенично- 
го хлеба, 1 ст. ложка мелко нарезанного жареного лука, 
1 сырое яйцо, мелко нарезанная зелень петрушки, 2 ст. 
ложки тертого сыра, мука, панировочные сухари, мелко 
нарезанная душица, 60 г сливочного масла или маргари- 


на, мясной бульон, соль, черный молотый перец, 
В миске з 


шат 


мякиш хлеба, з 


тертый сыр, с 


Лук — 1 шт. Чеснок — 1 долька і 
Фарш — 450 г. Яйца — 2 шт. Хлебная к В 
петрушки — 1ст. л. Тимьян — 14. л. Соль. Перец. 

Для соуса: Лук-- 1шт. Грибы — 100г Мука — 2 
сухое — 150 мл. Бульон — 600 мл. Консер ированн 
-- 400г. 
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кой, приправами, а 
сью. Скатайте смесь в вид 
Обваляйте в муке. Разогрейт 
ное масло и обжарьте на нем мя. 
Дически покачивайте, чтобы ма 


сковорој 


сные 


со обжарилось 


ороду лук, грибы и 
KHO всыпать муку, п 


1 еремеша Tb ипо. 
постепенно влеите в 


мно, хорошо переме 
й приправы. Снова пе еме- 
ішайте и доведите до кипения, Уменьш ея 


ИВ огонь, положите мясные 
‚ икипатите их на слабом огне, пока не загустеет соус 


Баранья котлета 777 


фруктами 


ца (1-1,5 8 сливочное масло — 100 г, 
сахар 
‚ клюква 


пельсин — 2 шт 
1 2 — 1 стакан, са- 


КАНАПЕ 
ИЗ АНЧОУСОВ 


(ПО-ПОРТУ ГАЛ Ски) 

350 г хлеба, 80 г масла, 20 г соуса 
из анчоусов, 50 г анчоусов, 1яйцо, 
зелень петрушки. 

Гренки круглой формы смазать мас- 
«смешанным с соусом из анчоусов, Сверху 
положить филе анчоуса, свернутое колечком, 
вложив в середину его кусочек соленого или 
маринованного огурца, а вокруг филе сделать 
ободок из крутого желтка, протертого через 
ситои перемешанного с мелко нарезанной пет- 


лом 


к. 


ОБИИЖЕШЬ —— 


начале необходимо испечь 
5-6 самых обыкновенных 
блинчиков размером с ваш 
будущий пирог. 

Потом замесите пресное 
сдобное тесто. Для ЭТОГО воз: 
одно яйцо, по 30 граммов 
сметаны, полстакана молі 
лите, добавьте четверть ч 
КИ соды И на всем этом: : 
сто. Затем разделите тесто на две 
неравные части: большую пока от- 
ложите в сторону, а изменьшей рас- 
катайте тонкую лепешку, которую 
нужно будет аккуратно уложить на 
противень или широкую сковороду. | | 
Это основа пирога - его нижняя | 
часть, накоторой укладывается весь 
курник. | 

Так вот, на лепешку из теста надо | | 
уложить первый блинчик, а на него 
выложить слой начинк С 
рисасрубленьми яй ‘зеленью 
петрушки и закрыть этот фарш вто- 
рым блинчиком. 


сверху - пятый блинчик. Всему 
этому сооружению надо придать 
вид горки. Конечно, все это не- 
много рассыпается и разъезжает- 
ся, вот поэтому пирог лучше печь 
| в сковороде, чтобы не растерять 
начинки - бортики сковородки не 


Далее идет слой грибного фар- 
ша. Летом грибы лучше взять све- 
жие и обжарить их на масле, А зи- 


мой сухие грибы надо предвари- | позволят. 
тельно сварить, а потом мелко по- 


Из оставшейся большой части 
пресного теста раскатать блин 
большего диаметра, чем пирог, 
сделать на нем четыре радиальных 
разреза (это вместо вытачек, как 
при шитье, чтобы изделие не мор- 
щилось) и укрыть этой огромной 
лепешкой сооружение из фаршей 
и пяти блинчиков. 

Все разрезы на большой лепеш- 
| ке защипать "елочкой", а потом 
| также соединить нижнюю лепешку 
| (основание) с большой лепешкой 
| (покрытием). 2 
| Сверху курник надо обязательно 

2 йцом и сделать на нем не- 
з спицей, чтобы 

Следующим слоем для этого пи- | резать. И вновь та операция: | Да 1 пар, и пирог 
рога будет куриный фарш. Для это- | выложить на тре грибной | 1 крым. А лечь его надо 
го сварить курицу, желательно по- | слой и пск тым | при температуре 200 градусов, 
жирнее. А сваренное мясо наре- | блинчиком. пока он не зарумянится до золоти- 
зать небольшими кусочками. За- | Так же ер сем у о | стои корочки. 
тем фарш посолить, поперчить и! т р ся Ну 


Добрая хозяюшка 


ЇРХ 52 
| 


BA Seri a К 


Эн eee 1 Үл Мо 

заля! 20 
я ae ЭР ыг, 

"ХУДОЖЕСТВЕННБЈЕ ИЗДЕЛИЯ С РЕЗЬБОЙ, РОСПИСЬЮ 

К ИНКРУСТАЦИЕЙ, ПЛЕТЕНИЕМ, КРУЖЕВОМ И выпивкой 


е ЮВЕЛИРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ И БИЖУТЕРИЯ 


(напротив ст. м, Лесна 


eA 


Торт «Мишка» 


Масло растереть с саха- 
ром, добавить сметануи опять 
растереть. Добавить 1 ч. лож- 
ку соды и 1 ст. ложку уксуса, 
и смешать. Добавить 3 стака- 
на муки и замесить тесто. Раз- 
делить на 2 части, в одну до- 
бавить какао. Все разделить 
на 6 коржей и испечь. 


Свиные стейки 


с томатным мармеладом 


Свиные стейки — б шт., лимон — 1 шт., лук — 225 г, | 
помидоры — 900г, оливковое масло — 120 мл, болгар- | 
ский перец — 2 желтых и 2 красных, чеснок — 2 зубчи- | 
ка, винный уксус — 20 мл, песок — 3 ст. л., соус чили — | 
1 ч. л., соль, перец, имбирь, кардамон, зелень бази- | 
лика. | 

Залейте помидоры, предварительно порезан- | Крем: 1 ст. ложку сливочно- 
ные, кипятком, оставьте на 10 сек, затем обдайте | го масла, | стакан сахара, 
холодной водой. Снимите кожицу. Разрежьте поми- 
доры на 4 части, выньте мякоть. Слегка обжарьте в 

30 мл оливкового масла. Выложить в отдельную емкость 


1 стакан сметаны, ванилин; все взбить, поставить в хо- 
лодильник. Коржи чередовать при смазывании. Гла- 


| зурь: 2 ст. ложки молока, 4 ст. ложки сахара расте- 
Обжарьте в 15 мл масла перцы (целиком). Готовьте ПРИ- | реть, добавить 50 г сливочного масла, поставить на 
мерно 45 мин до тех пор, пока не образуется поджаристая | огонь и довести до кипения, чтобы растаял сахар, по- 
корочка. Поместите перцы в кастрюлю и накройте фоль- | мешивая, остудить, залить верх и бока. 
гой. Оставьте на 15 мин. Разрежьте перцы, удалите серд- і 


цевину, снимите кожи- 
цу. В масле пассируй- ” 
те нашинкованный 
чеснок и лук. Добавьте 
имбирь и кардамон. 
Выложите перец, по- 
мидоры, добавьте сок 
лимона и цедру, уксус, 
сахар и соус чили. Не 
накрывая сковороду, 
прокипятите массу в 
течение 10-15 мин. По- 
солите и поперчите. 
Приправить свинину. В 
сковороде.с антипри- 
гарным покрытием ра- 
зогрейте оставшееся 
масло. Жарьте стейки 
по 4-5 мин с каждой з маленьком огне 
стороны. 

Подавайте стейки с 
горячим мармеладом. 
Украсьте блюдо зеле- 


У шш 
тушеные куриные желудки ||) СЫРОЙ РЫБЫ 


1 кг пресноводной рыбы или трески, 80 г черствого 
0,5 кг желудков, 1 большая луковица, 1 большая морковка. белого хлеба, 100г маргарина, 100 г сметаны, 4 яйца, 
Желудкичистим, моем, режем, складываем в каст- 


1/2 стакана молока, 20 г жира для смазьвания фор- 
рюлю, наливаєм воду так, чтобь она полностью по- мы, 20 г сухарей из белого хлеба, перец, мускатный 
крывала желудки, ставим варить. Тем временем ме- 


1 кг риса, 1 кг мяса (баранина, свинина), 1 кг 
лука репчатого, 1 кг моркови, чеснок, соль, пе- 
рец, барбарис. 
SHS) pes замочить пред УРА в горя- 
я.) чей воде ссолью на 1час. В зто время лук 


арезать кольцами, морковь натереть 
мкой, мясо нарезать кубиками. На 
кой сковороде обжарить лук, доба- 
да мясо почти готово (15 мин.), до- 
вь, специи, залить горячей водой и 
огне тушить 20 минут, затем доба- 
нять поверхность и залить горя- 
да ушла вниз, добавляем зуб- 
ем плотно крышкой и 15 ми- 


одой: кі 


ока 


орех, соль. 
ленько режемлук, морковку натерку. Все пассируем, до- Зуд Рыбу очистить от костей и вместе с на- 
бавляем приправы, соль, томатную пасту (2 ст. ложки). Всю мас- дрн > моченным белым хлебом пропустить че- 
су добавляем в кипящие желудки и тушим до готовности (до «о рез мясорубк Ма 3 о прода по- 
тех пор, когда они будут нормально жеваться). у а ai ago 


лучения пены, добавить желтки, размельченную 
Творожники со сметаной о: соль пером, натортый мускатный 
| рех, крепко взбитую пену из белков и тщательно 
200 г творога, 1 ст. ложка сливочного масла, 2 яйца, 120г | РРімешать. Заполнить форму, смазанную жиром и 
муки, 1 ст. ложка сахара, цедра лимона на кончике ножа, | "Осыпанную сухарями, приготовленной массой до 
жир для жаренья, сметана. 2 | 4 высоты, Форму плотно закрыть крышкой и ва- 
Қ Творог и масло проте рить паштет на пару около 1 ч, или выпекать в духо- 
смешать с яйцами, саха вом шкафу, Когда поверхность паштета зарумянит- 
ся и паштет будет отставать от стенок формы, вы- 
нуть его и выложить осторожно на круглое блюдо. 
Подавать с соусом из шампиньонов или лимонным | 


реть сквозь сито и хорошо 
ром, мукой и цедрой лимо- 


—_— ЕЕ : 


П 
3 
| 
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Т ПИРОЖНОЕ «КАРТОШКА» = 
2222... ТРАДИЦИВННОЄ 


1 кг печенья (обычного развесно 
го), 1 банк - 
і щенки (еще лучше сгуще ) ae 


нное какао), 200 г масла 
сливочного (можно мягкое), какао. 


і > \Масло заранее вытащить, чтоб было мягким 
Е Печенье перекрутить на мясорубке или в ком- 


байне, добавить все остальные ингредиенты, переме- 

шать и формировать шарики. Потом поставить в холо- 

Г ДилБник. Из этого количества продуктов получается 

очень много картошек, атак как они очень сытные, то 
хватает надолго или на большое количество гостей. 


е 
Е 
: пирам 


100 г сгущенного молока, 2 ст. л. горошка какао, 
500 гсдобных сухарей, 1/2 ст. грецких орехов, 1 ст. 
Я молока, 3 ст. л. сахарной пудры. 

ї Размягченное масло взбить со сгущенкой, до- 

бавить какао, орехии измельченные сухари. Все 
перемешать, добавить молоко, скатать к‹ 
поставить на холод. После нарезать и посыпат 
ной пудрой. Приятного аппетита. 


йи 


ь сахар 


ag ht 


ПИРОЖНОЕ «1 
германс 


Самое дешевое печенье - 1/2 кг, сли- 
вочное масло — 300 г, молоко - 1 ста- 
кан, сахар — 1стакан, орехи — 300 г, ка- 
као — 2-3 столовые ложки (зависит от 
того, какой цвет вы хотите получить), 
ванилин, коньяк, водка, шоколадный 
ликер(лучше всего), миндальный ли- 
кер, ореховый, виски, спирт сромовой 
зссенцией, ром — любое крепкое 
спиртное — полстакана, смесь какао 

с сахарной пудрой — для обвалива- 
ния пирожных, бумажные корзи- 

ночки для сервирования. 
Печенье и орехи пропустить 
через мясорубку. Сахар сме- 

шать с порошком какао. 

Молоко вскипятить, растворить в 
Нем сахар, ванилин и масло, доба- 


я 


4 
5 
й 
ї 
Е 
% 


и ме т 


ЖӨЖ SAR сот Бета ия из 


вать пирожные шарообразной или яйцеви Д- 


акао с сахарной пуд- 


| Пирожное «Картошка» - 


в торте) идобавление алкоголя для забивания вкуса слег- 
ка подкисшего крема. Дома можно приготовить такое же 


холодильни - 
охлаждения и пропитки, не 
порошком или сахарной 


Пирожное «Картошка» — быстрое 
“ЕЭ Пирожное “картошка” легко и быстро готовит- 

: ся дома следующим образом: 500 гпеченья, лю- 
бого, кроме сухого, галетного, пропустить через мясо- 
рубку, смешать полученный порошок с 2-3 столовыми 
ложками какао, добавить 200-250 грастопленного сли- 
вочного маргарина, 2 яйца взбить со стаканом сахара 
и вылить в общую массу с печеньем и маргарином, пе- 
ремешать, сделать картошки и поставить в холодиль- 
ник. Это оригинальный рецепт. 

Ноесли вы боитесь сальмонеллеза, можно просто 


сделать сахарный сироп и добавить сироп из любого 
варенья. 


МЕЖНИОЄ 


"= сли вы помните, в советские времена это пиро- 
{| жное производилось из остатков производства 
аі - В основном, шоколадных тортов типа “Прага”. 
Отсюда – нежная консистенция (бисквити масляныйкрем 


усног пирожное, но из свежих продуктов, и для воздер- 
ся – не добавлять алкоголь, и так очень вкусно. 


Готовый шоколадный бисквит — 1 шт., невареное 
сгуш: 


2| 


гнноє молоко — полбанки, масло сливочное — 
9 г, ванильная эссенция или ванильный са- 
хар — 1/4 ч. ложки, коньяк — 
1 ст. ложка, какао поро- 

шок — 2 ст. ложки. 

Взять готовый, куплен- 
ный бисквит натереть на 
герке или раскрошить. 
Взбить сгущенное молоко 

с маслом до пышности. 
Вбить ванилин, алкоголь и 
какао. Получившийся блед- 
но-бежевый крем поставить 

в холодильник на 20 мин. 
Смешать крошку шоколад- 
НОГО бискви та с кремом, до- 
бавляя крем по частям, чтобы 
не получилось слишком жид- 
ко (консистенция получив- 
шейся массы должна напоми- 
нать размягченный пласти- 
лин). Сформировать шарики 
или “картошки” и поставить в 


0 мин для 
перед подачей посыпать какао 
пудрой, 


—_ 


БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА | вле НЫЕ ОКОРОЧКА 
В СОУСЕ «СЮЗЕТТ» | 


450 г брюссельской капусты, 1 
100 г сливочного І і 
апельсинового ди. 

Бросить капусту в кипяток, варить 10 ми- 
нут, откинуть на дуршлаг. Пока капуста 
варится, натереть с апельсина цедру и 

выжать из него сок. | 

Разогреть сливочное масло, положить в него | 
сахар и готовить на огне до получения карамели. | 

Положить цедру. Снять с огня, влить бренди 
поджечь. Влить апельсиновый сок, снова поста 
вить на маленький огонь на 2 минуты. Полить со 

усом капусту и подавать. 


Рыбное 


Окорочка — 6 шт, (1,5 кг), лимон Е. 


2 ст. л., сливки — 150г, вино сухое крас- 
ное — 150 г кубик куриный — 1 Шт,, 
гвоздика - З шт., мускатный орех, 
базилик, перец кайенский и белый. 
Из сока итертой цедры лимона, са- 
хара, масла, соли, кубика, мускатно- 
го ореха, перца сделать маринад и 
замочить в нем окорочка на час 06- 
сушить окорочка и запечь на гриле. В 
вшийся маринад добавить сливки, 
›, базилик, гвоздику и выпарить на- 
ину. Это будет соус. Вторым лимо- 
ном украсить блюдо. 


ii 
27) 


поле 


> 
Чтожеэтотакое? Ну, прежде всего. Пр ступимі 
зто зффектное здо. 1 
Это деко ое Олюдо, ШЕРЛІ отовления заливного подходит и судак, и осетрина и щука, и на- 
в прозрачной толще зару де лим, не говоря уже о стерляди, и вообще сгодится всякая речная рыбная ме- 
ХОВДЫН СТЕ о корони ви- | 7945, которая придаст бульону дополнительный вкус и навар. 
сав НЕС a рг Ёоо ae | Например, так: взять несколько (2-4) окуньков и небольшого судака, 


хититься, синтересом потыкатьв них 
вилкой (или пальцем), сказать "Ах!", | 
почти упасть в обморок, и только по- | 
том, съесть, закатывая глаза. В об- 


граммов зтак на 500-800. Окун 
ренности, жабры и глаза, д 
помыть, распластать и 


Kz 


нужно тщательно помыть, удалить внут- 
тить от чешуи не надо, а судака также 
о все филе. Окуней и все остатки суда- 
кожу, плавники и даже чешую) надо за- 
Е сон должны пролить бальзам rb қ шим количеством холодной воды и поста- 
На вашу душу и на ваши руки, ко- : ви рить. После закипания газ сделать самый ма” 
торые сотворили это чудо. ленький м варить бульон примерно час-полтора. 


Если бульон будет сильно булькать, то он станет 
утным. 


У. все, хватитлирики. Это 

была, так сказать, пара- 

дная сторона медали, а 
нам надо разобрать технические 
и финансовые стороны этого воп- 
роса, которые гостям знать совсем 
не обязательно. Это разговор для 
практичных хозяек. 


Полученный бульон процедить через марлю, 
положить в него (в горячий) куски судака, лавро- 
вый лист, лук с кожурой, перец горошком, мор- 
ковь и опять поставить варить минут на 20, чтобы 


' рыба сварилась. Затем рыбу вынуть из бульонаи 
# остудить. 


Чем удобно 


та етожиновантни 


Что получилось2 


заливное ) 2 )лжен получиться очень крепкий и аромате 
3! о)! ) котог Я попу 

Заливное в скорлупе, это самоеобьч- | 12 = а лази ча подкодиє для обычного залив- 
ное заливное из рыбы, которое разли- | сенс ОВ к pede зась на холоде. Но чтобы сделать 
то не в миски и плошки, а в яичные жи ӘЛЕ; Б ШИЛЭН надо добавить желатин, 

скорлупки, апотом, когда оно застынет, | : удет лучше держать форму. 
оттуда извлеченное. Для чего это дела- Для этого желатин следует замочить в холодной воде 
ется? Да для красоты, и чтобы такого не ь примерно на час, чтобы он набух (на каждом пакетике 


_ было больше ни у кого, а только у вас, ч 
Чем удобно заливное? Приготовить йл. 
его можно как из очень дорогой рыбы; 
так и из дешевой, это будет все равно 
” вкусно икрасиво. И ябы не сказала, что 
| сним много возни. Ну, попыхтите не- 
, когда будете разливать его в 


о делать). Потом Вы“ 
ть на огне, чтобы же- 
льон станет мутн ению, после этого буг 


и заключается в 


, 


лодного бульона) 


—— СИ 


сахар — 2 ст.л., растительное масло ~ | 


“ВИННОМ СОУсЕ | 


го 


р чуть-чуть, просто + 


a, 


2 ст. n. оливкового масла, 120 г грибов, 1 луковица, 
2 моркови, 2 стебля сельдерея, 1 л рыбного бульона, 
3 свежих помидора, 225 грыбного филе, 225 г мяса ома- 
РОВ, 225 г креветок, 225 г гребешков, 16 мидий, 16 мол- 


ЛЮСКОВ, 1/2 ст. белого вина, 1/2 ч. л. соли, пучок свежего 
базилика. 


УК, морковь, сельдерей очистить, порезать. Потушить 

до мягкости в глубоком сотейнике. Добавить буль- 

они мелко нарезанные помидоры и тушить 5 минут. 

Рыбу и омаров крупно нарезать. Креветки очистить. Ми- 
ДИМ и моллюски вымыть и очистить. Добавить их все, а так- 


же вино и соль в бульон и тушить на слабом огне 15 минут. 
Сразу подавать 


еще минут 15. Вс 
станет прозрачні 
те через марлю. 


| 


рыба кучей осядет на дно, а сверху ока- 
он. А нам надо сделать красиво, чтобы 
звала равномерно по всему "аквариуму" 


льон положить ш А красота-то какая! 


певане АЦЕ зе будет еще наряднее выглядеть, 
ОДИН цвет, а полови : ой кусочек горбуши, или 

Цеље змги, рыбки с розовым мясом. Ее 
м же бульоне, а потом класть 
емешку сбелым мясом судака. 
Р 2 Или сделать так: мясо судака залить бульоном 
е А ” трушкой и сельдереем, а красную рыбку 


О яичных скорлупках 
надо позаботиться % 
заранее и начать со 
бирать их задолго до 
вашего торжества 
Прежде чем разбить 
сырое яйцо, его нужно 
будет тщательно помыть, 
лучше с мылом, потом осторожно 
проделать небольшую дырочку натуп 
вылить его содержимое. Внутри скор/ у є 
аккуратно вымыть, а потом еще ошпарить кипятком. Одн 
формочка для заливного готова. И так, пока н 
нужное количество скорлупок, Чтобы они не по 
их лучше всего ставить в яичную решетку, там же 
будет застывать и заливное 


Заключительный этап 


Для заключительного этапа у вас должно быть приго 
товлено: бульон, рыба, разобранная на небольшие ку 
сочки, веточки зелени, красиво порезанная вареная мор 
Ковка, кусочки лимона (это по желанию). 

Воттеперь можно приступать ксвященнодействию, ина: | 
Чеэтои не назовешь. На дно скорлупки нужно налить не- | 
большое количество бульона, примерно сантиметр, и дать 
емузастыть. Это происходит быстро. Потом на застывшее 
Желе положить веточку зелени, немного рыбки, опять 
лить немного бульона, и опять дать застыть. Опять рыб- 

орковка, бульон, опять дать застыть. И так, пока не 
олнится вся формочка, Почему так сложно? Почему не 
ть все срезу и незалить бульоном? По закону зем- 


Елена В. 


4% 


Куриное филе 
с соусом 


шимэн 


Куриное филе 0,5 кг, майонез 0,5 пачки, лук репча- 
тый 1-2 шт., приправа карри. 

5 Куриное филе нарезать брусочками 1х1х3 см, 
можно полосками. В миску с порезанной кури- 
цей добавить майонез, соль, перец и карри, пе- 
ремешать и оставить настояться минут 10. 

Зазто время, нашинковать лук и обжарить его на сково- 
родке в достаточном количестве растительного масла, до 
золотистого цвета (не до угольков). Как только лук будет 
готов, добавить курицу с майонезом, тщательно переме- 
шать. Постоянно перемешивая, на сильном огне обжарить 
курицу. Как только кусочки подрумянились, накрыть 
крышкой и тушить на медленном огне минут 10. Можно 
добавить немного сливок или сметаны, чтобы образовал 
ся соус. Через некоторое время проверить количество жид- 
кости Й готовность курицы, при необходимости потушить 
еще. Приятного аппетита. 


"ок опы ша ках у у “у у“ 


Финский рыбный 


200 г ржаной муки, 200 г пшеничной муки, 60 г 
сливочного масла, 800 грыбного филе (желатель- 
но морской рыбы), 200 г шпика, 2 луковицы, соль, 
перец, 2 ст. л. сливок, 1 желток, смалец. 


такан воды влейте постепенно в муку. Доба- 

вить в тесто масло, соль и замесите его. Тесто 

нужно раскатать, сложить пополам и выста- 
вить на полчаса на холод. Тем временем пропустите 
через мясорубку рыбное филе и обжаренный лук со 
шпиком. 

Добавьте в хорошо размешанньй фарш сливки. По- 
солить и поперчить фарш. Тесто раскатать в не слиш- 
ком тонкий прямоугольньй пласт, положите на одну 
половину фарш, а другой прикройте его. Защипните 
Края, а поверхность пирога покройте взбитым желт- 
_ ком, Пирог нужно держать в духовке три часа. Не за- 
ывайте о пироге. 
он находится на слабом огне в духовке, смазы- 

о смальцем. Нарежьте пирог на порции и пе- 

1одать на стол, полейте каждый кусочек 


карри 


и 


жин шиш нэл нэм нэш шим алев шин ис Чехии үл ви: пошти әү ший | 


Рыба 
арованная 


tine 


Необходимо: 1-2 кг рыбы (щука, карп), 1 яйцо, 15 г ман- 
ной крупы, 1-2 крупных луковицы, перец, соль, 1 свекла 
средней величины. 

Рыбу почистить, отрезать голо- 
ву и выпотрошить рыбу, не раз- 
резая брюха. Разрезать на куски 
шириной 2-3см. Аккуратно отде- 
лить кожу от мяса, мясо от кос- 
тей. Приготовить фарш (мясо ре- 
комендуется прокрутить на мясо- 
рубке дважды), добавив яйцо, 
манную крупу, перец, соль (по 
вкусу), воду. Наполнить кожу 
фаршем. 

Ha дно кастрюли положить лу- 
ковую шелуху, рыбные кости, 
плавники и голову, 

Уложить куски фарширован- 
ной рыбы в кастрюлю, положить 
разрезанную на 3-4 части свеклу, 
залить холодной подсоленной 
водой (вода должна покрыть 
рыбу), добавить черный перец горошком по вкусу. 

Поставить кастрюлю на огонь, довести до кипения и 
варить на очень медленном огне (слабое кипение) 
2,5-3 часа. 

Кастрюлю крышкой не накрывать! Рыбу можно есть го- 
рячей, но лучше готовую рыбу выложить на блюдо, пере- 
ложить ее кружочками сваренной свеклы и залить бульо- 
ном, в котором варилась рыба. Рыбу остудить и поставить 


В ХОЛОДИЛЬНИК, бул ьон должен застыть до желеобразного 
состояния. 


«ОВОШНЫЕ, ЯЙЦА 


Смесь из замороженных овощей (по вкусу), 
1 луковица, яйца (сколько съешь), специи по вку- 


ЯГ" 
ь =. 
з Лук режете, как нравится (кубиками, пластин- 


ками, кольцами ит.п.). На разогретой сковороде 
жариваешь на подсолнечном масле лук, добавля- 
ешь замороженные овощи, специи, соль по вкусу. Все это 
жарится какие овощи вы лю- 
бите ные). Затем, на эту 
змельченную зелень. 
овности. 


слегка об 


“тушится в зависимости от того, 
(свеженькие, тушеные или жаре 
смесь разбиваем яйца, сверху кладем и 
Закрываем крышкой и доводим ДО ror 


аьлаа а 


eee БУ 


тесто), дла 
ого, чтобы морковь дала позднее 


5  Тпачку соевого маса (130 г) за- 
Й лить кипятком на 15 минут, отки- 
ї уть на дуршлаг и промыть холод- 
1 ной водой. Обжарить его в 5 ст. 
1 ложках растительного масла, 

желательно отдельно от лука, 
| 


тоже до золотистой корочки. Ког- 
"да OHO остынет, следует смешать 
компоненты с морковью и запра 
ТЕЙТ салат, добавив перец крас- 
| ный и черный по вкусу (в идеа- 
ле салат должен быть острым), 
5 Ес зубка чеснока, соевый соус, и 
дюконат натрия (это белый кри- 


г сталлический китайский концент- 

рат, он улучшает вкус всех блюд), 
_ если есть, кинзу, цикорий. 
Затем развести в 100 граммах 
1 кипяченой воды уксусную эссен- 
| цию (около 1 ст. ложки, это по вку- 
т су) и влить ее в салат. 


ркови без добавления со- 
мяса, можно готовить и с 


— СЕ 227 


Ш грродокойї 


В Зависимости от рецеп 
не, на копченых 
бульонес черно 
капусты, без томата, 
ла, которая по-старосла 

Яварю борщ, 


та, борщ варятна свинине, на говяди- 
ребрышках, с сосисками и даже на грибном 
сливом. А варить его можно без картошки, без 

но основой борща всегда является свек- 


= | 23 
а аа Ульон для такого борща ва- 
рится из говядины. Не за- 
долго до окончания варки 
его нужно посолить, положить в него 
корни петрушки, сельдереяи веточ- 
ки сушеного укропа. Аготовый буль- 
онлучше процедить, чтобы потом из 
тарелки с борщом не вылавливать 
всякие размокшие корни и осколки 
костей. 


е 


Вкулинарныхкнигахвсерецеп- 
ты борщей начинаются со слов: 
“вначале положите ва- 
рить капусту”. По этому 
хе рецепту капуста в 
с борщ кладется в после- 
| днюю очередь. 

Вначале вкипящий буль- 
он положите мелко наре- 
занную картошку и листик 
‚ лаврушки. Пока варится 
картошка, мелко порежьте 
морковку и поставьте ее 
жарить на растительном 
масле. Акогда морковь не- 
много обжарится, бросьте 
в зту же сковородку наре- 
занный лук. Й луку и мор- 
ї кови нужно дать чуть- 
чуть подрумяниться, это 

всегда придает борщу приятный 
вкус. Затем в эту же сковородку по- 
ложите измельченные помидоры, 
размешайте овощи и дайте им по- 
тушиться еще минутку, 

В это время натрите на крупной 
терке сырую свеклуи бросьте в туже 
сковородку, немного посолите, по- 
перчите, размешайте и потушите 
еще пару минут под крышкой. У вас 
получится целая сковорода аромат- 
ных, не перепревших и очень ярких 
овощей, которые сохранили в себе 
все витаминь, 

Попробуйте подгадать так, что- | 
бы одновременно у вас свар. 


илась | 
картошка, обжарились овощи и 


ізкуснят; CHG, 


уже была нарезана соломкой ка- 
пуста. Теперь все делается быстро: 
в бульон с картошкой загружаете 
овощи, даете прокипеть одну минуту 
и сразу (вот наконец-то настал мо- 
мент) кладете капусту. Если капуста 
старая, TO ей нужно дать покипеть ми- 
нуты две, а если молодая, то и пол- 
минуты будетдовольно, затем кладе- 
те всякую зелень, закрываете не- 
плотно крышкой и выключаете газ. 
Если закрыть кастрюлю крышкой 
плотно, то борщ как бы перепреет и 
потеряет часть своей яркой окраски. 
Сразу такой борщ есть не надо, он 
должен настояться часов шесть. 

Борщ получается потрясающе 
красивым, в нем сохраняется на- 
туральный цвет свеклы, смягчен- 
ный ярким помидорчиком, акапу- 
ста остается живой и не плавает 
переваренной тряпкой. Повторно 
борщ кипятить не желательно, а 
только подогревать, иначе его цвет 
и вкус ухудшаются. 


Е. В. 


Говядина мякоть — 1,5-2 кг, сало, морковь, чеснок, соль. 
Берем слегка подмороженную мякоть (легчедырки ковырять) 


в ней острым ножом делаем дырки. Морковь ( 
== - ан ЭЛБКО ПО 
% ную Hat ль 


ваем полоской соле; 
киваєм в дырку 
комчеснс 


| верстий з 


ваем кусо 
налив 


Аалы МОНО 
7 Фаршированные х 


350 г говядины, 350 г свинины, 4 луковиці 1, 8 яй! 
тельного масла, 1 кусок белого 
вкусу, 100 г растительного масла для обж 
Мясо пропускают через мясо 


и замещивают фарш, добавляя соль и пере 

Оставшиеся шесть яиц отваривают вкр 
вместе с оставшимися тремя луковицами, 
на растительном масле ло золотистого ивета. Н 
зраз готово. 


Из мясного фарша на ладони делают заготовки, которые за- 
ПОЛНЯЮТ яично-луковым фаршем и формуют в зразы. Когда 
зразы сформованы, их обжаривают на большой сковороде в 


растительном масле до готовности, примерно 10-15 ми: 


Сервируют горячими. Сверху можно посыпать остатками 


| яично-лукового фарша. 


Суп-лобио | 


из красной фасоли. 


На 60 г красной фасоли: 25 грепчатого лука, 15 ггрец- 
ких орехов, З г муки, 10 г топленого масла; соль, крас- 
3 ный перец, зелень кинзы по вкусу. 
Фасоль перебрать, промыть, залить холодной 
одой, довести до кипения, снять пену и варить на 
ольшом огне до готовности. Откинуть фасоль на 


плаг, половину ее хорошо растереть и развести 
( ования однородной массы, добавить в мас- 
Н И. репчатый лук. Оставшуюся половину 
ен тваром, толченые грецкие оре- 
эр! ь кинзы перемешать, соеди- 
енной массой и дать за- 

1 Dose rt fas 


| Мясо 


по-французски | 


700-800 г свинины, 6-8 шт. картофеля, 

1 крупная луковица, соль, перец, 1-2 чайн. 
ложки 70%-го уксуса, 150-250 г сыра, майонез, 
Мясо нарезать: очень мелко - для быстрого при- 


| готовления и крупными брусочками — для большого 


объема блюда. 

В миску с мясом положить мелко нарезанный лук, 
соль, перец. Залить холодной кипяченой водой так, 
чтобы онаедва покрывала мясо. Налить уксус, пере- 
мешать 

Пока мясо маринуєтся, почистить картофель и по- 
ть его брусочками, Крупно порезанное мясо дол- 

мариноваться 1,5-2 часа, мелкому достаточно 
зни чистки-резки картофеля. 

ую сковороду или противень выложить 
туком (вместе с жидкостью, в которой оно ма- 
ь). Разровнять. Положить слой картофе- 
о посолить. Посыпать тертым сыром. Мок- 
немного обмять сыр (иначе он будетпри- 
к ложке при намазывании майонезом). На- 
зом. Поставить печься в духовку. Го- 
ь проверять, протыкая слои тонким ножом. 


разрезать на порцион- 
горшочки. Сверху поло- 


ечками и поставить, 
полтора, ба 


спросила: “А что это?”. Так вот 


» ЭТО традиционное уральское блюдо. 
ептом, потом 


просто, получается вкусно. К том 
большая компания. 


Впрочем, соловья басн 


У что делается оно достаточно 
У же оно хорошо, когда собирается 


не ко 


елается это так: тесто 

из 1 яйца, 0,5 литра ке- 

фираи 0,5 пачки марга- 

ринаили масла (вообще 

в оригинале берется топ- 
леный свиной жир - но где же его 
взять-то?). Добавляется муки на 
глаз и замешивается тесто, как 
на пельмени. Изнего раскатыва- 
ются (или вырезаются) кружочки 
примерно 10 см диаметром, тол 
ще, чем на пельмени или варени- 
ки. Края унего поднимаются и за- 

- Шипываются бортиком. 

Потом ставим получившиеся 
"мисочки" в духовку на смазан- 
ньй жиром противень и запека- 

ў ем. Это можно сделать инакану- 
7 не. Далее дела 
9): сическом вариа 
сом или грибаһ 
то мелко порубл: 


Еще дела 
мешан- ' ютскартошкой, капустой или ка 


а 


пустой с мясом, даже с яблока- 
ми - ноэто, по-моему, уже не то. 

В подпеченные заготовки укла- 
дываем фарш, достаточно тон- 
ким слоем. Причем на противень 
перепечи ставятся достаточно 
плотно другкдругу- они при вы- 
ании почти не поднимаются. 

Следующий этап: взбиваем 
яйца с молоком. Затем может 
быть два варианта. 

Оба приемлемы. Моя крестная 
(сторонник первого варианта) 
только смазывает перепечи 
сверхуяично-молочной смесью, 
каждую в отдельности. А тетка 
(сторонник второго варианта) 
просто слегка заливает смесью 
противень. В этом случае моло- 
ка сяйцами нужно больше. Вкус- 
но и то, и другое. 


Особен- 
о вкусно с томатным соусом, 
тоже эмашним, а не кетчупом. 
пи вам понравятся пе- 


репечи - ооещаю написать и со- 


H 


усы K НИМ 


Ксения ШЕСТАКОВА 


| 
| 
| 
| 


Скумбрия, отваренная 
или тушенная в пергаменте 


Выпотрошенную скумбрию (без головы) подготовить 

обычным для морских рыб способом. 

Рекомендуется предварительно посыпать каждую 
рыбу измельченной зеленью петрушки, укропом, зе- 
леным луком ит. д. иположить в брюшную полость ку- 

" сочек сливочного масла (можно смешать масло с тертым 
сыром). Обсушенную скумбрию обернуть двойным лис- 
том пергамента. 

Обернутую в пергаментную бумагурыбууложить на про- 
тивень, вформуили в неглубокую посуду, подлить ХОЛОД- 
ной воды (можно использовать также рыбный бульон или 
овощной отвар), добавить вводумелкую соль, несколько 
горошин перца, лавровые листья, нарезанный лук (при 
тушении жидкость впитывается и в “упаковку”) и тушить 
рыбу на плите или в духовке, пока она не станет МЯГКОЙ. 

Это очень вкусное, своеобразное блюдо. За столом 
каждый сам открывает пакетик с рыбой и таким образом 
получает рыбу вместе с вкусным бульоном. К рыбе мож- 
но подать жареный картофель. 


ЖБ 


«Мясо аааагатора» 

Филе курицы (грудка) — 1 кг, соевый соус — 250 гили 
больше, чеснок — 3-6 зубчиков, по вкусу. 

Каждую грудку разрезать на 3-4 части, взависимости отвели- 
ЧИНЬ грудки. Слишком толстые кусочки лучше разрезать ВДОЛЬ, 
Иначе может не прожариться. Добавить мелко порезанный или 
авленый чеснок и замочить их в соевом соусе (учтите, что чем 
ольше будет соуса, тем солонее окажется мясо, если не любите 
| соленое, разведите его небольшим количеством воды. Я лично 
| не развожу вообще). Настаивать минимум час. После обвалять 
каждый кусок в па- 
нировочных сухарях 
(я дважды перема- 
лываю чесночные 
или беконовые ки- 
риешки (3 пачки) на 
мясорубке) и обжа- 
рить до золотистой 
корочки. Жарится 
быстро, так как соус 
делает мясо очень 
мягким. Приятного 
аппетита. 


ОД 
(6 


у Отобрать І кгкрупного картофеля, хорошо промыть его, 


У залить кипятком, 


мелко наре- 
; все это хо- 


| сухари — 2 ст. л., перец 
| кончике ножа, киви — 1 
| — 16 шт., сыр гауда — 150 г. 


Рис по-г0ллануску 


Ї зоог шейно-лопаточной части корейки, 50 г] 


| корневого сельдерея, 1 стебель лука-порея, 100 г 
1 белокочанной капусты, 4 ст. ложки растительно- 
у ГО масла, 1/4 л мясного бульона, 200 г длинно- 
г зерного риса, 1 ст. ложка крахмала, 1/2 ст. ложки 
| коричневого сахара и имбирного порошка, 1 ч, 
1 ложка уксуса, 50 г пластинок миндаля, соль, 

| ч Нарезать кубиками мясо. Не очень сильно 
Е измельчить сельдерей. Нарезать кольцами 
ї лук-порей. Мелко нашинковать белокочанную 


в капусту. Приготовить соус: разогреть в форме дляжар- 
- Кого растительное масло и как следуетобжарить в нем 


накрыть крышкой и тушить на слабом огне 30 мин. 


х жить на дуршлаг и дать воде стечь. 


мясо. Добавить овощи, развести мясным бульоном, ] 


Отварить рис в кипящей подсоленной воде, вьіло- 1 


5. Перемешать крахмал с сахаром, имбирем, солью, | 
В уксусом и небольшим количеством воды. і 
2 Долить в мясной соуси, He переставая помешивать, | 
| довести до кипения, 1 
i затем добавить 1 
з миндаль и хо- І 
= рошенько 

й переме- ! 
% шать. | 
— Залить || 

і приготов: || 

ђ ленный || 

«рис мяс- 

“ным со- 1 

Bycom и по- 1 

Ї дать на стол. і 

й. на вжи шва мыл мэн ма шиш шил шил тами шин нки Ниш oe нап шиш ий 


_ ВАННЫ ИЗ ПЮРЕ ТЫКВЫ 


1кгтыквы очистить, нарезать кусочками, сва= 
Ч рить до мягкости ипротереть сквозь сито: влить 
в пюре 1 л молока и подогреть до температуры 
парного молока. Втыквенное пюре влить разведенные 
| дрожжи (15 г), вбить 3 яйца, размешать, всыпать 
2-2,5 стакана муки, хорошо выбить тесто и поставить 
на 2 часа в теплое место. После этого положить в тесто 
| разогретое масло (1ст. ложку), 1/2 стакана сахара, соль, 
хорошо выбить, поставить в теплое место, дать хоро- 

| Шо подняться и затем печь блины. 


ТНЕЗДЫШКИ ИЗ ФАРША 


ам иљамни арта штысағаыаа 


фаршированный МЯСОМ | Смешанный фарш (свинина, говядина) — 300 г, 


лук репчатый — 1 шт., яйцо — 1 шт,, панировочные 


— По вкусу, паприка — на 
шт., ананас — 50 г, вишня 


Перемешать мясо 


Салатами с крабовыми пало 


Забавная закуска 


на посошок БЭ 


ощущений пропала, А вот 
едока. Из крабовых палоче 

аппетитные мини-рулеты. 
2 Обычно они продают 


ля того чтобы как следует | 
распробовать вкус новых | симости от холодиль- 
мини-рулетов, и набить | 


руку в их изготовлении, | 


| достаточно купить парочку боль- 
ших крабовых палочек и как следу- 
ет их разморозить. 
Надо, чтобы они не просто ото- 
грелись в вашей кухне, а оттаяли 
: до такой степени, чтобы трубочки 
можно было без труда развернуть 
или размотать (это какой термин 
вам больше понравится). 
Оказывается, они представляют 
собой такую квадратную бело-ро- 
зовую “тряпочку”, которую на фаб- 
;  рике просто скатали в трубочку. 
Вот там ее скатали, а нам надо ее 
развернуть обратно. 
Зта "тряпочка" и будет основой 
для закуски. 
Теперь пойдем дальше - кра- 
| бовую заготовку требуется на- 


и придать ей первоначальную 


но. 
Фарша для этого надо нама- 


лось He много и ни мало. 
Если его будет мало, то по- 

том будет невкусно, а если 

обложить много, то 


целлофан и положить 
полку в холодильнике, 


алочками уже никого не 
самими палочками, к 
к получается замеч 
Только для 51 
‘Ся поштучно 1 


| за два. 


| эти мини-рулеты 


| мазать каким-нибудь фаршем | 


Форму, то есть скатать обрат- | 


зать столько, чтобы его оказа- | 


ся уже по-другому, 


шпрот. Для этого ры 
те вилкой и добавьте 


удивишь, как-то они надоели, приелись, и новизна 


ак ни странно, удивить еще можно даже привередливого 
ательная как по форме, так и по содержанию закуска, такие 
ОГО годятся не обычные маленькие палочки, а большие. 


ИЛИ на развес, и в длину достигают 15 сантиметров. 


На это уйдет, в зави- 


ника, от получаса 
до двух-трех часов. 

А уже после 
того как рулеть 
застынут, их надо 
освободить от ни- 
ток и нарезать ос- 
трым ножом наи- 
скосок частей на 
5-6, а можети боль- 
ше, чтобы съедался 
такой кусочек укуса 


А уж как разложить 4 2 
на 
тарелке - это дело ва- 
шей фантазии, но вот кап- 
нуть майонезом на каждый 
кусочек надо обязательно и хо- 
рошо бы украсить их веточкой 
зелени. 

Фарш для рулетов может быть 
любой. Вначале представьте себе: 
из чего вы обычно делаете салат с 
крабовыми палочками. Вот из этих 
компонентов, только очень мелко 
нарезанных или перемолотых, и 
сделайте фарш. 
Это и крутые 
яйца, и обжа- 

ренный лу- 

чок, и от- 
варной 
рис, и ба- 
ночная ку- 
куруза, и, ко- 
нечно же, зе- 
лень. 

Суть вроде бы 
одна, а форма ис- 
полнения разная. | 

И вкус этой новой 
удет воспринимать- 


яичко для более мягкого вкуса и 
зеленый лучок. 

Очень вкусный фарш получа- 
ется из тресковой печени с до- 
бавлением опять же крутого 
яйца и пережаренного лука. 
Этот фарш нужно сделать поос- 
трей. 

Очень красивые и нежные ру- 
леты получаются с яичницей. 

Для этого разболтайте вилкой в 
миске одно сырое яйцо с ложкой 
воды, ложкой муки, щепоткой 
соли и перца и испеките на горя- 
чей сковороде что-то типа не то 
толстого блинчика, не то тонкой 
яичницы. 

Когда эта яичница остынет, за- 


верните ее в крабовый рулет, при- 
сыпая зеленью. 


гото- 
и об- 
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формы б 


Это получится 


Аеще Фарш можн куска, и не менее 


Уже горячая за- 
вкусная. 


о сделать из 
бки разомни- 
Туда вареное 


Зоя Закускина 


Когда вы видите на скорлупе яйца синий 
Ще штемпель с обозначением числа не более 6-7% влаги, 
# и месяца, это — либо отборные, || он вполне заменяет 3 

“Хар либо обыкновенные диетичес свежее яйцо, таккакв 
кие яйца, снесенные не б 

5 дней назад. 


В яичном порошке 


С. ПОЛЬЗОЙ Для ДЕЛА 


нем сохра 


ухраняются все 


Различают столовые яйцатрех 
категорий: свежие (хранятся 
до 30 суток с того момента. 


Весовое соотношение яичного 


порошка к свежему яйцу | 
как снесены), холодильнико- как 1:5. Яичный меланж пред- : 
вые (хранятся более 30 суток ставляет собой тщательно | 
нахолодильнике) и извест- приготовленную заморожен- | 
ковые (хранившиеся в ную смесь белка | 
известковом растворе). с желтком, хранящуюсяв 
= запаянныхжестяных 
В среднем вес одного банках. 
отборного диетичес- 
кого яйца равен 58 г, "более ценная 
обыкновенного часть яйца — желток, 
диетического - 50 г, 


внем много нужного 
СТОЛОБОГО яйца 1-го 5 организму вещества 
сорта – 49г, 2-го зе атина. 
сорта – 42 г, 3-го 25 2535-5555 = 
сорта – 40 г. 33 


а В кулинарии яйца широко 


= применяюти для приготовления 

В одном яйце, в среднем, на самостоятельных блюд, икак составную 
долю скорлупы приходится часть многих вторых блюд, закусок, 
около 10% веса, на долю белка | 


— около 57%, а желтка — 32%. 


изделий из теста, сладких блюд ит. 


п. 


= оме того, исполь- 
Промышленность вырабаты- зуют как связующее (в тесте, запе- 

вает из яиц яичный порошок и у канке, оладьях) икак осве 

яичный меланж. вещество (в 6 ульонах). 


Яичный белок, кр 


тляющее 


• читайте новые номера наших изданий 


т? 


куснятина» 


выйдет 


ГРАНЕ 


ирменнье рецепты от Ирины Симоновом 


Салат «Золотая осень» 


2-3 крупных баклажана нарезать кружочками, посолить и обжа- 
рить в растительном масле. 

6 больших сладких перчиков нарезать тонкими кружочками. 
Измельчить 1 горький перец, большую головку чеснока и лю- 
бую зелень по вкусу (укроп, петрушку). Порезать кружочками 
твердые красные помидоры. 2-3 луковицы нарезать кольцами. 
be. Теперь все чередовать слоями: 
е 1-й ряд - баклажаны 
Ё 2-й ряд - перец сладкий 
| > 3-й ряд - помидоры 
їв 4-й ряд - лук А 
| Каждый ряд посыпать зеленью, чесноком и подсаливать (кроме 
баклажанов) Залить маринадом, поставить вхолодильник на сутки. 
Маринад: смешать 1 стакан уксуса, 2 стакана масла. 
Пробовать можно через сутки, ночем дольше стоит, тем вкуснее. 


ка 
\ 
/ 


закуска 


5 кг баклажанов, 1 кг капусты, 500 г моркови, Б 

4. 200 гчеснока, 0,5 л уксуса. 1 
й Баклажань почистить и отварить целиком в крепко 
посоленной воде до готовности (должны 
: } протыкаться спичкой). Остудить и 
’ нарезать кубиками. Нашинковать 
капусту, натереть на терке морковь, 
измельчить чеснок, посолить по вкусу 
и перемешать. Добавить баклажаны, 
залить уксусом и разложить по банкам, 
закрыв пластмассовой крышкой. По- 
держать в течение суток в холо- 
дильнике и можно пробовать. 
Если сверху залить проки- 
пяченным растительным 
маслом, то в холодном 
месте может хра- 
читься 2-3 месяца. 


г. Сальск 


жыласа УР Р СС 1 1 


Ри рменнье рецеп ы от 


‘картофеля с тыкбой 


Ы, 1 л молока, 1-2 ложки сливоч- 


Cyn молочный из 
: "картофеля, 200 г thi 


ищенную мякоть тыквы и картофель нарезать кубиками, 


Оч 
и 8 подсоленную воду и варить до готовности. Затем в 
УП добавить молоко, сливочное масло и вновь довести до 


% 4 
З. Тыква тушеная 
di: Нарежьте мякоть тыквы небольшими кубиками. 8: 
«ийш! Налейте в глубокую сковороду немного воды, посо- М 
эе ЧИ лите, выложите тыкву на сковороду и тушите до | 
ж” мягкости. Вместо воды можно использовать 2-3 лож- < 


ки жира. Залейте тыкву холодным молоком, добавьте пе- | 
ченые яблоки и посыпьте сахарным песком. 3 


г. Приморско-Ахтарск Краснодарского края. | 

me 
Фирменньй рецепт » 25.2 
от Эльмиры Филиппобвой А 
Закуска из сбеклы с 2 ирменнье рецеп. | 


Оівевекльшо от Ша.мары Корольковой [ 
ки <С 5 
ла Перцы, фаршированные | 


любых с ций четає : баклажанами 
Вареную свеклу нарезать небольшими ломтиками 8 шт. перца, 2 баклажана, 1 ломтик бе- 


Ч 


у 


| 


лого хлеба, 1 луковица, 1 яйцо, 1 ст.ложка | 
муки, 2 ст.ложки растительного масла, / 
соль. | 


или нашинковать, уложить в посуду слоями, пересы- 
пая каждый слой тертым хреном, залить маринадом 
и оставить на несколько часов. Перед подачей на стол 


Я 

1 
посыпать сахаром и полить растительным маслом. Фарш: баклажаны испечь, очистить, наре- | 
гПермь зать мелко, отжать лишнюю жидкость, добавить \ 

ирменньй рецепт ломтик белого хлеба, замоченного в молокеили | | 

м воде, поджаренный лук, яйцо, соль, муку и хо- | 1 

от В.Ф.Човожиловой рошо все размешать. | | 
Закуска Перцы наполнить фаршем, обвалять в муке 1 

Всем девчонкам нравится» и обжарить в растительном масле. Затем уло- | і 

« 5 | 


х жить в утятницу, залить томатным соусом и за- 

Я хочу поделиться с читателями вашей алаты ре- печь в духовке. 

цептом заготовки на зиму. Когда мы что-нибудь отме- Для соуса: 4 спелых помидора, 1 ч.лож- 

чаем в отделе, то на столе обязательно эта заготов- | ка пшеничной муки, 1 ч.ложка сахара, соль | 

ка. Она всем нравится, думаю, понравится и вам. по вкусу. | 
Надо отварить 0,5 кг фасоли лю солод арите Не забудьте, что перец перед фаршировани- | 

примерно 1,5 часа. Пока варится, режем = Жаа ем нужно очистить от семян и бланшировать | 

нов кубиками, 1,5 кг помидоров пропускаем через | 2-3 минуты в кипящей воде. | 

мясорубку, 0,5 кг моркови трем на крупной терке, 0,5 | Macoic об 

кг перца режем на кусочки, 200 г чеснока через мясо- | ооощами 

рубку, добавляем 100 г уксуса 9%-ного, 70 г соли, 1,5 | 500 г свинины, З луковицы, 1 морковь, 

стакана сахара, 0,5 литра подсолнечного масла. капусты, 1 редька. 
Все перемешиваем с отварной фасолью и ставим | Мясо мелко режем, отбиваем, чтобы было 


| 

1 

А 

Ж ) 

у | мягким. Жарим на растительн | 

а огонь. | АЙ 
А С момента закипания варим 40 минут, \ о 


| 1 свекла, 200 г свеже 


| дельно режем лук полукольцам - | 
| Получается 2 банки по 0,7 и 9 банок по 0,5. | | || | ваем. Затем выкладываем За а 
а гЛихвин Ленинградской обл, 1 до мясо, смешанное с жаре- $ й 
| ным луком, поливаем | 
эту горку 250 г май- 


онеза. Вокруг этой 
горки выкладыва- 
ем поочередно куч- 


Баклажаны по-польски 
ва б И озрлажана разрежьте вдоль, а затем 
те ы получились дольки толщиной 1 см, 
ьками насыпьте соль и оставьте на 20 минут. гами те Да 
и обсушите. Мелко нарезанную лу: капусту, редьк, свеклу, 
| дольку чеснока уложите в глубокую сковоро- | СТУ, балаг оче 
(алела прага полипа баклажаны ко- | красиво смотри 
омидоров а 2 столе. При гостях 
1 ров и оливок без перем салат 
Ппосыпьт перемешиваем. |) 


ше ы г 


е ложки расти- 
расного вина. 


Овощное рагу 

цог «Осенний марафон» 
спел в \ 

ло время есть овошнов русай, Значит, наста. 


\ Режу картофель крупными к 

1 убиками и сверх 

| обжариваю. Кладу в кастрюлю, Если есть Калу 

› ёе тоже режу - шашечками, выкладываю на 

картошку. Теперь - кабачок: режу кубиками, об- 

‚ Жариваю, кладу на капусту, Сыплю зеленый го- 

| рошек - примерно чашку. Обжариваю луки 

’ морковь, помещаю поверх горошка. 
Понятно, что пропорции произвольные... 
Заливаю таким соусом: в воде развожу 1 

| ст.л. томата, кладу майонез сколько не жал- 
ко. Вода в кастрюле должна покрывать овощи 
на 1-2 см. Тушим до готовности. 

Если получается блюдо жидковато, пере- 
жариваю 1-2 ложки муки, развожу бульоном 
из кастрюли и вливаю в овощи. Варю доза- / 
густения. 

Перед подачей посыпаю зеленью, а 
кто любит - можно чесночку добавить. 

г. Комсомольск Ивановской обл. 


Фирменные рецепты 
от Ч{адежды Киселевой 


Закусочный кабачкобый торт 

1 кабачок (1,3-1,5 кг), 0,5 ч.л. соды, 2 яйца, 
мука, соль, перец, 150 г майонеза, 2-3 зубчи- 
ка чеснока. 

Кабачок чистят, удаляют семена, натирают на 
крупной терке, сок отжимают. В кабачковую массу 
добавляют яйца, соду и столько муки, чтобы полу- 
чилось тесто консистенции густой сметаны. До- 
бавить соль, и кто любит поострее - перец. Из это- 
го теста надо испечь небольшие тоненькие блин- 
чики. 5 

Выложить блины стопочкой, промазьвая каждый 
«кремом» из майонеза с чесноком. Можно «крем» 
слегка подкрасить томатной пастой или свеколь- 
ным соком. Верх торта украсить мелко нарублен- 
ной зеленью и кусочками красного перца. 


Салат с баклажанами 
Взятьпо З штуки (больших) баклажанов, мор- 
кови, лука, помидороє, перца, 1 ч.л. 70%-ного 
уксуса, 0,5 стакана растительного масла, По- 
резать произвольно, все перемешать и тушить 1- 
часа. Е 

1 Я Хотите сохранить подольше - закройте банки 
капроновыми крышками и поставьте в холодильник. 
г. Дзержинск. 


оров, все пропус- | 
2 небольших струч” 


ач 
толо Yr 
се довести до 


23 


! 


Рагу «Подарок осени» : 

1 куриный окорочок покрупнее мелко руин 
обжариваем до золотистого цвета, добавляем ме 3 
ко нарезанную луковицу, через 5 минут - нами 
кованную морковку, еще через 5 минут средни 
кабачок (800 г), порезанный кубиками. Далее 
шинкуем и добавляем 300 г капусты, 1-2 карто- 
фелины, порезанные кубиками, по 1-2 штуки 
болгарского перца и помидоров. 

Но это еще не все, 

Пикантность блюду придаст заливка, которую 
добавляют за 5 минут до готовности блюда. Для нее 
я смешиваю 1 ст.л. майонеза, 
1 ст.л. сметаны, 1 ст.л. то- 
матной пасты с 1 бульон- 
ным кубиком (лучше 
куриным), добав- 
ляю зелень - ук- 
роп, петрушку, 

базилик. 
Получившееся 
блюдо очень аппе- 
титное и сытное. 
По желанию 
можно вместо кар- 
тофеля положить 2 
ст.л. сырого риса. А 
можно рагу готовить 
и вовсе без окорочка, 
блюдо от этого не ста- 
новится хуже. 
г, Кемерово. 


/% 


ог 


п ОО 


| фирменньй рецепт 
( от Шадежды Торлинобой 


\ Помидоры по-армянски 
4 5 кг зеленых помидоров произволь- 
| но порезать, пропустить через мясо- 
\ рубку, 200 г чеснока, 8 шт. сладкого 
\ перца, 1 стручок горького перца. 

) Добавить 500 грастительного масла, 


о А, 


та 300 г столового уксуса, 100 г соли, 

\ 250 г caxapa. Все смешать. Залить зеле- 

% ные помидоры и кипятить 15 минут. Раз- | 
# ложить в стерильные банки, закатать. 

(4 Очень вкусно. 

„Э 


< 
a 0 


ирменный рецеп, 
от Эльмиры Филипповой 


Плов «Ассорти» 

Филе курицы нарезать соломкой, 
растительном масле, добавить ме 
ный репчатый лук, морковь, нате =. 
ке, зеленую стручковую фасоль. Moree eee 
вить кусочки тыквы или айвы, красный сладкий 
перец. Отдельно отварить рис. Добавить б Ч 
рис засыпать на овощи, посыпать йвюмам хог 
риандром, кунжутными семечками сон 
крышкой и дать набухнуть рису. Пол ча я 
бычно и безумно вкусно. Моиг у BOTCHED 


обжарить Ha 
KO нарезан- 


на Мокропо 
со олова, Фина Спасова, г Олаванск. 

БН CKOU оба. на-Кубани Краснода ского края 
| _Кабачковая 


ая и Аджика из свеклы 
«Вкуснее не с Ты поделить 
| Все, ктопробовал мою икру, 


ја ЕЛІ Т ся своими рецептами 
, говорят, что вкус- уток. Все они проверены, многое я 
) са ШЕЕ eo: И сразу просят рецепт. По- придумала сама. | 
пробуйте - вительно очень вкусно! ТК Oony 
| 3 кг кабачков, 2 кг помидс | ЧУ корон 


в, 1 кг мор- 
| кови, 1 кгрепчатого ; нарезать Л! 
Ч лука ь крупно, по 
отдельности обжарить до магкости ЕЕ расти- 1 
| тельном масле, пропустить через мясорубк Все овощи хо 
рубку, ШІ рошо промыть, почис- 
{ перемешать и варить 1-1 тить и пропустить через мясорубку, 
Перед ст.л. соли Варить в большой алюминиевой по- 
( суде 1,5 часа, постоянно помешивая. 
В обшую массу добавить 150 г соли, 150 г сахара, 
200 г растительного масла. 150 г 6%-ного уксуса до- 
ел бавить за 30 минут до конца варки. Получится 6-7 лит- 
Ј ров. 
Разложить аджику в чистые банки и закатать. По- 
залить маринадом. ставить под «шубу» часов на 10. 


-2 є Аджика эта густая, остренькая и очень красивого 
лавр ых лис- цвета, 


|| 
бан 


о 


Ур 
ку влить 1 с 


с яблоками 


x ‚ло-сладких 
тательно 
виц, 10 го- 
ького перца, 


уксусаич 


по инструк! 


кции J заливных блк 

Стерилизовать 5-10 минут (не больше). оказо 

Приятного аппетита! | петрушки, 0 мо иг 

Все помыть, почистить и прокрутить на мясоруб- 
ке, кроме зелени. Ее мелко порезать. Доба- 
вить 0,5 л растительного масла, 2 ст.л. соли. 
Варить 1,5 часа. 


У вас получится 5 л аджики - вкусной, 
остренькой, густой. 


Светлана Кучерина, 
х. Шевченко Краснодарского края 
Гречка с обощами 
400 г гречки омида 1 
1 кг морковь 
Сахара, 2 ст. 
масла, 100 г 6%-ного у: у 
Т Овоши нарезать соломкой и обжарить на 
асле по отдельности. Гречку отварить в под- 
 Соленной воде до полуготовности. Помидоры 
Пропустить через соковыжималку, довести до ки- 
пения, добавить соль, сахар. Через 5 минут по- 
ЖИТЬ овощи и гречку. Варить 40 минут. В конце 
добавить уксус. Закатать. 5 
Отрецепт можно приготовить и с перловкой. 


Добрый совет 
Свежие яблоки хорошо со- 
храняются, если их засыпать 
чистыми древесными опилка- 
ми, сухим песком или завер- 
нуть в бумагу. 
Сморщенные яблоки приобре- 
тают первоначальный вид, если их 
положить на несколько часов в 
холодную воду. 


Анна Шолохова, г. Дзержинск 


Закуска «На Өсе случаи» хад ; 
% -7 средних красных помидоров, 2 средние луковицы, 2 сред- / 
4 ie SS ROR 4 ких перца, 200 г капусты, 100 г раститель- | 
и 


ного масла, 1-2 лавровых листа, соль, сахар, перец - по вкусу, \ 
ї Помидоры разрезать на 6 частей, лук нарезать nom KOE ын 
У перец - соломкой, морковь натереть на крупной төрхөд капур ( 
7 нашинковать. Заправить овощи маслом, сахаром, соль ИВ И 7 
( помешивая, на медленном огне до готовности. Разложиті 
\ в горячем виде. Закатать. 


Маринованный лук Ч 
“ Мариновать лучше мелкий лук. Луковицы на 2-3 минуты опуса 
тить в кипяток, затем быстро охладить. Очистить от шелухи МА р-у. 
ой мочки, подержать 15 минут в подсоленной воде. Водус 
тить кипящий маринад, > 
: л): 0,5 л вод 


4 
И 


Я кки соли, 
хара, 2-3 шт. лаврового ли- 


Томаты вымыть. Банку про- 
арить дно положить руб- 
леную зелень (укроп, пет- 
рушка, лист вишни), чес- 
нок, влить 3 ст.ложки ра- 
стительного масла, за- 
тем уложить помидоры, 
на них кольца лука. 
Маринад: вх 
тить воду с со 
харом, перц 
ровым листом 
1 стакан 9%-ного ) са. 
Не очень горячим маринадом 
залить помидоры и стерилизо- 
вать 15 минут. Банки закатать. 


Оксана Юркевич 
г. Калиновичи Гомельской оба. 

Бесподобно вкусные М 

На 3-литров 
соли, 60 г 9%- 
ком и душистый перец. 

Выложить помидоры в банки, залить холодной 
водой, добавить компоненты. Поставить стерили- 
зовать в холодную воду. Постепенно нагревать и, 
когда закипит, выдержать 5-10 минут. Если кожица 
на помидорах начнет трескаться раньше, нужно за- 
катывать. 


AB, Ресько, г. Глазов, Удиуртия 


Бобы, консервированные 


с обошами 

1 кг бобов, 0,5 кг репчатого лука, 0,5 + 
кови, 200 г томатной пасты, 1 ч.л. уксус: 
сенции, соль, сахар - по вкусу. 

Бобы отварить до полуготовности. Нашинковать 
лук, морковь натереть на крупной терке и пожарить 
их на растительном масле. Смешать с бобами, доба- 
| вить томатную пасту, уксус, соль и сахар. Все пере- 
! мешать и варить до полной готовности. 
| Если масса будет слишком густой, можно добавить 
| немножко воды. Разложить по банкам, накрыть крыш- 

ками и стерилизовать: 0,5-литровые банки - 7 минут, 
1-литровые банки - 15 минут. 


1 
| Кабачки 6 томатной пасте 
| 28 3 кг кабачков, 8 штук болгарского перца, 0,5 
стакана растительного масла, 200 гтоматной па- 
сты, · вт. ОЛИ; 1 стакан сахара, 1 ст.л. ук- 
С ссенции, 1 головка чеснока й - 
то ано ‚ черный мо 
езать кубиками, перец - пол 
3 - полосками, 
і ҮРМЕЛІ ДІ масле с момента за- 


5 авить чеснок и чер- 
рячую смесь по банкам и закатать, 


\ дом, Для долгого 


бчанинова, г. Арзамас 


Вино : 
«Лучше, чем магазинное» 


Хочу вам предложить рецепт домашнего вина. one 
вкусное, ароматное, для любого застолья подойд 
лучше, чем магазинное. 

Готовится вино из любых ягод. | 

Ягоды насыпать по плечики в 3-литровую банку 
и залить самогоном до верху. (Самогоном лучше, 
чем спиртом или водкой - на вкус вино получает- 
ся мягче.) Пусть постоит в тепле 1 месяц. Затем 
самогонку слить, а в ягоды добавить 0,7-0,8 кг 
песка и пусть стоит еще 
месяц. После этого вли- 
ваем в ягоды слитую ра- 
нее самогонку, переме- 

шиваем и процеживаем. 
Вино готово. Оно очень 
вкусное. 
В отцеженные ягоды 
можно добавить столько 
- же песка, оставить на 
месяц и вновь залить 
свежей самогонкой, толь- 
ко покрепче. 


Єлена 


Ольга Мифодиева, ст. Ринская 
Краснодарского края 


Если вы купили арбуз, а он чуть розовый, не 
отчаивайтесь и не выбрасывайте его сразу в 
мусорное ведро. Порежьте этот арбуз долька- 


ми, но не очень толстыми. Смешайте 


ст.л. 


эчи- 


һы. Этой смесью посыпьте дно змалирован- 
ной кастрюли, уложите дольки, пересыпая этой 
смесью, сверху накройте перевернутой тарел- 
кой, положите гнет. 

Арбуз готов на 5-е сутки. Доставая дольки, 
прополощите их в рассоле, чтобы смыть горчи- 
цу. Попробуйте, очень вкусно! 


Зрелые плоды с плотной мякотью уложить в 
банки. Один раз залить кипятком на 5-10 минут. 
Воду слить, залить кипящим маринадом до кра- 
ев и укупорить 


а; 


“ЛЭН: -ного 
26у я а вообще 
5: : 1 ч.л. соли, 


корица: 


Виноград мочен 
4 л воды, 300 г ахара, 100г 
цы, корица, гвоздика, лавро- 
вый лист. ' 
Подготовленный ви- 
ноград (я делала 
на веточках, не 
обрывая ягод) 
укладывают в 
стеклянные 
банки и зали- 7 
вают холод- 
ным марина- 


хранения - укупо- | 
ривают, а если нет - | 
просто закрывают капро- 
новыми крышками, 


а 


· Талина Ђобр ик, г. Брест, Беларусь 


Варенье из кабачкоб 


с апельсинами М 

З кг кабачков очистить и пропустить через | 
мясорубку. Положить пюре в кастрюлю, засьпать / 
сахаром (1,5 кг) и оставить на 8 часов, Затем 5 
э варить по 5 минут в 3 приема. Перерывы между | 
варками по 4 часа. ( 
Когда ставим варенье на огонь во второй раз, % 
добавляем 4 апельсина, перемолотые на мясо: 
рубке вместе с кожурой. Апельсины надо пред- 
варительно ошпарить кипятком и вынуть косточ- 
ки. 4 
В конце третьей варки кладем в варенье поло- ї 
вину чайной ложки лимонной кислоты. Еще раз | 
хорошо вскипятим и разливаем в простерилизо- / 
ванные банки. 5 


Єлена ЧПрубчанинова, г. Арзамас 


Варенье «Яблочное чудо» 

Взять 1 кг яблок, разрезать пополам и ос- 
тавить в тазу на 3 часа. Сварить сироп из 2 
стакановводы и 2 кг сахара. Сиропом залить 
яблоки и дать постоять 6 часов. Потом по- 
ставить на огонь. 

Проварить в кипящей воде 4 минуты 1 кгряби- 
ны. Воду слить и добавить рябину к яблокам. 
Довести до кипения и добавить 1 стакан очищен- 
ных грецких орехов. Огонь выключить и горячее 
варенье разлить в банки. 

Оно получится очень вкусным и ароматным. 


Клюкбенный 


сок 
Сок готоват из свежих 
и промороженных полно- 
стью созревших ягод. Их 
раздавливаютис неболь- 
шим количеством воды 
(0,5 стакана на 1 кг) по- 
догревают до 60°, выдер- 
живая 5 мин, затем от- 
прессовывают, подверга- 
ют тепловой обработке, 
разливаютв горячие бан- 
ки или будькки сни 
й укупоркой. 
ШОО У иготовления 
сока из клюквы с шини 
подогретые ИР rar cue 
ые ягоды пр 
нен сито или при помощи 
ру: i вьжималки и. 
РУ НЕ рӯют методом 
эго разлива й 
рай, Сахар 


ют по вкусу. 


ЛУЧШЕ 


Фаталия Молочкова 


г. Балахна Фижегородской обл. | 
Желе из лимонов 


Же 


8-10 лимонов моют, дают стечь воде, нарезают 
тонкими ломтиками, удаляя при зтом косточки. Кла- 


дут в эмалированную посуду, добавляют 1 л воды, 


варят 25 минут на слабом огне и пропускают через 


фильтр. 

Полученный сок уваривают вдвое, добавляют за- 
ранее приготовленный раствор желатина. Расчет: 
10 гжелатина на 1 л сока. Сухой желатин растворя- 
ют при нагревании в 1 стакане воды. 

Мелкими порциями при постоянном помешивании 
добавляют сахар - 900 г на 1 л сока и варят. Варку 
считают законченной, если разлитое на тарелку желе 
быстро густеет, 

Горячее желе расфасовывают 
в подогретые сухие банки, на- 
крывают крышками, устанав- 
ливаютв кастрюлю с во- 
дой, подогретой до 70 
градусов. Пастеризуют 
при температуре 90 
градусов банки емкос- 
тью 0,5 л- 8 минут, 1л- 12 
минут, 

Во время пастеризации 
кастрюля должна быть накры- 
та крышкой, уровень воды в ней 
- на 3 смниже верха горлышек ба- 
нок. После пастеризации банки 
окончательно укупоривают. 
Охлаждают, не переворачивая. 


6 түу 5 пали 7 а 
Валентина Ковазина, 
е г. Жольятти Самарской оба. 


Варенье для торта 

2 кг яблок, 1 кг моркови, 2 апельсина, 
2 кг сахара, 

Яблоки очистить от кожуры и семечек, про- 
пустить через мясорубку вместе с морковью и 
у апельсинами в кожуре. Поставить варить на 
/ 2часа. Помешивать. Готовое варенье разложить 
ч в горячие банки. Закатать, 


Там У о ЧУ 


соли, 1 ст.л. меда. 


щины не любят возиться. 


кан сахарного песка, 1 стакан подсолнечного 


2. Магнитогорск 


Челябинской оба. 


Кечо «Болгария» 

1 кг помидоров (из них 
следует сварить сок), 10 
штук моркови, 4 штуки 
сладкого перца, 2 стакана са- 
хара, 2,5 стакана раститель- 
ного масла, 3 ст.л. соли, 0,5 
стакана 9%-ного уксуса, 5 
лавровых листьев. 

Морковь натереть на терке, 
сладкий перец порезать кусочка- 
ми, добавить к ним сахар, расти- 

тельное масло, соль, уксус, лав- 
ровый лист. Перемешать, по- 
ставить на огонь, варить 
= 30 минут. Затем залить 
=... соком помидоров, до- 
= бавить 2 дольки измель- 
ченного чеснока и варить еще 20 минут. 

Лавровые листья вынуть, горячим укупорить 


в стерилизованные банки. 
тонин ова, г. Дзержинск ба 
Хочешь - кетчуп, хочешь - салат лена Агеева, г. Ленза 


З кг помидоров, 8 болгарских пер ‚ 8 кис- Аджика по-льбобски 


у м 


ки помидоров, жгучий перец. Смесь варить 
20 минут. Затем добавить прокаленное до 
белого дыма масло, сахар, соль, чеснок и 
петрушку. Варить еще 20 минут. 
Расфасовать в сухие подогретье бан-“ | 
ки. Стерилизовать: 0,5-литровые банки - 25 


минут, 1-литровые - 30 минут. Закатать. Пе- 
ревернуть. 


лых яблок, 3-4 головки лук 


2 кг томатов, 1 кг болгарского сладкого пер- 

ка, 150 г песку, 100 г соли, ца, 20 мелких стручков горького перца, 200 г 

масла, 1 ст.л. 70%-ного уксуса ) оч ного чеснока, корень хрена, сельдерей, 
Все нашинковать и варить 30 минут с момента за- укроп, петрушка - по пучку. 

кипания. Разложить в стерилизованные банки и зака- Овощи и зелень пропустить через мясорубку. По- 

тать. Вкусная закуска готова. ложить в эмалированную посуду, посолить и тща- 


Если хотите, чтоб из закуски получился кетчуп, надо тельно смешать. Накрыть марлей и оставить на 2 
сваренный салат в горячем виде протереть через сито. недели, периодически помешивая. Затем сложить 
в стеклянные банки и закрыть пластмассовыми 


Светлана Суханова, г Оренбург крышками 
Перчик 6 меду 


Заливка: в 0,5 л воды вскипятить 1 ст.под 
нечного масла, 1 ст.9%-ного уксуса, 1 ст.м : 
Впол-литровые стерилизованные банки разложить 
очищенный от семян, нарезанный дольками сладкий 
перец (2-3,5 кг), залить горячей заливкой, закатать и 
поставить «под шубу» на сутки. 


Зоя Бочкоба, г.Краснодар 


Перец, начиненный капустой 

5 кг перца очистить от семян и отварить. Капусту 
нашинковать, смешать с зеленью (укроп, петрушка) и 
чесноком (по вкусу и желанию). Перец начинить капу- 
стой, сложить в кастрюлю или ведро, залить остыв- 
шим маринадом и поставить под гнет. 

Маринад: 0,5 л растительного масла, 0,5 л 
воды, 400 г 6%-ного уксуса, 100 г сахара, 100 г 


ст.л. соли. 


В 0,5-литровые банки положить по 5 штук 
гвоздики, 2 листа лаврушки, 5 горошин 
перца, на кончике ножа корицы, 1 ч.л. рас- 
тительного масла, 0,5 ч.л. 70%-ной уксус- 
ной эссенции. Перецнарезать дольками, про- 
мыть, залить кипятком на 5-7 минут, а затем 


разложить в подготовленные банки и залить 


кипящим рассолом. Закатать и ат т 
тывания. ER Boies 


Этот перчик хорош как к прихо й 
и для семейного застолья. ООВ 
Я уверена, что этот ре- 
цепт понравится чита- 
телям. 


Перец готов через сутки. Хранить в холодном месте. 


‚ Иваново 
Лечо «Варна» 


Хочу написать вам рецепт заготовки, которая не 
требует стерилизации, так как знаю, что многие жен- 


1 кг помидоров, 2,5 кг сладкого перца, 1 ста- 


асла, 2 ст.л. соли, 1 ч.л. 


Зкгпоми 
ви, 1 кгпер 
| тельного | 

_ хоматно 

_ Стака 


_ Лукнарезать кольцами, перец соломкой, 
морковь потереть на крупной терке. Спас- 
серовать овощи по отдельности в расти- 
г тельном масле. Помидоры порезать куби- 
ками, смешать с пассерованными овоща- 
ми, заправить майонезом, солью, сахаром, 
опустить горький перец. Варить 10 минут, 
добавить томатный соус иварить еще 1 
часи ‹ 
В конце варки положить из- 
мельченный чеснок и влить ук- 
сус. Горячим разложить в сте- 
рильные банки и закатать, 


Икра из зеленых 
помидоров 


АЕ Че 10 
мидор 


| 
го лука, 4 с 
| лового уксус 
| растительног 
| ла, 1 стакан то 
’ го соуса, 8 ст. 


'Овощи пропустить через масо- 
| рубку, соединить с остальными компонен- 
“тамии варить 1 час. Затем разложить в сте- 
“рильные банки, стерилизовать 30 минут. 
„ Закатать. | BERS 

7 25 - 


Светлана Сорокина 
г.Рзержинск Фижегородской оба. 


Салат «Надежда» 

‚ 1 кг сладкого перца порезать соломкой, 1 кг по- 
мидоров порезать кубиками, 0,5 кг моркови поте- 
реть на крупной терке, 0,5 кг репчатого лука поре- 
зать полукольцами. 

Маринад: 2 стакана воды, 250 г подсолнечного 

масла, 50 г соли, 150 г сахарного песка, 2-3 лав- 
ровыхлиста, З гвоздики, корица на кончике ножа, 
1 ч.ложка 30%-ного уксуса. 

Маринад вскипятить, вылить в овощи и аккуратно 
зремешать, варить 40 минут, горячую смесь разло- 
ь по банкам 0,5 или 0,7 л и закатать. 


_ Салат «Ленинградский» 
кг очищенных кабачков, натертых на крупной 


ке, лукпорезать кубиками, добавить соль, пе мас- 
гло, Все перемешать, о 
рить 30 
катать. . Пк 


Людмила Волкова, г. Иваново 


«На все случаи жизни» 

6-7 красных помидоров, 2 средние луковицы, 
2 средние моркови, 4 сладких перца, 200 г капу- 
сты, 100 г растительного масла, 1-2 лавровых 
листа, соль, сахар и перец по вкусу. 

Помидоры разрезать на 6 частей, лук нарезать по- 
лукольцами, перец - соломкой, морковь натереть на 
крупной терке, капусту нашинковать. Заправить ово- 
щи маслом, сахаром, солью и варить, ‘помешивая, на 
медленном огне до готовности. 

Для заготовки на зиму в горячем виде разложить в 
чистые простерилизованные банки и закатать. В го- 
рячем виде это гарнир, в холодном - закуска. 


«Алерина» 


оро 1 кг сл го перца, 3 кг 
i )г лука, 1 головка чес- 


Перец нарезать кубиками, капусту нашинковать, 
свеклу натереть на терке, лук нарезать кубиками и 
обжарить в растительном масле, чес- 
нок измельчить. 

Все овощи смешать, за- 
тем залить массой из 
~ пропущенных через ма- 
сорубку помидоров. 
Добавить 1 стакан 

< го ук 


ельного 
гасла. Варить 45 
минут с момента 
) закипания. Зака- 
7 тать в стерилизо- 
7 ванные банки. 


72 

Ч ( 

) 

Ольга Чанченко, Ч 
г. Иваново у) 
Салат «Дунайский» ) 


1 кг помидоров, по 0,5 кг огурцов, ) 
капусть, моркови, лука, болгарско- / 
го перца. Все нарезать соломкой, 2 
лук - полукольцами. Залить 1 стака- 
ном подсолнечного масла. Засьштать 
2 ст.л. соли и 0,5 стакана сахарного 
песка. Перемешать и оставить на 5 
часов. 1 

Теперь вновь перемешать и поставить ( 
варить на 20 минут с момента закипания. \ 
Перед концом варки добавить 1 ст.л. сто- 

/ лового уксуса. Разложить в стерилизо- ў 


` ванные банки и укупорить, ! 
\ Из этого количества продуктов получа- |) 
же? ется около 2 литров салата. ~ 


и (29) 


Фадежда M ерехова, г. Ч [а.ибов 


Салат «Свеколка» цей 

1,5 кг свеклы, 1,5 кг яблок (антоновка), 500 г 
ови, 1,5 ст.ложки соли, 1,5 ста- 

( ого масла, перец горошком - по, 


Свеклу, морковь, яблоки натереть на крупной те 


4 


е | тавить на 12 часо! 
минут, помешивая 


== 


сладкого перца, 0,5 ста- 
%-ного уксуса, 0,5 ста- 


‹ помидо- 
ушистого 
‚ 2 лавровых листа. 

Перец очистить от семян и на- 
‘резать половинками-лодочками. 2 
красных болгарскихперцаи2 крас- 
ных помидора нарезать дольками 
‚и обжарить в растительном масле. 

Сложить перец в кастрюлю, 
влить воду и добавить обжарку, 
плотно накрыть крышкой и ту- 
шить 5 минут. 

Затем добавить сахар, соль, ук- 
сус и целые очищенные луковки, 
душистый перец, лавровый лист и 
тушить под крышкой еще 10 минут. 

- Разложить горячий перецв сте- 
“рилизованные банки и закатать. 


Юлия Тацко, г. Волжский Волгоградской обл. 


ж $: 
Закуска «Саника 
К баклажанов, 1 кг тыквь 
1 кг красных 
яблок, 1 кг болгарского перца, 
400 г растительного масла, 
200 г чеснока, 150-200 г саха: 
ра, 50-70 г соли, 100г6%-ного 
уксуса, по 2 пучка укропаи пет- 
рушки, горький перец по жела- 

нию. 
Средний баклажан с кожицей 
разрезать пополам, затем на З час- 


ти и на дольки по 2-3 см. Тькву без | 


семечеки кожиць и перецнарезать 
такими же кусочками. Яблоки (луч- 
ше брать твердые сладкие сорта) 
разрезать на 6 долек, очистить от 
семечек, но оставить кожицу, иеще 
разрезать каждую дольку пополам. 
Зелень мелко измельчить. 
Приготовить маринад - соеди- 
нить молотые помидоры, расти- 
тельное масло, сахар, соль, до- 
вести до кипения. Добавить сме- 


Салат «Глобус» 
4 кг помидор 

ского п 
моркови, 


Помидоры прокрутить через мя- 
сорубку и кипятить их 20 минут. Лук, 
морковь, перец порезать и обжа- 
рить на растительном масле по от- 
дельности. 

Все смешать, добавить промы- 
тый рис и кипятить 40 минут на 
медленном огне. Посолить, попер- 
чить, добавить 2 ст.л. сахара. Уло- 
жить в банки, закатать. 


на Шолохова 


Й 
Т 
І 


кусу. Горячую икру закатат 


Икра «Закусочная» 
помидоров, 1 кг лука, 1 


Все рокрутить через мясорубку, варить 2 часа. Соль по 
ьв банки. 


_ Сала 


Салам «Бордо» 


Свеклу потереть на крупной тер- 


ке, все остальное пропустить че- 
рез мясорубку. Смешать все и ва- 
рить на слабом огне 40 минут в зак- 
рытой посуде и еще 20 - в откры- 
той. Уложить в банки. Закатать. 


Дзержинск 


кг 


2 пучка 
OF Serre 
уксуса, 


помидоров, 1 кг 


шанные овощи. Нужно, чтобы 
маринад покрыл все овощи. 
Варить 50-60 минут, часто по- 
мешивая. А 
Разложить в стерилизо- 
ванные банки, закатать. 


ена Агеева, 2. Шенза 

«Хренобинка» 

е х мидоров про- 

мыть, просушить, провернуть че- 

рез мясорубку. Смешать с протер- 
тым 5 Х| ом, ан 


1 лим . Все 
перемешать и уложить в 3-литро- 
вую стерильную банку. Хранить в 
прохладном месте. 


салат 


фасоли 
и свеклы 
й свеклы нате- 
реть на крупной терке, 400 г фа- 
отварить, р 
натереть на терке, 
резать кольцами. 
Морковь и лук обжарить в 300 г 
Е мас добавить 


на- 


пасты, перец, 
Все смешать, тушить 40 ми- 
нут, Разложить в банки и закатать. 


Закуска из огурцов 
0 помидорной заливке 
Пропуститьчерез мясорубку З кг 
з, добавить 1 ста- 
| акан раститель- 
а, 5ст.л, соли, очистить 
и мелко нарезать З головки чес- 
нока и поставить на огонь, 

Огурць (нужно взять их столько, 
чтобь все они оказались в залив- 
ке) порезать кружочками и опус- 
тить в томатную массу. Й кактоль- 
ко все закипит, варить при неболь- 
шом кипении 10 минут, а затем | 


быстро разложить кгорния про- | 
стерилизованные банки и зака- | 


ного масл 


тать. Укутать. 


р” Зэр ә“ Я 


м 
Майя Ломоба, г. Фогородск 
«Язычки» из баклажанов 

2 кг баклажанов, 2 кг помидоров, 0,5 кг 
моркови, 0,5 кг сладкого перца, 2-3 голов- 
ки чеснока, 100 г петрушки и укропа. 

Баклажаны помыть, обрезатьхвостики порезать 
поперек на кусочки толщиной в 1 см, залить холод- 
НОЙ ВОДОЙ С 1 ст.л соли, чтобы вышла горечь, | 

Морковь, чеснок, перец почистить и вместе с 
помидорами прокрутитьна мясорубке. Петрушку 
и укроп мелко порезать. Все смешать и поста- 
витьна медленный огонь и варить 45 минут. Соль 
и сахар добавить по вкусу. Я, например, кладу 3 
| стл. соли и 4 стл, песку. 

Когда соус будет готов, отжимаем баклажаны 
И жарим их в растительном масле с двух сторон. 
1 На дно стерильной банки наливаем 3-4 стл. 
| соуса (он должен быть всегда горячим), 1 ч.л. 
\ 70%-ного уксуса и укладываем жареные бакла- 
у жань прямо со сковороды. Пока жарится сле- 

дующая порция баклажанов, доливаем в банку 
| соус, чтобы не было пустых мест, и так запол- 

няем банку. 


Закатываем, переворачиваєм, накрываем 
4 одеялом до остывания. 


о я 
Галина Козюпа, г. Чриморско- Ахтарск 


Краснодарского края 
Заготовка из бакла» Уб 
Баклажаны порезать кубиками с кожицей, посолить 
чуть больше нормы, дать постоять 20 минут. 
Воду вскипятить, влить ус (на 3 7 
- 0,5 стакана 9%-ного « Затем опус- Ж 
тить кусочки баклажанов и проварить их 5-6 ( 


минут, чтобы не развалились. 

Сложить в банки вместе с рассолом и за- 
катать. 

ВЗл воды можно сварить окол 
баклажанов. 

Зимой мы открываем эти баночки, промыва- 
ем, добавляем лук, чеснок, растительное мас- 
ло. Можно заправить майонезом с чесноком и 
использовать в рагу или обжарить на сковороде 
с томатной подливкой. 


СЕКРЕТЫ 


инадежно? 


=? ® каквыбрать качественный товар? 
® какграмотно обустрои 


AGE 


ШТ 


212) BOM DOCH. 


з) как сэкономить время и деньги, 


® как строить удобно, элегантно 


Все ответы в газете 


dime! 


Ольга Башкова, 


г.Сафонобо С.моленской области 


Салат кабачкобый «Анкл Бенс» 

1с ой пасты, 1 л воды, 2 кг кабач- 
1 ительного масла, 1 стакан са- 

и, 4 сладких пер- 
ви, 10 помидо- 


042000 


салат, влить воду и развести в ней томатную пасту, 
добавить соль, сахар, растительное масло и кабач- 
ки. Проварить с момента закипания 10 минут. Слад- 
кий перец и лук нарезать полукольцами и, соединив с 
кабачками, варить еше 10 минут. Потом добавить 
морковь, натертую на крупной терке, и варить 10 ми- 
нут. Затем добавить мелко нарезанные помидоры и 
уксус. Проварить 10 минут, разложить в стерилизо- 
ванные банки и закатать. 

Получится 4-4,5 литра. Вообше-то этот салат пре- 
красно хранится, но бывает сьеден в первую очередь. 


Ольга Короткоба, 
п. /Мошкобо Фобосибирской оба. 
Икра «Кабачок - 
зеленый бочок» 


Кабачки вымойте, нарежьте, обжарьте на ра- 
стительном масле, пропусти- 
те через мясорубку. От- 
дельно обжарьте лук 
с морковью и до- 
“р бавлением томат- 
* ной пасты и ос- 
тальных специй. 
Все перемешать 
и тушить на слабом 
огне до готовности. Раз- 
ложить по банкам и стери- 
лизовать: 0,5-литровые бан- 
КИ - 20-25 минут, литровые 35- 
40 минут. Затем закатайте. 


на Шолохова 
г. Дзержинск 
Баклажаны 


делаяв домеремонт? 
9) как Ооо сантехнику, і юлына перца 
НИКУ, растительное масло. 
электрооборудование? Баклажаны нарезать 


ломтиками и обжарить в 
растительном масле, 
Чеснок и перец пропус- 
тить через мясор ку, до- 

авить уксус и соль. Каж- 
дый кусочек баклажана 


ть дачу, обмакнуть 5 
гараж, подсобное ХОЗЯЙСТВО ный соус и улсжитыв багс 
ку. Остатки соуса залить 
вбанкуи добавить немно- 
го прокипяченного расти- 


лодном месте. 


тельного масла. Закрыть | 
крышкой и держать в хо- 


ных. 
устой | 


1 кг белоко 


салат разложить в бан 
пящей воде 10-12 мин 


Капуста по-петровски 
2 кг нашинкованной капусты, 


ла, 100 г уксуса и горячий рассол. 
Для рассола: на 1 
л холодной воды - 
2,5 ст.л. соли, 
3/4 стакана пес- 77.2 
ка. Вскипятить и 1. 
залить овощи. з 
Сверху положить“ 
гнети поставитьна 
холод. Через З дня 
капуста готова. 


Пальчики обли- 
жешь! 


= 


алина bE оноба, г. Иваново 


» 
Капуста «К празднику 0 
„ Для заливки: на 1 л воды - 2 сте штук 
1 2 ст.л. сахара, 6-8 горошин перца» ного УК" 
лаврового листа, 0,5 стакана ябло ЈЕ 
Б олож 
Кочан капусты нарезать кусками, П‹ с боков 
между листьями тонкие кусочки че нд ЗВАТЬ 
И сверху крупные ломтики сырой с 
|| Заливкой - и через 5 дней готово. гшься? 
‚ Борщ «Зимой обрайуб аи. 


ит! 
1,8 кг капусты, 2 кг свеклы (вари ут), 300 г 


|] 


ов Порезать, 
о 150 Г соли и 


ипятить все вместе еше 
е пол-литровой Эс, 
дист, ь по 


ЗОН 


пом боров | 


| : Євгения Маркова, г. Ч{арва, Эстония 


2 тертые морко- 
ви, 2 крупные порезанные луковицы, 2 дольки 
мелко порубленного чеснока. Все перемешать, 


уложить в банку, влить стакан подсолнечного мас. 


Һ peau Wy орддско, Ў 
Капуста маринованная 
Капусту pti 54 Е 
режем ме 
5x5 см, а высотой ум Впрочем примерно 
шинковать обычным способом. Утрамбовываем шэн 
литровые банки, но не перестарайтесь: е Жидк Э 
ДОЛЖНО влезть не менее | 27; Залейте капусту АН 
ВОДОЙ и дайте ей остыть чтобы банки были тепльми, 
Тем временем готовьте маринад: на 3-литро 
банку - 3 лавровых листа, 15 горошин черного 
горького перца, 3/4 стручка красного горького 
перца, корицы на кончике чайной ложки, 15 штук 
гвоздики. На каждый литр воды берут по 50 г 
Соли (2 ст.л. бөз верха) и 50 г сахара (2 ст.л. с 
верхом) и 3 ч.л, 70%-ной уксусной кислоты. 
Как только маринад закипит, огонь надо убавить и 
дать ему покипеть одну минуту. Воду с капусты слить 
(сливая воду, замерьте, какое количество вам понадо- 
бится на 3-литровую банку) и залить маринадом, До- 
бавить уксусную кислоту. Банку закатать и покатать по 
столу для лучшего перемешивания уксусной кислоты. 
По этомурецепту я делаю и зеленые помидоры. 
Попробуйте, не пожалеете. Как сказала одна моя 
подруга; «Ум отъешь». 
Кстати, на пробу можно сделать всего одну банку, 
закрыть ее капроновой крышкой и поставить в холо- 
дильник. Через 3-4 дня капуста будет готова. По- 
пробуете и в случае чего для основного посола 
можно будет что-то подкорректировать. 


мадими ерев 


г.Омутнинск Кировской оба. 
С солеными огурцами 
5 2,5 кг капусты, 1,2 кг соленых 
огурцов. 
Капусту нашинкуйте на полоски шириной 
примерно 0,5 см. Соленые огурцы с мелки- 
ми семенами промойте в проточной воде, 
нарежьте на пластинки такой же ширины, 
как и капуста, или натрите на крупной тер- 
ке. Перемешайте капусту и огурцы. Смесь 
| разложите в подготовленные. банки. 
/ В качестве заливки используйте прокипя- 
ченный огуречный рассол или же свежий, при- 
готовленный из расчета 40 г соли на іл 
воды (хорошо добавить еше 40 г сахара). 
Банки накройте крышками и стерилизуй- 
те при слабом кипении: пол-литровые - 10- 
12 мин., литровые - 13-15 мин., затем бан- 
ки нужно укупорить, встряхнуть и охладить. 
ў Пусть соленая капуста потрясет все 
ваши чувства. 


Э.Ф. Крутикова, г. Я рославль 


Салат «Деликатесный» 


2 кг цветной капусты, 1 кг помидоров, 200 г ра- 
стительного масла, 100 г сахара, 60 г соли, 100 г 


чеснока, 120г 6%-ного уксуса, 300 гсладкого пер- 
ца, пучок петрушки. 

Капусту отварить в течение 5 минут, воду слить, 
остудить. В мелконарезанные помидоры добавить 
все ингредиенты (кроме капусты), довести до кипе- 
ния, теперь добавить капусту и варить еще 30 минут. 

Разлить в горячие банки. Закатать. 

Вместо цветной капусты я иногда беру недозрев- 
шую фасоль (бобы, а не стручки). Так же варю их и 
опускаю в овощи. 


ННЫЙ 
лада - 


| 
| 


евыми добавками». 


имеет блестящую, а соевый - 
товую поверхность. 


Хозяйке- 
молодайке 


Бобовые во время 
варки не солят. Лучше 
сделать это в самом 

конце варки или посо- 
лить уже готовыми. 

Чтобы фасоль при вар- 
ке не потемнела, варите 
ее в открытой кастрюле. 

Фасоль будет вкуснее 
и питательнее, если воду, 
в которой фасоль варит- 
ся, слить сразу же, как 
только она закипит, и за- 
литьещераз новой водой, 
| | добавив в нее З столовые 

(ложки растительного 


|| масла. 


жжж 


ало- 
Для варки каш м 
пригодна эмалированная 
| посуда, Tak kak в ней каши 
пригорают, посуда плох 


eae 


'Рассыпчатую прене 
ю кашу легче варить из 
ашу ou крупы. Обжа 
ожно в пуделя | 


аль трес- | 
очищается, эм | 
ается и может попасть В | 


вид 
час- 


ладкая плитка»), а при 
- «шоколад с со- 


дин из признаков соевого шо- 
колада - состояние поверхности. 
Натуральный шоколад без добавок 


ма- 


Консистенция шоколада должна 
быть твердой и достаточно хрупкой. 


| 
| | 


т 


| 
| 
| 
| 


Шокол 


При разламывании такого шокола- 
Да раздается характерный звук. 

онсистенция соевого шоколада 
менее твердая, нехрупкая. 

Во рту натуральный шоколад 
тает без ощущения салистости, 
характерного для гидрожира - за- 
менителя какао-масла. 

Покупая шоколад, следует обра- 
тить внимание на этикетку - инфор- 
мация о товаре (состав, масса, 
адрес производителя и тп.) долж- 
На быть на русском языке. Кроме 
того, этикетка должна быть без ор- 
фографических ошибок. Их нали- 
чие может свидетельствовать о 
возможной фальсификации про- 
дукта. 

Обязательный элемент настоя- 
щего шоколада - какао-масло. В со- 
ставе ингредиентов оно, как пра- 
вило, ставится вначале. Если же 
вместо какао-масла в состав вхо- 
дят гидрогенизированные жиры 
или растительные масла, то, без 
сомнения, перед вами сладкая 
плитка. Она должна продаваться 
только под своим собственным 
именем и стоить, в основном, де- 
шевле, чем шоколад. 

Обратите внимание на цену: 
если она значительно ниже цены 
на аналогичные изделия других 
фирм и содержание какао-про- 


Табли! 


Vie 


Наименования замен 
продуктов (Количес 
Мука соевая (1 кг) 3 1 
Масло сливочное (1 кг.) 
Масло сливочное (1 қг,), 
Молоко (1 л.) \ 
Молоко (1 л.) 3 


Молоко (1 л.) 


Яйца (вес со скорлупой 


) (50 


ада... 


Иногда нет под руко 

в рецепте, но его бе. 
заменить на 
может вам 


дуктов на 
обертке не 
обозначе- 

но, - на вы- 

сокое каче- 

ство такого 
продукта 
надеяться 
бесполез- 
но. Дефор- 

мацию 
плитки или 
следы под- 
теков можно определить, взяв ее 
в руки. Проверьте дату производ- 
ства и срок реализации: если за- 
рубежные производители гаран- 
тируют качество в течение года, 
то большинство отечественных - 
3-6 месяцев. 

Еще один недостаток шокола- 
да - консерванты. Согласно су- 
ществующим требованиям, ис- 
пользование консервантов допус- 
кается не более 5% от общего 
состава шоколада. Все названия 
консервантов (сорбиновая кисло- 
та, сорбат кальция, сорбитол и 
другие) должны указываться на 
этикетке товара. Если они описа- 
ны одним словом «добавки» - 


будьте с таким шокола 
ом о - 
рожны. 5 ЭР 


Интернет-СМИ, 


мены прод 


и продукта, указанного 
е з потерь можно 

что-то другое. Эта таблица 
м быстро сориентироваться 


ителей 


внование замен 
(Количество) 


име 


Пшеничная мука (1 кг. 
асло топлен ) 
Масло соленое | го 8) 
Олоко сухое (100 г.) 
Молоко сгущенное 
без сахара (0,4 л.) 
Молоко сгущенное 

с сахаром (0,4 л.) 
Меланж (45 г.) 
Желатин (250 г.) 
Лимонная кислота (6-10 г. 


Ванильная эсс я (1. 
Ваниль (10 г.) ення Цар 


5 Сахар (750 г.) 


оньяк (100 г.) қ 
омовая эссенция (10 


төлетеді НИ 


Чаще всего мы 
х сплавов: 
чугуна, нержавеющей стали Из 
же из чистых металлов встречаютс: 
значительно реже. К ним относится, 
например, посуда из алюминия. С 
точки зрения химика, борщи, рас- 
0 
сольники, солянки и прочие кислые 
соленые, острые блюда -нечтоиноє, 
как слабые растворы кислоти цело: 
чей, которые при соприкосновении с 
алюминием вступают с ним в реак- 
цию. Уже при слабом нагревании об- 
разуются его соли, которые очень 
вредны для организма. Многие уже 
дазно избавились от алюминиевых 
кастрюль и сковородок старого об- 
разца, а те, кто этого еше не сделал, 
должны знать, что варить в них супы, 
кипятить молоко, тушить и жарить 
овощи, готовить кислые и острые 
блюда опасно для здоровья. Можно 
варить каши, но только на воде, при- 
чем готовую кашу надо сразу же пе- 
реложить в другую посуду. 
Осторожность требуется и при 
пользовании посудой из меди и 
латуни из-за появляющейся на ее 
поверхности пленки окислов зеле- 
ного, сине-зеленого и коричнево- 
го оттенков. При их взаимодей- 
ствии с продуктами образуются 
вредные для человека вещества. 
Перед готовкой в такой посуде ее 
поверхность нужно обязательно 
протереть тряпкой, смоченной в 
уксусе и солью. Затем как следу- 
ет сполоснуть сначала теплой, а 
потом холодной водой. Кстати, так 
же чистят и алюминиевую посуду. 
Многие успели полюбить посуду 
изнержавеющей стали, особенно 
с теплораспределительным дном, 
которое существенно повышает ее 
антипригарные свойства и позволя- 
ет избежать резких перепадов тем- 
ператур. Действительно, хромони- 


’ келевая (нержавеющая) сталь очень 


устойчива к окислению и обеспечи- 
вает длительное и'надежное хране- 


храним. 
грибы 


ЖБ имее 
судой из различных сплаве 00 П0- 


ние продуктов. Правда, в ря 
е ! де евро- 
пейских стран начат выпуск посуды 


со специальной пометкой об отсут- 
ствии никеля в сплаве, поскольку 
считается, что этот металл иногда 
может вызвать аллергическую реак- 


цию. Но по российским нормативам 
такой сплав не относится квредным. 
Змалированная кастрюля уни- 
версальна - подходит для варки и 
тушения любых продуктов. У нее 
есть только одно уязвимое место: 
эмаль: может откалываться. Если 
это произойдет, то с кастрюлей 
лучше расстаться, потому что об- 
нажившийся металл может давать 
нежелательные реакции. 
Пожалуй, меньше всего сомне- 
ний вызывает жаростойкая стек- 
лянная и керамическая посуда. 
Она совершенно нейтральна при 
взаимодействии с пищей. Но- 
вейшая керамическая посуда 77 
разных форм и размеров сто- | 
ит дорого. Стекло же - и деше- 
вый, и совершенно нейтраль- 
ный материал. Только, к сожа- 
лению, хрупкий. Поэтому 


при покупке стеклянной кастрюли 
надо убедиться, что она действи- 
тельно жаростойкая. 

Сейчас на прилавках магазинов 
появилось много посуды с разно- 
образными покрытиями. Такчто не 
всегда легко определить, из чего 
она сделана. По большей части в 
ее основе - тот же алюминий, тот 
же чугун, та же нержавеющая 
сталь, а покрытия - антипригарные 
фторопластовые, эмалированные 
с белыми силикатными эмалями, 
из нитрида титана и т.д. Если по- 
крытие прочное, то опасаться ни- 
чего не стоит, оно надежно защи- 
титпищу от соприкосновения с ме- 
таллом. К тому же некоторые про- 
изводители применяюттолько спе- 
циальные пищевые алюминиевые 
сплавы. Но обязательно на каждое 
такое изделие должно быть разре- 
шение Госсанэпиднадзора Минзд- 
рава РФ (сертификат качества). 
Поэтому лучше приобретать каст- 
рюли и сковородки не на рынке, ав 
магазине, где такой сертификат 
обязателен. И еще один совет: из 
похожих другна друга изделий луч- 
ше выбрать TO, которое немного до- 
роже. Его покрытие наверняка ока- 
жется прочнее, и вам не придется 
опасаться нежелательных хими- 
ческих реакций при приготовлений 
пищи. Ведь покупаем мы такую по- 
суду не часто. 


и зеленого, появился чай а 
фито- и витачай. 


Ароматизированный чай нео- 
быкновенно приятен на вкус. Для 
его отдушки используют как нату- 
ральные добавки - экстракты и 
масла из свежих фруктов, таки их 
искусные имитации - душистые 
эссенции, полученные химичес- 
ким путем. Производители и по- 
ставщики ароматизированного чая 


горячий, ихолодный настой, Ноон 
еще и очень полезен - ведь в нем 
содержатся вещества, которые ук- 
репляют стенки кровеносных со- 
судов и регулируют их проницае- 
мость. Это способствует выведе- 
нию из организма ненужных про- 
дуктов обмена. 


чаще всего предпочитают не уточ- 
нять происхождение вкусовых до- 
бавок. На пачках примерно такие 
надписи: «чай с ароматизатором», 
«персиковый, малиновый арома- 
тизатор», «вишневая ароматичес- 
кая добавка». 

Некоторые ароматизирован- 
ные чаи помимо ароматизато- 
ров-экстрактов содержат еще и 
кусочки сушеных фруктов - обыч- 
но 1-2 процента. Тогда на пачке 
можно прочитать: «персиковый 
ароматизатор, сушеный персик 
1 процент». 

руктовые чаи состоят из ку- 
сочков сухих фруктов. 

Для получения полезного и 
вкусного напитка фруктовый чай 
заваривают обязательно в стек- 
лянной, фарфоровой или эмали- 
рованной посуде. Кипятить его не 
следует: при длительном нагрева- 
нии красящие вещества чая раз- 
лагаются, напиток становится 
грязно-серым. Количество чая и 
воды обычно подбирают по вкусу, 
но кладут не меньше чайной лож- 
ки на стакан. Одинаково вкусен и 


'ЮТНОЙ ГАЗЕТЕ», 


Полезны и ароматны травя- 
ные чаи - горячие настои трав, ли- 
стьев, цветков. Традиция называть 
эти смеси чаями существовала 
еще в дореволюционной России. В 
советское времяих стали называть 
лекарственными сборами. Сейчас 
же именуют фиточаями и продают 
как в специализированных продо- 
вольственных магазинах, так и в 
аптеках. Травяные чаи не похожи 
на все другие ни по вкусу, ни по за- 
паху, и даже искушенному знатоку 
порой трудно определить, из каких 
растений приготовлен чайный бу- 
кет. Обычно в смесь включают одну 
ароматическую травку (душицу, 
мяту, мелиссу) и добавляют к ней 
2-4 растения с более нейтральным 
запахом. 

Помимо фиточаев продаются 
еще витачаи. Это смесь черного 
байхового чая с лекарственными 
травами и плодами (мятой, души- 
цей, ромашкой, зверобоем, боя- 
рьшником, чабрецом, цветками 
липы, шиповником). Легко соста- 
вить такой чай и самому, добавляя 
к обычному чаю различные травы. 
И вкусно, и полезно! 


только 


Большой популярностью урос- 
сиян пользуется, например, чай 
из шиповника. Впрочем, вкаждом 
пакетике с заваркой содержится 
лишь 1 гшиповника, а значит, ас- 
корбиновой кислоты в нем не бо- 
лее 12 мг (это пятая часть днев- 
ной нормы). Половина аскорбин- 
ки разрушится при заварке чая 
кипятком, Что же касается вита- 
минов В, КиР которые тоже есть 
в шиповнике, их количество здесь 
еще меньше. Конечно, и оно не 
помешает, но переоценивать 
пользу витаминизированных чаев 
не стоит. 

© «Семейный доктор». 


Квашеная 
капуста - санитар 
кишечника 


Есть предположение, что 
нарушения функции пече- 
ни, почек, повышение арте- 
риального давления, неко- 
торье заболевания суста- 
вов усугубляются самоот- 
равлением организма теми 
ядами, которые выделяютв 
кишечнике бактерии гние- 
ния, а также остаточными 
токсичными продуктами 
брожения. Хорошим сред- 


Фаршироб; 
Й ar 
сена ГОРБУНОВА на H Hoste 
анного перца на’ 
д а росила рецепт 
вариант, Я все овощи брала на ЧУ предложить свой 
вкус от этого не меняется "лазок - так проще, а 
‘торец очистить от семян и от 
стал мягким, Пережариваю мө ари 
пью. В этот фарш по у 


20 минут - чтоб 
желанию MOK ченные лук с морко- 
рис. Ноя фарширую просто л 
алить соусом из ми/ 


АРЧЕР 


пере 


"города п 


HO Добавить отва енный 
МИ морковкой. Уложить перец в банки. 
і мидоры пропустить черөз мясоруб- 
У ВСКИПЯТИТЬ, добавить 1 ст.л. 70%- 
AC. Закрутить, Укутать одеялом, 
Н.Н.КОЗИНА, с.Б.Болдино Нижегородской обл, 


ку, соль и сахар добавить по вкусу, 
ного уксуса. Стерилизовать 1 че 


CMAN домашнего. 
приготовления Қ 
ся на просьбу ІО Г.ВИНОГРАДОВОЙ 
(боласти и предложить ей рецепт домаш- | 

колбасок быстрого приготовления, 


ін (кус 2 омт, к - 
кор ко горо! и черного и душу у 


ки 1 


зать толстой нитью, чтобы не расп ЕЕ 
в глубокую кастрюлю, залить капустным рассолом, 
ь приправы и поставить на огонь. Варить гоговности. Го- 
етчину вынуть из /2ассола, охладить, удалить нитку и наре- 

non | | холодильнике ветчин нитса неделю. 


А колбас 


муке, обжарьте на % 
в духовке. 

шеной соленой капустой и кетчупом. 
5 : ОлегАНОСОВ, г.Воронеж 


Салат «Осенний» 
Хочу помочь МовИ тезке Enc 


есть несколькорецептов блюд из топинамбура, хотя сама я его ем сы- 
рым просто Tak. 


У меня 


Для осеннегосалата топинамбур и яблоко надо взять в пропорции 2:1 по 

на крупной терке. Добавить 2 части квашеной капусты, 
масло, соль по вкусу. Все перемешать, приправить зе- 
PMU, укропа или какой-нибудь другой зеленью, какую любите, 
т і Елена ИРИТОВА, п, Арбаж Кировской обл. 


об 


Салат «Радужный» 
ынзы или любого сыра, сметаны или майонеза, све- // 
“2008, огурцов, сладкого перца, пучок петрушки и укро- 5, 

нока. Соль по вкусу. ) 
Идоры и огурцы тонкими кружочками, перец ку- 4 
у биками. Натереть на ‘крупной % 
хүс 1 терке сыр, а брынзураз- | 
мять вилкой. Все смешать, ( 
Посыпать салат мелко на- % 
резанными зеленью и 
чесноком, перед 
подачей салат 5 
посолить и запра- , 
вить майонезом. 


— 


4 


Хочу откликнутьс | 
просьбу, Елены Шел ма | 
НОЙ из Чувашии и у 
жить ей простую нач 
пирожков. ? 

Соленые огурцы пб, 2 - 
зать мелко и залить холо 
ной водой на ночь. Лук по, 
резать мелко, огурцы откиз, 
нуть на дуршлаг и пожарить & 
вместе с луком. Поперчить ) 

и посолить, | 
если огурцы | 
не очень со- | 
леные, 

Валентина. 

КОВЯЗИНА, 

г.Тольятти 
Самарской обл. 


RES wel 
С большим удовольствием для 
сообщаю слова нашей любимой 
песни. Она очень красивая, мы ее 
часто поем. 

Здравствуй, солнечный 

город мой, 

Вот и встретились вновь. 

Здравствуй, первая юная 

И шальная любовь. 

Ты и та, и не та уже, 

Все смотрю - не пойму: 

Почему же ты замужем, 

Ну скажи, почему? 


На перроне случайно 

Я увидел тебя. 

Ты три слова сказала: 
«Уже замужем я». 

Ты и та, и не та уже, 
Все смотрю - не пойму: 
Почему же ты замужем, 
Ну скажи, почему? 


Ты неплохо устроилась: 
Муж, квартира, уют. 

Я ж уехал на Север, 

Где норд-осты поют. 

Там олень ходит замшевый, 
Звезды смотрят во тьму... 
Почему же ты замужем, 

Ну скажи, почему? 


Мне здесь нечего делать, 

Да и климат не тот. 

Завтра в ноль двадцать девять 
Улетит самолет. 

Я на всякий пожарный 
Два билета возьму... 
Почему же ты зам 


ем, 
Ну скажи, почему 


Благодарность 


0 


дается Зое Черкас из 
г.Минска за рецепт фарши- 
рованной «Курицы-цари-_. 
цы». Поздравляем вас! Вы 
получите 200 рублей. 

150 рублей выиграли: 

Сергей Кузьменко из 
г. Приморско-Ахтарска 
Краснодарскогокрая. Спа- 
сибо за картофельные кот- 
леты с грибами. 

Галина Брызгалова из 
Владимира, научившая го-: 
товить перец, фарширован- 
ный рисом и черносли- 


канадски» = 


Е ТЭР, Ша 725 
Благодарность 


тьяны Храмошино 


сти зарецепт салата «Коро- 
левский каприз». 5 
Оксана Васильева из 
Курска за «Баклажаны под 
шубой». Л 
Поздравляем 


авторам 
оей оче- 


аняла Ирина Симонова из 

цепт «Грибной закуски» по- 

| И мы им подписку н 

| «Скатерть-самобр + К песо 

| года. Поздравляем! 5 ae 
Второй приз, кулинарную кийг 

а сал 


Р р кр 

р Всех победителей поз-драв-ля-ем! А. 

тальным желаем вкусной зимы, 
~ a = 


ay 
Следующий номер газеты выйдет 28 октября. 


и а 
«Скатерть-самобранка» Рекламное агентство 
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9ейка», и «Любовница» 


Очень зони «Запеканка по- 
=. Горбуновой и «Бы- 

<трые оладьи» З. Крутиковой. 
Я самахорошо пеку, но была в вос- 
торге оттортаО.Папп«Чародейка», 


«Викинг» херош, но и 
«Иван “Ибанобшч» не хуже! 

Хочу выразить благодарность Наталье Тулиновой за рецепт 
торта «Всегда удачный» (№ 10, 2003 г). Тортик получается не- 
жный и несбычайно вкусный. Думаю/ что и для меня этот рецепт 
станет фирменным. Всем рекомендую попробовать! 

Еще огромҳов спасибо Светлане Базевой за «Сельдь, мари- 
нованную по-матросски», Это такое OX 
зинной во много-кного раз! Также очень 
«Иван Иванович» ны Гордеевой, Чебуреки «Алтайские» Та- 
(, салат'«Викинг» Р! 

Всем преогромнов, спасибо! 
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Хочу высказать св с 
ов лев 
счетнекоторых рецептов, дение на- Вкусна пицца от Г. Вруб 
ен i ЕЗ ТЕР ти-самобранк "о кор жка «Дюшик” отО- м НО 
Л.Митиной «Курица 6 ДО, рецепт ченко вкусная; на буга Нуада 
ЛЬЮ», такана , 

Шроизведи неплохое вп т брать Hee та пучаєтся лучше. а 

an ние салат «Любовница» по Пом, ace МОИМ близким 2 
Первая преми ковой и салат “Адмиралтей онрав МИ «Аленушка» 22 

кий» И.Тищенко. с- лат со шпр Нежный 


О. Юрьевой и салат « 
Л.Георгиевской. 3 
думаю, мое мнение помет 
сориентироваться тем, 
вкусно поесть. 
: Галина ОХАНОВА, д. Коробиха 
Некрасовского района Я вск 


ьєдениє! Лучше мага- 
онравились: закуска 


тальи Петровой. 


Ольга БАШКОМ, „Сафоново Смоленской обл. 


В уютнчі кухне 
да с пенами 

Я за то, чтобы на кухне било красиво! Сей 
на кухне делаю ремонт и Ж НЕЕ 
ватьжену чем-нибудь красивьм. Бело бы здоро- 
во в вашей газете увидеть рубрику «Моя най 

А еще я голосую за песни Мне уже за 60 
лет, но когда мы собираемся сдрузьями, ко- 
торых знаем уже более сорока лет, всег 
поем. Поем мы и романсы, и русские навеле 
ные песни, хотя слов часто и не знаем, поз a 
My ваша рубрика очень кстати. к БӨ; 


Борис ЗАЙЦЕВ, 
"Кропоткин Краснодарского 4 
Ай да письмо! ці рая, 


Пример всем мужьям 
Мне очень нравится ваша газета, и раньше 


я покупала каждый ном едав 

0 ер на почте. А 

мой муж сделал мне подарок - подписал 45 
катерть-самобранку». Й фе 


пускаю ни одного номера. теперея аа 
Анна МОКРОПОЛОВА, Пильна Нижегородской обл. 
От редакции: призываем вс 


сделать любимым женам такой 


ех мужей 
Каждая будет рада! 


подарок 


| 
| 
| 
1 


му вами є уе 


| заняла Ирина: 
рецепт «Грибной „Кропоткин 


да. Поздравляем! 

_ Второй приз, Ы 

З Ф.Крутикова и за выиграла 
aes рат - 
И наконец, 3-е место | 
| М өсі: о досталось ^^. 
7 г.Глазова (Yar я) за рецепт Оли 
перца с луковками Для вас набо Ясан 
Всех победителей поз-драв-ля-ем! А всем ос- 


та. ьным желаем вкусной зимы. — 


мне очень нраву 
я покупала каждый номер 
мой муж сдел 


? 


з Ярос 


НЕЕ 


таа т Cen 
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п и 


~ вв РЕ 1! 


ской 


ной й красивой 


сто 


чернослива без кос- 

точки, № солить, посыпать спе- 
циями и выл ть в форму для запека- 
ния. Готов с-а элок очистить 
отсемян и кожицы: шировать в 
кипящей воде 5 минут 
тереть через сито или 
комбайне и выложить сверху на мясо. 
Сверху накрыть фольгой и поставить в 
духовку на 30-40 минут. Очень вкусно, 
необычно, сыр в кармашке растает, 
мясо от сыра станет пикантнее. А когда 
доберетесь до чернослива, вас прият- 

” ноудивитего вкус. На гарнир можна 
подать картофельное пюре. 


бычный праздник, и 
жен фейерверк напитков; 


изкуриных | 
окорочков | 


5 крупных окорочков, сухие 
грибы, лук, соль, перец - по | 
вкусу. | 

Снять кожу с окорочков чул- 
ком. Отделить мясо от костей. | 
Грибы отварить и обжарить слу- | 
ком. Приготовить фарш: мясо 
провернуть через мясорубку, 
добавить грибы, перец и соль. 
Все перемешать. Затем фарш 
надо завернуть в кожу, колбаски 
выложить на сковороду или на 
противень, смазать сметаной 
или майонезом и запечь в духов- 
ке. Затем охладить и нарезать 
как колбасу. 


«Вечерняя тайна» 


400 г свежих креветок, 
1 чашка муки, 1/2 ч. ложки 
пекарского порошка, 1/2 ч. 
ложки соли, щепотка 
мускатного ореха, 1 яйцо, 
1/2 стакана пива, жир 
для жарки. 
Очистите креветки. Поварите их 
в небольшом количестве водь 
4 минуть и откиньте на дуршлаг. 
Смешайте сухие ингредиенты. 
Смешайте яйцо с пивом и добавь- 
текмуке, все хорошо взбейте. Те- 
перь смесь должна настояться в 
течение часа. Разогрейте жир. 
Окунайте каждую креветку в кляр 
и жарьте, пока она не станет зо- 
лотистой. 
Время приготовления 20 мин. 


500 г печенки телячьей или 


говяжьей, 100 г сала (шпика), 
100 г сливочного масла (для 
паштета), 100 г сливочного 
масла для оформления 
«ежиков», соль, перец по вкусу, 
1 лавровый лист. 3 

Печенку обмыть, очистить от 
пленок и протоков и нарезать не- 
большими кусочками, аочишенные 
морковь, петрушку и лук - тонкими 
ломтиками. Все это поджарить со 
шпиком, также нарезанным кусоч- 
ками, до полной готовности, доба- 
вив 1 лавровый лист и несколько 
горошин душистого перца. Очень 
важно не пережарить печенку, ина- 
че паштет не получится таким соч- 
ным, каким он должен быть. 


Нора 
о паштета 


После этого удалить лавровый 
лист, а массу пропустить 2-3 раза 
через мясорубку. Протертую печен- 
ку сложить в кастрюлю, добавить по 
вкусу соль, молотый перец и взбить 
лопаточкой, постепенно добавляя. 
сливочное масло. 

Изготового паштета сформовать 1 
«ежиков». Глазки оформить из | 
очень маленьких кусочков жареной 4 
печени, или из сухариков, или изго- | 
рошинок душистого или черного | 
перца. Так же оформить и носик. , 

Наплоское блюдо положить мел- 
ко нарезанный зеленый лук или ли- 
стья салата, разместить на «лужай- 
ке» «ежиков», которых украсить на- | 
струганным на терке охлажденным | 
сливочньм маслом. і 

і 
| 


Рулет «Тиха украинская ночь» 


500 г говядины, 2 ст.л. сливочного масла, 100 г хлеба, 
0,5 стакана молока, 4 яйца, соль и перец. 

Мясо и замоченный в молоке хлеб пропускаем через мясорубку, 
добавляем растопленное масло, 1 яйцо, соль и перец. Все тщательно 
вымешиваем. 3 яйца варим вкрутую и очищаем. у 

Теперь из приготовленного фарша на куске полиэтиленовой пленки 
достаточно большого размера (50х50 см) формируем пласт (лепеш- 
ку). Посередине лепешки укладываем крутые яйца целиком, сворачи- 
ваем лепешку рулетом, чтобы яйца оказались внутри как начинка, и 
выкладываем на противень, смазанный маслом. Запекаем в духовке. 

При подаче на стол режем на ломтики, Очень красивое получается 


блюдо. ; 


Рулетики изкрабовых палочек 


Отварить яйца, рис. Смешать ж 


бовые палочки развернуть, 


0 ‚оч 


елтки, рис и печень минтая. Кра- 
намазать массой, свернуть рулетика- 
“ми. Каждый рулетик разрезать на небольшие кусочки, выложить на 
‘кружочки помидоров, украсить тертым белком, 


Соленые огурцы, фаршированные рыбой 


истите от кожи и семян и наполните их фаршем из све- 
лука, зелени петрушки и сладкого перца. 
1 гурцы 


~ КЕДЕ Са. - 
: ТШ УЕ 


| 
| 
Размять вилкой печень мин- | 
тая (1 банку), 3-4 отварных | 
| яйца, мелко порезать 1 лукови- | 
| цу и обдать ее кипятком. Все 
| смешать. Испечь мелкие эклер- 
| чики. (Это можно сделать нака- 
| нуне.) Наполнить их начинкой, 
|срезав крышечку. Украсить тер- 
тым желтком. 

Для эклеров вскипятить 1 ста- 
кан воды, 100 г маргарина, 
щепотку соли. Быстро всыпать 
1 стакан просеянной муки, уба- 
вить огонь и, помешивая, подсу- і) 
шить тесто 1-2 мин. Слегка сту: 
дить в миске и, вбивая по одному, 
добавить 4 яйца. Вымесить : 
кое тесто. Выкладывать на 
тивень маленькие ш 
шег ‹ 


надто 


2 куриные грудки 
огурца, 150-200 г 
соль. 


2 мясистых помидора, 


2 небольших свежих 
сыра, 1 маленький зубч 


ик чеснока, майонез, 


Куриные грудки отв 
Ё арить в под- 
соленной воде до гот А 


тудить и снять кожу. М 


небольшими брусочками. Огурец 
порезать тонкой соломкой. Слег- 
ка посолить и положить в отдель- 
ную миску. Сыр натереть на самой 
мелкой терке, Очень мелко поре- 
зать зубчик чеснока. Из помидоров 
вьрезать плодоножку и разрезать 
их пополам, Извлечь из помидоров 
все семена, слегка сдавливая их. 
Мякоть помидора нарезать брусоч- 
ками толщиной 0,5-0,7 см. Подсо- 
лить и положить отдельно, 
Непосредственно перед пода- 
чей слить выделившийся сок с 
огурцов и помидоров, чтобы онне 
попал в салат, все составляющие 
перемешать, положить майонез и 
посолить по вкусу, Наполнить по- 


овности, Ос- 
ясо порезать 


= Жы” мейе ловинки помидора. 


Закуска «Солнышко» 


100 г сыра (не колбасный), 100 г копченой грудинки пожирнее, 
или копченое сало, 2 зубчика чеснока, майонез. 

Сыр и грудинку порезать очень мелкими кубиками, потереть чеснок, 
все перемешать и залить майонезом. Украсить полосками сыра, грудин- 
ки в виде солнышка. Дать настояться в течение 1 часа. 


| лотого перца, 1 большую го- 
| ловку чеснока, пропушенного 


«Тайны Вост | а» 


1,5 кг баклажанов порезать | 
кружочками и обжарить с обеих 
сторон на растительном масле 
до темно-золотистого цвета, 
пусть стоят, остьвают, А вы тем. 
временем делаете морковь по- 
корейски. 

1 кг моркови натереть на спе- 
| циальной терке, чтоб была солом- 
кой, слегка посолить (1 ч. ложка 
соли), добавить 4 ст. ложки ук- 
суса, З ст. ложки сахара, 1 4. 
| ложку красного горького мо- 


черезчесночницу, щепотку моло- 
того кориандра. Вскипятить 0,5 
стакана подсолнечного масла 
и горячим залить морковь. 

Теперь накрошитечеснок и по- | 
режьте мелко петрушку и укроп. | 
Затем берете глубокую кастрюлю | 
и кладете слоями: вначале бакла- | 
жаны, затем корейская морковь, | 
зелень петрушки и укропа, чеснок | 
и снова баклажаны и т.д. 

Будет вкуснее, если дать за- 
куске постоять ночь на нижней 
полочке холодильника. 7, 


| Кальмары отварные - 300 г, 

| сыр - 80 г, яйцо - 2 шт., лук 

| зеленый - 20 г, чеснок - 25 г, 

| майонез - 100 г, зелень 

| петрушки, маслины. 

Отварнье кальмарь нарезают 

соломкой, сыр натирают на круп- 

ной терке, вареные яйца и зеле- 

| ный лук мелко рубят. Чеснок про- 

| пускают через чесночницу. Все 

| продукты перемешивают, немно- 

го солят, перчат, заправляют май- 

| онезом. Салат выкладывают в са- 

і латник горкой, посыпают мелко 
‘нарезанной зеленью и украшают 
маслинами, веточками петрушки. , 


Соленую сельдь разделать, отделив кости, нарезать кусочками, выло- 
жить в селедочницу. Сверху положить нарезанный тонкими полукольца- 
ми репчатый лук и все залить соусом. 

Соус: 0,5 стакана сметаны, 2 ст.л. подсолнечного масла, 0,5 
вареного яичного желтка, 1 ч.л. сахарного песка, 0,5 ст.л готовой 
горчицы, 1 ст.л. яблочного уксуса. 


Это блюдо лучше сделать заранее, чтобы селедка и лук пропитались 
соусом. 


Закуска «Дары Буренушки» 

Из творога, сливочного масла, натертого сыра приготовьте крем и хо- 
рошо взбейте. 

Тонкими пластинками нарежьте ветчину и сы 
ми в следующем порядке: ветчина, крем, сыр, 
так далее. Последний слой - ветчина. Охладі 
выложите на блюдо. Украсьте зеленью, 


р. Затем выложите слоя- 
крем, ветчина, крем, сыри 
ите. Нарежьте на порции и 


Заливное изгорбуши 


Рыбу почистите. Из костей и кожи сварите бульон, при- 
правив его морковью и кореньями петрушки. Рыбную 
мякоть пропустите через мясорубку вместе с вареными 
грибами, добавив соль, перец. Добавьте 1-2 яичных 
белка. Из фарша слепите тефтели. Опускайте их в кипя- 
щий бульон и варите с момента закипания 25-30 минут, 
Затем тефтели аккуратно выньте, уложите на блюдо, Бу- 
льон процедите и разведите в нем желатин. Залейте теф- 
тели и, пока желатин не застыл, украсьте заливное зеле- 


Часы стучат. ў 
Уходит старый год. (7 
Шуршат его последние | 
страницы 
Что было доброе - 
пусть не Уйдет, 


нью петрушки, отварной морковкой, дольками лимона. 
в. Куриные колбаски 


ять 600 г куриного филе, 1,5 ст. 
‘сливок, 3 ст. ложки сливочного масла, 2 


соль - по вкусу. 


и. С 
НЫ 


два раза пропустить через мясорубку, посолить 

'змельченные и слегка обжаренные орехи, сли- 
сло и сливки. Все тщательно п л 
МОЧИТЬ их во взбитых 
вые колбаски посы 


А что недоброе - 
не повторится! 


грецких орехов; 
яйца, 


еремешать и сде- 
сырых яйцах и за- 
пать рубленой зе- 


СПЕЦВЬІПУСКТАЗЕТЬІ РО 


11 ре 
ик ПРАЗДНИЧНЫЙ СТО 


2 | 
“ЇЕ Зав од ~ 
| Баттерфляй» 
—— ра слой - мелко порубленное 
“филе рыбы, 2-й слой - жареный 
x, З-й слой - отварные и про- 
жаренные грибы (можно исполь- 
“зовать сухие), 4-й слой - отварен- 
ный рис, 5-й слой - натертый 
“сыр, 6-й слой - вареное яйцо, 
|натертое на терке. Сверху залить 
майонезом. Чтобы салат был 
"сьтнее, каждый слой промазыва- | 
ем небольшим количеством май- 
онеза. Салат очень вкусный и 
‘необычный. 


Говяжье сердце - 800 г, сыр 
«Российский» - 150-200 г, 
2 средние луковицы, 1 стакан 
холодной воды, по 1 ст.ложке 
сахара и 9%-ного уксуса, 
1 ст.ложка соли (без горки), 
лавровый лист, перец горош- 
ком, майонез, 1 стакан грецких 
орехов. 

Говяжье сердце отварить и на- 
резать тонкой соломкой, добавить 
рубленые орехи и порезанный со- 
ломкой сыр. Лук порезать полу- 
кольцами, сложить в 0,5 л банку, 
добавить воду, уксус, сахар, соль, 
перец и лавровый лист. Оставить 
под крышкой на полчаса. Маринад 
слить, а лук добавить в салат. По- 

солить, поперчить и заправить 
майонезом. 

Готовим корзиночки. Любой твер- 
дый сыр натереть на крупной тер- 
ке. Противень слегка смазать рас- 
тительньм маслом. Выложить тер- 
тый сыр на противень в форме кру- 
та размером счайное блюдце и по- 
ставить в горячую духовку на 15-20 
секунд, чтобы сыр расплавился и 
чуть потемнел. Теперь очень осто- 
рожно широким ножом снимаем 
сырный круг с противня и надева- 


| ПОЖЕЛАНИЕ 
< лаек ам под Новый год 

_ Приятных празднич- 
ных хлопот! 


анцевали 
тел We 


ВОСХИТИТЕ ГОСТЕЙ... 


«Цветок для 
2 средние свеклы, 2 большие 


Салат 


Снегурочки» 
моркови, 1 банка лосося или лю- 


бой рыбы консервированной в собственном соку, 1 банка майоне- 


за, 2 средних соленых огурца и 1 луковица, 2-3 вареные картофе- 
лины, 2-3 ст.ложки зеленого горошка. 


Отварить до полной готовности овощи, каждый овош натереть отдель- 


но на крупной терке не смешивая. 


Рыбу измельчить и собрать горкой в центре круглого большого блю- 
да. Натертую свеклу и другие овощи положить, чередуя, вокруг рыбы. 
Они должны расходиться от центра к краю большими лучами, Свеклы 
должно получиться 3 кучки, по 2 кучки моркови, картофеля и горошка, 


по 1 кучке лука и огурца. 


Посолить. Рыбу смазать майонезом и украсить зеленью. 
В таком виде блюдо подается на стол. Перед употреблением следу- 


ет все компоненты аккуратно перем 


ешать. Поскольку салат очень кра- 


сиво смотрится, гости всегда ахают, когда хозяйка начинает разру- 


шать эту красоту. 


Салат 
«Радость в корзиночках» 


і 


АСТЫН 


емна донышко перевернутого ста- 
кана. Чуть-чуть прижимаем края и 
даем остыть. Получаются краси- | 
вые «кружевные» корзиночки, кото- | 
рые начиняем салатом, ставим на | 
широкое блюдо, выложенное лис- 
тьями зеленого салата, и подаем | 
на стол. 

Сами понимаете, что такая кра- 
сота может стать главным украше- 
нием праздничного стола! 


| личины; | 


| шт., отварной; 80| 


| вированная; 


С штрих-яичные жел- 


Каждый по отдельности про- 
дукт натирают на крупной тер- 
ке и заправляют майонезом. 
Слоев много, салат должен по- 

| лучиться высоким, поэтому са- 


| латник выберите соответству- 
і ющий. Слой надо укладывать 


аккуратно, чтобы бортики сала- 
та сохранили разноцветную 


форму продуктов. 


1-й слой: редька среднейве- | 
2-й слой: картофель - 2-3 | 


3-й слой: вареная курица; | 
4-й слой: репчатый лук; | 
5-й слой: 1 вареная свекла | 
средней величины; | 
6-й слой: 2-3 вареные мор- | 
ковки; 
7-й слой: яичные белки от4 | 
яиц; | 
8-й слой: кукуруза консер- 


9-й слой: 2 яблока, натертых 
натерке. Все смазать майонезом. 


тки, натертые на мелкой терке. 


Винегрет 
по-французски 


Картофель - 50 г, свекла - 30 г, мо 
горошек зеленый консервированны 
ные - 20 г, лимон - 1/5 шт., масло 
сухое - 10 г, уксус 3%-ный - 5 г, с 
горчица - 3 г. 


- «ра... 
“ 


растительное - 


ШИ) РАЗДНИЧНЬ И стол 


рковь - 20 г, 
й-10г,изю 


лук репчатый - 20 г, 
м - 5 г, огурцы соле- 
10 г, вино красное 
перец черный горошком, 


оль, 


вы 


ПА :СКАЗОЧНЫМ САЛАТОМ 
Салат 


«Ялик на волнах» 


1 крупная селе 
картофелины, яблоко, огурец, 
головка репчатого лука, свекла 
- по 1 штуке, 2 яйца, 3 ст.ложки 
растительного масла, 2 ст.лож- 
ки 9-процентного уксуса, 
1 ч.ложка горчицы. 

Очишенную сельдь нарезать ку- 
сочками, овощи и яблоки - тонкими 
ломтиками, кроме свеклы. От свек- 
лы понадобится только один ломтик 
- для украшения. Приготовить соус: 
желтокяйца растереть с солью, гор- 
чицей и маслом, прибавить уксус. 
Перед подачей на стол смешать 
соус с овощами. Верх салата укра- 
сить кусочком свеклы, на который 
уложить четвертинкувареногояйца, 
вокруг нанести тонким слоем майо- 
нез - получится «ялик на волнах». 


дка, 2 вареные 


Салат «На берегах Нила» 


= ІЙ «кроко- 
Для приготовления этого ориги- не до конца - иначе целый р 


ыпаться. Слегка 
150 гмаринованных или со нального салата с таким необыч- дил» може расс 
риб а ин- посолите. 
ным названием вам нужен дл ме. 
нного куска огур 
20510385 о луковица или ный огурец, редиска, морковь, Из отреза У 
- гз 3 


векла -то у кро- 
ежьте две лапы. Вообше 

ковь, 1 маленькая с 2-3 листья салата, ломтик вареной р б 

картофелинь 1 небольшой колбасы, 1 ч.ложка лимонного кодила четыре ла + но зтом 2 = 

| гур 34 2-3 ст.ложки з р ины черного пер- детдоста Seen ередних 2 

соленый о е = сока, 2 горош т 
уксуса или лимон ца, соль, сахар. наш «крокодил» будет сидеть в за 

столового - 


ослейнарежьте ре- 
орчи- ВЕНУ OMOR KOBE (анрцеху, и ав Сделайте «кроко- 
а роль, сахар, гор листья салата и огурец тщательно диску из двух кружков редис- 
т ОЕ на одном конце ар ШЕ. aaa: перца - зрач- 
пехрушки: Е изобразите пасть крокодила. Что- КУ а из дву: 
ПРУ наи ковать, от. бы сделать ее, срежьте наискосок ки. 2 У 
кар- | Б лайте берег реки и за 
Е МОРКОВЬ, свеклу пи ЫН верхнюю часть огурца, затем осто теперь срелай но я 
розева макке огурец нареза - | рожно надрежьте отверстие и вло- росли, те их на блюдо, залив сме- 
кубиками, перемешать с Мас жите «язык», сделав его из ломтика Вало аа А сэрж 
лом, заправить ухаан ари геа. таной, пр 
ком и приправами, 


ком. На них по- 

После этого нарежьте огурец ром и лимонным 39 омана пає 

ЕВЕ ху посыпать зеле- тонкими ломтиками, но не спеши-  ложите «крокодила». ко 
КЬЮ. те и будьте осторожны, нарезайте дила» прикройте листьями салата. 


Салат «Цветик-семицветик» 
й авки капусты, свек- | 
жий - 30 г, огурец Для запр : > | 
Berean нн болгарский лы и моркови: масло раститель к ро 
эжий - 30 1 капуста свежая- ное - 30 г, перец черный - 1 г, 
свежий - 8 


ловка чеснока, 1 плавленый | 

ная - 30 г, мор- чеснок - З г, кориандр - 1 г, ук- сырок, 4 вареных яйца, 250 г | 

30 г, свекла вара г, зеленый го- сус 3%-ный - 10 г, соль и сахар | 
ковь свежая - й 


майонеза, 0,5 стакана очищен- | 

онсерви- по вкусу. . ных грецких орехов. | 

рошек - 20 г, ES TS Lal Кон а 50 г, Из свежей капусть сделать са- Ба я И 

рованная - 20 г, Ки -2г. лат: нашинковать ее, стереть с со- | 
зелень укропа и 


лью и сахаром. Свеклу отва- | Д0-Вдругойпосуденатрите намел- | 
рить, морковь почистить и на- | Кой терке 4-5 вареных морковок, 
тереть на корейской терке. Все выдавите З долькичеснока, добавьте 
по отдельности заправить зап- | Мелко нарубленные грецкие орехи. 
равкой. Помидоры нарезать ку- | Вбеэто перемешайте с майонезом. 
биками, огурцы - соломкой, пе- | Смесь выложить в центр блюда и 
рец болгарский - тонкими по- | ЛОЖКОЙ придать форму конуса. Это 


лосками, | будет верхушка шляпы, 
Натарелкувыкладываем куч- 


ками по кругу - салат из свежей 
капусты, затем огурцы, свеклу, 
перец, зеленый горошек, мор“ 
КОВЬ, кукурузу. Получился разно- 
цветный круг ав серединку за- 
ливаем майонез. 
Украшаем веточкой укропа и 
листиками петрушки, Е 


ДЛЯ МИЛЫХ ДАМ _ 


Салат «Мадонна» 


woe 1 пакетик желатина (10-15 г), 

1 стакан сахарной пудры, 500 г 
сметаны, 2 банана | 
(обязательно), 2 яблока, 

2 апельсина (либо другие 
фрукты), шоколад, грецкие 
орехи, киви для украшения. 


Рис - 150 г, сахар - 100 г, 
масло - 60 г, большие яблоки 
- 2 шт., яйца - 2 шт., щепотка 
| соли, щепотка корицы. 

Рис отварить вкипящей соленой |. 
У „ | воде в течение 15 минут, Откинуть 
Желатин залить холодной водой |на сито или дуршлаг, дать стечь 


и оставить на 30 минут. Тем време- Положить рис в горячее молоко и | 


нем очистить все фрукты от кожу- | варитьнамедленном огнеещеоко- 


ры, порезать маленькими кусочка- | ло 15 минут Снять с огня, положить 
ми (кроме киви) и уложить в стек- | половину порции масла и сахараи 
лянный салатник. осторожно перемешать. Яблоки 

Желатин разогреть на малень- очистить, разрезать на четвертин- 
ком огне, все время помешивая (но ки, удалить сердцевину, обжарить 
не кипятить), и остудить. Добавить на сковороде с оставшимся мас- | 
к нему сметану и сахарную пудру, лом. Сверхупосыпатькорицейи ос- | 
всевзбить миксером. Этой смесью тавить на некоторое время подсох- 
залить фрукты и перемешать, По- нуть и засахариться. Затем полон 
ставить на холод на 10 минут, За- житьяблокив подготовленный рис. | 
тем посыпать тертым шоколадом, Добавитьжелткиивзбитые отдель- | 
орехами, уложить дольками киви и но белки. Массу выложить в фор-| 
снова поставить на холод до загус- му, смазанную маслом, и поста- | 
тения. вить в духовку на 20 минут. | 


/ 


ыл Же 


КЕШЕНІ Салат из моркови, меда м орехов 

4 Ені 2-3 моркови, 1/2 стакана ядер грецких орехов, 1 ст.ложка меда 
Шампиньоны обжаритьсреп- зад 3 g 

чатым луком. Чернослив рас. И сою, соль, 1-2 ст.ложки вишни из компота для 

ТОНН ой, От- Ярко-оранжевого цвета морковь вымыть и очистить, натереть на мел- | 

соломкой. Яйца натереть a8 круп- кой терке, посолить и полить лимонньм соком. Добавить толченые оре- 

Hon терке Свежие огурцы ЕЦ хи, мед и размешать. Украсить салат хорошо отцеженными вишнями из 

ко нарезать соломкой. Уложить в | Компота. Грецкие орехи могут быть заменены арахисом, миндалем. 

салатник слоями, каждый слой 

промазать майонезом. 
1-й слой - чернослив, 

— 9-й слой - грибы с луком, 

3-Й слой - куриное мясо, 

4-й слой - яйца, 


| Салат «Банановый пир» 
600 г бананов, 200 г сливок, 200 г мандаринов. 
Все почистить, порезать кусочками и смешать со сливками, 


| 
_Сверхузалить майонезомлукці Ло 200-300 г кальма 
) 


5-й слой - огурцы Салат «Морской» 
ров и куриного мяса, 4 яблока - порезать. 
| расить зеленью Добавить 2 ст.ложки изюма, молотые грецкие орехи, апельсин без 


7 Кожуры и лук. Перемешать и заправить майонезом. 


Салат «Удивительный» vA я Wan ч ~ | 
З апельсина, 300 г твердого сыра, З средние луковицы, | | 
3 вареных яйца, майонез. у 1 яблоко, 1 апельсин, | 
Лук нарезать очень тонкими полукольцами, сложить в дуршлаг быстро | 1 банан, 1 груша, 3 | 
обдать кипятком, а затем холодной водой, Оставить, чтобы стекла вода. | Мандарина, 1 йогурт, | | 
Тем временем натираем сыр на крупной терке. Апельсины надо очис- |1 мороженое, горсть | 
тить, разрезать пополам, а затем на тонкие дольки. 2 вареных яйца нате- | Поджаренного арахиса. | 
реть на крупной терке, 1 - на мелкой. | Фрукты нарезать маленькими | 
В салатницу выкладывать слоями, промазывая майонезом, Последо- | дольками. Йогурт и мороженое | 
вательность: 1-й слой - сыр, 2-й - лук, предварительно измельченный, | Смешат и полить салат. Переме- | 
3-й слой - яйца, 4-й - дольки апельсина в один ряд, Затем слои повторить | Шать. Сверхупосыпа 


в той же последовательности, Верх смазать майонезом, украсить тем ete 
яйцом, что было натерто на мелкой терке, оз 


Готовый салат убрать в холодильник для пропитки. 


го мармелада, 500 г печенья 
сливочного масла, 1 стака 
оть. Мармелад на 
до кипения. Сме 


— У " е. 4 
ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛІ 


Салат 
_ _ «Дед Мороз» 
200 г сыра, 100 г 
консервированных грибов, 

2 яблока, 1 апельсин. 
Заправка: смешать 2 чайные 
ложки меда, 2 столовые ложки 
лимонного сока, 1 стакан 
сметаны, 1 ч.ложку горчицы. 

Сыр и яблоки мелко нарезать, 
смешать с нарезанным дольками 
апельсином, добавить нарезанные 
грибы. Заправкой залить салат. 
Все хорошо перемешать, уложить 
горкой, украсить. 


Французский 
салат 


Хурма - 4 штуки, порезать доль- 
ками, цветную луковицу режем 
полукольцами и выкладываем на 
хурму, очистить яблоко и нарезать 
дольками, положить на лук. Все 
выкладываем в салатник и залива- 
ем соусом. 

Соус: 3 ст.ложки оливкового 
масла, 2 ст.ложки лимонного 
сока, соль и сахар - по вкусу. 

Этот салат очень хорош к мясу, 
рыбе. 


«Шахерезада» | 


150-200 г риса, 200 г кон- 
сервированного ананаса, 40 г 
изюма, 100 г винограда без | 
косточек, 2 веточки сельде- | 
рея, 3 ст.ложки уксуса, разве- 
денного водой. 

Сварить рис. Когда он остынет, 
влить в него уксус, смешанный с 
двумя столовыми ложками сиро- 
па от ананасов, и хорошо пере- 
мешать. Измельчить кусочки ана- 
наса и вместе с изюмом и виног- 
радом добавить в салат. Все сме- 
шать и поставить в холодильник. 
Подавать хорошо охлажденным. 


Салат 
«Фейерверк» 
2 куриные грудки, 1 
апельсин, 1 маленькая 
баночка консервированных 
ананасов, 1 стакан отварного 
риса, петрушка, 3 ст.ложки 
сметаны, 100 г майонеза, 
соль. 

Куриное филе отварить и мел- 
ко нарезать, уложить на блюдо 
ровным слоем. Полить соусом из 
сметаны, майонеза и ананасово- 
го сока. 

Рис перемешать с петрушкой, 
уложить на курицу. Кусочки ана- 
насов перемешать с оставшим- 
ся соусом, уложить на рис. Укра- 
сить салат дольками апельсина. 


Салат «Алиса» 


300 г майонеза, 2 апельсина,. 
250 г жареной говядины, 
1 столовая ложка крахмала, 
1 ложка лимонного сока, соль. 
Сварить в подсоленной воде рис, 
промыть в дуршлаге холодной кипя- 
ченой водой. Развести водой сок 
апельсина (7:1), добавить крахмал, 
дать закипеть и сразу смешать с 
майонезом. Нарезать кубиками 
мясо, разрезать на кусочки апель- 
син, добавитьрис, сбрызнутьлимон- 
ным соком, перемешать и заправить 
соусом. Подать охлажденным. 


Салат«Итальянский» 
Белое мясо курицы, баночка консервированных ананасов, 


баночка шампиньонов в собстве 
оливки без косточек (баночка), 


ком. 


Салат 
«Виолетта» 
200 г грейпфрутов, 200 г 
їельсинов, 200 г кочанного 
ата, 100 г грецких орехов, 
Ч тительного масла, 


ать, ядра орехов из- 
еремешать и запра- 
маслс 


нном соку, 1 баночка кукурузы, 
кинза, майонез. 
Нарезать, заправить майонезом, а све 


Застольный 
анекдот 
Муж - жене: се 

- Что-то в твоем крабово 
салатея не вижу крабов. 

Жена - мужу: 

- А когда я приготовлю 
итальянский салат, ты бу- 


дешь искать в нем итальян- 
цев? 


«Гламур» 


200 г сельдерея, 200 г яблок, 
200 г бананов, 200 г 
‚ мандаринов, 200 г винограда, 
баночка майонеза. 

Сельдерей и яблоки нарезать 
соломкой, бананы кружочками, 
мандарины разделить на дольки и 
очистить от кожуры. Смешать все 
это с виноградом (без косточек), 
заправить майонезом. Переме- 
шать и выложить в салатник. Пе- 
ред подачей на стол украсить са- 
лат дольками винограда и манда- 
рина. 


Салат | 
«© изюминкой» 


250 гтыквы, 2 яблока, / 
0,5 стакана изюма, 3 ст.ложки 
сметаны, 1 ст.ложка сахара, 
щепотка корицы. 

Тыкву и яблоки очистить от ко- 
жицы и семян, порезать маленьки- 
ми кубиками, изюм промыть. Под- 
готовленные продукты соединить, 
добавить сахар, корицу, сметану, 
перемешать. 


Салат 
«а льсиновый рай» 
| 150 г капусты, 5 апельсинов, 
цедра и сок лимона, 30 гядер 
грецких орехов, 1 ст.ложка 
сахара, 150 г сметаны, 4 ст.л. | 
растительного масла, соль, | 
| черный молотый перец. | 
і 


Капусту порезать, положить на 
дно салатницы. Очистить апель- | 
синь, дольки вьложить в салат- | 
ницу, добавить измельченные 
| грецкие орехи и заправку. | 
| Заправка: соединить сахар, | 
| цедруи сок лимона, взбить є рас- 
| тительным маслом, поперчить, | 
| посолить, заправить салат. 

х 


— 


Canar «Калифорния» 


300 г цветной капусты (можно 
замороженной), 2 средних 
банана, сок одного лимона, 2 
ст.ложки изюма, 100 г 
со ? сливок, 
Для украшения с 

алата: дольк 
2 мандаринов и 2 ст.ложки 2 
вишен из компота. 


Капусту отва и 
минут, БИТЬ 


is 


ae 


лм оао вать отит 


1 курица, 0,5 стакана мелко 
нарезанных шампиньонов, 3 
яйца, 0,5 стакана мелко наре- 
занного бекона, 0,5 стакана 
мелко нарезанной зелени пет- 
рушки, 2 ст. ложки сметаны, 1 
ст. ложка сливочного масла, 
горчица, аджика, соль. 
; У подготовленной курицы зачи- 

| стить шею. Грибы обжарить в сли- 
"вочном масле, Яйца взбить, посо- 
"лить, смешать с беконом, гриба- 
ми и петрушкой. Смесь залить 
внутрь курицы и зашить так, чтобы 
смесь не вытекала. Снаружи кури- 
цу смазать сметаной, смешанной 
с горчицей и аджикой (по вкусу), 
положить на смазанный маслом 
противень и запечь в духовке, пе- 
риодически поливая образовав- 
шимса соком. 


ДРУЗЕЙ 


Курочка «Мечта гурмана» 


Азербайджанское пити 


«Пити готовят в порционных гли- 
няных горшочках. 
2-Зкуска баранины (грудинка, 
шея, голяшки или лопатка) ве- 
сом примерно по 50 г, горох ну- 
хат или нут, предварительно замо- 
ченный на 5-6 часов, закладывают 
в горшочек и заливают холодной 
водой (если несколько горшочков, 
то, естественно, в каждый из них). 
Блюдо должно кипеть на слабом 
огне втечение 3-4 часов. После за- 
кипания снять пену, а затем в каж- 
дый горшок добавить 1 неболь- 
шую картофелину, промытую 
алычу, соль. Спустя некоторое 
время добавить тонко нашинко- 


ванный лук (примерно по 2 сред- 
ние луковицы). 

За полчаса до готовности кладут 
мелко порубленный курдючный 
жир (сало), специи, шафран. 
Если шафрана нет, его можно заме- 
нить томатом (или помидором). 

Настой шафрана готовится так: 
17 гна 120 г воды - заваривается 
как чай. На порцию пити положено 
0,5 ст. ложек настоя. 

Бульон должен быть прозрачным. 

Пити подается в том же горшоч- 
ке, в котором готовилось, но рядом 
ставится глубокая тарелка. При по- 
даче на стол блюдо посыпается зе- 
ленью мяты или райхона. 


Баранина слимоном и маслинами 


600 г баранины промойте, порежьте мелкими кусочками, слегка 
посыпьте мукой и поджарьте на растительном масле в кастрюле на 
сильном огне. Затем добавьте 100 г порезанных маслин без косто- 
чек, приправьте острым перцем, зеленью, полейте соком полови- 
ны лимона. Все хорошо перемешайте и оставьте на огне еще на не- 
сколько минут. 


усом. Для его приготовления в 


Аа = “5, 


| 

Дляего приготовления надо взять | 
куриные грудки, консервирован- 
ные грибы, капусту брокколи, 
рис, гранат, зелень, сыр, морс- 
кую капусту, авокадо, яйцо. 

Рубленое куриное филе выло- 
жите на фольгу, чередуя с морс- 
кой капустой, сыром, авокадо, 
Сверните рулет и запеките, 
Подавать блюдо лучше с со- 


гранатовый сок добавьте мелко 
рибы ипритушите до 


дойдут 
рокколи, 


| 


_ПОРАДУЕМ... 
и» 


| 
| 
| 
| 


| хих листьев смородины. 


Запеканка 
из свиного фарша 
сизюмом 
иарахисом 


1 кг провернутого мяса, 2 го- 
ловки репчатого лука, 4-5 ст. 
ложек жира, соль, красный и 
черный молотый перец, изюм 
(или чернослив) и арахис по вку- 
су. 

Разогрейте жир, поджарьте на 
нем мясо вместе с мелко нарезан- 
ным луком, посолите, посыпьте 
красным и черным перцем, до-. 
бавьте очищенный арахис, изюм 
(или чернослив без косточек) и все 
тщательно перемешайте. Полу- 
ченную массу выложите на проти- 
вень и запекайте в умеренно горя- 
чей духовке до золотистого оттен- 
ка. 

Нагарнир подайте жареныйкар- 
тофель или картофельное пюре, 
салат. 


100 гговядины, 1 морковь, 
1 луковица, 2 картофелины, 
1 ст. ложка измельченныхсу- | 


Овощи очистить, нарезать 
кусочками, лук измельчить. На 
днокастрюли положить кружоч- 
ки картофеля, на них - продол- 


| говатые кусочки говядины, 


| на слабом огне 8-10 минут. На- | 
| стоять без нагревания 10-15 
| минут, | 


\ 


уксуса, лавровый 
сало. 


мяса обсу 


MAHON ко) 


| 
сверху - остальные овощи. За- | 
лить кипящей водой так, чтобы 

был покрыт верхний слой, до- | 
бавить сухие листья смороди- | 
ны, довести до кипения и варить | 
| 
| 


Бах ит oe as / 


Жаркое 
«Зайкин дом» 


1 кролик, 2 ст. ложки 5%-ного 
лист, чеснок, 


Через с 


Посолить и жа 


и 


З з 
As tee 


мерген 


вн 


фе Уг Үнсэн 


квашеной капусты хорошо 
> поджарить с рубленым луком 
‘измельченных луковиц), доба- 


ВИТЬ масло. Когда капуста ynpeer, 


порезать и положить в 
— (штук 10), 


нее яблоки 
у добавить соль, перец, 
0,5 стакана мясного бульона и на- 
фаршировать гуся этой начинкой. 

Положить гуся на противень, 
смазанный жиром, добавить не- 


7 Много воды. Жарить, поливая выде- 


лаошцимса соком. 


Жаркое 
изтелятины 
сшампиньонами 


“1 кгтелятины промойте, удалите 
пленки и сильно отбейте. Мясо слег- 
ка подсолите и надрежьте ножом та- 


| ким образом, чтобы получился кар- 


ман для начинки. Еще раз посолите 
и поперчите. Теперь приготовьте 
фарш. Для этого 300 г шампиньо- 


ше нов очистите, порежьте, обжарьте с 


х] 


луком на растительном масле и 
немного потушите. В остывший фарш 
добавьте одно сырое яйцо, 2 сто- 
ловые ложки панировочных су- 
харем, столовую ложку сливоч- 
ного масла, зелень укропа. Все 
хорошо перемешайте до образо- 
вания однородной массы, поло- 
жите ее в карман и зашейте нит- 
ками. Мясо обваляйте в муке, об- 
жарьте нарастительном маслена 
сковороде. Затем переложите на 
противень, полейте оставшимся от 
обжаривания жироми запекайте в ду- 
ховке часа два, не забьвая поливать 
вьделяющимся соком, Подайте с 
картофелем. 


Вам понадобится: 1 кочан ка- 
пусты (около 1,5 кг); для фар- 
ша: репчатый лук, перец, мясо 
(говядина и свинина), чеснок, 
можно добавить грибы, болгар- 
ский перец, вареное яйцо, кол- 
басу, соленый огурец. 

Для соуса: морковь, помидо- 
ры (можно консервированные), 
лук, томатная паста или кетчуп, 
можно добавить бульонный ку- 

бик. у 

Кочан сьрой капусть! нужно очи- 
стить от верхних рыхлых листьев, 
чтобы он был поплотнее, но лис: 

тья не выбрасывать. Аккуратно вы- 
резать кочерыжку, а также мякоть 
0b и в стороны, как можно боль- 

Мякоть можно порубить куби- 

добавить в фарш. : 
отовим обычным спосо- 
роворачиваем через 
нокилук (можно пас- 


у че 


Удивлены! 


«Свинья | 
зпелњсинах» | 


Свинину нарезать тонкими 
кусками, квадратами со стороной 
примерно 6-8 см. Посолить, по- 
перчить, слегка подрумянить на 


ле. Снять мясо на тарелку. 

В сковороду, где обжаривали 
мясо, уложить нарезанный кру- 
| жочками толщиной по 0,5 см ба- 
| нан. На банан уложить куски 
| маса. 

Апельсин почистить и наре- 
| зать кружочками. Каждый кружо- 
чек порезать на несколько долек. | 
Теперь надо на каждый кусок | 
мяса выдавить сок из дольки | 
апельсина и положить отжатый | 
кусочек сверху. Затем добавить | 
на каждый кусок мяса по 1 ч. | 
ложке майонеза. Влить 2 ст. | 
ложки любого вина и запечь в 
духовке (примерно 20 минут). 


| 


диенты, которые вы выберете. 

‚ Аккуратно фаршируем капусту 
фаршем (до краев) как можно плот- 
нее, затем накрываем отверстие 
кочана листьями, которые мы ос- 
тавили вначале, и обвязываем ка- 
пусту тонким шпагатом. 

Приготовим соус: в раститель- 
ном масле обжариваем луки мор- 
ковь, натертую на терке, мелко на- 
резанные помидоры, томатный 
соус. Добавляем бульонньй кубик 
и немного воды. Кладем в кастрю- 
лю, добавляем к соусу воду (по ус- 
мотрению) и тушим под закрытой 
крышкой до готовности около 
часа, Периодически капусту надо 


поливать соусом. Тушить лучше | 


всего в сотейнике или большой 

кастрюле, и 
Эту капусту подают к празд- | 

ничному столу, выложив ее на. 


блюдо, а затем нар 
й езав долька- 
ми и полив соу полека 


сковороде на растительном мас- | 


тушки 

кожу. Делается это так: ра 
кожу на спине и осторожно сним 
ее, как перчатку, Оставьте косточки ғ 
крылышках и на концах ножек. Осво- 
бодите мясо утки от остальных кос- 
тей. Фарш готовится из мяса утки, 
свинины (300-400 г), кусочка сала 
(100 г), ломтика хлеба, вымочен- 
ного в молоке. Все это пропустить 
через мясорубку. В готовый фарш 
ввести зеленый горошек (100 г) и 
взбитые белки от 3 яиц. Готовым 
фаршем заполнитькожуутки, зашить 
разрезы. Фаршированную утку нуж- 
но завернутьв марлю иотваритьвне- 
большом количестве воды. (Она дол- 
жна лишь чуть покрывать утку.) 

Готовую утку выложить на блюдо 
спинкой вниз. Украсьте: из конди- 
терского мешка (или из полиэтиле- 
нового пакета со срезанным угол- 
ком) выпустите науткутонкую струй- 
ку сливочного масла, в которое под- 
мешан сок свеклы. Рисунок узора 
зависит от вас. Готовую утку можно 
украсить овощами, фруктами, 
клюквой, брусникой, вареными 
яйцами, солеными огурцами. 


«Подарок от феи» 


Если вы хотите удивить своих 
гостей необычным блюдом - сде- 
лайте фаршированные тыквы. 

Утыквы срезать крышечку, уда- 
лить сердцевину, в середину поло- 
жить грибы, обжаренные с луком 
и фаршем, залить майонезом, а 

сверху положить кусочки сала. За- 
печь в духовке или в микроволновке. 
Запах от этого блюда разлетится по 
всей квартире, очень вкусно. Особен- 
но зффектно, если каждому гостю 
подать небольшую тыкву, 


Зимний праздникна подходе, 

Старый год от нас уходит, 

В дверь стучится Новый год. 

Пусть с метелью и порошею 

Принесет он все хорощее: 

сотан - радость, каки преж- 
3 


Взрослым - счастье инадеж- 
ды. 


Пусть новогодний 
Подарит счастья целый воз, 
доровья крепкого в прида- 
Е 
Во всем задуманн 
| ом чу, 
Мара, дрва шо зн 


Дед Мороз 


ӘС; 
Ye 


сом. Гости будут | 


УКРАШ 


ВАА к”; y* 
\ 1 карп (около 1 кг), 0,5 стака- 
на подсолнечного масла, соль, 
0,5 лимона. 


ВЕ ОА. 7 


У 1.17 
ТС 1 (ч | 


| | 
| 500 г пикши или другой | 

| рыбы по вкусу, 100 мл ана- | Для соуса: 100 гконсервирован- 

| масового сока, 1 ананас, | ных ананасов (персиков), 

| З ст.ложки растительного | 2 ст.ложки 6%-ного уксуса, 

| масла, 2 ст.ложки карри, 100 | 2 ст.ложки сахара, 1 зубчик чес- 

| мл рыбного бульона, 120 мл | нока, 1 ст.ложка соевого соуса, 

жирных сливок, соль, чер- | 2 ст.ложки крахмала, 300 мл бу- 

ный молотый перец, | льона грибного (1 бульонный ку- 

| 


1 ч.ложка крахмала, 100 г бик). 
крабов, сахар. | Рыбу почистить, помыть. По бо- 

Ананас очистить, разрезать | кам сделать 7-8 надрезов поперек чтобы хвост хорошо согнулся. По- 
на 8 частей и нарезать кусочка- рыбы. Посолить, сбрызнуть лимон- том обжарить живот, спинуи голову 
ми. Кусочки ананаса потушитьв | ным соком и оставить на 20 минут дозолотистого цвета по 2 минуть с 
растительном масле, посьпать Треть крахмала развести в 2-3 


обеих сторон, Вьложить рыбу на 

ст.ложках холодной воды. Разведен- блюдо так, чтобы хвост был поднят 

| маленьком огне. Затем варить в ным крахмалом намазать карпа со вверх. 

| рыбном бульоне со сливками на всех сторон, втом числе и надрезы. Соус. В сковороде обжарить по- 
маленьком огне 5 минут: В глубокой сковороде разогреть резанный чеснок, добавить соевый 

| Филе опустить на несколько растительное масло. Взять карпа соус, сахар, уксус, нарезанные не- 

за хвост и опустить в масло. Места большими кусочками консервиро- 


| карри и продолжать тушить на 


| минутв ананасовый сок. Затем 
| достать из сока, промокнуть 


Ё надрезов сразу же раскроются. Ло- ванные ананасы (персики), залить 

| салфеткой, нарезать неболь- паткой поддерживать рыбу, чтобы бульоном и разведенным остав- 

| шимикусочками, посолить и по- она не приставала ко дну. Жарить шимся крахмалом. Соус проварить 

| перчить. Крахмал размешать в 2-3 минуты. Потом лопаткой рыбу несколько минут. Рыбу украсить ку- 

| ананасовом соке, влить в буль- придвинуть к краю сковороды так, сочками ананаса (персика). | 
| он, помешивая, довести до ки- | 
| пения. 


Рыбу и крабы положить в 


| 
| 


2 Филе рыбы нарежьте, отбейте, посолите. На середину каждого кусоч- 
| соус, закрыть крышкой и ту- ка положите ломтик сливочного масла, смешанного с рубленой зеленью | 
| шить 5-6 минут. Заправить со- и соком лимона. Сверните рулетики, обваляйте их в муке, запанируйте в : 
| лью, черным молотым перцем сухарях и жарьте во фритюре. 

( ХЭЭ сахара. Подавать с Нагарнир подавайте маринованные фрукты, картофель. Украсьте лом- 


тиками лимона. 4 


д 
ле 
не 

Наступає зима. Скоро Новий (200: Для многих КО ЛАСУ. ? 
людей проблемой является выбор подарков. Очень тразвуковое устройство для сти ус 

трудно вовремя найти в магазинах что-то нео- 27 ИЛД: NC 200 оу тр Б a стирки У 

бычное. А так хочется удивить близкого че- : > Е 

ловека чем-то особенным! Предлагаем об- + подарок: массажер для пальца “Су-джок”. 

атить внимание на наш ассортимент Массажер для тела и лица с 7 сменными 

р 

подарков. Многие товары являются насадками и инфракрасным прогревом 

новинкой сезона 2005-2006 года, “Спутник красоты" (Ш А) - 1500 руб. 

другие продаются далеко не во бе 


всех магазинах. Предлагаемые изде- 
лия отличаются безупречным каче- 
ством, имеют гарантию. 
Прежде чем сделать за- 


каз, вы можете получить 
консультацию по их приме- 


+ подарок: грелка мгновенного действия. 


Очиститель-ионизатор воздуха 
“ОВИОН-С” - руб. д 
% подарок: подушечка из трав 
Крепкий сон”. 
‚Домашний косметологи- 
ческий аппарат гальванотерапии 
НЕВОТОН АК-201" + д 
косметический “МИОГЕЛЬ” 
(применяется совместно 
с аппаратом, 200 мл) - 1800 руб. 
о 9 Пояс для пох “В Е 
Доставка почтой удения “ВУЛКАН 
по России наложенным (обхват талии до 110 см) + набор 
рана ПРИ, 5 : (aa aT eae АРТЕМИДА" 
Доставка в страны ближнего (крем, 00 мл + варежка + мыло) - 600 руб. 
и дальнего зарубежья по предоплате. © Пояс согревающий из ов 
| ( отправьте заказ на наш ; Черный, укажите обхват тал 
Ї р 3 ир 2 ии) +H 
адрес почтовой карточкой или письмом. и под шерсти ( 
Укажите ваш адрес, ФИО, название подарка, количество, ө едный браслет (внутри с Е 
но, укажите размер. ем (снаружи) на (внутри) с серебряным покрити 
полнения заказа - 1 месяц. ыг Bee см; №2: 16,5-18 см 
счета на предоплату, сообщите ваши реквизиты! за 3-3 
( 002, Ярославль, а/я 11, 


(Ц 


нению. Руководители фирм и 
предприятий могут делать 
коллективные зака- 
зы для своих сотруд- 
ников. Выбор за вами. 


На правах рекламы. 


; 
| 
т 


= ЗОЛОТАЯ. 


Судак в рассоле ї 


1 Ї ца, 5-6 белых грибов НО о 


роде спассеровать в масле муку (не допус- 


легка охлажденную муку влить 1/2 стакана 
процеженного бульона с рассолом, хорошо размешать и варить 5-10 ми- 
нут. По окончании варки добавить соль, сок половины лимона. 


ить на тарелку, сверху уложить вареные гі И- 
бы, огурцы и полить соусом. и і 


1 кг кальмаров, 0,5 кг рыбного 
филе, 1 стакан вареного риса, 1 М : 
яйцо, 200 г сметаны, 2 луковицы, Trae Ё 4 
1 морковь, 2 ст.ложки муки, 2 ста- st ын 
кана рыбного бульона, соль и пе- 
рец - по вкусу, 100-200 г сыра. 


5% 


Да, в этом мире 


непростом 
С кальмаров снимаем кожицу. Го- Всежвыживают 
товим фарш: смешиваем фарш из жизнелюбы. 
рыбного филе с рисом, обжаренньм Пусть мир виляет вам 
луком и натертой на крупной терке хвостом, 


морковью, яйцом, солью и перцем. 
Тушки кальмаров наполняем 
фаршем. Обжариваем их на масле 
по 2-3 минуты с каждой стороны. 
Готовим соус: поджариваем муку 
до золотистого цвета на сухой раска- 


И не показывает зубы! 
Вам от души желаю я: 
В «собачий» год пусть 
радость множится, 
Пусть будуг верными 


~ друзья - 
ленной сковороде, разводим бульо- А остальное все 
ном, добавляем сметану, соль, перец. 


приложится! 
Заливаем обжаренные кальмары со- 2 5 


усом, посыпаем тертым сыром, за- 
пекаем в духовке 30-40 минут. 


Скумбрия со сметанньым соусом 


А 


Продукты: филе скумбрии, 2-Звареные картофелины, чернослив 
без косточек, сыр твердый, сметана. 

Филе скумбрии разрезать на несколько частей, з 

ром, завернуть конвертом, положить сверху чернос 

у дами в сковородку, между ними положить нарезанн 

“фель, полить сверху сметаной, поставить в духовк 


асыпать тертым сы- 
лив. Все сложить ря- 
ый кружочками карто- 
у на 20 минут. 


2-3 моркови натереть на терке, 
2-3 луковицы нарезать полуколь- | 
цами, обжарить в растительном | 
масле по отдельности. 

Судака разрезать ВДОЛБ, осво- | 
бодить от костей, разрезать на ку- 
сочки и очень недолго пожарить, 

Взять глубокую сковороду, выло- 
жить овощи, а на них положить ку- 
сочки рыбы, посыпать корицей 
залить соусом, : 
Зо 0,5 стакана молока, 1 

Bir муки, 2- 
(ТЕМЫ, а гоже 

Вс 


» Всевзбить, залить рыбу - Ё 
IBKY на 15 20 Ий у И 


РЫБКА 


о 88 


10 77 жарьте на подсолнечном масле до 


тона 


Рыба сгрибами 
в горшочке 


Возьмите 800 г филе любой 
рыбы, нарежьте полосками 1 на4см. 
Замаринуйте вместе с порезанным 
кольцами луком в холодном мари- 
наде (вода, уксус - по вкусу, соль, 
специи) на 12-24 часа. Затем рыбу 
‚выньте, дайте жидкости стечь и об- 


образования румяной корочки. 

500 г шампиньонов очистите, 
нарежьте не очень крупными кусоч- 
ками и обжарьте до полуготовнос- 
ти. Лук обжарьте до золотистого 
цвета. Однуморковь средних раз- 
меров натрите на терке и слегка 
обжарьте. Картофель нарежьте 
брусочками и слегка обжарьте, 

Все подготовленные компоненты 
слоями уложите в горшочки, пересы- 
пая рубленым укропом. Долейте не- 
много кипяченой воды или бульона, 
посыпьте тертым сыром, закройте 
фольгойилитестом ипоставьтена20- 
25 минут в разогретую духовку. 


Морской окунек 


600 г окуня, по 1 корню сель- 
дерея и петрушки, 400 г огуреч- 
ного рассола, 120 г вина виног- 
радного, 1 ст.ложка муки пше- 
ничной, 1 ст.ложка растительно- 
го масла, мускатный орех, перец 
черный и душистый, зелень. 

Дно глубокого сотейн 
ровным слоем ко 
сельдерея, 
соломкой и 
ми, уложить 
онные куски 
костей, пос 


на 

то 

помешив 

густения. Ма 
ВКУСУ солью. Залить coors. 
прокипятить, OY 


БАКУ РР а м «мо 
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Новогодний 
торт-крем 


Для его приготовления вам по- 
надобится 800 мл молока, 300 
г сахара, 8 яиц, 200 гсметаны, 
25 гжелатина, 300 г фруктов. 

В кипяченое молоко всыпьте 
часть сахара. Затем постепен- 
но соедините со взбитыми жел- 
тками. Смесь при непрерывном 
помешивании нагрейте до загу- 
стения, не давая закипеть. При- 
бавьте заранее замоченный в 

холодной воде желатин (соотно- 
шение 1:4). Хорошо размешай- 
те до полного растворения же- | 
латина. Процедите и дайте слег- 
ка застыть. Затем соедините со | 
сметаной, взбитой с сахаром, и | 
крутой белковой пеной. 
Подготовленный крем поло- 
жите в подходящую форму вме- 
сте с фруктами, освобожденны- | 
ми от косточек и нарезанными 
дольками (персики, абрикосы, 
вишни). 
Крем в форме поставьте в хо- 
лодильник. Перед подачей опу- | 
| стите дно и бока формы в горя- 
чую воду и сразу же переверните 
на большую тарелку. Можно ук- | 
расить сметаной и фруктами. 


Торт «Студеный 
колодец» 


Для этого торта нужно поставить 
на огонь 1,5 стакана воды, доба- 
вить 150г сливочного масла (мож- 
нохорошего маргарина) и, когда это 
закипит, всыпать, помешивая, 1,5 
стакана муки. Очень хорошо и бы- 
стро промешиваем. Тесто остудить. 
Затем вбить поочередно 6 яиц. 

Заварное тесто класть на проти- 
вень, смазанньй маслом, продолго- 
ватыми (3-4 см) небольшими колбас- 
ками, а лучше - выдавить их конди- 
терским шприцем. Аесли кондитерс- 
кого шприца нет - возьмите пакет из- 
под молока, он крепкий, срежте не- 
много уголок - икондитерский мешок 
"готов. б 
° Ставим колбаскивгорячую духов- 

вынимаем, когда подрумянят- 
е сильно, Испеченные «паль- 
р ‘крем и сложить на 


верху посыпать 


ан лан 


ВОЛШЕБНЫЕ ТОРТЫ __ 


х ___-_--_ 


Зтот торт - трехслойный, смот- 
рится очень красиво. Основание - 
бисквит - готовится так: 1 стакан 
сахара взбить добела с З яйцами и 
добавить 1 стакан муки. Выпекать 
20 минут. 4 

Второй слой - творожный: 2 пач- 
ки творога и 1 стакан сахара рас- 
тереть со 100 г сливочного масла. 
Залить теплой водой 2 ст. ложки 
желатина, размешать, поставитьна 
огонь, но до кипения не доводить, 
остудитьи влить в творог Если есть 
в доме орехи, измельчите и горсть 
добавьте в творог Готовую массу 
вылейте на остывший бисквит, 

Сверху украсьте торт фруктами 
из компота и залейте желе (лучше 
красного цвета), 

Этоттортудобнее всего готовить 
в разъемной форме с высокими 
краями. Если такой нет, сделайте 
высокие бортики из полоски карто- 
на, а потом снимите. 


Продукты: для теста понадобит- 
ся 7 желтков, 1 стакан сахара, 
250-300 г маргарина, 1 ч. ложка 
соды, погашенной уксусом, 
муки столько, чтобы получилось 
густое тесто, но не очень крутое. 

Для безе: 7 белков, сахар (на 
каждый белок по 7 ч. ложек). 

Кроме того: ваше любимое по- 
видло, джем или варенье и оре- 
хи (желательно грецкие), 2 ч. лож- 
ки какао. 

Замесить тесто, разделить его 
на двечасти. Одну половину разде- 
лить еще на 2 части, водну из кото- 


— 


6 яиц, 150 гсливочного мас- 
ла, 100 г сахара, 75 г миндаля 
(можно и без него), ваниль, 
4 ст. ложки какао (с верхом), 
З ст. ложки муки, З ст. ложки 
крахмала, сода на кончике 
ножа. Из зтих продуктов сделать 
тесто. 

Для начинки потребуется 400 г 
сметаны, 750 гвишни и си- 
pon от вишневого варенья, 

В размягченное сливоч- 
ное масло положить сахар, 
яйца, натертый миндаль, ва- 
ниль, какао, муку, крахмал, 
соду, замесить тесто. Оно 
получится довольно жидкое 

| как на оладьи, Заполнить! 

формусотверстием посере- Й 

дине, выпекать в умеренно 

жаркой духовке 30-40 минут, 
еревернутьна тарелку, ког- 52 

"да остынет, Разрезать на 3 

круга, нижний слой пропи- 

опом (из варень; 


еле ПРУ УМ 7 


Торт с фруктами, желе и творогом 


Торт «Графиня Вишенка» 


олушки»» 


рых добавить 2 ч.л. какао. Все час- 
ти завернуть и положить на 1 час в 
холодильник. 

Достать большой кусок теста и 
выложить на противень (можно 
просто разровнять руками). Даль- 
ше выкладываем на тесто варе- 
нье и посыпаем орехами. Нати- 
раем на терке белое тесто и кла- 
дем поверх орехов. Заранее при- 
готовленное безе кладем на бе- 
лое тесто. Натираем на терке 
темное тесто и кладем на безе. 
Посыпаем все сахарной пудрой и 


- в духовку. 


сметаной, уложить слой вишен без 
косточек. Накрыть вторым кругом, 
пропитать сиропом, смазать сме- 
таной и т.д. Когда накроете треть- 
им кругом, украситьвесьторт взби- 
той сметаной и по окружности на- 
верху уложить вишни с косточка- 
ми, украсить натертым на крупной 
терке шоколадом 


_ Торт-моро» 


пакетик ванильного саха- 
а, 1 стакан молока, 6 желт- 
3, 200 г сахарного песка, 
ложки бренди (но можно 
него), примерно 70 г тер- 
го шоколада, 0,5 л сливок, 
сквитный корж, 300 г биск- 
витного печенья в виде пало- 
чек, какао для посыпки сверху, 
| 70 ггорького шоколада. 
! Молоко смешать с ванильным 
“| сахаром, довести до кипения. 
| Желтки вместе с сахаром взбить 
при помощи миксера. Теплое ва- 
-нильное молоко смешать со взби- 
тыми сладкими желтками. Все 
вновь перелить в кастрюлю и на 
слабом огне взбивать до тех пор, 
пока крем не загустеет, Затем 
поставить его на холодную водя- 
ную баню и остудить, помешивая. 
Ввести бренди (если вы решили 
его добавить) и поставить в холо- 
“дильник. Как застынет - вот и 
мороженое. 
Горький шоколад измельчитьи 
расплавить на теплой водяной 
бане. Взбить сливки, полученное 
количество разделить пополам и 
добавить в одну половину шоко- 
лад. Мороженое также разделить 
пополам. В одну половину доба- 
вить шоколадные сливки, в дру- 
гую - половину, которая осталась 
без шоколада. Это будет крем. 
“Если у вас нет готового биск- 
витного коржа, то можно ИСПОЛБ- 
зовать корж для шарлотки (это 3 


‹еное «Принцесса» 


песка, 1/4 ч. ложки гашеной соды) 
или такой корж (2 стакана кефи- 
ра, 1/4 ч. ложки какао, 2 яйца, 0,5 


стакана песка). С любым из них. 


вкус будет превосходный, На эти 
коржи выкладывать крем. 
Печенье (палочки) разрезать на 
2 части поперек и поставить вдоль 
бортика кольца для торта круглы- 
ми краями вверх. Кольцо запол- 
нить светлым кремом и поставить 
на 2 часа в морозилку. Достать 
(после того как крем застынет), 
выложить темный крем на свет- 


лый и еще на 2-3 часа убрать в | 


морозилку. 


Перед подачей на стол снять | 


кольцо, посыпать торт шоколад- 
ной стружкой (чем больше, тем 
лучше) и какао. 


яйца, 1 стакан муки, 1 стакан | 


Торт «Гори, моя з 


Для теста: 300 г ядер миндаль- 
ных орехов, 8 яиц, 250 г сахарной 
пудры, тертая цедра 1 лимона, мо- 
лотая корица на кончике ножа, 1 ч. 
ложка пряной смеси для пряни- 
ков, 1 пакетик ванильного сахара. 

Для украшения: 250 г сахарной 

_ пудры, 2-3 ст. ложки лимонного 
’ сока, 8 шоколадных звезд, 50 г 
горького шоколада. 

Нагреть духовку до 180°С. Из- 
мельчите миндальные орехи. Отде- 
литеяичные желтки от белков, Сме- 

_ шайте сахарную пудру с яичными 
желтками. Добавьте миндаль, ли- 
монную цедру, корицу, ‘смесь пря- 
‘ностей и ванильный сахар. Взбей- 


ПОЖЕЛАНИЕ 


“Пусть бе. ою порошею метелица 


те яичные белки и смешайте с MUH- 
дальной массой. 

Выложите миндальное тесто в 
форму, смазанную жиром и посы- 
панную мукой, и разровняйте. Вы- 
пекайте 50 мин. Дайте остыть и с 
помошью ножа придайте коржу 
форму звезды. 

Для глазури смешайте сахарную 
пудру с лимонным соком. Торт по- 
кройте глазурью и украсьте шоко- 
ладными звездочками. Сделать их 
нетрудно: растопите шоколад, вы- 
лейте на гладкую разделочную дос- 
ку и поставьте в холодильник, За- 
тем счистите с доски лопаткой и ук- 
расьте торт шоколадной стружкой. 


% 


5 крупных мандаринов, 1,5 | 
стакана песка, 75 г сливочного 
масла, 1 яйцо, 1 стакан кефира, 
З стакана муки, сода, соль. | 

Тщательно растереть сливочное 
масло, сахар, яйцо и в эту смесь 
влить стакан кефира или просток- 
ваши, Добавить мандарины, пропу- 
щенные через мясорубку вместе с 
кожицей (семена удалить). Посо- 
лить и размешать. 

Смесь влить в муку, взбить, что- 
бы не было комков, добавить 1 ч.л. 
соды, гашенной в уксусе. Разме- 
шать, вылить в форму, смазанную 
маслом и посыпанную мукой или 
сухарями. Дать постоять 40 минут 
и потом выпекать. 


Торт «Березка» 


1 стакан сахара, 5 яиц, 100 г 
сливочного масла взбитьс 1 ста- 
каном сметаны. Добавить 1 ч.л. 
соды и 3 стакана муки. 

Тесто получится как на оладьи. 
Разделить его на 2 части. Одну ос- 
тавьте белой, а во вторую добавьте 
2 ст.л. какао. 

Форму нагреть, смазать маслом 
(можно растительным без запаха)- 
Тесто выкладываем в форму следу- 
ющим образом: в середину 2 ст.л. 
белого, на него - 2 ст.л. темного, 
далее: 1,5 ст.л. белого, 1,5 стл. тем- 
ного, 1 ст.л, белого, 1 ст.л. темного, 
0,5 стл. белого, 0,5 ст.л. темного. 

Выпекать 30-40 минут, остудить. 

Разделить на 2 коржа, смазать 
вареной сгущенкой, орехами, тер- 
тьм шоколадом. 


Рулет «Сказочный \ 
принц» 

Длятеста: З ст. ложки муки 
с горкой, 1 яйцо, 1 ч. ложка ! 
соды (гасить уксусом), 0,5 
банки сгущенки. 

Для начинки: 0,5 банки сгу- 
щенки, 100 г сливочного мас- | 
ла, 2 банана. | 

Взбить миксером компоненты | 
теста, соблюдая последова- | 
тельность: яйцо (до пышной 
массы), гашеную соду, сгущен- 
ку, муку. Смазать противень 
маслом, посыпать сухарями и 
вылить на него тесто. Выпекать 
при температуре 160-200°С. 
Когда корж пропечется (но не 
зарумянится), достать его и по- 
ложить на влажное полотенце. 

корж приготовленным. 


В, 


Банановое 
мороженое 


6 бананов, 2 ст. ложки нежир- 
вого мягкого творога, 2 ст. лож- 
ки апельсинового сока, 1 ст. 
‘ложка ванильного сахара, 1 ст. 
ложка ликера, 1/2 ч. ложки ли- 
монного сока. 

Бананы очистите, нарежьте и по- 

ставьте в морозилку на 1 час. За- 
мороженные бананы подержитепри 
комнатной температуре 2-3 мину- 
ты, измельчите в процессоре, по 
ложечке добавляя творог, апельси- 
НОВЫЙ и лимонный сок, ваниль, ли- 
кер. Выложите массу в форму и по- 
ставьте в морозилку. Подавайте ба- 
нановое мороженое, украсив замо- 
роженными ягодами. 


«Колобки» 


Пропустить через мясорубку 
1 стакан очищенных грецких ope- 
хов, 1 упаковку бисквитного пе- 
ченья измельчить в крошку или на- 
тереть на терке. 

Растопить 2 ч.ложки сливочно- 
го масла, взбить 2 яйца. Смешать 
растопленное масло с 1 чашкой 
сахарного песка, тертым пече- 
ньем, молотыми орехами и 
2 столовыми ложками порошка 
какао. 

Добавить взбитые яйца. Все 
тщательно перемешать. Отрезать 
кусочки теста величиной с грецкий 
орех и скатать из них шарики. Об- 
валять шарики в тертом шоколаде, 
Положить «колобки» на широкое 
блюдо и поставить на 2 часа в мо- 
розильную камеру, чтобы масло 
«застыло». После этого «ежики» 
можно вынуть и подавать к столу, 


лке ықы. 


Наступает Новый год! 

Вся Земля ero Tak ждет! 

Пусть же он и впрямь 
избавит Д 
От печалей и забот! » 
^^ “Новый год... И день за і» 
‚ днем 
’ Вновь помчится вере- 
ница. 
Снег-какбелаястрани- 
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то напишется на нем? х 
удьте к радости гото- 


“аг ДЕСЕРТНЫЙ ФЕЙЕРВЕРК 


2 


те 
1и вечер» 
100 г сахарного песка, 300 
г творога, 200 г кокосовой 
стружки, какао-порошок. 
Смешать сахар, стружку и 
творог в однородную массу и 
скатать маленькие шарики, 
Обвалять их в какао, слегка 
сплющить и выложить в вазоч- 
ку на бумажную салфетку. Пе- 
ред тем как подать на стол, по- 


ставить на полчаса в холодиль- 
НИК. 


«Клубничка» 


400 г вафель, 1 ст.л. сметаны, 
1 свекла. Вафли пропустить через 
мясорубку, в них положить 1 ст.л. 
сметаны и перемешать. 

Свеклунатереть на терке, отжать 
сок. Из вафельной массы скатать 
клубнички, каждуюягодкуобмакнуть 
в сок и обвалять в сахарном песке. 
Поставить в холодное место. 

Оченькрасиво смотрится на сто- 
ле и очень любят детишки. 


1 пачка 
3 ст.ложки майонеза, 4 
ст.ложки растительного мас- 
ла, 200 г крахмала, 1 стакан 
сахара, 0,5 ч.ложки соды (по- 
гасить в уксусе), 1 яйцо, ва- 
нилин, мука. 
| Маргарин размять, добавить 
все компоненть и замесить тес- 
| то. Муки нужно столько, чтобы 
| тесто отставало от рук. 
Отщипывать небольшими ку- 
| сочками, скатывать шарики, в 
| каждый шарик положить по од- 
ному орешку и испечь. Получат- 
ся красивые ровные шарики. Не 
увеличатся при выпекании. 
Затем обмазать каждый ша- 
рик вареной сгущенкой и обка- 
тать в кокосовой стружке. | 
Положить шарики на красивое | 
плоское блюдо. Ваши роднье 
| получат райское наслаждение, | 


маргарина, 


Десерт «Северный 
олень» 


Для его приготовления потребу- 
ется: по стакану молотых грецких 
орехов, изюма и мелко нарезанных 
фиников (без косточек), 2 стакана 
меда, а также крошка печенья или 
кокосовая стружка, 

Все смешайте, из смеси выле- 
пите шарики, обваляйте в крошке 

печенья или кокосовой стружке. При 

| отведав такой десерт. ) желании можно лепить не шарики, 

= _ === акакие-нибудь забавные фигурки. 
| Горящее мороженое 

Вам потребуется любое мороженое, тертый шоколад или кокосовая 
стружка, а также любые украшения (фрукты, ягоды, цедра). В креманку 
или фужер положите мороженое в виде шариков или пирамидки, покраям 
осторожно налейте коньяк или любой другой крепкий спиртной напиток. 


Перед подачей на стол подожгите коньяк. Все будут в восторге от зрели- 
ща пылающего мороженого (за короткое время горения оно не растает). 


Жай” Жб Яблоки, 
7 Фаршированные творогом с изюмом 


1-1,5 кг яблок, творог - 500 г, изюм - 250 г, 


- 90 г, 8 яиц (желтки), крупа манная - 40 г 
120 г. і 


Сперва готовят начинку. Тво 


половиной сахара, желтками, 


масло сливочное 
сметана - 250 г, сахар - 


ножко (1/2 ч, ложки) смет: Е 
кают в духовке. Подавать на стол со сметаной и о реа 
Тыква с орехами 


флот 


К 
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УЧАСТВОВАТЬ 
В ИГРЕ 


Служба вручения призов официально 
гарантирует победителю выплату 250 000 руб. 
Эта выплата будет произведена 
под контролем специальной комиссии, 
согласно условиям рекламной акции”, 
| Қ Е ; 2-2 


КЛУБ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ NS 


ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ИГРЕ И ПОЛУЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ МОЖНО ПО ТЕЛЕФОНУ 


5) я нашел(-а) ключевое слово и вписываю его; а, 
! У ПА По Р; | Япринимаюк сведению, что правильный ответ 5: 
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ЖЕГЕ НОВОГОДНИЕ КОКТЕЙЛИ 


Домашнее вино «Рубиновое» 


80 г сиропа малинового варенья, 80 г сиропа вишневого ва- 
ренья, 320 г сиропа крыжовникового варенья, 1/2 л водки. > 

Смешать сиропы. Разлить смесь сиропов в две бутылки, влить 
водку и взбалтывать, пока сироп полностью не растворится в вод- 
ке. 


Шербет «Искрящийся» 


Возьмите 300 мл свежего апельсинового сока, 2,яичных 
белка, 2 ст.ложки сахара, полбутылки охлажденного белого 
вина. . ~ г 

Взбейте яичные белки до образования устойчивой пены. Добавь- 
те сахар и продолжайте взбивать до тех пор, пока масса не бтанет 
густой и блестяшей. Добавьте апельсиновый сок. Поставьте в моро- 
зильную камеру примерно на 2 часа. Затем снова взбейте до обра- 
зования пенистой массы, вновь поставьте в морозильник на 2 часа. 
За это время несколько раз взбивайте или перемешивайте. 

Наполните до половины холодным вином 4 бокала. Положите в каж- 
дый шарик шербета, долейте вино и подавайте на стол. 


Коктейль 
«Настоящая 
любовь» 


50 г бананового лике- 
| ра, 50 г сливочного лике- 
ра, 200 г ананасового 
сока. 

Взбить в шейкере с коло- 
тым льдом. Сверхуукрасить 
взбитыми сливками. 


7! 


| 


1 апельсин, 500гвод- 
ки, 1 порошок ваниль- 
ного сахара, 2 бутона 
гвоздики, 2 г мускат- 

“У Ч: ного ореха; для сиро- 
| ай 3 па: 150 г сахара и 100 
М = ae г воды. 

Выжать сок из апельсина, туда же измельчить цедру. Добавить ва- 
нилин, гвоздику, мускатный орех и водку. 

Из воды и сахара отдельно приготовить сироп. Смешать все и выдер- 
жать 1 неделю. Подавать в глубоких бокалах, стаканах. 


Коктейль «Тайна гарема» 


Для приготовления этого коктейля вам понадобится: 3 ч.ложки све- 
жемолотого кофе, 2 стакана воды, 1 стакан вина (красного или 
белого - не имеет значения), по 1 ч.ложке сахара, меда и измель- 
ченных сухих соцветий календулы. | 

Смешайте кофе с календулой, засыпьте в горячую воду, добавьте са- 
хар и, быстро доведя до кипения, добавьте мед. Сняв с огня, влейте в 
кастрюлю вино. Вместо календулы вы можете использовать и лепестки 


чайных роз. 


Домашний коньяк 


В 3-литровую банку насыпать 2 ст.ложки растворимого кофе, 
1 ч.ложку черного молотого перца, 1 пачку ванильного сахара, 
1 стакан свежего молока, 3 

Залить доверху водкой или самогоном, закрыть полиэтиленовой крыш- 
кой и выдержать при комнатной температуре 10 дней. Потом коньяк 


процедить, разлить в бутылки. 
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анановое молоко 
Возьмите 2 банана, 750 мл | 
молока, сгущенное молоко или | 
мед, шоколад, лимонный сок, 
Бананы почистите, сбрызните ' 
лимонным СОКОМ И взбейте в мик- 
| сере.Разведите молоком, добавь- 
те медили сгущенку, Охладите, 
разлейте по бокалам и по- 

| CbINbTe сверху тертым шо- 
коладом. 


Эг-ног- это молочно-фрукто- 
вый напиток, который делают с 
добавлением яйца или яичного 
желтка, а подают со льдом. 

Для вишневого эг-нога нуж- 
но 35 г вишневого Ж. 
сока, 40 г сливо- =: 
вого или перси- 
кового сока, 1 
зицо и 75 г моло- 
ка. 


л 

Банан разомните ложкой й 
прибавьте к нему немного желе 
из красной смородины или сиг 
ропа из варенья. Немноговзбей- 
те миксером и добавьте 50 г мо- 
роженого и стакан холодного | 
молока. Взбивайте миксером 1- 


= 


Возьмите пол-литра мо- 

’лока, 4 яичных желтка, 

У 4 персика (можно из компо- 

та), 2 столовые ложки из- 

| мельченного льда, 50 г моро- 

женого. 

| Всевзбейте миксером в тече- | 
| ние 2 минут. | 


| с«поплс » 


| Возьмите 2 столовые ложки 
| вишневого сока, 50 г молоч- 
| ного или молочно-сливочно- 
| го мороженого, три четверти 
стакана холодного молока. 
| Половину мороженого поло- ї 
жите в миксер, остальное пой- | 
| дет на «поплавок». Влейте виш- 
невый сок, холодное молоко и 
взбивайте в течение двух минут 
Перед подачей на стол положи- 
те в фужер с коктейлем остав- 
шийся кусочек мороженого. 
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сушеных ябаок и черносацба 


700 г сушеных яблок 
и чернослива, корица, 
1/2 лимона, 200 г сахара, 
1 стакан вина, 1 стакан 
клюквенного морса, ли- 
монная цедра, 1 ст. лож- 
ка картофельной муки. 

Яблоки и чернослив 
вымыть и сварить, доба- 

| вив сахар, корицу, лимон- 
ную цедру. Картофель- 
ную муку развести клюк- 
венным морсом, влить в 
яблоки с черносливом и 
прокипятить. Затем доба- 
вить вино и еще раз про- 
КИПЯТИТЬ, 


Суп из сушеных фруктов 

60 г фруктов сухих разных, 15 гсахара, 101 крах- 
мала картофельного, 20 г сливок или сметаны, ко- 
рицы. 

Сушеные фрукты перебрать, промыть и рассорти- 
ровать по видам. Крупные яблоки и груши разрезать 
на 2-4 части, залить холодной водой и варить в зак- 
рытой посуде 15-20 минут. В полученный отвар до- 
бавить остальные фрукты, сахар, корицу и продол- 
жать варить до готовности. Перед окончанием варки 
в суп ввести разведенный холодной водой картофель- 
ный крахмал. Подавать со сливками или сметаной. 


Суп us цитрусовых 

І апельсин или крупный мандарин, 20 г 
сахара, 10 г крахмала картофельного, 20 г 
сливок или сметаны, кислоты лимонной. 

Сахар (половину нормы) растворить в го- 
рячей воде, добавить тонко нарезанную цед- 
ру апельсинов или мандаринов и довести до 
кипения. Затем ввести предварительно разве- 
денный холодной водой картофельный крах- 
мал и вновь нагреть до кипения. Полученный 
сироп охладить. Очищенные апельсины или 
мандарины нарезать ломтиками, удалить зер- 
на, засыпать ломтики сахарным песком и ос- 
тавить так на некоторое время (пока готовит- 
ся сироп). В охлажденньй сироп положить 
подготовленные фрукты и добавить лимон- 
ную кислоту, если суп недостаточно кислый. 

Отдельно для гарнира отварить рассыпча- 
тый рис или саго. При подаче в тарелку поло- 
жить гарнир, налить супи добавить сметану 
или сливки. 


"Бланширование (от франц. blanchir - обда- 
вать кипятком); Широко распространенный тер- 
мин в поварском и кондитерском деле; Означает 
быстрое обвариванис или ошпаривание любого 
пищевого продукта: мяса, рыбы, овощей, фрук- 
тов, в результате которого они меняют (теряют) 
цвет - чаще всего белеют. Продукт окатывают ки- 
"патком в замкнутом сосуде (но не вдуршлаге, где 

“вода проходит) или погружают в кипяток (до | ми- 


7 нуты). 


| Бонбоньерка (от франц. bonbon - конфета), 


бекир карто 
ашения, в которые” 
икернойліанийко 
для каждой и в. зперенорили 
ерской. Постел РОСИ 
oral инироватьувиних, 


“уклад 


печь в 


Буше. Veer несколько значений: 


1. Полный персонал при йк 
i дворной кухни высще- 
го ранга - от главного, повар: 5 2227 


2. Пирожное из особого 


ные мармеладом или желе 
цепт буше был забыт в по 
му приводим его полностью. Сост 
пшеничной высшего сорта, 120 гк 
‚ 100 р сахарной п 1 Г 
«пудру; 


лет, позто- 
ав: 150 р муки 
ахмала, 14 яиц, 


‚цедру, сме 
‘ленны 


ри SPO теста 
маленькие бу. ВЫ. 


углубі ОМ Все 6 у 
дине, 223 


2” 


Банановый кекс 
2 спелых мягких банана, 0,5 
ст, сахара, 1 ч.л. соли, 2 яйца, 3 
ст.л. молока, 1 ст. грецких оре- 
хов, 0, ‚ст. растительного 
масла, 1,5 ст. муки, 1 ч.л. пекар- 
ского порошка (не соды). > 
Взбить масло с сахаром, до- 
бавить по одному яйца, соль, | 
пекарский порошок, молоко, ба: 
(наны и порубленные орехи “Те- 
сто должно получиться конси 
„стенции сметаны. Вылить. 
тесто в смаз ннуго форму (луч- 
вф ! ика, 
‹ак для хлеба), выпекать 40-4 
минут при температу у 


2 


„Приготовить м 

“тых кабачков с лиц 
как для блинчиков, 

‚ложить побольше. Выложи! 
половину массы в виде тонкой 
лепешки-на большую, смазан 
ную маслом сковороду и 5-6 ми- 
нут подпечь в духовке. Затем 
на лепёшку выложить, напри» 
мер, слой обжаренного колечка-' 
ми лука, приваренной, мелкими 
кочешками цветной капусты 
или брокколи, спаржевой, тоже 
приваренной, фасольки, приту- 
шенных помидоров, шампиньо- 
нов й т.п, Сверху слой овощей 
покрыть оставшейся кабачко- 
вой массой и запекать ещё 15. 
20 минут. Подавать тёплым со 
сметаной и кетчупом. Пирог 
будет вкуснее и нежнее, если 
белки ввести в кабачковую Мас 
су во взбитом виде. и 


| вого или 30 г сметаны. 


иі. 0 ла (/о/ос 
Манная каша 
222 г крупы, 822 г воды или молока, 30 г сахара. Е 
Манная крупа в воде или молоке при температуре 90-95° почти | 


полностью набухает и разваривается в течение 20-30 секунд. По- 
этому манную крупу при заварке каши следует всыпать в горячую 


жидкость и как можно быстрее и равномернее размешивать. ВСЮ 


крупу нужно всыпать в жидкость до момента загустения м 
Если жидкость с засыпанной в неё крупой превратится в густу А 
массу на несколько секунд раньше, чем будет всыпана вся кру 
то при дальнейшем добавлении крупы в каше образуются комки: 
представляющие собой нераз- 

варенную крупу. Это происхо- 

дит потому, что последняя 

часть крупы не может рав- 

номерно распределиться и 

набухнуть в густой массе 

каши, 


в которой вся жидкость связана разварившимся крахмалом. Что- 
бы сварить кашу без комков, некоторые повара засыпают крупу в 
недостаточно горячую воду (60-70%). В этом случае хотя и удается 
заварить сразу. большое количество крупы и получить кашу без 
комков, но каша получается клейкой, тестообразной. Происходит 
Это потому, что в недостаточно горячей воде из крупы выделяется 

большое количество крахмала, который превращается в клейстер- 

Отдельные крупинки заваренной таким способом каши изменяют 

форму, легко растираются между пальцами, образуя клейкуюмас- 

су. В кипящей воде крупа заваривается быстрее. 


Биточки манные 
130 гкаши готовой, бт сахара, 30 г молока, 8 г яйца 8 г суха- 
рей, 8 г масла топленого или подсолнечного, 75 г соуга фрукто- 


„В готовую рассыпчатую 
лица, предварительно смет 
СТВОМ соли, и все хорошо т 
биточки и пожарить. 


манную кашу добавить молоко и сырые 
цанные с сахаром и небольшим количе- 
теремещать. Из этой массы оформовать 


Манная 


ы, 130 г молока 
г молока. 


каша слоеная 


30 г 
круп › 15 г сахара, 10 г какао, 30 г варенья 


или 200 

варить ж 
окончания ва 
НЫМ слоем н 


ндкую манную кашу на молоке и немедленно после 


рки половину всего количества этой каши налить ров- 
а противень, предварительно смоченный водой ишо“ 
ахарным песком. В остальн 


(на 8-10 порций) и охла- 
ем, джемом или молоком. 


Үс 


Галантин 


из рыбы 


500 г филе рыбы со 
шкуркой, 20 г ишенич- 
ного хлеба без корок, 30 
П молока, 50 г сливоч- 
ного масла, 1 куриное 
яицо, соль и перец чер- 
ный молотый по вкусу. 

С подготовленно- 
го филе аккуратно 
снимают кожу, мя- 
коть нарезают, про- 
пускают через мясо- 
рубку, добавляют 
размоченный в мо- 
локе пшеничный 
хлеб. Вще раз про- 

пускают через мясо- 
рубку, вводят раз- 
мягченное сливоч- || 
ное масло или мар- қ 
гарин, взбитые 
яйца, соль, перец и 
все тшательно пере- 
мешивают. На цел- 
лофан кладут сня- 
тую с рыбы кожу, на | 
нес укладывают 
фарш. Заворачива- | 
ют в виде рулета и 
отваривают в подсо- 
ленной воде. Ох- 
лаждают под прес- 
сом. Перед подачей наре- 
зают тонким ножом на 
кусочки. Подают с ово- 
щами, лимоном и зеле- 
НЬЮ. 


Зразы 
из рыбы и 
грибов 


15 кг хорошей рыбы, 
200 шампиньонов, 
1 луковица, 50 г масла, 
1 столовая ложка зеле- 
ни петрушки, соль и пе- 
рец по вкусу. 

Для соуса: 2 столовые 


ложки масла, | столо- 
вая ложка муки, 1,5 
стакана рыбного буль- 
она, 1/4 стакана белого 
вина, полстакана сли- 
вок, 3 желтка, лимон- 


ный сок по вкусу. 
Освободить 


небольшими продолго- 
ватыми кусками (начи- 
нать резать филе надо от 
широкой части поперек 
волокон). 

Каждьй ломтик от- 
бить на мокрой доске, 
несильно ударяя тяпкой, 
чтобы не разрывать во- 
локна мяса. Обровнять 
края ломтиков, посыпать 
их солью и перцем, на се- 
редину каждого поло- 
жить фарш, завернуть 
края со всех сторон и 
свернуть ‘ломтики тру- 
бочкой, 

Приготовленные зразы 
положить в глубокую 

сковородку за- 
У вернутой 
сторо- 


филе 
рыбы от костей и, держа 
нож наискось, нарезать 


усом и подавать. 


Приготовление гриб- 


ного фарша: мелко на- 
рубленные шампиньо- 
ны поджарить в масле 
вместе с мелко наруб- 
ленной зеленью пет- 
рушки и рубленым лу- 
ком. Добавить соль и 
перец, влить 2-3 столо- 
вые ложки воды, разме- 
шать. 

Приготовление соуса: 

1 столовую ложку мас 
ла и 1 столовую ложку 
муки посолить, расте- 
реть на глубокой сково- 
роде, постепенно залить 
рыбным бульоном, сва- 
ренным из головы и ко- 
стей рыбы, прокипя- 
тить. Добавить белое 
вино и сливки, прокипя- 
тить на пару, чтобы соус 
немного загустел. 

В отдельной каст- 
рюльке растереть | сто- 
ловую ложку масла, вте- 
реть в нее по одному 3 
желтка, постепенно 
влить туда же приготов- 
ленный соус, поставить 
на пар и проварить до 
густоты сметаны, доба- 
ВИТЬ лимонный сок по 


ной вниз, влить немного 
рыбного бульона, сва- 
ренного из головы и кос- 
тей, закрыть крышкой и 
тушить на небольшом 
огне до готовности, Сло- 
жить зразы в фарфоро- 
вую миску, залить со- 


Запеченная 
рыбка 


4 тушки морской 
рыбы, 5 г соли, 4 ст. 
ложки сахара, 5 г пер- 
ца, 1 чеснок, 2 лука, 
майонез  («Прован- 
саль»). 

Очистить брюшко 
рыбы от пленок, 
сделать надрез по 
спинке, натереть 
надрез мякотью 
чеснока и посы- 
пать сахарным 
песком из расчета ш 
| столовая ложка 4 
на тушку. Доба- >” 
вить соль на кон- ( 
чике ножа и чер- 
НЫЙ: МОЛОТЫЙ Пе- 
рец гримерно в 
той же пропорции, 
ЧТО И СОЛЬ. 

Разложить коль- 0 
ца лука и полить 
майонезом. Всесо- << 
держимое завер- 
г. иза- «3% 
пекать в духовом % 
шкафу при темпе- 
ратуре 180-210°C. 
Подавать к столу А 
охлажденной, 
можно украсить долька- 
ми апельсина. 


аа. 


Рыбный 
торт 

500 грыбы, 500 г мор- 
кови, 250 г кураги или 
чернослива, 100 г реп- 
чатого лука, 250 г май- 
онеза, 2 столовых лож- 
ки растительного мас- 
ла, 50 г воды, 1 лавро- 
вый лист, 4-5 шт. перца 
горошком, соль и пе- | 
рец. 

В небольшую алюми- 
ниевую кастрюлю на- 
лить раст. масло, затем 
уложить слоями мор- 
ковь, тертую на крупной 
терке, майонез, черно- 
слив без косточек. филе 
рыбы, нарезанное TOHKH- 
ми полосками, соль и пе- 


И а ов 


Эфирные масла - пре- 
красный стимулито 
аппетита и пишеваре- 
НИЙ, отличный на у- 
ральный консервант и 
ароматизатор. Именно 

‚ поэтому с давних вре- 
мен и по сегодняшний 
день человек стремится 
обогатить свою пищу 
натуральными зфир- 
ными масл: м, приго- 
ТОВЛЯЯ из них те или 
иные ароматные эссен- 
ции. В промьпиленнос- 
TH часто их готовят в 
виде 2-5%-ного раство- 
раэфирных масел в 80- 
90-градусном спирте. 

Пользуясь таким же 
рецептом, Вы сможете 
доставить удовольствие 
своим родным и знако- 
мым, сделав пищу более 
ароматной и полезной. 

Судите сами, всего 2 
мл аромати затора из 
эфирных масел гвоздики, 
полыни, лавра, базилика, 
аниса, майорана или 
шалфея на один литр ма- 
ринованного продукта 
сделают его необыкно- 
венно вкусным. В тех же 
пропорциях при кваше- 
нии капусты используют 
лавровое масло, а в соле- 
НИЯ добавляют масла ук- 
ропа, полыни, майорана, 
чабреца или базилика. 
Для консервированных 
томатов или огурцов иде- 
ально подходит лавр или 
укроп. 

Чтобы приготовить 
ароматный напиток, до- 
статочно 2-3мл спирто- 
вого раствора эфирных 
масел лимона, апельси- 
на, грейпфрута, манда- 
рина или мяты. 

В торт и ран 
выпечку обычно добав- 
ляют корицу, гвоздику, 
ваниль, анис, фенхель. А 
для защиты пищевых 
жиров от порчи и окис- 
ления чаще всего ис- 

| пользуют тимьян, чаб- 

м рец, гвоздику, ‘базилик, 
шалфей. 

Содержащая натураль- 
ные эфирные масла 
пища будет защищена от 
микроорганизмов и бак- 
терий, приобретет не- 
Я римый превосход- 

‘оттенком выб- 


А ee притягивающий 
аромат обязательно пле- 
HUT любого, даже само- 
го привередливого гостя, 

Эфирным маслам 
можно найти довольно 


широкий спектр приме- 
нения: ароматизация по- 
мещений, массаж, инга- 
ляции, расслабляющие 
ванны. Можно приду- 
мать и иные, стоит лишь 


С эфирными ‘маслами человечество зна- 
комо на протяжении тысячелетий. Люди 
высоко оценивали целебные свойства и 

непревзойденный аромат натуральных 
масел. Именно натуральных, поскольку 

только очишенные растительные экстрак- 
ты содержат вешества, обладаюшие ле- 
чебным действием. 


Оливковое 
(высокока- 
чественное) 


Винограо- 


БЛ "106 


Кун- 
жутное 


Оливковое 


Ореховое 


Фундук 


немного пофантазиро- 
вать. Важно только за- 
помнить три очень важ- 
ных «НЕ»: 

Никогда не наносить 
масла в неразбавленном 
виде, поскольку их кон- 
центрация слишком ве- 
лика и может начаться 
аллергическая реакция. 
Используйте для разбав- 
ления масла-основы из 
орехов или семян. 

Не использовать для 
лечения таких тяжелых 
заболеваний, как про- 
грессирующие нервные 
расстройства, болезни 
сердца, эпилепсия, тяже- 
лые формы гипертонии и 
бронхиальной астмы. 
Некоторые масла, такие, 
как лавровое, розмарино- 
вое, можжевеловое, не 
рекомендуется использо- 
вать во время беременно- 
сти. 

Не используйте синте- 
тические масла. Большо- 
го вреда они, конечно, не 
принесут, но и пользы 
тоже. 

Подбор наиболее под- 
ходящего масла очень 
важен, ведь каждое в от- 
дельности обладает сво- 
им неповторимым аро- 
матом, но удачно сочета- 
ется далеко не со всеми. 
Различаются они и по 
своим свойствам. Одна- 
ко диапазон масел, ис- 
пользуемых в современ- 
ной ароматерапии, столь 
широк, что каждый смо- 
жет выбрать аромат по 
своему вкусу. 

Т. ГРЕБЕННИКОВА 


Кукурузное 


Нодсол- 
нечное , \ 


Безалкогольные, горячие или холодные пунши - это 
напитки, приготовленные на основе чая или молока с 
консервированными или свежими ягодами и фрукта- 6 
ми. Они отличаются от напитков из рома с тем же® 
названием еще и тем, что в их состав могут входить 
различные сиропы, соки, молоко, пряности, яйца и т. д. 
Готовят пунш в высоком стакане, в котором его и 
подают. Холодные пунши пьют через соломинку. 


вого сока и добавить 120 г сока и 30 г апельсинового сиропа. 
крепкого горячего чая. А З 
3 ХОРЯЧЦЦ аЦООННЫГ 
ПУНШ моаочный ПУНШ 
С мнацновым В высоком стакане смешать 20 % 
сиропом г лимонного сока, 20 г лимонно- 
Смешать {0 г малинового си го сиропа, 10 г ванильного сиро- 
ропа и 150 г горячего молока. па, 100 г горячего крепкого чая. 
русскції хорячии б Напиток украсить ломтиком ли- 
ПУНШ ХОрячиц мона. 
В высоком стакане тщательно ЭПЄАЬСЦНОВЫЙ ПУНШ 1 
перемешать 20 г лимонного сока. В высоком стакане смешать | НРНБСКЦЦ ПУНШ 
20 г ванильного сиропа. 110 т Желток, 4017 апельсинового сиро- Положить в стакан 1 желток, 40 ё 
крепкого горячего чая, добавить 191 непрерывно помешивая, до- г кофейного сиропа, долить креп- < 
корицу и гвоздику. Дать напитку бАВИТЬ 120 г горячего молока. ким горячим чаєм. 


настояться 5-10 минут. Сверху 


положить ломтик лимона. ВИШНЕВБШ ПУНШ ПУНШ стувенческин 
120 г вишневого сока сильно Положить в стакан | желток, 
ПУНШ «АЮКС» нагреть на огне, но не кипятить. влить 50 г абрикосового сока, по- 

Затем перелить его в нагретый ста- том, непрерывно помешивая, до- 


Вскипятить воду с кусочком ко- = = 2 
ду у у кан, добавить 40 г персикового оавить горячей воды. 


риць, несколькими головками 
гвоздики, влить в нее 30 г меда 
и 30 г апельсинового сиропа, 


| добавить крупно нарезанные | 6 7 
лимонную и апельсиновую кор- 1 
р ки и все перелить в предвари- | 
тельно подогретый стакан, й ( 


виноурноньш пунш | Чтобы не скучно 
Сварить сахарный сироп из было гостям на 


1/2 стакана сахарного песка и ! | вашем 
стакана воды. Затем влить в празднике, 


него 1 стакан виноградного 
предлагаем 
сока, выжать туда сок из І ли- 14 а 


мона, добавить 1/4 стакана | Сшить фартук на 
апельсинового сока и оставить 
на 2- 3 часа. Перед подачей на 
стол влить 1 бутылку минераль- 
ной воды. В каждый стакан по- 
ложить по несколько ягод ви- | / Е = 
нограда. в 77 Годится Ч 
> | | любая ткань 
та пунш Аля данной 
чала 20 г сахарного сиропа, за- й выкройки, 
тем 40 г клубничного сока и до- (Т! все остально 
лить 120 г горячего молока. | 7 С“ 1 -дело рук 


! вашей 

HUI по-анхациски 
агретый бокал влить 40 г 
го сока, 30 г малино- 


РЇЇ du tissu droit fil 


и, ee 
, роскошь юных лет, / 
ранцузской кухни лучший цвет, ) 


И Стразбурга пирог нетленный 


Меж сыром лимбургским живым 
Иананасом золотым.» 


А.С.Пушкин «Евгений Онегин» 


Удивительно, но то, 
что и как мы едим, зави- 
сит в основном от нас. 
Даже если вы покупаете 
дорогие продукты, в на- 
дежде, что они каче- 
ственнсе, это еше не зна- 
чит, что ваше питание 
сбалансированно по со- 
ставу питательных эле- 
ментов. Каковы же ос- 
новные недостатки на- 

шего питания? 

” Первый и основной 
недостаток - избыточное 
высококалорийное пита- 
ние, то есть переедание. 
у Многие полные люди 
ж» уверяют, что они мало 
едят и их полнота «на- 
следственная». Но они 
ошибаются, так как в 
большинстве случаев 
«наследственного ожире- 
‚ ния» речь идет скорее об 
общей привычке к пере- 
еданию, переходящей от 
родителей к детям. 

Второй основной недо- 
статок современного пи- 
тания - это однообразная 
пища. Типичная еда го- 
родского жителя состоит 
из хлеба, сладких и сдоб- 
ных мучных изделий, ва- 
реного или жареного 
мяса, животных жиров и 
сахара, в меньшей степе- 
у ни - овощей; 

Можно сформулиро- 
вать теоретический закон 
о правильном питании; 
нужно есть понемногу, 
“часто и разнообразно. И 
4) не забывать о морепро- 


циона для лиц ум- 
ственного труда предус- 
матривают потребление 
800-1000 г овощей и 
фруктов (сырых, варе- 
ных, тушеных), 400-500 г 
молочных и молочно- 
кислых продуктов (в том 
числе 25-30 г творога, 15- 
20 г сыра, 15-20 г смета- 
ны), 100-150 г мяса, 1 
яйцо, 100-150 г хлеба, 20- 
25 г растительного и 15- 
20 г сливочного масла, 
20-25 г сахара. 

Суточное количество 
калорий для мужчин не 
занятых тяжелой физи- 
ческой работой, в сред- 
нем, должно быть не бо- 
лее 2500, а для женшин - 
не более 2200. 

Если нужно похудеть, 
обшую калорийностьра- 
циона следует умень- 
шать на 10 и более про- 
центов в зависимости от 
степени ожирения. Реко- 
мендуется ограничить 
животные жиры и увели- 
чить потребление расти- 
тельных масел. Значи- 
тельно ограничиваются 
легко усвояемые сахара, 
уменьшается количество 
поваренной соли, полно- 
стью исключаются алко- 
гольные напитки, увели- 
чивается доля овощей и 
фруктов. 

На фоне такой диеты 
можно включать один 
разгрузочный день в не- 
делю. Наиболее эффек- 
тивны фруктово-овощ- 
ные, мясоовощные, тво- 
рожно-кефирные разгру- 
зочные дни, 

__ Фруктово-овощные 
дни обычно переносятся 


Углеводные дни 


Фруктово-овошной день: 1,5-2 кг разнообразных 

| овощей и фруктов в виде салатов, винегретов (при- 
меры салатов здесь), овощные и фруктовые соки 

| (500 мл). 

| Яблочный день: 1,5-2 кг сырых яблок в необра- 

і ботанном виде и в виде яблочных блюд. 

| Огуречный день: 15-20 огурцов (около 2 кг), 1 

| яйцо, 3-4 г поваренной соли, Съесть все в 5-6 при- 

| емов: а. 


Белковые дни й 

Творожный день: 600 г обезжиренного творога, 
60 г сметаны, 2 стакана кофе с молоком без сахара 
и 2 стакана отвара шиповника; все зто делится на 5 
приемов пищи в течение дня. 

Кефирный день: 6 стаканов (по 1 стакану на при- 
ем) кефира, простокваши. 

Молочный день: 1-1,5 л молока, выпиваемого в 
6-8 приемов. Этот разгрузочньй день можно ис- 
пользовать только в случає хорошей переносимос- 
ти молока, поскольку не у всех взрослых людей 
имеется лактаза - фермент, способствующий его пе- 
ревариванию. 

Мясной день: 600 г сырого мяса отварить, разде- 
лить на 4 части. Каждую часть употреблял b с га - 
ниром из свежей или кислой капусты, огурца ane 
зеленого салата. ч 5 

Кроме того, в этот 
2 стакана кофе с м 
отвара шиповника, 


день рекомендуется выпивать 
олоком без сахара и 2 стакана 


легко, так как достаточ- 
но большой объем пищи 
создает чувство сытости 
и рефлекторно тормозит 
пищевой центр. 

Хорошо переносятся и 
белковые разгрузочные 
дни, Белковая пища уско- 


ряет усвоение угле 
во, 
и жиров, З ыг 
В белковые разгрузоч- 
ные дни обычно приме- “ 
няются творожная, ке- 


ирная, молочна 
я 
мясная диеты, a 


Ильницкая Марина 
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Контроль за цветом еды - очень забавный и интересный способ 
следить за здоровьем. Еда станет более привлекательной для де- Ч й 
тей и будет содержать все необходимые им (и вам) питательные “ 
вещества. Выбирая продукты определенных цветов, вы можете кон- “ 
тролировать состояние здоровья и самочувствие. Окружение себя раз- 


нообразными цветами имеет исцеляющий эффект. 


Хорошо извест- 
но, что разные 


ге продукты (помидоры, ма- 
лина, клубника, вишня и тд.) напол- 
цвета влияют на няют нас энергией. Улучшается усво- 
нас по-разному. ение пищи и вывод токсинов из орга- 
Красный и желтый НИЗма. Красный цвет стимулирует к 
согревают и стиму- ДОСТИЖению жизненных целей, при- 


2 дает мужества, силы и уверенности в 
пиру т Бирюзо себе. Вы можете избавиться от деп- 
вый, синий и фно- 


= рессии, добавив в рацион дополни- 
ДЄТОВЫН - охлажда- тельных красных продуктов. Так как 
ют и успоканвают. красный - наша основа, он помогает 
Зеленый создает нам быть более основательными. Он 
баланс и гармо- стимулирует надпочечные железы, 
нию. Наша пиша обеспечивая нам жизнь, незаменим 
имеет аналогичный для страдающих малокровием (ане- 
эффект. мией), нарушениями состава крови и 
Каждый цвет для тех, кто всегда Мит 
продукты (морковь, 
У апельсины, облепиха, персики, абри- 
=> косы, дыни, оранжевые кабачки и 
лебаний. Цвета, ха- тыквы) также наполняют энергией, 
рактерные нашим  укрепляютиммунную систему, улуч- 
чакрам, отвечают тают циркуляцию крови и пищева- 
за части нашего рение. Оранжевый - согревающий 
организма, на ко- цвет, излучающий радость и избавля- 
торые они больше ющийотнегативных эмоций. Он свя- 
всего влияют. Та-  зани с нашей сексуальностью и по- 
ким образом, каж- ловыми органами. Оранжевый хоро- 
дому органу соот- шо влияет на физическое и умствен- 
ветствует опреде. !0сршініте, полокительно сыын. 
ан цвет. й С Э Я цвет, а 
ледуя разно щий нас теплотой, радостью и сме- 
ЦВЄТНОН (диете, ВЫ (ом, заставляющий проще смотреть 
будете получать на жизнь. С ним приходят знание и 
все необходимые мудрость, он помогает нам расширять 
витамины и пита- кругозор. Желтый нужен для поддер- 
ные вешества. жания нервной системы, он непосред- 
Каждый продукт ‘ственно, связан с пищеварительн, 
"будет придавать процессом, с печенью и кишечником, 
очишать и Желтые. продукты (желтые слива и 
вать относя- алыча, перцы й патиссоны, желтая 
я к нему чак- Малина, бананы, пшено) обеспечива-” 
2 - юр деятельность мозга, развивая 
мышление. Бл 
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Зеленый вносит покой, равновесие 
и гармонию в наши системы. Сильно 
влияет на сердце и артериальное дав- 
ление, помогает успокоить нервы и 
улучшить работу легких, он приносит 
чувство новизны и свободы духа, по- 
могает избавиться от стрессов, эмо- 
ционального напряжения и головных 
болей. 

Фиолетовый очень тесно связан с 
нашей интуицией и духовностью. Фи- 
олетовые продукты (это, в частности, 
могут быть баклажаны, свекла, синяя 
слива, темный виноград) улучшают 
мышление (созерцание) и духовную 
жизнь, усиливают и поддерживают 
центральную нервную систему и 
мозг, а также очень важны для пси- 
хического здоровья. Он особенно ва- 
жен в ночное время для расслабления 
разума и тела перед сном, незаменим 
для страдающих бессонницей. 

Коричневый соотносят с третьим 
глазом, поэтому он вносит ясность в 
нашу жизнь и позволяет нам лучше 
видеть. Он отвечает за такие челове- 
ческие качества как сострадание, ос- 
торожность и честность. Цвет конт- 
ролирует щитовидную железу, влия- 
ет на умственные и физические спо- 
собности, воздействует на зрение и 
слух. Увеличить потребление продук- 
тов коричневого цвета (в частности, 
гречки, чая, кофе, какао и т.д.) следу- 
ет при болезнях глаз, ушей, носа, а 
также кожи и легких. 

Поскольку разнье цвет 
му влияют на нас, то 
концентрироваться на опр 
ном цвете в опред 
пример, вечером и 
ющий и расслабля, 
вый будет более ул 

“буждаюший крас 
зеленый и желть 

"для утра. Золоті 
и красный обеспечат 
мой энергией на цель 
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| которую вошли аб 
| лее распростр 

и длительно с 
"вавшив на т. 


нные 
Ущество- 


ритории 


| Белоруссии бл да 
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| НОМ под влияні 
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извесп 
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| Из овоще 

| харакп 

| русской к! 
горох, морк ; 

і конечно, картоф 
последнему принад- 
лежит особое 


ременной У 
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Картофель - 12 шт., мука - 2 
ст. л., масло сливочное ~ 3 ст. л., 
сметана - 1 стакан, соль, 

Для грибного фарша: грибы 
сушеные - 40 г, лук репчатый - 
Ї їт., масло сливочпое - 2 ст, л, 

Для мясного фарша: свини 
жирная - 400 г, лук репчатый ~ 
Киш. соль и перец ~ но вкусу, 

Замочить грибы в холодной 
воде, отварить. Воду слить, гри- 
бы порубить, обжарить, соеди- 
нить с обжаренным нашинкован- 
ным репчатым луком, посолить и 
поперчить. 

Свинину порубить ножом, со- 
единить с сырым нашинкован- 
ным репчатым луком, посолить и 
поперчить, не обжаривать. 


Сырой картофель натереть на 
терке. Отжать сок, дать ему от- 
стояться, после чего сок слить, а 
оставшийся крахмал присоеди- 
нить к картофелю, посолить и 
перемешать. 

Сформовать лепешки, в центр 
которых положить комочек гриб- 
ного или мясного фарша. Зака- 
тать клецки, придав им форму 
шарика, обвалять в муке, обжа- 
рить в масле. Сложить в латку, 
залить сметаной и поставить в 
духовку на 30-40 минут. 

Подавать горячими со смета- 
ной, свежими овощами, кваше- 
ной капустой, солеными огурца- 
ми, мочеными брусникой или яб- 
локами. Можно подать к мясно- 
му или грибному бульону. 


і, (57) 


| (Моя кухня | 


СОНАКУ:в КОПИЛКУгВ К о = 
| кенен |= Фруктовый СУП 


500 г малины, 100 - 150 г сахара, 2 столовые ложки 
сливок, несколько ягод для украшения (малина, еже- 
вика, черника). 

Малину перебрать, помыть, обсушить. Размять миксе- 
ром до консистенции пюре и протереть через сито. Пере- 
мешать малиновое пюре со сливками. Украсить ягодами. 
Подавать охлажденным. 


вк 


СУП ИЗ СВГЖИХ ФРУКТОВ 


80 г яблок, 90 г груш, 10 г крахмала картофельного, 
40 г сахара, 20 г сливок или сметаны, І г корицы, кис- 
лоты лимонной. 

Очищенные от кожицы и семенных коробочек яблоки и 
груши (из отходов приготовляют отвар) нарезать ломти- 
ками, дольками или брусочками, залить процеженным 
отваром или водой, добавить сахар, корицу и сварить на 
слабом огне. Перед окончанием варки в суп влить разве- 
денный холодной водой картофельный крахмал, осторож- 
но помешивая, чтобы не помять фруктов, и вновь нагреть 
до кипения. Если суп недостаточно кислый, добавить ли- 
монную кислоту. Перед подачей из супа удалить корицу, 
затем налить его в тарелку и добавить сметану. 


eB КОПИЛКУ» В КОПИЛКУ*В КОПИАКУ? 


УИПОМ ЧоАЛМУИПОМЯ Я А 


4 


СуП-ПЮРГ ИЗ КЛЮКВЫ 

50 г клюквы, 30 г сахара, 10 г крахмала 
картофельного, 20 г сливок или сметаны, 
корицы. 

Клюкву промыть. отжать из нее сок и поста- 
вить его в холодильник. Выжимки клюквы за- 
лить водой и варить. Готовый отвар процедить, 
добавить в него сахар, корицу, воду, нагреть до 
кипения, влить разведенный холодной водой 
картофельный крахмал, дать снова закипеть, 
после чего снять с огня и соединить с клюквен- 
ным COKOM. 

Так же можно приготовить сладкие супы- 
пюре из клубники, земляники, малины и чер- 
ной смородины. Подавать сосметаной или слив- 


СУП-ПЮРГ ИЗ СВГЖИХ 
ФРУКТОВ 


130 габрикосов, персиков, слив или череш- 
ни, 10 г крахмала картофельного, 15 г саха- 
ра, 20 г сливок или сметаны. : 

Фрукты вымыть, крупные плоды разрезать на 
две части, залить горячей водой так, чтобы они 
были только покрыты, и варить в закрытой по- 

| суде до размягчения, Готовые фрукты протереть 
вместе с отваром через сито. Оставшиеся пос- 
ле протирания фруктов отходы залить водой, 

| несколько минут кипятить, а затем отвар про- 
цедить. В приготовленное пюре добавить сахар, 
отвар, воду (до нормы) и довести до кипения, 
Затем влить предварительно разведенный хо- 
лодной водой картофельный крахмал, дать сно- 

р еть и охладить, Подавать со сливками 


СУП-ПЮРЕ ИЗ ЧЕРНИКИ 


30 г черники свежей или сушеной, 20 г са- 
хара, 10 г крахмала картофельного, 20 г сме- 
таны или сливок. 

Свежую чернику перебрать, вымыть, залить 
горячей водой, сварить, протереть через сито, 
добавить сахар, довести до кипения и варить 
5-6 минут, затем ввести разведенный холодной 
водой картофельный крахмал, вновь нагреть до 
кипения и охладить. 

Если суп готовят из сушеной черники, то пе- 
ребранные и промытые ягоды залить холодной 
водой и варить 25-30 минут. В остальном по- 
ступать так же, как при изготовлении супа- 
пюре из свежей черники. Подавать со смета- 
ной или сливками. 


СУП СЛАДКИЙ 
ИЗ РГВГИЯ, «Блок, 
КЛУБНИКИ 


Для приготовления блюда Вам потребует- 


ся: ревень - 100 г, яблоки - 1-2 шт., клубника 
- 1 стакан, сахар - 4 ст. л., крахмал - 1 ч. л., 
вода - 3,5 стакана, 

Ревень очистить от кожицы, нарезать куби- 
ками. Из яблок удалить семен 


ча и разрезать на 
дольки. Яблоки и ревень отва 

ИТБ В во, - 

ХАВЬ р де с са: 


Часть подготовленной клубники протереть и 
положить в суп до заправки крахмалом остав- 
шуюся - перед подачей. Крахмал залить не- 
большим количеством холодной воды и, поме- 


шивая, постепенно ВЛИТЬ 
в суп. До 
до кипения и охладить. : Д а: Be 


Подавать co сметаной 


чатой рисовой каш і 
чат ‹ ей, бисквитом или пече 


eat 


ИЛИ сливками, рассын-, 
28. | 


Тушеный 
Рис 0,5 кг, 2 луковит БИС 
соль, зелень петру 
ский перец, 
В растител 


шки, по желанию - болгар 
ae бульонные Ы 
и В Cie обжарить подготовлен- 
хон (перец и помидоры). Залить 
қ положить промытый рис, все пере- 
лешать (воды столько, чтобы накрыть получен- 


ную массу на 2-3 см), посолить. Можно доба- 
вить куриные бульонные кубики. 

На среднем огне варить до почти полного 
ввкилання воды, потом накрыть плотной крыш- 
Saki Ha CEO маленьком огне тушить минут 
20. После этого дооавить мелко нарезанную зе- 
лень петрушки и, накрыв крышкой, поставить 


Ек о подставку и накрыть полотен- 
1. 


ХРУСТЯЩАЯ КАПУСТА 


Ў 1 кочан капусты, морковь по вкусу (2 или 
больше), соль, сахар, вода. 

Тонко режете капусту, трете морковь, плотно 
закладываете в трех литровую банку. 

Рассол: 1 литр холодной воды, | столовая лож- 
ка соли с горкой. 

Заливаете рассолом капусту. Оставить на кух- 
не на дня, потом сливаете рассол, добавляете в 
него сахар из расчета 2 столовые ложки на литр 


рассола и снова заливаете в капусту, ставите в | 


холодильник на 12 часов. Потом выкладываете 
капусту в салатницу. 


Омлет «ЛЕТНИЙ» 


1 маленький молодой кабачок, 2 с: 
перца, 1 помидор, 3 пица, немного молока, аро- 
матное растительное масло, перец, соль по 
вкусу. 

Кабачок и перец порезать мелко, немного по- 
солить и обжарить в масле. Пока все это жарит- 
ся на сковородке; взбить яйца с молоком, посо- 
лить. Залить овощи. 

Когда омлет немного закрепится, сверху по- 
ложить помидор, порезанный тонкими ломтика- 
ми и поперченный. 


> С ГРИБАМИ 


Белых грибов, опят или шампиньонов - 
200 г, картофелин - 4-5, растительного масла - 
4-5 ст. л., уксус, перец, соль. 

Взять картофель отварить, очистить и нарезать 

| кубиками. 

Грибы подготовить: перебрать, почистить и 
промыть. Затем их нарезать небольшими ломти- 

ги сварить. Откинув грибы на дуршлаг, дать 
оде стечь и смешать их с картофелем, 


ат посолить, поперчить по вкусу и все зап- | 


сусом, маслом или майонезом, 


цы, 3 средних моркови, | 


Солянка ГРИБНАЯ 
ПОСТНАЯ 


Грибы сушеные - 10 г, грибы свежие - 50 г, 
грибы маринованные (опята) - 10 г, огурцы 
соленые - 1-2 шт., лук репчатый - 1 неболь- 
шая луковица, огурцы соленые - 3 шт., мас- 
лины (без косточек) - 5-6 шт., каперсы - 20 г, 
оливки - 3-4 шт., томат-пюре - 1-2 шт., масло 
сливочное - 1 ст.л., сметана - 2 ст.л., лимон, 
лавровый лист, перец черный горошком, зе- 
лень, соль - по вкусу. 

Сушеные грибы отварить, отцедить и нарезать 
соломкой, Предварительно отваренные в тече- 
ние 4-5 минут и нарезанные соломкой свежие 
грибы положить в кипящий отвар из сушеных 
грибов и варить около 15 минут. 

Лук нашинковать, спассеровать на масле, сме- 
шать с томатом-пюре и‘нарезанными кубиками 
солеными огурцами. 

Маринованные опята, соленые рыжики или 
грузди ошпарить и нарезать соломкой. 

Подготовленные продукты положить в кипя- 
щий бульон и варить 10-15 минут, затем доба- 
вить отваренные сушеные грибы, черный перец, 
лавровый лист, посолить и дать закипеть. 

В конце варки добавить маслины, каперсы, 
сметану и варить еще 5 минут. В тарелку поло- 
жить ломтик очищенного лимона и зелень. 


ГРИБЫ, ТУШГИНЫГ 
В маспом БУЛЬОНЕ 


Грибы свежие (лисички, опята, сыроежки) 
- 500 г, масло растительное - 2 ст.л., мясной 
бульон - 100 мл, соль - по вкусу, зелень пет- 
рушки или укропа - по вкусу. | 

Грибы очистить, промыть в прохладной воде 
и отварить в подсоленной воде. Отваренные гри- 
бы откинуть на дуршлаг и дать воде стечь. 

Переложить грибы в кастрюлю с разогретым 
маслом, добавить мясной бульон и тушить под 
закрытой крышкой около 30 минут. 

При подаче на стол добавить рубленую зелень Ё 


ЧАТТБУЛЛАР 
(Мясные КОТЛЕТЫ) 


> 
вода - 40 мл, крошка сухарная -2,5 
шон I шт., шоре картофельное 
КЕШ ШЕЛДІ и бараний фарш, сухарн 
ош, те желтки, сметану и вод чні 
У смеши- 


Из полученной ВЯЗКОЙ М 


Я сковор 


зе равномерно, 
рнир подают картофельное пюре 


ПЕЛЬМГНИ 
ИЗ БАКЛАЖАНОВ 


Баклажаны 4 шт., помидоры 6 шт., перец 
болгарский 5 шт., чеснок 1 шт., майонез 
150 т, соль 1 ст. л. 

Баклажаны порезать вдоль на тоненькие лом- 
тики (кожуру не чистить, иначе пельмени бу- 
дут разваливаться), посолить, слить образовав- 
шийся сок. Ломтики поджарить на раститель- 
ном масле до хрустящей корочки. Поставить 
остывать. 

Помидоры порезать полукольцами, болгар- 
ский перец кубиками. Мелко порубить чеснок, 
смешать с майонезом (по вкусу). 

Каждый ломтик баклажана помазать с одной 
стороны чесночно-майонезной массой, наодин 
край ломтика положить кусочек помидора, 
сверху на него кусочек болгарского перца и 
свернуть ломтик рулетиком. 


«ЛУННАЯ ЗАКУСКА» 


100 г фасоли, 2 сладких перца, 2 помидора, 
1 баклажан, 100 г сыра, специи, соль по вку- 
су. 

Взять питу для пиццы, положить ее в специ- 
альную форму или противень. На питу поло- 
жить фасоль, сладкий перец, томаты и бакла- 
жаны (предварительно мелко порубленные). 
Питу предварительно смазать растительным 
маслом, чуть-чуть томатным соусом. Затем по- 
сыпать питу мелко нарубленной зеленью, засы- 
пать сыром, желательно твердым и острым. 
Можно чуть-чуть поперчить красным перцем. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
корзиночки 


Картофель, 100 г вареной колбасы, 1 ст. 
ложка смальца, 1-2 дольки чеснока, 1 луко- 
вица, 1 ч. ложка томатной пасты, соль и спе- 
ции по вкусу, 0,5 ст. ложки сливочного мас- 
ла, 100 г тертого сыра. 

На лист насьшать немного крупной соли, по- 
ложить вымытые, обсушенные неочищенные 

| клубни картофеля и испечь в духовке до готов- 
ности. Из готового остывшего картофеля сде- 
лать корзиночки: аккуратно очистить клубни, 
вынуть часть мякоти и подрезать низ для устой- 

| чивости. 9 
| Мелкой соломкой нарезать колбасу, посыпать 
| красным перцем, посолить, если нужно, и слег- 
ротушить в смальце. Добавить растертый с 
:Олью чеснок, нарезанный тонкими кольцами 
| лук, томатную пасту или густой томат из све- 
их помидоров и еще протушить, чтобы масса 
густой. Можно добавить вынутую мякоть 


ушем «корзиночки», посыпат! 


(ТУШГНАЯ КАПУСТА) 


Сосиски (сардельки) - 8 штук (4 штуки), 
лук - 2 большие головки, болгарский пе- 
рец - 1 большой стручок, помидоры = 2 
крупные штуки, морковь - 2 крупные шту- 
ки, маслины - около 15-20 штук, немного 
рассола от маслин, масло растительное (без 
запаха), капуста - кочан на 2-3 кг, соль, 
специи, кетчуп. 

На большой сковороде обжариваем в мас- 
ле (очень сильно раскаленном) сосиски, по- 
резанные кружочками, до корочки. Обжарен- 
ные сосиски перекладываем в казан. 

Затем каждый овощной ингредиент обжа- 
риваем также на масле на той же сковороде 
по очереди. Смысл состоит в 1 ОМ, что пос- 
ле каждого компонента остаетса его сок на 
сковороде - что добавллет пикантности. 
Главное - не обжаривать все кучей, это при- 
МИТИВНО. 

Все обжаренные компоненты, по очереди 
сложенные в казан, хорошо перемешиваем, 
посыпаем солью, специями, заливаем 2-3 ст. 
ложками рассола от маслин и ставим на 
огонь, 

Затем добавляем капусту, порезанную доз 
вольно крупно (а то превратится в кашу). За- 
ливаем большой чашкой сырои холодной 
воды, в которой размешали 2 ст. ложки каче- 
ственного кет чупа. Ту шим до готовности, пе- 
ремешивая, около 1-1,5 часов. 


ЮЛИНЧИКИ из КАБАЧКОВ 


300 гочищенных кабачков, 2 яйца, 1/2 ста- 
кана муки, 2 столовые ложки растительного 
масла, 2 столовые ложки кефира, 1 чайная 
ложка сахара, 1/4 стакана разрыхлителя для 
теста. 

Кабачки очистить, извлечь семена, измель- 
чить в миксере или натереть на мелкой терке. 
Добавить все остальные продукты и взбивать в 
миксере еще 2-3 минуты, накрыть и оставить 
на 10 минут. 

Разогреть блинницу, в каждое углубление 
налить 2-3 столовые ложки теста и выпекать по 
1-2 минуты с каждой стороны. Подать со сме- 
таной. 


НИЯ 


cs 


Армянский лаваш (самим делат 
лельно, Можно купить), З свежих. помидора 
шт, репчатого лука, петрушка, 2 свежих 


огурца, 150 г ветчины, 100 г ша 
100 г сыра, 100 г майонеза, Мэс” 


елко порезать поми 


ь не обиза- 


ИИМИ ХА, ЗЕ ee 


Котлеты из тыквы! 


Тыква - 1 кг 1 : 
ОЕ 
ложки, яйца -2 шт. мас ложки, соль = 
нировочные сухари, ласло растительное» 

©чищенную, x ри или мука для жарки. | 
лить, поставит тыкву натереть на терке, посо- 
TOTOBHOCTH 20% ушиться на слабый огонь до 
медленно ЁС 5 азганы с огня, влить МОЛОКО, и 

тоб _всыпать манку, хорошо размешать, 
ЕС гн не было комков. Когда манка будет гото- 
И ь с огня, остудить, вбить лица, переме- 

Из полученного фарша сформировать котлет? 
ки, обвалять в сухарях или муке, обжарить. П0- 
давать горячими со сметаной или вареньем К 
чаю, горячему молоку или кефиру. 


Кружочки из КАБАЧКОВ 

Кабачок 1 шт., сыр 300 г, зелень, мука 
200 г, специи, соль. 

Кабачок порезать на кружочки. Муку пере- 
мешать с солью и, по желанию, со специями. 
Обвалять в этом кабачковые кружочки. 

На большой сковороде разогреть масло (рас- 
тительное). Мелко порубить зелень и натереть 
на терке сыр или просто порезать его тонень- 
кими ломтиками, чтобы умещались на кружке 
кабачка. 

Кружочки обжарить с одной стороны, затем 
с другой, в процессе жарки на обжаренную сто- 
рону положить зелень, сверху сыр, несколько 
мгновений - он оплавляется, и продукт готов. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ОЛАДУШКИ 


3-4 крупные картофелины, 2 яйца, 1 ст. 
ложка муки с! оркой, 2 зубчика чеснока, соль, 
перец, сметана. З 

Картошку почистить й натереть на средней 
терке, добавить яйца, муку и чеснок (натертый), 
посолить, поперчить, Как следует перемешать. 
Одна столовая ложка массы - один оладушек. 
Жарить на любом растительном масле без за- 
паха на большом огне до золотистого цвета, 
Кушать со сметаной. Вкусный» сытный завтрак! 


"БАКЛАЖАНЫ С ЧЕСНОКОМ 
и сыром 


2 баклажана, 100 гсыра, 5 зубчиков чесно- 
ка, 3 ст. ложки майонеза. 

Вымытые баклажаны очистить от кожуры И 
порезать на дольки толщиной примерно 0,5 см. 
Уложить один слой на сковороду, немного по- 
солить, смазать натертым или давленым чесно- 
ком и майонезом, посыпать натертым на круп- 


ной терке сыром. Таким образом уложить не- · 
5 2216 р Ж 


| ДРАПИКИ 


10 шт., Мука І ст й 
0,5 ч акан, яйца 


„тереть на крупно - 
натереть на крупно горке ОЙ 
‚ чеснок (по вкуеу Ица 5 
: 2! 
(тесто не о инеш 12 Goan 
густым). 
слишком губ" 

Нагреть сковороду, налить растите Ж. 

2 Т (7 Ге 25 

ло и на среднем огне жарить до 209 


лотистого цвета. 


КАБАЧКИ ЖАРЕНЫЕ | 


Т кабачок, 100 г муки, соль, растительное] 
масло, помидор, чеснок. 

Кабачок очистить от кожуры, порезать кру- 
жочками, обвалять в муке, посолить, обжарить 
на предварительно разогретом растительном 
масле, сверху посышать тертым чесноком и по- 
ложить кусочек помидора. 


КАРТОФЕЛЬНАЯ 
ЛЕПЕШКА 


Яйца, картофель. 

Взять 2 больших картофелины и перетереть 
их на терке. Разбить в ту же миску 2-3 яйца и 
вылить все это на разогретую сковороду с рас- 
тительным маслом. Поставить не на большой, 
но и нена медленный огонь и жарить 15 минут. 
Затем перевернуть и подождать еще 15 минут. 
Употреблять в горячем виде! : 


Морковь ПО-КОРГИСКИ 


1 кг моркови, 2 головки чеснока, 5 чайных 
ложек сахара, соль и специи - по вкусу 1/2 
стакана уксуса (лучше яблочного) Пруса 

Ь 2 


ной ложки аджики, 1.5 стак 
‚> стакана подс 5 
го или соевого масла. Хаж 


Натереть моркі 

> морковь на терке и раз 

тер азл 

вилке) туда же весь чеснок. Цор сол 

специи (я кладу китайские пряности) и Зе 
алить 


уксусом, в котором т Ё 

весь сахар и Bure о ке а 

ложить тонким слоем в миске ен Бра 

можно, большего диаметра ПЕН ~ 
Нагреть масло в CKOBO) ay 

OHO не начнет парить и 


авить (в да- 


крышкой. 
Через 3 минуты сн 
немедленно сложит 


ся крышкой, О 
» Охладит 
лодильник. дить а. 


ЯТ! 

йн Bassas перемешать и 
нку сзавинчивающей- 

затем спрятать в хо- 


ВЕНСКИЙ РУЛЕТ. 


500 г свиного фарша, 200 г измельченного 
сала, 150 г измельченной свиной печени, 3-4 
ломтика белого хлеба, 2 луковицы, 2 дольки 
чеснока, 2 яйца, 0,25 литра горячего мясного 
бульона, 0,5 стакана сливок (сметаны), 4 ст.л. 
апельсинового сока, 1 ч.л. неострой горчицы, 
1 ч.л. крахмала, соль, перец по вкусу. 

Намочить хлеб в холодной воде. Мелко нашин- 


Рисовад ЗАКУСКА 


1 стакан риса (отваренного заранее), 1 бан- 
ка кукурузы, 3001 мясного (сосиски, сардель- 
ки, колбаса, котлеты, и т.пП.),3 помидора, кет- 
чуп, 100 г сыра. 


Кукурузу  Отваренный рис в равных пропор- 
циях ить на сковороду и разогреть на 
маленну OTHE, но не поджаривать. Порезать 
моў Омидоры, потереть на мелкой терке 
Pedic Помидоры добавить в сковороду с 

| помещик залить кетчупом (по вкусу) 
ЖА cae о подержать еще на плите. Засы- 
7 ыром и перемешать. 


БУБЛИКИ С ФАРШЕМ 


Бублики, молоко, мясной фарш, подсолнеч- 


ное масло. 

Бублики кладете в молоко (подогретое) на 10 
минут, затем берете размоченные бублики и 
начиняете их фаршем (фарш готовим на свой 
вкус). Фаршированные бублики жарите на ско- 
вороде до подрумянивания. 


Горячий САЛАТ 


Куриное филе 300 т; оливки без косточек 
300 г, зеленый горошек 250 г, сливки 200 г, 
шампиньоны консервированные (не мари- 
нованные) 300 г, масло 1 ст. ложка. 

Куриное филе мелко нарезать и слегка обжа- 
рить в течение 5-8 мин. © минимальным коли- 
чеством жира, затем залить сливками и тушить 
при закрытой крышке 3-4 минуты, после чего 
добавить шампиньоны и продолжать тушить 
еще 4 минуты. 

Маслины добавить и еще через две минуты 
добавить зеленый горошек. Тушить еше 3 мин., 


посолить. Следить за тем, чтобы горошек хо- | 
pollo прогрелса, но не развалился. Предпочти- је 


тельнее подавать в горячем виде как закуску, 


ЗАКУСКА ИЗ ЖАРЕНОЙ 
КОЛБАСЫ С ОРЕХАМИ 


150 г вареной колбасы, 1-2 ст.л. молотых || 


ядер грецких орехов, 1 ст.л. тертого сыра, 

2-3 ст.л. сливочного или растительного мас- 

‘ла для жарения. 

| Вареную колбасу нарезать тонкими ломтика- 
{ обжарить их в сливочном или раститель- 


ковать лук и чеснок. Смешать фарш с хлебом, 
луком, чесноком, печенью, яйцами. Добавить 
перец, горчицу; 

Сформовать рулет, выложить в форму поло- 
вину ломтиков сала, положить рулет и покрыть 
его оставшимся салом. 

Разогреть духовку до 220 градусов. Поставить 
рулет в середину духовки на 45 минут. Полить 
мясным бульоном. 

Развести сок и оставшийся бульон небольшим 
количеством воды и разогреть в отдельной по- 
суде. 

Приготовить соус, добавив туда крахмал и 
сливки. 


Оригинальный 
ЧЕРНОСЛИВ 


100 г чернослива без косточек, 75 г сыра 
(лучше твер, сортов), 200 г бекона. 

Чернослив начинить кубиками сыра, завернуть 
в тонкую полоску бекона и скрепить зубочист- 
кой. Запечь взаранее нагретой духовке, подавать 
к столу, когда бекон чуть сьежится, а сыр рас- 
плавится: 


ЗАКУСКА ИЗ сосисок 


4 сосиски, 2 ст.л. готового майонеза, 2 ст.л 
творога, 1 ч.л. готовой горчицы, соль и мо- 
лотын черный перец по вкусу. 

Творог протереть через сито, добавить майо- 
нез, горчицу, соль, молотый пере 

ец и тіцал 
вымешать массу. б ae 
Сосиски отварить (или об 
ном масле), положить н 
и полить подготовленны 


жарить в сливоч- 
а порционные тарелки 
IM соусом. 


К пиву 


200 г чернос/ 
лива, 200 г й 
динки копченой, с AABKOM, на пе НЕ 
‚ Корейку илитрудинку пор : 
стинки (можно из нарезки) 
В 


черносливи 
кой, ВУД 


АБАСА ~ 


КУЛИНАРНЫЙ СИМВОЛ 


НЕ ТОЛБКО 


В какой стране родилась к 
баса? Сказать трудно, но МЕ 
какой народ автоматически 
вспоминаешь при слове «ко. i 
баса» - долго думать не п ЇЕ 
дится. Еще во в у 
ной вспышки 


ндцамі 


152 


“быть, 
Германий п 


А 


Сенкевича. Да-и происхождение 
сырокопченой до заплесневело- | 
сти брауншвейгской, которую и 
есть-то обычным обра- 

зом нельзя - OT- : 


резал тоненький кусочек самым 
острым ножом и жуешь-жуешь, 
как ириску «Золотой. ключик» - 


‚вполне возможно, соответствует 


названию, Кстати, к сказанному 
- плесень на сырокопченых до- 
рогих колбасах им не в укор. Она 


_ че признак брака, а специально 


ывает колбасу и выделяемы- 
ии антибиотиками защищает 
от гниения. А в советс- 


_кие времена просто давали на- 


басам родам - или 


то есть «один горшок» - в смыс- 
ле общий, такое вот полупервоё- 
полувторое, вкусное и очень сы 

ное, если, конечно, при готови 

по-человечески. А вот за манеру 
сыпать в борщ и особенно в со- 
лянку мелконарубленную колба- 
су из тех, что похуже, я бы карал 
по всей строгости - месячным 
питанием только таким супчи- 
ком, : 


В заключение хочу вспомнить 


“только об одном свойстве колба- 
‘сы, незаменимом и благодетель- 

_ ном - сезапах отпугивает косми- | 
‚ческих пришельцев! Как только 
“колбаса дорожает или исчезает ~: 
“они плодятся, как грибы; а когда < 


больше, а цены: на 


x лица (белки), 20 г 
сахара, 1 г ванилина 
мли ванили 1 палочку, 
1 гкислоты лимонной; 
для соуса: 150 г моло- 
ка, 1 ЯНЦО (желток), 20 
т сахара, 5 г сахарной 
пудры, 3 г муки. 

В хорошо охлажден- 
ные и взбитые белки 
положить сахарную 
пудру, лимонную кисло- 
ту, хорошо вымешать. 
Подготовленную белко- 
2 вую массу, разделанную 

в виде шариков или кле- 
цек, десертной или сто- 
ловой ложкой опускать 
в кипящую воду так, 
чтобы изделия не слипа- 
лись. "Снежки" варят в 
течение 3-5 минут. Гото- 
вые "снежки" осторож- 
но вынуть шумовкой на 
сито; после того как сте- 
чет вода, разложить их в 
креманки или салатни- 
цьги залить сладким ва- 
нильным соусом; можно 
подать "снежки" с фрук- 
~ тово-ягодными сладки- 
ми соусами. Ванильный 
соус приготовить также, 
как яично-молочную 
2 смесь для мороженого, 
ЭЖ? но с добавлением муки. 

ә "Снежки" можно варить 
в кипящем молоке; пос- 
ле варки молоко исполь- 
зуют для молочного со- 
уса. Когда варят в воде, 
"снежки' подают с 
фруктовыми соусами. 


анана 
7100 гананаса, 20 гса- 
харной пудры; для си- 
ропа: 5 г рома, 30 г са- 
хара, 15 г воды. 


Ананас можно подать 
в целом виде. Для это- 
го предварительно об- 
работанный ананас на- 
резать кружочками, а 
затем уложить на вазу, 
чередуя кружочки и 
свернутые из них тру- 
бочки. Подготовлен- 
ный ананас плотно зак- 
рыть кожурой, срезан- 
ной сплошной кольце- 
вой лентой, и положить 
верхнюю часть с листь- 
ями. Отдельно в соус- 
нике подать крепкий 
сироп с ромом и в ва- 
зочке сахарную пудру. 


1/2 стакана сахара, 2 
белка, 3/4 стакана ко- 
косовой стружки. 


Белки взбить с саха- 
ром, добавить кокос и 
сформировать шарики. 
Выпекать 15 минут в 
негорячей духовке. 


300 г муки, 200 гсли- 
вочного масла или 
маргарина, 100 г саха- 
ра, 1 яйцо, тертая цед- 
ра 1/2 лимона или не- 
много ванилина, 4 яб- 
лока средних разме- 
ров, 2 ст.л. джема или 
мармелада, для смазы- 
вания яйцо. 

Муку просеивают 
горкой на разделочную 
доску, сверху насыпают 
сахар, цедру лимона. В 
муке делают углубле- 
ние, вбивают внутрь 
яйцо. На муку кладут 
куски масла. Длинным 
ножом нарубают все 
продукты и быстро раз- 
минают руками до полу- 
чения однородного тес- 
та. Долго месить тесто 
не рекомендуется, Затем 
тесто скатывают в шар 
заворачивают в перга: 
ментную бумагу и кла- 
дут на 1/2-1 час в холо- 
дильник. Затем тонко 
раскатать тесто (Змм 
толщиной), вырезать 
кружки диаметром 5-6 
см. Половину к 
положить на я 

лист. Ябло- 


ки очистить, выбить се- 
редину и нарезать коль- 
цами. Кольца яблок по- 
ложить на кружки теста 
в центр отсадить немно- 
го джема или мармелада (СА ? 
и покрыть оставшимися 1459] 
кружками теста. Края 1 Е 
теста защипать, смазать 

сверху яйцом и выпекать “8 
до золотисто-коричнево- Є 
го цвета. 


7 белков, 250 г саха- 
ра, 250 г орехов. Крем: 
100 г шоколада, 10 ч.л. 
молока, 3 желтка, 50 г age 
сахара, 200 г масла. 

Взбить белки с саха- 
ром, добавить молотые 
орехи, размешать. Чай- 
ной ложкой разложить на 
смазанный лист на неко- 5 
тором расстоянии. Печь Э 
на среднем огне. Для кре- 
ма шоколад растопить в 
молоке с сахаром, расте- 
реть с желтками и, поме- 
шивая, заварить. После 
остывания втереть в крем 
масло. Альказары нама- 
зать кремом, склеить по 
два и обмазать этим же | 


кремом со все 
Х сторо 
0 подачи к рон. 


Ж 


Бывает, что 
больно не хочется 
лубляться в готовку. 
Тогда Андрей Данилко 
(он же Верка Сердюч- 
ка) принимается гото- 
вить не совсем обык- 
новенную яичницу, 
СОСТАВ: 


2 куска черного хле- 
ба, 50 г сливочного 
масла, 2 свежих поми- 
дора, 6 яиц, 30 г сыра, 
3-4 свежих гриба, мяс- 
ные продукты (в дан- 
ном случае: | сардель- 
ка, 50 г копченой: гру- 
динки, 150 г вареного 
мяса). 

От ломтиков хлеба 
отрезать корки и поре- 
зать на кубики со сто- 
роной 0,5-0,7 см. Хлеб 
обжарить при помеши- 
вании в сливочном мас- 
ле до легкой корочки. 
Выложить со сковоро- 


уж 
Уг- 


Помидоры обварить 
и очистить кожицу. По- 
резать на дольки и об- 
жарить с двух сторон 
так, чтобы помидоры 
сохранили форму. 


Ну что ж, уважаемые читатели. В све- 
жем номере "Семейного лекаря" мы по-пре- 
жнему сохраняем крупицы накопленного за 
лето здоровья, как и делали это всегда. Но 
этот номер немного не такой, как все пре- 
дыдущие, он практически целиком посвя- 
щен лечению, избавлению от разных доку- 

| чавших недугов. А именно... 

Постараемся прогнать прочь экзему при 
помощи бабушкиных рецептов, узнаем, как 
лечить полипы, смело со здоровыми нога- 

| ми шагнем в холодную промозглую осень, 

которая не сможет скрутить нас, радику- 
лит нам будет нипочем. А такие продук- 


будут нам верными помощниками в борь- 


‘целебный гербарий. Школьникам и детям 


ты осени как: яблоки, картофель, калина | 


е за здоровье и красоту. А еще соберем | 


| патили все окна, 
лив детской и в 
|| таки нет-нет да и сл 


|| "Родную усадьбу" 


Снять со сковороды. ү 

Все мясные продукты 
и грибы порезать и об- 
жарить. В сковороду с 
мясом положить хлеб и 
перемешать. Убавить 
огонь до самого ма- 
ленького. Положить 
яйца, перемешать и 
пока яйца не затверде- 
ли, выложить сверху 
дольки помидоров, 
слегка вдавливая их в 
яичницу. Сверху посы- 
пать тонким слоем мел- 
ко потертого сыра. Зак- 
рыть крышкой и томить 
до затвердения (5-7 
МИН). 

Перед подачей посы- 
пать зеленью. Эта яич- 
ница хороша и в горя- 


Готовимся к подзимнему севу. Смело сейте 
морковь, семена лука (или как их еще называ- 
ют "чернушку"), петрушку, укроп, кинзу, сель- 
дерей, салат, овощной физалис, шпинат, ща- 
вель, салатную горчицу, репу, редиску, свек- 
лу... А вот сорта для подзимнего посева луч- 
ше выбирать отечественные (большинство 
иностранных хороши только у себя на роди- 
не) и сооружать специальные грядки. Какие? 
06 этоми другиххитростях новой "посевной" 
читайте в свежем выпуске "Родной усадьбы". 

А головки - с кулак" - так называется ма- 
териал о чудо-чесноке, который и вы сможе- 
те вырастить осенью на своем участке. А 
еще полезная информация о репчатом луке 
мурах волошеднах, чудесной калине и батате. 

ы хорошо подготовились к зиме? Законо- 

утеплили двери, настели- 
оилок, и ковролин, Но все- 
Учаются холодные дни | 


в квартире. А чтобы их избежать, читайте , 


1 Mos кухн 
В Нопилку 


КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
ФОРШМАК С СЫРОМ 


Шеше 100 г острого сыра, луко- 
9 кан сметаны, 4 яйца, 100 г расти- 
тельного масла, соль по вкусу. 
eer, ель хорошенько растолочь, 
растительное масло, пере- 
мешать. Прибавить тертый сыр, пассерованный 
лук, сметану, смешанную с 3 желтками. 
Взбить белки, смешать с картофельной мас- 
сои, выложить в глубокую’ сковороду, смазан- 
ную растительным маслом и посыпанную па- 
нировочными сухарями. Смазать сверху взби- 
тым яйцом, посыпать сыром и запечь в горячей 
духовке. 


Овощи, ТУШГИНЫГ 
С САРДЕЛЬКАМИ 


400 г сарделек, 1 луковица, 5 шт. морковок, 
500 г капусты, 500 г картофеля, 2 ст.л. жира, 
соль, молотый перец, 3 гвоздички, 1 малень- 
кий лавровый лист, 2 ст.л. сметаны, 1 ст.л. 
томата-пюре, зелень. 

Сардельки прогреть в кипятке, вынуть из 
воды. Очищенную и нарезанную ломтиками 
морковь, нашинкованные капусту и лук опус- 
тить в горячую воду и тушить под крышкой, 
затем добавить нарезанный ломтиками карто- 
фель, довести до полуготовности. Добавить 
гвоздику, соль, перец и лавровый лист. Снять с 
сарделек оболочку, нарезать их кусочками, до- 
бавить в овощи. Заправить сметаной, томатным | 
пюре и мелко нарезанной зеленью. 


ОВӨШНАЯЧ ЗАКУСКА 
«СЮРПРИЗ ПОВАРА» 


450 г свежих помидоров, 400 г баклажанов, 
100 г сладкого болгарского перца, 100 г реп- 
чатого лука, 400 г яблок, 100 г зелени, 300 г 
растительного масла, специи, соль по вкусу. 

Баклажаны и сладкий перец после обработ- 
ки нарезать кубиками, обжарить на раститель- 
ном масле. Спассеровать репчатый лук, наре- 
занный соломкой. Все перемешать, уложить в 
сотейник, сверху - нарезанные дольками ябло- 
ки и свежие помидоры, порубленную зелень, 
заправить солью и-специями по вкусу. Закрыть 
крышкой и поставить в горячую духовку на 30- 
40 минут. 


Креветки В томатном 
СОУСЕ 


Креветки - 0,5 кг, луковица, 3-5 зубчиков 
чеснока, томат-паста 2 ст. ложки (или 5 по- 
мидоров), лавровый лист, соль, перец, рас- 
тительное рафинированное масло (предпоч- 
тительнее оливковое). 

Креветки отварить в подсоленной воде 
(3 мин.). Нарезать лук кубиками и обжарить до 
золотистого цвета, добавить томат-пасту, сме- 
шать и тушить 3 мин. 

Добавить креветки (нечишеные) и тушить 15- 
20 мин. За 3 мин. до снятия добавить специи и 


чеснок. 


Овощног «КАРРИ» 


300 г репчатого лука, 20 г чеснока, 30 г по- 
рошка «карри», 100 г растительного масла, 
1250 г помидоров, 850 г зеленой фасоли, 90 г 
картофеля, 50 г лимонного сока, соль. 3 

Лук и чеснок порубить, слегка спассеровать 
добавить порошок «карри» и выдержать на огне 
еще 3-4 минуты. Затем положить нарезанные 


МУСАКА 


Молодые баклажаны 2 шт., помидоры 
4 шт., мясной фарш 250 г, маслины 100 г, 
оливки 100 г, сметана 1 стакан, сыр чеддер 
200 г, соль, зелень. 

Нарезать ломтиками вымытые баклажаны и 
обжарить их в растительном масле. Отдельно 
обжарить фарш C маленьким количеством лука 
и чеснока. | 

Выложить на высокую сковороду: баклажа- 
“ны, фарш, колечки помидоров, маслины, олив- 
ки. Сверху залить сметаной. 

Поставить все это в духовку примерно на25- 
35 минут. Когда блюдо будет готово, вынуть его 
из печки и посыпать сверху тертым сыром и 

измельченной зеленью. 


1 п 5 Картофельное 
_ ПоповскиЕ ШПИКАЧКИ ка,зелень, вар оре масло, мука, лукович- 
| 5 шт. вареного картофеля, 100 г бекона ві кон, : ченая грудинка или ps 


нарезке, 50 г сыра, зелень. 


Вареный картофель обернуть беконом и по- | жаренного лука, ртофельного пюре, масла. сб: 


ить в духовку. Запекать 10 минут. Посы- шиваете крутое ло сни и м 
ыром, зеленью и подавать на стол. оладушков, Бером о Как 
ia Й " его на доске в фо ЖКУ THO} 


5 Б | ме. 5 
2 Кладем небольшой ме Лепешки 
Васм так, чтоб бақо Кечек бека 

стал Ся 


кро A 


Жюльен ОСОБЫЙ 


300 г куриног 
3 ного Mac А 
1 большая луковица 300 о шампиньонов, 


ца, 200 г 
и b сметаны (можн 
о. е), 300 г твердого сыра А х 
асло, мука, соль қ oes 
Отварить 


КОЛБАСКИ В КРАСНОМ 
ВИНЕ 


400 г свиных колбасок, 1,5 литра красного 
вина, 2-3 ломтика ржаного хлеба, соль. 

В кастрюлю влить вино и дать закипеть, по- 
ложить колбаски и варить на умеренном огне, 
пока вина не останется 0,5 литра. 

Затем колбаски вынуть на блюдо, а в вино по- 
ложить тертый ржаной хлеб, посолить и этим 
соусом полить колбаски. Подать горячими. 


Далее добавить ст. ложк 
занное куриное мясо, н 
жая обжаривать. 


аст Ёс See ey) глубокую посудину 
Т цы (но поменьше), добавить кури- 
ный бульон (щедро), сметану (так же), накрыть 
крышкой и поставить в разогретую духовку, 
Тушить недолго, минут 15, засыпать тертым 
сыром, снова поставить в духовку и держать 
22 там, пока сыр не расплавится. 
Употреблять можно как в горячем, таки в 
холодном виде. 


у муки и мелко наре- 
емного бульона, продол- 


Кусок МЯСА С ПИВОМ 


200 г свинины с ребрами, 1 ложка раст. мас- 
ла, лук, 50 гсыра, 50 г майонеза, перец, соль. 

Сковороду с раст. маслом сильно нагреть, мясо 
порезать поперек волокон, чтобы кусок каждый 
свое ребро имел, отбить, посолить, поперчить й 
жарить, переворачивая. Минут через 5 огонь 
убавить, полить майонезом, засыпать тертым | 
сыром (тонко), сверху прикрыть крышкой“ і 


ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ 
С КУРИЦЕЙ 


300 г вареной курятины, 1 стакан риса, 
300 г горошка, 50 г сливочного масла, 1 ва- 
реная морковь, соль. 

Для соуса: 50 г маргарина, 2 ст.л. муки, | 
1 стакан куриного бульона, соль, 2-3 ст.л. сме- 
таны, лимонный сок. 

Рис перебрать, хорошенько промыть, залить 
2 стаканами горячей воды или куриного бульо- 
на, добавить | ст.л. сливочного масла, переме- 
шать, закрыть крышкой и поставить на 15-20 
минут в горячую духовку. 

Через некоторое время проверить: если рис 
сухой, влить еще 0,5 стакана жидкости и, не пе- 
ремешивая, снова поставить в духовку. 

Вареное куриное мясо нарезать кубиками, 
поджарить на сливочном масле, смешать с ри- 
сом, морковью, нарезанной кубиками, зеленым 
торошком, посолить, плотно уложить в смазан- 
ную маслом посуду и поставить в теплую ду- 
ховку. · 

| Приготовить соус, для чего муку поджарить 
на маргарине до кремового цвета, постепенно 
влить бульон, помешивая, пока не загустеет, по- 
солить, добавить 2-3 ст.л. сметаны и несколько 
капель лимонного сока. | 

Перед подачей запеканку выложить на блю- | 
до, украсить половинками: кружочков лимона 
(по желанию), отдельно подать соус. 


ЛЕПЕШКИ ИЗ КУРИЦЫ 


500 г отварного мяса птицы, 2 яйца, мус- 
катный орех, 2 ст. ложки масла, 2 ст. ложки 
молока, 2 ст. ложки муки, жир для жарки 
(оптимально оливковое масло). 

Мясо без костей, отваренное дважды, пропу- 
стить через мясорубку, добавить яичные желт- 
ки, молоко, растопленное сливочное масло, 
соль, мускатный орех, Ввести в массу взбитые 
белки. Жарить лепешки с обеих сторон. 

Подавать с картофельным пюре или тушены- 
ми овощами. 


Пирожки 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С САРДЕЛЬКАМИ 


1 кг картофеля, 2 яйца, 2 столовые ложки 
маргарина, 2-3 столовые ложки муки, 1 сто- 
ловая ложка крахмала, 4 - 5 сарделек, 2 сто 
ловые ложки молотых сухарей қ : 

х сухарей J 
2 ухарей, соль по вку- 

В картофельное пюре положить 
рин, всыпать муку, кр 
тесто. 

Из картофельной массы 
ки, затем размять их, чтобь 
ки, На каждую лепешку. п 


яйца, марга- 
ахмал, соль и замесить 


1 сформовать щари- 
получились лепеш-. 


КОЛБАСА В ТЕСТЕ 


Вареная колбаса 300 г, мука 2 стакана, 
яйцо 1 шт., вода 1 стакан, соль 0,5 ч. ложки. 
Приготовить тесто из яйца, стакана воды и 
муки так, чтобы по густоте оно напоминало 
сметану. Колбасу порезать кружочками. 
й Каждый кружочек обмакивать в полученном 
есте и обжаривать на разогретой сковороде 
масло лучше растительное) до золотистой хру- 
ей корочки. 


ко 


ни 
темпера да 17085 КЕ 
одать горячими 
: ис i 
том из моркови и У ным соусом и сала- 


4 
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м ПОСЛЕ 


ӨӨӨ 


В шошландской 
тюрьме один заклю- 
ченный спраши- 
вает у другого: 

- Тебя за что 


JS посадили? 
- Я в ювелир- 


У. ном разбил кирпи- 
ХУ 
р 


чом витрину и заб- 
ал все драгоценности. 
- Й тебя взяли на мес- 

ше преступления? 


- Ну-ка давай, признавайся, 
что это за шлюха, на кото- 
рую ты тратишь деньги? 


ӨӨӨ 


В далеком 29 веке наш кос- 
мический корабль повстре- 
чался с кораблем иноплане- 
тян из неизвестной галакти- 
ки, То да се, наконец дошло 
дело 90 вопросов размноже- 
ния. Инопланетяне взяли не- 
множко коричневого порошка, 


OKDOM 


(9 (9 (9 


Представллете, как 

страшно было нашей сбор- 

(222) ной по футболу? Гаснет 

== свет, а вокруг - грузины, гру- 
зины!!! 


ооо 


Встречаются два однокур- 
сника. Один говорит друго- 
му: К 

- Как подумаю, какой из 

‚ меня инженер - то боюсь к 
доктору идти. 


ооо 


Рассказывает новый рус- 
ский сыну вечернюю сказ- 


: Ну, значит, сына, на- 
стучали дедке по репке 
за бабки... 


- Нет, на следую- 
щий день, когда я 
пришел забрать 
кирпич. 


2 9 09 


- Я на завод уст- 
роился работать и 
в первый же день в 
больницу попал. 

- Как так?! 

- Ну захожуя в цех 
и кричу: «Эй, Ма- 


рат, - скинь мне ключ на 271», 
- Ну и? 
7 Так у них в цеху сорок два 
Марата работают... 


доо 


Молодой шотландец 
устраивается на работу 
и через месяц приносит 
gomou свою первую зар- 
плату - 500 фунтов. Че. 
рез месяц он приносит 
уже 499 фунтов, а ещече- 
когда он принес 

унтов, отец вызыва- 


ет его на откровенный раз- 
говор; 


Это Вы сдаєтє дач» 
одинокой молодой МАМЕ 
~ 


ФЕБЁЧКОМ?! 


) 


положили в стакан затем 
посыпали сверху чем-то бе- 
лым, наконец залили горячей 
водой и поставили на стол. 
- Теперь - говорят, - через 
пару минут здесь будет ма- 
ленький инопланетянчик, 
Помявшись, парень и де- 
вушка из экипажа показы- 
вают земной способ, А 
инопланетяне как начали 
ржать! У них u спрашивают, 
в чем, мол, дело, чего ржете, 
зелеңоголовые, а те хихика- 
ют: 
- Простите, но у нас так 
делают растворимый кофе. 


доо 


Идет хип по Арбату, а на 
маике у него «Я дурак!» на- 
писано, Прохожие навстречу, 
идут, улыбаются, потом 


Фасоль (можи 

100-200 т; лук 1 Ш КЕНІШТЕРІ 
1-2 ч. ложки, Томат- 
чий перец - 


воду, промыть, залить Чистой в 

вить варить до мягкости ОДОЙ и поста- 

рованная варится быстрее - 1.5 2 

ГОТОВИТЬ на мясном бульоне өті 

ной колбасой. ді 
Затем мелко нарезать 

растительном масле, доб 


перец, пожарить 1-2 мин., Добавить 5 
томат-пасты или нарезанный помидор. Tow. 
шить все вместе еше 2-3 мин. и Я 
фасолью. Добавить немного жгучего пе aah 
сушеной мяты. У и 


часа. Можно 
е поджарен- 


лук, обжарить его в 
авить в него красный 


ВКУСНаТИНА 


Мелкий молодой картофель, масло расти- 


== тельное, чеснок. 
= Молодой мелкий картофель отварить в кожу- 


(=p) ге. Сковороду разогреть с растительным мас- 
лом. Картофель в кожуре жарить на умеренном 
огне. Затем выложить в блюдо и сверху посы- 
пать измельченным чесноком. 


У А и 7 


ч 


ВКУСНЯТИНА 2 


Баклажаны, помидоры, чеснок, майонез, 
2 яйца, мука, соль. 2 

Нарезать тонкими ломтиками баклажаны, 
сложить в посуду и посолить, чтобы ИЗ НИХ ВЬШГ- 
ла горечь. ТЫ 

В это время приготовить «кляр». Разбить 
2 яйца, взбить их и посолить, затем Е 
муку (кляр должен быть не сильно густ ым): ы- 
моченныс баклажаны отжать от сока, обмакнуть 

3 » и обжарить. 

5 зн взять 2 бжаренных кусочка баклажаз 
нов, один смазать майонезом, сверху ПОЛО 
заранее нарезанный мелкими КО НИ oes 
и тоненький ломтик тоже заранее Бах ыг ЭЭ 
- помидора, а сверху все это накрыть втор 


| сочком баклажана. 


БАКЛАЖАНЫ ЖАРЕНЫЕ 
ПИКАНТНЫЕ 


ецкие орехи, расти- 
. аклажанов, гре! 
3 о, мука, 1 яйцо, долька лимона, 
Ч Мад 

зелень. б 
Подготовленные 08 


ую ин. 
> 9 воду резать очищенные баклажаны 


гл ольцами толщиной 1 см, 
На мои во взбитом яйце, 
ею рубленных орехах. Пожарить 
ЯС он на растительном масле под 
А дать с долькой лимона и зеленью, 


клажаны опустить в кипя- 


после чего сразу снять с. 


Гювгч | 


1 кг 

0г надано» 0,5 кг перца болгарског 2 
по пучку петруп г лука, 0,5 кг помидор a 
сельдерея ae 1ки и укропа, пару зетом a 
и, подсолмечно 

Баклажан они лист. Й a 
зать брусоч разрезать вдоль на 4 части 
миску сло по | см толщиной. У 

ми, пересыпая солью, и отет 

Когда из них вытечет жидкость, отжать их 
жарить в подсолнечном масле частями, ЧТО 
кусочки слегка обрумянились. 2 

В глубоком казанчике обжарить нарезанный 
соломкой лук, затем туда же положить нарезан- 
ную полукольцами морковь, слегка припустить 
и добавить нарезанный полукольцами толщиной 
в 1 см болгарский перец. Всю эту катавасию 
обжарить, перемешивая пару раз, в течение 5-7 
мин. Затем туда же выложить обжаренные бак- 
лажаны, залить все натертыми на терке или наз 
резанными кусочками (но без шкурки) помидо- 
рами, посолить, положить 2 лавровых листа, 
можно палочку укропа, дать закипеть и, умень- 
шив огонь, тушить 25 минут. Затем всыпать туда || 
нарезанную зелень, порубленный чеснок и Чер- 
ный перец. Потушить еще минут пять и все! Есть 
можно и горячим, и холодным. 


– 


и 
б все 


ЗАКУСКА ДЛЯ ГУРМАНОВ 


Баклажан, майонез, чеснок, сыр, устрицы, 
подсолнечное масло, водочка. 

Баклажан нарезаете ломтиками вдоль, обжа- 
риваете до золотой корочки в подсолнечном 
масле, кладете на него ломтик сыра, чуточку 
майонеза, добавляете чеснок, зелень, по BO3- 
можности устрицы (естественно, мясо), и все 
это заворачивается рулетиком. Приготовить не- 
обходимое количество штук, сложить в тарелоч- 
ку и дать полежать минут 15. 


КАБАЧКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ РИСОМ 


6 кабачков, чуть больше 1/2 стакана риса, 
1/2 стакана подсолнечного масла, 5-6 луковиц, 
2-3 ст. ложки томата-пюре, укроп, черный мо- 
лотый перец, соль. 

Очищенные кабачки выдолбить ложкой, полу- 
ченную массу мелко порубить. Потушить лукв 
масле, добавить в него рис и выдолбленную 
часть кабачков, соль и черный молотый перец 
Қорда рис будет доведен до полуготовности, до- 

БВ 5 
Ли массу томат-пюре и мелко нарезанный 

Кабачки нафаршировать нач 

кастрюлю, залить до полови 


ИНКОЙ, уложить в 


ПРАЗДНИЧНЫЙ АНАНАС 


к котан 2 помидора, 2 столовые лож- 
о р: » ЗУ Г сливочного масла. 

аі ананас мелкими кубиками, то же 
нас делать с помидорами, растопить масло 

3 Ковороде. Засыпать сначала кубики анана- 
са, затем кубики помидоров, немного обжарить 
ООЗ сахар, накрыть крышкой и подож- 
дать, пока не вытечет сок. 


0-кономи аки 
(ЯПОНСКАЯ кухна) 


3 листа белокочанной капу 
пусты, 3 яйца 
1,5 стакана воды, 1,5 стакана муки сушеные 
З ракибби) или кукуруза (консервы), или мяс- 


СУ | нысконсервы. 
"ат усту нарезать длинной СОЛОМІ 
5 омпоненты перемешать, чтобы 
№ очень жидкое тесто. Класть 
|| вороду в виде котлет. 
б Жарить на среднем огне с добавлением ПОД- 
солнечного масла, Когда одна сторона котлет 


KOH и все 
получилось не 
на разогретую ско- 


Пирожки 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 


Rex: 


Я 


. 


станет румяной, перевернуть и хорошо прижать 
чтобы прожарилось. | 

О-кономи яки подавать на стол горячими, по- 
вторное разогревание не рекомендуется. Мож- 
но приправить соусом «Отафуку» или просто 
майонезом. 


авы 


1 стакан муки, 1 кабачок (или 2-3 яблока, 
или 300 г тыквы), 1 стакан кефира, соль, 1 
ч. ложка пекарского порошка, 1 ст. ложка са- 
хара, 2 яйца, 2 ст. ложки растительното мас- 
ла. 

Кабачок, яблоки или тыкву натереть на тер- 
ке. Вбить яйца, посолить, добавить сахар, ке- 
фир (если натертые овощи не шин много вла- 
ги, количество кефира увеличить!), муку и пе- 


карский порошок. Все перемешать и выпекать J) 


на горячей сковороде. 


ТУШЕНАЯ ФАСОЛЬ 


Фасоль 250 1, пшеница 125 г, томатный 

өзе 00 ии 
пный 1 шт., Sie 3 
разр почти разварить пшеницу хорошень 
ко прожарить на сковородке (вариант: отва з 
БКИ Шара, полукольцами, обжа- 
Дж ПОР СТИТЄЛБНОМ масле до золотистого 
и мелко порезанный перец, дать 

Я 
ЛИН том потушить 10 мин., влить 
Залить с посолить и добавить все спе- 
Стакан больше, чем по вкусу, заложить фа- 
ЦИ: - 
соль В И вая, почти до полного вы- 
ить лае посьшать мукой, перемешать 
и поставить в разогретую духовку 
едний огонь на 20 мин. 

одавать с пылу с жару к темному пиву. Фа- 
ь (обязательно черную), не замачивая, ва- 
о кондиции, просто периодически доли- 
дную воду. В итоге воду просто выпа- 
) · Пшеницу жарить, по- 


- легко пригорает, Чем ос- | 


С САРДЕЛЬКАМИ 


1 кг картофеля, 2 яйца, 2 столовые ложки 
маргарина, 2-3 столовые ложки муки, 1 сто- 
ловая ложка крахмала, 4-5 сарделек, 2 столо- 
вые ложки молотых сухарей, соль по вкусу. 

В картофельное пюре положить яйца, марга- 
рин, всыпать муку, крахмал, соль и замесить 
тесто. Из картофельной массы сформовать ша- 
рики, затем размять их, чтобы получились ле- 
пешки. 

На каждую лепешку положить ломтик сар- 
дельки без оболочки, разрезанный в длину, за- 
вернуть в рулет, обвалять в молотых сухарях. 
Жарить во фритюрнице в течение 5-7 минут при 
температуре 170°С. 

Подать горячими с томатным соусом и сала- 
том из моркови и огурцов. 


ПАЛЬЧИКИ 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 


1 кг картофеля, 1 яйцо, 5 столовых ложек 
сливочного масла, 2 столовые ложки карто- 
фельного крахмала, 1 столовая ложка мелко 
нарезанной петрушки, соль по вкусу. 

Очищенный картофель отварить и протереть, 
добавить в него яйцо, крахмал и немного наре- 
занной петрушки, все хорошо перемешать. 

Из полученной массы сформовать валик тол- 
щиной | см, разрезать его на части длиной 10 
см, Жарить во фритюрнице в течение 8-10 ми- 
нут при температуре 180°С. При подаче полить 
растопленным маслом и посыпать зеленью пет- 
рушки. 


Палочки | 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ С СЫРОМ 


1 кг картофеля, 1 столовая ложка натерто- 
го сыра, соль по вкусу. 

Сырой очищенный картофель полностью за- 
ЛИТЬ ХОЛОДНОЙ водой, на медленном огне дове- 
сти воду до кипения и варить, не допуская бур- 
ного кипения, 10 минут, Затем нарезать карто- | 
фель в виде длинных палочек диаметром 4 мм, 
обсыпать их. тертым сыром, высушить и посо- | 
лить. Жарить во фритюрнице в течение 7-9 ми- 

_HYT при температуре 190°C. Подать к пив 


и орала 


ьо» Ne м < 


Чай из паодов 
шипобника ц черной 
смородины 

1 столовую ложку смеси зали- 
вают 2 стаканами кипятка, наста- 
ивают не менее 1 часа, процежи- 
вают и добавляют по вкусу сахар. 
Смесь можно заваривать в термо- 
се. 

Ягоды черной смородины сушат 
> или используют в свежем виде. 
Они содержат большое количе- 
ство витамина С, каротин, сахар, 
органические кислоты и микро- 
элементы (железо, йод, марганец). 
Черную смородину издавна при- 
меняют в народной медицине при 
профилактике атеросклероза, при 
гипертонической и других болез- 
нях. Она способствует выведению 
А из организма радиоактивных ве- 
2 ществ. 


Чай с паодами 
шиповника и ацстьями 
2 черной смородины 
| 1 столовую ложку смеси зали- 
вают | стаканом кипятка и наста- 
б ивают 40-60 минут (можно в тер- 
4) мосе). Настой обладает противо- 
оспалительным и мочегонным 
ействием. Его используют при 
ожении солей. Листья сморо- 


о она з инстинктивно догадывался о пользе подогретой на костре воды с до- 
х трав, кореньев и ягод. Современная медицина выяснила, что чай ъне толь- 
ко напиток, повышающий общий тонус организма, но и прекрасное средство от морщин. 
Делов том, что в организме стареющего человека содержится до 40 процентов воды, а в 
организме ребенка - 75 процентов. Чтобы восстановить столь необходимый водный баланс, 
человеку следует потреблять не менее полутора литров жидкости ежедневно. Нашей систе- 
ме жизнеобеспечения необходимы минеральная вода и чай, особенно травяной. С их помощью 
можно улучшить качество кожи и цвет лица, активизировать работу почек и вывести из 


организма вредные вещества. 


Моркоїньй чай 

1 ч, ложку сырья заливают | ста- 
каном кипятка и настаивают 8-10 
минут. Аромат и цвет настоя на- 
поминают зеленый чай. 

Чай полезен при малокровии, 
некоторых желудочных и сердеч- 
ных заболеваниях. Для пол 
сырья морковь вялят, рея 
кими ломтиками и сушат в сушил- 
ке. Хранят в хлопчатобумажных 
мешочках в сухом месте. 


АипоВый чай 

1 ст. ложку сырья заливают 
1 стаканом кипятка. Можно залить 
его холодной водой и подержать 
на медленном огне 15 минут, за- 
тем процедить. Этот чай приятен 
на вкус, имеет запах меда. 

Для приготовления сырья ис- 
пользуют сухие цветки липы без 
прицветников. 

Чай оказывает успокаивающее, 
противомикробное и потогонное 
действие, повышает отделение 
мочи и желчи. В некоторых стра- 
нах липовый чай широко исполь- 
зуют как заменитель зеленого чая. 


Чай с ябаокамц 
Яблоки кислых сортов нарезают 
(можно с кожурой), кладут в чаш- 
ку, заливают кипятком, немного 
настаивают и запаривают, закрыв 


є 


чашку блюдцем, и добавляют по 
вкусу сахар. “Норм и пропорций 
для приготовления зтого чая нет. 
Яблоки содержат органические 
кислоты, сахар, витамины А, В, 
РР, Р, дубильные и пектиновые ве- 
щества, эфирное масло, соли ка- 
лия, железа, кальция, фосфора и 
микроэлементы. В кожуре плодов 
найдены флавоноиды. Восточная 
медицина рекомендует яблоки при 
заболеваниях сердца и мозга. 


Брусничный чай 

1 ст. ложку сырья заливают 

1 стаканом холодной воды, немно- 

го настаивают и кипятят 10 минут. 

Настой получается темный, про- 

зрачный, приятно-вяжущий на 

вкус. Чай полезен при почечно- 

желчнокаменной болезни, ревма- 

тизме, артрите и диабете, оказы- 
вает мочегонное действие. 


Чай из кипрея у? 

14, ложку сырья заливают | ста- 
каном кипятка, Настой получает- 
ся прозрачный, золотисто-желто- 
го цвета с приятным запахом и 
вяжущим вкусом. Листья кипрея 
содержат витамин С, каротин, ал- 
калоиды, дубильные и др веще- 
ства. Чай оказывает успокайваю- 
щее действие, благотворно влия 
ет на кишечник. : 


ФХоркобиыс Әла 
би 
На 400 г моркови; 2. 
3 н:2 Яблока 
столовые ложки кефира, 
2 столовые ложки манной кру- 
пы, 4 чайные ложки сахарного 
песка, 2 яйца, 100 | черносли- 
ва, на кончике ножа соды, соль 
по вкусу. 
На мелкой терке нат 
морковь, влейте кефир, 
всыпьте манную 
крупу, добавьте 
яйца, предва- 
рительно 
взбитые, соль 
и соду, пога- 
шенную в ук- 
сусе. Переме- 
шайте, Дайте по- 
стоять полчаса. 
Натрите яблоки 
на крупной тер- 
ке, ёсли очень 
сочные, ТО на- 
режьте мелко 
ножом. Вымы- 
тый чернослив 
мелко натрите и 
вместе с яблоками 
добавьте в тесто. 
Перемешайте. 
Жарьте оладьи на 
подсолнечном 
масле, подавайте 
со сметаной или 
вареньем. 


рите 


СВекаа В 
cot 

Свекла 200 г, масло сливоч- 
ное 10 г, соус 50 г. 

Очищенную свеклу нарезать 
ломтиками, припустить в БО 
шом количестве воды с добавле 
нием масла; припущенную свек 
лу заправить молочным соусом и 
отваром от свеклы. Подать на ско- 


вороде или тарелке. 


Пюре из сіекарі 
с гренками ын 
р ло ел - 
векла 200 г, масло. інноч- 
oh 20 г, сахар 5 ғ; ДЛЯ креннов: 
хлеб пшеничный 40 г, яйцо 
шт., молоко 50 т, сахар 21. 
“Очишенную свеклу нарезать и 
стить в небольшом количе- 


"рез 


Сваренную 
КОЖИЦе свекл 
соломкой илу 


ж 
2 sue B посуду, добавить слегка 
джаренньй лук, сметанньй 


соус и тушить 15-20) минут, 


Капуста 250) г, соус или масло 
сливочное 30 г. 

Отварить капусту, нарезать ее 
дольками или, сняв листья, свер- 
нуть их кочешками. Припустить 
до готовности, уложить на сково- 
роду или тарелку, полить маслом 
или сухарным соусом. 


Шинишедь us 
бедокочанной капусты 
Капуста 270 г, соус 50 г, яйца 

1/4 шт., мука 15 г, сухари моло- 
тые 15 г, масло сливочное 15 г, 
сметана 30 г. 

Обработать кочан капусты, вы- 
резать кочерыжку и сварить его 
целиком. Затем отделить листья 
иаккуратно отбить их тяпкой. Ha 
порцию взять два листа капусты, 
Один лист смазать густым молоч- 
HBIM соусом, положить на него 
другой, не смазанный соусом. 
Затем шницель слегка придавить, 
обровнять, придав ему овальную 


‹ орму, запанировать в муке, смо- 


| ЧИТьвяйце и снова запанировать 


| No37(79) 


в сухарях. Жарить на сковороде с 
жиром с обеих сторон до образо- 
вания поджаристой корочки, При 
подаче шницель положить на 
блюдо или тарелку, полить мас- 
лом, отдельно подать сметану. 


ИВетная капуста 
В казре 
Цветная капус-. 
та - 1 кг, мука - 
77150 г, смета- 
на 1, ста- 
кан, сли- 
вочное 
масло - 
100 г, яйца 
- 3 шт, сода 
на кончике 
ножа, соль 
по вкусу, 
Отварен- 
ную капус- 
ту обмаки- 
вают В 
предвари- 
тельно заго- 
товленное тес- 
то, затем жарят на 
сковороде в раска- 
ленном масле. Для 
приготовления 
теста: взбить 
яйца, добавить 
в них пооче- 
редно сметану и 
муку, затем соду, соль и 
сахар по вкусу и размешать до од- 
нородной массы. 


краснокочанная 
ная 
Капуста красиокочанная ~ 
і кочан, соль ~ по вкусу, масло = 
100 г, уксус (3%-ный) «2 с 
перец, мускатный орех по вку- 
су, соус «Томатный» «2 ст.л, 
Кочан капусты зачистить, наре- 
зать соломкой, посыпать солью, 
перцем, мускатным орехом, поло- 
жить в керамическую или глиня- 
ную посуду, смазанную маслом, 
сбрызнуть уксусом, закрыть 
крышкой и тушить на небольшом 
огне. Готовую капусту заправить 
красным соусом «Томатный». 


капуста 


Ty 


Кабачки В macae цац 
модочнос соусе 
Кабачки 250 г, масло сливоч- 
ное 20 г или соус 50 1, зелень, 
Кабачки нарезать кубиками и 
припустить. Уложить 


Для теста: 3/4 стакана муки, 
1 чайная ложка сухих дрожжей, 
1/3 стакана теплой воды, 1/2 
чайной ложки сахара, 1/2 сто- 
ловой ложки сливочного масла, 


1 чайная ло 
масла, 1 столо 
1 яйио. 

Для начинки: 100 г кончено- 
го лосося (или другой рыбы), 
2 помидора, 1 красная лукови- 
ца, 1 столовая ложка лимонно- 
го сока, 1 столовая ложка ка- 
персов, 180 г мягкого сыра 
(типа «сулугуни»), 2-3 веточки 
укрома, 

Замесить тесто. Для этого 
дрожжи и сахар развести теплой 
водой, дождаться появления пу- 
зырьков: Смешать с маслом, яй- 
цом и мукой, тщательно вымеши- 
вать на столе около 5 минут, рас- 
катать в кружок диаметром око- 
ло 30 см. Тесто смазать оливко- 
`вым маслом, посыпать манкой и 
поместить в печь на 6 - 7 минут 
при уровне мощности 10. Не ос- 
| тужал, покрыть донышко кружка- 

и нарезанных помидоров, наре- 


ка оливкового 
ложка манки, 


‘сыром и колечками красного 
Снова поместить в печь на 

при уровне мощности 10. 
језаннујо кусочками рыбу 


сбрызнуть лимонным соком, 
выложить на подготовленную 
пиццу, добавить каперсы и 
посыпать мелко нарезанным 
укропом. Подать немедленно. 
Время приготовления 30 мин. 


3 нерсика, 125 мл сухого 
белого вина, соки натера ая 
цедра 1/2 лимона, 2 ст, лож- 
ки меда, 2 яйца, 50 г сахара, 
375 г диетического творога, 
30 г манной крупы, 50 г изю- 
ма, 75 гкрошки мийдально- 
го ореха, 25 г сахарной пуд- 
ры, 25 г масла. 

Персики сбланшировать, 
очистить от кожицы, разрезать 
и удалить косточки, Вместе с 
белым вином, медом, цедрой 
и соком лимона поместить в 
закрытую посуду, тушить в 
микроволновой печи 3 мин., 
при уровне мощности 10. | 
персик нарезать дольками. У 
яиц отделить белок. Желтки 
растереть с сахаром до кремо- 
образного состояния. Переме- 
шать творог, жидкость, обра- 


зовавшуюся при тушении перси- 
ков, манную крупу; изюм и мин- 
даль и добавить к желткам. К по- 
лученной массе добавить белок, 
взбитый в крепкую пену, смесь 
распределить поверх половинок 
персиков. Сверху положить пер- 
сиковые дольки, посыпать сме- 
сью тертого миндаля, сахарной 
пудры и кусочками масла. Запе- 
кать при уровне мощности 5 при- 
мерно 18 мин. 


5-6 яблок, 6 столовых ложек 
сливочного размягченного мас- 
ла (120 грамм), 0,5 стакана 08- 
сяных хлоп һен, полета кана 
му ки, корица и пру гие прянос- 
ги по вкусу. с у 
хаан нарезать тоненькими 
Ло ками, уложить на плоское 
С 
до, соединить масло, сахар и 


ку и кори- 
шать в од- 


КУ из теста та 
чуть 
ын а Отовить 10 
олной ome 
: 
тесто сыровато, сти 12 
нут на средней СЭР” 


снант © ветчиноц Ц 
спарнец 
у 250г ветчины, 120 г спаржи, 
80 г кресс-салата, 4 ст. ложки 
оливкового масла, 50-60 г крас- 
ной свежей рябины, 4-8 листи- 
ков зеленого салата, 1 ч. ложка 
сахарного песка, 1/2 лимона, 
немного черного молотого пер- 
ца. 
Свежую спаржу очистить, свя- 
зать в пучки, отварить в подсо- 
ленной воде (консервированную 


отцедить) и нашинковать круп- 
| ными кусками. Нежирную ветчи- 
ну нарезать брусочками. 


Все перемешать, выложить в 
салатник на листья зеленого са- 
лата. Заправить оливковым мас- 
лом, смешанным с сахарным 
песком и молотым перцем (доба- 
вить по вкусу). Украсить ошпа- 

енными и охлажденными ягода- 
ми рябины. 


снант со сБЦНЦНОЦ 
200 г свинины, 1-2 неболь- 
шие свеклы, 1-2 яблока, 100 г 
сельдерея, 80 г орехов, 4 ст. 
ложки растительного масла, 
4-5 листиков зеленого салата, 
2 ст. ложки столового уксуса, 2 
ца, 1/2 ч. ложки готовой гор- 
ложки сахара, ба- 
оран, лавровый 
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лист, корень сельдерея и пет- 
рушки, соль по вкусу. 

Постную свинину со слоем 
жира не более 1/2 см посыпать 
солью (можно при желании еще 
и перцем), обжарить, положить 
лавровый лист, очищенные коре- 
нья петрушки и сельдерея, бази- 
лик, майоран и потушить. Осту- 
дить и нарезать кубиками. 

Свеклу вымыть и запечь в ду- 
ховке. Очистить и нарезать тон- 
ко. Зелень сельдерея нашинко- 
вать, яблоки очистить и нарезать 
дольками, Все смешать, залить 
соусом, посыпать измельченны- 
ми обжаренными орехами. Запра- 
вить соусом. 

Приготовление соуса. Сырые 
яичные желтки растереть с солью 
и сахаром, добавить горчицу, ра- 
стительное масло и уксус. 


снант © цнрецкоц Ц 
ананасом 

200 г индейки, 160 г ананаса, 
120 г майонеза, 80 г черносли- 
ва, 4 листика зеленого салата, 
зелень, соль по вкусу. 

Филе жареной индейки наре- 
зать тонко. Чернослив ошпарить 
и вынуть косточки. С ананаса 
снять кожуру, удалить сердцеви- 
ну и нарезать кружочками. Все 
продукты уложить в салатник на 


листья салата. Полить 
майонезом. Украсить 
зеленью. 


снант 

с КРЕВЕТКЯМЦ 
И 

маноноцнямц 

250 г креветок, 
150 г мандаринов, 
80 г яблок, 80 г сель- 
дерея, 60 г майонеза, а А 
40 г зеленого листово- ) 
го салата, зелень, 1/4 
лимона. 

Креветки отварить в 
подсоленной воде с уксусом и 
очистить. Из 1/3 мандаринов от- 
жать сок и смешать с майонезом. 
Оставшиеся дольки мандаринов 
очистить от пленки. Яблоки без 
сердцевины нарезать дольками. 
Стебли и зелень сельдерея мелко 
нашинковать. 

Выложить все в салатник на 
листья салата. Полить соусом. 
Украсить половинками кружоч- 
ков лимона. Посыпать зеленью. 


снант с КРАБЕМИ 
фужернх 
250 г свежих крабов, 150- 
160 г белокочанной капусты, 
40-50 г майонеза, 40 г кетчупа, 
1/2 лимона, 4-5 маслин, зелень. 
Крабов отварить в подсоленной 
и подкисленной воде до готовно- 
сти, вынуть мясо из панцирей и 
нарезать соломкой. 
Ожно взять консервирован- 
ных крабов, в этом случае следу- 
ет выбрать жесткие пластинки. 


Сбиные отбивные 
с медом 

6 свиных отбивных, 1 стакан 
кетчупа, 6 ст. л. меда, лимон. 

Отбивные вытираем влажной 
салфеткой. Смешиваем кетчуп с 
медом и заливаем этой смесью от- 
бивные. Каждую отбивную укра- 
шаем ломтиком лимона. Выдер- 
живаем в духовке без крышки 1 
час. С таким соусом можно гото- 
вить и куриное мясо. 


Кобядина с медом и 
шфасоавю 
0,5 кг говядины, 2 стакана бу- 
льона говяжьего, 2 ст. л. меда, 2 
ст. л. уксуса, полстакана кетчу- 
па, 1 кг отварной фасоли, хлеб, 
лук, яйцо, перец, соль. 

Смешиваем рубленое мясо с 
йцом, луком, натертым на мелкои 
рке, хлебом, нарезанным куби- 
и и обжаренным, солью, пер- 
ем и четвертью стакана воды, 
ормируем 16 - 18 котлет. Нали- 
ем в сковороду говяжий бульон, 
когда он закипит, кладем котле- 


В 
ЭД 


арим под крышкой 20 минут. 


остальные продукты, 
и, и кипятим еще 10 
конец добавляем уже 
ю фасоль и все выдер- 
гне еще несколько 


зляем 


2 


В нем - ароматы цветов и трав. В нем - чудесная 

сила и энергия жизни. Пчелиный мед - продукт 
превзойденными вкусовыми и питательными каче- 

вами. Не случайно народ назвал «медовым месяцем» 

_ Один из самых счастливых моментов жизни человека. 

З Чтобы уловить его тонкий аромат, надо подержать 
ожечку меда во рту. Не торопитесь его глотать, почув- 
ствуйте, как он прекрасен. Med - это удивительно щедрый 
подарок природы человеку. Точный состав меда полнос- 
тью не изучен, и до сих пор таит в себе много тайни 
загадок. Об этом мыеще расскажем в следующих номерах. 


Хобяацина с грушами ц 

медом 

1,5 кг говядины, 6 не очень 
спелых груш, 2 луковицы, 2 л 
пива, лимон, DAG «16, меда, пет- 
рушка зеленая, 5) (Әй . муки 
пшеничной, чабер, лист лавро- 
вый, 4 ст. л. масла растительно- 
го, 40 г масла сливочного, ч. л. 
молотого острого красного пер- 
ца, соль, черный перец. 

Очищаем и мелко нарезаем лук. 
Груши очищаєм от кожуры, раз- 
резаєм на четвертинки, удаляем 
твердую часть и семена. Опуска- 
ем груши на несколько минут в 
кипяток с лимонным соком. Чет- 
вертинки груш должны остаться 
целыми. 

Нарезаем мясо на 5-6 кусков. 
Кладем в миску муку, красный пе- 
рец и черный перец, перемешива- 
ем и обваливаем в этой смеси кус- 
ки мяса с обеих сторон, 

Наливаем растительное масло в 
кастрюлю и ставим на слабый 
огонь. Слегка поджариваем куски 
мяса, добавляем лук и жарим его 
до золотистого цвета. Добавляем 
пиво, мед, зелень. Оставляем на 
слабом огне час, чтобы мясо про- 
варилось. Добавляем груши и ва- 
рим еще полчаса. Груши по-пре- 
жнему должны остаться целыми, 

Когда, мясо и груши готовы, 
выкладываем их на блюдо, а в ка. 

7 Е 


стрюлю добавляем сливочное 
масло, взбиваем все до получения 
густого соуса и заливаем мясо и 
груши, 


Теаячий язык с медом 

1 телячий язык, 100 г меда, 
пряности (корица, гвоздика, 
анис, кардамон), полстакана 
уксуса, полстакана изюма, соль. 

Варим язык в соленой воде до 
готовности. Сливаем воду, кладем 
язык в кастрюлю, добавляем 
смесь остальных продуктов и ва- 


рим под крышкой на слабом огне 
45 минут. 


Моаодая баранина 
с мятой 

4 бараньи отбивные, 100 г 
меда, 1 ст. л. уксуса, свежая мята 
или 1 ст. л. сушеной, соль и чер- 
ный перец, полстакана воды. 

Смешиваєм все продукты, кро- 
ме мяса, перца и соли, в кастрюле 
для соуса, Варим под крышкой 5 
минут. Мясо посыпаем солью и 
перцем, ставим в духовку. Жарим 


5 минут с одной 
дной стороны и 
ваем половиной В смазва 


Ховке еше 8 м 


инут на. 
временами п ут на слабом огне, 


оливая соусом, 


эиссая ст 


| A 


ПОРЯДОК РАБОТЫ: 

Начертите выкройку в соответствии 
с размерами Вашего кресла, где АВ = 
ширина кресла + 26 см, ВО = длина 
кресла + 26 см. Место прорези отвер- 
стия для головы ребенка найдите 
опытным путем. Для этого поместите 
ребенка в кресло и определите санти- 
метровой лентой расстояние от верха 
спинки кресла до головы, затем от- 
мерьте на выкройке это расстояние с 
прибавкой 13 см и начертите окруж- 


ек ey 
BAM ПОТРЕБУЕТСЯ: 
Ткань флис размером: (длина кресла + 26 см) х(ширина кресла + 26 см) 


5 
эластичная тесьма или косая бейка, резинка. А ~ 


ность нужного диаметра. Вырежьте 
покрывало из флиса. Обработайте 
срез отверстия косой бейкой, либо 
эластичной тесьмой. Срез покрыва- 
ла обработайте подгибкой для после- 
дующего вдевания в нее резинки (ос- 
тавьте в подгибке 2 см незастрочен- 
ного участка). Вденьте в подгибку ре- 
зинку. Отрегулируйте натяжение ре- 
зинки, 

надев 

покры- Й 

вало на Й 

кресло. | 


В жизни ребенка наступаєт тот 
возраст, когда почти по всякому 
поводу он категорически заявля- 
ет: «Я сам!» Он хочет сам умыть- 
ся, одеться, достать игрушку. 

Но вы с опаской относитесь к 
желанию ребенка самостоятель- 
но есть суп. Вас беспокоит, что он 
может обжечься, залить скатерть, 
‘испортить платье и т. д. Возмож- 

“но, вы не ошибаетесь, и ложка 
"супа, крепко зажатая в маленьком 
кулачке, зальет скатерть и платье. 

› обжигаться вовсе не обя- 


титом ест из нее. 
Накрывая стол для ребен- 
ка, надо расстелить салфет- 


длина ку, поставить мелкую тарел- 


ширина 


ку, перед ней чашку, а справа 
от тарелки положить ложку. Ак- 
куратно сложенную салфетку 


Полезные нан 


зать маленькими кусочками, что- 
бы было удобно откусывать, и 
чтобы хлеб не крошился. 

С девяти месяцев ребенка сле- 
дует приучать пить из чашки. 
Вначале молоко наливают в чаш- 
ку до половины или на одну треть. 
Обхватив чашку обеими руками, 
ребенок подносит ее ко рту, а мать 
тем временем помогает ему, при- 
держивая чашку за донышко; 

Пока ребенок совсем мал, мать 
кормит его, держа на руках, но 
уже в этот период надо во время 


кладут с левой стороны тарелки. 
После еды надо аккуратно выте- 
реть ребенку рот салфеткой. 

Во время кормления следует 
поддерживать на столе полный 
порядок: пролитый суп или ки- 
сель сразу вытирать, воспитывая 
тем самым у ребенка привычку 
к чистоте и порядку во время 
еды. Чтобы защитить от загряз- 
нения одежду ребенка, пользу- 
ются нагрудником. Наиболее 
удобен фасон нагрудника с кар- 
манчиком. Перед кормлением 
мать должна обязательно вы- 
мыть руки себе и ребенку, 

Кормить маленького ребенк: 


о 

‘тельность клеток 

зга можно стимули- 
помощью 


по есть ue 
наборе. Для 
Чтобы челове- 
кий мозг, этот 
нейший механизм, 
кционировал нор- 
JIbHO, клеткам 


вных клелок) необхо- 
димо получать боль- 
ое количество энер- 
и. Мозг, как извест-\ 
но, забирает 20% всей 
нергии, получаемой 


бразом сказывается == 
а работоспособнос- 


Для укрепления памяти реко- 
мендуется употребление морко- 
ви, ананаса и авокадо. 

Морковь стимулирует обмен 
веществ и облегчает запомина- 
ние, заучивание необходимого 
материала. Студентам перед эк- 


заменом совсем неплохо съесть | 


тертой моркови с растительным 
маслом. 
Ананас необходим людям 
творческих профессий, тем, 
кому необходимо удерживать в 
| памяти большой объем текста 
ли нотных знаков, витамин С, 
которым богат ананас, способ- 
 вует сосредоточенности. К 
же ананас малокалориен, 
таточно выпивать в день по 
ану сока зтого ароматного 
кта. 
окадо. за счет высокого со- 
кания жирных кислот, явля- 
я хорошим источником энер- 
“для кратковременной памя- 


TO) 


Hu 


ентрировать внимание 

ает употребление в пишу 

ных продуктов, как лук, 
‹реветки. 


переутомлении и 
/сталости. Он спо- 


| собствует 


также разжижению 
крови, улучшает питание мозга 


| кислородом. 


Орехи укрепляют нервную си- 
стему, стимулируют деятель- 
ность головного мозга. Они не- 
обходимы в случае умственной 
концентрации - при подготовке 
к ответственному докладу, выс- 
туплению, перед концертом и 
Т.П. 

Креветки снабжают мозг важ- 
нейшими жирными кислотами, 
которые укрепляют внимание. 
Достаточно 100 г в день; необ- 
ходимо учесть: солить этот про- 
дукт можно лишь после кулинар- 
ной обработки. 

Творческому состоянию спо- 
собствуют инжир и тмин. 

Инжир благодаря содержаще- 
муся в нем веществу, близкому 
по своему составу аспирину, ос- 
вежает голову для всяких новых 
идей. Эфирные масла инжира 

‘разжижают кровь, мозг лучше 
снабжается кислородом. Поэто- 
MY инжир настоятельно рекомен- 
дуется людям творческих про- 
фессий. 
Тмин также очень полезен тем, 
кто нуждается в творческой ак- 
тивности, Эфирные масла, со- 


держащиеся в нем, прекрасно 
стимулируют всю нервную сис- 
тему. Хорош чай из тмина: 2 чай- 
ные ложки измельченных листь- 
ев и семян на чашку. 

В рацион питания мозга не- 
плохо включить также капусту, 
лимон, чернику. 

Капуста, в частности, снижа- 
етактивность щитовидной желе- 
зы, хорошо снижает нервоз- 
ность, успокаивает. 

Лимон освежает голову, облег- 
чает восприятие информации, 
ударная доза витамина С хоро- 
шо действует на работоспособ- 
ность. ) 

Черника способствует улуч- 
шению кровообращения голов- 
ного мозга. 

А.тем, кто хочет всегда быть В 
хорошем настроении, рекомен- 
дуется употреблять в дневном 
рационе паприку, ароматические 
вещества которой способствуют 
выделению «гормонов счастья» 
> эндофринов, клубнику, нейтра 
лизующую отрицательные ыг Ў 
ции, и бананы, содержа pee 
POTOHHH, вещество, н МЕ 

„необходимое 


ЕИ МОЗГУ, чтобы он просиг- 
лизировал: «вы счастливы» 
о материалам журнала 


«Вопрос ы питания 


ин 3: рающим, 

г порошки с 
пеной. Им ООС 
’ пена - тем чище бе- 
ательниць автомати- 
стиральных ‘машин, на- 


ем. По российскому стандарту 
высота пены порошков для авто- 
матических стиральных машин 
не должна превышать 200 мм. 

В ходе тестирования соблюда- 

лись рекомендации произ- 
водителя. Особенно долго 
и тщательно проверяли 
эффективность стираль- 
ных порошков, то естьих ! 
моющую способность. С ги 
каждым из них стирали 
ткани с тремя видами заг- 
рязнений и при трех тем- 
пературных режимах: 

- с жировым загрязне- 
нием при температуре 
+40°C (этот режим реко- 
мендуют для изделий из 
шерсти, синтетического 
и натурального шелка); 

- с жировым загрязне- 
нием при температуре | 
+90°C (так стирают изде- | 
лия из хлопка и льна); 

- с белковым загрязне- 
гг нием при температуре 
ео” +40°C (режим для всех 
|65! НА видов тканей). 

80: (0 Для того, чтобы гаран- 
тировать объективность 
оценки, ткань загрязняли 
по специальным «рецептам». К 
примеру, в состав жировой «гря- 
зи» входили сажа, олеиновая кис- 
лота, оливковое или подсолнеч- 
ное масло. А в белковое загряз- 
нение включали, в частности, 
диспергированный в воде гема- 
тоген и подсолнечное масло. За- 
тем ткань нарезали квадратика- 
ми и нашивали на балластную 
ткань. В машину заливали опре- 


у? 
ед 


пали порошок строго по реко- 
мендации производителя, После 
стирки ткань просушивали и от- 
глаживали, а уж затем приступа- 
ли к замерам. ! 
Моюшая способность вычис- 
лялась следуюшим образом. 
Сначала на специальном прибо- 
ре определялся коэффициент от- 
ражения светового луча ог чис- 
той ткани. Затем такое же изме- 
рение проводилось на загрязнен- 
ной ткани и в заключение - навы- 
стиранной, Далее по специаль- 
ной формуле определялась мою- 
ыы | (5 


су» 


деленное количество воды, засы- | 


„Производители сти- 
ральных порошков не 
“скупятся на самые сме- 
лые обешания. Букваль- 
но каждый заверяет 
нас, что его средство, 
как меткий стрелок, все- 
гда попадает в цель: от- 
лично отстирывает заг- 
рязнения, уничтожает 
пятна, обеспечивает бе- 
лью исключительную бе- 
лизну... Так ли это?. 


дении итогово 

казатель «моющая с 
(эффективность отстирывания) 
Так что в большинстве сл 
общая оценка качества не превы 
шает общей оценки эффективно- 
сти отстирывания. 

Результаты теста оказались не 
самыми лучшими. Так, исследо- 
ванные порошки при температу- 
ре +40°С отстирали в среднем 
всего 19,7% жировых загрязне- 

ний и 33,7% белковых. 

Когда четыре года назад 

во французской лабора- 

тории по аналогичной 
методике было провере- 
но 30 СМС, продаю- 
щихся во Франции, ре- 
зультаты были несрав- 
ненно выше: образцы 
© отстирали в среднем 
1 73,4% жировых и 62,8% 
| белковых загрязнений. 

Французские экспер- 
ты, опираясь на опыт 
собственных потреби- 
тельских испытаний, 
предложили ввести в 
тест такую оценку, как 
«дисквалификация това- 
| ра». Ее «заслужили» два 

отечественных порошка 

- «Супер Лотос автомат» 
и «Кристалл М автомат». 
«Кристалл М автомат» 
буквально по всем пока- 
зателям (исключение - 
«отлично» за маркиров- 
ку) получил оценку «плохо». «Су- 


щая способность. Из десяти уча- 


стников нашего теста оценку «ХО- пер Лотос автомат», также оказав- і. 
рошо» за моюшую СПОСООНОСТЬ  шийся в числе лидеров по каче- % 
получил лишь «Ariel automat». ству маркировки, получил оцен- 4 
«Супер Лотос автомат» и «Крис- ку «с недостатками» за физико- 1 
талл М автомат» завершили Этот химические показатели и «плохо» Ї 


этап испытаний с оценкой «пло- 


-за эффективность стирки. 
хо». 


О. Юрьева, М. Рябинина 


| 
| 
ч 


= 


Ре”, 


Ни один из протестированных порошков не заслужил оцен- 
ки «отлично». Моюшая способность протестированных 
средств в целом оказалась невысокой. Только «Атіеї аціотаї» 
способен «хорошо» справляться с загрязнениями. «Dixan ав- 
томат», «Е automat», «Tide automat», «Аист автомат» сти- 
ралот «удовлетворительно», «Лоск автомат», «Bingo 
automat», «Sorti автомат» - «с недостатками», a «Супер Ло- 
тос автомат» и «Кристалл М автомат» - и вовсе «плохо» 
У порошка-лидера, к сожалению, есть и недостатки. Высо- 
та пены «Ariel automat» хоть и не намного, но превышае 
дозволенный порог, кроме того, он получил низший балл Эд 
информативность маркировки. По показателю «высота пены, 
соответствуют норме лишь «Супер Лотос автомат» «боғы 
автомат» и «Піхап автомат». Столб пены, у порошка «К З 
талл М автомат» превышает норму почти в полтора 23 
«Аист автомат» признан «пылящим» порошком - ред 
доля гранул необходимого размера составляєт в нем 71,5%, 


что ниже установленной нормы. 


Не; 
п благоприятна для реше- 
Л, связанных с документа- 


МИ, попытайтесь сделать то, что не 


о в предыдущую неде- 
- _ оратившись в вышестоящие 


чить предложение о возможности 
дополнительного заработка. Оно 
может быть очень заманчивым, но 


~ совершенно утопическим, Слиш- 
ком эмоциональное восприятие и повышенная 


импульсивность может привести к разногласиям 
шоу © руководством. Вам придется всю неделю забо- 
титься об укреплении собственных позиций. Суб- 


== ЗБЯМИ. 


Придется быть очень вниматель- 
ными к поступающей информа- 
ции. Повышенная бдительность в 
отношениях с деловыми партнера- 
4) ми поможет избежать финансово- 
Будьте экономны в средствах, возмож- 


_ го краха. 


“ны трудности в заграничных поездках и контак- 
тах с зарубежными партнерами. Студентов ждут 
229” трудности в учебе. Сохраняйте спокойствие, под- 
ІЛЕ держка друзей в пятницу позволит Вам остаться 
«на плаву». 


Благодаря Вашей врожденной 
осторожности и интуиции, Вам 
удастся избежать ненужных зай- 
мов, напрасных трат и других мо- 
шеннических операций с финан- 
сами во вторник, среду и четверг. 
Конец недели благоприятен для домашних дел, 
работы на приусадебном участке, оранжерее, 
| даче, вилле, бунгало. 


Вы вдруг увидите, что такое вер- 
ное и активно поддерживаемое 
друзьями деловое предложение 
является чистой воды аферой. 
никшее из-за этого отчуждение возможно в 
ерг сентября. Выходные посвятите здоро- 


Большую часть недели займет 
|| «борьба за место под Солнцем». 

Воспользовавшись своими врож- 
| денными аналитическими и такти- 
_ческими способностями, Вы бле- 
есь с обстоятельствами, превратив 


· 9 Ведь все равно вопрос Вашей карьеры решается 


В понедельник Вы можете полу- ө 


72) бота наиболее благоприятна для общения с дру- ® 


® В понедельник возможно полу- 
3 чение солидной финансовой под- 
2 держки, Затем, всю неделю старай- 
е Тесь не вступать в идеологические 
• Споры и не афишировать своих — = 
. действий, Займитесь лучше здоровьем, хотите - 
• делайте гимнастику, хотите - запишитесь в бас- 
® сейн, или хотя бы просто гуляйте перед сном. 


ә «за кулисами» и без Вашего участия. Неоцени- 
е Мую поддержку окажут влиятельные друзья. 


® В понедельник есть вероятность 
% узнать о престижной служебной 
2 командировке. Предложение за- 
ә Манчиво, но потребует от Вас кор- 
е ректировки личных планов и необ- 
е ходимости достижения компро- 
® мисса в семье. 

• 


г Предстоит держать ответ 3a свои 
ә поступки во вторник. Предложения 
е возможной работы таят массу 
е скрытых проблем. Держите змо- 
• ции под контролем, все решится 
5 несколько позже. Не отказывайтесь 
ә От возможных предложений пройти курсы повы- 
е шения квалификации, или служебной команди- 
е ровки. Если есть возможность, возьмите путевку 
2 «выходного ДНЯ». 

© (Объем служебных обязанностей 
е может принять невообразимые 
• размеры в среду, но не зря Вы об- 
е ладаєте способностью «скакать по 
2 отвесным горным кручам» - спра- 
ә витесь. А вот споры о дальнейшем 
ә пути развития нервы потреплют изрядно. Желан- 
е ная цель может потребовать большего вложения 
• средств, чем Вы ожидаете. Не поддавайтесь змо- 
5 циям, чтобы избежать опрометчивых трат. 
• 
ө Дети, партнер, увлечения - все 
е требует Вашего внимания. «Поку- 
• шения» на Ваш кошелек возмож- 
Ё ны во вторник и пятницу. Держи- 
ө Тесь стойко, в ход могут пойти и 
• Убеждения, и слезы, иэмоциональ- 
• ный шантаж. Правда на Вашей стороне - покуп- 
: ки-то окажутся совершенно бесполезными! 


2 Понедельник может оказаться 
ө очень удачным - удастся завершить 
е начатые дела, если не будете слиш- 
: ком доверчивыми и не поддадитесь 
е СИЮМИНУТНОМУ гневу. A вот в пят- 
е ницу - наоборот, проявите макси- 
е мум активности в 

е стей. Выходные по 


е О том, как решал 
е Времена, 
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7 47 | 
=. боробей: $ 
«Сахай 
е пгёлобкой» 


Печеночный торт......... 
Салатиз одуванчика... 
Салат из крапивы.............. 
Ветчина по-американски. 
Омлет по-украински... 
Салат английский....... 
Студень по-шотландски 


HA ПЕРВОЕ 
Куриный суп с омлетом 
Сырный суп... 
Суп из дикой зелени 
Борщ щавелевый холодный...... с.10 
Суп-пюре из щавеля и шпината. с.11 
Суп картофельный со щавелем, с.12 
Суп-пюре из овсяных хлопьев.. с.13 
Суп из лебеды с.14 
Суп с корнями хмеля и щавеля.. с.15 


Гречневая каша с ливером... 
Фаршированная курица... 
Перловая каша с маслом. 
Шашлык из тушки птицы... 
Шашлык в кастрюле 
Картофель в кляре...... 

Каша из ячневой крупы. 
Запеканка из макарон с мясом.... с.12 
Ростбиф 

Мясо по-ирландски. 

Манная каша............ 

Соус из сметаны с кетчупом 
Рисовая каша 

Саговая каша с маслом. 
Рисовая каша с маслом... 


НА СЛАДКОЕ (ВЫПЕЧКА) 
Торт "Графские развалины" 
Кофейный крем 


НА ВТОРОЕ 
Курица с яблоками и медом.. 
Нежные куриные котлетки.... 
Пудинг из фаршированной 


капусты 
Пудинг куриный 


Пудинг картофельный 


с ветчиной 


Пудинг из телячьей печени.......... 
Пудинг из разварной говядины... 
Пудинг из картофеля.. 


Кускус - традиционное севе- 
роафриканское блюдо, распро- 
страненное и в других арабских 
странах. Кускус известен мно- 
точисленными вариациями. Он 
состоит, главным образом, из 
пшеничной крупы грубого по- 
мола с тем же названием, ово- 
щей и мяса. Каждый повар мо- 
жет по собственному усмотре- 
нию добавлять все что угодно: 
от сухофруктов до разного рода 
приправ. Есть и местные разли- 
чия: так, в "арабском" Фесе в 
кускус кладут баранину, а в 
"берберском" Марракеше пред- 
почитают мясо птицы. Все это 
“тушится на медленном огне в 
специальной посуде - глубокой 


Печенье из сыра 


о 


о 


Мороженое.. 
Пицца.. 


4 
.4 
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6 
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крышкой. Из-за формы крышки, 
кстати, "сковороду" для кускуса 
часто путают с посудой для на- 
ционального марокканского блю- 
да "таджин". 

Непростая задача стояла перед 
кулинарами марокканского горо- 
да Касабланка. Они приступили 
к приготовлению рекордного по 
размерам национального арабс- 
кого блюда кускус, которым рас- 
считывали накормить 2010 чело- 
век. Акция проводилась при 
спонсорской поддержке южноко- 
рейской компании "Эл-Джи 
Электроникс". і 

С чего бы вдруг 2010? Дело 
вовсе не в том, что предыдущий 
рекорд равнялся 2009 порциям, 
просто в Марокко проходила ши- 
рокая рекламная кампания. Бе ко- 
нечная цель - завоевание страной 


Чайный крем... 

Ромовый крем.... 

Кекс из черствой булки.... 

Запеканка из ничего... 

Кекс простой 

Рупет из сгущенного молока. 
Пирожное "Грибы" 

Запеканка творожная. СИБ 
Холодный крем из манной крупы с.15 


Сиб 


права провести финальный тур- 
нир мирового футбольного пер- 
венства, который в 2010 году 
впервые пройдет на африканс- 
ком континенте. 

Массовое пиршество было ус- 
троено в пятницу в одном из пар- 
ков Касабланки, На обед пригла- 
шались все желающие. Во время 
дегустации гигантского кускуса 
они смогли на огромном экране 
следить за ходом запланирован- 
ной на тот же день церемонии 


‚открытия заседания Исполкома 


ФИФА в Швейцарии. Именно на 


нем определилась страна-хозяй- 
ка чемпионата-2010. 


ҒА 
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Ученые из Бристоль- 
ского университета 
(Великобритания) ут= 
верждают, что’ количе- 
ство сьеденной морс- 
KOH или речной рыбы 
скажется благотвор- “/ 
но не только на здо- <7 
ровье женщин, но и 
ожидаемого ребенка. 
_ Включение рыбы в рацион 
оеременной женщины защищает от 


рели, тунца: 


Анетический 
алкоголь 


Американская. компания 
"Brown-Forman" начала 
производить вина с 
низким содержанием 
углеводов. Buna Ha- 
званы в честь количе- 
ства грамм углеводов в 
стакане на 5  унций. 
Одну” марку назвали 
"One.6 Chardonnay” 
(Шардоне), другую/- 
"Опе:9 'Мепог (Мер- 

/ (Слот) По заявлению про- 
водителей, первое имеет аромат лимо» 
з дыни; а второе > терпкое вино С до- 
нием черники и вишни. Процесс 


леводов удаляется 
ero ферментании, 


ne ог 


преждевременных родов, Датские ученые прове- 
ли масштабное исследование с участием более 
чем 8000 представительниц прекрасного пола и 
установили, что для хорошего защитного’ эффек- 
та достаточно есть рыбу хотя бы раз в неделю. 
У будущих мам, которые вообще не употреб- 
ляли в пищу морепродукты, недонашивание бе- 
ременности наблюдалось в 7,1% случаев: Одна- 
ко риск снижался до 1,9 % в том'случає, если не 
реже одного раза в неделю беременная употреб- 
ляла рыбу в составе горячего блюда или на бу- 
терброде. Исследователи из Копенгагена реко- 
5 мендуют женщинам, употребляющим малорыбы 
во время беременности; задуматься о необходи- 
мости приема рыбьего жира, Но будущим мамам 
не всякая рыба полезна; не следует употреблять 
вищу мясо акулы, меч-рыбы, королевской мак- 


Чем больше в тесте жира и меньше 
рассыпчатыми. 


27 / ші 2 эс н. 22 
Главная кулинар Оба РО ИВИС 


2 + у 5 недос 
“ток поваров-професбионалов; 2 0002222 
| развитию Высшей школы кулинарного’ и 


ва госпожа Катрин Bate, п 
линарного искусства “Le Єогдаоб ВІ 
новал журналист ресторанний крит 
/ 1895 году; в Пари ИН 
идея по-настоящему заниматься тем, 


2 >,” 
до этого он писал статьи и книги Уже через 
несколько лет школа стала интернаниональной. 

Постепенно из одной кулинарной школьувьгро: 
ла целая сеть школ ий университетов; которые про- 
должают и развивают традиции французской кух! 
линарной техники. Настоящий расцвет начался в 
1984 году, когда школу купил господин Куантро, 
представитель знаменитой семьи, занимающейся 
производством коньяка. 

1990 год принес’два’воистину великих для ніко- 
лы события; в STOM TOMY открылась кулинарная 
школа в Японий и наанглийский язык были пере- 
ведены все важнейшие книги, использующиеся 
при обучении: На’сегодняшний день в 15 странах 
мира’открыто 25 профессиональных школ: 

Весь процесс обучения стройтся на практике. 
В специальньіх амфитеатрах собираются учени- 
ки, примерно 50 человек. Им выдают рецелтур- 
ники’с перечнем ингредиентов на французском 
языке и языке страны, вќкоторой ‘находится дан“ 
ная школа, В.течение трех часов студенты вни- 
мательно наблюдаютзатемучто делает новар-про- 
фессионал; который комментирует свои действия, 
то єсть объясняет теоретические моменты: Когда 
преподаватель заканчивает готовку, происходит дегуста- 
| ция. Затем студенты делятся натрулны 1012-14 человек 

и пытаются повторить то, что только что увидели своими 

собслвенными глазами. В/конце занятия преподаватель де- 

густирует блюда учеников и оценивает их работу, Крите- 
рий оценки < время, за которое/’было приготовлено блюдо, 
атакже внешний вид. Но самое главное, конечно же, вкус. 

Деятельность шқолы можно разделитвуна четыре на- 
правления, Прежде всего, это, конечно; обучение повар- 
скому и жондитерскому искусству Кроме того, издается 
большоє количество литературы по/куливарии = книги, 
пособия, брошюры C рецептами. на разных языках; в том 
числе и на русском. 

Третье направление деятельности “Le Cordon 

Вјеџу- иродукты "гурме" производство на экспорт 


в Японию/и Америку пряностей; 
специй; конфитюра, печенья, а буян 
= ф 


наборов. Поддержка предприятий 
и производотв, деятельность KOTO- 
рых можно соотнести с понятием 
кулинарное искусство". Тот, 

кто получил лицензию 
“школы, может рассчиты- 
ватьна профессиональ- 
ную помощь Й 


своей 4 = “2456 


также всевозможных подарочных 


“эрээс 


жидкости, те 
олучаются изделия” ТӨМ более 
~ ~ т 


22 


ее 5 


Курица с лблокаљ 
и медом 


ПИГ. 


_ | кисло-сладкие яблоки. Курица запекается в соусе. из 
| горчицы и меда. 

| Лена Егорова, 

г. Челябинск 
1 курица весом 1,5 - 
1,8 кг, 2 стл. готовой 
горчицы, 2 полные 
ст.л. меда, 1/4 ч.л. 
перца, 4 яблока, 

1/2 стакана воды, 

1/4 стакана сухого 
красного вина. 
Разрезать курицу на порции и посолить. Смешать в 
чашке мед, горчицу и перец. Намазать курицу соусом и 
выложить кожей вверх на противень, предварительно 
| смазанный растительным маслом. Нарезать яблоки на ку- 
| сочки средней величины (приблизительно 1,5 - 2 см) и 
| разложить между кусками курицы. Полить курицу сме- 
| CbIO воды и вина. Запечь в духовке при температуре 200 
ОС в течении 1 часа, 

Периодически поливать курицу соусом. Если курица 
сильно зарумянилась, но еще не готова, то следует на- 
крыть ее фольгой, уменьшить температуру и продолжить 
печь. 

Возможно, вам придется добавить еще немного воды. 

Примечание: я запекала при температуре 180°C и не 
было необходимости накрывать в конце фольгой. Мож- 
но запекать и целую курицу. 


ушавши ари көтен ыты. 


Межные 
куриные котлетки 


Однажды я была на дне рождения у моей подруги и 
‚мы ели очень вкусные котлеты. 

После этого я тоже начала часто их делать. Дома 
всем они очень нравятся. Огромный плюс этого рецеп- 
та, что он простой. Мне нравится, что эти котлет- | 
ки получаются очень нежными. 

Елена Тендрякова, г. Орел 

1 кг куриного мяса, 4 яйца, майонез, мука, припра- 
вы для курицы. 

Куриное мясо нарезать мелкими кусочками. К мясу 
добавить яйца (по рецепту 4 на 1 кг, но тут можно ис- 
пользовать творчество и положить "на глаз"), майонез 
(количество тоже по желанию сердца), муку, для того, 
чтобы тесто былобы не очень твердым. Что касается при- 
прав - неограниченное творче- 
‚ство. Можно просто соли, 
можно чеснок доложить, 
‚можно любую куриную 
‘приправу. Все это пере- 
мешивается, получает- 
ся достаточно жидкая 
масса. Ложкой выкла- 
дывать массу на горя- 
чую сковородку и жа- ~ 


ум умео митино жует, 


) 
| 
| 
| 
| 
|| 


“номер которого 


(7 


Для этого рецепта идеально подходят кислые или | | 


_ Свое мнение о газете вы можете высказать в любое удобное 
для вас время по речевому почтовому ящику, 
38-72-31 (для иногородних - код г. Саранска 834-2), 


7 / 27277: 
Торт "Графские 
развалины" 

Рецепт этого блюда, уверена, вы 
видели не раз. Но готовили ли? Пред- 
лагаю сделать это в ближайшие вы- 


ходные, если вы разберетесь в моихза- 
писках. 


Соня Беркова, г. Самара 
Грецкие орехи, чернослив; безе: 3 
белка (охлажденных), 1 стакан + 5-7 
ст.ложек сахара; заварной крем: 200 
г сливочного масла, 0,5 стакана мо- 
лока, 1 стакан сахара, 3 желтка, 0,5 
порошка ванилина или 2-3 ст. ложки 
коньяка. 
Как я готовила: безе - белок не густел 
до нужной кондиции, я позвонила свек- 
рови, она сказала, что тут нужна мужс- 
кая рука, взбивание, видимо, уже силь- 
но картину не изменит, надо именно | 
бить венчиком. Муж побил, белки зат- 
вердели. Высаживала розочки из конди- 
терского мешка на бумагу для выпечки. 
Очень волновалась, что безе не полу- 
чится, очень плохая духовка, не закры- 
вается плотно и как мне кажется, плохо 
греет. Опять же послушалась свекровь 
- она сказала, что безе надо именно су- 
шить, а не печь, и если я вообще не буду 
трогать духовку, то скорее всего все по- 
лучится как надо. Так оно и было. 
Как только увидела чуть желтоватый 
цвет, выключила духовку и оставила 
остывать. 
Безе получилось отличное, не жест- 
кое и не сырое, пекла при 115 градусах 
полтора часа. Крем делала заварной. 
Доверилась и не положила муку, и ни 
на секунду об этом не пожалела. Крем 
получился очень вкусный. Я даже не 
ожидала. Единственное - оставшийся 
бесхозный желток стало жалко. Выло- 
жила часть розочек основой на блюдо. 
Промазала чуть-чуть кремом по бокам. 
Потом стала следующий слой выклады- 
вать, чередуя безе и чернослив, плюс 
грецкие орехи. Мазала их кремом и ле- 
пила друг к другу, стараясь, чтобы не 
было дырок. 
Потом подравняла, подмазала кре- 
мом, Перед подачей на стол торт про- 
стоял в холодильнике и закрепился, Ре- 
| зала ножом-пилкой, почти не раскро- 
шился, чему я очень удивилась. На 
трехбелковое количество безе ис- 
пользовала примерно 500 г черно- 
слива и 150 г орехов. Крема хвати- 
ло, Чернослив смягчил сладость тор- 
| таи жирность крема, я не могу есть 
” крема на масле, но тут меня за уши 

не оттащить было, 


АЙ 


Вам потребуются: курица - 1 
шт., лук - 1 шт., морковь - 1 шт., 


уриньй суп ‹ 
COMAEMOM - 


снимая пену, чтобы бульон был 
прозрачным. 


суп. Довести до кипения, после 


чего варить до готовности карто- 
феля. Зелень порубить, добавить 
в суп, довести до кипения и вык- 


картофель - 4 шт., зелень (пет- 


рушка, укроп), соль, перец мо- Луковицу очистить, разрезать 


лотый черный - по вкусу, яйцо 
> -1 шт., масло растительное для 
обжаривания. 


16, 


на четвертинки и обжарить на ра- 
стительном масле до коричнево- 
го цвета. Добавить к бульону. 


ЛЮЧИТЬ. 


Яичный блинчик нарезать со- 


Морковь промыть, очистить, на- ломкой. 
резать кубиками и добавить в суп. 
Уменьшить огонь и варить под 


крышкой 10-15 минут. 


В каждую тарелку положить ку- 
сочки вареной курицы (без кос- 
тей), ломтики яичного блинчика 
и налить суп. К супу хорошо по- 
дать гренки. 


со 


Яйцо взбить, добавить по вку- 
су соль, молотый черный перец, 
вылить яйцо на горячую, смазан- 
ную маслом ско- 
вородку и зажа- 
рить под крыш- 
кой. 


Белі) 


Достать из 
супа лук. Карто- 
фель очистить, 
нарезать кубика- 
ми, положить в 


Курицу промыть, 
залить холодной во- 
дой, добавить соль и 
варить до готовнос- 
ти, периодически 


некер» МИЫ РНЕ 


Вам потребуются: бу- 
Oy 8.1 Л 
НӨ 


pee — 


льон (мясной или овощ- 
ной) - 2 л, картофель - 4 
шт., лук репча- 
тый - 1 шт. (или 
лук-порей -1 сте- 
бель), морковь - 
1 шт., сыр (полу- 
твердый) - 100- 
150 г, масло сли- 
вочное для об- 
жаривания, зе- 
лень петрушки, 


немного масла. После 
добавить в суп и прова- 


ШЕП резан- рить не более 10 минут. 


соль - по вкусу. ҚОЛЫМА 

кусу. лук. Сыр натереть на круп- 5 

Картофель Мор- Обжа- ной терке. Большую 7 

очистить, нарезать не- ковь очис- ривать часть добавить в суп и \ 
большими кубиками. тить, наре- в с е варить, помешивая лож- 95 
Бульон довести до кипе- зать куби- вместе кой до полного растворе- 
ния, добавить по вкусу ками и об- до зо- ния сыра. Готовый суп 
соль и засыпьте карто- жарить на лотис- разлить по тарелкам, до- ғ 
фель. Довести до кипе- сливоч- того У Б 


бавить нарезанную зе- 
лень и посыпать сыром. 
Подавать горячим с мяг- 
ким хлебом. 


ния, после чего немного 
уменьшить огонь и ва- 
рить около 15 минут. 


ном масле до легкого ос- 
ветления. Затем приба- 
вить к моркови мелко на- 


цвета лука. При необхо- 
димости, чтобы овощи 
не подгорели, добавьте 


Тесто, когда оно не очень 
круто замешено, вс 
е 
рукам. Но оно хорошо раскатывается бутылкой, os бур 
қ холодной водой, ; Полненной 


Пудинг из 
фарширобанной 
капусты 

Капуста - 1-2 шт., ветчина, 
морковь - 1 шт., лук репчатый - 
2 шт., гвоздика - 4 шт., соль, пе- 
рец - по вкусу, мускатный орех 


Взять 1-2 кочана капусты, раз- 
резать пополам, опустить на 15 
минут в соленый кипяток. Отки- 
нуть капусту на решето. Вырезать 
сердцевину. Приготовить фарш 
из: ветчины, 1 моркови, 2 луко- 
виц, 4 гвоздик, соли, перца, затем 
сложить капусту в кастрюлю, за- 
лить бульоном, переложить фар- 
шем и посыпать тертым мускат- 
ным орехом, наложить сверху до- 
нышко с легким прессом и поста- 
вить кастрюлю на водяную баню. 

Приготовляют фарш из 1,2 кг 
курицы, 600 г телятины. Надо ис- 


ша ТОлочь мясо с булкой, солью, лу- 


ком, перцем, мускатным орехом, 
ложкой масла (сливок), протереть 
сквозь сито, размешать до густо- 
ты хорошей сметаны. Фарш кла- 


дут между листками и перевязы- 
вают ниткой. 


Пудинг 
курцный 
Курица - 2 шт.(1,5-2 кг), белый 
р хлеб - 1,2-1,6 кг, сливочное мас- 
ло - 100 г, соль, перец, мускат- 
ный орех - по вкусу, яйцо (жел- 
ток, белок) - 4-6 шт., раковые 
шейки - 25 шт. 
Сварить 2 молодые курицы 
(1,5-2 кг), срезать филеи, мякоть, 
‚ истолочь их, прибавить белый 
к хлеб, намоченного в молоке, сли- 
вочного масла, соли, перца, мус- 
катного ореха, 4-6 желтков, 25 
раковых шеек, взбить и внести 4- 
6 шт. белков. 
Взять пудинговую форму, на- 
мазать сливочным маслом и осы- 
пать сухарями, варить на водяной 


whe 


ў 


соду, то 


_Питьевую соду при употреблении л 
‘тогда уже соединять с тестом, Если 3 


ее нужно тщательно 


бане 30 мин,, затем облить белым 
соусом. 


Пудинг 
картофеарный 
с Ббетчиной 
Картофель (вареный) - 600 г, 
ветчина - 200 г, масло - 100 г, 


жать на огне в течение часа. 


Пудинг из разбарной 

гоВядины 
Говядина - 900 г, лук репча- 
тый - 1-2 шт., сметана - 0,5-1 ста- 
коза и 


яйцо - 3 шт., яйцо (желток) - -. 


3 шт. 

Это блюдо готовят на 
Полтавщине, жители 
Верховины и Воро- 
нежской области, Рас- 
тереть 100 г масла до- 
бела, вбить 3 яйца и 3 


1 


желтка, положить разваренный 
картофель и измельченную ветчи- 
ну, размешать, сложить в форму, 
поставить в печь. Затем осыпать 
сыром, облить горячим маслом, 
подать на стол. 


Пудинг из теаячрей 
печенц 

Печень - 400 г, булка - 4 лом- 
тика, масло сливочное - 1 ст.л., 
яйцо (белок) - 4 шт., молоко - 4 
ст.л., соль, 

Печень вымыть, очистить от 
пленок, пропустить через мясо- 
рубку или порубить сечкой, затем 
протереть сквозь сито. Смешать с 
вымоченным в молоке и отжатым 
ломтиком черствой булки, посо- 
лить, добавить измельченный ук- 
роп или зелень петрушки, желток. 
Белок взбить в крепкую пену и ос- 
торожно ввести в массу. 

Подходящую по размеру фор- 

мочку смазать маслом, вы- 

= ложить туда печеночную 
массу и поставить в кас- 

трюлю, на дно которой 

налита горячая вода, на 

пар. Формочку при- 

крыть листом промас- 

ленной бумаги, а каст- 

рюлю крышкой. Выдер- 


є а 


амешивать в тесто 
размешать с мукой. 


яйцо - 2-3 шт., перец - по вкусу, 
белые сухари - 1/2 стакана. 

Говядину измельчить, луковицы 
поджарить в масле (1 ложка), всы- 
пать говядину, немного поджа- 
рить, посолить. Влить сметану, 
вбить 2-3 яйца, положить перца, 
полстакана белых сухарей. Каст- 
рюлю смазать маслом и посыпать Ч 
сухарями, положить массу, запечь \ 
в печи. Облить соусом из шампи- 
НБОНОВ. 


Пудцнг 
из картофеая 

Картофель - 1,15 кг, молоко, 
на 1,5 стакана пюре: яйцо (жел- 
ток) - 7 шт., сахар - 4 ст.л., мас- 
ло (горячее) - 1,5 ст.л., корица 
(толченная) - 1,5 ст.л, яйцо (бе- 
лок) - 7 шт. 

Разварить в молоке и протереть. 
картофель. На 1,5 стакана карто- 
фельной массы взять 7 желтков, 
растертых добела с сахаром, горя- 
чес масло, толченой корицы, раз- 
мешать, положить 7 взбитых бел- 
ков. Переложить в форму, нама- 
занную маслом и осыпанную су- 
харями. Поставить в печь (духов- 
ку) на 15 минут. Облить маслом. 
Пудинг обложить солеными ры- 
жиками, 


Учше разводить в воде и 


сухую 


уу 


Сухие, тусклые воло- 
сы. Чего не хватает: бе- 
лок, фолиевая кислота. 
витамины Вб и B12, же 
лезо, витамин С, вода. 
Витамин С способ- 
ствует росту волос; его 
недостаток приводит к 
тому, что волосы истон- 
чаются, спутываются и 
секутся. 
Что можно и нужно 
сделать: введите в свой 
оо) ежедневный рацион по- 
177 больше шпината, листо- 
вого салата (это хорошие 
2%, Источники железа и фо- 
№ Лиевой кислоты), а так- 
же пару фруктов, содер- 
жащих витамин С, иеще 
порцию ростбифа или 
кусок цыпленка (это по- 
ставщики железа, белка 
и витаминов Вб и B12). 
Ежедневно выпивайте 


стаканов воды, а в жар- 
кие деньки или при ре- 
гулярных физических 
упражнениях можно и 
побольше. 


Ногти медленно рас- 

- тут. Ногти слоятся или 
уу? слабые. Чего не хвата- 

ко ет: белок, витамины Е, К 
и С, железо, селен, цинк. 

Что происходит: для 
нормального роста ног- 
тей требуется нормаль- 
ная циркуляция крови и 
ё достаточный приток пи- 
тательных веществ, дос- 
тавляемых циркулирую- 
щей кровью к ногтевому 


ложу. Вышеупомянутые 
дефициты выражаются в 
слабеньких, медленно 
растущих ногтях. 

< 


Что можно и нужно 
сделать: для бутербро- 
дов используйте цельно- 
зерновой хлеб. Сьедайте 
в день по меньшей мере 
пять свежих фруктов и 
овощей, а также в раци- 
он обязательно должны 
входить продукты, бога- 
тые железом. 


Потускневшая/серая 
сухая кожа. Чего не 
хватает: белок, фолие- 
вая кислота и другие ви- 


Знаете ли вы, что такая проблема, как сухая 
кожа, может быть легко вылечена пригоршней 
орехов? Знаете ли вы, что блестящие волосы 
можно получить посредством диет, а не толь- 
ко благодаря правильно подобранному шампуню? 
Вам кажется, что с вашей диетой все в поряд- 
ке, а вот ваш организм с вами не согласен и по- 
сылает вам следующие сигналы бедствия - про- 


читайте про них. 


тамины группы В, медь, 
железо, вода, 

Что происходит: со- 
стояние кожи сильно за- 
висит от микроцирку- 
ляции крови: от беспе- 
ребойного снабжения 
кислородом и нутриен- 


ау. 


а сухих - в 


тами и своевременной 
уборки отходов жизне- 
деятельности клеток. На 
состоянии кожи отража- 
ется нерегулярное и не- 
достаточное снабжение 
ПО одному или несколь- 
ким извышеупомянутых 


Элизабет Сомер 
Для приготовления теста надо брать свежи: 


дрожжей от 2 до 5% весу муки, 


Я 


24 прессованных 
четыре раза меньше, «ад 


нутриентов, обезвожи- 
вание и накапливание 
отходов в коже. 

Что можно сделать: 
Незабывайте о ежеднев- 
ном потреблении цель- 
нозерногого хлеба и зла- 
ковых, фруктов и ово- 
щей, продуктов, богатых 
железом, и достаточного 
количества воды. Также 
следует компенсировать 
приемом дополнитель- 
ной воды выпиваемый 
чай и кофе, особенно 
если вы пьете их охлаж- 
денными . 


Как замедлить старе- 
ние кожи? Вид кожи 
значительно ухудшается 
после пребывания на 
солнце, кожа становится 
дряблой, от малейших 
ушибов и сдавливаний 
появляются синяки. Чего 
не хватает: антиоксидан- 
ты: витамины С и Е, 
бета-каротин, селен. 

Что происходит: эти 
нутриенты замедляют 
фотостарение посред- 
ством блокировки сво- 
бодных радикалов, об- 
разование которых вы- 
зывают солнечные лучи. 

Что можно и нужно 
сделать: включите в 
свой завтрак апельсино- 
вый сок или дыню-кан- 
талупу, а еще введите 
два перекуса в течение 
дня продуктами, бога- 
тыми витамином С: 
киви, брокколи, клубни- 
ка. В качестве источни- 
ка бета-каротина можно 
использовать шпинат 
(например, добавляйте 
его в яичницу/омлет) 
или перекусывайте мор- 
ковками. 


Шелушение, зуд, ше- 
роховатость. Чего не 


хватает: линолевая KHC- 
лота. 


a) 
Что можно и нужно 227 


сделать: добавьте к 
своему ежедневному 
рациону столовую лож- 


ку сафлорового масла, 


а также орехи и семе- 
на. 


еченочньй тор 


Сладкий торт в конце обеда - это дело обыч- 
ное, а вот торт как мясное блюдо -это что- 
то новенькое, точнее - забытое старень- 
кое. Как раз таким острым блюдом сто 
лет назад угощали клиентов дореволю- 
ционньх ресторанов многих российских 
городов. Но сделать такой же торт смо- 
жет и современная молодая хозяйка. Это 


торт из печенки! 


Для торта годится печень телен- 
ка или молодого поросенка, но са- 
мый нежный торт получается из 
куриной печенки. Самой печенки 
для этого шедевра пойдет немно- 
го, грамм 400. Чтобы печенка 
была более нежной, ее нужно 
предварительно вымочить или в 
воде, только отстоянной, без хлор- 
ки, или в молоке. Вымачивать ее 
нужно от получаса до суток, зна- 
чения особого это не имеет. Воды 
можно влить хоть ведро, не жал- 
ко, а молока хватит и чашки. За- 
тем следует удалить все жилки, а 
с телячьей и свиной печени снять 

пленки. Пропустите печенку раза 
} два-три вместе с головкой лука 
77” через мясорубку. Кстати, лук мож- 
‚ но предварительно слегка обжа- 


рить, отчего 
вкус торта будет бо- 
лее нежным. Теперь в эту массу 
добавьте пару яичных желтков, 
соль, пару чайных ложек сахарно- 
го песка, молотый перец, тертый 
мускатный орешек, мелко наре- 
занную зелень, две чайные лож- 
ки манной крупы для пышности 
и ложки три (столовых) муки. 
Специй не жалейте, торт должен 
быть острым и ароматным. Все 
это надо хорошо вымесить и по- 
ставить на полчасика постоять, 
чтобы все друг другом пропита- 
лось. Оставшиеся два яичных 
белка хорошенько взбейте до гус- 
той пены, введите в печеночную 
массу и аккуратно размешайте. 
А вот теперь самое главное - 


Я 


испечь коржи. Сковородку бере- 
те как для обычных блинов, хоро- 
шо прогреваете и печете 
тонкие печеночные 
блины, но перевора- 
чивать их надо 
очень аккурат- 
но, широкой 
лопаточкой, а 
то ОНИ/СИЛЬ- 
но рвутся. 
Жарятся они 
очень быстро, 
так что отхо- 
дить от сковороды я 
просто не рекомендую. 
Если подгорят блины, то и торт 
будет грубый, зубы, конечно, вы 
об него не сломаете, но это будет 
уже не торт, а подошва солдатс- 
кого сапога образца 1914 года, как 
это и было с юмором написано к 
аннотации этого торта в ресторан- 
ной карточке 1916 года. 

И вот, когда все блины остынут, 
сложите их стопочкой, промазы- 
вая каждый майонезом, и помес- 
тите на пару часиков в холодиль- 
ник. Перед подачей на стол торт 
украсьте или взбитыми сливками, (> 2 
или масляными завитушками и (87 
розочками, выдавленными из кон- Ч 
дитерского шприца. | 

Елена ВИНОГРАДОВА 


Салат из 
одуванчика 


(источник 
бодрости и силы) 

Листья одуванчика 
заливаем холодной под- 
соленной водой и ос- 
тавляем на 30-40 минут, 
затем даем стечь водеи 
нашинковываем. Зе- 
лень петрушки и зеле- 
ный лук рубим и сме- 
шиваем с нашинкован- 
ными листьями одуван- 
чика. Заправляем все 
растительным маслом, 
солим, по вкусу добав- 
ляем уксус и измельчен- 
ный укроп. 

Листьев одуванчи- 
ка - 100 г, зеленого 
лука - 50 г; зелени пет- 

_рушки - 25 г, расти- 
тельного масла - 30 г. 


Ну кому из нас не знакома усталость, сонливость, раздражение? Лето зовет 
на пляж, в лес, в отпускные поездки - да только сил нет даже думать об этом, не 
то, чтобы куда-то ехать и бежать... Посмотрите на свой стол. Где зелень? Где 
салаты? А ведь в них вся сила, Не зря наши предки тысячелетиями жевали 
какие-то травы, корешки, листочки. Мы, по большому счету, зеленью только 
украшаем блюда. И потом ищем спасения в искусственных тонизирующих и 
стимулирующих препаратах. 

Скажите им нет, а здоровой, богатой витаминами пище, которая оптимально 
обеспечит ваши клетки необходимыми микроэлементами, а заодно биоактив- 
ными, минеральными веществами и витаминами - да! 


Салат из крапивы 


(укрепляет иммунную систему, 


улучшает кроветворение) 


Промытые листья крапивы кипятим 5 
минут, откидываем на сито, затем нашин- 
ковываем. Заправляем сметаной, По вку- 
су добавляем яблочный уксус, соль и все 
перемещиваем. Сверху кладем кусочки 
вареного яйца. 

Листьев крапивы - 200 г, яйцо - 1 шт. 
сметаны - 50 г, : 


УРН Р латин бд 


Пажитник в виде пря- 
ности выступает в кух- 
WAX разных стран под 
различньми именами: 


названием "чаман", Фе- 
нугрек добавляют в те- 
сто для придания арома- 


фенугрек, фенум-грек, 


фенигрекова трава, гре- 
ческое сено, греческий 
козий трилистник, гре- 
ческая сочевица, треу- 
голка, верблюжья трава. 
Самое яркое, конечно, 
шамбала, Излюбленное 
растение индийцев но- 
сит имя легендарной 
страны, в которой хра- 
HATCA высшие тайны 
тантризма и буддизма 
(см. Николай Рерих 
"Шамбала сияющая"), 
что призывает к уважи- 
тельному и вниматель- 
ному отношению к это- 
му растению. 

В пищу используют 
листья и нежные стебли. 
В виде сухой травы, из- 
мельченной в душистый 
порошок, его добавляют 
в "зеленый сыр". Ин- 
дийские женщины едят 
семена шамбалы после 
родов, что помогает им 
восстановить силы и 
стимулировать лакта- 
цию. Эта пряность при- 
дает блюдам ореховый 


» привкус, поэтому в не- 


которые овощные блю- 
да вместо шамбалы 
можно добавлять под- 
жаренный и измельчен- 
ный фундук. В русской 
кухне она не использу- 


ь ется, но широко распро- 
ю страненав Армений под 


та хлебу, он входит в 
карри как обязательный 
компонент, причем со- 
держание его в этой 
смеси пряностей иногда 
составляет 15-20%, 


Нромат ц Вкус 

Пажитник греческий 
обладает своеобразным 
горьковатым запахом, 
похожим на аромат све- 
жескошенного сена. 

- Я несколько лет на- 
зад выращивал эту куль- 
туру и могу немного рас- 
сказать о ней, 

Пажитник голубой 
(другое название Триго- 
нелла) - однолетнее рас- 
тение семейства бобо- 
вых. Вго выращивают в 
основном из-за семян, 
которые обладают спе- 
цифическим  пряно- 
грибным вкусом. Как ос- 
новной компонент они 
входят в состав извест- 
ной кавказской припра- 


вы хмели-сунели, Я при- 
готавливал на кофемол- 
ке из зерен пажитника 
голубого порошок и до- 
бавлял в супы и в ос- 
тальные блюда. Получа- 
лось очень вкусно. Так 
же его можно добавлять 
при консервировании 


(ФЕНУГРЕК) 


овощей и приготовле- 
нии салатов на зиму. 

Через неделю после 
посадки появляются 
всходы, Растет пажит- 
ник голубой быстро. 

Цветет пажитник 
голубыми цветами, 
потом появляются 
плоды - ребристые 
бобы, Растение также 
является прекрасным 
медоносом. Сбор бобов 
я произвожу в начале со- 
зревания семян, как раз 
в этой фазе зерна имеют 
самый сильный аромат. 
Потом высушивал и пе- 
ремалывал. 

После сбора урожая 
траву пажитника голубо- 
го можно убрать на сено 


для скармливания до- 
машнему скоту. 

Зерна пажитника голу- 
бого содержат в себе 
много витаминов и ми- 
неральных солей. В них 
имеется сахар, крахмали 
дубильные вещества. 
Употребление приправы 


из этого 
растения благоприятно 
сказывается на обмене 
веществ в организме че- 
ловека. 

Сергей Александрович 
ВАСИЛЬЕВ, 
Татарстан, 

г. Нижнекамск 


ПРИМЕНЕНИЕ 


Пажитник - древняя специя, хотя большинство 
людей в Западных странах не любят его запах. 
Сейчас специя используется на Среднем Востоке 
ив Индии, особенно для маринадов. Сухое обжа- 

 ривание семян может улучшить запах и снизить 
| горький привкус, однако необходимо не пережа- 
_ ривать семена. 
“| Небольшое количество пажитника очень хоро- 
шая добавка в смеси карри. Пажитник также по- 
| пуларен в Южной Индии в составе тамильской 
_ смеси специй = "затБааг роді", Наконец, горько- 
ароматные семена составляют основную часть 
_ Бенгальской смеси "5 специй" "рапсһ рћогоћ. 
Широкая популярность этой горькой специи 
| может удивить западных поваров, хотя его горечь 
вызывает неприятные ощущения у большинства 


получается недостаточно связным, 
1 надо предварительно охладить, 


ПАЖИТНИКА 


людей, кулинарное использование горького вкуса 


признано везде в мире. 


апельсиновая цедра (например, для английского 
мармелада), полынь, горький древнеримский сель- 
дерей и рута. Также и горькие алкогольные настой- 
ки предлагаются в качестве специй для овощей и 
речь является сильным воз- 

будителем аппетита и таким об 
стоящим кулинарным секретом 
Многие ароматные листья 
оттенки. Лавровый лист и ми 


фруктовых салатов. Го 


ІГКОГО Сливо ЧНОГО 


масла 
жирным на ощупь, ГИЙН 


Популярная в Европе 


разом служит на- 


добавляют горькие 


Такое масло Чен 


ГРЕЧНЕВАЯ КАША 
С ЛИВГРОМ 


Сварить рассыпчатую гречневую кашу. Отдельно 
сварить ливер (легкое, горло, сердце, печень). Сварен- 
ный ливер пропустить через мясорубку или мелко по- 
рубить, потом поджарить на сковороде с луком и сме- 
шать с кашей. 


Суп из дикой 
ЗЕЛЕНИ 


Зелень (крапива, лебеда, сныть, борщевик, щавель, 
кислица, подорожник, мальва, иван-чай, клевер) - 
300-400 г, картофель - 2 шт. 

Зелень промыть, мелко нарезать, залить кипящей во- 
дой или грибным бульоном. Слегка обжарить коренья и 
лук, сложить в отвар зелени, добавить кубики картофе- 
ля и варить до готовности. За 5-10 минут до окончания 
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КоФЕЙНЬЙ крем 


6 яичных желтков, 6 ст. ложек сахара, 650 
г крепкого черного кофе (натурального без 
цикория) с молоком, 5-10 г желатина, 550 г 
сливок, 100 г сахара, ванилин. 

6 ст. ложек сахара хорошо растереть с 6 яич- 
ными желтками, развести черным кофе с мо- 
локом, поставить на умеренный огонь, подо- 
греть, помешивая, но не доводить до кипения. 
Загустевшую массу снять с плиты, влить в нее 
разведенный в небольшом количестве воды же- 
латин и мешать до полного охлаждения; затем 
пропустить через сито, добавить 250 г сливок, 
сахар и ванилин. Готовый крем разлить в ста- 
каны и поставить в холодное место. Перед по- 
дачей на стол украсить сверху взбитыми с са- 
харом сливками. 


УЧ-ПОЧМАК 
(пирожки) 


Баранину, сырой картофель и репчатый лук 
нарезают мелкими кубиками, продукты переме- 
шивают и заправляют солью, перцем, лавром. 
Пресное сдобное тесто разделывают на лепеш- 
ки, на середину каждой кладут фарш, края за- 
щипывают, придавая изделию форму треуголь- 
ника. Сверху оставляют отверстие, прикрыв его 
шариком из теста. Выпекают в жарочном шка- 
фу в течение часа. Во время выпечки в отвер- 
стие вливают бульон. 

_ Мука 50 г, маргарин 10 т, яйцо 1/4 шт., дрож- 

жи 1 г, вода 15 г, сахар 2 г, баранина 50 г, кар- 

a 55 г лук репчатый 25 г, перец, лавр, 
BOM Peake 


че 


варки положить лавровый лист, перец, соль, по жела- 
нию, если суп кислый, чайную ложку сахарного песка. 
Подавать суп, заправленный сметаной или свежей про- 
стоквашей. 


Борщ ШАВЕЛЕВЫЙ 
холодный 


Щавель - 400 г, картофель - 4-5 клубней, 
яйцо (вареное) - 2-3 шт., сырое яйцо - 1 шт., 
сметана - 3 ст.л., молоко - 3-4 ст.л., свежий 
огурец - 2 шт., зеленый лук, зелень петруш- 
ки и укропа, соль - по вкусу. 

Щавель перебрать, тщательно промыть, мел- 
ко изрубить. Картофель очистить, отварить в 


| подсоленной воде, добавить щавель, прокипя- 


тить 10 минут. Сырое яйцо растереть со щепот- 
кой соли, влить молоко, размешать, влить не- 
много горячего борща, снова размешать и зап- 
равить весь борщ. Остудить, 

Приготовить зеленую заправку: лук, укроп, 
петрушку мелко нарезать, посолить, хорошо 
истолочь в ступке деревянным пестиком. Ва- 
реные яйца очистить и порубить. Огурец очи- 
стить от кожицы и нарезать кубиками. Все это 
смешать, заправить сметаной. При подаче в 
каждую тарелку положить 1-2 ст. ложки зеле- 
ной заправки с яйцами и залить холодным бор- 


ПО-АМЕРИКАНСКИ 


Ветчина, хлеб, рубленая зелень (укроп, пет- 
рушка), горчица. 

Нарезанные ломтики ветчины смазать с од- 
ной стороны горчицей, обжарить на масле, пос- 
ле чего положить каждый ломтик на поджарен- 
ный кусок белого хлеба; предварительно наре- 


занными фигурками. Сверху посыпать рубленой 
зеленью, 


ПЕЧЕНЬЕ ИЗ СЫРА 


а гмуки, 100 гсыра, 90 гсливочного мас- 
‚т жирной сметаны, соль и красный пе- 
рец, острый, по вкусу. 
Все продукты смешать, сделать тесто, кото- 
рое должно полежать при комнатной темпера- 


туре около часа, Затем сделать печенья, смазать 
лицом и испечь. 


Довольно вкусные вещи могут получиться из 
черствого хлеба при условии, что на батонах 
нет плесени. Эти рецепты пришли к нам из го- 


лодных лет, когда на прилавках ничего не было, 
а на кухнях хозяй 


СУП-ПЮРЕ ИЗ ШАВЕЛЯ 
И ШПИНАТА 


Мясо (говядина с косточкой) - 500 г, суше- 
ные грибы - 3 шт., щавель и шпинат - по пуч- 
ку (по 300 г), лук репчатый - 1 луковица, пет- 
рушка, сельдерей - по 1 корню, сливочное 
масло - 1 ст.л., мука - 1 ст.л., перец, лавровый 
лист, зелень, соль - по вкусу, сметана - 1/2 ста- 
кана. 

Сварить мясо с грибами. Полученный бульон 
процедить. Щавель и шпинат перебрать, промыть, 
мелко нарезать, залить бульоном и потушить. За- 
тем протереть через сито и положить в процежен- 
ный бульон. Муку поджарить на масле, разбавить 
‘бульоном и влить, помешивая, в суп. Затем поло- 
жить нарезанные продолговатыми кусочками гри- 


бы. Суп заправить сметаной и рубленой зе тенью | 
петрушки. Отдельно подать гренки. "| 


ТУТЫРЛГАН-ТАУК 
(фаршированная курица) 

В подготовленной тушке курицы зашивают 
крестообразно в дваприема анальное отверстие, 
затем осторожно отделяют кожу от мяса паль- 
цами и, вдувая воздух через шейное отверстие, 
проверяют, нег ли разрывов и повреждении на 
коже. Далее наполняют тушку через шейное 
отверстие хорошо взбитой смесью яиц, молока 
и сливочного масла. Шейное отверстие заши- 
вают, тушку заворачивают в марлю, укладыва- 
ют в сотейник с горячей, но не кипящей подсо- 
ленной водой, постепенно доводят до кипения 
и варят на слабом огне 1-2 часа. Во время варки 
делают несколько проколов поварской иглой. Го- 
товую курицу охлаждают и подают на большом 

| овальном блюде с гарниром из риса. 

Курица, яйца 1,5 шт., молоко 25 г, масло 
сливочное 25 г, рис 50 г, соль. 


Омлет ПО-УКРАИНСКИ 


3 яйца, 1 ст.л. муки, 50 г молока, 50 г сала- | 


шпик, соль. 

Взбить яйца и соединить с мукой, молоком, 
(солью. Хорошенько перемешать и жарить на 
| сале, нарезанном брусочками, довести в духов- 


ПЕРЛОВАЯ КАША 
С МАСЛОМ 


На 2 стакана перловой крупы - 1 чайную 
ложку соли, 2-3 ст. ложки масла. 

Крупу всыпать в кипящую воду и дать ей 
покипеть 5 минут. После этого крупу откинуть 
на сито, дать стечь воде. В кастрюлю влить 3 
1/2 стакана воды, добавить ложку масла и по- 
солить. Когда вода закипит, положить подготов- 
ленную крупу и варить до загустения. После 
этого кашу на 1 1/2 часа поставить для упре- 
вания. В готовую кашу положить 1-2 ст. ложки 
масла и размешать. 7. 


ЧАЙНЫЙ КРЕМ 


500 г воды, 30 г чая, корица, тертая цедра с 
1/2 лимона, 750 г сливок, 100 г сахара, 10 яич- 
ных желтков, 300 г сливок для пены. 

30 г чая лучшего сорта залить кипятком, сме- 
шать с корицей и тертой лимонной цедрой и 
оставить на 10 мин. Затем жидкость процедить 
и прокипятить вместе со сладкими сливками. 

10 яичных желтков хорошо взбить и доба- 
вить к теплой чайной массе. Все хорошо вы- 
мешать и держать на огне, непрерывно поме- 
шивая, до образования густой массы (до кипе- 
ния не доводить). Загустевшую массу снять © 
плиты и мешать до охлаждения (30-35%). Крем 
разлить в вазочки и поставить в холодное мес- 
то. Перед подачей на стол украсить взбитыми 
сливками. 


ШАШЛЫК ИЗ ТУШКИ 
птицы 


Отваренную до полуготовности тушку курицы 
или утки натереть внутри солью, специями, крас- 
ным и черным перцем, слегка смазать раститель- 
ным маслом. Крепко связать крылышки и ножки. 
Затем всю тушку птицы смазать растительным 
маслом с солью снаружи. Надеть тушку на два 
шампура, чтобы было удобнее поворачивать. 
Жарить птицу над углями до готовности. 

Готовую тушку разрубить на куски, положить 
на бумагу, пересыпать рубленым чесноком и зе- 


придать шашлыку аромат. К горячим шашлыкам 
острый томатный соус. 


Разрезаете эклеры пополам и получаете две 

но надрезаете, и тогда имеется 

- маленькое изделие Й 

Bey cae 1 с начинкой. 

е любой несладкий 
г е ий наполни- 
тель: мясной или ры Й Be 
1бный паштет 

Очень хорошо подходит тот, а 

из сыра с чесноком, Р 


Шашлык 
В КАСТРЮЛЕ 


Баранина - 320 г, сало баранье топленое - 
40 г, гранат - 60 г, репчатый лук - 80 г, соль, 
перец. 

Баранину нарезать на куски по 40 г., обжарить 
до готовности на сковороде, посолить, попер- 
чить и припустить в закрытой посуде. При по- 

- даче на стол посыпать сырым рубленым луком 
и полить соком граната. 


Ромовый крем 


6 яичных желтков, 6 ст. ложек сахара с ва- 
нилином, 800 г взбитых в пену сливок, ром, 
цукаты. 

6 яичных желтков вымешать хорошо с ваниль- 
ным сахаром и 600 г сливок и добавить к ним 
вымоченные в крепком роме цукаты. Ромовым 
кремом наполнить стаканы и поставить их в 
холодное место (на лед или в холодильник). 
Перед употреблением на крем положить пену 
из сливок (200 г). 


КАРТОФЕЛЬ В КЛЯРІ 


Картофель - 1,5 кг, мука - 3 ст.л., молоко - 
1/3 стакана, сыр - 40 г, кулинарный жир - 40 
г, яйцо - 1 шт. 

Сделать кляр - смешать муку, молоко, сыр, 
яйцо. Картофель порезать соломкой, залить кля- 
ром и жарить, перемешивая, на горячей сково- 
роде в жире. 


КАША ИЗ ЯЧНЕВОЙ 
ИЛИ ДРОБЛЕНОЙ 
OBCSHOM КРУПЫ 


На 2 1/2 стакана крупы - 1 чайную ложку 
соли, 2-3 ст. ложки масла. 

Влить в кастрюлю 4 1/2 стакана воды, поло- 
"жить столовую ложку масла и посолить. Когда 
вода закипит, всыпать крупу и варить до загус- 
тения. После этого поставить кашу на 30-40 
минут для упревания. Готовую кашу размешать, 
разложить на тарелки и полить маслом. 


САЛАТ ИЗ ЖАРЕНОГО 
ПЕРЦА И ПОМИДОРОВ 


Пожарить стручковый перец и помидоры, 
ОЧИСТИТЬ их от кожицы, удалить семена. Затем 
измельчить их с помощью вилки, ПОСОЛИТЬ и 

| сбрызнуть оливковым маслом. 

500 г сладкого перца, 1 стручок острого пер- 

,/ ца, 3 больших помидора, оливковое масло, 
Шїсольг > 


KEKC ИЗ ЧЕРСТВОЙ 
БУЛКИ 


На батон белого хлеба: 0,5 л молока, сто- 
ловая ложка масла, 1/2 стакана изюма, 3-4 
яйца. у 

Черствый белый хлеб без корки натрите на 
терке, положите в кастрюлю, залейте молоком 
и дайте постоять 30-40 минут. Затем размешай- 
те, чтобы получилась однородная масса. Жел- 
тки разотрите с сахаром, а белки взбейте, все 
это соедините с хлебной массой, добавьте сто- 
ловую ложку распущенного сливочного масла 
или сливочного маргарина, полстакана изюма. 
Выложите в формочки и выпекайте в духовке. 


ГРЕЧНЕВАЯ КАША ИЗ 
ПОДЖАРЕННОЙ КРУПЫ 


Наразогретую сковороду положить ложку мас- 


| ла и, когда оно растопится, всьшать гречневую 


крупу и поджаривать на легком огне до тех пор, 
пока крупа хорошо зарумянится. После зтого под- 
жаренную крупу всыпать в кипящую посолен- 
ную воду и варить на легком огне до загустения 
в течение 10-15 мин., затем кастрюлю накрыть 
шкой и поставить для упревания на час. 


СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
СО ШАВЕЛЕМ 


Картофель - 3-4 шт., щавель - 1 пучок, мор- 
KOBE - 1 шт., корень петрушки - 1 шт., лук 


|| репчатый - 1 луковица, лук порей - несколь- 


ко стеблей, масло сливочное - 1 ч.л., сметана 
- 1 ч.л., зелень - по вкусу. 

Коренья нарезать кубиками, лук мелко наре- 
зать и все вместе спассеровать на сливочном 
масле. В кипящий бульон (воду) положить пас- 
серованные овощи, а когда бульон снова заки- 
пит, добавить кубики картофеля и варить 15-20 
минут. За 5 минут до окончания варки положить (| 
порезанные листики щавеля и посолить. Гото- Й 
вый суп подавать со сметаной и зеленью. 


ЗАПЕКАНКА 
ИЗ МАКАРОН С масом 


250 г макарон или лапши. Лучше брать не- 
большие изделия типа "ракушек", "пружи- 
нок" или "ушек", 200 г отварного мяса, 1 
яйцо, масло, соль, 2 луковицы. 

Макароны сварить, лук поджарить и смешать 
с готовым мясом, пропущенным через мясо- 
рубку. 

В макароны вбить сырое яйцо и разделить 
всю массу на две части: первую выложить на 


‚ смазанную маслом сковородку, потом помес- 


тить мясо с луком, сверху прикрыть оставши- 


мися макаронами Верх помазать то: 
2 НКИ 
ем сметаны. у’. 


Печь в духовке. 


Салат ангашискиц 
Охлажденную МЯКОТЬ 
молодого цыпленка наре- 
зать ломтиками. Отва- 
ренные грибы и очищен- 
ные соленые огурцы на- 
резать кусочками. Сель- 
дерей промыть, очистить 
и нарезать соломкой, Все 
продукты перемешать, 
заправить майонезом с 
горчицей, посолить. 

130 г мяса отварного 
цыпленка, 75 г корня 
сельдерея, 32 г грибов 
(шампиньонов), 10 г со- 
леных огурцов, 35 г 
майонеза, 5 г горчицы 
(готовой), 15 гредиса, 5 
г салата, соль по вкусу. 


Суп-пюре цз 
обсяных  хаопбећ 
| Овсяные хлопья за- 
лить горячим молоком и 
бульоном и варить 15-20 
минут, помешивая, что- 
бы они не прилипли ко 
дну кастрюли, затем хло- 
пья протереть. Суп зап- 
равить сливками, яич- 
ным желтком, сливоч- 
ным маслом. 

40 г овсяных хлопь- 
» ев, 250 г бульона, 60 г 
молока, 20 г сливок, 
1/2 яйца (желток), 10 г 
сливочного масла, 30 г 
хлеба. 


шашинт 
оусжерачаарюєнаяоом 


Ростбиф 

Мясо обмыть, удалить 
кости, очистить от пле- 
нок, обсушить, Пригото- 
вить заправку из ово- 
щей. Овощи вымыть, 
очистить, сполоснуть, 
как можно мельче на- 
шинковать, прибавить 
сахар, растительное мас- 
ло, молотые приправы и 
рукой выме- 


Если в бисквитно 


В кулинарии англичане 
так же привержены 
традициям, как и во 
многом другом. День 
англичан на протяжении 
веков начинался. с яичницы 
с жареным беконом, 
помидорами, грибами и 
кровяной колбасой. В 
настоящее время чаще 
подают овсяную кашу и 
кукурузные хлопья. После 
завтрака вас обязательно 
будет ждать чай и 


подрумяненный трст с 


17 


ме 


шивать до тех пор, пока овощи не начнут выделять 
сок. Мясо положить в глиняную или эмалирован- 
ную миску и обложить овощами, поставить в про- 
хладное место на 24 часа. На следующий день очи- 
стить мясо от овощей и приправ. Придать мясу нуж- 
ную форму, в случае необходимости обвязать шпа- 
гатом, посыпать мукой, подрумянить со всех сто- 

рон на сильно разогретом жире. Поста- 
вить в жаркий духовой шкаф на 20 ми- 
нут, часто поливать жиром. Печь так, 
чтобы внутри мясо было розовое, а при 
прокалывании выделяло красный сок. 
Готовый ростбиф нарезать поперек во- 
локон тонкими ломтиками, уложить в 
той же последовательности на продол- 
говатом блюде и полить образовав- 


е тесто добавить крахмал, 


ТО готовые из 
становятся рассыпчатыми, (82561 


1 кг говядины, 50 г 
жира, 10 г муки, соль, 
30 г масла. Для заправ- 
ки: 30 г растительного 
масла, 10 г сахара, 50 г | 
лука, 50 г моркови, 50 
г сельдерея, 50 г пет- 
рушки, лавровый лист, 
5 горошин душистого 
перца. 


Misco 

по-праандски 
Рубленое мясо разде- 
лить на 4 части и приго- 
товить большие котлеты, 
Котлеты опоясать полос- 
ками шпига и сколоть их 
с помощью деревянных 
шпажек. Смазать котлеты 
растительным маслом и 
обжарить (минут 5-10). 
Мясо внутри должно ос- 
таться сыроватым, поэто- 
му каждая хозяйка сама 
должна определить про- 
должительность жаре- 
нья. Затем котлеты следу- 
ет посолить, поперчить и $ 
подать на поджаренных 

ломтиках хлеба. 

600 г рубленого мяса, 
шпиг, нарезанный по- 
лосками (4 см шириной 
и 20 см длиной), расти- 
тельное масло, соль и 
перец. 


Студень 
по-шотаанаски 
Мясо и кости залить 

холодной водой (около 
1700 г), довести до кипе- 
ния, уменьшить огонь и 
варить на медленном 
огне 3-4 часа. Затем мясо 
мелко нарезать или про- 
пустить через мясоруб- 
ку, кости положить сно- 
вав кастрюлю, добавить 
соль, пряности и варить 
бульон на большом огне, 
пока половина жидкости 
не выкипит. Мясо поло- 
жить в формы, залить их / 
бульоном и поставить 
остывать на сутки. 

450 г говяжьей руль- 
ки, 900 г костей от говя- 
жьей или телячьей 
рульки, 1 чайная ложка 
(без верха) соли, 6 горо- 
шин душистого перца, 6 
горошин черного перца, 
1 лавровый лист. 

«арку 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ КРЕМ 


4 яичных желтка, 1 яйцо, 350 г сахара-ра- 
финада, 4 апельсина (средних размеров), 2 ст, 
ложки рома, 400 г сливок, желатин, 100 г 
воды, 50 г сахарной пудры, 

Сахар-рафинад сильно натереть со всех сто- 
рон апельсинной кожурой. (Благодаря этому 
крем получит запах апельсина). Яичные желт- 
ки, | яйцо, апельсинный сок, ром и сахар-рафи- 
над проварить на пару и добавить к ним, непре- 
рывно помешивая, разведенный в небольшом 
количестве воды желатин. Когда масса полнос- 
тью остынет, добавить к ней сливки и переме- 
шать. Форму смочить водой, наполнить кремом 
и поставить в холодное место. 


ЗАПЕКАНКА 
из НИЧЕГО 


Батон белого хлеба порезать на ломтики при- 
мерно в один сантиметр толщиной. Если есть 
молочные продукты, налить немного, примерно 
стакан, в глубокую тарелку. Подойдет все - ке- 
фир, йогурт, сметана, сливки. Только эти про- 
дукты следует слегка развести водой, до конси- 
стенции молока, Если ничего такого не нашлось, 
разведите сухое молоко или сливки, отлично 
подходит питание для грудничков. Коли в вашем 
доме не нашлось ничего похожего, просто бери- 
те воду. Затем разбейте туда яйца. Вот без них 
вам не обойтись и заменить этот продукт труд- 
но, разве что яичным порошком, но сей концен- 
трат редкий гость на наших кухнях. Получив 
молочно-яичную смесь, взбейте се вилкой, по- 
солите и, если собираетесь потом делать запе- 


РисовлЯ КАША 


На 1 стакан риса - 4 стакана молока, 1 ст. 
ложку сахара, 1/4 чайной ложки соли. 
Промыть рис, засыпать в кипящую воду и ва- 
рить 5-8 минут, после чего выложить на дурш- 
лаг или решето. Как только вода стечет, перело- 


канку со сладкой начинкой, положите по вкусу 
сахар. Далее возьмите ломтики хлеба, опустите 
их по очереди в жидкость и уложите несколько | 
штук на дно формы, смазанной жиром. Потом | 
мелко режьте яблоко, посыпьте корицей и ва- 
нильным сахаром, если пряностей нет, то и не 
надо. Выкладывайте яблоки на хлеб, сверху при- 
шлепывайте остатками батона, заливайте все Њу 
остатками молока и ставьте в духовку. 

Вместо яблок можно употребить что угодно: 
колбасу, сосиски, отварное мясо. 


жить рис в кастрюлю с горячим молоком и, по- 
мешивая, варить его на слабом огне 15 минут, 
затем положить сахар и соль, размешать, на- 
крыть крышкой и для упревания поставить на 
10-15 минут на водяную баню. При подаче на 
стол можно в кашу положить сливочное масло. Д 


КЕКС «СНЕЖИНКА» 


1 яйцо, 6 ст. л. картофельной муки, 0,5 ч. л. 
соды, 1 лимон. 

Яйцо растереть, добавляя постепенно моло- 
ко, затем натертую на терке цедру и сок полови- 
ны лимона. Картофельную муку смешать с со- 
дой и соединить с приготовленной массой. Фор- 
му смазать маслом и посыпать мукой. Вылить в 
форму приготовленное тесто и выпекать в ду- 
ховом шкафу на слабом огне. Готовность опре- 
делить спичкой, воткнув в кекс. Она должна ос- 
таться сухой. 


ШоколАДНАЯ 
КОЛБАСКА 


На слабом огне растопить 200 г сливочного 
масла, добавить стакан сахара, 3 столовые лож- 
ки порошка какао, прокипятить в течение трех- 
четырех минут, остудить. В. остывшую массу 
влить, помешивая, | яйцо, потом всыпать 200 г 
печенья, измельченного скалкой. Массу поло- 
жить на пергамент и, свернув, отнести на хо- 
лод. Потом резать на кусочки, как колбасу, 


СУП ИЗ ЛЕБЕДЫ 


Лебеда (молодые листья) - 100 г, щавель - 


МАННАЯ КАША 


На 1 стакан манной крупы - 5 стаканов мо- 
лока, 1 ст. ложку сахара и 1/2 чайной ложки 
соли. 

В кипящее молоко тонкой струйкой всыпать 
крупу и, непрерывно помешивая, варить на сла- 
бом огне 10-15 минут до загустения. После это- 
го положить сахар, соль и размешать. В кашу 
можно положить 1-2 ст. ложки масла, 


Coyc 


Из сметаны с кетчупом или томат-пастой, Со- 
едините 1/2 стакана сметаны, 2 столовые лож- 
ки томат-пасты и рубленую зелень. 


30 г; зеленый лук - 20 г огурцы - 40 г укроп - 
5 г, сметана - 20 г, вода - 285 г, соль, 

В кипящую соленую воду закладывают на- 
шинкованную зелень лебеды и щавеля, варят до 
готовности, охлаждают, Перед подачей к столу 
добавляют нашинкованный зеленый лук, свежие 
огурцы, нарезанные кубиками, посыпают зеле- 
нью укропа, заправляют сметаной. 


КЕКС простой 


3 яйца, 200 г растопленного масла, 1 стакан са- 
харного песка смешать вместе. 
чайной ложки соды и ЛИМОННО! 
с одним стаканом 


ИЗ СГУШГННОГО МОЛОКА 


1 банка сгушенки, 1 яйцо, 1 стакан муки, ше- | 


потка соли и джем. 


Выкладываете сгущенку в кастрюльку, добав- | 


ляете | яйцо, размешиваете, кладете чуть-чуть 


соды, погашенной уксусом или лимоном, и оп- | 


рокидываете в массу один стакан муки. Быстро 
перемешиваете тесто, оно получается по консис- 
тенции как сметана или майонез, 

Затем достаете противень, мажете маслом, вы- 
ливаете тесто на него, разравниваете ложкой и 
кладете в духовку на средний огонь. Минут че- 
рез пятнадцать верх пласта станет желтовато-ко- 
ричневым, и это говорит о том, что изделие пора 
вытаскивать. Длинным ножом отделяете пласт от 
противня, берете банку любого варенья или дже- 
ма, мажете на бисквит и быстро скатываете ру- 
летом. Делать это надо, пока тесто.горячее. Мо- 
жете разрезать пласт ножом на две равные поло- 
вины, намазать одну вареньем, сверху положить 


вторую, посыпает верх сахарной пудрой. Если ур 
вас в доме есть эти продукты, вы спокойно встре | 


тите любых гостей. 


Суп с корнями хмеля | 


И ШАВГЛЯ 


Хмель (корни) - 80 г, щавель - 40 г, овсяная 
крупа - 30 г, сметана - 20 г, вода - 340 г, соль, 
специи. 

В кипящую воду закладывают подготовлен- 
ную овсяную крупу, доводят до кипения, добав- 
ляют.мелко нарезанные корни хмеля и нашин- 
кованную зелень щавеля, соль, варят до готов- 
ности. Перед подачей к столу заправляют сме- 


Пирожног 
«ГРИБЫ» 


2 стакана сахара растереть с яйцом, доба- 
вить 200 г маргарина, 200 г сметаны, соль, 
соду, муки столько, чтобы тесто не было кру- 
тым. 

Сделать из него колбаску и нарезать как на 
пельмени. Скатать шарики и, приплюснув с од- 
ной стороны, положить на противень, смазан- 
ный подсолнечным маслом. Это будут шляпки 
трибов. Для ножек сделать тонкую колбаску, 
нарезать по 3-5 см и тоже выпекать. Шляпки и 
ножки желательно делать разных размеров. 

| Чтобы склеить шляпки и ножки, нужно пол- 
стакана сахара закипятить с 3 ст. л. воды до по- 
лучения густого сиропа. В готовой шляпке сде- 
лать небольшую ямку, капнуть сиропом и вкле- 
ить ножку, положить шляпкой вниз для выпе- 
кания. / 

Низ ножки тоже макнуть в сироп и посыпать 
маком или толчеными орехами. В оставшийся 
сироп положить какао. Макать шляпками в си- 
роп и сушить. 


САГОВАЯ КАША 
С МАСЛОМ ; 


На 1 1/2 стакана саго - 1/2 чайной ложки 
соли, 2 ст. ложки масла. 

В кастрюлю влить 5 стаканов воды и посо- 
лить. Когда вода закипит, всыпать саго и варить 
на слабом огне до загустения. После этого по- 
ставить кашу для упревания на 20-30 минут. В 
готовую кашу положить масло.и размешать. 


ЗАПЕКАНКА 
ТВОРОЖНАЯ 


На 500 г свежего творога 1/2 стакана изю- 
ма без косточек, 1 яблоко, 3 яйца, около ста- 
кана муки, 1 пакетик разрыхлителя, сахар, 
сметана. 

Яйца взбить с сахаром, количество которого 
зависит от вашего вкуса. Потом присоединить 
творог, хорошо размешать. Положить изюм и на- 
резанное яблоко. Взять муку, всыпать туда чай- 
ную ложку разрыхлителя для выпечки. Вы лег- 
ко обойдетесь без разрыхлителя, взяв чуть-чуть 
соды и капнув в нее лимонным соком. Но, если 


|| будете пользоваться все-таки готовым порош- 


ком, имейте в виду, что его следует сначала пе- 
ремешать с мукой, а коли берете соду, погашен- 
ную лимоном или уксусом, то образовавшуюся 
жидкость надо вливать в творог. 

Тщательно перемешать все составляющие, 
выложить в форму, сверху помазать сметаной 
или желтком и отправить в духовку. Возможны 
варианты этого блюда. Вместо изюма можно 


взять курагу, яблоко заменить бананом. 


Холодный крем 
ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 


3 ст. ложки манной крупы, 700 г молока, 
сахар, ванилин, 250 г сливок, шоколад или 
какао. 

Манную крупу, сахар, ванилин засыпать в 
молоко и варить. Готовую массу снять с огня и 
размешать со взбитыми сливками и тертым шо- 
коладом или какао. 

Формочки смочить холодной водой, напол- 
нить кремом и поставить на лед или в холодиль- 
ник. Замороженный крем вынуть из формочек 


и украсить взбитыми сливками. 


РИСОВАЯ КАША 
С МАСЛОМ 


На 2 стакана рис ў | 
а - 1 чайн 
2-3 ст. ложки масла, У ложку соли. 


В кастрюлю влить 4 с 


Ванцавное мороженое 

Прокипятить 375 г молока с 40 
г сахара, добавить еще 125 г мо- 
лока с 25 г крахмала, прокипятить, 
добавить ванилин, накрыть крыш- 
кой, дать остыть, добавить | жел- 
ток, с сахаром взбитый белок, пе- 
ремешать, массу охладить. 


Чудо-мороженог 
2 стакана сахара, 1/3 стакана 
» муки, 6 стаканов молока, 1,5 
чайн. ложки соли, 6 яиц, 3 ста- 
кана жирных сливок, 1 стол. 
ложка ванильного сахара, 4 кг 
толченого льда. 

В большой кастрюльке соеди- 
нить сахар, муку, соль и смешать 
с молоком. Постепенно помеши- 

) вая, подогрейте на медленном огне 
- пока смесь не начнет закипать. 
Отдельно взбейте яйца, немного 
добавьте немного горячей молоч- 
ной смеси, перемешайте. Затем 
медленно влейте яйца в остальную 
молочную смесь, активно мешая. 
(Снова поставьте на огонь, и посто- 
янно помешивая, нагревайте мас- 
су втечение 5 минут. Снимите по- 
лучившийся крем с огня и остуди- 
те в течение 3 часов. Чтобы на по- 
верхности не образовалась короч- 

‚ ка, накройте крем пищевой плен- 

й. Миксером взбейте крем вме- 
сте со сливками, добавьте ваниль- 
ный сахар. Вылейте в емкость с 

голстыми краями, накройте и по- 

те в еще большую емкость, 

: нее 2 стакана воды, вы- 

ед, пересыпая его солью. 


(Т) 
<= РА 


ОРОЖЕНОЕ 


Оставьте на 35 минут. 
Разложите мороженое в 
форме и поставьте в мо- 
розильник на 2-3 часа, 


| пакет чернослива 

(250 г) чуть поварить и 
измельчить блендером. 
Сделать ванильный соус: 

250 г сливок (35%-ной 
жирности), 250 мл молока, 8 жел- 
тков, 200 г сахара, пакетик ваниль- 
ного сахара. Желтки и сахар раз- 
мешать венчиком, сливки и моло- 
ко закипятить, добавить желтки с 
сахаром, потом пакетик ванильно- 
го сахара и помешивать на малень- 
ком огне, пока не загустеет (при- 
мерно 5-7 минут). Процедить соус 
через ситечко, добавить кашу из 
чернослива и остудить массу в 
холодильнике. 400 г сливок (35%- 
ной жирности) взбить и осторож- 
но вмешать в охлажденную мас- 
су. Выложить в форму, накрыть хо- 
зяйственной полиэтиленовой 
пленкой и поставить в холодиль- 


Кроме продуктов понадобит- 
ся: около 3 кг льда, 1/3 пачки 
соли, специальная мороженица 
или заменяющий ее молочный 
бидон и небольшой таз. 

Пять стаканов холодного моло- 
ка, 2 целых яйца и еще два желтка 
разболтать вместе в маленькой ка- 
стрюльке и процедить через сито 
или дуршлаг. В процеженную 
смесь добавить 1,25 стакана саха- 
ра. Размешать тщательно и начи- 
нать варить мороженое... Чтобы 
смесь не подгорела, нужно варить 
на паровой бане - маленькую кас- 
трюльку поставить в большую, 
причем вода должна доходить 


‚ только до середины средней. Не 


забывайте все время помешивать, 
пока не загустеет, Масса должна 


A АК 


не 


завариться до густотьт сметаны, но 
ни в коем случае не закипеть. За- 
тем маленькую кастрюльку вы- 
нуть, добавить полную чайн. лож- 
ку свежего(!) сливочного масла, 


хорошенько взбить миксером и 


поставить на холод. Пусть просто- 
ит на холоде не меньше 2 часов 


(температура примерно нулевая). 4 


Потом следует переложить массу 
в мороженицу и заморозить. Если 
без мороженицы, в бидоне, то мас- 
са не должна доходить до крьшки 
Ha ладонь. Бидон нужно поставить 
в таз, обложить льдом, посьшан- 
ным солью и крутить туда-сюда, 

пока не заморозится. Иногда по- 

мешивать ложкой. В конце замо- 

розки можно добавить ванилина, 

кофе, какао, орехов - кому что. 


Ябаочное мороженое’ 

20 яблок очистить, вынуть сер- 
дцевину и кипятить с водой до тех 
пор, пока не обратятся в тесто, тог- 
да протереть их через сито, доба- 
вить 350 г сахару. Когда остынет, 
ВЛИТЬ ЛИМОННЫЙ 
сок из двух. 
лимонов и в Й 
форме за- ! 
моро- и" 
3HTb. 


Очищенный от. кожицы картофель надо тотчас же 


! о бросать в холодную воду, в которой и д 


40 употребления, 


олжен лежать 
иначе по чернеет, 1 
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Елена ВОРОБЕЙ: 


РАЕМ г FER! р" “ТУ. 
«САЛАТ С ПЕРЛОВКОЙ» 
лась). Осту- 

дить. Мясо и 

огурец порезать | 

маленькими ку- 

биками (со сто- 1 


р 
| | 


1 
Все получилось 
именно так, как 

хотелось. Похрус- 

тывающая на 
зубах перловка, 


запах огурцов. 


2-3 ст. лож м 
Перловку промыть, 
пать 0,5 ч. ложки соли и варить 


мясо и много 
острого мор- 
ковного сала- 
та, который 
здесь играет 


роной 0,5 см). 


На блюдо выло- | 


жить листья са- 
лата, на них 
слой мяса и 
слой огурцов. 


залить | ст: 


роль соуса. Да 
плюс еще 
легкий свежий 


Сверху слегка 
помазать майо- 


незом (1 ч. ложка). На середину блюда, на уложен- 
ные слои, поставить стакан. 


Перловку уложить бордюром вокруг стакана, слег- 


ка ее уминая, чтобы не рассыпалась. Стакан вынуть 


(вращательным 
очень мелкой теј 
пресс чеснок, ма 


Салат можно под 
стояться. 


аканом воды, всы- 
при легком кипе- 


нии 40 мин. Снять с огня. Слить воду (если оста- 


(Продолжение. Начало в пре- 
дыдущем номере). 
ТДЕ СИДИТ... 

Вишня и черешня - лучшие 
друзья женщин, которые мечта- 
ют сохранить свою молодость и 
красоту на долгие годы. Их на- 
туральные элементы 
нейтрализуют свобод- 4 
ные радикалы, вызыва- 7 
ющие преждевремен- 
ное старение и увяда- 
ние, Благодаря пектинам 
плодывыводят из организ- 
ма плохой холестерин; 
соли железа и меди улуч- 
шают процесс кроветво- 
рения, витаминоподобное 
вещество инозит регулиру- 

“ет обмен веществ, а антоци- 
аны укрепляют капилляры. 
Ученые доказали, что вишня и 
черешня выводят радионукли- 


саде ренина мама за чекам пи BENS EET ELST 


Черника никогда не украшала 
столы королей и не была люби- 
мым лакомством придворных дам, 
зато ее очень уважали знахари - 
считали панацеей от всех недугов 


движением). Морковь натереть на 
рке. Добавить продавленный через 
йонез и 1/3 ч. ложки соли. Переме- 


шать. Наполнить морковью отверстие в перловке. 


давать сразу, но лучше дать ему на- 


good-cook.ru 


и активно лечили своих пациен- 
тов не только самими ягодами, 
но и листьями. В старину гово- 
рили: «Ешь чернику - и тебе не 
понадобиться лекарь». Мудрость 
пословицы очевидна. 

Черника буквально напичкана 
всякими полезностями. Ученые 
обратили внимание на голубой 
пигмент - такой цвет придают 
ягоде вещества, подавляющие 
рост болезнетворных бактерий. 

Именно поэтому в народной 

медицине черничными отва- 

рами улучшали работу ки- 
шечника. А недавно медики 
обнаружили в чернике еще 
одно уникальное вещество - 
тлюкокинин, который помагает 
при легких формах сахарного 
диабета, Ну а о том, что черника 


улучшает зрение, знают, пожа- 
луй, все. 


“Ч 


Татьяна Кривобок 


сли рис варится для супа-пюре, то перемытый 
Б холодную воду и варится, пока не раз 


рис опускается 
варится, 


НАЧИНКА ДЛЯ пирогов 
ИЗ МЯСА 


На 400 г мяса - 1-2 ст. ложки жира, 1 голов- 
ку лука, 2 яйца. 

Мясную начинку можно приготовить из го- 
вядины, телятины, свинины, баранины, 

Сваренное мясо нарезать небольшими кусоч- 
ками и провернуть через мясорубку. 

Отдельно поджарить на масле мелко наруб- 
ленный лук и смешать его с мясом, прибавив 
рубленые крутые яйца, соль, перец, мелко на- 
резанную зелень петрушки или укропа. Если 
фарш получится недостаточно сочным, подлить 
1-2 ст. ложки бульона. Можно приготовить так- 
же фарш из консервированного тушеного мяса 

Из сырого мяса начинку можно приготовить 
следующим способом: мясо провернуть через 
мясорубку, отдельно поджарить на сковороде 
лук, смешать его с мясом, посолить и жарить, 
помешивая, до готовности. После этого приба- 
вить перец, зеленую петрушку и рубленые яйца; 


НАЧИНКА ИЗ ЛИВЕРА 
(ПЕЧЕНКА, ЛЕГКОЕ, 
CEP ALE) 


На 1 кг ливера - 2 ст. ложки жира, 2 голов- 
ки лука. 

Ливер телячий, бараний или свиной промыть 
в теплой воде и поставить варить; затем разре- 
зать его на небольшие куски, пропустить через 
мясорубку, положить на сковороду вместе с под- 
жаренным луком и слегка поджарить. Добавить 
соль, перец, укроп или зелень петрушки и все 
смешать. 


НАЧИНКА 
ИЗ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 
рыры 


На 1 банку (350 г) консервированной рыбы 
- 1/2 стакана риса или пшена, 1 головку лука, 
1 ст. ложку масла. 

Консервированную рыбу выложить из бан- 
ки, разрезать на небольшие кусочки, положить 
в посуду и нагреть. Сварить рассыпчатую ри- 
совую или пшенную кашу, прибавить в нее под- 
жаренный на масле мелко нарубленный лук, 
чайную ложку мелко нарезанной зелени пет- 

| рушки, подготовленную рыбу и все это пере- 
мешать. | 

С фаршем из консервированной рыбы мож- 

но приготовить блинчики или испечь пирожки 
из дрожжевого теста. В фарш из рыбы можно 

ибавить также сырое яйцо и приготовить с 

голубцы из капусты, так же как готовят их 


НАЧИНКА ИЗ ПЕЧЕНКИ 
С ГРЕЧНЕВОЙ КАШЕЙ | 


На 300 г печенки и 200 г гречневой крупы 
(для каши) - 2 ст. ложки жира, 1-2 головки 
лука. 

Телячью, баранью или свиную печенку очи- 
стить от пленок, промыть в холодной воде, на- 
резать на небольшие кусочки и прожарить вме- 
сте с нарезанным луком. Потом печенку мелко 
изрубить, посолить, посыпать перцем и сме- 
шать с рассыпчатой гречневой кашей. 


НАЧИНКА ИЗ КАШИ 


На 2 стакана гречневой или пшенной кру- 
пы или 1 1/2 стакана риса - 2-3 яйца, 2-3 ст, 
ложки жира. 

Сварить рассыпчатую кашу (гречневую, 
пшенную, рисовую) и смешать с рублеными 
крутыми яйцами. Вместо яиц в начинку мож- 
но положить мелко нарубленный поджаренный 
репчатый лук. 


ПАЧИНКА ИЗ РЫБЫ 

На 1 кгрыбы - 2 ст. ложки жира, 2 голов- 
ки лука. 

Рыбу (судака, щуку, карпа) очистить от че- 
шуи; удалить внутренности, разрезать на круп- 
ные куски и сварить в подсоленной воде до го- 
товности. Сваренную рыбу вынуть из бульона 
и отделить мякоть от костей. Бульон использо- 
вать на суп. Мякоть рыбы разделить на мелкие 
кусочки, посыпать солью, перцем, прибавить 
поджаренный мелко нарубленный лук, немно- 
го мелко нарезанной зелени петрушки или ук- 
ропа и перемешать. 


НАЧИНКА ИЗ ТВОРОГА 


На 300 г творога - 1 яйцо, 2 ст. ложки са- 
хара. 

Отжатый творог протереть сквозь сито или 
пропустить через мясорубку, прибавить сырое 
яйцо, сахар, немного соли и все хорошо пере- 
мешать. Для запаха в творог можно прибавить 
ванилин или цедру от лимона, снятую теркой. 
Если творог влажный, в него можно прибавить 
| ст. ложку пшеничной муки. 

Начинку из творога можно приготовить так- 
же с изюмом или мелко нарезанными курагой 
и цукатом. 


НАЧИНКА ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ 


На 1 1/2 кг капусты - 2-3 яйца, 2-3 ст. лож- 
ки жира. 

Свежую капусту мелко изрубить, положить: 
кастрюлю или сковороду с разогретым маслоћ 
и, помешивая, нагревать, пока капуста не 
нет мягкой, После этого капусту посоли: 
бавить рубленые крутые яйца и перемеш: 


Пирог С ЯБЛОКАМИ 
открытый 


На 10 порций; 30-50 г свежих дрожжей, 0,5 л 
молока, 250 г сливочного маргарина, 3 ст. лож- 
ки сахара, | ст. ложка растительного масла, (соль 
на кончике ножа), 700-800 г муки. Для начинки: 
6-7 яблок одинакового размера, сок одного ли- 
мона, 0,5 стакана сахара, несколько ягод брус- 
ники или клюквы. Для смазывания пирога: 1 
желток. 

Яблоки, не очищая от кожицы, нарезать тон- 
кими одинаковыми ломтиками, сбрызнуть соком 
лимона, пересыпать сахаром. Тесто раскатать в 
виде овала толщиной | см, наколоть вилкой. Под- 
готовленные ломтики яблок уложить чешуей по 
поверхности теста, между дольками яблок раз- 
местить ягоды. Края теста загнуть, смазать жел- 
тком, по краю овала положить «веревочку», 
сплетенную из теста, прижать ее к овалу и так- 
же смазать желтком. Выпекать пирог при тем- 
пературе 180-200°С до готовности. 


ТРУБОЧКИ МАРМЕЛАДНЫЕ 


200 т маргарина растопить до состояния жид- 
кости, добавить туда такое же количество сме- 
таны, насыпать 3 стакана муки и замесить тес- 
то. 

Оно получится жирным и тяжелым. Разделить 
массу на пять комков. Каждый по очереди рас- 
катать в круг. Разделить получившуюся окруж- 
ность ножом на восемь секторов. 

Для начинки взять мармелад, не обсыпанный 
сахаром. Лучше всего подходит пластовый. В 
крайнем случае, купите любой и перед тем, как 
готовить тесто, просто смойте с мармеладок 
сахарный песок и дайте им высохнуть. 

На каждый сектор, на его широкую часть, 
положить по кусочку мармелада и скатать к уз- 
кому концу. Печь до тех пор, пока трубочки не 
станут светло-коричневого цвета. Есть только 
холодными. Будьте аккуратны, горячим марме- 
ладом можно здорово обжечься. 


СыЫРНИКИ СЛАДКИЕ 
с изюмом 


Приготовить тесто для сладких сырников или 
творожников, выложить на разделочную дос- 
ку, вспыленную мукой, и разделать кружочки 

| толщиной около 1 см и диаметром 5-6 см. 

Тщательно перебрать изюм, промыть, доба- 

| вить сироп из любого варенья и проварить на 
слабом огне до загустения массы. 

На подготовленные кружочки творожного те- 

а положить по ложечке изюма, скатать ша- 

приплюснуть его в лепешку и жарить на 
ительном масле с обеих сторон до готов- 


суду, в которой варился изюм и сироп, 
гь 4-5 ложек сметаны, хорошо прогреть, 


насаа 


ТЕСТО НА СОДГ И 
СМЕТАНЕ 


2 стакана муки, 100 г сливочного масла, 4 
столовые ложки густой, жирной сметаны, по 
1/4 чайной ложки соли и соды, 1/2 стакана 
сахарного песка, 1 яйцо. 

Масло мелко порезать и оставить при комнат- 
ной температуре. Яйцо растереть с сахаром, 
добавить туда сметану, соль, масло. Соду пога- 
сить уксусом или лимонным соком, влить туда | 
же, добавить муку и быстро замесить тесто. | 
Используя его, вы можете приготовить: ! 


ТРУБОЧКИ С ОРЕХАМИ 


Тесто разделить на шарики, размером с мя- 
чик для пинг-понга. Каждый раскатать, на се- 
редину насыпать начинку, состоящую из раздав- 
ленных в ступке грецких орехов, перемешанных 
с сахарным песком. 

Защипать края и уложить трубочки швом вниз 
на противень. Печь до того, пока верх не станет 
нежно-бежевым. 


Тесто раскатываете в пласт. Сверху кладете 
начинку. Хорошо подходит мелко порезанная 
курага и изюм или припущенные антоновские 


| яблоки, мак. Выбрав начинку, скатывайте пласт 


вместе с ней в рулет, защипите край, положите 
на противень швом вниз. Печь в духовке. 

Уже готовый, остывающий рулет можно по- 
мазать сверху глазурью. Для того чтобы сделать 
ее, возьмите пару ложек того же нерастворимо- 
го какао, перемешайте с таким же количеством 
сахарного песка, добавьте чуть-чуть теплой 
воды. У вас должна получиться кашеобразная 
масса, которую вы постепенно, безостановоч- 
но помешивая, будете держать на очень малень- 
ком огне до тех пор, пока сахар полностью не 
растворится. Вы поймете, что глазурь готова, 
когда под ложкой перестанет хрустеть песок. 
Тогда в горячую «помазку» следует положить 
кусочек сливочного масла размером с грецкий 
орех иещенесколько секунд подержать на огне, 
до полного соединения жира с какао. 


рога, соль, 
ивания. 


Тесто раскатать в круглую ле- 
пешку и уложить на противень. 

Томаты очистить, размять и по- 
ставить тушить, добавив 2 ст. лож- 
ки масла, нарезанный лук и чес- 
нок, а также зелень, соль и перец. 
Через 35 минут снять с огня, зе- 
лень вынуть, а томаты протереть 
через сито. 

Тесто смазать маслом, покрыть 
слоем томатной массы, сверху по- 
ложить мелко нарезанные грибы, 
предварительно поджаренные в 

к сливочном масле, и посыпать на- 
тертым сыром. 

Дать полежать полчаса, потом 
сбрызнуть маслом и поставить на 
35 минут в жаркий духовой 
шкаф. 

Начинка: 200 г любых грибов, 

' 4 помидора, 1 луковица, 5 ст ло- 
жек растительного масла, 25 г 
сливочного масла, 1 зубчик чес- 
нока, зелень, 50 г сыра, соль, 
перец. 


Приготовленное тесто уложить 
в форму. Тесто смазать раститель- 
ным маслом, посыпать натертым 
сыром, положить сверху слой по- 
мидоров, очищенных от кожи и 
порезанных крупными дольками. 

Сардельки разрезать вдоль и 


уложить в виде решетки сверху, 


добавить соль, черный перец, 
сбрызнуть оставшимся маслом. 
Выпекать в духовом шкафу на 
среднем огне 20-30 минут. 
Начинка: 200 г сыра, 500 г по- 
мидоров, 5 сарделек, черный мо- 


Замесить тесто, выдержать полча- | 


са, затем растянуть или раскатать и 


выложить на него начинку в таком | 


порядке: первый слой помидоры, на- 
резанные тонкими ломтиками, или 
тонкий слой томатного пюре, второй 
слой натертый на терке сыр, потом все 
остальное. Далее мы вам дадим ре- 
цепты приготовления различных 
пицц, но овладев навыками, можно эк- 
спериментировать сколько угодно. 


250 г муки, 15 г дрожжей, 1/2 ста- | 


кана воды, 1 ст. ложка раститель- 
ного масла, соль. 


лотый перец, і ст. ложка расти- томатного пюре. Поверхность рас- 
тельного масла. катанной лепешки разделить на 
две части. 

Одну половину покрыть гриба- 
ми, вторую ломтиками колбасы и 
маслинами. Сверху посыпать сы- 
ром и свежей зеленью, сбрызнуть 
маслом и поставить в духовой 
шкаф. 

Начинка: 200 глюбых грибов, 
5 помидор, маслины, копченая 
колбаса, лимонный сок, оливко- 
вое масло, зелень, 200 г натеро- 
го сыра, зубчик чеснока, соль. 


Грибы очистить и мелко покро- 
шить, добавить столовую ложку 
масла и зубчик чеснока, посолить 
и варить 15 минут, 

Томаты размять, чтобы масса 
получилась густой, ее можно про- 
варить на слабом огне. 

Тесто раскатать, уложить на сма-. 
занный маслом лист, сбрызнуть 
маслом и намазать слой теплого, 


тува, 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
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Эклғры 


Возьмите 125 г маргарина, это половина стан- 
дартной пачки. Масло для данных пирожных 
лучше не брать. Возьмите стакан воды (250 мл), 
вылейте в кастрюльку, положите туда мелко на- 
резанный маргарин и щепотку соли. Когда жид- 
кость вскипит, опрокиньте в нее одним махом 
стакан муки, сделайте очень маленький огонь и 
мешайте тесто деревянной ложкой до тех пор, 
пока оно не свернется в один большой комок. 
Снимите кастрюлю с огня, слегка охладите. За- 
тем выньте 5 яиц и по одному вбивайте в тесто. 
Тут надо соблюсти некоторые правила. Во- 
первых, всегда мешайте содержимое только в 
одну сторону. Во-вторых, пока тесто не «съест» 
одно яйцо, не разбивайте следующее. Когда все 
яйца уйдут, вы получите заварное тесто. 
Далее вытаскиваем противень, мажем его 
очень тонким слоем масла, берем чайную ло- 
жечку, мочим в воде, зачерпываем комочек тес- 
та и сажаем на лист, покрытый тефлоном. Меж- 
ду будущими эклерами должно быть довольно 
много свободного пространства, так как пиро- 
жные во время выпечки станут сильно увели- 
чиваться в объеме. 
Печь следует в горячей духовке, дверцу не 
открывать лишний раз, чтобы эклеры не «сели». 


тенок. Им надо дать остыть, осторожно снять с 
противня и, надрезав верхушку, наполнить на- 
чинкой. 


ВКУСНЫЕ ШАРИКИ 


Орехи, изюм без косточек, белые сухари, 
фруктовый сироп, мед, сахарная пудра. 

Очищенные и поджаренные орехи измельча- 
ем и перемешиваем с мелким, немного распа- 
ренным изюмом без косточек и белыми суха- 
рями, пропущенными два раза через мясоруб- 
ку. Сухари лучше взять ванильные или любые 
другие сладкие. Добавляем фруктовый сироп и 
достаточное количество меда. Перемешиваем. 

Из получившейся массы катаем шарики (мож- 
но размером с вишню, а можно с грецкий орех 
- главное, чтобы не разваливались) и обвалива- 
ем в сахарной пудре. 


ТвоРОЖНАЯ МАССА 
С ЦУКАТАМИ 


450 г нежирного творога, 150 г сливочного 
асла, 4 столовые ложки сахарного песка, 50 
цукатов, ванилин по вкусу; изюм. 

азмягченное сливочное масло (нагретое до 
°С) небольшими кусочками положить в ка- 
, добавить сахар, ванилин по вкусу и все 
деревянной лопаточкой до получения 
ной пышной массы. После этого доба- 


чебольшими порциями протертый нежир- 


ими кусочками, выложить в вазоч- 
стол 3 қ" у 


Готовые пирожные приобретут золотистый от- || 


——— 


КАЗИНАКИ 


3-4 яйца, чайная ложка водки, 2 столовые 
ложки сахара, щепотка соли и соды, мука, 
топленое и растительное масло - по 0,5 кило- 
грамма, 200/250 г меда, стакан сахара. 

Яйца хорошо взбить, предварительно добавив 
водку, 2 столовые ложки сахара, щепотку соли 
и соды. Муку насыпать в блюдо или глубокую 
чашку, сделать посредине углубление, влить 
туда взбитые яйца и замесить тесто (оно долж- 
но быть несколько мягче, чем тесто на лапшу). 
Полученное тесто разделить на 3-4 равные час- 
ти, раскатать тонким слоем и нарезать полосоч- 
ками шириной не более 0,5 сантиметра и пожа- 
рить в большом количестве раскаленного масла 
(смесь топленого и растительного масла - по 0,5 
килограмма). Слегка подрумянившиеся полос- 
ки теста откинуть шумовкой на большое блю- 
до, разложить на нем равномерно и залить сме- 
сью меда с сахаром, осторожно перемешать, за- 
тем им придается форма смоченными в холод- 
ной воде руками. Пласты могут быть любойтол- 
щины. После остывания нарезаются на кусоч- 
ки нужной величины и формы. 

Приготовление смеси меда с сахаром: на вы- 
шеуказанное количество теста берется 200/250 
граммов меда и стакан сахара. Смешивают и 
варят на медленном огне до TOTOBHOCTH. Для 
определения готовности смесь надо капнуть в 
холодную воду. | 

Если капля не растворится и, не прилипая к 
пальцам, скатается в шарик - смесь готова. 


ИЗыскАННЫЕ 
ПИРОЖНЫГ 


100 г ядер грецких орехов, 70 г цукатов из 
лимонной цедры, 100 г горького шоколада, 
170 г меда, 3 яйца, тертая цедра половины 
лимона, 1 чайная ложка молотой корицы, 0,5 
чайной ложки молотой корицы, 0,5 чайной 
ложки молотой гвоздики, 4 столовых ложки 
водки, 300 г муки, 2 чайных ложки разрых- 
лителя, 300 г темной шоколадной глазури, 30 
ядер фисташек, 

Поджарить ядра грецких орехов на сковоро- 
де с антипригарным покрытием, не добавляя 
жира. Выложить на кухонное полотенце и снять 
шелуху. Остудить орехи и порубить их вместе с 
цукатами из лимонной цедры. 

Нагреть духовку до 1900С, Натереть на мел- 
кой терке шоколад. Разогреть в кастрюле м 
Взбить до образования пены яйца с Д 
мона. Подмешат МЕ из 
корицу, гвоздику, мед, цукаты из пиона 

ы, орехи и Р 
ры, ор водку. Смешать Муку и разрыхли- 


Торт «МАЙФНГЗНЫЙ » 


3 яйца, 8 столовых ложек сахара, 0,5 чай- 
ной ложки соды, 250 г майонеза, 8 столовых 
ложек муки, 1 банка сгушенного молока. 

Яйца взбить с сахаром, добавить соду, пога- 
шенную уксусом. Затем добавить майонез и 
муку. Все перемешать до однородности, выло- 
жить в смазанную форму и выпечь. 

Тотовый корж разделить на 3 части, каждую 
смазать сгущенным молоком и уложить друг на 


друга, 


Торт «ЗЕФИРНАЯ МЕЧТА» 


2 вафельных коржа, 400 г зефира (лучше 
белого), 1 банка сгущенки, 100 г масла, 2 сто- 
ловые ложки коньяка, 1 лимон, цукаты, 
фрукты. 


рую руку», так как печь его не надо. 

Сначала готовится крем: взбить сгущенку и 
масло, добавить коньяк и пропущенный через 
мясорубку лимон. 1 готовый вафельный корж 
смазать кремом, сверху плотно разложить раз- 
деленные зефиры, плоскостью вниз. Смазать 
кремом; затем, круглой стороной вниз, запол- 
няя пустоты между предыдущими зефирами, 
разложить следующий слой. Смазать кремом, 
накрыть коржом. 

Сверху украсить цукатами, фруктами, кремом 
и т.д. Можно пропорционально увеличить ко- 
личество продуктов и сделать торт в 2-3 раза || 
больше, или добавить в крем изюм, орехи. : 


Торт 
ИЗ ЧЕРНОГО ХЛЕБА 


6 яиц, 1-1 1/2 стакана сахарного песка, 1/2 
стакана просеянных толченых черных суха- 
рей, 1 ст. л. картофельной муки, 1/2 ч. л. ли- 
монного сока или чуть-чуть лимонной кис- 
лоты, масляный яично-молочный крем с до- 
бавлением 1 ст. л. порошка какао. 

Белки отделить от желтков и поставить в хо- 
лодильник. Желтки растереть с сахаром добе- 
ла, всыпать сухари и картофельную муку, раз- 
мешать. Затем внести взбитые в густую пену (с 
добавлением лимонного сока) белки и осторож- 
но перемешать сверху вниз. 

В заранее подготовленную форму (сковоро- 
ду), смазанную маслом и слегка посыпанную 
мукой, выложить тесто, поставить в нагретую 
духовку и выпекать при умеренной температу- 
ре до готовности. 

Охлажденный торт разделить по горизонта- 
ли на 3 лепешки и каждую смазать кремом, на- 
кладывая друг на друга. 

_ Сверху можно посыпать тертым шокола- 


Торт очень удобен в приготовлении «на ско- 7 


Торт «ЗАЙЧИК» 
(морковный) 


Для основы: 3 стакана муки, 1 стакан са- 
хара, 250 г маргарина, 6 яиц, 2 стакана на- 
тертой на мелкой терке сырой моркови. | 

Для крема: 0,5 ст. воды, 0,5 ч. л., лимонной 
кислоты, 200 г сахара, несколько капель све- 
кольного сока. 

Основа: желтки растереть с 0,5 ст. сахара, до- 
бавить размягченный маргарин и морковь. Бел- 
ки взбить в крепкую пену с оставшимся саха- 
ром. Осторожно ввести в тесто половину бел- 
ковой массы, затем добавить муку. Форму сма- 
зать жиром, выложить в нее тесто и вышекать 
при температуре 180-200°С. После остывания 
разрезать пополам. 

Крем: из воды, лимонной кислоты и сахара 
сварить сироп. В оставшиеся от приготовления 
коржа взбитые белки, продолжая взбивать, под- 
ливать постепенно кипящий сироп, а затем до- 
бавить немного сырого свекольного сока. 

Полученным розовым кремом смазать коржи. | 
Торт на несколько минут поставить в негоря- 
чую духовку; чтобы крем слегка подсох. 


й 
1 
| 


CEPI IETS 


Торт «КОРОБКА 
ШОКОЛАДА» 

100 г белого шоколада, готовый торт «Вик- 
тория» диаметром 15 см, тонкая доска для 
торта диаметром 18 см, 200 г шоколадных 
конфет, завернутых в фольгу, розовый пище- 
вой краситель, розовая ленточка. 

Вскипятить в кастрюле воду, снять с огня и 
поставить сверху кастрюлю с мелко покрошен- 
ным шоколадом. Растопить шоколад. Вырезать 
полоску пергамента немного шире, чем глуби- 
на торта и достаточной длины, чтобы торт мож- 
но было целиком ею обернуть. Вырезать еще 
один, квадратный, кусок пергамента и нарисо- 
вать на нем сердечко, немного меньшего разме- 
ра, чем поверхность торта. Разложить полови- 
ну конфет на поверхности торта. Перемешать 
растопленный шоколад и смазать им полоску 
пергамента и сердечко. В случайном порядке 
капнуть пищевым красителем и разровнять 
широким ножом, чтобы придать шоколаду мра- 
морный эффект. Аккуратно поднять длинную 
полоску, намазанную шоколадом, и прижать 
полоску шоколадом к стенке торта. Охлаждать 
торт и сердечко как минимум 15 мин, чтобы 
шоколад полностью застыл. Аккуратно снять | 
бумагу с шоколада. Сверху уложить оставшие- [| 
ся конфеты и сверху положить сердечко. Вок-/ 
руг завязать розовую ленту, 


Торт «ГЕРАКЛ» 


100 г маргарина, 2 яйца, 1 ста 
ванилин, соль, 2 стакана хлопьев «он 

Яйца растереть с сахаром и мягким марга и 
ном, добавить ванилин, щепотку соли и es - 
шенные в духовке хлопья, Все перемешать, ae 
ложить в форму и испечь. Остывщий корж ! 
мазать сметаной, взбитой с сахаром. Сверху п 
сыпать сахарной пудрой, | ный 


ЗАЧЕМ НУЖЕН ОВЕРЛОК? 

Этой краеобметочной машине, а 
именно так переводится слово 
«оверлок», под силу справиться и 
{ стонким джерси, и с благородным 
шелком, и с воздушным шифоном. 
Оверлок быстро и качественно 
решает проблему обработки швов 
при выполнении изделий из кап- 
ризных, легко осыпающихся тка- 
ней. 

Несколько рабочих нитей проч- 
но охватывают срез материала и, 
образуя краеобметочные швы, эф- 
фективно препятствуют спуску 
петель материала. При изготовле- 
нии изделий из трикотажного по- 
лотна без оверлока не обойтись: 
стачивание деталей выполняется 
одновременно с обметкой срезов, 
что дает швам эластичность и пре- 
дупреждает разрывы при растяже- 
ний. 

Кроме того, практически все 
оверлоки оснащены дифференци- 
альным транспортером, который 
незаменим при работе с шелком и 
| вискозой, так как эти скользящие 
ткани легко смещаются под лап- 
кой обычной машинки. Диффе- 
енциальный транспортер упро- 
ает процесс стачивания деталей 
гладких тканей, благодаря син- 


Манная крупа, вермишель, мака 
; в общем бульоне, который должен 


Оверлок - 
идеальное 
дополнение к 
вашей швей- 
ной машине! 
Если вы не 
представляе- 
те свою жизнь 
без шитья, 
если шитье не 
только полез- 
ное увлечение, 
но и професси- 
ональная 
работа, то, 
конечно же, вы 
прекрасно 
знаете о тех 
преимуще- 
ствах, кото- 
рые дает в 
работе 
оверлок. 


хронному продвижению полотен 
с помощью двух двигателей тка- 
ни. Шов не растягивается, на тон- 
ких материалах не образуются 
морщины 

При противоположной установ- 
ке дифференциального транспор- 
тера можно получать красивые 
волнистые эффекты. 

У транспортера есть еще одно 
достоинство: машина при стачи- 
вании может одновременно при- 
спосаживать. 

Правда, в этом случае необходи- 
мо подобрать подачу полотна так, 
чтобы приспосаженный шов ока- 
зался нужной длины. Поэтому для 
начала поэкспериментируйте на 
сложенном пополам лоскутке дан- 
ной ткани. 

Учтите тот факт, что при работе 
на оверлоке происходит большой 
расход швейных ниток, поэтому. 
заранее запаситесь большими бо- 
бинами. 

Выкраивая детали, не забудьте 
кроме припуска на шов оставить 
еще дополнительный припуск на 
срез полотна после обметки, 

Если перед стачиванием необхо- 
димо сметать детали, то постарай- 
тесь, чтобы стежки не пришлись 
на линии будущего шва, в против- 


на самом малом ог; не, 


роны варятся 
едва-едва кипеть, 


ном блучас, при удалении намет- 
ки можно повредить строчку. 

Скалывание деталей булавками 
- альтернатива наметке, однако, в 
процессе стачивания будьте вни- | 
мательны и вовремя удаляйте бу- 
лавки по мере приближения к ним 
лапки оверлока, 


АКСЕССУАР - ТОЖЕ ВЕЩЬ 

До недавнего времени оверлоки 
были бедны аксессуарами по срав- 
нению со швейными машинами. 
Но сейчас крупные производите- 
ли интенсивно работают в направ- 
лении увеличения количества ак- 
сессуаров для лучшей работы 
оверлока, которые можно приоб- 
рести отдельно. 

Практически все фирмы-разра- 
ботчики предлагают огромное ко- 
личество дополнительных лапок: 
различные окантовыватели, на- 
правители и запашиватели. 


Теперь не составит труда укра- 
сить кружевом край трикотажной 
ткани: специальный окантовыва- 
тель сам подает кружево, подгиба- 
ет кромку ткани и пришивает кру- 
жево с изнаночной стороны двух- 
НИТОЧНЫМ плоским швом. 

Окантовыватели облегчат рабо- 
ту и в TOM случае, когда нужно 
просто подогнуть ткань на опре- 
деленное расстояние, и когда тре- 
буется выполнить обработку края 
материала декоративной тесьмой 
различной ширины. 

Многие оверлоки аналогичны 
друг другу, потому что собирают ) 
их практически на одних и тех же 4) 


конвейерах в Тайване Ки 5 
тае > 
Японии. : : bes 


Фирмы-производители утверж- р 
дают, что это не влияет на качество 
техники, так как компании осуще- 
ствляют 100%-ный контроль з 

процессом сборки, Ч 


«ПОТРЕБИТЕЛЬ, 


И] Е 


- Что с тобой дружище?! Ты 
исцарапан, под глазами синя- 
ки, одежда порвана. Давай я 
провожу тебя домой... 

- Я из дома... 


өөө 


Меняю комнат- 
ную собачку на | 


ува француза, ції БУХГАЛТЕРИИ 
один другому гово- 
рит. | 
- Жан, а ты зна- | 
ешь, твоя жена! 
мне изменлет. 


9 % 9 


Мужик (звонит по 03): 
% - Срочно высылайте скорую. 
У жены начались родовые 
» схватки! 
Диспетчер: 
- Успокойтесь, пожалуйста. 
Это ее первый ребенок? 


| З 


в театр: 


Г 


EMEUMWUU 


| В свежем номере «Семейного лекаря» рас- 


| скажем какие чудеса могут творить лук и 

| чеснок, и какой эликсир жизни сокрыт в оду- 

'ванчике. 

| Очень много людей страдают от изжоги, 

рекомендации о том, как избежать этой на- 

| пасти, читайте на 7 полосе. 

| О количестве гипертоников вообше не 
стоит говорить, так вот, специально для 

‘них газета дает 6 рецептов от этого неду- 

гга. 

И вообще, знаете ли вы, уважаемые чита- 

‘тели, что у каждого органа имеется свой 

час активной работы. И если знать это 

время, то лечение можно направить как раз 

в нужное русло. И тем самым быстрее на- 

ступит излечение. : 

қ онечно, не обойдем вниманием в этом 


- Hem, это ee муж!.. 


өөө 


Когда женщина говорит 
мужчине, что ей холодно, он 


двухкомнатную.... З 
© © © ВЕДЕНИЕ а 7 
Встречаются 


РЕГИСТРА" 
ЦИЯ 


ОФШОРОВ 


считает, что должен ее об- 
нять, а она - 
купить ей шубу. 


ооо 


Муж говорит жене у входа 


Қы» 


- Все-таки зря ты настоя- 
ла, чтобы я надел новый кос- 
тюм, а не старый. 

- Почему, новый костюм 
тебе так к лицу. 

- Да, но билеты остались в 
старом, 


ооо 


| Вовочка спраши- 
вает папу: 
| _- Папочка, а твоя 
Й мама тебя когда- 
|| 220094 била? 
| - Нет, только 


| твоя. 


ооо 


Привлекатель- 
ные женщины от- 
влекают. 


ооо 


Две пожилые женщины 
встретились после долгой Їр 
разлуки, Одна говорит: 

- Какие мы были красивые 
некогда, особенно я... 

Вторая отвечает: 

- А теперь мы так плохо 
выглядим, особенно ты... 


что он должен 


| Это пока довольно редкое, но перспектив- 
| ное растение - кустарник высотой до 60-80 
1 см - хеномелес маулеи. Среди садоводов она 
носит название «японская», по-видимому, от 
|| того, что завезена она из Японии. О чем же 
|| идет речь? Да конечно, об айве. Ее вкусны- 
|| ми плодами вы сможете порадовать себя и 
| своих близких, если вырастите айву пра- 
|| вильно. Об этом и о многом другом читай- 
те в свежем выпуске «Родной усадьбы». 
Все огородники согласятся, что одни из У 
самых важных работ на огороде - прополка 
и рыхление. Чтобы облегчить этот труд, | 
наши читатели советуют, как изготовить | 
простенькое приспособление, которое изго- | 
тавливзется своими руками за полтора-два 
часа. | 
А еще читайте о том, почем | 
Hac He балует обильным урсхаан сл 
бороться с надоедливыми мухами и п] - 
вильно париться в бане. ке 


8) 


Арбузный сок содержит боль- 
шой процент растворимых 
сахаров (фруктозу, глюкозу, саха- 
розу), пектиновых веществ. В соке 
имеются витамины - фолиевая, 
аскорбиновая и никотиновая кис- 
лоты, тиамин, рибофлавин, а так- 
же каротин. Богат он и минераль- 
ными веществами (преобладает 
калий). Рекомендуется лицам, 
страдающим заболеваниями по- 
чек. Сок с мякотью широко ис- 
пользуется в лечебном питании, 
особенно при малокровии, заболе- 
ваниях сердечно-сосудистой сис- 
темы, подагре. 

Капустный сок содержит легко- 
усвояемые углеводы (глюкоза, 
фруктоза, сахароза), аминокисло- 
ты, Есть в нем соли калия, натрия, 
кальция, магния, железа. Наиболь- 
шая ценность капустного сока зак- 
лючается в его особом витамин- 
ном наборе (аскорбиновая, нико- 
тиновая, пантотеновая и фолиевая 
кислоты, тиамин, рибофлавин, 
биотин, витамин К, Р-активные 
вещества). Капустный сок содер- 
жит противоязвенный витамин. В 
настоящее время разработана тех- 
нология производства сухого сока 
белокочанной капусты методом 
сублимации... 

Морковный сок - источник мно- 
тих витаминов и минеральных CO- 
ей. Высокое содержание в нем 


Свежую капусту, предназначенную 
надо обдать кипятком, изрубить, 


каротина, наличие комплекса ви- 
таминов группы В, С, К, железа, 
калия, кальция, кобальта и других 


минеральных веществ делают сок 
особенно полезным для детей, 
людей с ослабленным здоровьем. 

Томатный сок содержит витами- 
ны группы В, С, каротин, мине- 


ральные соли. Характеризуется 
низкой кислотностью и имеет при- 
ятньй, освежающий вкус, утоля- 
ет жажду. Значительное содержа- 
ние в соке калия и железа при от- 
носительно низкой калорийности 
делает его полезным для всех лю- 
дей, включая лиц, склонных к пол- 
ноте. 

Тыквенный сок содержит саха- 
ра (восновном сахарозу), клетчат- 
ку, пектиновые вещества, соли ка- 
лия, кальция, магния, микроэле- 
менты (железо, медь, марганец, 
кобальт и др.). Есть в соке и вита- 
мины С, ВІ, 82, Вб, Е, каротин. 
Тыквенный сок улучшает работу 
желудочно-кишечного тракта, спо- 
собствует желчеотделению, явля- 
ется диетическим продуктом. Он 
рекомендуется больным, страдаю- 
щим сердечно-сосудистыми забо- 
леваниями, сопровождающимися 
отеками, а также при заболевани- 
ях печени и почек. В небольших 
количествах его рекомендуется 
принимать на ночь лицам, страда- 
ющим бессонницей, ипри тревож- 


ложить в ка 


для пирога, 
ПОСОЛИТЬ, 
стрюлю с маслом. 


ном сне, 

Свекольный сок содержит око- 
ло 14% углеводов (в основном са- 
харозу), витамины - тиамин, ри- 
бофлавин, фолиевую и пантотено- ” 
вую кислоты, а 
также каротин. 
В значитель- 
ных КОЛИ- 
чествах в 
соке со-* 
держатся 
соли ка- 
лия, желе- 


за, мар- 
ганца и др. 
Комплекс 
витаминов и 
микрозлемен- 
тов оказывает 
положительное 
7 влияние на крове- 
» творение, нормализу- 
ет обменные процессы. 
Особенность овощных 
соков заключается в том, что Й 
они не только легко усваиваются 
организмом, но и содействуют бо- 
лее полной усвояемости основных 
пищевых веществ, содержащихся 
в других продуктах. 

При изготовлении овощных со- 
ков в домашних условиях необхо- 
димо строго соблюдать некоторые 
правила: 

- овощи, предназначенные для 
переработки на сок, надо тщатель- 
но отсортировать, отобрать испор- 
ченные, несвежие и поврежден- 
ные; 

- тщательно промыть овощи под 
краном в струе проточной воды; 

- клубнеплоды могут быть сипь- 
но загрязнены землей, и микроор- 
ганизмами, поэтому их надо мыть 
со щеткой; 

- снимать кожуру с овощей мож- 
но только после тщательного. их 
мытья; 

- очищенные овощи не следует 
хранить на воздухе и в воде, так 
как это приводит к раз 
витаминов; eo ES | 

> напитки и свежие соки из ово- 
щей необходимо готовить непос- 


редственно перед их 
oe употреблени- 


л 


aS 


Уха из ершей, 
окуней, сига ц 
наацмођћ 

Рыбу очистить, снять филей, 
как с мелкой, так и с крупной 
рыбы, сначала с костей, потом 
и с кожи ерша; все кости. кожу 


и головы других рыб, за исклю- 


чением малимһей, которая 
годится, промыв, положить 
рюлю, залить холодно 
дой, как для мясного булы 
на, то есть на 6-8 человек, І 


зелени, перец и лавровый лис 
посолить. Варить на медле 


бы ерши совсем разва 
процедить сквозь сі 
вскипятить ee - 

За 20 минут до отпуска в 
пящую уху опустить 
чо рыбные филей, нарезан 


жить в суповую м 

занным укропом. BE 
он в суповую мис 
добавить шампан 


лимона без зерен, 
Взять; 6 ф, рыбы. 
лых кореньев, 1:5 
букет зелени, 
1 шт. лавр. листа; зеленом 


1/4 лимона. ЕЕ 
Подать отдельно пирожки.” 


Примечание: фунт- 4095 5. - 


>> 


и варитса, пока 


Прабиаа дал рыбы ц 
раков 

Если рыба варится для ухи, то 
ее надо опустить в холо ную воду, 
если же варится для подачи под со- 
усом или для майонезов, то опус- 
кается в кипящий уже отвар с ко- 
реньями, луком, лавровым листом, 
перцем и солью 

Кожу осетрины не следует ва- 
рить, так как она придает навару 
неприятный вкус. Разварную осет- 
рину надо сперва остудить, чтобы 
нарезать ее ровными порциями, 
иначе разваливается. 

Подавая судака, например, с кар- 
тофелем, отвар из судака употреб- 
лять на рыбный суп. 

Когда варятся раки, то оставши- 
еся скорлупки вымыть, высушить, 
истолочь на раковое масло. Раки 
при варке надо опускать непре- 
менно в крутой соленый кипяток 
с укропом. 

Очищенные раковые шейки, 
положенные уже в какой-нибудь 
соус или суп, никогда не надо бо- 
лее варить, а только подогреть до 
самого горячего состояния. 

Раков не надо вынимать из от- 
вара до употребления, иначе об- 
сохнут и будут невкусны. 


Праїшаа относцтеавно 
фруктов 
Если нужен лимонный сок, то 
надо разрезать лимон пополам, 
выжать из него сок рукой, но ни- 
как не машинкой, так как она раз- 


а-пюре, так что 


давливаєт и саму белую кожицу, 
имеющую горечь! Зерньшки тот- 
час же вынимать и затем все тща- 
тельно процеживать сквозь ситеч- 
ко или тряпочку, так как достаточ- 
но самого маленького, почти не- 
заметного зернышка, чтобы ис- 
портить все кушанье, так сильна 
заключающаяся в нем горечь. 
Надо остерегаться употреблять в 
кушанья лимон с зеленоватой мя- 
котью и массой зерен, потому что 
это по большей части дикие лимо- 
ны, горькие, не придающие куша- 
ньям ни малейшего аромата. 

Если случится купить лишний 
лимон, то чтобы он не высох, надо 
сохранять его в сырой холодной 
воде, чаще ее переменяя. Таким 
образом, сохраняются лимоны и в 
массе. 

Подавая лимон к чаю, весь ли- 
мон обливают кипятком из само- 
вара, чтобы обмыть его от Грязи и 
вызвать более сильный аромат. 

Для кушаньев, обварив лимон 
обтереть его чистым полотенцем, 
срезать очень тонко самую жел. 
тенькую цедру острым ножом 
вскипятить ее в воде или сиропе, 
приготовленном для желе лимон. 
ного, для киселя, варенья и пр., и 
затем вынуть ее и 

Эта цедра, если должна варить- 
ся с компотом, мелко шинкуется и 
подается в сиропе, 

Из кожицы и с 

ых яб, 


нужен 


ис опускается в холодную 
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не разварится, 


Коктейли любят все (за 
исключением некоторых 
лиц). Как правило, готовят 
и пьют коктейли и другие 
смешанные напитки в 
баре. В последнее время 
все большее распростра- 
нение приобретают до- 
машние бары. 

Как возникло слово «бар»? 
Предполагается, что Родина баров 
- Америка. Предшественниками 
баров были кафе, появившиеся в 


Ия 


Новом Свете с переселением гол- 
ландцев, испанцев, португальцев. 
5-2 Эти заведения обычно делились 
шаша На две части: буфет и помещение 
для публики, которое было отде- 


ОЁ барьером. 
Ces) лено 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОМАШНЕГО БАРА 

В квартиры бар пришел внача- 
ле в виде тумбы (шкафчика), обо- 
рудованной таким образом, чтобы 
у тут можно и готовить и пить кок- 
тейли, пуншы, крюшоны и тд. В 
у середине тумбы предусматрива- 
лось место для бутылок, бокалов 
и прочего вспомогательного ин- 


вентаря, а верх- 
Няя 
имитировала 
стойку ресто- 
ранного бара. 
В последую- 
щем бары в | 
квартирах ста- 
ли совершен- 
ствоваться и 
сейчас различа- 
ют бары трех 
типов. 


" крышка A 
@ 


ПЕРЕДВИЖНОЙ БАР - пере- 


движной столик-шкафчик с застек- 
ленными стенками, Он может 


внешне походить на большую боч- 
ку, в которой имеются полки, на 
которых находится нужный инвен- 
тарь и сырье. Однако мойка посу- 
ды в этом случае затруднена и осу- 
шествляется обычно на кухне. 
ПОСТОЯННЫЙ БАР - требует 
самостоятельного помещения. 
Если в квартире есть небольшое 
помещение рядом с кухней (обыч- 
но без окна), его можно использо- 
вать под бар. Можно также при- 
способить часть столовой или го- 
стиной. Желательно, чтобы холод- 


ная и горячая вода, лед - все было 
легко доступно, 

Должна быть, так называемая 
барная стойка, возле которой раз- 
мещены высокие стулья. Очень 
хорошо будут смотреться стулья с 
металлическими элементами. 

Что входит в оснащение домаш- 
него бара? Хорошо приобрести 
шейкер для коктейлей. Его можно 
заменить миксером. Необходимы: 
ведерко и щипцы для льда; што- 
пор, дощечка для измельчения 
овощей, сыра и др., ножик, вилки, 
салфетки; соковыжималка для 
плодов и ягод, овощей; воронка, 
соломинки, терка. 


Персикобьш коктейав 

| 125 г персиков, 20 г сахара, 15 г сока, 
10 г коньяка, 25 г молока, лед, 

Спелые персики моют, удаляют косточ- 
ки, разрезают, засыпают сахаром. Добав- 
ляют жидкие ингредиенты, лед и быстро 
перемешивают, Подают в высоких бока- 
лах с соломинкой, 


Коктейаь «Рапсодия» 

20 г лимонного сока, 20 г апельсино- 
вого сока, 10 г коньяка, 20 г малино- 
вого сиропа, лед, апельсиновая цедра. 

Смешивают все ингредиенты, Подают 
в бокалах, положив туда лед и украсив 
апельсиновой цедрой, 


Коктейав «Восток» 
20 г гранатового сока, 20 г лимонно- 
го сока, 15 г коньяка, 1 яичный жел- 


ee 
При покупке грибов надо выбирать 
который отличается тем, что шляпки 
: низ же и разрез белые, 


~ 


ток, лед, 

Компоненты смешивают и взбивают до 
появления густой пены. Подают в высо- 
ких широких фужерах. 


Коктейар «Какао» 

50 г молока, 20 г сиропа какао, 20 г | 
мороженого, 10 г сливок. 

Охлажденное молоко, сироп какао и 

сливочное мороженое смешивают в мик- 


сере. Переливают в бокал, сверху кладут 
взбитые сливки, 


Шокоаадный коктейав 
50 г молока, 20 г шоколадного сиропа 
20 гсливочного мороженого, 10 г сливок, 
Охлажденное молоко; шоколадный си- 
роп, сливочное мороженое взбивают в 


миксере. Переливают в б 
окал и св 
кладут взбитые сливки, 220 


самый: 


фо ~ 


СКОЛЬКО КАЛОРИЙ МЫ 
РАСХОДУЕМ? 

Если вы потребляете 
больше калорий, чем расхо- 
дуете, то возникает дис- 
баланс, и откладывается 
жировой спой. Если вы хо- 
тите похудеть, сократи- 
те на какой-то период ко- | 
личество потребляемых | 
калорий. Обязательно под» | 
считайте, сколько калорий 
вы расходуете. Скорее все- 
го, энерготраты ор. 
ма будут намного нижі 
‚того, что вь 

Увеличить ке 
расходуемых кал 

но с помощью 

спортом. При это 

нуту в расч з 

сы тела вы может: 

рять намног 


15 км/ч 0,30. 


- Бег на лыжах со сі 
тью 3 

7 км/ч - 0,11 | | 

12 км/ч - 0,17 _ 

15 км/ч - 0,26 - і 

Езда на велосипеде со 
скоростью: ҮҮХ 

4 км/ч - 0,04 

10 км/ч - 0,07 

15 км/ч - 0,11 

20 км/ч - 0,14 

Плавание со скоростью: 

10 м в 1 мин. ~ 0,05 

20 ме 1 мин. - 0,06 

30 м в 1 мин. - 0,09 

Волейбол - 0,06 

Баскетбол - 0,13-0,14 

Бадминтон - 0,08 

Настольный теннис - 
0,06-0,07 

Теннис - 0,11 


МАССАЖ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 

Далеко не каждая женщина рас- 
полагает временем, чтобы посе- 
щать сеансы массажа. Поз гому 
предлагаем вам приемы специаль- 
ного самомассажа и минимум фи- 
зических упражнений для прове- 
дения в домашних условиях. Они 
весьма эффективны для тех, кто 
хочет похудеть. 

Общая продолжительность се- 
анса - 5-10 минут ежедневно. Луч- 
ше проделать два раза в день, со- 
вмещая самомассаж с физически- 
ми упражнениями и водными про- 
цедурами. 

С помощью самомассажа раз- 
рыхляется плотная жироваяткань, 
накопившаяся в области живота, 
талии, бедер и на боках со сторо- 
ны спины. Физические же упраж- 
нения, улучшая обменные процес- 
сы, усиливают эффект приемов са- 
момассажа, облегчая процесс сго- 
рания жировой ткани. 

При регулярном выполнении 
наших рекомендаций, если вы су- 
меете преодолеть себя, результат 
может проявиться через две-три 
недели. Для самоконтроля предва- 
рительно обмерьте сантиметром 
объемы талии, живота, бедер и за- 
пишите показатели. 


'Вылущенный свежий горошек никогда не надо варить 
другими овощами, а отдельно, 


С 
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Ладная, стройная фигура, пожалуй, даже 
более привлекательна, чем красивое лицо. 
Уделите себе ежедневно немного времени, и 

результаты будут удивительны. 


подливая отвар его по вкусу. 


С 2 1779 IN 49 (4 | А 
babluatjoe «жобаға 


СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
САМОМАССАЖ 

Выполняется стоя, в устойчи- 
вой, удобной позе. Лучше в обна- 
женном виде. Мышцы брюшного 
пресса должны быть напряжены, 
так как массируется только жиро- 
вая ткань, а не органы брюшной 
полости. 

1. Поглаживание. Живот погла- Є, 


живать круговыми движениями по 


часовой стрелке двумя руками, 
= 
х 


одна кисть на другой. Затем так- 


же круговыми движениями погла- 
дить талию с боков и со стороны 
спины, бедра. Выполнить 10-12 
раз. 

2. Разминание жировой ткани на 
животе. Оттянуть слегка жировую 
складочку пальцами обеих рук 
справа сразу под ребрами. Прощи- 
пать ее. 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ПИТАНИЕ! 

Ешьте кислоты и сахара в раз- 
ное время с белками и углевода- 
ми. Не употребляйте жиры вмес- 
те с белками. Не превращайте свой 
желудок в помойную яму! Хоть на 
время перестаньте быть самоубий- 
цами! Минимальный перерыв 
между приемами пищи - 2 часа: 
Еще раз поверьте, а еще лучше - 
проверьте, что есть лучше мало, 
но качественно. Лучше легкий го- 
лод, чем тупая боль в желудке, из- 
жога, газообразование от несовме- 
стимости продуктов, 

Если вы встали на путь правиль- 
ного питания, вы должны опреде- 
лить свое отношение к спорту, сде- 
лать свой выбор. Главное - акти- 
визировать внутренние силы орга- 


низма, заставить его работать на 
вас. . : 


Вще совсем недавно считалось: 
фруктовые и ягодные соки ребе- 
нок, находящийся на грудном 

“вскармливании, должен получать 
Уже с 3-4 недель, а через месяц 
мамам предписывалось разнооб- 
разить детское «меню» прикор- 
мом - овощными пюре, кашами, 
творожком, ЯЙЧНЬ М желтком, 
мясным бульоном. Поэтому опуб- 
ликованная в «Здоровье» Хо5 но- 
вая схема, по которой грудничок 
должен получать новые продук- 
ты гораздо позже, вызвала удив- 
ление у многих. Ваше недоуме- 
ние разрешит доктор медицинс- 


ч 
аш” 


наук, профессор, академик 
3 ЕН Игорь расар Конь. 

"= Игорь Яковлевич, начнем с 
самого удивительного - почему 
соки грудничкам. теперь реко- 
мендуются только на 4-м меся- 
це? 

- Имейте в виду - речь идет 
только о детях, получающих ма- 
теринское молоко. Им действи- 
тельно не нужны соки в первые 
месяцы жизни. И знаете, почему? 
Проведенная нами общая оценка 

рациона показала: даже со свеже- 
приготовленным соком никаких 
особых витаминов, которые не 
входили бы в состав женского мо- 
лока, 2-3 месячный ребенок не 
получает. С консервированными 
соками и того хуже - в них часть 
витаминов все - таки разрушает- 
ся, да и минеральных веществ не 
“очень много. 
— А вот то, что большинство де- 

в таком раннем возрасте не- 

кно переносят соки, - доказан- 

кт. Мы провели специаль- 
дование, наблюдали 100 


Свежую белую и красную капусту, предназ. 
надо нашинковать, обдать солен, 
и потом 


детей, поделенных на две груп- 

пы. Одна исправно пила соки 

с трехнедельного возраста со- 

гласно прежним рекомендаци- 

ям, а другая «познакомилась» 

с ними только на 4-м месяце, 

У детишек из первой группы 

появилось в несколько раз | 

больше аллергических реак- 

ций, гораздо чаще наблюда- 

лись нарушения со стороньт желу- 

дочно-кишечного тракта. 
Словом, ВЫЯСНИЛОСЬ: ПОЛЬЗЫ ОТ 

соков в этом возрасте практичес- 

ки никакой, а неприятности могут 

быть. Так что лучшим временем 


знакомства грудничка с мор- 

у ковной, яблочной и лимон- 
ной влагой станет 4-ый ме- 
сяц 

= Почему теперь мы отка- 
зываем малышу в мясном бу- 
льоне? 

- Да просто незачем такому кро- 
хе экстрактивные вещества, а 
только их источником и служит бу- 
льон. Он немного стимулирует 
секрецию желудочного сока, но 
грудному малышу в общем-то это 
ни к чему. Сегодня мы рекоменду- 
емс 8-9 месяцев не мясные бульо- 
ны, а овощные протертые супы. 

- Такой важный продукт, как 
яичный желток, нынче груднич- 
ки впервые пробуют не с 3 меся- 
цев, как раньше, а после полуго- 
да. С чем это связано? 

- Прежде всего с тем, что на ку- 
риный желток часто бывают ал- 
лергические реакции, К тому же 
все полезные вещества, содержа- 
щиеся в желтке (бета-каротин, ви- 
тамин В12, железо, белки) 2-3 ме- 
сячный младенец получает с ма- 
теринским молоком, а малыш-ис- 
кусственник - с его заменителями. 
Так что необходимости ВВОДИТЬ 
желток дополнительно раньше 6 
месяцев нет. eee 

- Игорь Яковлевич, еще один 
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наченную для 


ГЫМ кипятком 
уже заправлять ее маслом. 


й аем прикорм қ 


животрепешуший вопрос: что 
лучше - готовить прикорм са- 
мим или положиться на «ба- 
ночки»? 

-Конечно, натуральное пита- 

ние лучше. Правда, при условии, 
что оно абсолютно безопасное - 
в продуктах нет пестицидов, нит- 
ратов, они не зараженьг радио- 
нуклидами. Где гарантии такого 
благополучия при нашей-то эко- 
логии? Нет их даже в условиях 
личного приусадебного участка 
или хозяйства, не говоря уж о 
рынках, тем более стихийных. 
Если вы уверены в чистоте про- 
дуктов, которые дадите ребенку 
2 прекрасно. Нет - из двух зол вы- 
бирайте меньшее. 

- Как вы относитесь к тому, 
что многие мамы пытаются 
напоить грудничков свежим 
коровьим или козьим молоком? 

- Коровье молоко - прекрасный 
продукт, но в то же время доста- 
точно сильный аллерген. Мы по 
новой схеме: рекомендуем его с 
8-ми месяцев (причем предпоч- 
тительно не молоко, а кисломо- 
лочные продукты). А что касает- 
ся парного молока: уверены ли 
вы в его безопасности? 5 
ничка надо „КИПЯТИТЬ молоко 
даже от своей коровы, 


салата, 


5 


Качественные столовые 
приборы обладают замеча- 
тельным свойством 
вносить в убранство 
обеденного стола празд- 
ничный акцент своим 
зеркальным блеском и 
изяществом линий. Наибо- 
лее распространены сто- 
ловые приборы из трех 
основных материалов. 
Самые дорогие изготовлены из 
серебра. Они требуют особого и 
тщательного ухода. Более доступ- 
ны по цене изделия из мельхиора. 
Правда, входящие в его состав 
медь и цинк могут образовывать 
небезобидные для организма че- 

ловека соединения. 

Достаточно популярныстоловые 
приборы из хромоникелевой стали 
марки 18/10. Эти цифры означают, 
что кроме чистого железа в сплаве 
содержится 18% хрома и 10% ни- 
келя. В нем нет никаких вредных 
примесей: мышьяка, ртути, цинка 
или меди. Не случайно такой сплав 
называют медицинским. 


01) 


Изделия из него отлично пере- 
носят обработку в посудомоечной 
машине. Они вполне эстетичны, 
долговечны, просты в уходе и ги- 
гиеничны. Производители, как 
правило, дают гарантию на эти 
изделия не менее 20 лет. 

Лучшие столовые приборы от- 
личаются не только качеством ма- 
териала, но и дизайном, который 
превращает простые утилитарные 
предметы в настоящие произведе- 
ния искусства. Это может быть 
классическая форма с рельефной 
фаской. Изысканные линии модер- 
на с граненым черенком. Рококо с 
черенками, украшенными зави- 
тушками. 

Продаются столовые приборы, 
как правило, наборами на 6 пер- 
сон из 24 предметов, включающи- 
ми столовые ложки, вилки, ножи 
и чайные ложки. Или на 12 пер- 
сон из 72 предметов. Такой набор 
может быть дополнен половником, 
соусником, ложками и вилкой для 
салата, 2 ложками для гарнира, 
лопаткой для торта, 2 сервировоч- 
ными вилками, ложкой и щипца- 
ми для сахара и ложкой к обеду и 


2 


обой. дотакла 


Выби 


ложкой для варенья. 

Все приборы желательно мыть 
сразу после использования. Ина- 
че остатки пищи образуют на по- 
верхности трудно выводимые пят- 
на. Потом от них придется избав- 
ляться специальными средствами 
для ухода за посудой из нержаве- 
ющей стали, Для мытья и чистки 
столовых приборов нельзя приме- 


нять моющие и чистящие сред- 


ства, содержащие абразивы. Недо- 
пустимы и хлорсодержащие пре- 
параты. Вполне подойдут обыч- 
ные жидкие или концентрирован- 
ные средства для мытья посуды. 
Если пользуетесь посудомоечной 
машиной, строго соблюдайте ин- 
струкцию. Ножи, вилки и ложки 
надо располагать в корзине для 
столовых приборов ручками вниз 
и вперемежку. Не стоит ничего 
сушить прямо в машине. Выни- 
майте столовые приборы сразу 
после цикла мойки и вытирайте 
мягкой салфеткой. Хранить такие 
бытовые изделия тоже надо уметь. 
Главное правило такое: ножи все- 
тда должны находиться отдельно 
от всех других предметов. 


аем 


Успех известных производите- 
лей зачастую «вдохновляет» неко- 
торых дельцов на изготовление 
более дешевых подделок. Отли- 
чить их от настояших изделий 
можно по некоторым признакам. 

- Для изготовления поддельных, 
более дешевых столовых прибо- 
ров используется сталь низкого 
качества. Она, как правило, не со- 
держит никеля, а значит, изделия 
более тусклые и их невозможно от- 
полировать до зеркального блеска. 

- Настоящие изделия из стали 
марки 18/10 плохо нагреваются. 
Этот материал обладает НИЗКОЙ 
теплопроводностью. 

- Плохо обработанные боковые 
кромки, следы фрезерования меж- 
ду зубцами вилок должны насто- 
рожить, так как качественные сто- 
ловые приборы имеют всегда тша- 
тельно скругленные и отполиро- 
ванные края. 

- Чтобы ВБІЯВИТЬ подделки, ис- 
пользуйте магнит. Некачествен- 
ные приборы притягиваются маг- 
НИТОМ, тогда как изделия из меди- 
цинской стали не намагничивают- 
ся, так как содержат 10% никеля. 


Перед варкой сушеных грибов их надо всегда обдать 


сперва кипятком, перемыть хор 
ыг удалить С ним пыль И песок. 


ОНЧ 
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ошенько, 


В понедельник для многих пред- 
ставителей знака Овна пройдет как 
настоящий праздник, все будет уда- 
ваться, желания легко исполнятся, от 

--- любого предприятия ВЫ получите 
истинное удовольствие. Позвольте себе удовлетво- 


рить свои маленькие слабости. Во вторник на службе 
вероятны перемены в окружении, которые пойдут 


вам на пользу и позволят реализовать давно наме- 
ченные цели. 


Тельцы будут находиться в цент- 
ревнимания и событий. В понедель- 
ник вы почувствуете прилив новых 
жизненных сил, появятся новые 

шаш» идеи для творческого самовыраже- 
ния. Вторник сулит удачу многим начинаниям. А вот 
на среду и субботу лучше ничего серьезного не за- 
гадывать, так как ваши планы могут измениться с 
точностью до наоборот. 


Неделя будет богата событиями. 
Начните ее с планирования успехов, 
которых вы хотели бы достичь, и вам 

| будет вполне по силам заставить 


АА Фортуну работать на себя. Особенно 9 


ценным капиталом будет расположение друзей и 


просто знакомых. Вторник удачен для общения, ве- 


роятно получение интересного предложения. В сре- 
ду желательно избегать людных мест, вы можете 
стать объектом недовольства толпы. 


В понедельник отдохните от суе- 
ты и хлопот, в этот день не жалейте 
времени на себя любимого; На этой 
неделе ваше серьезное и добросове- 

— ==) стное отношение к работе не может 
остаться незамеченным. Во вторник может посту- 
пить весьма интересное и серьезное предложение, 
вполне способное возвысить вас в глазах вашего 
окружения. 


На этой неделе вы будете подсоз- 

нательно стремиться к участию в 

разнообразных авантюрах. Неизве- 

стно, будет ли эта рискованная дея- 

5 - =) тельность оправдана благополуч- 

ным достижением цели, однако буря незабываемых 

переживаний вам гарантирована. В середине неде- 

ле не ждите исполнения всех планов, некоторые из 
них хотя и реализуются, но с рядом поправок. 


Понедельник лучше посвятить 
отдыху и оздоровительным мероп- 
риятиям. Вам остро необходимо 
ощутить радость жизни. На этой 
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ress@moris.ru. 


г.Ульяновск, ул.Гончарова, 12, 
Интернета. В номере использованы кулинарные рецепты 


На этой неделе вы сможете поло- 
жительно зарекомендовать себя в 
социуме, проявить себя ярко и ори- 
гинально, но при этом учитывайте 
и интересы коллектива, в котором Е 
работаете, В этот период даже любая мелочь мо- 
жет оказаться существенной для вас, До начала бли- 
жайших выходных дней стоит забыть о поездках, 
лучше разгребите накопившиеся проблемы. 


Наступает время плодотворной, 
но монотонной работы, а именно в 
ней вы можете проявить себя как 
сильная личность. Чего не стоит де- 
лать на этой неделе - менять место - 
работы. Во вторник терпение и труд, приложенные 
вами, непременно дадут результат, хотя и отнимут 
массу сил, На среду не стоит планировать серьез- 
ных и тем более - жизненно важных встреч. В чет- 
верг мирно занимайтесь своим делом. 


На этой неделе на ваше мировоз- 
зрение может серьезно повлиять 
финансовый аспект, возможность 
достойно зарабатывать и принимать 
решения о тратах самостоятельно. 
Стоит как следует подумать. Удача улыбнется вам 
на профессиональном поприще, авторитет будет 
расти, медленно, но безостановочно. В среду лю- 
бые рискованные мероприятия категорически затг- 
рещаются. 


На этой неделе не следует позво- 
лять сотрудникам по работе и на- 
чальству сомневаться в том, что у 
вас есть своя позиция по ключевым 
вопросам. Если зы с чем-то не со- 
гласны - высказывайте свои возражения сразу. 
ле случая может и не представиться. Вторник спо- 
собен принести новые идеи, на воплощение кото- 
рых уйдет немало сил. 


На этой неделе полезно будет за- 
няться расширение круга общения, 
тем более, что возможность завес- 
ти новые интересные знакомства у 
вас наверняка появится. Во вторник : 
вы сможете проявить себя во многих областях. В 
среду же, напротив, лучше сосредоточиться на чем- 
то одном, да и с тем не слишком спешить, выпол- 
няя все максимально тщательно и аккуратно. 


Понедельник принесет Рыбам 
романтическое настроение. Во втор- 
ник, напротив, вполне реальный 
мир окажется у ваших ног - стоит 
лишь как следует этого захотеть и |100 


немного ради этого потрудиться. В среду не стоит 


испытывать терпение окружающих. Даже самая не 
винная шутка над ближним может вызвать не 
ятные последствия, ЭХЭ 
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5 ЛУЧШИЕР 


кулинар 


>, 3: | МЯСО «САНТА-МАРИЯ» 
Ж 1-5 ч Кусок говяжьей вырезки. Маринад: 1 стакан светлого пи- 
қ ва, 1/4 стакана оливкового масла, 2 ст. л. горчицы, 1 Ч. л. с0- 
ли, 1/44. л. перца, 1 зубчик чеснока (измельчить). 
Вымыть мясо в холодной воде, насухо вытереть бу- | 
1 мажным полотенцем (не совершайте весьма распро- 
страненную ошибку — не отрезайте тонкий слой жира, 
покрывающий однусторону вырезки до жарки, это надо 
зделать в самом конце, когда мясо будет готово). Поло- | 
жить в маринад, убрать на 2-3 часа вхолодильник. 
2 Уложить мясо Ha решетку жиром вниз (для того, чтобы 
сок поднимался в толшу мяса и делал его мягче). Жарить | 
одну сторону на максимальном огне втечение 5-10 мин., 
чтобы образовалась корочка, которая HE позволитвытекать 
соку, затем перевернуть мясо и жаритьегоеще 35-45 мин. | 
Кактолько на поверхности покажется сок, нужно еще раз | 
перевернуть мясо и выдержать его ло готовности. | 
Затем снять с огня и, накрыв фольгой, подержать его | 
еще 10 мин. Затем нарезать поперек волокон и подавать | 
к столу с хреном или томатным соусом. | 
Алексей АРОСЛАВЦЕВ, г. Владимир | 


ЗАКУСКА 
ИЗ ЦУККИНИ 


2 цуккини, 2 ст. л. майонеза (с вер- 
хом), пучок укропа, 2 зубчика чеснока, 
соль, перец. 

Цуккини нарезать кружочками, по- 
солить, поперчить, обжарить на сухой 
сковородке по 10 сек. с обеих сторон. 
Мелко нарезать укроп и выдавить че- 
рез пресс чеснок, добавить майонез и 
хорошенько перемешать. Выложить 


ІЗЕТ кружочки цуккини не 

| 7) |] | ШІЛ т У їки цу ккини наблюдо, сверхуна 

| = if каждый положитьначинку (при жела- 
0 ЕШ) ва ний в начинку можно добавить мелко 


| нарубленный свежий огурчик). 
И.П. МИТРОФАНОВА, г. Ростов 
Великий 
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Ф Искусство пить чай 
‚ е Чудеса в микроволновке 
ө Булочки «Здоровье»: просто и сытно 
е Суп – блюдо летнее 
е Ассорти «Эстерхази» - это вкусно! 


| ГОТОВИМ С УДОВОЛЬСТВИЕМ, ЕДИМ С АППЕТИТОМ 


коллеги кулинары! 

7 Нам очень приятно, чтов «НК» пишут 

люди самые разные: и взрослые, и де- 

ти, и опытные кулинары, и те, кто толь- 

_ ко-только приоткрывает дверь в вол- 
шебную страну Кулинарию. Какое же 
это универсальное искусство — искус- 
ство готовить пищу. Заметим, одно из 
немногих, которое доступно всем без 
исключения. 

У каждого из вас — свое, особое от- 
ношение к кулинарии. Для кого-то еже- 
дневно кормить семью — это тяжелая 
обязанность. А кто-то делает это с удо- 
вольствием и вдохновением. Но и те и 
другие похожи в одном! Как мало нам, 
кулинарам, нужно от домочадцев и гос- 
тей: всего лишь услышать восторжен- 
ное «О-о-о!», да чтобы подруга или 
свекровь лихорадочно схватилась за- 
писывать рецептик. И это все. И мы 
уже счастливы! И уже забыли, что не 
отходили от плиты с семи утра. И что, 
закрутившись, чуть не забыли снять 
фартук перед приходом гостей. И сов- 
сем не обидно, что блюдо, на которое 
было потрачено полдня, прекратило 
свое существование за 5 минут. И ка- 
ким-то чудесным образом перевопло- 
тилось в умиротворенные улыбки на 
лицах родных. Вот она, волшебная си- 
ла кулинарии! 

Наверное, любой хозяйке небезраз- 
лично, как оценят ее кулинарное мас- 
терство. Давайте же вместе учиться 
разнообразно и вкусно готовить! Мы с 
удовольствием готовы принять в наш 
клуб всех желающихи, как всегда, сне- 
терпением ждем ваших рецептов, рас- 
сказов, вопросов. 

Подписка на газету «Наш кулинар» 
открыта с любого месяца (подписать- 
ся можно со спецвыпусками или без 
них). 

Готовьте с нами! 

Редакция 


ЮЩИЙ НОМЕР 


А» пасибоза газету — с нужным вку- 
| сом, тоном, который воспитыва- 
Ой етучитателей добрую атмосфе- 
ру общения. Ведь это так прекрасно, что 
‘мы имеем возможность поделиться свои= 
мирецептами через газет у/Людиссамым 
разным уровнем доходов выбирают блюда, 
готовят и благодарят вас! Дажеу нович- 
ка все получится прекрасно, если он GHU- 
мательно и с желанием будет следовать 

рецептам и советам. 
3.Е. ИВАНОВА, г. Воронеж 


В лучайно киоскерша «Роспечати» 
| _ дала мне на сдачу вашу (нашу!) 
В” газету. Дома, перелистывая ее 
страницы, я ине заметил, как увлекся 
содержанием. и был очень доволен тем, 
что все рецепты в ней были именно чи- 
тательские. 

В.П. ЛОБАНОВ, г. Киров 


№ аша газета привлекает новиз- 

КЕЎ ной, необычайно хорошим вкусом, 
шиг” оформлением, хорошими матери- 

аламии полезными советами. Не случай- 
но она у нас в г. Орле в киосках‘ долго не 
залеживаетса! Ав последнее время, видя, 
что газета пользуется спросом, в киос- 
ках стали даже повышать на нее цену. 
Низкий поклон всем работникам редак- 
ции за доброе дело и душу, которую вы 
вкладываете в каждый номер, а это 0г- 


ромный труд! 
П.И. СМОЛЯКОВ, г. Орел 


6” Купить газету у нас стало труд- 
но, очень мало поступает в продажу. Ме- 
ня поздравляют, аяи незнаю, что напеча- 
тали мой рецепт (потом все-таки дети 
мне купили этот номер газеты в г. Злато- 
усте). Живя в такой глубинке, оченьприят- 
но знать, что нам ‘уделяют внимание. 

С.П. САШКО, г. Магнитка Челябинской обл, 


чень нравится газета! Импони- 
|рует диалог с читателями, всег- 
’ дасинтересом читаю письмахо- 
лостяков. Ваша газета — единственная из 
порядка тридцати изданий по кулинарии, 
которую я читаю и в которую пишутот- 
кровенные письма мужчины! Некоторые 
письма я зачитываю супругу, так, в це“ 
лях профилактики, но так как нашпапқа 
приходит домой поздно, то готовить ему. 
некогда. Ав праздники он помогаетмнена 
кухненавсе 100%, что уже приятно!Ясаг 
ма с десяти лет у плиты — мама болела, 
выхода небыло, научилась! 
Ольга БЛОХА, г. Бугуруслан 
Оренбургской обл. 


тг азета удачная во всем: в подборке 

материалов, цене. Читаешь —иод- 
Ё новременно общаешься. Рецепты я 
собираю давно --у меня огромные подшив- 
ки, новотлюбимые рецепты поместились 
в одной небольшой книжице... 


Тамара ВРОНКО, г. Гродно (Беларусь) 


РЕ ЛАА? 

ВНИМАНИЕ 
10 июля выйдет в свет спецвыпуск газеты 
«Наш кулинар» — «Домашние заготовки». 


Застолье в кругу друзей — непременное 
‘условие нашей жизни. А украшением и 
«изюминкой» такого застолья всегда ста- 
новятся домашние разносолы – соленые 
огурчики, помидорчики, салаты, пряные 
соусы и приправы, душистые компоты и 
варенье, свежие соки... 

Мы расскажем вам о различных способах 
заготовок овощей, фруктов и ягод для 
зимнего хранения: замораживании, сушке, 
солении и пр. и правилах подготовки ово- 
щей и фруктов к переработке, а также о 
секретах правильного хранения домашних 
консервов, 


Отдельную статью мы посвятим посуде 
и различным приспособлениям, облегчаю- 
щим заготовку овощей, ягод и фруктов. 


Доброго вам урожая и полных погребов, 
дорогие домашние кулинары! 

Спрашивайте в киосках 

и М распространителей! 


ШИН 


= СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 


благодарназапубликациюмо- 
| Г} 7 его рецепта торта «Винни Пухь! 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ > | 22 
ә Приправа «Чертополох» |52070 и) 
"рын. В свога чика 
кспресс-консервированне || 
Варенье на любой вкус ПЕ 
е Лук в апельсиновом Неа 
маринаде Рене 


о 
ә Капуста по-петровски Seaver пов 


раю 


Сее о Кезен ПСН 


ным фарфоровым чайником, 
из райских яблочек и крыжо 
блюда с пирогами, баранками, 


х, сидеть бы в этих Мытищах и 

наслаждаться тишиной и покоем! 

Недаром жечаепитие — пустьине 
втакихроскошныхусловиях — и сегодня 
самое популярноевремяпрепровождение 
среднего россиянина. И нетолько росси- 
янина. Проводить время за чашкой, ста- 
Каном или пиалой чая любят и другие на- 
роды, причем каждый в соответствии со 
своими традициями и правилами. 

Первыми питьчай начали китайцы, и 
онбылзеленым. Согласно легенде, про- 
изошло это (страшно сказать!) в 2737 г. 
HO H.9., когда лист дикого чая упал вча- 
шу с горячей водой, находящуюся в ру- 
ках императора Чена Нанга. 

Из Китая чай попал в страны Юго- 
Восточной Азии и Японию. Японцы 
пришли от этого напитка в такой вос- 
торг, что создали по этому случаю осо- 
бую церемонию. 

А когда познакомились с чаем евро- 
пейцы? Как утверждают историки, чай 
и китайский фарфор попали в Европу в 
XVII веке. Итутпроизошло чудо: во время 
транспортировки возникли условия, при 
которых произошел процесс фермента- 
ции: зеленый чай превратился в черный. 

В Россию чай - подарок от монголь- 
ского хана — привез русский посол Ва- 
силий Старков. Новинку быстро оцени- 
ли, но потребовалось 200 лет, чтобычай 
стал соперником водки. Русские же вне- 
сливпроцессчаепития новшества: стали 
пользоваться самоваром. Питьчай впри- 
куску с колотым сахаром или вареньем, 
из блюдца или стакана с подстаканни- 
ком — тоже явление чисто российское. 


Пасечный чай 
-3 части крепкого чая, 1 часть меда, 
1 часть водки. 
Всекомпоненты смешать, довести до 
кипения, разлить по чашкам и подавать 
напиток горячим. Чай, приготовленный 


‚чай поначалу продавали 
лечебное средство, и по- 
ко женщины. Однако в 


С тенистым 


где стоит стол, накрытый 
начищенный самовар, увенчанный завароч- 
расписные чашки, вазочки с вареньем 
вника, сахарница с колотым сахаром, 
нарезанным лимоном... 


щественном сознании, и немцы вмес 
то тарелки с супом стали начинатьдень 
с чашки чая. 


Чай по-немецки 

Чай заваривается обычным спосо- 
бом, но к нему подаются сливки или 
кипяченое молоко — последнее обяза- 
тельно с пенкой. Молоко или сливки 
хозяйка дома, изображающая благочес- 
тивую Гретхен, должна подать к столу в 
сливочнике или глиняном горшочке, 
который обязательно должен стоять на 
десертной тарелочке. 


Британцам привычку пить чай при- 
вила невеста короля Карла П — порту- 
гальская принцесса Екатерина Браган- 
ская, получившая в приданое сундук с 
чайными листьями. Придворные дамы 
полюбили этот напиток, и постепенно 
чай стал вытеснять из Букингемского 
дворца эль и портер. 
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Чай со специями 
по-английски 

Встаканезаваренно- 

го обычным способом 

горячего чая несколь- 

ко минут настаивается 

7 4 кусочка корицы, | ч.л. 

ложка гвоздики и 3 ч. Л. 
тертой лимонной цедры. 


Во Франции познакомились с чаем 
в начале ХМІЇ века, но долгое время он 
оставался привилегией богатых людей. 
Тем не менее Франция может гордить- 
ся, что изобрела чайные павильоны, су- 
ществующие и в наши дни, где можно 
попробовать самые разные сорта чая и 
отдохнуть. 5 

Поначалу в Америке пили зеленый 
чай, добавляя в него шафран, корни 
ириса или лепестки гардении. Пуритане 
предпочитали чай с маслом и солью. 

Кстати, именно американец Томас 
Саливан придумал выпускать чай в ма- 
леньких шелковых пакетиках, а другой 
его соотечественник, Ричард Блечиндем, 
изобрел чай со льдом. 

Но не во всех странах пьют чай так, 
как европейцы. Пастухи в Гималаях го- 
товят зеленый чай с солью, козьим мо- 
локом или салом. В Северной Афри- 
ке обычно употребляют чай «пыль», 
названный так за то, что состоит он из 
крохотных, меньшемиллиметра, кусоч- 
ков чайного листа. Подаетса он на стол 
очень крепким, очень сладким и без мо- 
лока. В Марокко любят говорить, что 
чай должен быть горький, как смерть, 
сладкий, как жизнь, и приятный, как 
любовь. 


Чай по-азиатски 

12 ч.л. ложек сухого чая (черного. или 
зеленого) бросить в 0,5 л холодной воды 
ивскипятить (в котелке, на костре). По- 
том добавить 2 л молока и соль. Варить 10 


мин., процедить И ПИТЬ. 


роды человеку. 


Ваш кулинар Александр ГУСЕВ 


нашфкулинар 


мешивает, – глупец! 


любом случае очень важно уметь 

дозировать и смешивать различ- 

ные компоненты, на что и наме- 
кает эта шутка, не потерявшая своей ак- 
туальности. 

Мы хотим познакомить вас с рецепта- 
ми некоторых основных соусов, исполь- 
зуемых в кулинарии. Некоторые из них 
уже стали «классикой», а некоторые бу- 
дут для вас новинкой. 

При приготовлении салатов не бой- 
тесь выбирать для заправки разные со- 
четания, потому что основное удоволь- 
ствие при приготовлении салата — это 
возможность творческого подхода. 

Сколько соуса нужно для салата, за- 
висит отего компонентов. Здесь приве- 
дены рецепты, рассчитанные на 4 пер- 
соны. 


Соус «Винегрет» 
Зч. л. горчицы смешатьс 24. л. уксуса и 
І ч.л. вина. Добавить немного соли, перца 
и 0,5 ч. л. сахара. Постепенно добавить 
8 ст. л. растительного масла. Почистить и 
мелко нарезать І луковицу. Мелко наре- 
зать | маринованный огурец, 2 сваренных 
вкрутую яйца. 2 пучка любой зелени пе- 
ребрать, вымыть и мелко нарезать. Все 
компоненты добавить в салатную за- 
правку, перемешать и дать постоять ка- 
кое-то время. 
Этот соус лучше всего подходит ко 
всем листовым салатам и другим сала- 
там из свежих овощей и зелени. 


Индийская заправка 
Очистить от кожуры и натереть І не- 
большое яблоко. Сразу же сбрызнуть его 


ное соотношение 

масла в заправке 

быть 1:3. Важно сначала 
ус с солью, перцем и 
иями, чтобы полно- 


СТРАНИЦА 4 


Соус: мечта гурмана 


(9 
ern нил, Пру оросте гласит, что дла приготовле- 
0го соуса нужны пять человек: Л 
ОНЫ : терпеливый 
( ын а ся травами), расточительный (добавлять 
, скупердяй (он будет отвечать за уксус), еще нужен муд- 


е 
рец (он будет добавлять соль ) и, наконец, тот, кто все это пере- 


лимонным соком. Очистить и натереть | 
маленькую луковицу. Смешать яблоко 
и лук с 3 ст. л. майонеза и 6 ст. Л. сливок, 
все перемешать до получения однород- 
ной массы. Добавить І ст. л. порошка кар- 
ри, 1 ч. л, сахара, | ст. л. белого вина, | ст, 
л. уксуса. Перемешать с | пучком мелко 
нарубленной зелени. 

Эта заправка хороша для всех зеле- 
ных листовых салатов, салатов из по- 
мидоров, птицы, яиц и макаронных из- 
делий. 


Лимонная салатная 
заправка 

| стаканчик нежирного йогурта см 
шать с 6 ст. л. сметаны, 2 ст. Л. белого в 3 
и 2 ст. л. лимонного сока. Мелко нате] = 
цедру одного лимона и все приправить со- 
лью, белым перцем и сахаром. | пучок ли- 
монной мяты вымыть, перебрать и очень 
мелко нарубить. Все смешать 


Подходит ко всем салатам из свежих 


овощей и зелени. 


Французская заправка 


йа» же” 


3 ч.л.острой горчицы перемешать с 4 
ст. Л, уксуса до получения однородной 
массы. Приправить солыо, перцем и са- 
харом и постепенно добавить 6 ст. л. рас- 
тительного масла, постоянно помешивая. 
Вымыть, перебрать, мелко нарубить по 
полпучка зеленого лука, купыря и эстраго- 
на, добавить в заправку. 

Соус прекрасно подходит ко всем 
листовым салатам и смесям с экзоти- 


ческими ингредиентами. 
Салатная заправка 
с травами 


Вымыть, перебратьи очень мелко по- 
рубить 2 пучка разной зелени. Очистить и 
мелко нарубить | вареное яйцо. Смешать 
4 ст. л. майонеза, 5 ст. л. нежирного йогур- 
таи 5 ст. л. сметаны. При необходимос- 
ти разбавить минеральной водой. Почис- 
тить | зубчик чеснока, мелко нарезать и 
растереть с солью. Добавить в соус вмес- 
те с травами. Приправить перцем и 24. 
л. лимонного сока. 

Подходит ко всем салатам из свежих 


овощей, особенно огурцов: 


Салатная заправка 

со шпиком 

125 гсала с прослойками мяса нарезать 
мелкими кубиками, растопить на сково- 
роде и поджарить до хрустящей корочки 
коричневого цвета. Почиститьи мелкона- 
резать | луковицу, протушить ее в растоп- 
ленном сале. Немного остудить содержи- 
лое сковороды. 3 ст.л. майонезаразмешать 
с 6 ст. л. сметаны, добавить содержимое 
сковороды, перемешатьи приправить | ст. 
л. уксуса, солью, перцем и паприкой. 

Этот соус прекрасно подходит клис- 
товому салату. 


= 


Томатная салатная 
заправка 

Вымыть, перебрать и мелко нарубить 
1 пучок базилика. Перемешать 4 ст.л.ук- 
суса с солью, белым перцем, сахаром и 1 ст. 
л.томатной пасты. | зубчик чеснока мелко 
нарубить и растереть с солью. Добавить 
в соус. Затем постепенно долить 8 ст.л. 
растительного масла. В завершение доба- 
вить нарубленный базилик. 

Этот соус отлично подходит ко всем 
смешанным салатам, особенно к поми 
дорам, сладкому перцу, баклажанам, 
цуккини. 


И аж трос 


мн ол ТОЛ ҮСТЕП РН a 
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Бы. 


омню, мне было шестьлет, когда 

мама взяла меня с собой на по- 

езд, имы поехали, как мне тогда 
казалось, далеко-далеко —в Белоруссию, 
в город Бобруйск, где тогда жили мами- 
ны родители. Й в первое же утро, когдая 
проснулся в ихдеревянном доме на окра- 
инегорода, бабушка Настя спросила ме- 
ня: «Хочешь, Олежек, ятебе сегодня уго- 
щу горяченькими драниками?». 

Я и ведать не ведал, что такое — дра- 
ники. Но вспомнил злую тетку-двор- 
ничиху, которая чуть что орала на нас, 
пацанов, почем зря и все грозилась, что 
станет нас «драть как сидорову козу». 
Вспомнил — и стало мне очень обидно 
и совсем непонятно: за что же моя род- 
ная бабулька, с таким добрым лицом и 
ласковым голосом, собирается угостить 
меня драниками, да еще — «горяченьки- 
ми»? Ведья жетолько-толькок ней при- 
ехал и еще не успел ровным счетом ни- 
чего такого набедокурить. 

Вобщем, разобиделся я вусмерть, гу- 
бы надул, отвернулся в сторону и бро- 
сил в сердцах: «Не хочу я твоих драни- 
ков! Ни горяченьких, ни холодненьких! 
Ищи дураков!». 

Бабушка даже растерялась от такой 
моей реакции. Улыбаться перестала, по- 
качала как-то растерянно головой и го- 
ворит: «Ну что ж, не хочешь — не надо! 
Только дураков зачем же шукать? Мои 
дранички — объедение, ихлюбой умный 
за обе щеки умнет!». 

Тутя и понял, что ляпнул нето и, ка- 

жется, очень сильно промахнулся. Но 
отступать назад уже было стыдно, И от 
этого обиделся я еще сильней. 

_ Ивотнаступает время обеда. Накор- 


стол огромную сковороду, на 
рчат пышушие жаром ола- 


потекли! Но бабушка ко мне придвига- 
ет тарелку с яичницей, помидорами и 
шкварками: а это — тем, кто драников 
не любит! 

И вот жую я через силу эту яичницу. 
А все родные за столом, ну как назло, — 
знайуминаютэти чертовы драникиодин 
За другим, даеще вслух нахваливают. 

Вобщем, ещепаруминутя из послед- 
них сил боролся со своей слабостью, а 
потом не выдержал, говорю: «Бабушка, 
а можно я пару драников Дружку отне- 
су? Он, поди, голодный». Дружок —это 
их дворняга, что двор стережет. И, ко- 
нечно, уж OH бы точно оладьи эти непо- 
нятные есть не стал. Нобабушка поняла 
мою наивнуюхитрость, улыбнулась по- 
доброму: «Нучто ж, отнеси, пускай жи- 
вотина порадуется!». 

Выскочил я, красный от стыда, в па- 
лисадник, спрятался за бузиной — и да- 
вай пихать бабушкины драники за обе 
щеки. Ох и объеденье же! 

Вот с тех самых пор картофельные 
оладьи стали для меня самым любимым 
блюдом. На всю жизнь! 
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Мясной фарш — 300 г; картофель — 0,8- 
1 кг, мука — 1 ст. л., яйцо — 1 шт., лук репча- 
тый — 1 шт., морковь — І шт. 

300 гмясного фарша можно заменить 
300 г вареной колбасы, или 300 г вареных 
грибов, или фаршем, смешанным с гри- 
бами. Можно использовать любую про- 
извольную начинку. 

Приготовить массу для драников. Ес- 
ли используете вареную колбасу, то на- 
резать ее кружками. 

Разогреть сковородку с маслом. Вы- 
ложить ложкой картофельную массу в 
форме оладий, на них аккуратно поло- 
житьначинку, немного обжарить, потом 
сверху начинку закрыть картофельной 
массой. Обжарить с двух 


Салат-малат 


Очень простое блюдо. Берется. 3 
г докторской колбасы и один банан. Все: 


это режется мелкими кубиками в та- 
релочку. Затем заливается сметаной, 
в которую добавляется немного саха- 
ра. Для эстетичности обложить блю- 
до вперемежку кружочками апельсина 
и свежего огурца. 

Людмила МОРОЗ, г. Майкоп 


«Женский день» 

5 яиц, 1 плавленый сырок, половинка 
свежего огурца, половинка яблока, поло- 
винка луковицы, 1/2 банки кукурузы, 1 па- 
кетик хлебных сухариков, майонез. 

Лук измельчить и замариновать в 
уксусе (добавить по вкусу соль и са- 
хар) на 1 час. Яйца сварить, очистить, 
натереть на крупной терке. Так же на- 
тереть сыр и яблоко. Огурец нарезать 
кубиками. Все смешать, добавить ку- 
курузу, лук, сухарики, майонез, пере- 
мешать. Дать настояться. 

М.А. ФРОЛОВА, г. Серафимович 
Волгоградской обл. 


Салат «Магаданочка» 

2 свеклы, 2 яйца, 200 г сыра, 2 соленых 
огурца, 3 зубчика чеснока, майонез, соль. 

Свеклу, яйца отварить. Натереть на 
крупной терке свеклу, лица, сыр. Огур- 
цы нарезать кубиками, соединить все 
ингредиенты, заправить солью, чесно- 
ком, пропущенным через пресе, майо- 
незом, перемешать, охладить и подать 
к столу. 


Е.Е. СТРЕМЕДЛОВСКАЯ, г. Магадан 
де б 


ень рождения без шашлыка для 
| армянина — недень рождения, а 
чі так, скучная посиделка. Причем 
шашльк должен бьть не покупной, а 
приготовленный лично, при активном 
участии гостей и непременных мужс- 
ких разговорах при этом. Вот об одном 
таком шашлыке (а было это лет 10 назад) 
я вспоминаю до сих пор. 

Тогда наш приятель Саркис Бабаян 
лишь недавно приехал в Петербург, по- 
селился в центре города, в доме с дво- 
ром-колодцем (питерцы знают, что это 
такое, когда, выглядывая в окно, взгля- 
дом упираешься в стену другого дома). 

И вот наступил день его рождения. 
Коммунальная квартира едва вмещала 
всех гостей нашего друга, стол ломился 
от яств, но главное блюдо, оказывает- 
ся, было впереди. Часов в 9 вечера Сар- 
кис сказал: «Ну что, мушчыны, пошлы 
шашлык дэлать» -- и вытащил из холо- 


| 
| 
| | 


ском центре позна так 
как Увидеть Шинь, зажига- 


є рх, вокна стали вы- 
ли верхних эта- 
онимаа, вчем дело, 


Армянский шашлык 
в белые ночи 


матшашлыка, некоторые потянулисьна 
огонек взглянуть на необычного соседа, 
нуа заодно погреться у огонька и угос- 
титься. Гостеприимный Саркис угощал 
всех. Вкус того армянского шашлыка в 
обрамлении белых петербургских ночей 
я вспоминаю до сих пор! 


Шашлык 
по-армянски 

1 кгбаранины, 2 головки репчатого лу- 
ка, 1 лимон, перец, соль: 

Баранью корейкуразрубить на кус- 
ки, посолить, посыпать перцем, при- 
бавить сок лимона и лимонную цед- 
ру, мелко нашинкованный репчатый 
лук, все перемешать и оставить в про- 
хладном месте. Через 7-8 часов куски 
баранины нанизать на шампуры по 
5-6 кусков на каждый и обжаривать, 
держа их над раскаленными углями и 
смазывая салом, 


Гарниром к шашлыку могут слу-_ 
жить свежие помидоры, ломтики 
лимона, нарезанный кружочками 
репчатый лук, лук зеленый, кинза, 
тархун, а также свежие баклажаны, 
надрезаннье, нашпигованные ку- 
сочками бараньего сала и обжарен- 
ные на шампурах. Шашлык подаютк 
столу на мангалах или в тарелках, не 
снимая с шампуров. В качестве при- 
правы рекомендуется кетчуп, ткема- 
ли или гранатовый соус. 


И теперь, спустя много лет, дом Сар- 
киса остался гостеприимным. У него рус- 
ская жена, он переехал в большую квар- 
тиру. Благодаря кулинарному искусству 
своей супруги на русских боршах да со- 
лянках наш приятель поправился на не- 
сколько килограммов. Теперь на столеу 
Саркиса — смешение русской иармянс- 
кой кухонь. Вначаледля возбужденияап- 
петита гостям подают многочисленные 
закуски, в том числе и маленькие круг- 
лые бутерброды с сыром (по-армянски 
«дурум»). Вот удивительно: в Армений, 
прямо какво Франции, сырзанимаетна 

столе особенное место. 


Дурум 


На тонкий ломтик хлеба (белого 
или черного) положить тонкий лом- 
тик сыра такой же формы, а всереди- 
не поместить небольшую горку мас- 
ла, смешанного с томатной пастой, а 
на нее — тертый сыр. 

Пикантно и очень возбуждает ап” 
петит. Бутерброды должны быть ма- 
ленькими, на два-три укуса. 


А вот еще один бутерброд, но зтоуже 
кулинарная фантазия на морскую pe! 
жены Саркиса Татьяны. 


Бүл ерброды 
орсо! 
Понадобится 200 г филе кал 
100 г сливочного масла, кусочек сыр! 
г), 4-5 долек чеснока, хлеб, соль, сп 


ной воде соспециями, охлади 
ды пропуститьчерез мясор 
взбить, смешать с кальм: 
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сыром и растертым с солью чесноком. 
Этой массой намазатьломтики сыра. 


За такой легкой закуской, сдобренной 
i легким вином, коротают время самыедис- 
циплинированньегости, которые пришли 
вовремя. Атем временем подтягиваются и 
опоздавшие «штрафники». Начинается, 

| так сказать, основной стол. 

Застолья у Саркиса, как правило, 
| шумные, гости, зная его характер и ув- 
і лечения, подарки покупают со значени- 
| ем и стараются их обыграть. Одни, зная, 


| что Саркис регулярно ходитна волейбол, 
| подарили волейбольный мач, намекая, 
что неплохо бы усилить борьбу с «пив- 


ным» животиком. Другие — красивый 
макет корабля, желая «большому кораб- 
лю — большого плавания». Жена однаж- 
ды преподнесла фотошарж именинника 
с шутливым поздравлением в стихах. 


Торжественная часть заканчивает- 
ся, теперь все внимание - на стол. А на 
нем - многочисленныесалаты, и уже не 
только армянскиє. 


“Салат из трески 
по-французски 


ona 


1/2 кг филе трески, 8 свежих помидо- 
, І свежий огурец, 1 лимон, 2 вареных 
150 г свежих грибов, майонез, чер- 
олотый перец, соль по вкусу. 
отварить, охладить и наре- 
кубиками. Такими же 


резать огурец и предва- 


мидоров срезать 
не 


лый помидор выжать немноголимон- 
ного сока, положить салат и залить 
майонезом. Выдержать 4-6 часов. 


А следующее блюдо — 


Митетей 
(мяснье колбаски) 


На 600 г нежирной говядины: сливочное 
масло, 2 зубчика чеснока, сода на кончике 
ножа, перец, соль по вкусу. 

Говядину пропускаем через мясоруб- 
кусчастой решеткой, фарш солим, пер- 
чим, добавляєм в него соду, толченьй 
чеснок. Массувымешиваем и взбиваем, 
чтобы она получилась пышной. Затем 
формуем митетеи в виде сарделек. Ми- 
тетеи можно жарить над раскаленными 
углями, как шашлык, насаживая их ак- 
куратно на металлический прут, или в 
глубокой сковороде на сливочном мас- 
ле до образования хрустящей золотис- 
той корочки. К митетеям подают све- 
жие огурцы и помидоры. 


В середине застолья кто-нибудь про- 
сит Саркиса сказать какой-нибудь кра- 
сивый и мудрый армянский тост. Толь- 
ко не чересчур длинный, памятуя о 
красноречии кавказского народа. Пос- 
ледний раз Саркис сказал такой: «Один 
осел прикинулся львом. Накинул на се- 
бя львиную шкуру и стал важно выша- 
гивать. Он стал издали наводить ужас 
и даже обратил в бегство стадо коров и 
отару овец. А когда подул сильный ве- 
тер и сорвал с него львиную шкуру, об- 
ман стал очевиден. Звери накинулисьна 
осла и побили его. Поднимем бокаль за 
то, чтобы мы не были ни львами, ни ос- 
лами, а оставались самими собой!». 

Согласитесь, нукак ктакомутосту не 
присоединиться! Тем более что на столе 
уже главное блюдо — 


Кутап _ 

Очищенную рыбу (форель) пот- 
рошат, не сильно разрезая брюшко. 
Наполняют отваренным рисом, за- 
правленным маслом, изюмом и имби- 
рем. Подготовленную рыбу сворачи- 
вают колечком. Для этого хвостовой 


то форель укладываю 

маслом и посыпанн 
тивень и запекают в духо: 
ют форель на красивом блю 
сив зеленью. 5 қ 

Кстати, именно в этой семье я кг 
то позаимствовала идею празднично: 
то оформления плова. Нужно приго 
товить обычный плов, переложить его. 
на большое блюдо, а вокруг разложить 
печеные яблоки и обжаренные в мас- 
ле изюм, курагу, очищенный миндаль. 
Очень красиво! 

Как говорит Саркис, в России мож- 
но найти все продукты, чтобы готовить 
настоящую армянскую еду. Нет только 
одного — лаваша. В Армении его гото- 
вят в глиняной печи, закопанной в зем- 
лю. Правда, в Петербурге недавно лаваш 
стал выпускать крупный хлебозавод. И 
Саркис считает, что вкус у него очень 
неплохой! 

Застолья вдоме Бабаяновтянутся дол- 
го. Время от времени кто-нибудь из гос- 
тей говорит: «Ну, мне пора!», а потом... 
остается еше на несколько часов, особен- 
но когда кто-нибудь запеваєт песню... 


Я НЕ МОГУ ИНАЧЕ 


(Слова Н. Добронравова, 
музька А. Пахмутовой) 


Нет без тревог ни сна, ни дна. 
Где-то жалейка плачет. 

Ты за любовь прости меня, 

Я не могу иначе. 


Я не боюсь обид и ссор, 

В реку обида канет. 

В небе любви такой простор - 
Сердце мое не камень. 


Ты заболеешњ — я приду, 
Боль разведу руками. 
Все я сумею, все смогу — 
Сердце мое не камень. 


Я прилечу — ты мне скажи, 
Бурю пройду и пламень, 

Лишь не прощу холодной лжи — 
Сердце мое не камень. 


Видишь — звезда в ночи зажглась 
Шепчет сынишке сказку, ; 
Только бездушье губит нас, 
Лечат любовь и ласка. 


Я растоплю кусочки леда 
Сердцем своим горячим, 

Буду любить тебя всегда — 
Я не могу иначе! 
Юлия ГОЛУБЕВА, г. Санк 
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і Мы рады представить вам самого известного в 

Петербурге повара, президента коллегии шеф-по- 
варов Санкт-Петербурга, организатора фестива- 
лей современной русской кухни в Париже и Лондоне, 
/ популярного теле- и радиоведущего, автора книги 
| «Скорая кулинарная помощь» и многих других Илью 


ЛАЗЕРСОНА. Уважаемый шеф-повар будет строго 
оценивать ваши рецепты, дорогие читатели, при не- 


обходимости корректировать их, давать советы. И тогда, оа 
любое блюдо, приготовленное по рецептам «НК», вас не разочарует! 


Быстро и вкусно! | 


разделе блюд из рыбы приводится 
В много рецептов засо- 
ла (маринования) красной рыбы. 
Особенномнеблизокрецепт, присланный 


Валерием Кургановым из Петропавловс- | 


ка-Камчатского. Я — именно за такое со- 
четание продуктовдля засолкирыбыг соль, 
сахар, коньяк, укроп, белый перец (обрати- 
те внимание, именно белый перец, жела- 
тельно даже не молотый, а дробленый). 
Мне, тем не менее, тоже хотелось бы 
внести свою лепту в обойму подобных 
рецептов, и поэтому я хотел бы пред- 
ложить еше одну версию рыбы. В идеа- 
ле хороша свежая семга, потому что ры- 
ба остается практически сырой. А идея 
вот в чем: это быстрый посол, я бы даже 
сказал, маринование. Филе рыбы наре- 
зают очень тонкими ломтиками. Затем 
плоскуютарелкусмазываютоливковым 
масломи обильно поливаютлимонным 
соком. Натарелку внахлестукладывают 
ломтики рыбы. Сверху посыпают сме- 
сью мелкой соли и сахарной пудры всо- 
отношении 3:1. Допустим упомянутый 
выше белый дробленый перец. 
Почемужемы неполиваемлимонным 
соком рыбу, а поливаем им тарелку? Все 
просто: когда кислота попадает на белок, 
он частично сворачивается, на поверх- 
ности семги в нашем случае образуется 
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белесый налет. Спрашивается, зачем нам 
портитькрасный цветрыбы? Нокислин- 
ка-то совсем непомешает! Поэтомускис- 
лотой, приобретая белесый цвет, контак- 
тирует та сторона, которая не видна. 

Также я обратил внимание на рецепт 
Д.Н. Улжаевой из Ульяновска. Мне он 
очень близок потому, что позволяет ис- 
пользовать селедку весьма эффективно, в 
частности, найти применение и молокам. 
Таким образом, молоки превращаются в 
соус для самой сельди. Одно уточнение я 
всеже внесбы врецепт, уточнение, касаю- 
щееся молок. Дело втом, чтонепонятно:а 
сколько же молок ждатьот 10 селедок? По- 
зтому я бы далтакое соотношение ингре- 
диентов: на молокуотодной селедкидоба- . 
вить | ч.л. горчицы, | ч.л.лимонного сока 
(все же He уксуса!), 1/2ч. л. сахара, по 1 ч.л. 
нарезанных огурцов, лука, грибов, 2 ст.л. 
сметаны (а лучше жирных сливок). қ 
Ваш Илья ЛАЗЕРСОН 4 


Спасибо, «НК»! 

Сегодня купила в киоске впервые вашу, 
газету и сразу же решила вам написать. 
До этого покупала самые разнообразные 
газеты и журналы с рецептами, но ниг- 
де, кроме «НК», нет такого количества 
рецептов — на все случаи жизни и на лю- 
бой кошелек! Спасибо! 


С.Р, ЦАРЬКОВА, г. Тамбов 


Хочу вас поблагодарить за очень уют- 
ную и теплую газету. Кроме того, тако- 
го разнообразия интересных ‘рецептов ниг- 

невстретишь! Уменя такое ощущение 
что я давно знакома с Й.В. Шабалкиной, 
Эльмирой Исрафиловой, Татьяной Душ. 


певой, 3.E. Ивановой, Юлечкой Мухаме- 
дьяновой и многими другими. 


С.В. СУХАНОВА, г. Оренбург 


Твоей поклонницей, «НК», я стала год 
назад. С тех порты радуешь меня своими 
рецептами, действительно вкусными, не 
очень сложными, оригинальными. «НК» 
для многих хозяюшек — универсальная га- 
зета. Она имеет удобный формат, легк 
читаема, интересна, доступна по цене 
содержит много оригинальных реці 
Хочу поблагодарить всех, кто при 
рецепты, и тех, кто делает эту зӣ) 
тельную газету. Спасибо, что 6b 
Н.В. РЕБРОВА, г. Пинск (Бе 


см Рад айдағы 


aa ВА: 


Насладимся 


вкусом лета! 


Лето = время зелени, фруктов и овощей. Тяжелые мясные блюда 
уступают место легким салатам, овощным солянкам, запеканкам, 


десертам и сокам. 


Й суп летом также особый - ароматный, полезный... 


Овощная окрошка 
Квас — 1 л, картофель — 2 шт., редис - 1 
маленький пучок, огурец свежий — 2 шт. (ма- 
ленькие), лукзеленый — 1 пучок, укроп — 1/2 
пучка, петрушка — 1-2 веточки; горчица — 1 
ст. л., перец молотый черный, соль по вкусу, 
яйцо — 2 шт., сметана жирная по вкусу. 
Картофельотварить в «мундирах», ох- 
ладить иочистить. Все остальные овощи 
промыть. Яйца сварить вкрутую, очис- 
тить. Картофель, редис, белки вареных 
яиц нарезать мелкими кубиками. Огур- 
цы нарезать также кубиками или нате- 
ретьна крупной терке. Зелень мелко на- 
рубить, переложить в миску, присыпать 
солью и размять (не в кашицу, а только 
чтобы зеленьдаласок!). Желткиразмять 
вилкой, добавить горчицу, сметану и пе- 
ремешать. В получившуюся смесь влить 
квас, посолить и тщательно размешать, 
В тарелку положить редис, огурцы, 
картофель, зелень, залить все холодным 
квасом и подавать со сметаной. 


Суп из щавеля 

Ез — 2,5 л, картофель — 3-4 шт., ша- 

вель свежий — большой пучок (200-300 г), 
ый — 1/2 луковицы, морковь — 1 

» перец молотый по вкусу. 

о воду положить очищен- 


роватьлуки морковьи добавить к карто- 
фелю. Шавель промыть, ошпарить ки- 
патком и довольно мелко нарезать. За 5 
мин. до готовности супа добавить ща- 
вель, приправить молотым перцем, по- 
солить, быстро довести до кипения и 
сразу же снять с огня. Подавать суп го- 
рячим, украсив зеленым луком. 


Суп по-аргентински 

1/2 стакана вермишели, 6 помидоров, 1 
небольшая луковица, сливочное масло, пет- 
рушка, шафран, соль, перец, сыр. 

Вермишельотварить. Лук, очищенные 
помидоры, петрушку (корень) нашинко- 
вать, спассеровать в сливочном масле, до- 
бавитьнастой шафрана и отваренную вер- 
мишельи готовить втечение 2 мин. Затем 
влитьбульон идовестидо кипения. Запра- 
вить по вкусу солью, красным и черным 
перцем. Подать, посыпав тертым сыром, 


анный кубиками картофель. 
‘умеренном огне 15-20 мин. до 
ка еля. Отдельно спассе- 


Наш 


Суп-салат 

500 г говядины, 1 морковь, 2 свеклы, 1 
луковица, 2 болгарских перца, 4 помидора, 
сметана, горчица, специи. 

Отварите до готовности постную го- 
вядину (лучше, если это будет грудинка 
или шейная часть). В конце варки до- 
бавьте в кастрюлю соль, репчатый лук, 
специи. Затем из полученного бульона 
достаньте мясо, лук, специи. И снова 
поставьте его на огонь, дайте закипеть 
ивсыпьте мелко нарезанные или натер- 
тые на крупной терке морковь, свеклу, 
а также такое количество свекольной 
ботвы, чтобы суп получился достаточ- 
но густым. Доведите все до кипения и 
выключите огонь. Затем накройте кас- 
трюлю крышкой и дайте постоять в те- 
чение примерно 10-15 мин. 

Мелко нарежьте отварное мясо и раз- 
ложитеего потарелкам, добавьте немно- 
гогорчицы по вкусу, налейте суп и сверху 
выложите горкой смесь мелко нарезан- 
ной зелени (листья салата, зеленый лук, 
петрушка, сельдерей, укроп, базилик и 
т.д.). Возьмите болгарские перцы и по- 
мидоры, тщательно промойте их, уда- 
лите плодоножки, нарежьте болгарский 
перецсоломкой, апомидоры —крупны- 
ми продольными кусочками. Выложите 
втарелкуссупом свежие овощи, украсьте 
готовый суп-салат густой сметаной или 
взбитым с солью натуральным йогуртом 
и подавайте на стол. 


Холодный 
узбекский суп 

1 л кислого молока, 2 л холодной кипя- 
ченой воды, 2 свежих огурца, 1 пучок редис- 


ки, зеленый лук, укроп, петрушка, соль, мо- 
лотый перец. 

Кислое молоко разбавить водой, при- 
правитьсолью и перцем. Огурцы, редис- 
ку, зеленый лук, укроп и петрушку мел- 
конаре затьисмешатьс молоком. Перед 
подачей поставить в холодил БНИК. 


Холодный борщ 


Свекла — 2-3 шт. картофель — 
свежие огурцы 


2-3 шт, 
— 2 шт., зеленый лук по вкусу, 
уксус, хрен, горчица, сахар — по 1 ч, л, 


Свеклу очистить, нарезать маленьки- 
ми кубиками, 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Кбупромыть, срезать филе и удалить 
_ кости, взвеситьи приготовитьсмесьсоли 
сахара, сбрызнуть коньком или соком 
лимона, посыпать по вкусу перцем, по- 
есью сахара и соли. Сложить фи- 
летак, чтобы «голова» одной стороныле- 
 жалакхвостудругой. Завернуть в фольгу 


| оложить в глубокую емкость — пусть 
“маринуется. Через 18 часов перевернуть 
куски: нижний — наверх и верхний — 
вниз, оставить еще на 18 часов. Затем 
поставить ненадолго в морозилку. 

1 Валерий КУРГАНОВ, 
г. Петропавловск-Камчатский 


ельдь с грибами 
| 10 шт. селедок (по200т), Іст. л. сахара, 
л: горчицы, 3 ст. л. уксуса, 2 ст. л. сме- 
ы, 1 ст. л. белых маринованных грибов, 
гурца, 2 луковицы, 1/2 ч. л. соли. 
Імоченную вхолодной водесельдьвы- 
ошить, отрезать голову, хвост и плав- 


растереть сторчицей, сахаром и ук- 
гдинить со сметаной, протереть 


Бі, соль, нарезанные огурцы, мел- 


Яс Б 9 
ый очищенный релчатый лук, 


око 


ыть крышкой и поставить вхо- 
на 4-5 часов. 


ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ 
РЫБКА 


Речная рыба, репчатый лук. Заливка: яй- 
ца, майонез, сметана, соль, перец, бульонный 
кубик (или специи для рыбы). 

В глубокую форму выложить подго- 
товленную рыбу, посыпать специями 
или раскрошенным бульонным куби- 
KOM, Отдельно обжаритьлук (его должно 
быть столько, чтобы он полностью пок- 

рылрыбу) ссолью до золотистого цвета, 
Выложить сверху на рыбу. 

Для заливки тщательно перемешать 
яйца, майонези сметану до однородной 
массы, посолить, поперчить (пример- 
но 3 лица, 200 г майонеза и 200 г смета- 
ны). Залить рыбу полученным соусом 


и оставить пропитываться на 1 час. За- 
тем поставить вдуховкуна 30 мин. при 100}, 
увеличитьтемпературу и запекатьешеоко- 
ло 2) мин. 


Р ини нг 


Елена САВИНЫХ, г. Киров 


ARB ATAHOB 
ЛОСОСЬ «ГАМЛЕТ 


Это блюдо готовится за двадня до по- 
дачи к столу. 

Филе лосося с кожицей — 500 т, сахар 
(лучшекоричневый) — 3/4 стакана, крупная 
соль — 100 г, укроп — 1 пучок, коньяк — 1 ч. 
л., цедра одного лимона. 

Для соуса: сметана 20-30% жирности — 
200т, тертый белый хрен — 1 ст. л., соль, чер- 
ный перец крупного помола. 

Поместить филе лосося в глубокую 
форму. Смешать сахар, соль, лимонную 
цедру, коньяк и 3/4 нарубленного пуч- 
ка укропа. Этой смесью покрыть филе, 


распределивеетак, чтобы толстую часть | 
филе покрывал болеетолстый слой сме- | 
си. Охлаждать в холодильнике примерно 
24 часа (за сутки в форме соберется сок, | 
который неследуетвыливать). Наследу- | 
ющий день перевернуть рыбу и охлаж- | 
дать еще 24 часа. Вынуть рыбу из фор- 
мы, удалить остатки смеси и протереть. 
Посыпать оставшимся нарубленным ук- 
ропом. Нарезать филе тонкими ломти- 
ками. Подавать с соусом. 
Для соуса:тщательно перемешать все 
продукты для соуса, попробовать, посо- 
лить и поперчить по вкусу. 
Анна ВАГАНОВА, г. Санкт-Петербург 


ГОРБУША ДОМАШНЕГО 
ПОСОЛА 


1 кг сырого филе горбуши, З ст, л, саха- 
ра, З ст. л: соли, укроп, по 1 ст. л. сладкой и 
острой горчицы, 2 ст, л. уксуса, 1/2 стакана 
растительного масла. 

Целое филе положить в подходящую 
форму (чтобы осталось минимум места) 
обильно смазать растительным маслом, 
Сахар, сольи укроп перемешать и засыпать 
филе этой смесью. Покрытьпленкой и ВЫ- 


держать вхолодильнике2дня. Нарезатьтон- 


кими пластинками иподаватьссоусом:сме- 
шатьгорчицу, уксус, маслоиукроп. Можно 
при засолке добавить большог количество 


различной мелко нарубленной зелени, 


Г.Л. РОДНИНА, г. Чебоксары 


олока — продукт, который хо- 
злики используют нечасто, Исо- 
вершенно напрасно, из Hee мож- 


но приготовить множество оригинальных 
блюд. Например, 


-МОЛОКА С ХРЕНОМ 

Молоки, мука, растительное масло, хрен, 
уксус, зелень, соль. 

Сырые молоки промыть, немного отва“ | 
рить, обвалять в муке, смешанной с солью, 
обжарить в растительном масле Охладить» 
уложить в селедочницу, Хрен смешать 
сусом (на З ст.л. хрена = [ч.л. уксуса), 
Этой приправой молоки, украсить зеле 

Н.Е. КРАСНОВА, г. ШІ 
Московске 


ашим читателем я стала недав- 

но, но уже успела полюбить вашу 

газету. Хочу предложить чита- 
телям быстрый и вкусный рецепт кури- 
ных отбивных. 


КУРИНЫЕ ОТБИВНЫЕ 

Нам потребуется 1 кг филе грудок, 3 ст. 
л. майонеза, 5 зубчиков чеснока, 0,5 ст. л. 
приправы «Магги золотой куриный», соль и 
перец по вкусу и упаковка крупных паниро- 
вочных сухарей. 

Приготовить смесь из майонеза, чес- 
нока, натертого на мелкой терке, со- 
ли, перца и приправы «Магги». Каж- 
дую грудку разрезать вдоль на тричасти, 
слегка отбить, обмазать соусом обвалять 


в панировочных сухарях и обжарить на 
среднем огне в растительном масле до 
румяной корочки. 
У меня на все уходит не более 40 мин. 
Попробуйте — не пожалеете! 
Марина ПОСЕЛКИНА, г. Москва 


ГУЛЯШ ИЗ СВИНОЙ ПЕЧЕНИ 
_ Печень свиная — 0,5 кг, лук репчатый — 
4 шт., чеснок — 1 зубчик, сметана — 100 мл, 
томат-торе — 3 ст. л., вино белое столовое — 
3 ст. л., мука — 3 ст. л., молоко — 100 мл, пе- 
рец красный, перец, соль по вкусу, расти- 
тельное масло. 


Печень вымыть, некрупно нарезать, 
положить в холодное молоко, оставить 
на полчаса. На нагретом масле обжа- 
рить мелко нарезанный лук, положить 
запанированные в муке куски печени и 
все вместе жарить около 10 мин., пос- 
ле этого вынуть печень и положить на 
теплое блюдо. В ту же посуду, где жари- 
лась печень, положить 1 ст. л. муки, на- 
лить смесь сметаны и томатного сока, 
положить давленый чеснок, посолить, 
поперчить, посыпать молотым сладким 
перцем и, наконец, залитьвиноми 50 мл 
воды. Коглазакипит, положить печеньи 
все вместе немного прокипятить. 

В качестве гарнира подать макарон- 
ные изделия, посыпанные мелко наре- 
занной петрушкой и тертым сыром. 

Григорий МАРЧЕНКО, г. Калининград 


ПЕЧЕНЬ С ОВОЩАМИ 
Печень, капуста, морковь, лук, сливоч- 
ное масло, молоко. 
Печень очистить, нарезать неболь- 


- шими кусочками, Морковь и лук, ка- 


пусту нашинковать соломкой. На сма- 

занную маслом сковороду положить 

печень, поверх — нашинкованные ово- 

щи, посолить, влить молоко. Тушить в 
‘умеренно жаркой духовке 30-35 мин, 

Татьяна ВОРОНЦОВА, 

г. Санкт-Петербург 


ШНИЦЕЛЬ ИЗ ПЕЧЕНИ 


500 г телячьей печени, 100 г шампиньо- | ~ 


нов, по 50г ветчины и тертого сыра, 1 ет, л. 
изюма, 1 зубчик чеснока, 1 /4 стакана белого 
сухого вина, 2 липа, 2 ст, л. муки, 150 грас- 
тительного масла, соль. 

Печень нарезать на порции, отбить, по- 
солить и натереть чесноком. В глубокой 
тарелке размешатьяйца, вино, сыр, муку, 
мелко нарубленную ветчинуигрибы, по- 
солить, добавить изюм, Ш ницели изпече- 
ниобмакнутьв тесто, чтобы OHO целиком 


из печени 


его покрыло, затем жарить до готовности 
на растительном масле. 


Л.И. СОЛНЫШКИНА, г, Фролово 


наше 


«Горячее сердце» 
Куриные сердечки —500-600 г, сметана — 
1 банка, аджика, лук, чеснок — по вкусу. 
Сердечки обжариваєм на раститель- 
ном масле с луком (мелко нарезать) и 
чесноком (натертым или нарезанным) 
на среднем огне до образования золо- 
тистой корочки. Влить в сковородку 
банку сметаны (200 г), добавить аджи- 
ку (примерно | ч.л. аможнои больше), 
добавить воды (примерно полстакана). 
Все перемешать. Тушить под крышкой 
минут 15-20. Во время приготовления 
специи добавляются по вкусу и по же- 
ланию. Сердечки получаются как бы в 
густом остром соусе. 
Елена ЧУБАРЕВА, г. Челябинск 


Это блюдо меня научила готовить 
свекровь. Для приема гостей оно подхо- 
дит как нельзя кстати! 


Sel ae ae 


Ассорти «Эстерхази» 

Говяжья вырезка, свиной карбонад, ку- 
риная грудка, куриная печень, шпик, кол- 
баса «Краковская». 

Гарнир: тушеная капуста, картофель 
фри, отварной рис. 

Все компоненты готовятся отдельно. 
Свинину, запани рованную в белых су- 
харях, колбасу и шпик обжарить во 
фритюре. Вырезку обжарить на гриле. 
Куриную грудку и печень обмакнуть в 
кляритакжеобжаритьна гриле. Bee по- 
ложить на блюдо, украсить зеленью. 

Елена МОЛОЧАЕВА, г. Сызрань 


самое ориги- 
нальное блюдо 
продолжается! 

Победителя ждет 
приз - 700 рублей. 


Итоги конкурса мы 
подведем в июле. 


нг «Искушение» 
л, муки, 1/2 ч. л. разрыхлителя, 4 
‘chal. сахара, 2 яйца, 1 стакан молока, 1 ст. 

чного масла, 1/2 кг свежих вишен 
косточек (когда нет свежих, использую 


‘консервированные или замороженные), са- 
“харная пудра по вкусу. 
Муху перемешать с разрыхлителем, 
| сахаром, добавить яйца, смешанные с 
| молоком и маслом, и взбить до получе- 
ния однородного жидкого теста. В не- 
тлубокую керамическую форму, смазан- 
нуюрастопленным сливочным маслом, 
уложитьводин слой свежие вишни. Вы- 
лить на вишни тесто и выпекать 35-40 
мин. при 180°. Вынуть издуховки, пере- 
вернуть пудинг и обильно посыпать са- 
харной пудрой. Подавать горячим. 
: З.Е. ИВАНОВА, г. Воронеж 


Торт «Медовый» 
Этот торт получается большим, 
очень сытным и вкусным. 
Для теста: 100-120 г маргарина, 1 ста- 
ЇР кан сахара, 1/2 стакана мела, 4 яйца, 3 ч. 
Й л. (без верха) соды, 1/2 ч. л. (без верха) ли- 
монной кислоты, 3 стакана муки. 
Длякрема: 500-700 г сметаны, 150 гса- 
хара, 1 банка сгущенного молока, 400 гсли- 
_ вочного масла, 3 банана, компот из анана- 
са, компот из персиков и абрикосов. 
Растопить маргарин с медом, доба- 
вить сахар, яйца и соду (смешать сли- 
монной кислотой и 2 ст. л. муки), до- 
бавить оставшуюся муку. 
бкруговизкальки (по раз- 
ОЖКОИ выложить тесто 
азать ножом как можно 
Выпекать при 180-200" и сра- 
осле выпечки снять кальку с 
олучится 6 коржей. Каждый 
азать сметаной, взбитой с са- 


дый слой фрукты 
фрукты. Скреп- 


ПИРОГ 
«ЯГОЛНЫЙ КАРНАВАЛ» 
На 8 порций: 800 г вишни, смородины, 
малины, черники (в любых пропорциях), 1 


АДЕ, пибулочки из ржаной муки в рав- 
__ БИМ ной степени вкусны и полезны. Ес- 
ЧУ ли у вас нет ржаной муки, можно 
заменить ее пшеничной мукой грубого по- 
мола. Обратитевниманиена то, чтотес- 
то для булочек должно подходить. Мож- 


хватило на всю неделю. 


БУЛОЧКИ «ЗДОРОВЬЕ» 


2 стакана ржаной муки, 3 стакана пше- 
ничной муки, 1/2 ч. л. соли, 1 ст, л. сухих 
дрожжей или 30 г обычных, 1 ст. л. сахара 
(лучше коричневого), 2 ст. л. растительно- 
го масла, 4-5 ст. л. смеси семян льна, мака, 
подсолнечника, тыквы, кунжута и т. п., 1-2 
стакана теплой воды. 

Кладем в миску все ингредиенты, 
кроме воды. Начинаем перемепгивать 


ноиспечь булочки и заморозить UX, чтобы | 
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стакан сахара, 2 яйца, 1 стакан густой сме. 
таны, 1 ст. л. муки, корица. 3 


Ягоды вымыть, обсушить, удалить | 
косточки у вишни и засыпать 1/2 ста- 


кана сахара. Густую некислую сметану 
взбить с яйцами, добавить оставшийся 
сахар, муку, корицу. Этой смесьюзалить 
ягоды, осторожно перемешать и выло- 
жить на смазанное маслом жаростойкое 
блюдо. Запекатьвхорошо прогретойду- 
ховке до тех пор, пока поверхность пи- 
рога не подрумянится. Подавать, когда 
остынет. Пирог можно приготовить ис 


1-2 видами ягод. 
Л.П. ЗОРИНА, г. Майкоп 


продукты и одновременно постепен- 

но вливаем воду до получения мягко- 

го однородного теста. Месим его вте- 

чение 5 мин. Накрываем полотенцем и 
ставим в теплое место на 2 часа или до 
того момента, пока обьем теста не уве- 
личится вдвое. Формуєм из теста ша- 
рики и выкладываем их на большой 
противень, выстланный бумагой для 
выпечки. Ставим противень в теплое 
место и даем булочкам подойти еще в 
течение часа. 

Разогреваем духовку до 180°, ставим 
на нижний уровень еще один проти- 
вень — с горячей водой, выше него по- 
мещаем наш противень с булочками и 
выпекаем их в течение 30 мин. до золо- 
тистого цвета. Вынимаем булочки изду- 
ховки и даем им остыть. 

Надежда ЯРОВИНСКАЯ, г. Ессентуки 


КОРЗИНОЧКИ С ЯГОДАМИ 


2 стаканамуки, 150 г маргарина, 1/2 ста- 


3-4 ст. л. на Ї корж), за- - 


НЫМИ орехами, 


0.В, ДЕМКИНА, г. Искитим 
Новосибирской обл. 


ЫЕ ЗАБАВЫ 


о, «НК»! 
ла о вашей газете, только когда 
| 7-й номер, но зато потом не про- 
ила ни одного. Хотя вы и пишете, 
газета будет еще лучше, но ее уже 
ьзя сделать более интересной, красоч- 

содержательной, можно только бо- 
вкусной! 


Л.М. РЯЗАНОВА, г. Воронеж 


_Я — ваша постоянная читательница, а 
со 2-го полугодия — и подписчица. Газета 
хо ошо оформлена, рецепть доступные, 
умные. Есть у газеты хороший кон- 
считателем. Конкурсы реальные и 
 сфокиихназваны конкретно. Особенно мне 
їравится рубрика «Гости на пороге». 
ЛЯ Н.А. ФОМИНА, г. Чапаевск 


Самарской обл. 


Шли мы с мамой по рынку и зашли в 
к купить «НК». И тут на одной из 
страниц я увидела свое фото. Я была в 
иоке и от радости прыгала, как коза! А 
е надеялась, что мой рецепт опуб- 
ют! 
Недавно был день рождения моего де- 
и Вани. Я захотела сделать ему ка- 
нибудь необычный подарок. Подрукой 
НК». Открываю и начинаю стря- 
тать: «Помидоры по-израильски», салат 
раздничный», жареная морковь с яй- 
іи, пирог «Минутка». Дедушка ска- 
«Это лучший подарок из всех». Все 
‘ашние и гости меня тоже хвалили и 
али: «Не забывай кухарное дело, тог- 
жизни будет легче». 
яна ЯНЧЕНКО, ст. Ленинградская 
Краснодарского края 


е 22 года, ия — поклонница кулина- 
Газета «НК» понравилась мне сразу, 
олькоя купила свежий номер. Очень 
вятся иоформление, иподача матери- 
Хорошо, что печатаете не только 


ам с рассказом о кулинарных при- 
ях других народов. Поистине это 
газеты! 


Анна ЕЛИЗАРОВА, г. Пермь 


ерпением жду каждого номера 
нравятся простые в при- 

Пробую, эксперимен- 
только по праздникам. Дети 
ные дегустаторы. Особое 
спецвыпуски, в них много по- 
інтересного. Вот в пост, на- 
аломаешь голову: «Что при- 
A тут все под рукой. Так 


(РИНСКИХ, с. Ананьево 
(Киргизия) 


ОБСЫПНОЙ СЛИВОВЫЙ 
ПИРОГ 


Для теста: 2,5 стакана муки, 6 г сухих 
дрожжей, 2 ст. л. с горкой сахара, 75 г сли- 
вочного масла или маргарина, 200 мл моло- 
ка, жир для формы. 

Для начинки: 250 гтворога, 1 пакет ва- 
нильного пудинга, 2 яичных желтка, 1/2 ста- 
кана сахара, 2 пакета ванильного сахара, 400 
г слив, 75 г маргарина, сахарная пудра для 
посыпки пирога. 

Замеситьтесто, поставить втеплое мес- 
то для брожения. Готовое тесто разделить 
на 10 частей, скатать шарики. Выложить в 
смазанную жиром круглую форму. В сере- 
дине каждого шарика сделать углубление. 
Творог смешать с порошком пудинга, | 
пакетиком ванильного сахара и яичными 
желтками, Творожную массу выложить в 
углубления. Сверху положить сливу. Рас- 
топленный маргарин смешать с остав- 
шимся ванильным сахаром, мукой и ис- 
крошить руками. Посыпать сверху пирог. 
Выпекать 35 мин. при 220% Остывший пи- 
рог посыпать сахарной пудрой. 

Н.К. ГУСЕВА, г. Артемовский 
Свердловской обл. 


ТОРТ «НИТЬ АРИАЛНЫ» 

Тесто: 6 яиц, 0,5 кгмуки, 4ч. л. топленого 
масла, немного соли, 1 ч. л. сахара, изюм. 

Сироп: 1 ст. л. меда, 1 ст. л. сахара, 1 
стакан воды. 

Крем: 1,5 банки вареной сгущенки, 0,5 
кг масла. 

Отделить желтки от белков. Желтки 
растереть с сахаром и солью, добавить 
топленое масло, соль, муку и взбитые бел- 
ки (но не все). Тесто должно получиться 
пластичным. Израскатанноготеста наре- 
зать веревочки (толщиной как на лапшу) 
длиной 15см. Каждую веревочкуобматы- 
ваєм вокруг изюминки в клубочек. 

В кипящий сироп положить клубоч- 
кии плотно(!) закрыть крышкой, Варить 
на небольшом огне 1 час 20 мин. В конце 
варки огоньуменьшитьдо минимального, 
Крышку не открывать! Готовые клубоч- 
КИ вынуть, охладить, смешать с кремом и 
придать торту любую форму. Остудить, 

Оксана ТОЛСТЫХ, г. Елец 
Липецкой области 


о со ДУ 
Торт «Фруктовый» 

Длятеста: 3 яйца, 1 стакан сахара, 1 ста- | 
кан муки, 1 ст. л. уксуса (9%), 1 ч. л. соды. 

Для крема: 300 гсливочного масла, 1 бан- 
ка сгущенного молока. 8 

Для начинки: 1 кглюбых фруктов. 

Для пропитки: 1/2 л фруктового йогурта. 

Яйца взбитьс сахаром в густую пену, 
затем І ч.л. соды погасить ler. л.уксу- 
са, осторожно перемешать со взбиты- 
ми яйцами, добавить | стакан муки и 
осторожно перемешать. Влить массу 
в форму, предварительно смазанную 
маслом иобсыпанную манной крупой. 
Выпечь корж, который должен увели- 
читься втри раза. Готовый корж разре- 
зать вдоль на 3 части. 

Теперь взять йогурт с теми фрукта- 
ми, которые у вас имеются, например, 
киви. Киви очистить от кожицы и на- 
резать тонкими кружочками. Нижний 
корж вначале пропитать йогуртом, за- 
тем уложить тонкие кружочки киви, 2- 
й корж обильно смазать приготовлен- 
ным кремом (сгущенное молоко взбить 
и добавить сливочное масло). 3-й корж 
пропитать йогуртом, на него выложить 
киви, асверхутортобильно смазатькре- 
мом и украсить кружочками киви или 
меренгами. Фрукть для зтоготорта мо- 
гугбытьразными, в зависимости от се- 
зона и вкуса, но лучше с мякотью. 

Мои внуки очень любят зтот торт, 
да и готовится он быстро!. 


Р.Г. ИГНАТОВА, г. Сочи 


на самый ориги- 
нальный рецепт 
фруктово-агод-_ 
ной выпечки 
продолжается! 


Победителя ждет приз 
1000 руб. 5 


int 
Аааа 
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ГОТОВИМ КРАСИВО || 


2% 


ж. 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ 


Салат из апельсинов 
И КИВИ 
2 Ва! порцию: 1 небольшой апельсин, 1 


киви, 100 г творога, 1 ст. л. любых орехов. 30 ОЗА | о порций: 8 | 
Апельсин очистить от кожицы, раз- | 6 цимые продукты: 
делить на дольки, очистить ОТ пленочек. | ельсинь — 4 шт., творог – 800г, 


Киви очистить и нарезать надольки (ес- 
ли в процессе разделывания апельсина 
выделился сок, то добавить его в тво- 
рог). Втворогположить немного сахара, 
часть измельченныхорехови выложить 
| его натарелку. Сверхудекоративно вы- 
| ложить на него дольки киви и апельси- 
на, посыпать оставшимися орехами. 


“сливки густые - 400 г, молоко сгу- 
щенное - 4 ст. л., сахарная 
пудра - 4 ст. л., коньяк — 2 ст.л. | 


Салат по-сицилийски 

2 больших апельсина, 1 красная слад- 
кая луковица, 1 горсть черных оливок без 
косточек, горсть рубленой петрушки, 1 ма- 
ленький свежий острый перец чили, олив- 
ковое масло, соль, лимонный сок. 

Апельсины очистить, нарезать на 
кусочки. Лук очистить и нашинко- 
вать тонкими кольцами. Мелко наре- 
зать перчикчили, Смешатьапельсины, 
лук, оливки, перец, петрушку, Лимон- 
ный сок смешать с оливковым маслом 
и солью, заправить салат. 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ 
ЩЕ 


о 


1034316523537. 
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ДЕШЕВО И СЕРДИТО 


БОРЩ С PEBEHEM 
1/4 вилка (примерно 300 г) белокочанной 
капусты, 2-3 картофелины, 3 головки реп- 
чатого лука, 1 морковь, 1 стручок сладкого 
перца, 1 ст. л. консервированной фасоли, 1/2 
стакана сока ревеня, 1 небольшая свекла, 2 
ст.л. растительного масла, 1 ст, л. томат- 
ты, пучок зеленого лука, укроп. 

В кипящую воду положить нашинко- 
ванную капусту. Через 10-15 мин. после 
закипания положить мелко нарезанный 
перец, картофель, нарезанный кубиками, 
иборщевую заправку, приготовлен нуюиз 
лука, моркови, свеклы (нарезать, поджа- 
рить, затем протушить с томат-пастой и 
небольшим количеством воды и сока ре- 


пас- 


веня). Варить около 15 MHH., затем доба- 

витьфасоль, лавровьій лист, ПОСОЛИТЬ, ПО- 

перчить, дать закипеть, Подавать с мелко 
нарезанным укропом и зеленым луком. 

Елена САМОЙЛОВА, 

г. Нижний Новгород 


изнь у меня была, что называ- 
ется, «несахар». Война... Яс 11 
4 ЗА лет работала в колхозе — кор- 
шла бабушку с дедушкой, маму больную и 
братика 1942 года рождения... Послевойны 
ернулся отец, стали жить полегче... 
77 В21200 я вышла замуж, родились две 
_ оочери. Старшая доченька умерла, когда 
С 10020 15 лет, живу с младшей дочкой и 
| внучкой. Пенсияуменя 3000руб., наэкизнь 
| кое-как хватает... 


обе Трудно нам, старикам, позтому и 
стараемся житњ как-то экономно. Я де- 
лаю часто, например, 


«ВАРЕНИКИ» _ 
С КАРТОШКОЙ 


Сыройкартофель очистить и порубить 
неочень мелко сечкой вместе с луком, по- 
солить, поперчить, сдобрить маслом, какое 
есть, слепить изэтой массы «вареники» и 
варить в кипящей воде около 20 мин. 

Т.А. ГРОМОВА, г. Хабаровск 


ees 


~ 


A ИЗ КУКУРУЗЫ 
200 г) кукурузы, 1 яйцо, моло- 
й перец, 1 ст, л. муки. 2 
курузу откинуть на дуршлаг, дать 
ь воде, перемешать с яйцом, мукой, 
солью и перцем. Из массы сформовать 
оладьи иобжарить на растительном мас- 
ле. Затем выложить Hx Ha бумажную сал- 
| з дать стечь лишнему жиру. 
иянат САИФУЛЛАЕВА, г. Махачкала 


(Дагестан) 


ЗЕЛЕНАЯ ЗАПЕКАНКА 


0,5 кгмясного фарша, картофельное пюре 
из 5 картофелин, молока и масла, 1 упаковка 
замороженного зеленого горошка, 1 упаковка 
замороженногозеленого шпината, 100 гтерто- 
го сыра, растительное масло, соль, специи. 

В форму, слегка смазанную маслом, 
уложить слоями фарш, шпинат, горо- 
шек, пюре, тертый сыр. Каждый слой 
посолить. Запекать 20 мин, 

Алла МАЗНЮК, г. Запорожье (Украина) 


е т 


Русская закуска _ 4: 
Взять пол-литровую банку капусты, 
домашнего засола, поллитровую банку | 
соленыхтрибов, 8 картофелин, сваренныхв | 
«мундирах», 4 головки репчатого лука, | 
Грибы мелко нашинковать, лук наре- 
затьполукольцами, картофельочистить, | 
нарезать кубиками. Все смешать, доба- | 
вить капусту, заправить растительным | 
маслом, посыпать рубленым укропом. | 
О.А. СТЕПИНА, г. Камышин 
Волгоградской обл. 


Свекольная икра 

К вареной свекле добавить соленые 
огурцы, чеснок, репчатый лук (обжарить 
предварительно на растительном масле). 
Все овощи пропустить через мясоруб- 
ку, посолить, поперчить по вкусу, сдоб- 
рить растительным маслом. 

Соленых огурцов и масла нужно взять 
вполовинуменыше, чем свеклы, чеснока — 
З зубчика, лука — 2 большие головки. 

Г.В. МУКОВНИНА, с. Черницыно 
Курской обл. 


| Большинство супов хорошо замо- 

| раживаются. Их можно хранить в мо- 

| розилке до трех месяцев. Перелейте 

| охлажденный суп в большую плоскую 

| посуду, наполняя ее не доверху. Перед 
разогреванием дайте оттаять супу 

в холодильнике. 


• Огурцы плохо хранятся вместе с 
яблоками. 


» Перед нарезкой лимоны ошпарь- 
те - это усилит их аромат. 


• При варке капусты можно устра- 

| НИть неприятный запах, положив 
в кастрюлю кусочек белого хлеба 

| Или накрыв ее тканью, смоченной 

| уксусом; 1 


|. Чтобы предохранить соль от влаги 
||" полеленил комков, МОЖНО ПОЛОЖИТЬ 
|| 8 посуду с солью несколько зерен риса, 
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тельна эта болезнь... 


— От псориаза страдает около 4% 
населения земного шара, — объясняет 
врач-дерматологА.С. Прокопенко. —Он 
поражает людей влюбом возрасте с мо- 
мента рождения и до глубокой старости, 
однако псориаз «любит» молодых (70% 
пациентов, страдающих псориазом, за- 
болевают до 20 лет). 

Псориаз — это ненормальное для ор- 
танизма состояние, при котором на от- 
дельных участках тела верхний слой 

- кожи отмирает гораздо быстрее, чем в 
норме. Если обычно цикл деления и со- 
зревания клеток кожи происходит за 3- 
4 недели, то при псориазе этот процесс 
протекает всего за 4-5 дней. 

— Отчего это бывает? 

— Загадочность болезни состоит втом, 
что никто не знает, откуда она берется. 
Единственная общепризнанная теория 
утверждает, что псориаз — наследствен- 
ное заболевание, однако не выявлено, 
каким точно геном оно кодируется. 

Проявления псориаза на коже вы- 
глядят как папулы, несколько возвы- 
шающиеся над поверхностью кожи. 

Они имеют розово-красный цвет, свер- 
ху покрыты серебристыми чешуйками, 
которые легко отпадают при поскабли- 
вании. Эти папулы имеют тенденцию к 

слиянию в более крупные бляшки. Ти- 
пичным проявлением является зуд. 


урмаз: диагноз 
и приговор? 


50 лет назад американский миллиардер Форд объявил 
на весь мир о своем намерении поставить золотой 
тому, кто найдет метод лечения псориаза. 
Однако до сих пор его семья страдает псориазом, а 
чести быть изваянным в золоте так никто и не 
‘удостоился. Те, кто знакомы с проблемой псори- 
аза не понаслышке, знают, как тяжела и изнури- 


з 
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Псориаз могут спровоцировать раз- 
нообразные факторы — стресс, или ин- 
фекционные заболевания (например, 
ангина), или холодный климат, или не 
правильное питание. Например, отмече- 
но, что алкоголь может спровоцировать 
обострение псориаза (особенно это от- 
носится к пиву, шампанскому, крепким 
спиртным напиткам). Спровоцировать 
болезньмогутигормональные перегруз- 
ки — беременность, менопауза. 

— В прессе то и дело появляется ин- 
формация о различных таблетках, мик- 
стурах, мазях, исцеляющих отпсориаза, 
но воз, к сожалению, и поныне там... 

— Увы, вера страждущих людей в вол- 
шебную пилюлю — неистребима. Отча- 
яние заставит поверить во все, что угод- 
но, особенно если это преподносится 
рекламой в соответствующей упаков- 
ке. Но любой больной псориазом всег- 
да должен понимать и помнить две ве- 
щи. Во-первых, причин, вызывающих 
это заболевание, — несколько! А во-вто- 
рых, у каждого — свой, индивидуаль- 
ный псориаз, со своими многочислен- 
ными нюансами и особенностями, в 
которых опытному врачу придется кро- 
потливо и внимательно разбираться и 


разбираться... > 


- Как же лечат псориаз? 

— Обычно. при лечении 
мы сочетаем использова- , 
ние наружных и внут- / 


ренних препаратов. Это ў 
разнообразные мази, 7 2 
кремы, лосьоны, а / 
также средства, коза 
торые принимают | 
внутрь или ВВОДЯТ ў 
иньекционно, идр. | 
В каждом случае | 
комбинацию пре- | 
паратов подбирают 
индивидуально, 
“Непосредствен- 
но лечение псориа- 
за начинается с кур- 


са общей детоксикации, нормалиља и. 
стула, восстановления кищечной МИК. 
рофлоры и витаминотерапии в Tee 
2-3 недель, а затем начинается Kype 6a. 
зисной терапии. т 
Где бы вы ни лечились, какими бы Ме. 
тодиками ни пользовались = никогда и 
нигде вам не помогут, если вы из своего 
рациона не исключите на всю жизнь сле- 
дующие продукты: кофе, какао и продук- 
ты ихсодержащие; шоколад; цитрусовые. 
(Следует исключить из рациона на вре- 
мя лечения: кондитерские изделия; кон- 
сервы и маринады; йогурты и молочные 
продукты с повышенным содержанием 
витамина С и вкусовыми добавками (все 
остальные молочные продукты в чистом 
виде разрешаются); мед; все сладкие га- 
зированные воды, покупныесоки; сокра- 
тить потребление яиц до 4 шт. в неделюс 
учетом блюд с повышенным содержани- 
ем яйца; жирное мясо и животные жиры 
(несливочное масло), сало, колбасусжи- 
ровыми вкраплениями, жирные котлеты 
и жирный плов, магазинные пельмени; 
любые спиртные напитки и пиво; овощи 
и фрукты красного цвета итемнее, атакже 
продукты, произведенные из них (мор- 
ковьдопускается в незначительном коли- 
честве всупе); медпрепараты (можно при- 
менятьтолько препараты, изготовленные 
на основе растительного сырья). 

— Может ли болезнь перейти в скры- 
тую форму? 

— Да, даже при отсутствии измене- 
ний на коже организм «хранит память» 
о ней. Про человека, переболевшего 
псориазом, никогда нельзя сказать, что 
он полностью излечился. Именно поэ- 
тому необходимо постоянное наблюде- 
ние дерматолога, систематическое ле- 
чение и диета. 

Беседу вела Екатерина ГОРДЕЕНКО 


<r 
” : 


А ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


; ДОМАШНИЙ РЕ 
Яга ДОМАШНИЙ РЕ 
“8 Как это работает: 


(1) ОМОЛОЖЕНИЕ 


_ Ванны способствуют 
раскрытию капилляров и 
‘улучшению кровообращения. 


ОЧИЩЕНИЕ 


| С их помощью выводятся 
: шлаки и разглаживаются 
ї морщины. 


(3) ПОХУДЕНИЕ 


Способствуют нормализации 
обмена веществ и организм 
худеет. 


~ 


уммлм.гаїтапом.ги | 


М г Москва, а/я 70, “Институт Натуротерапии 
представительстна: г. Н. Новгород (8 


265-9596, 351-4619; г. Х: 242) 31 


селение России сокращается катастрофическими 
ами. Смертность по-прежнему превышает рож- 
ость. Почему же мы живем так недолго? Глав- 
ми причинами смертности по-прежнему остаются 
ечно-сосудистые и онкологические заболевания. 
олшебной вакцины» от этих болезней еще не соз- 
но наука постоянно движется вперед. И сегодня 
йские ученые представляют вам «Ламидане». 
амидане» - это не химический препарат, и не 
огически активная добавка. «Ламидане» создан 
запатентованной уникальной низкотемпературной В 
огии из ценного вида водорослей ламинарии японской. В Японии 
я постоянному применению продуктов из водорослей удалось 
ИЧИТБ среднюю продолжительность жизни до 83 лет! В про- 
е «Ламидана»» использована форма био-геля. Такая форма 


о ускоряет поступление всех компонентов «Ламидана»» в 
«Ламидане». 


вечный вопрос: «Как продлить нашу жизнь?» может быть 


е всего нужно найти надежное профилактическое средство 
ых серьезных бед нашего времени: сердечно-сосудистых 
еских заболеваний. Именно для этого и создан «Лами- 
дане» используется в профилактике различных сердечно- 
болеваний: гипертонии, аритмии, стенокардии, ишемии, 

и тромбозов и, что особен 


НАСТОЯЩИЕ Ванны Залманова вы можете заказать в Институте Нат отерапии. ес для писем и заказов почтой: 111250, 
У ур р 
расходы - от 2 до 5% от стоимости заказа. Региональные 


-0503: г. На 


Косметическая продукция. Сертификат № РОСС БО,ПР73:826080 
Как применять: 


7 [ Тросто. 


(Дома, на даче, при отсутетв 
горячей воды, Всего 1 разв. 
дня в течение 15 минут. 


6/ _Бастро —5 


Эффект наступает буквально | 
с первой процедуры, 223 


67 Доступно. 


Стоимость курса (на 3 мес.) 
всего 1500 р. 


е Действенно. 


Доказано применением ванн 
с 1904 года! 


Доставка по РФ. На правах рекламы. 


ж (4732) 39-05-10, 77-37-65; г. Новосибирск (383)330-2416, 
99, 76-3206; г. Иваново (4932) 35-7799/88/93; 
бережные Челны (8552) 39-1 099. 


й 


Охраняется патентом РФ № 2248138 


самостоятельно организм не может, а они как раз и N 
необходимы для нормального течения биохими- М 
ческих процессов, обеспечивающих устойчивость и А 
эластичность кровеносных сосудов. Магний, имею- 
щийся в «Ламиданез», обладает сосудорасширяющим Х 
действием и, снижая риск спазмов’ кровеносных 
сосудов, предохраняет организм от ишемической М 
болезни сердца, стенокардии и инфаркта. М 
«Ламидане» рекомендуется и как средство профи- 
лактики онкологических заболеваний и реабилита- 


Б ции организма в период между сеансами химио- и Қ 
лучевой терапии. Какже именно действует «Ламидане»? Известно, что Қ 
если выявить рак на ранней стадии, о М 


н во многих случаях поддается 
излечению, однако сами методы этого лечения (химио- И лучевая 


терапия) могут нанести вред организму. «Ламидане» обладает 
способностью выводить из организма радионуклиды и химические 
токсины, поражающие организм после сеансов такой терапии. Но 
поистине удивительным делает «Ламидане» наличие вего составе 
фукоиданов. Как доказали японские ученые, фукоиданы обладают 
прохивоопухопевом: активною и способны препятствовать метаста- 
зированию раковых клеток и в некоторы Ја 
м A самоуничтожения. рых случаях запускать природный ( 


Перед прим 
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придут я встану». 


чем суть шведского стола? За оп- 
В: и весьма умеренную 
ценувам предлагается настоящая 
скатерть-самобранка: брать еды можно 
сколько угодно и съесть именно то, что 
хочется. У гостя складывается мнение, 
что он попробовал много блюд за не- 
большую сумму. Но и рестораторы — не 
альтруисты. На каждого, кто съел боль- 
ше, всегда найдется тот, кто съел мень- 
ше. Поэтому выгода налицо. Буквально 
«смергосбурд» переводится примерно 
как стол с открытыми бутербродами, на 
самом деле это многочисленные закус- 


длики по-шведски 
фель — 750 г, крахмал — 100 г, му- 


С Карлсоном над 
крышами Стокгольма 


Шведский стол - вот гениальное изобретение шведов! Что это — 
сегодня знает даже ребенок, а ведь совсем недавно на эту тему 
рассказывали анекдоты... Например, такой: «Входит человек в 
гостиницу, видит стол, ломящийся от яств, но стульев почему-то 
нет. Посетитель оглядывается, находит стул, придвигает его к 
столу седой и начинает пировать. «Что вы делаете? - подбега- 
ет к нему официант. – Это ведь шведский стол!» - «Вот шведы 


готовить тесто, раскатать его в пласт 0,5 
смтолщинойинарезатьнедлинными по- 
лосками шириной 8 см. Варить 20 мин. 

Кнедлики (рогалики) можно также 
начинять поджаренным шпиком с лу- 
ком, тушеными овощами, солеными 
грибами (рубленьми), отварными или 
жаренньми с луком, фаршем из отвар- 
ного мяса. Если используется начинка, 
тесто необходимо разрезать на квадра- 
ты 8х8 см, положить начинку, края за- 
щипнуть и отварить. Подавать горячи- 
ми с маслом, 


Обязательнона шведском столедолж- 
ны быть блюда из сельди (сельдь в слад- 
ком маринаде, маринованная с луком, с 
горчицей и укропом ит.д.) или 


| 
| 
| 
| 
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ловка, морковь — 1 шт., перец черный го- 
рошком — 8 шт., семена горчичные — 8 
шт., лавровый лист — 2 шт., имбирь = 1/2 
ч. л.; для маринада: уксус — І стакан (3%), 
вода — 1 стакан, сахар — 1/2 стакана. 

Сельдь вымачивают 12 часов в во- 
де, а затем нарезают ломтиками тол- 
щиной 2-3 см. Воду кипятят с саха- 
ром и уксусом и охлаждают. Сельдь 
укладывают в стеклянную, фаянсо- 
вую или эмалированную посуду, до- 
бавляют нарезанный кольцами луки 
морковь, черный перец горошком, 
горчичные семена, лавр, имбирь, все 
зто заливают маринадом и оставляют 
на холоде втечение 2 дней. 


Помните, как Карлсон после долгой 
разлуки заявил Малышу: «У тебя есть 
какая-нибудь еда? Может, мясные теф- 
тельки или что-нибудь в этом роде?». 
Что же это за тефтели, которые так лю- 
бил Карлсон? Давайте заглянем в пова- 
ренную книгу мамы Малыша. 


Тефтели по-шведски 

Сухари панировочные — 1/3 стакана, 
молоко нежирное — 1/3 стакана, фарш 
из постной говядины — 600 г, репчатый 
лук — 1 шт., яйцо (или белок) — 1 шт., 
соль — 1/2 ч.л., перец — на кончике но- 
жа, масло сливочное — 1 ст. л. Для под- 
ливки: мука — 1 ст, л., бульон — 1 стакан, 
масло сливочное. 

Сухари замочить в молоке на 10-15 
мин, и дать жидкости впитаться. Лук 
хорошо измельчить при помощи ку- 
хонного комбайна. Добавить в ем- 
кость комбайна яйцо, мясной фарш, 
сухари, специи и перемешать до од- 


ї 
| 
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овления шарики 
жных салфетках и 


и в сковородку, в ко- 
овились шарики, добавить 
сливочного масла и муку, 
ешать, влить бульон, довести 
пения, постоянно помешивая, 
зитьдотех пор, пока подливка не 
сет. Шарики подают в подлив- 


ой брусникой, красной сморо- 
ОЙ или клюквой в сиропе. 


'А этоещеоднотрадиционное шведс- 
Ў кое блюдо — пивной суп. Готовят его из 
пива двух видов: светлого и темного. 


Для бульона: 1 ет. л. сливочного мас- 
ла, 1/2 стакана сливок, два яичных желт- 
ка, мелко нарезанная морковь, 1/4 банки 
зеленого горошка, петрушка и укроп. 
Готовим рыбный бульон. Когда 
вода закипит, добавить рыбу, мор- 
ковь, лук-порей, репчатый лук и 36- 
лень. Варить 25 мин, В классическом 
рецепте из супа удаляют все рыбные 
кости, для чего бульон процежива- 
ют, вынимая рыбу. Теперь растопите 
масло в другой кастрюле и аккуратно 
влейте вбульон. Снова доведитебуль- 
OH 10 кипения, после чего постепен- 
но убавляйте огонь. Взбейте сливки 
и яичные желтки, постоянно поме- 
шивая, влейте их в бульон. Добавь- 
те соль и перец, положите горошек и 
рыбную мякоть. Ешьте суп сразу же, 


стакана, сахар — 1-2 ч. л., 
л., яйцо — 1 шт., молоко — 2 


ном молоке, вливают в 
‘и приправляют суп са- 
Кипятят в течение 5 


тогда он особенно вкусен. 


Шведы — ужасные сладкоежки. По 
статистике, каждый швед за год съеда- 
ет47 килограммов сахара! Добавить са- 
харвхлеб — обычное дело. Сахар кладут 
всюду: в паштет, фасоль и... в марино- 
ванную селедку. В Швеции есть да- 
же специальный сорт подслащенной 
кровяной колбасы, которую подают на 
стол сягодным компотом. Нуа мясные 
тефтели обязательно подадут со слад- 
ким соусом. 


Брусничный соус 

1 л брусничного сока, 4 ст. л. крахмала, 
300 г брусники, сахар по вкусу. 

Сок процедить, смешать с сахаром и 
крахмалом, поставить на огонь и довес- 
ти до кипения, периодически помеши- 
вая, чтобы не образовалось комочков. 
Снять соус с огня, добавить перебран- 
ные целые ягоды и слегка посыпать 
сверху сахаром. 

Готовый соус, в зависимости от ко- 
личества сахара, прекрасно подходит и 
к мясу, и ксладким блюдам. 


Если вам повезло и в Швеции вас 
пригласили на кофейную вечеринку, 


то вас будет ждать как минимум 7 сор- 
тов домашних булочек и тортов. Таков 


стандарт шведских домохозяек! 


ТІСТІ 


Шведский медовый 
пирог 
3 яйца, 1 стакан сахара, 1 ч. л. корицы, 
цедра 2 апельсинов, 1/2 стакана раститель- 
ного масла, 1/2 стакана негустого йогурта 
или кефира, 1 ст. л. какао, 2-3 ст. л, меда, 1 
ч, л. пекарского порошка, 1 стакан муки, 1- 
2 ст. л. толченых орехов (в оригинале — ко- 
нопляное семя). 
Взбить яйца с сахаром, добавить йо- 
гурт, какао, корицу, мед, цедру, расти- 
тельное масло. Все хорошо взбить мик- 
сером. Вмешать муку, смешанную с 
пекарским порошком. Вылить тесто в 
формуи посыпатьсверхусахаром и оре- 
хами. Выпекать в духовке при 180°. 


Потрадиции здоровые шведские пар- 
ни предпочитали крепкие алкогольные 
напитки. Но в последние 20 лет стра- 
на озаботилась здоровьем нации. Рюм- 
ка спиртного, выпитая после работы, 
здесь расценивается как начало алко- 
голизма. Во избежание неприятностей 
шведы перешли на пиво и легкое вино. 
Некоторые пошли еще дальше: пьют мо- 
локо, натуральные соки, горячий шоко- 
лад и кофе, да и то некрепкий (слабый 
кофейный раствор называется здесь «ко- 
фе по-шведски»). Хотите покрепче — 3a- 
казывайте «эспрессо». 
И напоследок —еще об одном наци- 
ональном блюде, ибо без него рассказ о 
шведской кухне будет неполным. 
Вряд ли вы сможете, да и захотите, 
приготовить это блюдосами. Сюрстрем- 
минг — сакральное блюдо Швеции. В его. 
основе обычная балтийская селедка, но 
приготовленная по-особому. Сюрстрем- 
минг изобретен в XVII веке, когда шве- 
ды вели затяжные войны, а солдаттребо- 
валось кормить. Чем? Селедкой. Нокак 
ее сохранить? Вот тут и появился чудо- 
рецепт засолки сельди. Ее сдабривали 
минимумом соли и год выдерживали в 
дубовой бочке. Затем расфасовывали в 
консервные. банки, в которых процесс 
разложения (ферментации) медленно 
продолжался. Подавали с картошкой, 
репчатым луком и сметаной. 

Совет тем, кто решится попробовать 
это блюдо впервые: зажмите нос (вам по- 
кажется, что сельдь стухла много летна- 
зал), потомешьте. Выудивитесь, но вкус 
у этого блюда приятный. 


Сами шведы делают наоборот: под- 
ставляют нос поближе к банке и вды- 
хают сомнительный аромат полной 
грудью, считая сюрстремминг хоро- 
шим предлогом для алкогольного воз- | 
лияния. Рекомендуемая пропорция: | 
на один укус селедки — болы 

ка шведской водки «Аквавит 
стакан пива. 


хое варенье» 
по-киевски 
___Цукатвг можно приготовить из ар- 
бузньх корок, тыквы, яблок, айвы. Го- 
товятся они так же, как и обыкновен- 
ное варенье, только плоды уваривают 
с сахарным сиропом до большей гус- 
тоты. После окончания варки варенье 
вгоричем виде выливается на дуршлаг, 
через который стекает сироп втечение 
2-3 часов. Затем плоды просушивают 
при комнатной температуре и обсыпа- 
JOT сахарным песком или пудрой, ста- 
раясь, чтобы каждый плод был со всех 
сторон покрыт. Цукаты помещают в 
| небольшие стеклянные банки и плот- 
“но обвязывают влагонепроницаемой 
“бумагой (пергаментом). Хранить в су- 
ом, прохладном помещении. 
“АННА БУЛГАКОВА, г. Воронеж 


Яблочный джем 
с ревенем 
На 1,5 л: 500 гмелко нарезанного реве- 
"на, 5 крупных яблок (примерно 1 кг), тонко 
нарезанных, 1/2 стакана воды, 1/2 стакана 
свежего лимонного сока, 1кг сахара. 
Соединить ревень, яблоки (нарезать 
соломкой), водуилимонный сок в боль- 
шой кастрюле, довести докипения. Уба- 
вить огонь и варить, накрыв крышкой, 
около 20мин., пока фрукты не разварят- 
ся. Взвесить фруктовую смесь. Отвесить 
5 гсахара на каждые 250 г фруктов. 
смесьс сахаром в кастрюлю, по- 
тьнаогне, недоводя до кипения, 
са сахар не растворится. Затем кипя- 
накрывая крышкой и помеши- 
оло 10 мин., пока джем не будет 
намазываться. Перелить горячий 
рилизованные банки, за- 


МЕДОВЫЕ БАКЛАЖАНЫ 


1 кг баклажанов, 0,5 кг помидоров. Ма- 
ринад: 3 ст. л. меда, 4 ст. л. уксуса (9%), 1/2 
стакана рафинированного растительного 
масла, 3-4 дольки чеснока, 3 веточки бази- 
лика, 1 ч. л. соли. 

Баклажаны нарезать кружками тол- 
щиной | см, опустить в кипящую под- 
соленную (1,5 ст. л. на 2 л воды) воду и 
бланшировать 3 мин. Затем остудить в 
холодной воде и откинуть на дуршлаг, 
чтобы стекла вода. Для удаления горе- 


чи бакалажаны пересыпать 2 ст. JI. соли, 
выдержать 20 мин., промыть холодной 
водой. Помидоры нарезать небольши- 
ми кусочками и выложить на дно каст- 
рюли, сверху положить баклажаны, на- 
крыть крышкой и поставить на огонь. 
Через 5 мин., когда помидоры дадут сок, 
добавить соль, мед, уксус, растительное 


масло и тушить под крышкой 15 мин. За 


5мин.доконцатушения добавитьмелко 
нарезанный базилик, за | мин. = измель- 
ченный чеснок. Кипящую массу разлить 
в теплые простерилизованные банки, 
закатать крышками, перевернуть вверх 
дном и укутать в одеяло до полного ос- 
тывания. Данного в рецепте количества 
продуктов хватит на 1,8 л консервов. 
Людмила НИКИТИНА, г. Липецк 


ОГУРЦЫ С ОВОЩАМИ 


Огурцы — 1 кг, морковь — 2. шт., перец слад- 
кий — 1-2 um, лук репчатый — 2 шт., чеснок — 1 
головка, соль — 25 г, лимонная кислота — 5 Г. 

Желтые перезревшие огурцы очиша- 
ютоткожицы и семян, а мякоть нареза- 
ют тонкой соломкой. Так же нарезают 
морковь, перец и лук. Перемешивают, 
добавляют по вкусу зе- 
лень укропа, соль и-48 
лимонную кислоту. 
Оставляют на час 
до выделения сока. 
Вместе с соком ки- 
пятят 15 мин., рас- 
кладывают в бан- 
ки и закатывают. При 
подаче на стол сливают лишний сок и 
добавляют растительное масло. 

Нина ФЕДОРОВА, г. Ковров 
Владимирской обл. 


МИРОВАЯ ЗАКУСКА 


Зеленые помидоры — 3 кг, репчатый лук— 
1,5 кг, морковь — 1,5 кг, сахар — 300 г, мас- 
ло растительное — 300 г, уксус — 300 г (9%), 
соль — 100 г. 

В змалированную кастрюлю уложить 
нарезанный крупными кольцамилук, по- 
мидоры, разрезанные на 4-6 долек, мор- 

“ый, KOBb, натертую на крупной терке. 
Все перемешать, посолить и 
в. поставить в прохладное место 
на 10-12 часов. Затем сварить 
маринад из масла, сахара и ук- 
- суса (кипятить 3-5 мин.). Горя- 
чим маринадом залить овощи, 
довести до кипения и кипятить 
на медленном огне 25-30 мин. В 
горячем виде разложить в подготовлен- 
ныестерилизованные банки и укупорить 
(можно полиэтиленовыми крышками). 

Инна ЕЛИЗАРОВА, г. Нефтюганск 


г 
| 
| 


«ПЬЯНЫЕ» СЛИВЫ 

1,5 кг красной сливы, 1 кгсахара, 300 мл 
красного винного уксуса, 150 мл красного 
портвейна, цедра 1 лимона, 1 ч. л. семян ко- 
риандра, 1 палочка корицы, 5 см кусок им- 
бира, 3 гвоздички. 

Сливы нарезать пополам и очистить 
от косточек. Раздробить семена кори- 
андра и палочку корицы на кусочки, В 
большую кастрюлю положить сахар, ук- 
сус, портвейн, цедру и остальные спе- 


ции, Нагреть медленно, пока сахар не 
растворится, затем довести до кипения 
иварить 5 мин. 

Сливы положить одним слоем в ог- 
неупорную форму для духовки, Залить 
маринадом и поставить на огонь, пока 
жидкость не закипит. Охладить и Поста- 
ВИТЬ На НОЧЬ в холодильник, Утром сли- 


вы положить в стерилизованные банки. 
Довести до кипения пряную жидкостьи 
слегка уварить. Полить сливы и запеча- 
тать, пока они горячие. Хранить около 3 
недель перед использованием. 


Виктория АНДРЕЕВА, г. Москва 


2 


| очень нежные, легко 
я, поэтому варенье из 
ь в день сбора. На |кг 


ь ягоды малины на блюдо, 
их водкой или спиртом, засы- 
инным количеством саха- 
наченного для варки, и ос- 
пена 5-6 часов в прохладном месте. 
енный сок слить, добавить в не- 


i - Ягоды положить осторожно в слегка 
> охлажденный сироп, посуду встряхнуть, 


чтобы ягоды полностью погрузились в | 


большом кипении. Чтобымалина не по- 
теряла свой цвет, варку не затягивайте! 
Зоя ЧИГИРИНСКАЯ, 


него, азатем варить до готовности при не- 


г. Санкт-Петербург 


ВАЛ! 
РА( 


_ БОЛЬШАЯ И КІ 
270 РЕД; 


_Красивая грудь-это мечта любої 


ЧО 


й женщины, предмет 


при помощи биологического электричества увеличит 
: _ хровообращение, улучшит структуру и обмен вешеств в 
| В результате - быстрое увеличение объема, 
ение упругости и пышности груди!!! 


сможете: 
ить объем и придать груди красивую форму; 
лировать лактацию во время кормления грудью; 
b «обвисшую», потерявшую форму, грудь; 
пжить рост груди, заложенный организмом; 

ь грудь после беременности; 


у 


ам нужно - примени прибор два раза в 
5 минут, и Вы увидите результат уже через 


.0 


сэз 


любви и восхищения мужчин. Миостимулятор для груди 


02.04 


102.000. 


в | 
et 


«ТЕЩИН ЯЗЫК» 


Соус: 7 шт. сладкого перца, 7 шт. морко- 
ви, 2 горьких перца, 3 головки чеснока про- 
пустить через мясорубку. Добавить 200 г | 


сахара и 100 г соли. Затем залить 3 л томат- 
ного сока. Варить 30 мин. Баклажаньт раз- 
резать вдоль на 4 части, варить 5 мин. в |; 
рассоле: І л воды, 0,5 лрастительного мас- | 


ла, 0,5 луксуса (9%), | ст.л. соли. Сразуже | 

из рассола разложить по литровым бан- 

кам, залить кипящим соусом, закатать. | 
Е.В. ЩЕКИНА, ст. Каневская 


е. Р 


кашфу 


фе 
ветная капуста | 
«Натуральная» Ж! 


Взять, цветной капусты СТОЛЬКО, 
сколько войдет в банку. Для марина- 
да: на 1 л воды — 1/2 4. Л. лимонной кис- 
лоты, 1 ст. л. сахара, 1 ч. Л. соли. у 

Головки капустывымыть, разобрать 
на соцветия, бланшировать в подсо- 
ленной кипящей воде 2-3 мин., воду 
слить, капусту переложить в стерили- 
зованные банки, залить кипящим ма- 
ринадом, закатать. Хранить в прохлад- 
ном месте. 

Маринад: в воде растворить соль, 
сахар илимонную кислоту, довести до 
кипения, кипятить 2-3 мин. 

Анна МАКАРОВА, г. Жуков 
Калужской обл. 


УУЛС 


Краснодарского края 


ПРИДАСТ ВАМ ОТЛИЧНУЮ 
СПОРТИВНУЮ ФОРМУИ 
ИЗБАВИТ ОТ ЛИШНИХ 
470 OW AEAAET? КИЛОГРАММОВ! 


“Спортивные нагрузки в «проблемных зонах» без усилий: 
ВЫ заняты своим делом (чтение, просмотр телепере- 
дач, др.), а он своим; Py р, зу 
1< Восстанавливавт зластич- 4747 470Д ) 
| ность и внешний вид КОЖИ; — а: 
КАК OH ЭТО LEAAET? | т Ey 
• Стимулирует сокращение мышц 8 
легкими электронными импульсами: 
з |*За 15 минут мышцы сокращаются | 
до 600 раз, что равносильно за 
= |15 минут 600 раз подтянуться на 
турнике Весит всего 50 г!!! 
ЧЕМ ОМ ЛУЧШЕ ДРУГИХ? 
Эффективен как для женщин, | 
Hak и для мужчин в любом возрасте! 

19 Может быть прикреплен к любой. | 
‘области тела под любым углом, | 
Їе Можно использовать несколько массажеров, что позво- 
| ит ‘достигнуть идеальной фигуры намного быстрее! 


Е 


П.000085, 


> | || 
| 


г 


|на 2 сантиметра!!! Кроме того, с 
| «Сауна Белт» ваша кожа станет гладкой и 
| эластичной! Пояс «Сауна Белт» признан 
| самым здоровым способом сбросить 4 
Па лишний вес! Он способствует не 
только моментальному избавлению 
от лишних килограммов, но и выведению 
шлаков и токсинов, применяется как отличное средство 
2 | для снятия боли и прогрева поясницы! «Сауна Белт» = 


—> ~ 

«ПОКУДЕЙ ЗА 50 МИНУТ! 
л “Ч Вы хотите моментально сбросить 

БА | лишний вес и избавиться от лишних 

Ч Ж + | сантиметров? 

ІК - Предлагаем идеальное решение для 06- 
|| ласти живота, талии, бедер - удивитель- 
У“ 4 НЫЙ пояс «Сауна bent, представляющее 
„А собой удобную портативную сауну. 

| Всего за 50 минут «Сауна Белт» поз- 
волит вам уменьшить свою талию 


на правах рекламы 


абсолютно безвреден, и может использоваться людьми 
любого возраста и пола. Он сделан из высококачествен- 
ных материалов и представляет собой машину для убий- 
ства этого ненавистного жира и целлолитай! В не 
заметите, как расстанетесь с Вашими 

килограммами! Зато - сразу заметите а 

результат: стройную фигуру и 4 
прекрасно настроение!!! И всем 
Вы будете обязаны только 
одному - поясу«Сауна bent»! 


СУПЕР 
НОВИНКА! 


Цена с оплатой при получении 

на почте -1695 руб.При заказе 

от2 шт. цена - 1495 руб. за шт 
CC № РОСС Саи 00226 


г, ров, 30, 
1ОСТЬ ДОСТАВКИ ГАРАНТИРОВАНА! 


_ Bot Tak чу, 


массу новых! Итак, приступим... 


= ЭХЭ = ФАУ 
Гороховый суп 
Горох (свежий или замороженный) — 300 
г, картофель — 3-4 шт., лук репчатый — 1 шт., 
вода — 3 ст. л., ветчина —300т, бульон — 1л, 
сливочное масло — 1 ст. л., петрушка, соль, 
перец и тмин по вкусу. 

Лук мелко нарезать и прогреть в каст- 
рюле при полной мощности 5 мин. Доба- 
вить горох и залить половиной бульона, 
перемешатьи прогреть 10 мин.при тойже 


ВОЗЬМИТЕ _ 


е Лучше всего готовить в круглой 
ИЛИ овальной, ПЛОСКОЙ и широкой, чем 
высокой и узкой посуде. Чем шире 
форма, тем больше поверхность 
пиши, на которой микроволны смо- 
гутлучше распределяться. 


• Все продукты, имеющие кожицу или 
‘твердую скорлупу, нужно обязатель- 
НО накальтвать в нескольких местах 
вилкой, деревянной или металличес- 
кой шпилькой. Это предотвратит 
растрескивание, например, сосисок, 
помидоров, картофеля в «мундире» 
ит. 
“е Многие фирмы выпустили в ди 

(уполуготовые или готовые блюда 
_вразовых алюминиевых упаковках. Их 

разогревать в микроволновой! 
исних снята крышка й их 
У превышает 23 см. 


йкая посуда из пласт- 


2 


у упр І ПО 


6зовании плас- 
надо след) 


о-печка! 


Возможно, ваши первые опыты с только что купленной печью СВЧ 
принесли вам массу разочарований. Однако не стоит использовать 
микроволновую печь только для разогрева пищи. Немного тер- 
пения, и вы не только сможете готовить в ней почти все блюда, 
которые обычно готовите на плите и в духовке, но и изобретете 


мощности. Перемешать и еще прогреть 15 
мин. при полной мощности, Охладить по- 
ловину сваренного гороха и раздавитьего 


до пюреобразного состояния. Выложить 
в посуду, в которой готовился суп. Доба 


вить оставшийся бульон. Ветчину наре- 
зать и тоже положить в суп. Перемешать, 
посолить, добавить специи. Етце раз пере- 
мешатьи прогреть в закрьтой кастрюле 7- 
& мин. при полной мощности. Готовый суп 


посыпать нарезанной петрушкой 

Плов с курицей 
Курочка, морковь, лук, рис, специи. 
Курочку режем на небольшие кусоч- 


ки (примерно 3 кусочка на порцию). 


Морковь пропускаем через мясорубку, 
режем лук. Овощи пассеруем с маслом, 
часто перемешивая, морковь недолжна 
изменить цвет, только подсохнуть. 

ї у тұқы; 


Рисзаливаем водой, даем закипеть, ва- 
рим 5 мин., воду сливаем, доливаем но- 
вую воду (так, чтобы уровень воды был 
ниже уровняриса), кладем курочку и ово- 
щи, солим, кладем приправы для плова, 
можно добавить кетчуп или томатную 
пасту. В микроволновке доводим блю- 
до до кипения, перемешиваем, ставим 
на средний нагрев минут на 20 (разатри 
достаем иперемешиваем). Перед подачей 
настол можно подержать пловеще минут 
20-30 под подушкой или одеялом. 


Картофель 

- Картофелины очистить (молодой карто- 
фельможнонечистить, атолько ВЫМЫТЬ), 
разрезать на половинки или четвертуш- 
ки и разложить на тарелке срезами вниз, 
При желании разрезать пополам 1 зубок 
чеснока и натереть им тарелку. Посыпать 
солью, перцем, мускатом. В тарелку плес- 
нуть немного воды или Залить картофе- 
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лины сметаной. Трисредние картофелины 
потребуют 5-6 мин. готовки при мощнос- 


ти 600-700 Вт. Посыпать укропом. 


Джем 

Джем с ароматом свежих яблок, не- 
приторный и легкий, получится, если 
2 очищенных средних яблока натереть 
на терке или мелко нарезать, сбрызнуть 


| лимонным соком, посыпать сахаром и в 


небольшой посуде для микроволновки 
поставить в печь на 7-8 мин. Переме- 
шать и в этой же посуде подавать к чаю. 


Вазочка опустеет за І-2 минуты! 


Бутерброды 
по-мексикански 


4 куска черного хлеба, 1 большой поми- 


| дор, 4 зубчика чеснока, 4 ч. л. сливочного 


масла, 4 ч. л. натертого сыра, красный мо- 
лотый перец. 

Помидорнарежьте кружочками. Чес- 
нок пропустите через пресс, смешайтес 
маслом и выложите полученную смесь 
нахлеб. Сверху положите кружочки по- 
мидора, посыпьте сыром, поперчите и 
прогревайте в микроволновке на мак- 
симальной мощности 40 сек. 


Кофе 
Молотый кофезалейте 200 гхолодной во- 
ды и поставьте в печкупримерно на 2 мин. 
при мощности 700 Вт. Чтобы кофе полу- 
чался ароматным, с нежной пенкой, надо 
так подобрать время, чтобы кофенагрелся 
доточки кипения, но незакипел. Для это- 
го в первый раз налейте в кофейную чаш- 
кутолько воду, установите приблизительно 
время (чуть больше, чем нужно для заки- 
пания) и включите печь. Через освещен- 
ное окошко печи наблюдайте за поверх- , 
ностью воды. Когда она покроется рябью, 
какбыпомутнеет из-за пол вления первых. 
маленьких пузырьков — выключайте. 


— Спасибо за поздравление! Я благо- 
дарен Богу и жене Светлане за бесцен- 
ный подарок, — ответил Николай. 

— Скажите, вас можно назвать свет- 
ским львом? 

— Боже упаси! Я далек от светской 
жизни. Репетиции, гастроли, спектак- 
ли, особый режим, особое питание — вот 
мой образ жизни. 

— Любите поесть? 
| — Люблю и, кстати, неплохо готов- 
Обильная, калорийная трапеза во- 
истам необходима и утром, и днем. 
Но в этой ситуации важно не распол- 
еть. Особенно в моем возрасте. 
— Поделитесь вашими диетами! 
Диета, которая оказалась для моего 
танизма самой действенной, рассчи- 
девять дней: три дня — вареный 
и дна — отварное куриное мясо, 
яблоки. И рис, имясо — безсо- 
пеций. Еслиее выдержать, можно 
пять-шесть кило. Однако хочу 
речь читателей: другие «диеты 


ать на куски, лишний 
выбросить. Чернослив 


ицувхолодной BO- 
кольцами, слегка об- 


сул > 


В насыщенной яркими событиями звездной жизни Баскова недавно 
произошло большое событие: певец стал отцом. Мы поспешили 
поздравить Николая с рождением первенца Бронислава, а уже пос- 
ле этого задали несколько кулинарных вопросов. 


ют различные газеты, на самом деле ко 
мне никакого отношения не имеют. 


Вне диеты неем после шести вечера 
и придерживаюсь принципа раздельно- 
го питания. 


— Порекомендуйте рецепт какого-ни- 
будь питательного и полезного блюда! 
— Пожалуйста! Нарезать сырые ово- 
щи (помидоры, огурец, сладкий перец, 
лук-порей, морковь и другие по вкусу), 
зелень, яблоко, маслины: (морковь мож- | 
но натереть на крупной терке), полить 
оливковым маслом и выжатьнемноголи- 
монного сока. Если хочется сделать блю- 
до более сытным, можно добавить в этот 
салатнарезанное мелкими кусочками от- 
варное куриное мясо. Оттакого блюда не 
будет вреда, только польза. Главное, не 
перестараться со специями, иначе они 
заглушат аромат овошей и зелени. 

- Как насчет сигареты и рюмочки? 

= Некурю. Анаалкогольу меня вообще 

аллергия! Есливыпиваю вино мли коньяк, 
мне потом плохо становится. Вначале сво- 
ей творческой деятельности я поведал об 
этой своей аллергии Иосифу Давыдовичу 
Кобзону. На что мэтр сказал: «Да, не по- 
везло тебе: карьеру не сделаешь», 

— Вы часто бываете в Барселоне, где 
беретеуроки вокалау великой Монсер- 
рат Кабалье. Наверное, Испания вас уго- 
щает не только духовной пищей? 

— Всегда интересно побывать вресто- 
ранах, но недля того, чтобы наесться до 


отвала, а чтобы поближе познакомить- 


"Николай Басков: 
«Жизнь прекрасна» 


ся с кухней другой страны. В Барселоне 
вообще особенная кухня. А блюдо, ко- 
торое мне больше всего запомнилось, — 
этопаэлья. Потрясающаясмесьизрисаи 
морепродуктов, приготовленная в печи. 
Очень вкусно и при этом некалорийно. 

- Испания славится чистыми и све- 
жими морепродуктами..- 

— Посетителям ресторана обычно 
сразу же предлагаютзаглянутьваквари- 
ум, где плавают, скажем, крабы и прочая 
морская живность. По желанию можно 
выбрать того или ‘иного моллюска, вам 
еготут же приготовят. Но обычноя этого 
не делаю. Тем не менее знаю, что каль- 
мары, морской гребешок, мидии или 
устрицы там не замороженные по не- 
скольку рази не привезенные откуда-то 
издалека, асвежайшие, буквальнотоль- 
ко что выловленные из моря. И что ха- 
рактерно, в Испании даже креветки по- 
дают не с пивом, как принято в других 
странах, а именно с вином. 

- Николай, про вас говорят, что Бас- 
ков — это сплошной солнечный зайчик. И 
как вам удается на фоне проблемичерну- 
хи всей нашей жизни постоянно излучать 
оптимизм, нести положительный заряд? 

— Знаете, я считаю, что жизнь пре- 
красна! Главное, не забывать напоми- 
нать себе об этом буквально каждый 
день. Я научился радоваться всему: сол- 
нечномуутру, чьей-тоулыбке, красивой 

музыке, вкусной еде, наконец. 
Михаил АНТОНОВ 


бы соус впитался. Немного соуса можно 
добавитьвлук. Нарезатьтонкими кружоч- 
ками яблоки. Курицу вьіложить на проти- 
вень. На каждый кусок класть лук, размя- 
тый черносливи кружокяблока. Поставить 
в духовку при температуре 180° на 20-25 
мин. Натереть сыр. Противень вынуть из 
духовки. В места, где скопился жирок, до- 
бавить сметану и перемешать. Положить 
натарелку кусок курицы, полить соусом с 
противня, сверху посыпать тертым сыром. 


Вкусные «дикари» 

`Я совсем недавно стала добавлять в са- 
латы дикорастущие травы. С непривычки, 
честно скажу, вкус кажется довольно гру- 


боватым. Можно его как-то изменить? 
И.В. СОКОЛОВА, г. Кишинев (Молдова) 


| и К такой пише, конечно, надо сна- 
| чала привыкнуть. Для этого салаты из 
трав облагораживают. Первый способ: 
добавляем орехи, как правило, грецкие. 
Посколькуони маслянистые, то масла 
в салат кладите поменьше. Можно пе- 
ремолоть на кофемолке семена кун- 
жута или семечки подсолнуха. Второй 
компонент зеленых салатов — это кис- 
лый сок (яблочный, клюквенный, ли- 
монный, грейпфрутовый, брусничный, 
сок стеблей ревеня и т. п.). Подойдуги 
яблочный уксус, тертое кислоеяблоко, 
малосольный огурец, рассол квашеной 
капусты и сама капуста. Все зто хорошо 
_ сочетается с растительным маслом. От 
_ кислинки вкусдикорастушихтрав обо- 
“гашастся. Итретий вариантзаправки — 
елконарубленныерепчатый лук, чес- 
_ нок, петрушка, укроп, мята, душица. 
“Можнотакже всалат из дикорастущих 
“травдобавить мед. 


риправа «Классическая» 
орсть грецких орехов мелко исто- 
ремешать с небольшим коли- 


ишите 
лих реце 
рии 


птов, 


> | Главный редактор Светлана Васильева 
Повар-консультант Илья Лазерсон 


Незаменимые салфетки 
Без салфеток немыслимы сегодня ни за- 
втрак, ни обед, ни ужин, не говоря уже о 
приеме гостей! Интересно, а когда салфет- 
ки были изобретены и как давно люди ими 
пользуются? 
Юлия ВИХРЕВА, г. Чапаевск 
Самарской обл. 


Салфетки были известны еше в Древ- 
ней Греции: ими служили листья фиго- 
вого дерева, которыми рабы вытирали 
после еды губы своему хозяину. Полот- 
няныесалфетки использовались в Древ- 
нем Риме. В эпоху Средневековья сал- 
фетки получили распространение и в 
Европе. Интересно, что особой попу- 
лярностью они пользовались в странах, 


где мужчины носили бороду и усы. 
Столовый этикет формировался не 
одно столетие, причем каждой эпохе и 
стране были присущи свои характер- 
ные черты. 
Поколение начала ХХ века пользо- 


На этой страничке, дорогие хозяюшки, мы ответим на вопрос 
любой сложности, касающийся технологии пр 


а также сервировки стола и других «слагаемых» трапезы. 


иготовления пищи, 


Шеф-повар Евгений ГРАНОВСКИЙ 


валось салфетками довольно больших 
размеров спревосходно вышитыми узо- 
рами идаже монограммами: Эти салфет- 
ки являлись частью приданого, и отно- 
сились к ним удивительно бережно, так 
что иногда салфетки переживали сво- 


их хозяев. 

Когда в 1970-х годах на Западе стали 
уделять повышенноевниманиегигиене, 
практичные бумажные салфетки почти 
полностью вытеснили со стола своих по- 
лотняных предшественниц. 


Просто блеск! 
Провела ревизию посуды и обнаружила, 
что она совсем потеряла былой лоск: каст- 
рюли, вилки, ложки потемнели. Как им вер- 
нуть блеск и красоту? 
Галина АРХИПОВА, г. Кингисепп 
Ленинградской обл. 


Давайте устроим вашей посуде гене- 
ральную чистку. В воду, в которой ва- 
рился картофель, опустим ножи, вил- 
ки, ложки. Минут 10 прокипятим и 
насухо вытрем. Самое простое средство 
для чистки эмалированных кастрюль — 
обычная сода. А если они потемнели 
внутри, то прокипятите в них кожуру 
кислых яблок и груш. 

Если эмалированная посуда подго- 


Дорогие читатели! 

нам! Мы с нетерпением ждем 
фотографий и семейных 
авайте делать газету вместе! 


Санкт-Петербург, Промышленная ул, 42. 
: 98099, 


рела, не спешите ее охлаждать и нали- 
вать холодную воду. Пусть остынет. А 


а/я 
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уж потом прокипятите в кастрюле во- 
ду с солью. 

Керамическую посуду (горшки, мис- 
ки, чашки и т.п.) лучше всего мыть го- 
рячей водой с пищевой содой, а потом 
сполоснуть водой. 

Отдельная статья — мясорубки. Разо- 
брав, каждую часть моют мыльной во- 
дой, затем ошпаривают кипятком, су- 
шат и лишь потом собирают. Но даже 
самую чистую мясорубку перед исполь- 
зованием все же еще раз ополосните го- 
рячей водой. 

Чайный или кофейный налетсчашек 
удаляют, протерев их внутреннюю сто- 
рону тряпочкой с мелкой солью. Если 
на чашке есть золотой ободок, то лучше 
его нетереть. Просто капните в воду не- 
сколько капель нашатырного спирта, а 
потом тщательно ополосните чашку. 
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ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 


кулинар 


СТЕЙКИ «МАРНА» 


Стейки из говядины — 6 шт., горчица (с зер- 
нышками) — 1/4 стакана, коньяк — 2 ст. л., олив- 
ковое масло — 2ч. л., свежемолотый черный пе- 
рец по вкусу. 

Очень важно правильно выбрать мясо для 
стейка. Оно должно быть довольно «молодым» 
итаким, чтобы от него ничегоненужнобылоот- 
резать ни жилы, нижир. Нарезатьмясов попе- 
речном направлении надовольнотолстые пор- 
ционные куски — oT 2,5 до 5 см. Неотбивать! 

Приготовить маринад: тщательно смешать 
горчицу, коньяк, растительное масло и перец: 
Равномерно смазать стейки этим маринадом 
и оставитьна 2-4 часа. 

Обжариватьгорчичные стеики нагриле или 
нарешетке вдуховке по 4-6мин.скаждои сто- 
роныпри максимальной температуре (духовку 
предварительно нагреть). Ни вкоем случаене- 
льзя класть стейк нахолодную поверхность — 
і пока она будет греться, весь сок вытечет. За- 
тем уменьшить температуру и довести стейки 
до желаемой степени прожарки. 


Д.О. НОВИЧЕНКОВА, г. Пермь 
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|, ЕДИМ С АППЕТИТОМ 


гие наши 
леги кулинары! 
Игора человечества знавала неви- 


| данные взлеты поварского искусства и 


_ столь же невиданные падения. Еду то воз- 
носили до небес, почитая как самое боль- 
шое удовольствие, то презирали как не- 
что низменное, недостойное обсуждения 
в кругу джентльменов. 

В Спарте, где культивировался аске- 
тизм, приветствовалась пища простая, 
похожая на ту, что ели воины. А рядом, в 
'Афинах, предпочитали все необычное и 
изысканное - например, маслину, запе- 
ченную в голубе, запеченном в козленке, 
запеченном в овце, запеченной в быке, а 
уж быка со всей этой начинкой жарили на 
вертеле, вручая самому почетному гостю 
маслинку из сердцевины. 


Спасибо, НК! 


Большое вам спасибо за ваш труд! 
Мне очень нравится газета — хорошие, 
доступные по «цене» рецепты, красоч- 
ное оформление, увлекательные исто- 
рий. Словом, газета — выше всяких пох- 
вал инедорогая. 

Е.В. ПЕТРОВА, 
г. Новочеркасск Ростовской обл. 


Я — большая поклонница вашего изда- 
ния. Всегда очень интересно узнавать но- 
вые рецепты от таких жепростыххозя- 
ек, как ия. С удовольствием готовлю по 
рецептам читателей, и поэтому у меня 


_OT ¢ 


Подобные ухищрения не прошли да- 
ром, и в скором времени кулинарное 
искусство греков стало востребован- 
ным в других государствах. В частнос- 
ти, в Риме, где самыми известными по- 
варами были именно греки. Поваров 
римляне уважали, поскольку от уме- 
ния властителя кухни зависел престиж 
знатного дома. 

При императоре Тиберии в Риме были 
созданы первые поварские школы, руко- 
водил которыми великий эпикуреец Али- 
ций. Неудивительно поэтому, что многие 
аристократы! предавались чревоугодию 
и тратили на изысканные яства огром- 
ные деньги, выкладывая по миллиону 
сестерциев за блюдо из мозгов фазанов 
и павлинов, язычков фламинго, печенки 
и селезенки редчайших рыб 


на столе всегда что-то новенькое, вкусное 
и оригинальное. 

М.В. ЯШИНА, 

г. Ростов Ярославской обл. 


Яс больше эй радостью и удово. 7ьствиєм 

пишу вам. Я обож: аю готовить, мне скоро 

14 лет, в свободное время я рисую, читаю 
и собираю рецепты. 

Е.Н. ПЕТРЯКОВА, 

г. Богданович Свардловской обл. 


А я люблю делать заготовки. На да- 
це на зиму закатываю по 240-260 банок 
разных размеров. Храню прямо в кварти- 
ре и ничего никогда не взрывается. С удо- 


Затем на долгое время в кулинарии 
наступил застой, и снова изысканная | 
кухня стала расцветать лишь в средние 
века – благодаря появлению в Европе 
восточных пряностей. 

Особенно ярко и бурно искусство при- | 
готовления пищи цвело в Италии и Фран- 
ции – именно там проявились на свет са- 
мые знаменитые в истории повара. 

И нам бы хотелось, чтобы престиж 
вашего дома также во многом зависел 
от того, насколько его хозяйка умеет 
и любит готовить. А в этом, надеемся, 
вам, как всегда, помогут авторы «НК» 

— наши читатели. Пишите нам, задавай- 
те вопросы, делитесь открытиями и ус- 
пехами. Творческих вам удач и хороше- 
го настроения! 

Редакция 


вольствием буду делиться с хозяюшка- 
ми рецептами. 

Е.А. АБРОСИМОВА, 

г. Воронеж 


Очень люблю кулинарию, и, конечно, 
вашу газету. Она простая, доступная и 
интересная. 

Я — пенсионерка и не всегда могу поз- 
волить себе блюда из дорогостоящих про“ 
дуктов. За многие годы собрала довольно 
много рецептов интересных и доступ- 
ных по цене блюд. Надеюсь, они придут- 
ся вам по душе! 

Т.С. СОЛНЫШКИНА, г. Фролово 
Волгоградской обл. 


С 1 апреля. 
началась подписка | 
на вашу | Wa мую газету | 


на 2-е отут 2007 года. 
Подписные индексы: 


_ «Почта России» - 
24855 (на полгода и менее), 


“ Лучшие целители 
нашего времени 
(Г.П. Малахов, 
И.П. Неумывакин, 
Б.В. Болотов) 
делятся своими 


секретами 
и отвечают на ваши 
вопросы 
: ў 
» Консультации 
юристов по 


Самое 
доступное 
издание 
о вашем 
здоровье 


1 опція Єтьньсої 
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ШЕТ) 3, 


вопрос вызо 
ведь к этому продук 


085» или «нелюбовь». 


far 
ч 7 166 — возможно, единствен НЫЙ 
4 5 \ З без которого жизнь прак- 
атически невозможна 
пеза кажется незавершенной, 
агроном Антуан Огюст Парманье, живший 
в ХУШ столетии, очень точно это сформу- 
лировал: «Хлеб —это щедрый дар природы, 
это пища, которую невозможно ничем за- 
менить... Он годится для любого времени 
суток, для людей любого возраста и любого 
темперамента. Он настолько иді 
способлен для человека, что мы принима- 
емего всей душой почти сразу после своего 
рождения, и он никогда не надоедает нам 
до самого нашего смертного часа». 

Согласно одной излегенд, впервые хлеб 
появился в Древнем Египте. Один пекарь 
случайно оставил на ночь в печи муку с 
добавленной в нее водой, а утром обнару- 
жил тесто, из которого удалось испечь го- 
разло более мягкие и вкусные лепешки, 
чем те, что он готовил раньше. С тех пор 
хлеб прочно занял свое место в жизни че- 
ловека, превратившись в основной про- 
дукт питания. 

Сегодня благодаря изобретению до- 
машних печек и существованию множес- 
тварецептов любой человек может испечь 
необыкновенновкусный иоригинальный 
хлеб усебя накухне. Поклонникидомаш- 
него хлеба разделились на два лагеря: од- 
ни считают, что лучше печьего в специаль- 
ной печке, другие предпочитают выпекать 
булки, буханки и багеты в духовке обыч- 
ной плиты. 

Выпеканиехлеба вдомашней духовке 


> а любая тра- 
Французский 


сальнопри- 


Р НА КУХНЕ 


ЛИ вы хлеб? 


вет у любого ч 
ту неприменимы т 


еловека некую оторопь, 
акие понятия, как «лю- 


При выпечке хлеба из ржаной муки 
надо начинать с приготовления заквас- 
ки. Возьмите 500 г ржаной муки, 25 г прес- 
сованных дрожжей и 1-1,5 л воды. Замесите 
тесто и поставьте в теплое место для бро- 
жения. Через сутки закваска будет готова, 
Для улучшения качества влейте в нее 1/2 
стакана простокваши, 

Не правда ли, не так уж и сложно? Но 
можетбытьеще проще, нужнотолько най- 
ти правильные рецепты. Один из них, не- 
обыкновенно оригинальный, касается 
приготовления сладкого хлеба. Кстати, 
сладкий хлеб — с добавлением фруктов 
и пряностей — очень популярен во мно- 
гих странах. Например, в Ирландии ни 
один завтрак не обходится без «брам бра- 
ка» — фруктового хлеба. Его можно ис- 
печь и дома. 


Ирландский хлеб 
Вечером залейте 2, 5 стакана сухофруктов 
стаканом горячегочая, накройте крышкой 
и оставьте на ночь. Утром добавьте к раз- 
мягченным сухофруктам 2,5 стакана пше- 
ничной муки, слегка взбитое яйцо, 4 ст. л. 
апельсинового мармелада или джема, 1,3 ста- 
кана сахара и пряности (корицу, гвоздику, мус- 
катный орех) по вкусу. Хорошенько переме- 
шайте до получения однородной массы, 
выложитевформуи сделайте на поверхнос- 
тикрестообразный надрез. Вьпекайте в хо- 
рошо разогретой духовке полтора часа, 
К «брамбраку» хорошо подать СЛИВОЧ- 
ное масло и сладкий чай с молоком. 


процесс совсем иной, чем в злектрической 
хлебопечке, и требует больше времени и 
труда. Но и более увлекательный — ведь 
в этом случае вы можете проверить собс- 
твенныекулинарныеталанты и померить- 
ся силами с профессионалами. 
Основными продуктами для приго- 
товления хлеба являются мука (пшенич- 


Не меньше ирландцев любят | 
фруктовый хлеб и валлийцы — 
жители одной из частей Ве- 
ликобритании, На- 


ная, ржаная, кукурузная, гречневая ит. д.), 
дрожжи и соль. Хлеб готовятдвумя спосо- 
бами: опарньм и безопарным. При опар- 
ном способе сначала замешивают опару, 
т.е. на 1 кгмуки добавляют 300 мл воды и 20 
прессованных дрожжей, размешивают эту. 

> и оставляютна 2 часадля брожения, 
По исі 2 часов добавляют еше | кг 


способ проце, нодольше: 
гвајот 


пшеничной муки, 230 г са- 
харной пудры, 130 г сливоч- 
ного масла, 2 яйца, 5 средних” 
бананов, 60 г поджаренных и смолотых грец- 
ких орехов, 2 ч. л. разрыхлителя, 2 ст. л. теп- 
Лой воды и шепотка соли. 

Разотрите масло с сахарной пудрой в 
однородную массу, постепенно добавляя 
хорошо взбитые яйца. Очистите бананы, 
разомните их вилкой, соедините с теплой 
водой, просеянной мукой и разрыхлите- 
лем. Хорошенько вымесите эту массу. Со- 
едините тесто со смесью масла, сахарной 
пудры и яиц. Тщательно все перемешай- 
те. Полученное тесто выложите в смазан- 
ную маслом или маргарином прямоуголь- 
ную формуивыпекайте вхорошо нагретой 
духовке 25-30 мин. при 180°. 


Но это все сладкий хлеб, а иногда хо- 
чется обычного хлебца, на который мож- 
но положить кусочек соленой рыбы, на- 
мазать его икоркой или шлепнуть сверху 
шматок колбаски. Рецептов обычного и 
необычного несладкого хлеба огромное 
количество. В него добавляют семечки, 
орехи, зелень, отруби, чеснок, посыпают 
кунжутом и семечками. Любая хозяйка 
при желании может изобрести свой ори- 
гинальный рецепт. 

Удачной вам выпечки! 


Ваш кулинар Александр ГУСЕВ 


3 ажаны испечь, очистить и расте- 
реть в гладкое пюре. Смешать с тертой 
брынзой, поливая постепенно раститель- 
ным маслом, смешанным суксусом. Полу- 
ченную массу выложить на тарелку, сгла- 
ДИТЬНОЖОМ, посыпать мелко нарубленной 


зеленью. Украсить по бокам 
дольками по- Пере арши Е 
(рдісі ын оа вареныхяиц. | НЫЙ Ч ы Фар РЗК 
.М. ‚ г. Елец Липецкой обл. Твердый сыр натереть на крупной тер- 
ке, добавить вареное яйцо, также натертое 
на терке. Добавить по вкусу рубленую зе- 


лень и майонез. Нафаршировать этой мас- 
сой очищенные от семян плоды сладкого 
перца. Поставить в холодильник на 15-20 
мин., затем нарезать поперек на кружоч- 
КИ толщиной 0,5-1 см, Уложить краси- 

во на блюдо. 
Т.В. ПИРОГОВА, г. Бутурлиновка 
Воронежской обл. 


Салат «Погребок» 

250 гсыра, 200 г смеси маринованных ово- 
щей, 2 маленькие луковицы, маринованный пе- 
рец, лимонный сок, томатный соус, соль, сахар 
по вкусу, растительное масло, зелень. 


Салат в стиле фьюжн 
На 2 порции: листья свежего шпината — 

8 шт., апельсины — 1,5 шт., сахар — 1 4. л., 
клубника — 500 г, молотый перец чили — на 
кончике ножа, масло растительное — 1 ст. л, 

Листья шпината вымыть и обсушить. | 
анельсин очистить, разделить на дольки, 
очистить от белой пленки, каждую доль- 
ку разрезать вдоль пополам. 

Для соуса из оставшейся половинки 
апельсина выжать сок. Добавить сахар, 
перен, растительное масло. 

Клубнику вымыть и обсушить, раз- 
резать каждую ягоду пополам и красиво 

_ разложить потарелкам. Рядом выложить 
листья шпината и тонкие дольки апель- 
синов. Полит салат соусом. 

Перед подачей на стол дать настоять- 


ca 20 мин. 
220% ЗАЙНУЛИНА, г. Владивосток 


КОНКУРС 


Сыримаринованныеовощи нарезатьку- 
биками, лук — кольцами. Перемешать и за- 
править растительным маслом, солью, саха- 
ром, сбрызнуть лимонным соком, добавить 
по вкусутоматный соус. Украситьзеленью. 
С.В. СУХАНОВА, г. Оренбург 


Выкладывается слоями: І-Й — отвар- 
ная картошка, нарезанная кубиками; 
2-й — мелконарезанные соленые огурцы без 
КОЖИЦЫ; 3-Й — отварная говяжья печень, на- 
тертая на крупной терке; 4-Й — отварная 
морковь, натертая на крупной терке, 5-й — 
печень (натереть натерке); 6-й — мелко на- 
резанный обжаренныйлук; 7-й — вареные 
яйца, нарезанные кубиками, 

Каждый слой промазывается майоне- 
зом. Перед подачей на стол дать настоять- 

я в холодильнике, 
222 0.А.СЫЧЕВА, г. Новосибирск 


Салат из репчатого л 

Лук очистить, нарезать кольцами Tio 
ложить на плоскую тарелку. Натереть 23 
крупной терке яблоки, уложить налук, НЬ 
тереть сыр и сваренные вкрутую яйца го 
сыпать этой смесью яблочный слой. С 
ху полить салат майонезом и поставить на] 
Час в холодильник. 


А.Г. ХАЛИКОВА, г. Барнаул Алтайского края 


Салат «Экзотика» 

3-4 крупные редиски, 2 апельсина, 3 ст. л, 
лимонного сока, соль. 

Выдержать редис І час вхолодной воде, 
несколько разменяя воду, откинутьнадур- 
шлаг, дать обсохнуть, натереть на мелкой 
терке, заправить соком лимона, посолитьи 
добавить тонкие кружочки апельсина. 


М. ГРОНИН с сыном 
Антонбм 


Максим ГРОНИН, г. Реутов Московской обл. 


Салат с сыром 

100 г мякоти вареной курицы, 50 г сыра, 4 
вареные картофелины, 2 свежих огурца, 100 г 
соленых грибов, горсть нашинкованной свежей 
капусты, сметана, соль по вкусу. 

Все продукты, кроме сыра, нашинко- 
вать, посолить, заправить сметаной и тер- 
тым сыром. 

Елена НИКОЛЕНКО, х. Верхнесолоновский 
Волгоградской обл. 


Салат «Восточный» 

3 апельсина, 3 помидора, 1 банка консер- 
вированных ананасов, лимонный сок по вкусу, 
соль, сахар, 2-3 ст. л. сливок, листовой салат. 
Очищенные помидоры иапельсины на- 
резатьломтиками и дольками и поставить в 
холодное место. Смешатьсдолькамианана- 
са, положитьналистья зеленого салата, раз- 
ложить на тарелке и залить смесью сливок 
(предварительно взбить), соли и сахара. 
Н.Л. ВЕРНИКОВА, г. Владивосток 


Пе 
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АПТЕКА НА ! 


— 


Клу 


= 
КУХНЕ 


открываем сезон! 


Ну вот, наконец-то на прилавках появилась ароматная свежая 
клубника, так любимая детьми и взрослыми. А узнав, сколько у 
клубники замечательных свойств, вы полюбите ее еще больше! 


Клубника на столе... 

По содержанию витамина С клубни- 
ка уступает только черной смородине. В 
пяти ягодах средней величины витамина 
С столько же, сколько в одном крупном 
апельсине. А фолиевой кислоты в клуб- 
нике больше, чем в малине и винограде. 
Клубника обладает даже сахаропонижа- 
ющим действием. Поэтому ее включают 
в питание больных сахарным диабетом. 
И вкусно, и полезно. 

Однотолько «но»: клубника — сильный 
аллерген. Поэтому подверженным аллер- 
гии нужно запивать ее любым кисломо- 
лочным продуктом (кефиром, йогуртом). 

Если каждый деньестьэтиягоды, укреп- 
ляются иммунная система и стенки сосу- 
дов. Особенно настоятельно советуем есть 
клубнику пожилым людям, и не только 
для улучшения функций сердца и почек. С 
возрастом слабеет зрение, кожа становит- 
ся сухой, хуже функционируют слизистые 

оболочки многих органов. Каротин, или 
провитамин А, которым богата клубника, 
способствуетулучшению зрения, помогает 
припрогрессирующей слепоте, благотвор- 
новлияетна состояниекожных покровови 
слизистых оболочек бронхов и легких, же- 


‚..И на лице 

А еще клубника — замечательный 
«врач-косметолог». Она очищает и сужа- 
етпоры, повышаеттонус кожи. Клубнич- 
ная маска поделится с вами витаминами, 
придаст коже свежесть и бархатистость. 
Она идеальна для нормальной и жирной | 
кожи. А вот обладательницам сухой кожи 
стоит применять такую маску с осторож- 
ностью, потому что клубника несколько 
подсушивает лицо. 

Ароматный сок свежей клубники — са- 
мыйлучший лосьон! Это чудодейственное 
средство для удаления пигментных пя- 
тен и веснушек. Но для достижения же- 
лаемого результата необходимо чуть ли 
не ежедневно «маскироваться» влечение 
трех недель. 

Если кожа сухая, обезвоженная, с пиг- 
ментными пятнами, сначала протрите ее 
оливковым или кукурузным маслом. Под- 
солнечноеиногдаусиливает пигментацию 
Сделайтегорячий влажный компресс. П ри- 
ложитеего на 5-7 мин. клицу, Затем нане- 
сите на 10-15 мин. на лицо маску из 

клуб- 
ники. Этумаскулучше Всегосмытьнастоем 
цветов липы (2 ст, л. на | л ВОДЫ). 


Хорошодобавлять размятую клубникув 


вместе с ложкой мела. Так что не упустите. 
свой шанс похорошеть! ; 


Маска из клубники 
или лесной земляники 
Растолките ягоды и смешайте со взби- 
тым яичным белком. Смажьте этой кашицей 
кожулицаи шеи. Кактолько первый слой 
начнет высыхать, нанесите второй: Затем 
так же нанесите третий слой ягод. Смойте 
маску прохладной водой. 


Маска из клубники 
и творога 

Три большие ягоды клубники или та- 
кое же количество лесной земляники разо- 
трите вилкой в кашицу. Перемешайте с 2) 
ст. л. творога. Нанесите массу на чистую 
кожу. Оставьте на 10 мин. Смоите про- 
хладной водой и обильно смажьте лицо 
кремом. Эта маска подойдет и для воспа- 
ленной кожи. 


Маска для сухой кожи 

Она делается из | ч.л. кашицы клубники 
и взбитого яичного желтка. Маскунаклады- 
ваютналицо на 10-15 мин., азатем смыва- 
ют теплой водой. Маска подействует еще 
более эффективно, если всмеськлубники 
и желтка добавить | ч.л. растительного мас- 
ла и столько же — сметаны. 


Маска для жирной 
кожи 

Взбейте белок, добавьте его в кашицу, 
приготовленную из 5 ягод клубники. Еще 
из одной ягоды выдавите сок и смажьте 
им лицо, Через 10 мин. наложите на лицо 
маску, несмывая клубничного сока. Мас- 
ку оставьте налицееше на 20 мин. исмой- 
те холодной водой. 


Тонизирующая 
и восстанавли вающая 
маска 

Онаготовится из растертых ягод клуб- 
ники, смешанных с молоком, куда нужно 
добавить одну хорошо размятую варе- 
ную картофелину. Все тщательно выме- 
шатьдо однородного состояния и нанес- 


ти на очищенную кожу лица. Эту маску 
лучше подержать подольше. 


Маска «Молодость» 


Она так же, как и все клубничные 
маски, готовится очень 
надобится 1 


- Прилягте, закро 
глаза и расслабьтесь на 30 МИН. А 


Посленескол БКИХ таких процедур ко: 


маски из творога, меда, лимона, в кремы — 


= 
а 


жа станет упругой и нежной. 
( Людмила ФЕДОТОВА 
"ЕШ СТРАНИЦА 5 
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НЫЙ РАКУ 


сом, что вы можете назвать любой мясной 
деликатес, который придет вам втолову. 

Каждому опытному магу известно, что 
дары природы обладают чудодейственной 
силой. Фасоль, например, укрепляет силу 
духа, чеснок защищает от болезней, оре- 
хи отводят беду, мед способствует прихо- 
ду успеха, рис помогает разбогатеть, а ви- 
ноград — сохранить благополучие. Но вот 
вопрос: как эту силу извлечь, заставить ра- 
ботать? Регулярно есть все выше перечис- 
ленноє? Что ж, польза несомненная, а вот 
на счет исполнения желаний -- не увере- 
на. Как я уже сказала, секрет - в сочета- 
нии продуктов. Мы, маги, знаєм, чтолишь 
при определенных пропорциях в щедрых 
дарах земли просыпается огромная сила — 
ее уже никто не остановит. 


наш екулинар шин | 


Суп приворотный 

1,5 стакана красной фасоли, 2 лукови- 
цы, 50 г очищенных грецких орехов, 1 ст. 
л. муки, молотый красный перец, щепот- 
ка имбиря, 2 ст. л. сливочного масла, зе- 


лень кинзы, соль. 


Магическое меню 


С помощью обрядов и ритуалов можно изменить саму судьбу, ут- 
верждают одни. Все это выдумки, противоречащие науке, опро- 
вергают другие. А пока первые и вторые спорят, третьи спокой- 
но идут на кухню и готовят блюда, обладающие волшебной силой. 


By какое жездеськолдовство! — | леные огурцы, маслины, розмарин. 
се Дон подруга, когда амочите мозги в воде на полчаса. х 
ГИ я показала ей эту статью. – | Очистите от пленок и сварите в подсо- Фасоль перебрать, промыть, поло- 
Обыкновенная кулинария. Я из этих про- | ленной воде с крупно нарезанными лу- жить в кастрюлю, залить 2 л холодной 


воды, накрыть кастрюлю крышкой и 
поставить на огонь. Когдаводазакипит, 
снять пену и варить фасоль на медлен- 
ном огне 1-1,5 часа. Отдельно поджа- 
рить мелко нарезанный лук, добавивк 
концу жарки красный переци муку, все 
перемешать и жаритьеще втечение 1-2 
мин. После этого лук переложитьвсва- 
ренную фасоль, добавитьнатертые или 
мелко нарубленные грецкие орехи, им- 
бирь, посолить по вкусу и варить суп в 


ком, морковью, петрушкой и сельдереем, 
с горошинами перца. Готовые мозги от- 
цедите, слегка остудите и нарежьте тон- 
кими ломтиками 

Муку спассеруйте в растительном масле 
и влейте в сковороду 0,5 л бульона, полу- 
ченного при варке мозгов. Ки закипит, 
добавьте вино и желтки, взбитые с лимон- 
ным соком и сливочным маслом. 

Дайте соусу закипеть при непрерывном 
помешивании и сразу же снимите с огня. 


дуктов ежедневно готовлю, ухажера свое- 
то кормлю на убой, а он что-то не спешит 
мне предложение делать...». 
Действительно, ингредиенты для блюд, 
обладающих особыми свойствами, сво- 
бодно продаются на каждом шагу. Как вы 
думаете, естьли что-то волшебное втаких 
продуктах, как крабовые палочки, рис, ку- 
куруза? Представьте себе, есть. Но прояв- 
ляются необыкновенные свойства лишь 
при определенных условиях. 


Например, для того, чтобы человек, в 
упор вас не замечающий, наконец-то об- 
ратил внимание, потребуются мозги. Не 
ваши, конечно (хотя пораскинуть ими не 
помешает), — телячьи. Само по себе это 
блюдо — прекрасная закуска. Но если вы 
хотите наделитьее притягательной силой, 
готовьте «мозговую атаку». 


«Мозговая атака» 

0,5 кг телячьих мозгов, 3 ст. л. раститель- 
ного масла, 1 ст. л. сливочного масла, 2 лица, 
З ст. л. муки, 1/2 стакана белого вина, 1-2 ст. 

л. лимонного сока, 1 морковь, по 1 корню пет- 
рушки и сельдерея, 15-20 горошин черного пер- 
ца, соль. Для украшения: вареные яйца, со- 
СТРАНИЦА 6 


Взбивайте соус, пока он не остынет. По- 
лейте выложенные на блюдо мозги. Ук- 
расьте кружочками яиц, соленых огурцов, 
маслинами и веточками розмарина — это 
растение с точки зрения кулинарной ма- 
гии весьма интересно. 

`° Примечание; магические свойства блю- 
да только усилятся, если тот, кому оно 
предназначено, закусит им рюмку водки. 


А вот вам пить ни в коем случае нельзя, 
просто разделите с вашим гостем ужин. 
Кстати, на вопрос, что за вкуснятину он 
ест, вы можете ответить все что угодно — 
правильно приготовленные мозги облада- 


течение 15-20 мин. 
Перед подачей посыпать мелко на- 
резанной зеленью кинзы. 
Примечание: готовить нужно в кра- 
сивом выходном наряде, в парадных 
туфлях, надев на себя украшения. Все 
понимаю, но иначе не получится. На- 
киньте поверх платья фартук, постарай- 
тесь соблюдать аккуратность... 


Если вы женщина деловая, вам в приво" 
ротном зелье нужды нет. А вотдобитьсяот 
делового партнера заключения сделки, ВЫ” 
годной не столько ему, сколько вам, — 


юттакимделикатным, неповторимым вку- 


пожалуйста. Приглашайте к себе на 
и готовьте спагетти. 


Ё 223 СҮ 
: Спагетти «Суаре» 
| 0,5 кг спагетти, луковица, пучок пет- 
рушки, 150 г копченой грудинки, 2 баноч- 
2 ки зеленого горошка, пучок сельдерея, 50 г 
Ч сливочного масла, 


100 гсыра пармезан, бе- 


| лый молотый перец, по щепотке корицы и 


майорана, соль. 

Отварите спагетти, Половину гру- 
динки пропустите через мясорубку с 
| луком, сельдереем и петрушкой и об- 
і жарьте на сливочном масле. Добавьте 
зеленый горошек, нарезанную куби- 
ками оставшуюся грудинку, 1/2 стака- 
наводы, посолите, поперчите, добавьте 
специи и тушите минут 15. Перемешай- 
те зажарку со спагетти и посыпьте тер- 
тым сыром. 

Примечание: передтем как ГОТОВИТЬ, 
примите ванну сароматом мелиссы. За- 
тем наденьте новое, неношеное белье, Во 


ню — одну и ту же. Когда ваш гость на- 
чнетугощаться, зта песня должна звучать 

(сдиска, например). Можете подпевать. 
| A если подпоети он — дело вшлапе! 


Ну вот, выгодный контракт подписан. 
Итут вы начинаете замечать, что ваш пар- 
тнер весьма привлекателен как мужчина. 
Дела делами, а роман не помешает. Что 
вы говорите? Он нехочет? Простите, аего 
кто-то спрашивает? Его просто еще раз 
приглашаютнаужин. И угошаюткрабовой 
фантазией. Ax! Вот мы с вами и дошли до 
самых вершин кулинарной магии. 


Крабовая фантазия 

250 г крабового маса, 100 гчерных мас- 

лин без косточек, 1 ст. л. хрена, 150 гмайо- 
неза, 1 ч. л. кетчупа, 1 лимон, зелень сель- 
дерея. 

“Мякоть крабов мелко нарезать. На- 
резать маслины, добавить хрен, майо- 
1 нез, кетчуп и все тшательно пере- 
| мешать. Смешать крабовое мясо с 

приготовленным соусом, разложить по 
калам и посыпать зеленью сельдерея: 

‚ДОЛЬКОЙ лимона. 
мечание: бокалы для данного 
готовьте заранее. Из 
Ји бумаги вырежьте четы- 
Наклейте на оба бокала 
ь лучше сиропом, при- 
- он почему-то уси- 


4 
4 
% 
1 


время приготовления блюда пойте пес- | 


Думайте олюбви, напойте просебя пе- 
сенку. Можно без слов — хорошо уси- 


ливает Эффект «Бессаме мучо» (вспо- 
минайте мотиві), 


аз 


Вы спрашиваете, как насчет сладкого? 
Я незабыла. Нам, представителям оккуль- 
тных профессий, лучше других известна 
тайная сила сладких блюд, Воспользовать- 


ся ею сможете и вы, если правильно при- 
готовите пирожное 


«Милый друг» 

200 г сливочного масла, 200 г муки, 5 
янц, 200 грубленых орехов (миндаль, фун- 
дук или арахис), 200 г сахара, 1/2 стакана 
изюма, 1/2 стакана толченых грецких оре- 
хов, 1/2 стакана сахарной глазури, 1 ст. л. 
панировочных сух: 


хо 


Взбейте масло, добавьте муку. Про- 
должая взбивать, добавляйте по одному 
яйцу. Затем вложите рубленые орехи и 
сахар. Тщательно вымеситетесто, Фор- 
мусмажьте маслом и посыпьте паниро- 
вочными сухарями. Выложитев форму 
тесто ивыпекайте в нежаркой духовке. 
Готовое тесто облейте сахарной глазу- 
рью, посыпьте толчеными грецкими 
орехами и нарежьте на пирожные, 

Длясахарной глазури возьмите | яич- 
ный белок, | ст.л. лимонного сока, 150 гса- 


харной пудры (просеять). Слегка взбейте 
яичный белок илимонный сок вмиске. 
Постепенно лобавьте сахарную пудру, 
постоянно взбивая, пока смесь не будет 


однородной и по консистенции похо- 
жей на сливки. 


есть одновременно, но пер 
дать должен он. Пока он жует 
кусочек, ласково смотрите ему 
за. Этот кусочек он ни в коем случае 
должен запиваты 


На втором свидании пирожные уже не 
подействуют, будут простым десертом, а 
приворотной сладостью станет 


Фисташковый крем 

0,5 кг фисташек, 2 ст. л. коньяка, 2 сы- 
рых желтка, 0,5 л самых жирных сливок, 
щепотка мускатного ореха. 


У 


Фисташки очиститьи измельчить, 
добавить коньяк. Желтки взбить в 
густую пену и смешать со сливка- 
ми и фисташками, добавить мускат- 
ный орех. Медленно подогретьи дать 
немного увариться (следить за тем, 
чтобы смесь не закипела). Затем вы- 
ложить в глубокую миску или вазу, 
остудить и украсить половинками не- 
скольких фисташек. 


Что ж, на первый раз рецептов до- 
статочно. Помните о главном: пропор- 
ции и состав ингредиентов нужно соб- 
людать с особой тщательностью, иначе 
у Bac получится просто вкусная еда. Что, 
в общем-то, неплохо, однако вьгриску- 
ете добиться прямо противоположно- 
го результата в смысле магии. Одна моя 
знакомая в «крабовой фантазии» вместо 
сельдерея употребила укроп («Подума- 
ешь, пустяки!) и влюбилась еше силь- 
нее, а мужчина вовсе от нее отвернулся. 
Теперь вот приходится к жизни ее воз- 
вращать — сохнет прямо на глазах. 

А самое главное — желайте людям 
добра. Все тогда у вас получится. Это 
обещаю вам я, 


Генриетта КРАФТ, магистр белой магии 


Мы рады представить вам самого известного 
в России повара, президента Коллегии шеф-по- 
варов Санкт-Петербурга, организатора фес- 
тивалей современной русской кухни в Париже 
и Лондоне, популярного теле- и радиоведущего, 
автора книги «Скорая кулинарная помощь» и 
многих других Илью ЛАЗЕРСОНА. Уважаемый 
шеф-повар будет строго оценивать ваши ре- 
цепты, дорогие читатели, при необходимости 

корректировать их, давать советы. И тогда, 
надеемся, любое блюдо, приготовленное по ре- 
цептам «НК», вас не разочарует! 


Т "З 


2Ф отел бы прежде всего поблагода- 

рить Аллу Михайловну Крицкую 

из Краснодара за добрые слова. 

Она прислала чудные рецепты, и один 

из них — крокеты из вермишели — вы- 

делил из памяти весьма простой рецепт 
с вермишелью. 

Это всего лишь гарнир, но очень за- 
нятный и вкусный. Для его приготов- 
ления нужно обжарить немного сухой 
вермишели с растительным маслом так, 
чтобы она стала откровенно коричнево- 
то цвета, затем выложить на сито, чтобы 
ушли излишки масла. Потом все прос- 


"Й вкус 


и запах! 


то: нужно взять пропаренный рис (типа 
«Золотистого») и вместе с обжаренной 
вермишелью сварить. При этом воды 
нужно взять столько, чтобы ее не при- 
шлось сливать. Она вся должна вни- 
таться. Риса должно быть больше раза 
втри, чем вермишели. В результате по- 
лучается красивый гарнир с приятным 
ореховым вкусом. Он хорош как к мя- 
су, таки крыбе. 

А рецепт Аллы Михайловны «Скум- 
бриявбанке» перекликаетсяс моейлю- 
бимой версией приготовления закуски 
из несоленой селедки, которая посту- 


пает в магазины замороженной. Селед- 
ку нужно разморозить в холодильнике, 
выпотрошить, нарезать кусками (нераз- 
дельвая Ha филе) одинаковой высоты и 
плотно уложить вертикально в неболь- 
шую кастрюлю (как лежит сайра в кон- 
сервных банках). На І кг селедки нуж- 
но взять 1 стакан заваренного черного 
чая, 1 стакан куриного бульона из ку- 
бика, 1/2 стакана растительного масла, 
лавровый лист, черный перец горош- 
ком. Жидкость налить в кастрюлю, до- 
бавитьспеции, быстродовестидокипе- 
ния, а затем томить на малом огне часа 
полтора. Остудить. 

Получается эффект консервов, ког- 
дарыба не развалилась, а косточки мяг- 
кие. 


Ваш Илья ЛАЗЕРСОН 


: рас ® (1мин.) Местное {5мин:) Взять (45мия) 3, 

растирание в | на дачу, в Осважающие | 4 

С КИ П О ф И Т области суставов отсутотвий общие | 8 
и позвоночника. ғорячей воды. ванны. | 1 


СКИПОФИТ - жі ВОЙ скип 


Для приготовления продукции «Скипофит» используется натуральный скипидар, специально 
= приготовленный из хвойной живицы высшего качества, собранной вручную. 


чмеиход xeaedu ен 


ло 
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«НОРМАЛИЗАЦИЯ ВЕСА» 
Нормализует обмен веществ, спо- 
собствует уменьшению массы тела. 
Улучшает рельеф кожи в проблемных 
местах, придаетей эластичность. 


| «ДВИЖЕНИЕ» 
| Стимулирует обменные про- Фея 
\цессы в клетке, укрепляет 1 
ісосуды, повышает актив- 
ность дыхательных фер- 
‘ментов вкоже, мышцахи сус- 
| тавах, помогая восстановить 

траченную двигательную функцию. 


222) 


Снимает ощущения усталости, замедляя 
процесс старения, улучшая внешний вид 
кожи, ее упругость и эластичность, обога- 
шает кожу биозлементами, витаминами, 
инокислотами, _ 


ЕНСКИЙ» сом 
бладавт общеукрепляющим, проти- 8% 
воопухолевым, успокаивающим дейст- 
вием, на кожу и на организм в целом, 
| |Разглаживавт глубокие морщины, помо- 
етсохранению женского здоровья. 


«ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ» 
Способствует разглаживанию глубоких 
и мелких морщин, восстанавливает 
тургор кожи, насыщает ее влагой, 
замедляя процессы старения. 


|«ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ» 
| /Усиливавт кровоток, улуч- 4 
|шает обмен веществ в орга- 
|нах и тканях, усиливает кож- 
|ное дыхание и усвоение 
| кислорода. Повышает сопро- 
ітивлявмость организма, вос- 


РОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ» 
| |Обвадает общеукрепляющим, очищаю- 
| |шим и стимулирующим обменные про- 
| |Цессы действием. Способствует быст- 


| [рому выведению токсинов, 


Сочетание скипидара и растительных 
экстрактов пиона уклоняющегося, пус- 
тырника, душицы, бессмертника вызы- 
вает приятные ощущения местного и 
общего расслабляющего эффекта. no 


І ЗАПОЛНИТЕ КУПОН, ПРИШЛИТЕ П МИРА КАКАО 
й О АДРЕСУ: 111250, г. Москва, ala 70, “Институт Натуротерали | 
1Я хочу получить следующие экстракты (укажите лот и и том a 


уцене, а так же от 2 до 5% 
Түй до 57, почтов 
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Же Kh 
Перец для голубцов 
на зиму 

Маринад на 3-литровую банку: 2 ст. л. со- 
ли, 2 ст. л. сахара, 50 мл уксуса. 

Перец очистить от сердцевины и про- 
парить 5-10 мин., чтобы побелел. На дно 
банки выложить перец горошком, лавро- 
вый лист, петрушку, сверху — перец, за- 
лить кипящим маринадом и закатать. 
Т.В. ДАНИЛЕВИЧ, г. Запорожье (Украина) 


Помидоры 
«Мишкуновские» 
(от Мишкуновой Светланы Антоновны) 

Подготовленные помидоры кладем в 
банки. Заливаем кипящим яблочным соком 
На1 лсока — 1 ст. л. соли без верха. Литро- 
вые банки стерилизовать 8-10 мин, с мо- 
ментазакипания. Закатать. Баночки пере- 
вернуть. Охладить на воздухе и хранить в 
прохладном месте. 

Людмила ЕРМОЛАШ, г. Кыштым 

Челябинской обл. 


Слива с аджикой 
и чесноком 
1кгслив, 1 ст. л. аджики грузинской, 1 голо- 
вка чеснока среднего размера, соль по вкусу, 
Вымойте сливы, обсушите, выньте кос- 
точки, пропустите через мясорубку вместе с 
Ї головкой очищенного чеснока, разделен- 
- ной на дольки, добавьте І ст, л. грузинской 
аджики (она продается в маленьких стек- 
лянныхбаночкахпо 250г), посолитепо вку- 
су. Хранить вхолодильнике, переложивсо- 
усвчистые простерилизованныелитровые 
или пол-литровые банки, закрыв плотно 
пластиковыми крышками. Подайте зимой 
кмясным блюдам, макаронам, пельменям, 
просто намазывайте нахлеб. Готовлю много 
лег, опробована и любима семьей, знакомы- 
ми. Приготовьте, уверена, будете меня вспо- 
минать добрым словом долго-долго! 


Хрустящие огурць 

На три 3-литровые банки: 5 Л воды, 1 ста- 
кан соли, 1/2 стакана сахара, 9 лавровых лис- 
тиков, 30 горошин черного перца. 

Чистые огурцы сложить в ведро и ош- 
парить кипятком, Через 2 мин. слить. В 
стерилизованные банки разложить ук- 
роп, чеснок, болгарский перец, петруш- 
ку, листья и кореньхрена, огурцы. Залить 
кипящим рассолом, Перед тем как зака- 
тать крышку, влить 1 ч. л, уксуса. Закатать 
и перевернуть вверх дном. 

Огурцы получаются хрустящими, а рас- 
сол очень вкусный. 

Е.В. ЧЕРНЫХ, г. Елец Липецкой обл. 


Варенье-ассорти 
«Летний сад», 


(Сначала сварим сироп из 1 кг сахара и 
| стакана воды. Положим в него ] кгочи- 
щенной от кожуры дыни, поварим 20 мин. 
Разрежем на дольки 6-8 абрикосов или 3- 
4 персика, 2 яблока разрежем яблокорез- 
койна аккуратные одинаковые дольки без 
сердцевины, добавим кдынной массе. Те- 
перь положим 1/2 стакана ежевики, немно- 
готемного (синего) винограда — вместе или 
что-то одно (из винограда удалить косточ- 
ки). А теперь осталось доварить до готов- 
ности -- и ассорти готово, 

Оно ласкает глаз медовым цветом. 
Дольки фруктов — прозрачные, сироппри- 
ятно-густой, а темные пятнышки виног- 
радинок илиежевики — словно пч 
медовом лугу! 


Л.С. МЕЛЬНИКОВА, г. Самара 


Заморозка «Секрет 
фирмы» 

В сезон покупаю много овошей и Зе- 
лени; нарезаю мелко зелень 
морковкой, перчиком и т 
ваю. Раскладываю в ко 
яиц (хорошо промытые) 
теплой кипяченой водой 
мерзнет). А еще лучше — 
морозильник, 

Зимой скажете спасибо! 


елки на 


‚ смешиваю с 
‘д. Перемеши- 
робочки из-под 
. Заливаю слегка 
(так быстрее за- 
минералкой. И в 


3.Е. ИВАНОВА, г. Воронеж 


К.В, СУМАРОКОВА, г. Ревда 
Свердловской обл. 


42 


2) 3 
Г 
С 


шевый компот 
русникой 

3 кг груш, 0,5 кг брусники. Для заливки: 

на 1л воды — 1 стакан сахара и 4 г лимонной 

кислоты. 

Зрелые, с плотной мякотью груши 
нарезать дольками, опустить в кипя- 
щий сахарный сироп, довести до кипе- 
ния и оставить на 10 мин. Затем сироп 
отцедить, груши и промытую бруснику 
уложить в банку по «плечики» и залить 
сиропом. Стерилизовать в кипящей во- 
де: банки емкостью | л— 8 мин., 2 Л—12 
мин., Зл— 15 мин., закатать и перевер- 
нуть вверх дном. 

- А.Г. ХАЛИКОВА, г. Барнаул 
Алтайского края 


Изумрудное варенье 


эстаканов несовсем дозревших ягод 
хрыжовника; ПО ВОЗМОЖНОСТИ одинако- 
вого размера, очистите. Затем обеими 
руками возьмите полную пригоршню 
свежесорванных вишневых листьев, за- 
лейте холодной водой. Вскипятите и 
КИПЯЩИМ раствором вместес ЛИСТЬЯМИ 
залейте крыжовник. Дайте остыть. На 
ночь поставьте в холодильник. Утром 
7 стаканов сахара залейте 2 стаканами 
образовавшегося сока (процеженного 
безягод илистье в) идоведите докипе- 

образовавш ийся сироп положи- 


СТрлацуя ле 


остудить и нарезать дольками или 

‚ Филе вымыть, нарезать на 

порции, уложить в смазанную маслом 

сковороду (в центр), посолить, поперчить. 

То краю выложить ломтики картофеля и 

‘шампиньоны, разрезанные пополам, сма- 

| зать сметаной, посыпать тертым сыром и 

поставить в духовку. Запекатьдо готовнос- 
ти, перед подачей посыпать зеленью. 


| В.Г. КОПЫЛОВА, г. Олекминск 
25 (Республика Саха) 


у из семги 

фольге 
00 г семги, 1 помидор, 1 болгарский 
ц, 4-6 маленьких соцветий цветной 
1, 8 маслин, 2 ст. л. сухого белого 
ст. л. растительного масла, соль, 

вкусу. 
_ Се помидор и перец нарезать 
крупными кубиками. Положить ку- 


ГОРБУША, ЗАПЕЧЕННАЯ 
С ОВОЩАМИ 


едавно я отмечала юбилей, собра- 

лись гости, и неожиданно блюдо с 

горбушей стало украшением сто- 
ла, оно исчезло буквально в первые полчаса 
застолья, несмотря на обилие других заку- 
сок и мясных блюд. Гости дали моей горбу- 
ше наивысшую оценку. Я уже не говорю о 
своих домашних — они готовы кушать ее 
каждый день. 
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Тушку рыбы (можно в замороженном 
виде) весом около | кгвыпотрошить, вы- 
мыть, натереть солью и сбрызнуть уксусом. 
Пусть постоит час-полтора. 'А вэто время 
можно приготовить фарш. Натереть на 
крупной терке много моркови, мелко на- 
шинковать репчатый лук. Овощи переме- 
шать, поперчить, можно добавить базилик, 
хмели-сунели или специальную приправудля 
рыбы и заправить майонезом. Фарш готов. 
Начините им горбушу, удалив предвари- 
тельно с тушки лишнюю соль. Брюшко 
зашить, рыбу уложить на смазанную мас- 
лом сковороду. Туда же положить остав- 
шийся фарш, Все это помещается в хо- 
рошо разогретую духовку. Через полчаса 
горбуша готова. 

Ее надо остудить, затем'осторожно пе- 
реложить на блюдо, вынуть нитки, атуш- 
куобложитьсо всех сторон морковью слу- 
ком. Естьфаршированную горбушулучше 
ХОЛОДНОЙ. 

Л.В. ВОЛОКИТИНА, г. Шахты Ростовской обл. 


РЫБА-СЮРПРИЗ 


200 г рыбного филе посолить, поперчить, 
смазать майонезом и положить в холодиль- 
никна20 мин. Сделатьльезон: взбить 1 яй- 
цои | ст. л. майонеза. Отдельно мелко наре- 
зать 100 ггрецких орехов. Филе обмакнуть в 
муку, затем вльезон, потом в грецкие орехи 
и обжарить на сковороде или запечь в ду- 
ховке. Подать с отварным картофелем. 

И.Н. БОРТА, г. Кемерово 


1 


«КОЛОДЕЦ» 
ИЗ РЫБНЫХ БРУСОЧКОВ 
600 грыбного филе, 2 ст. л. лимонного сока, 
3 ст. л. растительного масла, зелень петрушки, 
панировочные сухари, 2 ст. л. сливочного мас- 
ла, перец, соль. Для соуса: 3-4 мелких мари- 
нованных огурца, 200 т майонеза, 1 ст. л. ост- 
рого томатного соуса. 
Рыбное филе нарезатьвдольтушки на бру- 
сочки 4х12 см и замариновать в стеклянной 
или керамической посуде, добавивлимонный 
сок, зелень петрушки, масло, соль и перец. 
Поставитьвхолодильник на40мин. Рыбные 
брусочки обвалять в панировочных сухарях 
и поджарить на сливочном масле. Готовые 
брусочки выложить на блюдо в виде колод- 
ца. Приготовить соус: огурцы очистить OT KO- 
жицы и семян, нарезать мелкими кубиками, 
слегка отжать и положить в майонез, переме- 
шать. Добавить острыйтоматный соуси. пере- 
мешать. Подать к рыбе отдельно в соуснике: 
Максим ГРОНИН, г. Реутов Московской обл. 


БАРАБУЛЬКА ЗАПЕЧЕННАЯ 
Берем 8 средних барабулек, 1 лимон, 2 зуб- 
чика чеснока, 1 пучок петрушки, 100 г пани- 
ровочных сухарей, соль, перец, 8 тонких лом- 
тиков ветчины пармской (можно заменить 
шпиком или беконом), оливковое масло. 


Барабулькуочиститьот чешуи, вымыть, 
чеснок измельчить, петруш кумелко нару- 
бить, натереть немного лимонной цедры. 
Выжатьизлимона сок, смешатьс цедройи 
чесноком, Положить вэтот маринад рыбуи 
оставить мариноваться на 30 мин. Переме- 
шатьсухариипетрушку. Разогреть духовку 
до 180°, Выложить барабульку на бумажное 
полотенце, посолить, поперчить, Обвалять 
рыбу в панировочной смеси. Обернуть 


каждую рыбку кусочками ветчины, разло- 

жить на противне. Сбрызнуть оливковым 

маслом и запечь в духовке 20 мин. 

А.С. ГОНЧАРОВА, п, Московский 
Московской обл. 


ПЕЧЕНЬ «МОНМАРТР» 

500 г телячьей печени, 30 г сливочного мас- 
ла, 2 луковицы, нарезанные полукольцами, 50 
млсухого вермута, 2 ст. л. меда, 1 ст. л. яблочно- 
го (или белого винного) уксуса, 2 ст. л. лимонного 
сока, на кончике ножа гвоздики, корицы, моло- 
того мускатного ореха, соль, перец по вкусу. Для 
галет: по 1 картофелине на одну порцию. 

Картофель очистить, нарезать тонки- 
ми кружочками, выложить в виде ромаш- 
ки, смазатьтопленым СЛИВОЧНЫМ маслом, 
поместить на пергаментную бумагу, при- 
крытьдругим листом пергаментной бума- 
гии запекать в духовке при 190°, пока кар- 
тофель не станет золотистого цвета. 

Печень нарезать кусочками, замари- 
новать в вермуте полчаса, слегка обтереть 
(вермутсохранить). Обжарить на полови- 
не порции масла лук, вынуть из сковоро- 
ДЫ. На оставшемся сливочном масле об- 
жарить кусочки печени (по | минскаждой 
стороны). Вынуть, присолить, сохранять 


у УРОМОВА) 
ісімужем Денисом) 


теплыми. Вту же сковороду добавить мел, 
подождать, пока он карамелизустся, влить 
вермут, подождать, пока выпарится алко- 
голь, добавитьуксус, лимонный соки спе- 
ции и слегка уварить. 

На картофельную галету выложить ку- 
сочки печени, сверхупосыпатьлуком и по- 
лить карамельным соусом, при желании 
поперчить, Сразу же подавать. 

Е.Р. МУРОМОВА, г. Железногорск 
Курской обл. 


ГОВЯДИНА 
(С ПОМИДОРАМИ 


800 г говядины, 2 луковицы, специи для 
мяса, 3 помидора, 2-3 ст. л. майонеза, соль, 
укроп. 

Говядину нарезать соломкой, лук = 
кольцами, все выложить в глубокую ско- 
вороду, посолить, добавить приправы, 


майонез, перемешать и дать постоять 1,5- 
2 часа. 
Сверху уложить нарезанные кружочка- 


ми помидоры и ноставить в нагретую ду- 
ховку на 30 мин. Уменьшить нагрев и до- 
вести до готовности. В конце запекания 
посыпать укропом. 

Е.С. ЗАЙЦЕВА, г. Майкоп (Адыгея) 


сли стал здоровьем слаб, 
Е Приготовь люля-кебаб. 
Оживив листом салатным, 
„Полив кетчупом томатным, 
Свешь с хорошим настроеньем — 
Й получишь исцеленье. 
_ Блюдоэтос жару-пылу 
_ Возвратит былую силу! 


Эр ЛЮЛЯ-КЕБАБ 
’ ПО-ДОМАШНЕМУ 

_ Говядина — 1 кг, 1 большая луковица, 1 ста- 
кан воды, 2 лица, 3 зубчика чеснока, специи 
- для мяса, Гл 
_ Говядину пропустить через мя- , ғ 
сорубку вместе слуком и чесноком, 
| Добавитьв фаршстакан воды, яйца, 
специи. Всетщательно перемешать. 
“Сформовать из фарша колбаски, , 4 
_ насадить на шампуры и жарить в < 

__ заранее разогретой духовке на вер- 
| хнем уровне 10-15 мин. Темпера- 


баски можно расположить на решетке и 
также жарить в духовке. 

Подавать люля-кебаб с зеленью и ост- 
рымкрасным соусом или соусом с огурца- 
ми. Для соуса: 1 большой длинный огурец, 1- 
З зубчика чеснока, 200 г сметаны, соль, перец 
по вкусу, зелень укропа и петрушки. 

Огурец натереть на терке, выдавить че- 
рез пресс зубчики чеснока, добавить сме- 
тану и мелко нарезанную зелень, посолить 
по вкусу; 


Елена ЕГОРОВА, г. Санкт-Петербург 


Курица, фарширова 
ная сосисками : 

1 курица (весом примерно 1 кг), 2-3 луко- | 
вицы, 3 ст. л. топленого сливочного масла, 
соль, перец, специи (по вкусу). Начинка: лук 
измельченный (на глаз), сливочное масло (на 
глаз), 3-4 сосиски, куриный ливер (или лучше 
печень) — 100 т, 3-4 ст. л. панировочных су- 
харей, 1 сырое куриное яйцо, зелень (по же- 
ланию), 4-5 ст. л. сметаны. 

Курицу вымыть, обсушить (обтереть 
чистой тряпочкой), натереть тщатель- 
но и любовно снаружи и внутри солью, 
перцем, маслом. Насковородерастопить 
масло и обжарить (помешивая!) лук, на- 
резанные сосиски, печень, измельчен- 
ную зелень в течение примерно 5 мин. 
Потом остудить, добавить сухари и пе- 
ремешать. Добавить взбитое яйцо, пере- 
мешать еще раз. «Отдохнувшую» курицу 
плотненько заполнить фаршем и зако- 
лоть деревянными шпажками (зубочис- 
тками). Затем запечь на костре или вду- 
ховке. Или сварить в бульоне. 


: 4 

Атеперь раскрою тайну. Сосиски по- 
пали в курицу потому, что ничего другого 
под рукой не оказалось. К счастью! По- 
тому что теперь это мой фирменный ре- 
цепт, Можно класть и колбасу, и ветчи- 
ну, и морковь, и маслины — в фарш идет 
буквально все! 

Куриное мясо сочетается с другими 
компонентами удивительно удачно. А 
еще оно доступно по цене и полезное. 
Н.А. ГРАНКИНА, г. Пермь 


Мясная запеканка 
с яблоками 

500 г мясного фарша, 400 г яблок, 0,5 л 
воды, 1 ст. л. сахара, 2 ст. л. уксуса, 2 луко- 


вицы, соль, гвоздика, 3 ст. л. панировочных 
Сухарей, 3 ст. л. масла. 


смазанную жиро 
фарша, слой яб 


БУЛОЧКИ 
С СУХОФРУКТАМИ 

4 стакана муки, 40 г дрожжей, 1,5 стакана 
молока, 1 стакан сахара, 200 гсливочного мас- 
ла или маргарина, 1 ч. л. без верха соли, 1 ста- 
кан мелко нарезанных сухофруктов, лимонная 
цедра или ванильный сахар. 

Опара: растворить дрожжи в 0,5 стака- 
на теплого молока, добавить 4 ст. л. муки, 
1ч. л. сахара, вымешать. Поставить опару в 
теплое место для подъема. В готовую опару 
всыпать оставшуюся муку. В молоке раство- 
рить сахар и добавить в тесто, взбить. Влить 
растопленное и почти остывшее масло или 
маргарин. Добавить распаренные и мелко 
нарезанные сухофрукты, соль и лимонную 
цедру или ванильный сахар. Тесто еще раз 
хорошо вымешать. Прикрыть посуду поло- 
тенцем, поставить втеплое место и дать под- 
няться. Когда тесто поднимется примерно 
вполовину первоначального объема, пере- 
ложитьего на посыпанную мукой разделоч- 
нуюдоску, обмять руками идатьеще разпо- 
| дойти. Из готового теста разделать круглые 
булочки, уложить на смазанный маслом 


1 


ко 
(04) 


oe 


противень и дать настояться в теплом мес- 
те. Выпекать в умеренно горячей духовке, 
торячими смазать растопленным маслом и 
обсыпать сахарной пудрой. 

Екатерина ЧЕРНЫХ, г. Елец Липецкой обл. 


ПИРОГ _ ~ 
«АБРИКОСОВЫЙ РАЙ» 
Взбить 200 г размягченного масла с 200 
г сахара, добавить 4 желтка, снова взбить 
Массусмешатьс 1 стаканоммуки. Отдельно 
взбить 4 белка в крепкую пену, осторожно 
смешать с 1 стаканом муки и прибавить 
взбитые желтки с мукой. Тесто мешать, по- 
каоно нестанетгладким и однородным. На 
противень положить лист бумаги » Смазан- 
ный маслом и посыпанный мукой. 
Вымыть и обсушить полотенцем 500 г 
абрикосов. Каждый разрезать на 2 части, 
удалив косточку. Положить половинки 
на тесто срезом вверх на небольшом рас- 
стоянии друг от друга. Выпекать в духов- 
ке 25-30 мин. Готовый пирог остудить, В 
каждую половинкуабрикоса положитьку- 
сочек клубники или целую ягодку. Посы- 
пать тертым шоколадом, 
Елена ЗАЙЦЕВА, г. Балашов 
Саратовской обл. 


ТОРТ «А-ЛЯ ПАЛАМАРСАЧЕ» 


1 кгкрекера с маком, 2 упаковки фруктово- 


гожеле, 0,5 кггрецких орехов, 1 стакан смета- 


ны, 1 стакан сахара, Для украшения: тертый 
шоколад и орехи. 


Растворите фруктовое желе в воде и ОХ- 


ладите в холодильнике. Взбейте сметанус 
сахаром, добавьте нарезанное кубиками 
2 желе, измельченные крекери орехи. Раз- 


мешайте, придайте массе формуиукрась- 
Te тертым шоколадом с орехами 


Н.А. ГАНЮШИНА, г. Кушва 
Свердловской обл. 


ТОРТ «ИСКУШЕНИЕ» 
Тесто: 1 стакан сахара, 2 яйца, 1/2 бан- 
ки вареной сгущенки, 1 стакан сметаны, 1,5 
стакана муки, 1 ч. л. соды (погасить уксу- 
сом), 1 ч. л. уксуса, ванилин. Крем: 250 г 


сливочного масла, 1 банка сгущенного моло- р 
ка, З банана, ванилин. Прослойка: 1 стакан 
грецких орехов, 200 г чернослива без косто- у 


чек. Украшение: 100 г ядер грецких оре- 
хов, 100 г шоколада. Обсыпка: 300 г сдоб- 
ного печенья. 

Сахар растереть с яйцами, добавить 
сметану, ванилин, вареную сгущенку и 
перемешать. Просеянную муку смешать 
с содой, погашенной уксусом, хорошо 
перемешать. Испечьтри коржа. 

Готовим крем: сливочное масло 
взбить со сгушенным молоком, натер- 
тыми на крупной терке бананами, до- 
бавить ванилин. 

Смазываем коржи. Первый коржна- 
мазать кремом, посыпатьгрецкими оре- 
хами (рублеными), накрыть2-м коржом. 
Второй корж смазать кремом, плотно 
уложить распаренный, мелко нарезан- 
ный чернослив. Накрыть 3-м коржом. 
Третий корж смазать кремом, сверхуза- 
сыпать торттертым шоколадом и моло- 
гыми орехами. 

Печенье измельчить на мелкой тер- 
кевкрошку и обсыпать бокаторта. Дать 
торту постоять втечение суток. Тортпо- 
лучается изумительный и простотает во 
рту. Есликто-то нелюбитчернослив, то 
его можно заменить курагой, грецкие 
орехи также можно заменить любыми 
другими по вкусу. 

Л.Н. СЕРЕБРЯКОВА, преподаватель 
объединения «Сладкоежка», 
г. Набережные Челны (Татарстан) 


«ИВАШНИКИ» 
2,5 стаканамуки, 1 стакан воды, 2-3 ст.л. 
сахарного песка, 2 ст. л. сливочного масла, 
2 рюмки рома или спирта, соль, фритюр для 
жаренья, 1 яйцо для смазывания, варенье. 
Вымесить крутое пресное тесто, рас- 
катать ввиде длинных колбасок длиной 
4 см, нарезать кусочками, равными по 
длине диаметру, раскатать в круглые 
лепешки. На половину каждой лепеш- 
ки положить холодное варенье (лучше 
из черной смородины) горкой, другой 
половиной накрыть. Смазать края яй- 
цом и, защипывая, сформовать круп- 
ные вареники. Надрезать склеенную 
часть в виде трех рожков (в середине— 
самый крупный). Сделать в нескольких 
местах проколы вилкой, чтобы не взду- 
лись, жаритьв большом количествежи- 
ра. Вынуть без жира шумовкой, когда | 
тесто порозовеет, Подавать горячими, 

посыпав сахаром, шоо 
Л.И. КУРДЕЛЯС, ст. Бесскорбная 
Краснодарского! 


а 


— ПИРОЖКИ «ПОМЕЩИЧЬИ» 
Замесить на ночь тесто из 2,3 стакана 
, 20 гдрожжей и небольшого количества 
воды. Утром ввести в тесто 200 г сли- 
вочного масла, 1 яйцо, добавить 1 ст. л. саха- 
2 ст. л. сливок, [рюмку водки, вымесить 
оставить втеплое место, чтобы подня- 
ось. Поднявшееся тесто раскатать, вы- 
резать стаканом или блюдцем кружки, 
Т оложить начинку, зашипать. Смазать 
ом, положить на противень, смазан- 
маслом, и выпекать до готовности. 


го лука размять с крупной солью, до- 
ить рубленый укроп, рубленые яйца 


еремешать. 
Т.Б. ВЛАДИМИРОВА, г. Камышин 
Волгоградской обл. 


стакана, чернослив (без косточек, 
- 2-3 ст. л., хлеб (нарезать куби- 

ть) — 100 г, яблоки (очистить, 
рке). 


кефир, чернослив. 
О 


ean 
НВ ee Ира ИЫ 
ПИРОГ «ИЗУМИТЕЛЬНЫЙ» 


200 гсливочного масла, ванилин на кончике 
ножа, З яйца, 100 гизюма, 3 ст. л. водки, 250 г 
сахара, 4 ст.л. молока, 225 гмуки, 50 гкрахма- 
ла, 1 ч. л. соды, 1 кгяблок, 1/2 лимона. 

Изюм сбрызнуть водкой, дать пропи- 
таться. Яблоки очистить, удалить серд- 
цевину и нарезать тонкими ломтиками, 
сбрызнутьлимонным соком, 

Масло комнатной температуры рас- 
тереть с 125 г сахара, желтками, добавить 
молоко, ванилин, просеянную с содой и 
крахмалом муку. Тесто выложить на сма- 
занный жиром противень, разровнятьлож- 
кой, выложить натесто яблоки, изюм, тер- 
тую лимонную цедру, смешанную с 2 ст. л. 
сахара. Поставить в разогретую духовку и 
выпекать при 2007 25 мин. Затем вынуть и 
залить безе (3 белка взбить с 125 г сахара), 
поставить в духовку еше на 10 мин. 

Л.С. КОСТЕНКО, ст. Кавказская 
Краснодарского края 
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Людмила КОСТЕНКОЇ 


“С доченњкои Лизойй 


ПИРОЖКИ С КЛУБНИКОЙ 

500 г кефира, 3 яйца, по 1/2 стакана муки 
и сахара, по 250 г растительного масла и сме- 
тань, 1/2 4. л. соды, щепотка соли. Начинка: 
1 кг клубники, 0,5 кг сахара. 

Измуки, сахара, яиц, кефира, содыи со- 
ли замесить мягкое тесто. Раскатать его на 
присыпанной мукой поверхности, выре- 
зать кружки. Накаждый кружок положить 
клубникуи 1/2 ст.л. сахара, защипать. Жа- 
рить в глубокой сковороде в раскаленном 
растительном масле (как пончики). К го- 
товым пирожкам подать сметану. 

Смешивайте клубнику ссахаром непос- 
редственно передтем, какположитьначин- 
кувпирожки, иначе она даст много сока. 
Е.С. ЗАЙЦЕВА, г. Майкоп (Адыгея) 


Haley 


От сердца к сердцу 


Пишет вам пенсионерка из далекого си- 
бирского села. Как-то зашла я в наше от- 
деление связи и увидела «Наш кулинар» в 
розничной продаже, прикупила. Газета хо- 
рошая, спасибо ее создателям! 

Раньше, когда были маленькими дети и 
внуки, я часто дома занималась кулинари- 
ей, а теперь все развехались и покупаю я се- 
годня такие газеты в основном для внуков — 
чтобы учились. 

В.И. КАЛИНКИНА, с. Никоново 
Новосибирской обл. 


С газетой «НК» познакомилась недавно. 
Случайно увидела в киоске, а теперь жалею, 
что раньше мне не пришлось познакомиться 
с газетой. Очень уж полюбила «НК» за ин- 
тересные рецепты, красивое оформление, 
доступную цену! 

Л.М. УШАНОВА, г. Курск 


Очень хорошо, что возрождается народ- 
ная мудрость, народные рецепты и тради- 
ции. Я живу в Беларуси, но институтзакан- 
чивала в Ленинграде, там же учился и мой 
сын, так что с вашим городом меня многое 
связывает. Тем более что мои дети (сын и 
дочь) сейчас живут в Петербурге. A мне уже 
75лет, за жизнь накопилось много рецептов, 
теперь будет с кем поделиться! 

Н.М. КОЛЕСНИКОВА, г. Могилев 
(Беларусь) 


Ах, как хорошо, что как-то купила «НК»! 
Теперь радуюсь каждому выпуску и особен- 
но — конкурсам! 

Светлана ФИЛИНА, г. Раменское 
Московской обл. 


Мне недавно принесласвекровьвашу газе- 
ту, ця ее прочла от корки до корки. Мнева- 
ше издание дает возможность узнать новые 
рецепты, иэто очень важно, ведь а — моло- 
дая жена и молодая мама и еще особенного 
опыта в кулинарии у меня нет. 

Больше всего мне нравится готовить са- 
латы, пожалуйста, увеличьте по объему 
этот раздел! Ваша новая читательница и 
поклонница — 


Карина ГРОМОВА, г. Краснодар 


Готовитья оченьлюблю. Собираю рецеп- 
ты больше 20лет — ине просто собираю, а 
пробую менять компоненты рецепта своё 
что-то добавить, изменить. Главное в ку- 
линарии — не бояться испортить продук- 
ты. Если же слепо готовить, отмеряя по 
рецептуре (по ложке того, сего), то это не 
кулинария получается, а обычный практи- 
кум. Кушать можно, да. 


же, может 
вкусно, но... в блюде нет dy, Сти 


Уши! 
Алла ЛАРКИНА, г. Голицыно 


Московской обл. 


СТРАНИЦА 1 


с ананасами. | 
‘крабовых палочек, 1 банка (350г)кон- 
хн ананасов, 1 банка консервиро- 
_ ванной кукурузы, 2 свежих огурца, майонез. 
“Крабовые палочки нарезатькубиками. 
Ананасы нарезать небольшими кусочка- 
ми, огурцы — крупной соломкой, Сме- 
шать с крабовыми палочками. Добавить 
кукурузу, соль, майонез, перемешать. 


Салат-коктейль 
«Петушиный хвост» 
100 г вареной колбасы, 100 г корейской 


моркови, 2 лица, укроп, 1 огурец, 1 помидор, 
1 лимон, 2 ст. л. соевого соуса, маслины, пу- 
чок салата, зеленый лук, 3 ст. л. оливкового 
масла, майонез. 

Салат интересен своей формой. 

Все овоши нарезать соломкой (в том 
числезеленый лук). Поджарить омлет из 
яиц с укропом. Когда остынет, нарезать 

длинной соломкой. 


В глубокую тарелку выложить мор- 
ковь, колбасу, нарезанную соломкой, 
полосу огурца, нарезанного соломкой, 
половину помидора, нарезанного солом- 
кой (для этого удалить мякоть). Осталь- 
ные половинки огурца и помидора пой- 
дутнаукрашение. Затем добавить омлет, 
зеленый лук, листья салата (все нарезать 
соломкой). Изполовины лимона выжать 
сок, добавить в салат, туда же положить 
оливковое масло и соус. Вилкой, чтобы 
не помять нарезку, осторожно переме- 
шать салат и выложить на большую та- 
релку, формуя «петуха». Украсить, по- 
лить майонезом, добавить маслины. 


кеты 
вермишели 
00 т вермишели, 80 г сливочного масла, 
=“ Т яйцо, 4 ст.л. панировочных су- 
/2 стакана томатного соуса, соль. 
ьотварить в подсоленной во- 
‚заправить сливочным мас- 


Сегодня сво 


Михайловна 


люди из сам 
Издание хор 


блюда, так и 


Телятина «Гурман» 

500 гтелятины, 2 банана, 1,5 стакана ри- 
са, З ст, л. говяжьего жира, 2 моркови, 2 голо- 
вки лука, 1/2 стакана клюквы (можно замо- 


роженной), соль, черный молотый перец. 

Рис перебрать, промыть, замочить в 
подсоленной воде на час. За это время | 
нарезать мякоть телятины кубиками и | 
обжарить в жире. Когда мясо покроет- | 
ся корочкой, поперчить его и, убавив | 


огонь, добавить заранее нарезанные 
соломкой морковь и лук. Спассеровать 
овощи до мягкости. Мясо совошамивы- | 
ложить в горшочки, добавить нарезан- | 
ные бананы. Рис откинуть на сито, воду 
слить. Перемешать рис с клюквой, так- 
жеразложить по горшочкам, посолитьи 
залитькипятком. Водадолжна быть на 1- 
1,5 см выше уровня риса. Поставить на 
1,5-2 часа в горячую духовку. 


Скумбрия в банке 
1 тушка замороженной скумбрии, 2 лу- | 
ковицы, 1 морковь, 1 ч. л. соли, 1/2 ч. л. 
сахара, 2 лавровых листика, 10 шт. чер- 
ного перца горошком, 50-70 г раститель- 
ного масла. 

Рыбу очистить, вымыть, нарезать ку- | 
сочками толщиной 3 см, смешать с са- | 
харом и солью. Лук нарезать кольцами, 
морковь натереть на крупной терке. На 
днолитровой банки положитьлавровый 
лист, уложить кусочки рыбы, пересыпая 
луком, морковью, перцем. Залить расти- 
тельным маслом. Накрыть банку желез- 
ной крышкой без резинки, поставить в 
холодную духовку итушить 1,5 часас мо- 
мента закипания при 190°. 


делится наша постоянная читательница Алла 


ими рецептами вкусных блюд с вами 


КРИЦКАЯ из г. Краснодара. 


В своих письмах она пишет, что читает «НК» с 
самого первого номера и с большим нетерпением 
ждет каждый номер. «Особенно приятно, - про- 
должает Алла Михайловна, - что в газету пишут 


ых разных уголков бывшего СССР. 
ошо иллюстрировано, очень интерес- 


ны комментарии такого заслуженного мастера, 
как Илья Лазерсон. Готовлю давно - как простые 


сложные. Все зависит от состояния 


души и... наличия продуктов в холодильнике!». 


NE | 


| Бульон 
| с тарталетками 

| Для теста: 1 стакан муки, 100 гмаргари- 
| на или сливочного масла, 1 яйцо, соль. Для 
| начинки: 300 г ветчины, 300 г сыра, 2 яй- 
| ца, соль, перец. 

Замесить тесто из муки, маргарина 
или масла, яиц, раскатать в пласт, вы- 
резать кружки и уложить их в формоч- 
ки для выпечки кексов. Поставить в ду- 
ховку на 10-15 мин. 


Испеченные тарталетки извлечь из 
форм и заполнить начинкой: слой наре- 
занной ветчины, слой тертого сыра. Все 
залить смесью взбитых яиц и опять пос- 
тавить в духовку для запекания. 

Бульон (куриный или мясной) раз- 


лить по тарелкам. Подать с тарталет- 
ками. 


Творожное печенье 
с курагой 

350 г кураги, 1 и 1/3 стакана муки, 200 г 
сливочного масла, 200 г творога, 3 ст. л. са- 
хара, соль. 

Муку просеять, добавить соль, сахар, 
творог, кусочки сливочного масла и 38” 
меситьтесто. На доске, посыпанной му” 
кой, из теста раскатать пласт толщиной 
3-4 мм. Из негос помощью круглой выс 
емки вырезать кружочки размером чуть 
больше кураги. На один кружок поло“ 
жить курагу, сверхунакрытьдругим КРУ" 
жочком, края защипать. 

По краю каждого печенья выпол" 
нить ножом надрезы так, чтобы п 


нья стали похожи на солнышко. ВРШЕ 
кать 20 мин. 
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ГОТОВИМ КРАСИВО 


Способ приготовления: 
1. Соедините растопленн 
постепенно введите в 


Необходимые про- 
дукты: филе копченой 
скумбрии - 200 г, мука 
грубого помола - 140 

г, масло сливочное - 2 
ст. л., молоко - 1/2 
стакана, яйцо - 2 шт., 
разрыхлитель для тес- 
та - 1 щепотка, семена 
мина - 1 ч. л., сыр сли- 
ОНЫЙ ст. л, масло 
1 ИЙВКОБОБ-- 6 ст. л. 


Ч ТЭ сливочное масло, молоко, яйца и взбейте, Смесь 
айте. УКУ, смешанную с тмином и разрыхлителем, переме- 


| «Для начинки пирогов, кулебяк, 
расстегаев свежую рыбу отва- 
ривать не нужно, ее достаточно 
обдать крутым кипятком. 


• Если рыбу обрабатывают на 
деревянной доске, доску нужно пред- 
варительно обрызгать лимонным 
соком или уксусом. В результате 
этого поры древесины закрыва- 

| ются и запах рыбы не проникает в 
дерево. 

| • Пересоленную рыбу можно 

| вымачивать в чае, молоке, но лучше 

| всего — в квасе. 


ВНИМАНИЕ! 

В следующем номере «Нашего кулинара» 
вас, как всегда, ждут подборка рецептов 
блюд от наших читателей, кулинарные ис- 
тории и ответы на ваши вопросы. 

Кулинар Александр Гусев расскажет вам о 
персике и научит готовить несколько ори- 
гинальных блюд, в состав которых входит 
этот плод. 

В жаркие летние дни самое время го- 
товить различные холодные супы. Наде- 
емся, что щи, окрошка, свекольник или хо- 
лодник получатся особенно вкусными, если 
вы воспользуетесь незабываемыми народ- 
ными рецептами, котор ле мы для вас при- 
готовили. 

Мы поможем вам также с помощью оп- 
ределенного режима питания «смягчить» 
тяжелые последствия стресса; правильно 
выбрать сухофрукты; расскажем об уди- 
вительном растении - сельдерее; научим 
готовить различные виды жюльена и при- 
гласим в гости к великому певцу и гурману 
Федору Шаляпину. 


спра ите в киосках 


с 
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“ДИМ за ДВОИХ ИЛИ 
| садимся на диету. 


Многие женщины считают, что во время беременности 
они должны есть за двоих. Другие, напротив, состав- 
ляют сложные диеты, чтобы не набрать лишних кило- 
граммов. Акушер-гинеколог высшей категории клиники 
«Нарвская» (г. Санкт-Петербург) Т.В. Сизова увере- 
на, что меню беременной женщины должно быть 


выкли пить утром кофе — пейте 
удовольствие, нознайтемеру. 1-2 
ки вдень кофе с молоком вполне мо. 
себе позволить. 

- А как насчет жидкости? Некото- 
рые врачи советуют беременным боль. 
ше пить. 

— Беременным нужно за сутки пот. 
реблять не менее двух литров жидкос- 
ти. В организме в этот период много 
прогестерона, да и растущая матка да- 
вит на почки, поэтому выделение мочи 
замедляется. Нужно больше пить, что- 


разнообразным и сбалансированным. 


— Татьяна Васильевна, многие женщи- 
ны сильно поправляются уже на первых 
месяцах беременности и в панике дума- 
ют: что же будет дальше? 

— Именно в первом триместре проис- 


ВОЗЬМИТЕ 


ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 


 Питаться лучше часто (5-6 раз в 
день) и понемногу. 


® Ешьте, когда проголодались, а не 
по расписанию (лучше недоесть, 
чем переесть). 


® Ешьте не спеша, тщательно 
пережевывая пищу, не отвлекаясь, с 
добрым настроением и в спокойной 
обстановке. 


• Жареное, копченое и консер- 
вированное из меню необходимо 
исключить — есть предпочтитель- 
но вареное, печеное, пареное. 


• Не наєдаться на ночь (ужин в 
18.00, позже – кефир и фрукты). 


• Старайтесь, чтобы ваше меню 
было разнообразным. 


КОНКУРС | 


Винегрет» 
аждом номере. 
К» вы найдете 


1 


Некоторые беременные могут прибавить 
до трех килограммов. И вот тут главный 
упор советую сделать не на количество, 
а на качество пищи. Из животных белков 
рекомендую мясо курицы, индейки, кро- 
лика, телятину. Особенно полезна морс- 
кая рыба: горбуша, кета, семга, лосось, ту- 
нец. По сравнению с мясом в рыбе почти 
в пять раз меньше соединительной ткани, 
азначит, оналегче переваривается. Самое 
полезное — отваривать рыбу или запекать 
ее с овощами. 

—В народе говорят: какни питайся -ре- 
бенок все равно возьмет свое. 

— Доля истины в этом есть. Например, 
кальций, необходимый малышу для фор- 
мирования скелета в дозе 1200 мг в день, 
он может получитьлибо из молочных про- 
дуктов, либо из маминых зубов и костей. 
Нехотите потерять свои зубы — со второ- 
го месяца беременности, когда у ребен- 
ка начинает формироваться скелет, на- 
легайте на кальций и фосфор, Основные 
источники — молочные продукты, шпи- 
нат, изюм. 

— Многих женщин мучают изжога и кис- 
лый привкус во рту. Как с этим бороться? 

— Это происходит потому, что матка 
поджимает желудок снизу, особенно ес- 
ли прилечь после еды. В этом случае луч- 
ше соблюдать дробное питание (часто и 
понемногу); не ложиться 1,5 часа после 
приема пищи; спать стараться полулежа; 
не носить тесную одежду; избегать жир- 
ного, кислого, мясных бульонов и про- 


дуктов, усиливающих брожение (бобо- 
вые, виноград). 


— Многие женщины, желая только поль- 


бы промывать почки. Жидкость нужна 
ималышу, особенно после 15-16-й неде- 
ли, когда количество ОКОЛОПЛОДНЫХ ВОД 
должно увеличиваться, чтобы он мог с 
комфортом плавать. 

— Я бы также хотела обратить вни- 
мание на то, что при планировании бе- 
ременности и во время нее необходимо 
принимать фолиевую кислоту в таблет- 
ках, т.к. ее прием снижает риск возник- 
новения дефектов нервной трубки уно- 
ворожденных на 75%. 

Фолиевая кислота расходуется на 
формирование тканей плода, восста- 
новление клеток матери, играет важ- 
ную роль в формировании ткани пла- 
центы. Недостаток ее может привести 
к преждевременному прерыванию бе- 
ременности. 

Продукты, содержащие фолиевую 
кислоту, — зелень, сладкий перец зеле- 
ного цвета, апельсины, лимоны, злаки, 
орехи, овощи, пророщенная пшеница. 

Сушествуют и специальные витамин- 
но-минеральные комплексы для бере- 
менных, которые также необходимо 
приниматьвэтот период. Они содержат 
витаминов и минералов на 25% больше, 
чем другие подобного рода комплексы 
для женщин детородного возраста. 

Счастливой вам беременности! 

Беседовала Людмила ФЕДОТОВА 


зы будущему ребенку, полностью меня- 
ют привычный режим питания. Напри- 
мер, совсем отказываются от кофе. Это 
правильно? 

— Есть такая очень хорошая фраза: 
беременность — это не болезнь, это осо- 
бенное, но абсолютно естественное со- 

стояние женщины, Поэтому не нужно 
прописывать себе без надобности стро- 
гуюдиету и постельный режим. Выпри- 


резанные 
«НК». Побе- 


и 


В спортивном уголке сына 


Светлана смотрелась 
совсем не спортивно. 


Светлана Изюмова вела борьбу с лиш- 
|| ним весом лет двадцать, с тех пор как ро- 
| дилавторого ребенка. 

-Я ненавидела себя толстой и мириться с 
|| этим, конечно же, не хотела. Еще одна беда, 


я хорошо готовлю, - рассказывает она. - 
Чтобы похудеть, я изнуряла себя диетами. 


||| Что появлялось новомодного, то на себе и 


испытывала. Последнее мое увлечение- 


|| кремлевская диета. Совсем немного на ней 


посидела, как почувствовала себя плохо. 


|| Посоветовалась со знакомыми медиками, 
| оказывается, не всем она подходит. Чтобы 


зеленый свет на нее получить, такое 


| | обследование нужно пройти, ого-го. 


ДИЕТЫ 
- Вообще, все диеты такая чушь, - 


|| продолжает она. - Мне удавалось похудеть, 


Но такими неимоверными усилиями, 


| Постоянно себе что-то запрещаешь. Знако- 


Мые в гости позовут, вкусностей наготовят, 
аясижу, то не ем, другое не ем. В компании 

со Мной и праздник не праздник. Немножко 
расслабиться я себе позволяла, но потом 
опять садилась на разгрузку: яблоки «про- 
писывала» на весь день или обезжиренный 
творожок, 


| Мужу Светланы очень понимающий, не 

‚раз говорил ей, что и полненькой любит, но 
веженепроведешь. 

ЛВНО лукавил, чтобы меня ‘успокоить, - 

| Рескусила его Светлана, - Мы с мужем 

ь > ОЛИШНим, лет. С восьмого 


класса за одной партой сидели, потом я его 
в армию провожала, ждала. Он всегда за 
меня переживал, не хотел, чтобы я себя 
мучила. Но я же вижу, какими глазами он 
смотрит, когда хоть немного вес сбрасы- 
ваю. Ему приятно, что на меня внимание 
обращают, сам красивые вещи начинает 
покупать. 
ВАННЫ 

Не зря, видно, супруг Светлану от диет 
отговаривал, потому что единственно 
верное средство онжеи нашел, 

- У мужа в отделе женщин больше, чем 
мужчин. Волей-неволей приходится наб- 
людать, о чем они там шепчутся. Одна из 
них недавно так похудела, даже помоло- 
дела. Я попросила узнать, в чем там дело, - 
вспоминает Светлана. - Показали бы мне 
просто рекламу скипидарных ванн, я бы 
обсмеяла. Примочки на суставы из ски- 
пидара это я еще понимаю, а при чем здесь 
жир? Но муж настоял, позвони, сказал 
поинтересуйся, примерже налицо. 

Светлана послушалась, позвонила в 
Институт натуротерапии. Ей составили це- 
льш комплекс: скипидарные ванны, спе- 
циальные алтайские сборы трав для очи- 
щения крови, для улучшения обмена ве- 
ществ Всезто вместе помогло ей наладить 
нормальньй обмен веществ, без чего она 
никак не могла похудеть, а только еще 
больше его разрушала своими 

- Первую ванну я 
Посоветовали с них начать, 
белых, - делится опытом Св 
проснулась, специально обратила внима- 
ние на свое состояние. Легкость необык- 
новенная! Я начальник отдела, за рабочий 
день чего только не бывает: эмоциональ- 
ные взрывы, все о чем-то споришь, кому-то 
что-то доказываешь, а тут обо всем забыла. 
Такхорошо! 


ДЕТИ 
Муж Светланы, глядя на супругу, тоже к 
ваннам приобщился, и чай травяной для 
профилактики простатита пьет 
-Мы настолько бодро себя чувствуем, как 
тридцать лет назад. Муж мне даже намек- 
нул, а не побеспокоиться ли нам о новом 
ребенке, - удивляется Светлана. - Я его 
успокаиваю, внуку нас уже в июне будет, ау 
самой настрой такой, что впору все сначала 
начать. Обстановку дома хочу поменять. А 
гардероб свой я уже давно сменила. Все 
утягивающее белье, пояса выбросила. 
Когда вещи большого размера носила, 


Консультация поп 


в Москве: (495) 


старалась ничего лишнего не покупать. 
Наоборот, вывешивала на глаза 
костюмы 44-46 размера, это’ тоже 
стимулировало. 

Но еще в прошлом году Светлана 
чувствовала себя старухой. Муж 
встречал ее с работы на остановке, 
чтобы помочь спуститься с подножки 
маршрутного такси, потому что 
самаона не могла. 

- Из-за правого колена не- 
возможно было двигаться, в 
нем постоянно что-то стре- 
ляло и скрипело. По сту- 
пенькам я не спускалась, 
только на лифте ездила. Про 
каблуки напрочь забыла. А 
сейчася не просто весь день на 
каблуках, по экалатору бегаю, и 
не вниз, а вверх! - поражается 
Светлана своимуспехам. 

ЧАЙ 

- Я и впредь буду дружить с 
продукцией института, потому 
что у них все время появляется 
что-то новенькое, - посвящает в 
своипланы Светлана. 

Оказывается, сборов трав «Фи- 
тодол» около трех десятков, мож- 
но из них составить программу на 
год и пить не когда ты заболел, а 
для профилактики. Лучше себя 
постоянно поддерживать, чем 
заболеть и потом с этим бороться с 
помощью какой-то «химии», какими- 
то непонятными препаратами, тем 
более что сейчас столько подделок. 

Адля дачного сезона сотрудники инсти- 
тута приготовили настоящий сюрприз- 
скипидарные ванны без воды. 

- Так хотелось летом ванны повторить, 
поддерживающий курс, не через день их 
поделать, а раз в недельку. Но мы на дачу 
собираемся, а там у нас нет ни ванны, ни 
воды. И в институте меня Tak обрадовали! У 
них появилась натуральная живица, заме- 
няющая ванны. Называется «Скипофит». 
Тоже разной направленности составы: и 
женские, и мужские, и омолажи- 
вающие, и нормализующие вес. Ими 
просто натираешься два раза в день. 
Милое дело на летний период! 


Средняя стоимо 
СЫ 3 мес.) - 


г. Москва, Н. Сусальны 


067746476270 


а”. ОГРН. 


сть стандартного 
1500 р. Стоимость 


итодола” (на 1 мес.) 250 р. 


ны Залманова на травах от Института Нат 
-(8127103. (г.Москва) вы можете в ae урстора 
! 03450 (Т.Самара - (846)2-705-404, г.Н.Новгород - (8312)74-01-30, г.Казань - 


» 1.980-22-80, «Евромед» 1,710-19-82, «Дроо 


альных представителей 


3952)51-84-01, г.Воронеж - (4732)52-63-83, ГИ. 
-05-03, гКемерово - (3842)53-00-90, г.Хабаровек, fo} 
(81837)3-06-96,2:65-10. Спрашивайте в г Мосо ная 


)43:66-45, 


ечных сетях «Рі 
о 17821187 игла» 


Косметическая продукция юр 5, 
СЕРТ, МРОСС RU.NP73 В26081,СЕРТ № 


2 институ! 
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Ни 


Что вы знаете об Австралии? Только то, что это страна, в кото- 
рой водятся кенгуру? И где проводились Олимпийские игры? Тогда 


вы ничего не знаете об этой нестандартной и интересной стране 
со многими достопримечательностями, эксклюзивным природ- 

ным животным и растительным миром. И сегодня мы хотим вас 
познакомить с австралийской кухней — одной из наиболее разнооб- 


разных и «пестрых» кухонь мира. 


огдавконце ХУШ века первые по- 
К селенцы прибыли в Австралию, 
они ели то, что привезли с собой 
из Англии, а также рыбу, которую лови- 
ли в океане. Австралийские растения им 
были незнакомы, а мясо кенгуру не пон- 
равилось. Люди страдали от нехватки ви- 
таминови недоедания, нотолькочетверто- 
мупоколению поселенцевудалось создать 
сельское хозяйство по образцу европейс- 
кого. Они научились выращивать злаки 
и разводить крупный и мелкий рогатый 
скот. Большую часть населения Австра- 
лии составляли тогда мужчины. 

До середины ХХ века в Австралии су- 
ществовала кулинарная культура, заимс- 
твованная в основном у Англии и исполь- 
зовавшая местные продукты. После Второй 
мировой войны в Австралию перебрались 
жители изтаких стран, как Италия, Греция, 
Ливан, и внесли в местные традиции эле- 
менты кулинарии Средиземноморья. 

В 1971 годубылотменен закон, согласно 
Которому австралийское гражданство пре- 
доставлялось только европейцам, и в стра- 
ну хльінули эмигранты из всех стран Тихо- 
океанскогобассейна, Они привезли ссобой 
своиприправы, любимые блюда испособы 
“их приготовления. И в течение 30 с «хвос- 
тиком»летвавстралийской кухне сложился 

J й щий несочетаемое. 


Суп «Уру лу» 

Хлебтертый — 100 г, репчатый лук — 1шг, 
шпик копченый — 100 г, яйцо — 1 шт,, моло- 
ко — 2/3 стакана, мука — 1 ст. л., сливочное 
масло — Іст. л., бульонтовяжий — 1л, лук-ре- 
занец — 1 пучок, петрушка — 1/2 пучка, майо- 
ран сушеный — 14. л., соль по вкусу. 

Лук и петрушку нарубить. Шпик 
нарезать и растопить. Лук обжарить 
на полученном жире, затем смешать 
с хлебом, петрушкой, добавить соль, 
майоран, муку, Взбить молоко с ЯЙЦОМ 
идобавить в смесь, всетщательно пере- 
мешать. Оставить смесь на 30 мин. За- 
тем сформовать шарики и отваритьих в 
подсоленной кипящей воде втечение 15 
мин. Бульон довести до кипения, поло- 

ЖИТЬ в него вареные кнедли, снова до- 
вестидо кипения. При подаче посыпать 
суп измельченным луком-резанцем. 


МИРОВАЯ КУХНЯ. 
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Мясные продукты играют в нацио- 
нальной кухне ключевую! роль — наряду с 
традиционным австралийским стейком с 
кровью, атакже ягнятиной и свининой все- 
возможных способов приготовления. Ши- 
роко используются мясо кролика, кенгуру, 
страуса зму, крокодила, опоссумаили мес- 
тные «деликатесы» из жуков и личинок. 
Австралийцы любят мясной пай — пи- 
рог из слоеного теста с мясной начинкой, 
бифштекс «Сумчатый» из мяса кенгуру с 
грибами, мозги по-матросеки в красном 
вине, салатавстралийский, вкоторомтон- 
киекуски ветчины сворачиваюттрубочка- 
ми, а затем складывают, положив наверх 
нарезанныекубиками свежие огурцы, яб- 
локи и отварной корень сельдерея, полив 
вкачестве приправыапельсиновым соком 
и майонезом. 


ги по-матросски 


Моз 
BEV ER 


Мозги телячьи — 350 т, сливочное мас- 
ло — 2 ст. л., красное вино сухое — 1/3 ста- 
кана, лук — 2 шт., грибы — 120 г. 

Мозги отварить до готовности, на- 
резать. Масло растопить, 2/3 смешать 
с вином. Лук нарубить, шляпки грибов 
нарезать, добавить влук и обжарить на 
оставшемся масле. Уложить мозги на 
блюдо, полить смесью вина с маслом. 
Гарнировать грибами. 


Курица З 
по-австрал ииски 

Курица — 1 шт., пиво светлое — 1/2 ста- 
кана, лук репчатый — 1 головка, морковь — 
1 шт., лисички — 200 г, горошек зеленый 
консервированный — 100 г, чернослив без 
косточек — 100 т, сметана — 1 стакан, мас- 
ло растительное — 6 ст. л., зелень петруш- 
ки-- 1 пучок, чеснок рубленый — 1 ст. л., 
приправа для курицы — 2 ст. л., перец чер 
ный молотый, соль по вкусу. : 18 

Курицунарежьте порционнымикус- | 
ками, натрите приправой для курицы, 
солью, перцем и обжарьте на масле. | 

Морковь и грибы нарежьте лом» | 
тиками, лук — кубиками, обжа 
масле, добавьте курицу, влейте. 
Тушите вдуховке 40-50 
дитесметану, рубленуюзел 
чернослив, зеленый гороп 


эм 


— Копченые ребрышки популярны на- 
рядуобеконом или пиццей, а средизем- 
номорская «долма» встречается не реже 
русских пельменей. А барбекю — зажа- 
риваниенатриле на открытом воздухе — 
в Австралии считается разновидностью 
«национального спорта». 

Рыба, устрицы, мидии, гребешки, 
| осьминоги, крабы, креветки и прочие 
| разнообразные морепродукты также 
являются неотъемлемой частью австра- 
лийского стола. Способов их приготов- 

у ления бессчетное множество. 


ы Лосось по-северо- 
африкански 
4 порции: 4 кусочка лосося с кожей по 
180 гкаждый, 2 ст. л. оливкового масла, 1/2 
5 Ч. л. молотого тмина, 1/2 ч. л. сладкой или 
острой паприки, 1/2 стакана оливкового 
масла, 2 большие луковицы, нарезанные на 
тонкие полукольца, 2 красных сладких пер- 
ца, нарезанные на четвертинки, 2 желтых 
сладких перца, нарезанные на четвертинки, 1 
нарезанный зубчик чеснока, 1 лавровый лист, 
соль, перец, цедра одного маринованного ли- 
мона, нарезанная на небольшие кусочки. 

Заранееготовимтминног масло: сме- 

шиваем 2 CT. л.оливкового масла, тмин и 
паприку и отставляем в сторону. 

В сковороде разогреваем 3 ст. л.олив- 
кового масла и жарим лук на слабом ог- 
не, время от времени помешивая, при- 
мерно час, пока он не станет совсем 
мягкими не приобретет коричневый ка- 

рамельный цвет. Отставляем лук в сто- 
___рону. Вдругой сковороде разогреваем 3 
CT. JI. ОЛИВКОВОГО масла, кладем сладкий 
перец, чеснок и лавровый лист, накры- 
то вавм крышкой, убавляем огонь и остав- 
ляем тушиться на 45 мин., пока перецне 
станет совсем мягким. Также отставля- 
В сторону. 
Рыбу солим и перчим, на коже дела- 
>ДИН-два надреза, чтобы она не стя- 


ом и обжариваем кожицей 
ние | мин, Переворачиваем 


и обжариваем еше 4-6 мин., пока кожи- 
ца не станет хрустящей и не приобретет 
коричневый цвет. В порционную тарел- 
ку выкладываем по две полоски перца 
и 1 ст, л. с горкой жареного лука. Свер- 
ху — кусочек рыбы, а нарыбу — кубики 
маринованной цедры. С помощью чай- 
ной ложки сбрызгиваем рыбутминным 
маслом и подаем. 


Прекрасные местные овощи идут на 
приготовление всевозможных салатов, 
А уж по количеству фруктов и ягод на 
столе страна явно входит в число ми- 
ровых лидеров — ежевика, киви, ман- 
го, папайя, личи, авокадо, цитрусовые 
и другие тропические фрукты не толь- 
ко потребляются как самостоятельный 
десерт, но и входят как составляющие 
компоненты во многие блюда. 


Салат из банано 
у Канал, 5: 


5-6 бананов, нарезанных ломтиками, сок 
из 1/2 лимона, 1 баночка йогурта, 1 полная 
ч.л. меда, 1 ст.л. свежего натертого имбиря, 
1 ст. л. очень мелко нарезанной свежей мя- 
ты, соль, перец, свежие листья салата. 

Сбрызгиваем ломтики бананов ли- 
монным соком сразу же после нареза- 
ния, чтобы они не потемнели. Смеши- 
ваем йогурт с медом, имбирем, мятой, 
солью и перцем ивыливаем смесь на ба- 
наны. Перемешиваем, выкладываем на 


сервировочную тарелку листья салата, 
на них — бананы и подаем, 


Однакоестьвнациональной кухне Авс- 
тралии блюда, все-таки считающиеся ти- 
пичноавстралийскими вотуже несколько 
десятилетий. Среди них, пожалуй, стоит 
выделить уерепше, lamingtons и бискви- 
ты Арнотта, 

Вегемит — самоеавстралийское из всех 
австралийских блюд. В 1922 году австрали- 
ец Фред Волкер решил приготовить спе- 
циальный «дрожжевой экстракт», да так, 
чтобы он был одинаково и питательным, 
ивкусным, Дрожжевой экстрактбыл сме- 


шан с несколькими другими компонента- 
ми: сельдереем, луком и солью. Получи- 
лось густая темная масса, которую можно 
намазывать на хлеб, а можно употреблять 


НаШён) 


в качестве готового блюда. 

Ламингтон — бисквит, облитый шоко- 
ладной помадкой и обсыпанный кокосо- 
вой крошкой. Сначала ламингтоны дела- 
лись из бисквитного теста с начинкой из 
клубники или малины. Сегодня ихобычно 
делают без джема, лишь иногда использу- 
ют взбитые сливки в качестве начинки. | 

Бисквиты Арнотта. В 1865 году от- 
крылась маленькая палатка «Агпой», 
которая торговала пирожными. Сегод- 
ня компания «Агпой. Biscuit LT D» пос- 
тавляет свои бисквиты почти в 40 стран 
мира. Бисквиты Арнотта означают для 
местного населения не только высо- 
кокачественные пирожные, миллионы 
австралийцев выросли на бисквитах 
Арнотта, и для них это часть истории и 
культуры Австралии. 


Австралийский 
торт-безе 
Для теста: мука кукурузная — 4 ч. л., бел- 
ки яичные — 5 шт., сахар ванильный — 1 ч. 
л., сахар — 150 г, сахарная пудра — 70 г. Для 
начинки: клубника — 300 г, сахарная пуд- 
ра — 4 ст. л., сливки густые — 375 г, водка 
вишневая - І ст. л. 

Для теста белки взбейте с ваниль- 
ным сахаром в пену, постепенно до- 
бавьте сахар и сахарную пудру. Про- 
должайте взбивать до тех пор, пока. 
не образуется пышная масса. Куку- 
рузную муку осторожно перемешай- 


те со взбитыми белками. 
Противеньвыстелите пергаментом | с 
и нарисуйте на нем круг диаметром и 
24см. Половину полученной массы с re 
помощью кондитерского мешка отса- | 


дите в нарисованный круг —ото будет 
основаторта. Вторую половинуотса- 
дите по краю основы ввиде шариков. 
Выпекайте безе 2 часа при 110°. 

Половинунормыклубники протри- 
те и смешайте с 2 ст. л. сахара. Сливки 
взбейте с сахарной пудрой в пышную | 
пену, сбрызнитеводкой ивыложите на 
основу торта. Поверх взбитых сливок 
уложите оставшиеся ягоды и покрой- 
те их клубничным пюре. 


Екатерина ГОРДЕЕНКО 
СТРАНИЦА 19 


Магазин дл: 
рмано! 


Тысячи людей покупают продукты в супермаркетах, сотни поль- 
зуются продуктовыми магазинчиками возле своего дома. Но на- 
стоящие ценители посещают гастрономические бутики – магази- 
ны, где каждый продукт эксклюзивен. 


В Европе такие магазины существуют давно, и называются они 
по-французски «grandes epiceries» (буквально «лавка специй»), 
“или по-английски «gourmet shop» («магазин деликатесов»). 


России первый магазин для гур- 
В. открылся в 1901 году в 

Москве, и назывался он «Мага- 
зин Елисеева и погреба русских и инос- 
транных вин». 

Пришедшие на открытие магазина бы- 
ли потрясены роскошью: стены и потолок 
украшали роспись и лепнина, хрусталь- 
ные люстры работали от электричества, 
но более всего поражали витрины и при- 
лавки. «Серебро и хрусталь сверкали на 

| белоснежных скатертях, — вспоминал В. 
Гиляровский, русский журналист и писа- 
тель. — А посередине между хрустальны- 
ми графинами, наполненными винами 
разных цветов, вкуса и возраста, стояли 
бутылки всевозможных форм. Причуд- 
ливых форм заливные, желе и галантины 
вздрагивали, огромные красные омары и 
лангусты прятались в застывших соусах, а 

инировали надо всем своей громадой 

° окорока. Окорока вареные румянели розо- 
_ вым салом. Окорока вестфальские спори- 


СТРАНИЦА 20 


ли нежной белизной со скатертью. Жир- 
ные остендские устрицы были фигурно 
разложены на слое снега. Стерляжья мел- 
кая икра, осетровая, белужья...». Прибыв- 
шихвстречал сам хозяин — Григорий Гри- 
горьевич Елисеев. 


«Вышел из народа» 
Григорий бьл внуком основателя 
торговой династии Петра Елисеева. Он 


лаш 
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нашекулинар 


имел прекрасное образование и огром- 
ный семейный капитал, но всегда пом- 
НИЛ, что «вышел из народа». 

История этой семьи начинается с 
Петра Касаткина — крепостного са- 
довника графа Шереметева, который 
получил вольную благодаря таланту 
и смекалке. Вот как это произошло: 
граф всегда приезжал в свое ярославс- 
кое имение на Рождество, и в 1812 тоду 
к праздничному столу Петр подал гос- 
подам свежую земланику, вырашенную 
им в теплице. Все приняли ее за кон- 
феть, а когда распробовали, пришли в 
восторг. Граф Tak расчувствовался, что 
воскликнул: «Ну, угодил! Проси чтохо- 
чешы». И Петр попросил вольную. Уже 
через неделю он оказался в Санкт-Пе- 
тербурге и принялся торговать апель- 
синами вразнос. Через год он выкупил 
у Шереметева своего брата, и они со- 
здали торговое товарищество, предва- 
рительно вступив в купеческое сосло- 
вие под новой фамилией — Елисеевы 
(по имени их отца). 


Поставщик двора 
Его величества 

Дело свое братья решили вести сами, 
чтобы не платить лишнего перекупщи- 
кам. Петр сам ездил на Восток за фрук- 
тами, а его брат — на остров Мадейра, 
во французский Бордо, португальский 
Порту и испанский Херес, где лично 
заказывал лучшие вина. Вскоре лавка 
Елисеевых превратилась в главный ви- 
ноторговый центрторода. Сыновья Пет- 
ра стали расширять дело отца и дяди. 
Они приобрели собственные корабли, 
открыли огромные винные склады во 
многих российских и европейских го- 
родах. Теперь Елисеевы покупали вино 
уже не партиями, ацелыми урожаями! К 
1843 году они основали компанию «Бра- 
тья Елисеевы» с уставным капиталом 
1 миллион рублей, ав 1874 году получи- 
ли почетное звание «поставщики двора 
Его императорского величества». 


Рулет из лосося 
(форели) 

300 грыбного филе, 1 яйцо, 1 луковица, 
2-3 ломтика белого хлеба, 100 г сливок (33- 
38%), соль, белый молотый перец, специи. 

Филе красной рыбы, лук и хлеб, за- 
моченный в молоке, пропустить дваж- 
ды через мясорубку. Добавить яйцо, спе- 
ЦИИ, ВЛИТЬ СЛИВКИ, ПОСОЛИТЬ и хорошо 
размешать. Разложить фольгу (лучше в 
два слоя), выложить котлетную массу и 
скрутить рулет, 

Выпекать в духовке 40 мин. при 180°. 
Рулет зтот хорош как в холодном виде, 


так и в горячем, под молочным или сли- 
вочным соусом, 
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с цыпленком, 
ом и орехами 
муки, 1 пакетик порошка для вы- 
яйца, 100 г швейцарского сыра, 
ра рокфор, 100 мл молока, 50 г 
ундука (крупно нарезать), 250 г 
пленка, 1 ст. л орехового масла 
енить любым растительным), 
перец. 

езать мясо цыпленка на ма- 
е кусочки. Раскрошить рок- 
бить яйца в миске, добавить 
и молоко, все вместе хорошо 
шать. Смешать муку с пекарским 
ликом, затем добавить в яичную 


"Снова хорошо перемешать. Вы- 
ить в форму, смазанную маслом, 
кать в духовке при 180° 45 мин. 
остыть, вынуть из формы. По- 
b C овошным салатом. 


а 
| Новый гастрономический магазин 


Григория Елисеева стал еще одним важ- 
ным событием в истории династии. Хо- 
Злин его хоть и был уже миллионером, 
Но не забывал правил, установленных 
предками, и старался не упускать даже 
мелочи. Так, онлично руководил офор- 
млением прилавков в магазине, вместе 
сприказчиками выкладывал затейливые 
пирамиды из продуктов. Кстати, приду- 
манный им стиль — горки художествен- 
но уложенных продуктов — использует- 
ся и сегодня. 


Превыше всего для Елисеевых был 


_ престижфирмы, аэто означало качество 


и свежесть, и потому при малейшем по- 
озрении продукт убирали из торговых 
ов. Ноневыбрасывали — боялись, что 
90: нибудь увидит, что у Елисеева что-то 


делали с такими продуктами? Ве- 
и весь персонал собирался в закры- 
юмешении и съедал их. Так и хозяева 


да, 1 зубчик чеснока, соль, перец. у 

Мясо нарезать наломтики толщи- 
ной около 2 см, слегка отбить. Мясо 
посолить и обжарить с обеих сторон 
допоявления румяной корочки. Чес- 
нок нарезатьтонкими пластинкамии 
добавить к мясу, жарить еще 5 мин., 
уменьшив огонь. Влить в сковороду. 
с мясом апельсиновый сок, добавить 
горчицу, мед, хорошо перемешать. 
Убавитьогоньи тушить под крышкой 
30-40 мин. (соус должен увариться 
примерно наполовину). Апельсины 
очистить от корки и пленок, нарезать 
кружками и положитьвсоус. Тушить 
еще 15 мин, на малом огне, постоян- 
но помешивая. 

Готовое мясо выложить на тарел- 
ку, полить соусом и украсить свежи- 
ми и жареными апельсинами. 


Всего в «Елисеевском» существова- 
ло пять отделов: колониально-гастро- 
номических товаров, хрусталя «Бакка- 
ра», бакалейный, кондитерский и самый 
большой — фруктовый. Кроме того, су- 
ществовал еше винный погреб и произ- 
водственные цеха, изготавливавшие собс- 
твенную продукцию. Большим спросом 
пользовалось оливковое, или, как его на- 
зывали москвичи, «деревянное» масло, 
которое закупалось в Провансе, француз- 
ские трюфели и остендские устрицы, ба- 
лыки, икра, русские окорока. В высшем 
свете стало модно покупать у Влисеева 
крохотные «дамские пирожные», кото- 
рыеготовиливпекарне примагазине. Ауж 
для любителей чая и вин там и вовсе бы- 
ло раздолье — сортов и того и другого бы- 
ло так много, что порой без приказчика в 
них нельзя было разобраться. 


Взлеты, падения... 
За покупками в «Елисеевский» приез- 
жаливэкипажах. Продавцы встречали по- 
купателей как близких людей, обращались 
по имени-отчеству и способны были вес- 
ти беседу налюбую тему. Продавцы очень 
быстрозапоминаливкусы постоянных по- 
сетителей и старались во всем им угодить. 
Главным девизом для персонала стала 
фраза Григория Елисеева; «Ни один по- 
купатель недолжен уйти из магазина оби- 
женным или недовольным. 


Десерт «Romanoff» 
700 г клубники, очищенной и нарезан- 
ной на ломтики, 250 г сахарной пудры, 6 
ст. л. водки или рома, 2,5 ч. л. желатина, 3 
ст. л. воды, 2 стакана взбитых густых сли- 
вок или сметаны. 
Сделатьпюреиз250тклубникии 100г 
сахарной пудры. Положить в глубокую 
посудуи добавить водку. Хорошо пере- 
мешать. Отложить несколько клубни- 
чек для украшения, а остальную наре- 
затьна кусочки и добавить оставшуюся 
сахарную пудру. Перемешать. 
Замочить желатин в 3 ст. л. холод- 
ной воды. Дать набухнуть, затем «рас- 
пустить» на водяной бане. Дать немного 
остыть и смешать с клубничным пюре. 
Взбить сливки в густой крем и переме- 
шать с клубничным пюре. В конце до- 
бавить нарезанную клубнику. Все пере- 
мешать и разложить по креманкамилив 
десертные бокалы. Накрыть сверху пи- 
щевой пленкой. Поставить в холодиль- 
никна несколько часов, лучше всего на 
всю ночь. Перед подачей украсить взби- 
тьтми сливками и ягодами клубники. 


История компании Елисеевыхзнаетне 
только подъемы, но и падения. После ре- 
волюции Григорий Елисеевзмигрировал, 
аего магазин национализировали. Но не- 
смотря на изменившийся ассортимент и 
снизившееся качество обслуживания, он 
все равно остался магазином для гурма- 
НОВ, хоть и советского образца. В главном 
магазине страны можно было купитькоп- 
ченую колбасу и хороший сыр, получить 
«заказ» к празднику или просто зайти по- 
любоваться роскошью отделки... 

Кто-то задумается над вопросом: а за- 
чем вообще нужны гастрономические бу- 
тики, когда существуют огромные супер- 
маркеты, в которых чего только нет? Ну, 
во-первых, для того, чтобы многие вспом- 
НИЛИ, чтоеда —это нетолько средство уто- 
ления голода, но и возможность получить 
удовольствие. А во-вторых, именно в тас- 
трономических бутиках можно купить 
продукты и еду, отличную от той, что мы 
едим каждый день. Поэтомузайдите в ма- 
тазин для гурманов и купите себе ЧТО-НИ- 


будь необычайно вкусное и совершенно. 
неизвестное! 24 


София РАЗДОР 


мная машина с 


«золотыми руками» 


Если бы кому-нибудь пришло в голову провести опрос обществен- 
ного мнения с целью выяснить отношение мужчин и женщин к 
мытью посуды, то вряд ли нашелся бы человек, сказавший, что 
любит это занятие. Психологи вовсе не случайно утверждают, 
что немалая часть семейных ссор вспыхивает после традиционно- 
го вопроса: «Ну, кто сегодня моет посуду?». 


К счастью, в результате развития техники появились умные бы- 
товые приборы, способные взять эту обязанность на себя. 


егодня в продаже можно найти 

самые разные посудомоечные 

машины. Как разобраться в до- 
вольно обширном ассортименте и вы- 
брать то, что нужно именно нам? 

Посудомоечные машины нового по- 
коления — это приборы, оснащенные 
несколькими программами и эконом- 
но расходующие электричество и воду. 
Для запуска такой машины достаточно 
нажать кнопку. 

Что же касается конкретного про- 
изводителя, TO по большей части посу- 
домоечные машины поступают в наши 
магазины из Европы, аевропейская бы- 
товая техника, как утверждают многие. 
специалисты, даи потребители, отлича- 
ется более высоким качеством, нежели 
электроприборыамериканского, китай- 
ского или корейского производства. Во- 
первых, стандарты ЕС считаются очень 
высокими. Во-вторых, европейские ма- 
шины в основном выпускаются непос- 
редственнов Европе — Германии, Шве- 
ции, Франции, Италии. 


Большие возможности 
Разумеется, последние модели по- 
судомоечных машин стоят дороже, но 
дороговизна оправдывается! многочис- 
ленными преимуществами. Среди них — 
автоматический выбор программы в 
зависимости отстепени загрязнения по- 
“суды; выбор экономичной программы 

“при небольшом количест- [= 

зе посуды; возможность на- 

воды до 65-70? для эф- 
ного мытья кастрюль, 
докисервировочной 


уровень шума во время работы; систе- 
масмятчения воды; эффективная работа 
даже при слабом напоре воды; скрытый 
нагревательный элемент, защищенный 
от коррозии; удобный дисплей с четко 
отображающимися буквами и цифра- 
ми; определение времени, оставшего- 
ся до окончания программы; возмож- 
ность установки корзин для посуды на 
желаемой высоте; экономичное потреб- 
ление воды; высокая способность к 
самоочистке; индикаторы 
нехватки соли или вещес- 
тва, придающего блеск; за- 
мачивание перед началом 
мытья (что особенно важ- 
но, когда машина запол- 
ненанеполностью, пос- 
кольку таким образом 
предотвращаєтся об- 
разование неприят- 
ного запаха); возможность 
замачивания посуды, на- 
ходящейся в одной из кор- 
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зин; защита от всплывания отдельных 
предметов. 


Современный дизайн 

Внешний вид посудомоечных ма- 
шин постоянно изменяется, становясь 
все более совершенным и эстетичным. 
В сегодняшнем дизайне преобладают 
закругленные линии и отделка под не- 
ржавеюшую сталь — все для того, что- 
бы машина соответствовала по виду ос- 
тальным кухонным электроприборам. 
Посудомоечные машины бывают так- 
же встроенными — полностью или час- 
тично. 

Ширина стандартной машины — 60 
см, и помещаются в нее 12 наборов по- 
суды. Хотя в последнее время вошли в 
моду приборы шириной 45 см, расечи- 
танные на 8 комплектов. 

При выборе посудомоечного агрега- 
та учтите потребности своей семьи. Ес- 
ли вы часто приглашаете к себе гостей и 
любите сервировать стол хорошей посу- 
дой, вам понадобится машина, умеющая 
мытьхрусталь итонкое стекло. Аесливы 
обожаете печь пироги и запекатьвдухов- 
керьбуили мясо, то обратите вниманиє 
наналичие интенсивной программылля 
сильно загрязненной посуды. Семьям с 
маленькими детьми понадобится маши- 
насблокирующим замком, чтобы защи- 
тить детей оттравм. 


Требо вания стандарта 

На что нужно обратить внимание, 
выбирая посудомоечную машину? Пре- 
жде всего на товарную этикетку. На ней 
должно быть указано полное имя тор- 
говой организации, ее адрес и страна, в 
которой прибор изготовлен. Этикетка 
посудомоечной машины европейского 
производства содержит дополнительно 
три большие буквы —вдиапазонеотАло 
С, — свидетельствующие о ее качестве, 
результативности при мытье посуды и 
се сушке, а также о способности эконо- 
митьэлектроэнергию. Самая качествен- 
ная машина обладает степенью очистки 
уровня А, высушивает посудудо макси- 
мальной отметки, также оценивающей- 
ся буквой А, и зкономит злектрознер- 
гию на этом же уровне. 

В техническом описании при приоб- 
ретении посудомоечной машины следу- 
ет проверить, какое количество воды и 
электроэнергии она потребляет. Если 
потребление воды составляет 18 л, тома- 
шина считается экономичной, авотпри 
расходе 22 л она уже относится к разря- 
дунеэкономичных. В новых же моделях 
расход воды доведен всего до 10 л. Нуа 
нормой в потреблении злектроз 
считается 1 киловатт за час раї 
Подготовила Елен 


> 


Ї егодня Катрин Денев не пыта- 
ея ется выглядеть моложе своих 64 
лет, свой возрастнескрывает, но 
инекричито нем Ha каждом углу. А оде- 

° вается и держит себя так, что даст фору 

25 молодым. 

— Катрин, вы очень красивая жен- 
щина! 

_ — Спасибо, но пне считаю себя очень 
красивой женщиной. Я считаю себя жен- 
щиной, которая хорошо выглядит (при- 
ем далеко не всегда!). Мне приходится 
быть осторожной. Вкусная еда — это то, 
что нравится мне больше всего в жизни. 
Поэтому я должна следить за собой. 

А Не буду говорить, что не боюсь ста- 
рости. Пытаюсь «бороться» за красоту 
| исвежесть так, как только могу... 

— Я знаю, что вы не большая люби- 
ельница готовить, но, кажется, был 
один мужчина, который вдохновил вас 
кулинарные подвиги. Это Марчелло 
ОЯННИ. 

О, это было так давно! На одном из 
ов Софи Лорен язвительно заметила 
оянни: «Кажется, Катрин совсем 
ена в тебя. Смотри, как холод- 
тся». Этотакзадело Мастроян- 


ни, что он закричал: «Влюблена!Онаго- 
товит мое любимое блюдо — фасоль! Вы 
представляете, ОНА — и фасоль», 

Марчелло, привыкший к обильной 
домашней кухне, считал, что если жен- 
щина готовит — это едва ли главное до- 
казательство любви. Что правда, топрав- 
да, я тогда отдуши ненавидела готовить, 
и то, что я освоила целых 34 (!) рецепта 
приготовления фасоли, можно смело 
приравнять к подвигу! 

- Вы, кажется, и до сих пор нерав- 
нодушны к итальянской, грузинской 
кухне?.. 

— У меня даже в Москве есть люби- 


мый грузинский ресторанчик. Ав Пари- 
же я на практике осваиваю секреты гру- 
зинской кухни: полезныегрецкие орехи, 


много зелени, плюс огромное количест- 
BO солнечноготепла и любви. Пока уда- 
етсяхорошототовитьтолько вегетариан- 
ское блюдо — пхали из капусты. 

А вообще-то я и плита — несовмес- 
тимы. 

= Личный диетолог – это сейчас так 
модно. Он у вас есть? 

— Нетолько мне, но и другим актри- 
сам французского кино форму помога- 
ет поддерживать диетолог и психотера- 
певт Мадлен Жестан. Она разработала 
специальную диету, и я не держу ее в 
секрете. 

Утром, прежде чем встать с постели, 
выпейте пол-литра воды. На завтрак 
приготовьте напиток, состоящий из ста- 
кана молока, чайной ложки меда и та- 
кого же количества порошка какао. Это 
вкусное питье согревает и тонизирует. 


Марч же Вадим и Франсуа Трюффо, великий актер 
рчелло Мастроянни, великий певец Серж Гинсбур. Она родила дво- 

мужчин - Роже Вадима и Марчелло Мастроян- 

отвергнув предложения руки и сердца, бросила обоих. 


Катрин Денев: «Я и 
плита - несовместимы». 


Самая прекрасная женщин 
пор. В нее были влюблены 


Молоко подпитывает организм каль- 
цием и протеинами, шоколад — магни- 
ем, мед — энергией и микроэлементами: 
За 15 минут до или после какао съешь- 
те апельсин или грейпфрут. До полудня 
выпейте литр минеральной воды безта- 
за. На обед скушайте 200 граммов не- 
жирной рыбы или куриного мяса. На 
гарнир — только овощи. Через два ча- 
са после обеда выпейте стакан кефира, 
лучше «био», с ложкой меда. 

- В вашей жизни когда-нибудь стоя- 
ла проблема похудения? 

— Да, кактолькоя бросила курить. Ху- 
деюядовольно легко, номневсегдатруд- 
но поддерживать стабильный вес. Пос- 
ле отпуска обязательно должна сесть на 
диету. Разумеется, я неем десерт после 
обеда. Довольно легко обхожусь без са- 
хара. Хотя должна признаться, что очень 
люблю сладкое. Воды пью много, HO не 
за едой. За столом лучше позволю се- 
бе стакан вина, чем три стакана воды. 
Перед съемками обязательно провожу 
разгрузочный день. Ничего не ем, пью 
овощной отвар или фруктовые соки — 
в соответствии с рекомендациями нату- 
ропатов. Я давно уже перешла на разде- 
льное питание. Мясаупотребляю малои 
никогда не совмещаю его суглеводисты- 
ми продуктами. Фрукты ем отдельно от 
другой пищи. Яйца ем от своих кур. 
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— Да-да, у меня есть домик в дерев- 


не и свои куры. Почти как в российс- 
кой глубинке! у 


Беседу вела Анна ФРУТЬЕ 
(Париж, специально для «НК» ) 


у ЛАГ | 


и из капусты 
вилок белокочанной капус- 


х орехов, 3 ст. л. лимонного 
са, 1 пучок зелени пет- 

4 , соль. 
на несколько час- 
соленной воде, от- 


киньте на дуршлаг, дав воде стечь, Затем 
пропустите ее через мясорубку. Лук мелко 
нарубите, нарежьте мелкозелень, Орехи из- 
мельчитевступкеили нарежьте ножом, Все 
перемешайте и добавьте аджику и сок. Го- 
товый салатвыложите на салатницу, Перед. 
подачей на стол украсьте салат веточками 
петрушки и гранатовыми зернами, 


ee ee a 


wk 


Фрукт с «шевелюрой» 


В нашем магазине появился новый 
фрукт — рамбутан. Как и с чем его едят? 
А.Д. КРАСНОГОРОВА, г. Тихвин 
Ленинградской обл. 


Рамбутан — это плодовое тропичес- 
кое дерево. Его родина — Юго-Вос- 
точная Азия. Плоды — небольшие, -ве- 
личиной с лесной орех, представляют 
собой округлые «шарики», покрытые 
мясистыми волосками, 

Мякоть, покрывающая косточку 
(кстати, съедобную, но по вкусу на- 
поминающую желудь), представляет 
собой прозрачно-белую студенистую 
массу приятного сладкого вкуса. Пло- 
ды содержат углеводы, протеин, каль- 
ций, фосфор, железо, никотиновую 
кислоту и витамин С. 

Плоды рамбутана употребляются в 
пищу как в целом, так и в консерви- 
рованном виде. Но имейте в виду, что 
срок хранения у него недолгий — вхо- 
лодильнике максимум 7 дней. Снача- 


| ласрамбутана острым ножом снимают 


кожицу, для чего делают неглубокий 
круговой надрез посередине плода. 
Одну часть кожуры снимают, остав- 
ляя другую вместо «декоративного де- 


_ржатела». 


Рамбутан едят осторожно, чтобы 
е испортить вкус мякоти вкусом слу- 
чайно откушенного ядра (косточки). 
"Также можно надрезать кожицу пло- 


_ да вдоль на лепесткообразные секто- 


ли блюдо с плодами подается 
ей, не владеющих навыками 


Федеральной службой 
конодательства 


Дорогие читатели! 
Пишите нам! Мы с нетерпением ждем 

ваших рецептов, фотографий и семейных 
историй. Давайте делать газету вместе! 


Главный редактор Светлана Васильева 
Повар-консультант Илья Лазерсон 
Адрес редакций и издателя: 198099, 
Санкт-Петербург, Промышленная ул. 42. 
Адрес для писем: 198099, Санкт-Петербург а/я 6, 
> газета «Наш кулинар», E-mail; food@p-c.ru 

` Рекламный отдел: (812) 944-02-07. 


Шпинат: 
главное – свежесть! 
Можно ли листья шпината есть сыры- 
ми, ато во многих рецептах написано, что 
их нужно опустить в кипящую воду. ТІ 
А.М. САВЧЕНКО, г. Пенза 


Конечно, листья шпината можно есть 
сырыми, но только молодые, а со старыми 
стоит поступить вот как: тщательно про- 
МЫТЬ ЛИСТЬЯ, СЛОЖИТЬ В посуду, налить на 
дно чуть-чуть воды, слегка посолить и пос- 


тавить на слабый огонь. Закрыть крышкой 
итушитьвсобственном соку5 мин., следяза 
тем, чтобы масса не прилипла кодну. Затем 
жидкость сливают, прижимая листья лож- 
кой. Теперь шпинат готов для того, чтобы 
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ВОПРОСЫ ШЕФ-ПОВАРУ 


На этой страничке, дорогие хозяюшки, мы ответим на воп, 


любой сложности, касающийся технологии приготовления пищи, 


а также сервировки стола и других «слагаемых» трапезы, 
Шеф-повар Евгений ГРАНОВСКИЙ 


ЫР. 2 
использовать его в большинстве кулинар- 
ных рецептов. Если вы покупаете шпинат 
Ha рынке, выбирайте свежие стебли с зеле- 
нымилистьями. Хранитьнемытый шпинат 
нужно завернутым во влажное полотенцев 
холодильнике не дольше двух дней. 


Ищем замену 
Я живу в «глубинке». Про моцареллу у нас 
никто не слышал... Каким сыром ее можно 
заменить (если вообще это возможно)? 
Андрей ВИНОГРАДОВ, д. Борки 
Новгородской обл. 


Ееможнозаменитьсыром сулугуни, толь- 
конеслишком соленым. Сулугуни, какимо- 
царелла, относится к категории рассольных 
сыров без корки, созревающих в рассоле — 
растворе поваренной соли. Этот древний 
способ до сих пор распространен на Восто- 
ке, гдесырхранятвкувшинахили бурдюкахс 


«Прячем» чеснок 

Я очень люблю добавлять в овощное рагу 
чеснок. Мне кажется, что он придает блю- 
ду пикантность и остроту, но мой домаш- 
ние терпеть не могут тушеные чесночные 
дольки. Что же теперь мне, отказаться от 
чеснока совсем? 
Е.И. РУДАКОВА, г. Тольятти 


Можно попробовать обхитрить ваших 
домочадцев. Наколитезубчики чеснока на 
деревянныезубочистки иположитечеснок 
втаком виде на рагу. Когда оно будеттото- 
во — чеснок можно будет легко убрать из 
сковороды или кастрюли. 


соленой водой или виноградным соком. 


а/я 6 
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Осень - время принале я 
“на витамины. Готовьте 


овощей и фруктов 
по нашим 


рецептам! 
Стр. 2-5. 


А ТАКЖЕ: 
Художествен- 


под грифом 
«Е» 
Стр. Џ 


Выбираем 
кофеварку 
Стр. 15 


и еда по науке 


Будем лимыпридерживаться здоровой диеты с той 
же истовостью, с коей напи прадеды соблюдали по- 
сты? Журнал «Здоровье» составил примерное меню 
наших потомков, основываясь на самых последних 
рекомендациях ведущих зарубежных специалистов. 
Предлагаем его вашему вниманию. 


ЗАВТРАК: 
«АППЕТИТ ПРОХОДИТ 
ВО ВРЕМЯ ЕДЫ» 

СОК. Начинать утро со стакана 
грейпфрутового сока уже давно 
считается полезной привычкой, 
причем лучше всего воздействует 
на сердечно-сосудистую систему 
сок красных плодов. 

ХЛОПБА, МЮСЛИ И КАШИ. 
ХЛЕБ ГРУБОГО ПОМОЛА. ОВО- 
ЩИ И ФРУКТЫ. Интернациональ- 
ный коллектив врачей вновь под- 
твердил, что профилактике рака 
кишечника способствует регуляр- 
ное употребление продуктов, со- 
держащих грубые растительные 
волокна. 

КОФЕ. Многие исследователи 
склоняются к мнению, что вред 
кофе значительно преувеличен. И 
даже больше - говорят о его исклю- 
чительной пользе. Так, австралий- 
ские ученые обнаружили, что при 
варке классического кофе по-ту- 
рецки гуща поглощает до 90% 


воде. Частички кофе действуют. 
подобно фильтрам для очист- + 
ки воды - они абсорбируют А 
ионы тяжелых металлов. А , 
вот растворимый кофе, из 
которого специальным 
способом удалена цел- |. 
люлоза (она-то и «цеп- 
ляет» свинец и медь}, 
содержит ровно 4 
столько тяжелых | 
металлов, сколь- 
ко их было в ис- 
ходной воде. 


свинца и меди, содержащихся в” у 


ВТОРОЙ ЗАВТРАК: 
«НИКОГДА НЕ ЕШЬ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ МОЖЕШЬ ПОДНЯТЬ» 

МОЛОКО. Датские медики сове- 
туют после интенсивных физичес- 
ких упражнений выпить стакан 
обезжиренного молока - простого 
или, что еще лучше, шоколадного. 
Белки и углеводы, которые содер- 
жатся в этих напитках, способству- 
ют увеличению мышечной массы 
и тем самым усиливают положи- 
тельный эффект от спортивных 
занятий. 


OBER: 

«НЕ ОТКЛАДЫВАЙ ДО УЖИНА 
ТО, ЧТО МОЖЕШЬ СЪЕСТЬ 
ЗА ОБЕДОМ» 

ЖИРНАЯ РЫБА, СВИНИНА, 
ПОДЛИВКИ НА МАСЛЕ, ОВОЩ- 
НОЕ СОТЕ, АВОКАДО, ГРЕЦКИЕ 
ОРЕХИ... Эти калорийные блюда в 
недалеком будущем, видимо, вер- 
нутся в меню тех, кто озабочен сво- 
им здоровьем и весом. Недавние 

изыскания в области питания де- 
лаюттакое предположение весь- 
ма правдоподобным. Оказа- 
лось, организм не обманешь: 
снижение потребления жир- 
ного увеличивает тягу к 
сладкому и мучному. «Голо- 
>) дающие» при каждом 
7. удобном случае набра- 

» сываются на любую 
еду и переедают. 
«Жиры делают мно- 

» гие блюда вкуснее, 
- говорят дието- 


Пирамида питания, 
ь рекомендованная Всемирной 


Зеленая зона: полный вперед! Осно- 
Ba ежедневного рациона. 
| желтая зона: осторожно! Мясо и. 


молочные продукты - лучше обезжи- | 
ренные. ИН 


сти и масло - как можно реже. 


логи, - и дают вам ощущение сы- 
тости. Если ваша диета вкусна, то 
она жизнеспособна». 


ПОЛДНИК: 
«ЧТОБЫ ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
ПОХУДЕТЬ, ДОСТАТОЧНО 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТРЕХ = 
ЗАВТРАКА, ОБЕДА И УЖИНА» 
ЧАЙ. Знаетели вы, что по содер- 
жанию витамина С чайный лист 
уступит лишь шиповнику? Правда, 
в процессе производства черного 
чая часть аскорбиновой кислоты 
теряется. А вот в чашке зеленого 
чая, который не подвергается за- 
вяливанию и ферментации, вита- 
мина Св 10 раз больше, чем в чаш- 
ке обыкновенного. Представьте 
себе: 2 чашки крепко заваренного 
чая в день оказывают на организм 
такое желечебное воздействие, как 
4 яблока, 5 луковиц, 7 апельсинов 
и 2 стакана красного вина! Восточ- 
ные лекари полагают что для под- 
держания отличного здоровья 
нужно выпивать не менее 8 чашек 
зеленого чая в день. 

ПИРОЖНОЕ. Последние иссле- 
дования британцев доказывают, 
что такой желанный в промозглую 
погоду чай с лимоном и пирожны- 
ми к тому же заставляет наш орга- 
низм снизить выброс адреналина 
в кровь. Полдник особенно полезен 
тем, чья работа связана с постоян- 
ными стрессами, которые суще- 
ственно истощают наш иммунитет. 


УЖИН: 


«ЕШЬ МЕНЬШЕ! 
ВРАТА РАЯ ТЕСНЫ» 

РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ. Аме- 
риканская ассоциация кардиоло- 
гов рекомендует в качестве образ- 
ца средиземноморскую диету, в ко- 
торой много самой разной морс- 
кой живности, поставляющей нам 
чрезвычайно полезные жирные 
кислоты. Но ненадо забывать, что 
дело не только в еде, но и в образе 
жизни, предупреждают диетологи 
США. Обитатели Средиземномо- 
рья ведут более подвижную жизнь, 
чем, например, американцы или 
скандинавы, и это предохраняет 
ихсердечно-сосудистую системуот 
инфарктов не меньше, чем верно 
выбранное меню. 


Организацией 
воохранения 


Красная зона: берегись! Сладо 


ЩЕДРЫЙ СТОЛ, №11, сентябрь 20038 


ЇЇ тур конкурса: 
времени осталось немного! 


Дорогие друзья, мы продолжаем знакомить вас с 
рецептами, присланными на П тур конкурса «Вкус- 
ные истории наших читателей». Напоминаем, что у 
тех, кто хочет в нем поучаствовать, времени оста- 
лось совсем немного: П тур завершаєтся в сентябре. 
Поторопитесь! В конкурсе три номинации: 

1. Соленья, маринады, салаты. 

2. Варенья, компоты, джемы. 

3. Рецепт на скорую руку. 

Призы победителям -250,200 и 150 рублей зат, Пи 
Ш места соответственно в каждой номинации. 

Спасибо всем авторам сегодняшнего номера, на- 
шим запасливым и занятым хозяйкам. Их рецепты 
на стр. 1, 6-7, 8, 9. 


Рецепты Л.П Ткач 
Самый короткий путь к сердцу 


мужчины 
Кальмары отварные - 300 г 


Л епка - 120 г 


Масло сливочное-50г 


Сметана - 150 г зелень 


| Отварные кальмары нарезают соломкой. Наре- 
занный полукольцами лук обжаривают на сково- 

оде в масле, смешивают с кальмарами и обжари- 

ают еще 2-3 минуты. Посолить, поперчить по вку- 
алить сметаной, прогреть минуты 3 и оставить 
крышкой на несколько минут пропитаться. 
аватьсотварным картофелем, посыпав рублен- 
ой зеленью. Сметаны можно положить поболь- 


ге, получится прекрасный соус. 
Бутерброды 
«Простаки» 


ч $ 
большого бодуна» 
ом, Сверху положить кусо- 
рое нарезать узкими полос- 
нца, и раздвинуть, чтобы 
краситьяйцом и зеленью, 


_ Все перемеша 
шарики. Шарики обжару 
сковороде в масле. Подав 

чаю. Дети очень любят 


Рецепты 
Светланы 


Кузьминой 


Зеленый горошек в соусе _ 

Откройте банку с зеленым горошком и слейте 
жидкость в какую-либо емкость. В глубокой сково- 
роде поджарьте (без масла) 2 столовые ложки муки 
и, непрерывно помешивая, постепенно влейтежид- 
кость в муку, пока соус не загустеет: В соус добавьте 
2 г сливочного масла, 1-2 столовые ложки сметаны 
или молока, после этого всыпьте весь горошек и, 
поливая, доведите до кипения. 

Такое блюдо можно подавать как гарнир к мясу 
или как самостоятельное, посыпав сверху наруб- 
ленной зеленью. 


Колбаса в тесте 

300 г вареньх сарделек 

2 яйца 

1/2 стакана молока 

З столовые ложки муки 

растительное масло 

Колбасу мли сардельки нарезать кружочками. 

Растереть сырые яйца с мукой, постепенно влить 
молоко и добавить 1 чайную ложку растительного 
масла. Тесто должно быть чуть жиже, чем густая 
сметана. Разогрейте сковородку и обжарьте сардель- 
ки, предварительно каждый кружочек обмакнуть в 
тесто. Подрумяненные кружочки уложите на блю- 
до. Сверху посыпьте мелко нарезанной зеленью. 


г. Киров. 


Рецепты Галины Костенко 


Суп за 15 ми 


Взбить охлажденный кес 


лодную кипяче 


Рул 


Взбить 3 яйца 


то молока. 
в (илисл 


Огурец, каки другие овощи, 
при частом и регулярном 


употреблении оздоровляет 
кишечник, улучшает пищева- 
рение, предотвращает вита- 

недостаточность. Он 
повышает усвояемость дру- 
гих продуктов питания, осо- 
бенно тех, что содержат бел- 
ки и минеральные вещества. 


Котлеты 


из петрушки 
Пропустить через мясорубку 
300-400 г зелени петрушки, об- 
жарить массу в 2-3 ст ложках 
масла, добавить немного наре- 
занного зеленого лука и снова 
поджарить. В остывшую массу 
вбить 2 яйца, всыпать 2-3 ст. 
ложки муки, посолить и переме- 
шать. Сделать из фарша котле- 
ты и обжарить их в масле. 


~ 
Сельдерей с рисом 
Нарезать кубиками 1 кг кор- 
невого сельдерея и жарить до го- 
товности в 100 гжира. Добавить 
1 стакан риса и обжарить. Зап- 
равить 5 ст. ложками томатного 
пюре, посолить, поперчить, 
влить 1 стакан горячей воды и 
варить до готовности. Пода- 
вать, посыпав сыром. 


Зелененький он был! 


~ 
Разгрузочный день 
Достаточно 1,5 кг свежих огур- 
цов. Людям, плохо переносящим 
чувство голода, можно добавить к 
огурцам немного майонеза или 
ложку-другую растительного мас- 
ла и два ломтика черного хлеба. 


Огурцы тушеные 

6-10 свежих огурцов очищают от 
кожуры, нарезают ломтиками в 
длину, солят и оставляют на 1-2 
часа. Луковицу мелко режут, про- 
жаривают в столовой ложке масла, 
смешивают с огурцами и снова жа- 
рят до тех пор, пока огурцы не сде- 
лаются мягкими. Затем всыпают 
пол-ложки муки, еще раз поджари- 
вают, вливают стакан бульона 
(можно прибавить и полстакана 
сметаны), дают вскипеть. Едят с 
говядиной или бараниной. 


Огурцы, поджаренные 
со сметаной 


Огурцы обдать кипятком, на- 
крыть крышкой, дать немного по- 
стоять, очистить от кожицы, сре- 
зать бок, вынуть семечки. Толстые 
стенки огурцов натереть солью и 
начинить фаршем (мясом, переме- 
шанным сперцем и чуть недоварен- 
ным рисом). Затем хорошо прожа- 
рить огурцы со всех сторон на ско- 
вороде, переложить в сотейник, за- 
лить сметаной и запечь в духовке. 


Продуктына4 порции: 

8 больших болгарских перцев 
(желательно разноцветных 

5 стложек оливкового масла 

2 луковицы (нашинковать) 

4 зубчика чеснока (измель- 
чить 

350 гпомидоров 

1 стл. томатной пасты 

1 ч.ложка сахара, сольи перец 
З стл. нарезанной зелени кин- 


дзы 
200 г длинного риса 


1/2 ч.ложки сухих специй для 
риса 


1. Отрежьте верхушки у перцев. 
Удалите семена и перегородки. 
Промойте. Промокните бумажным 
полотенцем. 4 

2. В большой сковороде разогрей- 
те 4 стложки оливкового масла. Вы- 
ложите перец. Обжаривайте 10 ми- 
нут, время от времени переворачи- 
вая, чтобы перцы поджарились со 
всех сторон. Выложите на блюдо. 

З. Приготовьте начинку: В той же 


Перец, фаршированный рисом 


Е 
Соус из соленых 
огурцов 


2 соленых огурца очистить от 
кожуры, нарезать длинными доль- 
ками. Кожуру сполоснуть, залить 3 
стаканами бульона, туда же поло- 
жить пучок петрушки, прокипя- 
тить, процедить. Ложку муки про- 
жарить с маслом до темного цвета, 
развести приготовленным бульо- 
ном, еще раз прокипятить и проце- 
дить. Влить немного грибного от- 
вара, положить огурцы, опять вски- 
пятить, подлить рассола, добавить 
немного сахара, размешать. Пода- 
вать к отварной говядине. 

© «Худеем вместе», 


сковороде, где жарились перцы, 
пассеруйте лук и чеснок 15 минут 

4. Снимите кожицу с помидо- 
ров, удалите семена и порежьте 
ломтиками. Выложите в сковоро- 
ду. Поджарьте на среднем огне до 
мягкости, постоянно помешивая. 
Затем прибавьте огонь и готовь- 
те еще несколько минут, пока не 
выпарится жидкость. Должно по- 
лучиться томатное пюре. 

5. Убавьте огонь, положите то- 
матную пасту, сахар, сольи перец 
и протушите 5 минут. Снимите 
сковороду с огня и добавьте кинд- 
зу, специи для риса и „рис. Напол- 
ните перцы начинкой. 

6. В большую кастрюлю или жа- 
ровню выложите фарширован- 
ные перцы как можно плотнее 
друг к друту, «поставив» их отвер- 
стием кверху. Сбрызните 1 стлож- 
кой оливкового масла. 

7. На дно кастрюли с перцем 
налейте воды примерно на чет- 
верть. Доведите до кипения. 
Убавьте огонь. Накройте перцы 
тарелкой, а сверху поставьте не- 
большой груз, 


© «Домашний очаг». 
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Огурец, как и другие овощи, 
при частом и регулярном 
употреблении оздоровляет 
кишечник, улучшает пищева- 
рение, предотвращает вита- 
минную недостаточность. Он 
повышает усвояемость дру- 
гих продуктов питания, осо- 
бенно тех, что содержат бел- 
ки и минеральные вещества. 


Котлеты 


из петрушки 

Пропустить через мясорубку 
300-400 г зелени петрушки, об- 
жарить массу в 2-3 ст. ложках 
масла, добавить немного наре- 
занного зеленого лука и снова 
поджарить. В остывшую массу 
вбить 2 яйца, всыпать 2-3 ст. 
ложки муки, посолить и переме- 
шать. Сделать из фарша котле- 
ты и обжарить их в масле. 


~ 
Сельдерей с рисом 

Нарезать кубиками 1 кг кор- 
невого сельдерея и жарить до го- 
товности в 100 гжира. Добавить 
1 стакан риса и обжарить. Зап- 
равить 5 ст. ложками томатного 
пюре, посолить, поперчить, 
влить 1 стакан горячей воды и 
варить до готовности. Пода- 
вать, посыпав сыром. 


Зелененький он был! 


5 
Разгрузочный день 
Достаточно 1,5 кг свежих огур- 
ЦОВ. Людям, плохо переносящим 
чувство голода, можно добавить к 
огурцам немного маионеза или 
ложку-другую растительного мас- 
лаи два ломтика черного хлеба. 


Огурцы тушеные 

6-10 свежих огурцов очищают от 
кожуры, нарезают ломтиками в 
длину, солят и оставляют на 1-2 
часа. Луковицу мелко режут, про- 
жаривают в столовой ложке масла, 
смешивают с огурцами и снова жа- 
рят до тех пор, пока огурцы не сде- 
лаются мягкими. Затем всыпают 
пол-ложки муки, еще раз поджари- 
вают, вливают стакан бульона 
(можно прибавить и полстакана 
сметаны), дают вскипеть. Едят с 
говядиной или бараниной. 


Огурцы, поджаренные 


со сметаной 

Огурцы обдать кипятком, на- 
крыть крышкой, дать немного по- 
стоять, очистить от кожицы, сре- 
зать бок, вынуть семечки. Толстые 
стенки огурцов натереть солью и 
начинить фаршем (мясом, переме- 
шанным сперцем и чуть недоварен- 
ным рисом). Затем хорошо прожа- 
рить огурцы со всех сторон на ско- 
вороде, переложить в сотейник, за- 
лить сметаной и запечь в духовке. 


Продуктына4 порции: 

8 больших болгарских перцев 
(желательно разноцветных] 

5 стложек оливкового масла 

2 луковицы (нашинковать) 

4 зубчика чеснока (измель- 
чить, 

350 гпомидоров 

1 стл. томатной пасты 

1 ч.ложка сахара, сольи перец 
Зстл. нарезанной зелени кин- 
дзы 


200 г длинного риса 


1/2 ч.ложки сухих специй для 


иса 


1. Отрежьте верхушки у перцев. 
Удалите семена и перегородки. 
Промойте. Промокните бумажным 
полотенцем. 

2. В большой сковороде разогрей- 
те4 стложки оливкового масла. Вы- 
ложите перец. Обжаривайте 10 ми- 
нут, время от времени переворачи- 
вая, чтобы перцы поджарились со 
всех сторон. Выложите на блюдо. 

3. Приготовьте начинку; В той же 


Перец, фаршированный рисом 


2 622 24602 

АР = Е Й 

Соус из соленых 
огурцов 


2 соленых огурца очистить от 
кожуры, нарезать длинными доль- 
ками. Кожуру сполоснуть, залить 3 
стаканами бульона, туда же поло- 
жить пучок петрушки, прокипя- 
тить, процедить. Ложку муки про- 
жарить с маслом до темного цвета, 
развести приготовленным бульо- 
ном, еще раз прокипятить и проце- 
дить. Влить немного грибного от- 
вара, положить огурцы, опять вски- 
пятить, подлить рассола, добавить 
немного сахара, размешать. Пода- 
вать к отварной говядине. 

© «Худеем вместе». 


сковороде, где жарились перцы, 
пассеруйте лук и чеснок 15 минут 

4. Снимите кожицу с помидо- 
ров, удалите семена и порежьте 
ломтиками. Выложите в сковоро- 
ду. Поджарьте на среднем огне до 
мягкости, постоянно помешивая. 
Затем прибавьте огонь и готовь- 
те еще несколько минут, пока не 
выпарится жидкость. Должно по- 
лучиться томатное пюре. 

5. Убавьте огонь, положите то- 
матную пасту, сахар, сольи перец 
и протушите 5 минут. Снимите 
сковороду с огня и добавьте кинд- 
зу, специи для риса и рис. Напол- 
ните перцы начинкой. 

6. В большую кастрюлю или жа- 
ровню вьложите фарширован- 
ные перцы как можно плотнее 
друг к другу, «поставив» их отвер- 
стием кверху. Сбрызните 1 стлож- 
KOH оливкового масла. 


тарелкой, а свер, поставь 
й, те не- 
большой груз > 


й вки капус- 
ты следует на 30-40 минут поло. 


2 стложки на езанного 


столовая ложка раст. масла 
1,5 стложки уксуса 

чайная ложка сахара 

соль, перецповкус 


Головку. отваривают, но так, что- 
бы она не была слишком мягкой. 
Соцветия разделяют, поливают ук- 
CYCOM, солят, добавляют сахар, мо- 
лотый черный перец и все заливают. 
растительным маслом. Капусту пе- 
рекладывают в салатницу и сверху 
посыпают мелко рубленными кру- 
тыми яйцами и зеленым луком. 


Под соусом 

Отваренную в соленой воде го- 
ловку кладут на сито и дают стечь. 
Затем головку переложите на блю- 
до кочерыжкой вниз. Вокруг капус- 
ты разложите веточки петрушки. 
Отдельно с соуснике подайте или 
соус яично-масляный. 

Для соуса: 2 желтка, 150 г сли- 
вочного масла, лимонный сок по 
вкусу. 

В кастрюлю вливают 2 стложки 
холодной воды, опускают в нее 2 
яичных желтка, тщательно отде- 
ленных от белков, добавляют соль 
и взбивают венчиком. 

Кастрюлюставят на слабый огонь 
или на водяную баню и, постепенно 
подкладывают по маленькому ку- 
сочку сливочного масла, непрерыв- 
но помешивают соус, не давая ему 
кипеть или сильно нагреваться. 
| Как только соус загустеет, до- 
| бавьте лимонный сок. 


Пудинг с изюмом 

отварить в подсоленной 
воде, мелко порубить, смешать с 
припущеннымрисом, маслом, моло- 
ком, изюмом, сырыми яйцами, по- 
сахарить и посолить. Хорошо пере- 
мешать и выложить в форму, сма- 
| занную маслом, сверху еще раз по- 
| лить маслом или смазать взбитым 
і яицом, посьшать молотыми сухаря- 
і ми изапечьв нагретом духовом шка- 
і фу. Подать со сметаной и сахаром. 
(9) 1 


а 


иса 


ожки молока 
: чного масла 
молотых пшенич- 


Слово «котлета» происходит от французского «со{ееНе», озна- | 


чающего «ребристый». Изначально этим словом называли боль- | 
шой кусок свинины, жаренный на ребрышках. В России в конце 
века котлетами именовались мясные кнели - биточки из руб- 
леного или молотого мяса (дар немецкой кухни). Со временем по- 
нятие «котлета» расширилось: исконные блюда русской кухни - 
битки из овощей, рыбы или круп - стали звать тоже котлетами. 

В отличие от мясных котлеты из овощей никогда не готовят под 
крышкой. Их обжаривают с двух сторон в кипящем масле, до об- 
разования хрустящей корочки. Овощные котлеты-биточки сами 
по себе - обљедение, ноони еще и оригинальный гарнир к мясным 
блюдам. Вот что предлагает приготовить известный кулинар Га- 


лина Поскребышева. 


Котлеты тыквенные 

Тыква - 500 г 

Зяйца 

сливки - 100 г 

крупа манная - 2 столовые 

ложки 

сахар - І столовая ложка 

сухари панировочные 

масло растительное 

Тыкву очистить от кожуры, на- 

тереть на мелкой терке, отжать 
сок. В отжатую массу добавить 
сливки и тушить под крышкой 5- 
7 минут. В горячую тыквенную 
массу добавить манку, сахар и 
яичные желтки. Из готового тык- 
венного фарша сформировать 
котлетки, обмакнуть их в предва- 
рительно взбитый яичный белок, 
обвалять в панировочных суха- 


рях и обжарить на растительном 
масле. 


Котлеты 
картофельные 
с творогом 


Картофель от- 
варной - 500 г 
творог-200г ч 
масло сливоч- со 
ное - 100г 

1 яйцо 
сольповкусу 
мука - 1 столовая лож- 


ка 
сухари панировочные 
масло растительное 
Отварной картофель 
охладить, вместе с тво- 
рогом протереть через 
сито, смешать срастоп- 
ленным сливочным 
маслом, яйцом, мукой, 
солью. Сформировать 
котлеты, обвалять в 
сухаряхи обжарить 


на растительном 
масле, 


Овощные котлетки 


Котлеты 
из топинамбура 
и моркови 


Топинамбур-500г 
морковь- 100г 
молоко - полстакана 
З яйца 
мука - 2 столовые ложки 
соль по вкусу 
сухари панировочные 
масло растительное 
Топинамбур и морковь очис- 
тить, натереть на крупной терке, 
залить кипящим молоком и ту- 
шить до мягкости, 5-7 
ЖЕ” минут. В горячие 
тушеные овощи 
добавитьмуку, 
\ яйца, соль. Из 
готовой мас- 
сы сформиро- 
вать котлеты, 
обвалять в суха- 
рях и обжарить 
на растительном 
% масле. 


Шницель 
>, капустный 


‚ Капуста мо- 
лодая - 1 кг 
х 4 яйца 


выеложки 


сольповкусу 
масло растительное 
Кочан капусты ра- 
зобрать, листья от- 
бить деревянным мо- 
лотком, посолить. 
Яйца взбить с мукой. 
бмакнув листья в 
яичную смесь, обжа- 
рить их на расти- 
тельном масле. По- 
давать горячими, 
со сметаной, ї 
© «Семейный 
доктор», | 
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Многоярусная ваза 


Вариант использования луко- 
вых розеток - многоярусная ваза. 
Для этого в розеточки кладем ка- 
кой-нибудь наполнитель (масли- 
ны, оливки, корейскую морковку, 
зеленый горошек). Лучше, чтобы 
начинка в каждой из них была 
разной. Затем ставим розетки 
друг на друга в порядке уменьше- 


Продолжаем 
наши уроки ху- 
дожественной 

кулинарии. 

Сегодня их 
ведет ин- 
женер- 
технолог 
нижего- 
родского ресторана «Ока» 
Евгений Николаевич МАЦИН. 


Роза из моркови 


Сначала делаем заготовку из 
моркови. 


Розетки из лука 

Берем очищенную луковицу и 
прокалываем ее в центре до сере- 
дины диаметра. После этого на- 
чинаем делать ножом полукруго- 
вые движения. 

Затем осторожно снимаем вер- 
хнюю часть луковицы. Получает- 
ся многослойная розеточка в 
форме цветка. 

Аккуратно вынимаем слой за 


слоем. Получившиеся розетки 
разных размеров будут замеча- 
тельным украшением к мясным, 
рыбным блюдам и различным са- 


Берем очищенную луковицу и 
точно так же, как HB предыдущем 
случае, прокалываем ее в центре 
до середины диаметра. Только 
ножом теперь вырезаем не полу- 
круг а треугольник. 

Снимаем верхнюю часть луко- 
вицы. Разделяем слои. Получают- 
ся остроконечные розеточки раз- 


При желании розетки из лука 
можно наполнить какой-нибудь 
начинкой, например, зеленым 
горошком или оливками. Начин- 
ку нужно класть после того, как 
розетка будет установлена на 
блюде. 


PEI ES 


ныепо размеру. Чтобы сделать 6e- 
лоснежную астру, нужно их все со- 
брать снова по порядку, как мат- 
решку, при этом каждый последу- 
ющии слой должен быть повернут 
на пол-оборота. В сердцевину го- 
товой, пышной астры положите 
маслину или несколько горошин. 
Так цветочек из лука приобретет 
еще большую выразительность. 


Фото Вячеслава СЕННИКОВА. 


Сбоку срезаем полукруг, своей 
формой напоминающий лепес- 
ток розы. Немного закругляем 
его сверху. Затем повторно над- 
резаем ножом и аккуратно отги- 
баем в сторону. Получается лепе- 
сток. Другиелепестки продолжа- 
ем вырезать по окружности. 


Аналогично «строим» второй 
этаж, третий и тд. В оставшей- 
ся целой сердцевине делаем не- 
сколько надрезов. В резульгате 
должен получиться красивый 
цветок, очень похожий на на- 
стоящую розу. 


Предупреждаем: с первого 
раза такой шедевр кулинарного 
искусства может не получиться. 


Морковная роза по плечу толь- 
ко упорным, настойчивым й 
терпеливым. 


рубрике «Автора!» 
творчествоне по- 


ойготовки, вчемвы може- 
едиться, приготовив блю- 
 дапорецептам с этой страницы. 
Кстати, сегодня именно она - 
р нашей игры для облада- 
й «съедобных» фамилий. 
ea Ольге от «Щедрого сто- 
артук с прихватками. 
Фото Вячеслава СЕННИКОВА. 


Суп молочньй 
с кабачками 
и картофелем 
400 г картофеля 


З стакана молока 


2 стакана воды 
250 гкабачков 
1 стложка сливочногомасла 


сольповкусу 

Картофель нарезают долька- 
ми, опускают в горячее разве- 
денное водой молоко и варят 10 
мин., потом добавляют кабачок, 
нарезанный ломтиками, соль и 
снова варят при слабом огне до 
тотовности. В готовый суп кла- 


дут масло. 
Салат 
«Янтарный берег» 


| Возьмите 4-5 свежих красных 

перцев, 4 апельсина, полбанки 

‹онсервированной кукурузы, 
ионез. 

ерец вымойте, очистите от 

и нарежьте кубиками. 

очистите от кожуры 

тоже нарежьте ку- 

езанные апельсины 


(9) атницу, до- 
‘кукурузу и все заправьте 


Хачапури 
(ватрушка с сыром) 
2 стакана пшеничной муки 


тится в один слой | 
вороде или на против MBH 
тите и порежьте на 


целой. Чтоб придать уст. 
вость, донышко нужно сре. 
Затем каждый ломтик аккура: 
но отогните и туда положите ку- 
сочек холодного сливочного 
масла. Установитекартофелины 
на слегка смазанном противне, 
посолите, поперчите, посыпьте 
тертым сыром. Запекайте в ду- 
ховке до золотисто-коричневого 
цвета. В духовке каждая карто- 
фелина «раскроется». 


Курица 
по-мексикански 


4 окорока 
2 луковицы 


З столовые ложки молока 


10 г дрожжей 
1/2 стложки сахарного песку 


2 штуки болгарского перца 
0,5 кгсвежих помидоров 


1 банка кукурузы. 


150 трассольногосыра 
2 яйца 
2 стложки топленого масла 


астительное масло 


4 зубчика чеснока 
перецчили 


Берем пшеничную муку, молоко, 
дрожжи, сахари приготовляєм кис- 
лое опарное тесто. Из полученного 
теста раскатьтваєм квадратную ле- 
пешку и на середину кладем рубле- 
ный сыр, смешанный с яйцами, за- 
тем защипываем тесто, придав ват- 
рушкеквадратную форму, смазыва- 
ем яйцом, и вьшекаєм на топленом 
масле. Готовую ватрушку опять сма- 
зываем маслом. 


Кулеш 
1 1/4 стакана пшена 


З стакана воды 
2 стакана молока 


2 картофелиньт 


1/4 ОВИЦЬ 
1 1/2 стложки слив.масла 


соль по вкусу 

Промытое пшено заливают горя- 
чей водой и нагревают до кипения. 
Затем прибавляют горячее молоко, 
мелко нарезанный картофель, соль 
по вкусу, лук, слегка прожаренный в 
сливочном масле (1/2 столовой лож- 
р Всеперемешать, закрьть крыш- 
ком и поставить в духовку на 1 час. 


_ Котлеты 


кабачо; 


сентябрь 2003 г, 


Разделываем курицу, режем 
овощи. Выкладываем слоями в 
сковороду, и вышекаем в сильно 
разогретой духовке. 


Коржики с творогом, 
жаренные в масле 


1,5 стакана сливочного мас- 
ла 


2 стакана творога 


2,5 стакана муки 
2 стакана топленого масла 


1 столовая ложка. сахарной 


пудры 
корица, сольповкусу 
Берут сливочное масло, хоро- 

що отжатый творог, пшеничную! 
муку и замешивают тесто, солят 
по вкусу. Приготовленное тесто 
поставить на 2-3 часа в холод- 
ное место, после чего фо миру- 
ют в длинные паа 
жарят в топленом масле (можно 
в растительном без запаха). Вы- | 


Елены Барковой 


«Армянская» икра 


5 кгпомидоров 
1 кг сладкого болгарского 


Somme 


оленья, маринады, 


Рецепт Любови Пономаревой 


Солянка 
1 средний кабачок 
З моркови 
4 перца 
3-4 головки лука 


перца 
750 гяблок 
ггорького перца 


iv а 


500 гморкови 
200 г чеснока 


1 стакан подсолн. масла 


соль повкусу 

Вес дается уже очищенных, 
готовых к переработке овоще 
Сначала все ненужное удалить: 
шелуху, семечки, хвостики, а по- 
том на весы. 

Все продукты пропустите че- 
рез мясорубку. Тщательно пере- 
мешать, добавить масло и соль. 
И варить насреднем огне 4 часа. 
Заливать в банки в горячем виде 
и закатывать. Итого выходит 8 
литров. Икра получается острой. 
Подходит для бутербродов. 


«Ленивый плов» 

Это прекрасный, сытный зав- 
трак. Похожий рецепт был в Ne 9, 
но мой делается несколько иначе 
и другие пропорции продуктов. 

На весы опять кладем уже все 
очищенное. Итого выходит 8 
литров. Плов делается в 3 этапа. 

Ізтап: 

2 кгперца 

2 кг моркови 

1 кг лука 

0,8 кг подсолнечного масла 

Все порезать соломкой, пере- 
мешать. Кипятить 10 минут. 

Пэтап: 

4 кг помидоров порезать на 4 
части. Кладем в смесь. Кипятим 
еще 15 минут. 

Ш зтап: 

Добавить в смесь 2 стакана 
риса (предварительно замочен- 
ного), 1 стакан сахара, 0,5 ста- 
кана соли, 1 стакан воды. Кипя- 
тить еще 30 минут. Раскладывать 
в банки в горячем виде и зака- 
тывать. 


п.Никольский 


Заливка: 1 литр томатного сока, 
1 стакан сахара, 1 стакан расти- 
тельного масла, 2 стложки соли, 2 
десертные ложки 9%-ного уксуса, 
перец горошком. Очень просто и 
вкусно! 

Кабачки нарезать кубиками, пе- 
рец и лук мелко нарезать, морковь 
через крупную терку. Все уложить в 
кастрюлю и залить заливкой. Ту 
шить на медленном огне 20-30 
мин. помеши- 
вая, пере- 
ложить в 
стериль- 6 
ные бан- & 
ки и зака- “ 
тать. 


Рецепть Н.Рудневой 


Салат «Пенсионер» 
300 г свеклы 
по 200 г моркови, картофеля и 


квашеной капусты 
1 большая луковица 


З зубчика чеснока 

Рассол: 1 л воды, 1 стложка 
соли, 1 стложка сахара, 1 ч.ложка 
уксусной эссенции. 

Очищенные свеклу и морковь 
проварить 30 минут и порезать ку- 
биками. Картофель также порезать 
кубиками и пробланшировать в 
кипящей воде 4-5 мин. Квашеную 

капусту отжать. Почистить лук 
>> | _ и чеснок, мелко порезать. 

-7, Все овощи перемешать: 
50 заполнить банки и залить 

у 


рассолом, стерилизовать 
литровые банки 20 мин., за- 
катать и охладить на воздухе. 
г.Братск, Иркутская обл. 


Посылаю на конкурс свои ре- 
цепты, по которым делаю заго- 
товки для всей семьи (а у меня 
четверо детей). Кушают с удо- 
вольствием. 


Помидоры десертные 

Мою помидоры, крупные раз- 
резаю на 4 части на половинки. 
Предварительно приготавливаю 
стерильные баночки от 0,5 до 1 
литра. На дно кладу веточку сель- 
дерея (он мягче петрушки), зубчик 
чеснока, можно и 2, по своему 
вкусу, головку лука нарезаю коль- 
цами и укладываю в готовые бан- 
ки. Затем кладу помидоры (доль- 
ки) до плечиков. У меня разные 
сорта и цвета томатов, так что 
смотрится оригинально. Готовлю 
сироп: 1 л воды, 1 стложка соли, 
2,5 стложки сахара. Кипячу и го- 
рячим заливаю набитые банки, 
кладу сверху душистый горошек 
3-4 шт., ставлю в большую ем- 
кость стерилизовать. 15 минут 
стерилизации - и закатываю. Пе- 


Рецепт У Терещенко 


Читательница из Н.Новгорода 
просила рецепты заготовок без ук- 
суса. Предлагаю попробовать капу- 
сту по моему рецепту. 

Нарежьте 10 кг капусты без ко- 
черыжек крупными кусками. Сло- 
жите в бачок и залейте рассолом 
(Эл воды плюс 400 г соли). Прида- 
вите грузом. Держать 4 дня при 
комнатной температуре. 

Через 4 дня извлечь капусту, дать 
стечь рассолу, порезать кусочками 
помельче и снова уложить в бачок, 
пересьшав смесью (0,5 кг моркови, 

тертой на крупной терке, 4 голов- 


реверну вверх дном и даю остыть. 
Уксуса совсем не надо. Попробуй- 
те. Понравится, пальчики обли- 
жите. 


Салат «Ассорти» 

Овощи: помидор, огурец, перец 
болгарский, капуста, морковь (все 
овощи, что под рукой). На свое ус- 
мотрение режу (кубиками, ромби- 
ками), укладываю в литровые 
банки и заливаю рассолом. Рас- 
сол: 80 г соли, сахар 160 гна 1,5 л 
воды. На дно 4 листа лаврушки, 
душистьй горошек (перец). Сте- 
рилизовать 8-10 минут и зака- 
тать. 

А еще помидоры и огурчики я 
мариную без уксуса. Приспособи- 
лась к лимонной кислоте, перед 
закрытием вместо уксуса добав- 
ляю на кончике чайной ложки 
«лимонку». Вместо обычной гвоз- 
дики применяю китайскую (кото- 
рая цветет в саду). 

Попробуйте. Очень вкусно. 

п.Павлова Гора, Ярославская обл. 


Капуста без уксуса 


ки мелко порезанного чеснока, не- 
много семян укропа или тмина, зе- 
леные или сушеные сельдерей или 
петрушка, 1-2 горьких перца струч- 
ками). Залить этим же сцеженным 
рассолом, прокипяченным и осту- 
женным. Поставить еще на два дня 
под груз. Наконец, вынуть кусоч- 
ки, обвалять в сахарном песке (уй- 
дет примерно 800 г песка) и пере- 
ложить в 3-литровые банки). 
Очень вкусно, витаминно, все 


хыг домашние такую капусту лю- 
ят. 
Краснодарский край. 
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Peuenm В.М. Морозовой 


Помидоры в яблочном соке 


В 8-м номере был напечатан 
eres в яблочном соке. 

тоже делаю такие помидоры, но 
по-другому. Попробуйте. Одно- 
временно это ответ на просьбу 
Ольги Богачевой о том, как кон- 
сервировать без уксуса. 

В хорошо промытые банки уло- 
жить помидоры, предварительно 
проткнуть их в месте крепления 
плодоножки деревянной палочкой. 
Никаких специй в банки не класть, 
поскольку яблочный сок отличная 
пряность. Дважды залить емкость 


кипятком и выдержать 5-10 минут. 
Затем надо залить доведенным до 
кипения подсоленным яблочным 
соком (на 1 л сока 1 стложка соли с 
верхом). На 3-литровую банку жид- 


кости потребуется чуть больше 
литра. 


Банки закатать прокипяченны- 


ми крышками, перевернуть вверх 
дном и поставить остывать. 


Помидоры имеюті тесравненный 


вкус, получаются необычайно ап- 
петитными. 


г.Чебоксары. 


Рецепты Т.А Шамшщуной 


Помидоры 

со сливами 
Помидоры и сливы взять в рав- 
ных количествах, вымыть, томаты 
наколоть вилкой, уложить в банку. 
Растворитьв 1 л воды 100 г сахара 
и 15 г соли, вскипятить раствор и 


провести трехкратную заливку. 
Банку закатать. 


Кетчуп из слив 


1 кгслив 


0,5 кг лука 
2 кгпомидоров 
4 сладких перца 
2 горьких, 3-5 горошин черно- 
гоперца 
Все пропустить через мя- 
сорубку и варить 4 часа до 
загустения. Закатать в 
банки. 
г.Жердевка Тамбовс- 
кой обл. 


Маленький! 


секрет. 
| Для засолки овощей осо- | 
| бенно хороша соль низшего 

| сорта, желтоватая или серова- | 
| тая: вней много кальция и маг- | 
| нил, которые придают рассолу | 
і необходимую жесткость: | 


Рецепты Татьяны Каньшиной 


Огурцы без уксуса 
1 с алычой 


Беру некрупные огурчики, укла- 
дываю в З 
‘сыпая 1 


добавляю по 100 


лям приготовить такие марино- 
ванные огурчики! 


Толстые огурцы 


Таким образом можно консерви- 
ровать длинные огурцы или тол- 
стые переросшие. 

На дно литровой банки поло- 
жить морковь, репчатый лук, на- 
резанный кольцами, пару горошин 
черного и душистого перца и о 
гвоздичку. В к банку насы- 
пать 4-5 ч.ложек сахара, 2,5 ч.лож- 
ки соли, 


Огурцыразрезать вдоль и наста- 


6 yO 6 
0 
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Рецепты Светланы 
Сухановой 


Осенняя закуска 


2 кгбурых помидоров 
2 кг свежих огурцов 


1 кглука 
0.5 кг сладкого перца 


1 стакан раст. масла 
0,5 стакана 9-процентного 


уксуса 

несколько столовых ложек 
сахарного песка 

соль пов; 

Овощи нарезать кубиками, 
сложить в кастрюлю, всьшать 
сахарный песок, влить масло, 
уксус, посолить. Кипятить 7-10 
минут помешивая. Горячий са- 
лат разложить в горячие банки, 
закатать крышками и укрыть 
одеялом до остывания. 


Закуска 
«Для гостей» 


З кг очищенных кабачков на- 
тереть на крупной терке, 500 г 
лука нарезать мелкими кубика- 
ми, 500 гморкови натереть, 2 го- 
ловки чеснока измельчить. 

Все перемешать. В овощную 
смесь добавить 1 стакан 9-про- 
центного уксуса, 1 стакан под- 
солнечного масла, 1 стакан са- 
хара, 3 столовые ложки соли, 
перемешать и дать постоять 2 
часа. Разложить в подготовлен- 
ные литровые банки. Стерили- 
зовать вкипящей воде 25 минут, 
после чего закатать. 


Баклажаны 


с овощами 
На 10 пол-литровых бано- 
чек потребуется: 
1,6 кгбаклажанов 
1,6 кгсладкого красного пер- 
ца 
800 г сладкого зеленого пер- 


ца 


2 кгпомидоров 

0.5 кглука 

2 столовые ложки соли 

2 столовые ложки сахара 
10 лавровых листов 


111111 
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ое варенье 

черной, 
красной и белой | 
смородины 


По 0,5 кгразной смородины 


2.5 кгсахара 

_ Ягоды пропустить через мясо- 
рубку. Смешать смородиновую 
массу с сахаром и оставить на 12 
часов. Затем еще раз переме- 
шать, готовое варенье разло- 
жить в стерилизованные банки, 
закрыть крышками. Хранить в 
прохладном месте. 


Варенье 
из крыжовника 
с орехами 


1 кгкрыжовника 
2 стакана воды 
1,5 кг сахара 
1 стакан ггрецких орехов 
Ягоды вымыть, обрезать пло- 
доножки, вынуть семена. Начи- 
нить крыжовник четвертинками 
трецкого ореха. Залить ягоды хо- 
лодной водой на 20 минут Слить 
воду и сварить на ней сироп, до- 
бавив сахар. Залить крыжовник 
торячим сиропом и оставить на 
3 часа. Нагреть варенье на ма- 
леньком огне, не доводя до кипе- 
ния, так повторить 2 раза. 
Охлажденное варенье разло- 
жить по банкам, закрыть крыш- 
ками, хранить в темном месте. 
г.Кудымкар, Пермская обл. 


Морковь - 1 кг 
облепиховый сок - 300 г 


сахарный песок - 1 кг 


минуты. 


зованные банки и закатать. 


Персики в вине 


Морковь вымыть, почистить, 
нарезать кубиками, звездочками, 
бланшировать в кипящей воде 3 


Воду слить, залить морковь об- 
лепиховым соком, добавить сахар- 
ный песок, поставить на медлен- 
ный огонь и варить до готовности. 
Готовое варенье разлить в стерили- 


На 1,5 кг зрелых крепких 


персиков - 500 г сахара, 300 г 


воды, 150 г белого вина. 1 


ст ложка лимонного сока, гвоз- 


дика, молотая корица. 


гвоздики. 


молотую корицу и отварить в си- 
ропе персики 10 мин. Затем 

их охладить. Сироп слить 
в кастрюлю, добавить 
ВИНО, лимонный сок, дове- & 
сти до кипения. Затем до- 
бавить сюда же персики и 
варить их до мягкости. 
Деревянной ложкой пере- 7 
ложить персики в подогре- Ў 
тые чистые банки, сироп 7: 
снова довести до кипения и 

кипящим залить банки довер- 
ху, закатать и охладить. 


й 
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Варенье из дыни 


1 кгочищенной дыни 


1,5 кгсахара 
2 стакана воды 
Попалась недозрелая дыня? Не 
расстраивайтесь. Вот что нужно 
сделать. Дыню разрезать на две по- 
ловины, освободить от семян и ко- 
жицы, нарезать кубиками, засы- 
5 пать частью сахара и поставить в 
холодильник на2 часа. Изоставше- 
я сахара и воды сварить сироп, 
»мм охлажденную дыню, вы- 
ть 6-6 часов, после чего сироп 
кипятить, вторично за- 
до Тотовности. За 3-5 
вар». 


Рецепты Чрины Голобурдиной 


Компот 


из слив с вином 
З кгслив 


0,75 лводы 
0.75 л красного виноградного 
вина 


750 гсахара 
2-3 гвоздики, корица 
ванилин 
Крепкие, спелые сливы освобо- 
дить от плодоножек, тщательно 
промыть, разрезать пополам, уда- 
лить косточки, сливы положить в 
приготовленные банки. Воду, вино, 
сахар, пряности прокипя- 
тить, процедить, горячим 
сиропом залить сливы, бан- 
ки плотно закрыть и просте- 
рилизовать 5 мин., считая с 
момента закипания воды в 
кастрюле для стерилизации. 
Банки вынуть, закрыть, за- 
вернуть в-одеяло и выдержать 
до полного остывания. 
с.Новороманово, 
Алтайский край. 


Персики промыть, снять кожи- 
цу и в каждый воткнуть по хорошо 
вымытому и ошпаренному бутону 


Сварить сироп, добавить сахар, 


Рецепты Татьяны Ёлюевой 


Варенье из моркови 
и облепихового сока 


Варенье 
из кабачков 
Кабачки-1кг 


сахар - 1 кг 
1-2 лимона 
Кабачки, натертые на крупной 
терке, засыпать сахарным песком 
и поставить отстаиваться на ночь. 
Утром в кабачки добавить мелко 
порезанный лимон (можно тоже 
натереть на терке), поставить на 
медленный огонь и варить ДО го- 
товности. Горячее варенье разлить 
В банки и закатать. 


Повидло из черешни 


по-чешски 

Вымыть и удалить косточки из 
черешни, пропустить ее через мя- 
сорубку. Добавить уксус, и уварить 
массу до половины. Затем добавить 

сахар и варить до готовности. 
На 1 кгчерешни - 100-150 гса- 
хара, 2 стложки столового ук- 


суса. 


Полевской, 
Екатеринбургская обл. 


Рецепты Оли Гузовой 


~ 
Сливовый джем 
Сливы вымыть, удалить кос- 
точки. Положить в глубокую кас- 
трюлю и нагревать на слабом 
огне, пока они не станут мягкими 
(обычно это длится 15-20 минут). 
Сливовую массу выложить на 
большую сковороду, добавить ко- 
рицу и 2 стложки сахара. Поста- 
вить в предварительно нагретую 
до 150°C духовку с неплотно при- 
крытой дверцей. Через каждые 
полчаса добавлять в сливы по 2 
стложки сахару. Готовый джем 
разложить в банки и закатать. 


Напиток 
«Осенний сад» 


На 3-литровую банку взять 
1 кг яблок, 150 г сахара, 10 гли- 
монной кислоты или сок 1 лимо- 
на. Все залить крутым кипят- 
ком, накрыть крышкой, стери“ 
лизовать 20 минут, Напиток го- 
тов. Закатать и хранить в обыч- 
ных условиях, 
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„Рецепты 
 ТК.Акатышевой 


но из шиповника 


_ 1 кгспелого шиповника 
| 8лводы 

_ 1 кссахара 
"| Шиповник без семян засыпать в 
5-литровую банку, залить охлаж- 
денным сахарным сиропом, сва- 
ренным из воды и сахара. Банку 
закрыть неплотно и поставить в 
теплое местона 3 месяца. Времяот 
времени встряхивать. Спустя 3 ме- 
сяца сок процедить, разлить в бу- 
тылки, плотно закупорить и поста- 
вить на 3-6 месяцев в холодное ме- 
сто. Хорошее вино, но требуется 
терпение, чтобы его приготовить. 


Сладкие настойки 


Вот как можно приготовить на- . 


стойку из любых сочных ягод. В 
бутылку насыпают ягоды, пересы- 
пая их сахарным песком (ягоды 
должны быть полностью им покры- 
ты). Посуду ставят на солнце. Ког- 
да через 2-3 дня ягоды дадут сок, 
его сливают, в оставшиеся ягоды 
опять добавляют сахар. Так дела- 
ют 3-4 раза. В собранный сок до- 
бавляют 200 мл водки или спирта 
на 1 л сока. Сахара берут в общей 
сложности 1-1,5 кгна 1 кг ягод. 
Н.Новгород. 


Рецепть Т.А Шамшиной 
Чудо, а не варенье! 


Крыжовник, смородина. ма- 
лина, любая ягода 
| На 8 стаканов сахара, З ста- 
кана воды, кипятить 5 минут. 
| Затем добавить 11 стаканов 
ягод, кипятить 15 минут. Выклю- 
ь и добавить еще 8 стаканов 
сахара, растворитьи сразув бан- 
| ки закатать. Чудо, а не варенье! 
Попробуйте! 


Варенье 
из крыжовника 
'Зкгкрыжовника 
| 1 кгапельсинов 
4-кг сахара 
Прокрутитьплоды через мясо- 
(со шкуркой). Добавить 
аи варить, помешивая, 
од 5 л): | 
грдевка Тамбовской обл. 


= нн 7 


аспаренный 


сахар - 1,5 кг 
Апельсины и 
лимоны поре- 
зать кольцами 
вместе с кожу- 
рой, косточки 
удалить. Груши, 
апельсины, лимо- 
ны прокрутить через 
мясорубку. Полученную 
массу вместе с соком взвесить, 
смешать с сахаром 1:1. Оставить 


№ 


2-2 эти рецепты любимы. 
шей семье! 5 
с.Усть-Таловка А; 


Рецепты Виктора Ерылова 


Малиновое вино Рябина на коньяке 
Делают из малинового сока со- Пятилитровую банку на треть 
вершенно зрелых ягод. Для этого засышьте ягодами рябины. Отдель- 
необходимо ягоды вымыть, раз- но приготовьте закваску. Ягоды 
мять деревянным пестиком и пере- шиповника с хвостиками залейте 
ложить в эмалированную кастрю- стаканом теплой воды, добавьте 
лю спредварительно подогретойдо щепотку сахара и поставьте в теп- 
60°C водой. Подогретые ягоды (не лоеместо. Когда закваска забродит, 
надо, чтобы закипели) снимают с вылейте ее в банку и долейте теп- 
огня, накрывают крышкой и через лой водой. Высыпьте туда же ста- 
15 минут извлекают сок. Его филь- кан сахара. Закройте банку крьпи- 
труют, охлаждают. На 10 лсуслабе- кой с газоотводной трубой. Можно 
рут 6 л малинового сока, | обойтись и простой крыш- 
2,6 л воды, 2,4 кг сахара | \ кой, проколотой иглой. 
(1,6 кг вносят до нача- / Ч Как только рябина пре- 
ла брожения, осталь- | кратит «играть», то ёсть 
ное - после). Броже- 7. исчезнут пузырьки, 
ние после внесения | - добавьте еще 2 ста- 
закваски длится кана сахара. Всего 
10-12 дней, же вам потребу- 
после чего ется 1-1,5 кг 
вино спирту- сахара. Через 
ют: на 10 л два месяца 
вина. - 1 лвод- настоика бу- 
держивают 5 хорова 
Осторожно от- 


тусан затем делите мезгу 

фильтруют, вно- й 
яго 

сят остаток сахара орде 


пол-литра вод- 
ки. Снова уку- 
порьте банку, те- 
перь уже плотно. 


Через две недели ваш 
«коньяк» готов. 


и закупоривают в бу- 
тылки. Вино получает- 
ся красивого малинового 
цвета с ароматом свежих ~~ 
ягод. 


дня и процедить. Изме 
ахар, дрожжи и по сар 


кипят таг ж 
ст ложки дрожжей на каждые 4,5 л сока 5 ста- | 


Вы можете навсегда расстаться со своими не 
желанными килограммами, всего лишь научив: 
шись мыслить, есть и вести себя, как худош 
вый человек! Эксперты пришли к заключению; 
что диета сама по себе ничегоне дает. До тех но р. 
пока у индивидуума, как говорят психологи, 
«мышление толстяка», у него перспектива Рон 
сохраненияизбыточного веса, или, если он и бу- 
| дет сброшен, возвращения лишних килограммов 

сприбавкой. Однако существует способ победить 
| вэтой битве. 


Забудьте о запретах 


Суть заключается в том, что надо задать себе 
вопрос: «Что бы я делала, если бы была худощавой 
от природы?» Об этом много думала Тамара Эбер- 
лейн, которая в журнале «Правильный образ жиз- 
ни» делится с читателями своими мыслями: 
$ ешьте понемногу. 

Худощавье люди, в отличие от отягощен- 
ных лишним весом, не ограничивают себя в 
еде. Когда в последний раз вы видели 48-ки- 
лограммовую «горемыку», мучающуюся над 
вопросом: в каком соусе для спагетти мень- 
ше всего жиров или углеводов? $ 

Худощавые люди едят все, что им хочет- ~ 
ся, но их преимущество заключается в том, 
что они не едят помногу. 

Диетолог Алисия Моаг-Штальберг из Носве- 
стернскогоуниверситета предлагает есть все, 
что хочется, но в ограниченном количе- 
стве. Неотказываться от пиццы или мо- 
роженого, если очень хочется есть, но 
не есть их, если не испытываете чув- 
ства голода. 

9 ешьте не торопясь. 

Понаблюдайте, какедят худоща- 
вые. После укуса они откладыва- 
ютвилкувсторону и слушают со- 
беседника, или говорят сами, 
или просто делают перерыв 
междуукусами. Когда ешь мед- 
леннее, то и сьедаешь мень- 
ше. 2 

Дело в том; что мозгу требует- 
ся 20 минут, чтобы уловить этот 
сигнал. Если есть слишком быст- 
ро, то желудок переполняется еще 
до того, как мы узнаем об этом. 

9 «вертитесь на месте». 
| Вызнаете, что худощавьвю люди 
редко сидят неподвижно, боль- 


Что полезно для зрения 


У вас проблемы со зрением? Обратите внимание 
насвой рацион. Расскажем коротко одиете, помога. 
ющей восстановить и сохранить хорошее зрение. 

Прежде всего обратите внимание на продукты, со- 
держащие провитамин А и каротин, а также витаму 
С. Это морковь, красный перец, облепиха, помидоры, 
цитрусовые. Из более сытной еды глазам полезны: рыба 
жирных сортов, печень трески, икра, сливочное масло. 

Черника - глазной «препарат» вне конкуренции, тк. 
способствует восстановлению сетчатки. 4 

Из трав выбирайте петрушку и сельдерей. 

Из круп - геркулесовые хлопья. 

Растительные масла - ваша приправа. 

Хлеб предпочтительно ржаной. 

Картофель варите в мундире. 

Кофе лучше заменить чаем. 

Атеперь даем два рецепта блюд, которые разно- 
образят ваш рацион. 


Фасоль с капустой 
Фасоль 
капуста белокочанная 
лукрепчатый, морковь 


петрушка и сельдерей, соль по вкусу 
Фасоль вымыть, залить заранее подсоленным кру- 
тым кипятком и отварить до готовности, отвар слить. 
Капусту обмыть, удалить поврежденныелистья, на- 
шинковать, залить крутым кипятком и выдер- 
жать в нем до полного остывания. Затем от- 
жать и смешать с фасолью, добавив мелко 
нарезанные морковь, сельдерей и петруш- 
ку. Смесь овощей заправить раститель- 
ным маслом - оливковым или соевым. 


Творог со сладким 
перцем 


200гтворога 
50 гболгарского красного перца 
30 г зелени, соль 
Перец вымыть, освободив от семян, 
мелко нарезать. Зелень петрушки про- 
мыть холодной водой, высушить, из- 
мельчить. Творог протереть сквозь мел- 
кое сито, добавить измельченный перец 
и зелень петрушки, посолить и тщатель- 
но перемешать. 


Kcmamu 


ший” 


| Шинство из них постоянно в дви- 
жении, будь то покачивание ноги 
илиерзаньена месте. Эти малень- 
кие «нервнье движения» для орга- 
низма равнозначнь физическому 
упражнению, так как они сжига- 
ют калории. 

У сидящие на диете иногда 
дают себе волю и устраивают 
пир. 

Худощавые люди делают то же 
самое. Но разница заключается в 
том, что для людей с избыточным 
| весом, сидящих на диете, перееда- 

ние служит как бы предлогом, 


| чтобы ть У 
He отступи от диеты. 


| ‘вернуться к 

_ | вернут старым привычкам 

_ | постоянного праздника жека 
ЭКСТРА-ПРЕСС. 


Витамин для ясновидящих 


Единственный витамин, не- 
хватку которого человек может 
определить у себя сам, - это вита- 
мин А. Проверьте, сколько време- 
ни уйдет на то, чтобы глаза при- 
выкли ктемноте, когда вы из свет- 
лого помещения переходите в нео- 
свещенное. Если более 6 секунд, 
вашему организму нехватает это- 
го витамина, 

Больше всего витамин А извес- 
тен как витамин роста, однако 
этим его достоинства не исчерпы- 
ваются. Одна из важнейших фун- 
кций витамина А - участие в пере- 
даче зрительного сигнала. Кроме 
того, он необходим нам для повы- 
шения иммунитета, обновления 
клеток и защиты их от старения. 
ВитаминА защищает нас от обра- 

зования опухолей и от радиации. 
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Витамин А существует в двух 
формах - готовый витамин (рети- 
нол) и провитамин (каротин). 

Ретинол содержится только в 
продуктах животного происхож- 
дения - сливочном масле, печени, 
сметане, сливках, рыбьем жире. 
Каротином богаты желтые и 
оранжевые овощи и фрукты: по- 
мидоры, перец, морковь, абрико- 
сы, плоды шиповника, облепихи, 
рябины. 

В зеленых листовых овощах - 
салате и шпинате, зелени п 


Обеспечить себя необходимым 
количеством витамина А не так 
уж сложно, если иметь на столе 
хотя бы некоторые из этих про- 
дуктов каждый день. 


м beth ыма »н »ч 23 ој һы 


уто 


я 
а 


мм үл ert oO бы 


м. ым у ғол 


:3 


ко безопасны для 

вья безалкогольные 
ки типа «Колоколь- 

‚ Кола», «Крем-сода», в 


орые добавляют пище- 
добавки ЕЗЗО, 211 итд. 
ой же вопрос по отноше- 
нию к мягкому маслу «Ста- 
ничное», в которое тоже до- 


И.СИДОРЕНКОВ, 
Нижегородская обл. 


: | Нестрашная правда 


о «страшных» добавках 


Похоже, наш читатель не на 
шутку встревожен слухами об 
«опаснейших консервантах» - пи- 
щевых добавках под грифом «Е». 
Списки опасных для здоровья до- 
бавок в свое время публиковали 
даже некоторые СМИ. Но стоит ли 
верить написанному? Ведь эти са- 
мые «страшные индексы» можно 
обнаружить едва ли не на каждой 
этикетке. И не только импортных, 
но и отечественных товаров. Кому 
позволено нас «травить? 

С целью разобраться в этом воп- 
росе корреспондент газеты «Част- 
ная собственность» С.СТОЛОВИЧ 
обратилась к заместителю дирек- 
тора Республиканского научно- 
практического центра по эксперт- 
ной оценке качества и безопаснос- 
ти продуктов питания Министер- 
ства здравоохранения Республики 
Беларусь, академику ен 

медицинских наук, профессору 

ори KOJIOMH- 

ЕЦ. Приводим выдержки из этого 
интервью. 

- Нам, специалистам, просто 

смешно читать о том, что лимон- 

і ная кислота (E330) или, ска- 

жем, уголь (Е152) - зто 

«стр: яд», -говоритНа- 

талья Дмитриевна. - Да ис 

другими, указанными в по- 

добньх таблицах пищевыми 

добавками с индексом Е - та 

же картина. Взять, к приме- 

ру, синий красительЕ131 или 

зеленый Е142 - онисчитают- 

ся вполне безопасными и 

азрешены к применению в 

рег сии ив Беларусиещев со- 

етские времена. Е210 - бен- 

| кислота - известный 

е консервант, который 

ен при соблюденииустанов- 

їх дозировок. 


ос представить фир- 
д 


-Ктоикаким образом устанав- 
ливает дозировку той или иной 
добавки? 

-Всесделанона строгойнаучной 
основе. То есть рассчитывается та- 
кая доза применения пищевой до- 
бавки, которая, в случає ежеднев- 
ного употребления человеком стан- 
дартной порции продукции, 
ее содержащеи, не нанесет 
ему: вреда в течение 70 лет. 
При этом учитывается и тот 
факт, что эта добавка может 
поступать в организм чело- 
века также и с другими про- 
дуктами. 

Соответствующие реко- 
мендации по дозировкекаж- 
дой конкретной добавки 
дает Всемирная организация 
здравоохранения и Комитет 
по продовольствию. 

- Существуют ли разли- 
чия в дозировках тех или 
иных препаратов, скажем, для 
Германии, Франции, США и Рос- 
сии, Беларуси? 

= Нигдени в какой директиве не 
написано, что, дескать, для жите- 

лей одной страны какая-то 
у Пищевая добавка запреще- 
7 на, а для другой - разреше- 
| на. Единственное, в разных 

странах могут быть некото- 
рые различия в дозировке 
отдельных пищевых доба- 
вок, но это обусловлено ис- 
| ключительно национальны- 

ми традициями. То есть если 
в какой-то стране из года в 
год потребляется больше оп- 
ределенных продуктов, про- 
изводителей обязывают вы- 
пускать этот товар с мень- 
шим количеством добавки, 
-Новедьни для Koro не секрет, 


что иные пищевые добавки ны- 


зывают у некоторых людей ал- 
лергию? 


- Речь идет сугубо об индивиду- 


альной непереносимости - и толь- 
ко. В этом смысле большое благо, 
что теперь производителей обяза- 
ли указывать на упаковке состав 


ЗЕВСЕЕНЕЕЕВЕЕЕЕНЫ 
чинити 
ЗЕН 
ЕЕЕ: 
ипамининним 


продукта - по крайней мере, зна- 
ешь, с чем имеешь дело. К примеру, 
уиныхизнас наблюдается непере- 
носимость сернистого ангидрида 
(натурального, кстати), которым 
консервируют легкие сухие вина. 
Когда человек знает, что в состав 
выбранного им вина входит такой 
консервант, он просто-напросто от- 
крывает бутылку за полчаса до 
употребления, и сернистый ангид- 
рид улетучиваєтся. 

Кроме того, существуют записи, 
которые сегодня являются обяза- 

тельными для пищевых 
продуктов. Так, есть такой 
подсластитель - аспартам 
(Е951), который нельзя при- 
менять людям с таким ред- 
== ким заболеванием, как фе- 
4 нилкетонурия (оно выявля- 
ется сразу при рождении). 
Поэтому на продуктах, содер- 
жащих аспартам, так и дол- 
жно быть написано: «Не ре- 
комендуется к применению 
· больным фенилкетонурией и 
беременным женщинам». 
” Вторая запретительная над- 
пись - относительно синтети- 
ческих подсластителей: мы не ре- 
комендуем их здоровым детям до 
трех лет. Дело в том, что у детей 
такого возраста нет необходимос- 
ти использовать продукты пони- 
женной калорийности. 

- То есть, выходит, не стоит бо- 
яться перечисления внушитель- 
ного количества добавок на эти- 
кетке? 

- На мой взгляд, нет. С таким же 
успехом можно констатировать, 
что вредно пить воду, вредно ды- 
шать и вообще жить. Но вы зайди- 
те в продовольственный магазин в 
любой другой стране - там на зти- 
кетках точно такая же ка а! 

А что касается индекса «Е», в ко- 
тором некоторые видят потенци- 
альную угрозу, то п ape 

4 роизошел он от 
слова... «ЕВРОПА» (Елгоре)! Добав- 
ки, обозначенные этой буквой с 


нно те, которые Ев- 
рал для себя из всех су- 


расители обо- 
рами Қа мН до 199, 
сиданты-ЕЗ00-ЕЗ99, стабил 
рыи эмульгаторы - Е400-Е5 


тұ 


коньяка и ликера 
ставить на стол, а на- 


на поднос, обнести гостей. 
Если накрывают кофейный или 
чайні стол и угощают только 
коньяком или ликером, то рюм- 
| ки ставят на стол между тарел- 
кой и чашечкой. А когда прини- 
мают немного гостей - сервиров- 
ка стола выглядит лучше без бу- 
тылок. Их ставят на специаль- 
ную тележку или на какой-либо 
отдельный столик. 

Перед обедом и ужином пода- 
ют аперитив. Аперитив (фр. 
арегіге - открывать) открывает 
застолье, это первое угощение, 
вызывающее аппетит, побужда- 
ющее к беседе. На свадьбах апе- 
ритив уже давно заявил о себе 
бокалом вина. К аперитиву на 
свадьбе подают печенье, фрук- 
ты, маленькие пирожные или 
шоколадные конфеты. 

Как аперитив, можно пода- 
BaTb BEpMYT сольдом илимонным 
соком, «Рижский черный баль- 
зам» - с соком манго, водку - сто- 
матным соком, а также коньяк 
(не больше 30 г), «Охотничью 
торькую» и «Рябину на коньяке». 

аперитив подается в гос- 
тиной, комнате отдыха или на ве- 
ранде, желательно использовать 
специальную тележку, на которой 
можно поставить поднос с напол- 
ненными рюмками, подставки из 
картона или пластмассыи предус- 
мотренную закуску. Берут рюмку 
за ножку, если ее HET - занижнюю 
часть цилиндрического бокала. 
Второй рукой берут подставку. К. 
аперитиву можно подавать жаре- 
ный миндаль или орехи, фрукты, 
соленое печенье, канапе. 
Decanter. 


Ложкой, вилкой 
или руками? 


Яблокиигруши очищайте на 
тарелке и ешьте по кусочкам с 
вилки или руками. 

Абрикосы, вишни, сливы 
съедайте за один или два укуса, 
косточки осторожно выплевы- 
вайте в ладошку и кладите на. 
край тарелки. 

Очищенные бананы можно 
разломать на частии есть руками. 

Грейпфруты, разрезанныена 
две половинки, ешьте специаль- 
ной ложечкой, а перед подачей 
на стол обрезайте их по окруж- 
| ности специальным ножом. 

Апельсины очищайте ост- 


Кофе наливают в маленькие 
кофейные чашечки, Хуже, если 
это чайные чашки, и совсем пло- 
хо, если кофе подан в больших 
кружках или граненых стака- 
нах. Разумеется, речь идет о 
крепком черном кофе. Кофе с 
молоком можно налить и в чаи- 


ные чашки. 


Принято подавать к столу кофе 
именно в том сосуде, в котором он 
приготовлен. Если по каким-либо 
причинам это невозможно, то 
кофе переливают в дру- 
гую посуду. По чаш- 
кам кофе разливают 
тут же, за сто- А 
лом. Не надо 4 - 
напол- < ` 
нять все 
чашки | ~ 
сразу. \ ~ 
Напол- 
нив 
одну, 
пере- Бах 
дайте ее = 
гостю. 

Постарай- 
тесь сделать Ee 
это так, чтобы =>. 


его и уж, конечно, не 
заставляйте его вставать. Лучше 
кофейные чашки ставить на 
блюдца. Это удобно и для того, кто 
подает чашку, и для того, кто бе- 
рет ее. И хотя вы увлечены разго- 
вором, рекомендуется помнить, 
что пустую чашку следует поста- 
вить снова на блюдце, а не на лю- 
бое свободное место. Не надо так- 
же считать кофейное блюдце пе- 


Как правильно 
подавать кофе 


не обеспокоить AS 


пельницей. Если кофе приготов- 
лен по-восточному, то ни ложек, 
ни сахара к столу не подают. Во 
всех других случаях необходимы 
небольшие ложечки, соответству- 
ющие по размерам блодцам и 
чашкам. Место такой ложки - на 
блюдце. Роль ее сводится только 
к одному - помешать кофе, после 


чего ложка снова занимает свое 
место на блюдце. 

К столу можно подать сахар- 

песок или рафинад, но лучше, 

если это будет быстрора- 

: створимый сахар, 

Іт стандартные кусочки 

которого позволяют 

легко определить 

» нужную пор- 

> цию. Уместно 

с: подать не- 

р. большие 

( 2 щипчики 

же | для сахара. 

Если их на 

столе нет, 

можно 

брать сахар 

рукой, но при 

« > зтом следует 

же . стараться незаде- 

ватьдругих кусочков 

в сахарнице. Во всяком 

случае, не принято брать сахар 

своей ложкой, да еще той, что по- 

бывала в кофе. К кофе подают пе- 

ченье, пирожные, торт. Для тех, 

кому это по вкусу, на тарелке по- 

дают нарезанный дольками ли- 

мон. Наконец, на стол можно по- 

дать воду со льдом. Запивать 

кофе глотком холодной воды - 
обычай єовсем неплохой. 


Моя, судьба. -. 


В “УЮТНОЙ ГАЗЕТЕ»; 


7 как свои недостатки превратить в достоинства 
• как избежать обыкновенных женских ошибок 
° как добиться успеха на работе 

° как сделать свой дом уютным гнездышком 


А также рукоделие: 
вышивание, шитье, вязание... 


в, моих. py 


А ун У оо ЕТ 


вечеринка. 


Гармошка 


Ведущий пускает по кругу листок 
бумати, предлагая сочинить для 
виновника торжества поздравле- 
ниев стихах. Можно задать первую 
_ строчку, например: «Наш (имя) - 
молодец». 

” Следующий пишет строчку в 
рифму и загибает листок так, что- 
“бы текста не было видно. Затем 


придумывает строчку для соседа 


права, пишет ее и передает ему 
свое сочинение. После того, как все 
присутствующие блеснут своими 
‘поэтическими талантами, веду- 
щий разворачивает «гармошку» и 
выразительно зачитывает оду в 
честь именинника. 


- Портрет работы 
неизвестного 


Маэстро 
% Вам потребуется два ли- 
ста ватмана, цветные ка- 
рандаши или фломастеры, 
шарф или плотная по- 
вязка. 

· Присутствующие 
‘делятся на две ко- 
манды, каждая ста- 
“новится напротив 
своего листа. Ви- 
новника торжества 
водружают на стул, 
чтоб всем было 
хорошо видно. 

Первым 
(участникам 
команд за- 
вязывают 


ет прекрасней и мудрее 
едства от тревог, 
очная песня шин. 
Й хой серой ниткой 


ы, которые я предлагаю вам сегодня, 
: го торжества: будь то просто де 


желаним правила игры мож 
усмотрение: Главное, чтобы вам было весело! 


любой праздник, 


"Ночная дорога 


Значит, есть, наверно, 


замечательно подой- 
нь рождения, юбилей 


но поменять или подправитьна 


Тамада Алла. 


юбилей - 


А а аи 
АНИ 


Сиамские близнецы 

Количество участников не огра- 
ничено, главное - оно должно быть 
четным. 

Играющие делятся на пары. В 
паре участники становятся друг к 
другу боком, ухватив партнера за 
талию. Ноги (со стороны соприка- 
сания игроков) связываются рем- 
нем. Таким образом, двое участни- 
ков как бы «сливаются». «Близне- 
цам» предлагается выполнить ка- 
кое-нибудь действие, например, 
надуть и завязать шарик, сделать 


вместе с нами 


глаза и предлагают подойти к ват- 
ману и нарисовать любую часть 
портрета именинника. Затем эста- 
фета переходит к следующимучас- 
тникам. Когда портреты законче- 
ны, натурщик оценивает сходство 
и принимает поздравления. 


Ищут клады водолазы 
Игрокам предлагается, надев 
ласты и глядя в бинокль с 
обратной стороны, прой- 
ти по заданному марш- 
руту. Кто быстрее - по- 
лучает приз. 


Давай споем! 


Будто чья-то сигарета 
Стоп-сигнал в ночах. 
Кто-то тоже держит путь. 
Незнакомец, незнакомка, 
Здравствуй и прощай. 
Можно только фарами 


мигнуть. 
Припев. 


В два конца идет дорога, 

Но себе не лги. 

Нам в обратный путь нельзя, 
Слава богу, мой дружище, 
Есть у нас враги, 


и зья. 
Припев. ) aus - 


веселей 


бумажную игрушку, написать за- 
писку, вложить ее в конверт, закле- 
ить его и т. п. Единственное усло- 
вие - нельзя разговаривать. 

Все это один из «близнецов» вы- 
полняет левой рукой, другой - пра- 
вой. 

Победитель - пара, первая илуч- 
ше всех справившаяся с заданием. 


Сладкоежка- 
барабашка 


Реквизит: пакет карамели. Из 
компании выбирают двух человек. 
Они по очереди берут из пакета по 
конфете, кладут ее в рот (глотать 
не разрешается) и после каждой 
конфеты называют своего сопер- 
ника «Сладкоежка-барабашка». Кто 
больше запихает в рот конфет и 
при этом разборчиво скажет 
волшебную фразу, тот и побе- 
дит. Надо сказать, что игра 
обычно проходит под веселые 
выкрики и гиканье зрителей, а 
звуки, издаваемыеучастни- 
ками игры, приводят 

публику в полнейший 
восторг! 


Я 
15528 


Мы отбираем лучшие зерна. 
кофе, а остальное присьтлаем 
вам. ТН 1, 


Забегает мужик Ка 
вары: 


_ - Свежие зки. 


Гармоничное 
соседство 


Выбираем встроенную технику 
(Продолжение. Начало в № 10.) 


Духовые шкафы 


Духовые шкафы, как и варочные 
панели, бывают зависимые и неза- 
висимые. Существует множество 
вариантов оформления дверцы ду- 
ховки, поскольку она всегда на виду 
и должна гармонично сочетаться 
с кухонным гарнитуром. На пане- 
ли управления находятся ручки 
переключения режимов и термо- 
стат, а если духовка зависимая, то 
еще имеются регуляторы управле- 
ния конфорками. На более дорогих 
моделях также располагаются 
часы и световое табло с индикаци- 
ей тех режимов, которые работают 
вданный момент. Режимы, которы- 
ми снабжены современные духов- 
ки, позволяют создавать в рабочей 
камере практически любой микро- 
климат, и позволяют справиться с 
любой задачей по приготовлению 

различных блюд на любой вкус и 
любой сложности. 

У современных духовых шкафов 
большое значение придается ме- 
рам безопасности: стеклянная 
часть дверцы изготавливается из 
двойного стекла, и возможность 
обжечься практически сведена к 
нулю. Чтобы во время процесса го- 
товки следить за внешним видом 
продукта, не открывая дверцы и не 
выпуская горячий воздух, духовки 
снабжены подсветкой. Все духов- 
ки имеют надежную теплоизоля- 
цию. Через полости по периметру 
корпуса духовки принудительно 
пропускается прохладный воздух. 
Так что нагревание окружающих 
предметов и мебели полностью ис- 
ключено. 


Холодильники 

Выбирая холодильник, не стоит 
придавать значение внешнему 
виду (все равно его не будет видно), 
а лучше обратите внимание на га- 
бариты. Большой холодильник - 
это престижно и красиво, но нужен 
ли вам такой? Если вы любите за- 
готавливать продукты впрок, то 
ваш холодильник должен иметь 
вместительную морозильную каме- 
ру. Размеры холодильной камеры 
также должны соответствовать 
образу жизни вашей семьи. Люби- 
те делать запасы - покупайте холо- 
дильник побольше, Учтите, что 
холодильная камера не должна 
быть набита продуктами до отка- 
за, воздух должен свободно цирку- 
лировать между упаковками. 


По основным техническим пара 
метрам и характеристикам встро- 


енные холодильники практически 
ничем не отличаются от своих от 
дельно-стоящих «собратьев». Все 


они либо оборудованы системой № 
Frost, либо применяется автомати 


Читатель интересуется... 


ческос размораживание, No-Frogt - 


система охлаждения многочислен. 
ными потоками холодного возду- 
ха, направленными с разных сто- 
рон, обеспечивает быстрое и рав- 
номерное охлаждение продуктов 
без образования инея и льда, 

ёсть особые трехкамерные холо- 
дильники, у которых, помимо 
обычных морозильной и холодиль- 
ной камер, есть еще и третья - ну- 
левая камера (или зона сохранения 
свежести), в которой поддержива- 
ется температура около 0°С и влаж- 
ность около 50%. В этой камере 
можно хранить в течение недели 
упакованные мясо, птицу, рыбу, све- 
жие морепродукты, а также овощи 
и фрукты. 

(Продолжение в следующем 
номере.) 


Какое рафинированное масло лучше? 


Дезодорированных и рафини- 
рованных масел в продаже тьма. 
И все они содержат витамин Е, и 
во всех без исключения напрочь 
отсутствует холестерин. Ничьей 
заслуги в том нет - так уж распо- 
рядилась матушка-природа: холе- 
стерин - принадлежность лишь 
животных жиров, а витамин Е - 
всех растительных масел, 

Вопро в чем же явные пре- 
имущества одного масла перед 
другими? Да ни в чем! Вот что 
пишут по этому поводу в интер- 
нет-журнале «Спрос». 

Недаром рафинированные про- 
дукты имеют еще одно название - 
обезличенные, тоесть очищенные 
до такой степени, что потеряли 
какие-либо индивидуальные осо- 
бенности. Так что нет никакой 

азницы - то или иное рафиниро- 


ванное масло, если, конечно, его 
производители не вышли за рам- 
ки действующего ГОСТа. И един- 
ственный объективный критерий 
в данном случае, думается, цена 
товара. 

Имеет смысл напомнить, что в 
процессе обработки вместе со вку- 
сом и запахом эти продукты теря- 
ют значительную часть полезных 
веществ: пресловутого витамина БЕ, 
фосфолипидов, бетакаротинаитд. 
Так что тем, кто ценит раститель- 
ные масла за их пищевые достоин- 
ства, вряд ли имеет смысл остав- 
лять в своем рационе только рафи- 
нированные. Разумнее сочетать их 
с нерафинированными. Тем более 
Что у каждого из них есть своя сфе- 
раприменения: на одних (очищен- 
ных) лучше готовить, другими - 
заправлять холодные 


ee 
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ох ый 


гдва типа злектро- 
фильтрационные 

и ESPRESSO («эсп- 
гчаются и комби- 

ные модели, с возмож- 
выбора способа приго- 


рационные кофеварки 
е - кипяток пода- 


о колбу (кофейник). За 
минут вы можете полу- 
ь горячий напиток. Объём 


колбы в кофеварках такого типа, 
как правило, 1-1,5 литра, что дос- 
таточно для небольшого офиса, но 
| многовато для домашнего исполь- 
зования. Хотя есть и модели, рас- 
считанные на меньший объём. У 
хорошей фильтрационной кофе- 
варки под колбой расположена 
| нагревательная пластина, не до- 
“пускаюшая охлаждения кофе, од- 
| нако кофе остаётся в лучшем слу- 
чає теплым, но никак не горячим. 
|| Более дорогие модели оборудова- 
ны колбой-термосом, которая ре- 
 шает эту проблему, но увеличива- 
ет размеры изделия. Обязательно 
| подберите себе кофеварку спроти- 
вокапельным ойством - когда 
вы берёте кофейник (колбу), что- 
г разлить кофе по чашкам, ав- 
матически перекрывается пре- 
ный клапан. 
Чем больше дополнительных 
у й, таких как таймер (нали- 
чие его позволит вам с утра вместе 
| со звонком б ника получить 
свежий ароматный кофе), будиль- 
“Ник, «селектор аромата» (устрой- 
| ство, усиливающее или ослабляю- 
щееподачукипятка для изменения 
крепости продукта, ногораздопро- 
ще вать крепость количе- 
м молотого кофе в фильтре) и 
тем меньше «левых» фирм их 
производит. Фильтрационные ко- 
феварки легко моются, а наличие 
одноразовых фильтров и вовсе об- 
легчает жизнь. Кроме бумажных 
одноразовых фильтров существу- 
ют и постоянные - нейлоновые и 
‘такназываемые «золотые» спокры- 
 Тием из нитрида титана. 
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кофеварку 


Кофеварка ESPRESSO - более 
продвинутый агрегат. Так как при 
производстве применяются эле- 
менты высоких технологий, то и 
стоимость таких кофеварок зна- 
чительно выше. Кофеварки 
ESPRESSO устроены по принци- 
пу подачи прогретой воды под 
давлением через слой молотых 36- 
рен (кстати, требуется меньшая 
загрузка, чем у фильтрационных 
кофеварок), и на выходе получа- 
ется крепкий, ароматный про- 
дукт. 

С помощью ещё одного встро- 
енного приспособления можно 
добавить подогретое молоко и по- 
лучить кофе CAPPUCCINO («кап- 
пуччино»). Для получения пенки 
у Е5РЕЕ55О-кофеварок имеется 
специальная пароотводная тру- 
бочка с насадкой, через которую 
под давлением прогоняется пар. 

Бытовые кофеварки ESPRESSO 
предназначены обычно для 2-4 ча- 
шечек напитка, более производи- 
тельные - это уже полупрофессио- 
нальные приборы. Единственный 
недостаток - Е5РКЕ5Ѕ50-кофевар- 
ки сложно мыть, кофе рекоменду- 
ется готовить под наблюдением. 

Необходимо покупать кофевар- 
ки только известных марок, так 
как последствия некачественной 
сборки могут представлять опас- 
ность для вашей мебели и вас са- 
мих, продукция же хорошо заре- 
комендовавших себя марок абсо- 
лютно безопасна. 

Приятного кофепития! 

Валерий РАЗУМОВСКИЙ, 
МуНоц5е ти 


ПОСТУПЛЕНИЯ . 
МЕБЕЛИ 


Москвы; Польши, 
С.-Петербурга, 
Италии “Skavolini". 
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Красивая эмаль - 
надолго 


Эмалированная посуда краси- 
ва, удобна, гигиенична, в ней 
можно не только готовить пищу, 
ноихранитьее, и довольно долго. 
Но и эта посуда имеет свои недо- 
статки: порой онаслишкомтяже- 
лая, а главное, при ударе у нее 
часто откалывается эмаль. Пос- 
ле этого эмалированная посуда 
теряет стойкость к кислотам и 
щелочам и быстро выходит из 
строя: «открытый всем ветрам и 
бедам» металл под сколотой зма- 
лью очень быстро ржавеет, иног- 
да даже насквозь. Как сохранить 
эмаль, советует интернет-сайт 
«Алхимик». 

Чтобы не повредить эмаль, не 
скоблите ее ножом, не трите пес- 
ком или грубым абразивным по- 
рошком. 

Если эмаль уже отколота, мож- 
но ее восстановить. Однако учти- 
те, что в посуде с отремонтирован- 
ным эмалевым покрытием уже 
нельзя будет квасить капусту, хра- 
нить молоко, варить варенье. 

Мыть эмалированную посуду не- 
трудно, для этого можно использо- 
вать различные готовые составы. 
Если нет покупных смесей для мы- 
тья посуды, используют горячую 
воду с содой или горчицей (две сто- 
ловые ложки на литр), в этом ра- 
створе надо подержать грязную 
посуду в течение одного-двух ча- 
сов, а потом промыть водой. При- 
горевшие продукты отмываются 
намного лучше, если на дно эмали- 
рованной кастрюли насыпать по- 
варенной соли и налить немного 
столового уксуса. Через 10-15 ми- 
нутудалять загрязнения становит- 
ся легче. 


Еще несколько 


советов: 
У налетржавчины на змалирован- 
ной посудеудаляют тампоном, смо- 
ченным в столовом уксусе; 
$ серый налет солей жесткости 
снимают, протирая посуду сухой 
поваренной солью. Чтобы предот- 
вратить образование такого нале- 
та, достаточно при мытье посуды 
всегда добавлять в воду немного 
питьевой соды; 
9 темный налет от варки 
овощей исчезает, если за- 
лить посуду на 1-2 часа 
кислым молоком, огуреч- 
ным рассолом или сыво- 
роткой от домашнего тво- 
рога, Все эти средства со- 
держат молочную кислоту, 
отбеливающую поверх- 
ность эмали; 
У коричневый налет от 
марганцовки удаляется 
З-процентным раствором 
перекиси водорода. у 
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Косметические 
заготовки 


Вы не задумывались, что и зи- 
мой можно наслаждаться нату- 
ральной косметикой? Это не- 
сложно - нужно только правиль- 
но запасти впрок летние дары 
природы. 

Идеальный вариант - для косме- 
тических заготовок использовать 
выращенный собственными рука- 
ми урожай, если, конечно, есть та- 
кая возможность. Ведь дары при- 
усадебных участков не перенасы- 
щены химическими удобрениями. 

Если какой-либо плод вызывает 
аллергию при употреблении его в 
пищу - то и в косметических целях 
его запасать не стоит. 

Черная и красная смородина, 
клюква, земляника, крыжов- 
ник, яблоки, помидоры, мор- 
ковь, тыква - эти плоды лучше 
хранить в замороженном виде. 
Они отлично будут себя чувство- 
вать в морозильной камере ваше- 
го холодильника - в самом про- 
хладном ее отделении. 

Перед замораживанием ягоды 
следует перебрать, промыть. Потом 
хотя бы немного просушить, раз- 
ложив на целлофане - иначе в мо- 
розилке вместо отдельных плодов 
может образоваться ягодная льди- 
на. Затем ягоды сложить в поли- 
этиленовый пакет, предназначен- 
ный для пищевых продуктов, - все, 
запас готов. 

Яблоки лучше замораживать 
очищенными от кожицы и мелко 
нарезанными 

Морковьи тыкву перед тем, как 
«заточить» их в морозильную каме- 
ру, стоит потереть на терке. Если 
замораживать крупными кусками 
- то после оттаивания измельчить 
их будет трудно. 

Помидоры можно подготовить 
к заморозке так. Сначала нужно 
очистить их от кожицы - чтобы 
облегчить себе работу, плоды сле- 
дует обдать кипятком. Затем поми- 
доры мелко режут и смешивают с 
небольшим количеством расти- 
тельного масла. Теперь томатную 
кашицу складывают в обрезанные 
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пластиковые бутылки из-под MHHe- 
ральной воды. 

Размораживать продукты нужно 
при комнатной температуре. Не 
вздумайте для ускорения процесса 
заливать их кипятком: любая тер- 
мическая обработка отнимает у 
продукта много витаминов. 

Витаминная недостаточность 
настигнет ваши запасы и в том 
случае, если вы будет их часто раз- 
мораживать-замораживать. По- 
этому из целлофанового пакета 
или пластиковой бутылки извле- 
кать нужно только то количество 
«косметики», которое вы намерева- 
етесь использовать немедленно. 

По материалам Интернет-СМИ. 


Это удалось неопровержимо 
доказать группе британских уче- 
ных изуниверситета Борнмута. В 
качестве объекта исследователи 
выбрали стандартное крыло цып- 
ленка с рисом и предлагали его в 
10 заведениях. Причем для чисто- 
ты эксперимента цыплят брали не 
только из одной партии тушек, но 
и из одного курятника. 

Самых больших похвал блюдо 
удостоилось в первоклассном ре- 
сторане. Затем (по нисходящей) 
шли обычные рестораны, универ- 


Вкус блюда не зависит от самого блюда 


ситетские и школьные столовые. 
Самый низкий рейтинг был при- 
своен цыпленку в военно-учебном 
лагере. «Атмосфера трапезы име- 
ет гораздо большее значение. чем 
качество пищи», - подчеркнул ру- 
ководитель группы. Это стоит 
Учитывать при выборе заведения, 
где вы собираетесь провести ве- 
чер, и при оформлении интерье- 
ра кухни: он может компенсиро- 


вать кул инарные недочеты хозяй- 
ки. 


Доброе слово 


Благодарю С.М.Обломову из 
р.п.Варгаши за «Весельшйомлет», 
а также Зинаиду Гловацкую из 
г.Киягинино за «Загадку хозяй- 
ки». Ну очень оригинальные ре- 
цепты! 
С уважением С.В. СУХАНОВА, 
г.Оренбург. 


жжж 


Благодаря вашему изданию я 
научилась готовить «Шоколад- 
ный рулет с малиной» и варенье 
«Сюрприз». Все это мне очень по- 
нравилось. Огромное спасибо 
Светлане Кравчук за прекрас- 
ный рецепт варенья. Искренне 
желаю дальнейших творческих 
успехов и удачи во всем. 

Ваша постояннаячитатель- 

ница Татьяна КАНЫШИНА, 
г.Кохма Ивановской обл. 


В ресторане. : 

-Явьшил бы что-нибудь без- 
алкогольное, -говорит со вздо- 
хомклиент официанту. 

-Лимонад, сок, минеральная 
вода? 


- Мне все равно, я в этой об- 


ласти дилетант... 
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может поманить что- 
нибудь неизведан- 
ное. Идитенавстречу 
" своим желаниям и 
познавайте непознанное. 
’ Скажем, обычный банан, 
если его порезать дольками, 
ыпать сахаром, корицей и мо- 
ым миндалем, а затем запечь в 
pre в разогретой духовке гаран- 
тированно даст совершенно нео- 
бычный вкус. Самое главное - будь- 
"те уверены в благополучном исхо- 
| де эксперимента! 


ТЕЛЕЦ (21.04-20.05) 


В начале месяца 
вам покажется, что 
вы знаете все, но к 
середине вас могут 
одолеть сомнения. Для 
повышения увереннос- 

ти в своих силах приго- 
товьте что-нибудь из русской кух- 
ни, кпримеру. кулебяку из дрожже- 
- Boro TecTa с рыбой, сыром и яйцом. 
г Есливамудался этот солидный зак- 
рытый пирог -удастсяи все осталь- ‹ 
ное. 


БЛИЗНЕЦЫ (21.05-21.06) 
Наступление осен- 
ре них холодов способно 
М принести проблемы 
со здоровьем. Не до- 
пускайте переохлажде- 
ния, особенно берегите 
горло. Блюда октября для 
вашего знака должны быть горя- 
чими, но не обжигающими, таки- 
ми как плов илипицца. С нимигар- 
монично сочетаются сухие про- 
хладные вина типа муската. 


РАК (22.06-22.07) 
2 ~ Любимый человек 
| может дать вам по- 
вод для ревности. Не 
\\ затевайте скандалов 
или нудных разбо- 
рок, придерживайтесь 
тактики выжидания - и че- 
рез несколько дней все ваши стра- 
хи покажутся вам смешными. 
Окончательно сгладить все проти- 
воречия можно за круглым семей- 
ным столом, на котором дымится 
‘украинский борщ с пампушками - 
«звездное» октябрьское блюдо для 
вашего знака. 


ЛЕВ (23.07-23.08) 

5 В этом месяце при- 
стального внимания 
потребуют ваши 
дети. Не пожалейте 
дляних времени. Аеще 
им очень понравится 
сладкий сюрприз в 
Ді ХАЙ суфле из смета- 


да, размешать на огне до однород- 
ности. Остудить, добавить 6 желт- 
ков, предварительно растертых 
добелас 1/Зстакана сахара. Затем 
смешать с 6 взбитыми белками и 


полученную массу выпекатьв фор- 
ме 30-45 минут 


ДЕВА (24.08-23.09) 

а Спешите изучить 
57 все мировые новости. 
(710 Если же вам покажет- 
ся, что они не слиш- 
ком оптимистичны, 
изучайте новости кули- 
нарные. Лучшая новость 
месяца для вашего знака - это плов 
с бараниной, запеченный на ско- 
вороде с рисом, сыром и томат- 
пюре. Подавать его рекомендуется 
с красным соусом и мадерой. 


~ УР 
OR Й 7 


~ 


) 
Весам, отмечаю- 
шим в октябре день 
рождения, рекомен- 
БӘ) дуемудивить гостей 
«ЕБУ 
чем-нибудь экзоти- 
ческим. К примеру, по- 
дать им мясной... торт. Те- 
сто для него готовится из муки, 
творога и маргарина, а начинка - 
из мясного фарша, тертой морко- 
ви и репчатого лука со щепоткой 
тмина. По сути, это - обычный мяс- 
ной пирог, но с красиво оформлен- 
ным верхом и нарядной золотистой 
корочкой. 


дел, многие из кото- 
ем“ рых покажутся вам 
нерешаемыми. Быст- 
ро восстановить силы 
вам поможет луковый 
суппо-парижски. Репча- 
тый лук со сливочным 
маслом обжариваем до коричнево- 
го цвета. Добавим в лук, помеши- 
вая, муку, затем постепенно влива- 
еммясной бульон, кладемлавровый 
листи черный перец. Варим на сла- 
бом огне примерно полчаса. Разли- 


ваем суп по тарелкам и расклады- 
ваем по ним гренки из белого хле- 
ба, щедро посыпанные натертым 


сыром. 
СТРЕЛЕЦ (23.1 1-21.12) 
: ра С наступлением 
>” осеннего ненастья 
ылы е вы можете озабо- 
2 iG TAU, титься своим само- 
раз 2) чувствием. Блюда 
/ октября для Стрельца 
должны быть просты- 
ми и сытными, как, например, де- 
руны по-казацки: тіцательно пере- 
мешать картофель, потертый на 
крупной терке, яйцо, муку; смета- 
ну; соль до образования однород- 
ной массы. Выпекать на сковоро- 
де,каколадьи,кладя накаждыйне- 
много мясного фарша и закрывая 
сверху вторым таким же оладуш- 
ком. 


wen 


Г (22.12-20.01) 

В эти дни вас мо- 
гут завалить рабо- 
той. Постарайтесь 
выкроить больше 
времени для близких, 
установив, например, 
привычку по выходным 
собираться за общим сто- 
лом. Его украшением послужат ку- 
риные грудки, обжаренные в гриле 
и поданные к столу с зеленым со- 
усом. Для него вам понадобятся 
размятые до однородности анчоу- 
сы, измельченные каперсы, чес- 
нок, петрушка, уксус и оливковое 
масло. (Соль не нужна, поскольку, 
анчоусы уже достаточно соленые.) 


ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02) 
В ваше октябрьс- 
8 кое меню рекоменду- 


таточном количестве 
бобовые - горох, фа- 
\ соль, чечевицу. Они 
с ^^ прекрасно сочетаются с 
бараниной или шпиком, обжарен- 
ными в сотейнике. Главное досто- 
инство этого блюда в том, что с 
ним гармонируют напитки любой 
крепости - от пива до водки. 


РЫБЫ (20.02-20.03) 


Рыб ожидают се- 
рьезные успехи"на 
личном фронте. Для 
наиболее прицель- 
ного попадания в 
» сердце вашего избран- 

_ ника приготовьте 
измака. Для этого 1,5 ста- 
кана мака обварите кипятком, за- 
тем промойте холодной водой. Ра- 
зотритемак со стаканом сахара, 15 
зернами миндаля и 10 желтками. 
Когда масса станет однородной, до-. 
бавьте 10 взбитых белков, выложи- 
те в форму и запекайте примерно, 


полчаса. Подайте на стол, посыпав 
мелким сахаром. 


Виноградный салат 


Для него понадобятся пучок салата, кисть винограда 

без косточек, 120 г сыра с плесенью, 60 г молотых орехов, 

120 г сырокопченой грудинки и пучок петрушки. Для зап- 

равки - оливковое масло, яблочный уксус, соль и перец. Тон- 

ко нарезать и обжарить грудинку, в ту же сковороду доба- 

вить орехи. Смешать все ингредиенты, залить заправкой, 
посыпать сыром. 


Кляфути 
З крупных яблока, большая кисть темного винограда без ко- 
сточек, 75 гг орехов, литр молока, по 100 г муки, саха- 
ра, сливочного масла, 4 яйца. Вначале - вскипятить молоко и 
растопить в нем масло. Затем взбить яйца с сахаром, доба- 
вить муку и молочную смесь. 
Форму для выпечки смазать маслом, положить очищен- 
ные и нарезанные яблоки, виноград и орехи. Залить те- 
стом и выпекать около получаса при 180 градусах. 


Р > 
Фруктовый салат 
Потребуется 2 яблока, З ломтика ананаса, 2 бана- 
на, гроздь винограда, листья салата, по полстака- 
на майонеза и сгущенного молока. Все фрукты 
надо мелко нарезать, добавить виноград, залить 
смесью из майонеза и сгущенки. Уложить на са- 
латные листья. 
Дерзайте! Знатоки говорят, это что-то потря- 
сающее! 


© «Семейный доктор». 
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КТО ЛЮБИТИ САМ ПОЕСТЬ, И ДРУГИХ угостить 


ЮМ 


Тыквенные 
пончики 


500 г тыквы, соль, 
подсолнечное масло, 
тмин, томатный соус 
-по вкусу. 

Для панировки: 1/2 
черствого батона, яйца 
или омлетное тесто - по 
вкусу. 

Тыкву нарезать кусоч- 
ками размером 5х5 см, 
посолить и дать посто 
ять 15 минут. Затем ку- 
сочки тыквы обвалять в 
панировке и пожарить с 
двух сторон на сковоро- 
де с подсолнечным мас- 
лом. Готовые тыквенные 
пончики посыпать тми- 
ном и подать с томат- 
ным соусом к картофель- 
ному пюре. 

Панировка. Хлеб на- 
тереть на терке и сме- 
шатьс яицом или омлет- 
ным тестом. 


ной. 


Каша ячневая 


срастительным маслом 


Ячневая кр 


плой водой, за- 
арят рассыпчатую 


Манная каша 
на молоке и желтках 


Молоко - 2/3 стакана, вода - 2/3 
стакана, манная крупа - 2 
ст.ложки, соль, яичный желток 
- 1/4 шт., сливочное масло - 1/2 
ч.ложки, молоко - 1 стложка, 
сахар или мед - 1 ч.ложка. 
Кипятят молоко с водой. Засыпа- 
ют манную крупу, варят, помеши- 
вая, 20 минут, солят. Готовую кашу 
заправляют сырым желтком, рас- 
тертым с маслом и молоком. Можно 
добавить во время варки сахар или 
мед. 


Яичница сморковью 


Морковь - 1/2 шт., сливочное мас- 

ло-1,5 стложки, молоко - 3/4 ста- 

кана, яйцо - 1 шт., соль. 

Морковь натирают на терке, кладут 
в кастрюлю с растопленным маслом, 
накрывают крышкой и тушат на сла- 
бом огне 15-20 минут до мягкости. Во 
время тушения морковь периодически 


перемешивают и подливают по столо- 
вой ложке молока (часть оставляют). 
С тушеной морковью тщательно сме- 
шивают сырое яйцо, оставшееся хо- 
лодное молоко, вливают раствор соли. 
Полученную смесь выливают в круж- 
ку, смазанную маслом, и варят в каст- 
рюле с водой, пока масса не загустеет, 


шт, яй 
Сахар - 2 стложк таас 
мука-3 стложки, сливо 
ло - 100г, сметана. 
Морковь натирают на 
терке, добавляют яйцо, сол 


и муку. Все перемешивают, фо Б 
ют небольшие ол 
СЛИВОЧНОМ масле, 


упа - 1,5 стакана, репчатый лук - 

1головка, растительное масло- Зст ложки, соль 
Крупу перебирают, промываютте 

сыпают в подсоленную воду и в 

кашу. На 4 порции берут примерно 600 мл воды. 

Лук шинкуют и пассеруют на масле. 

При подаче кашу поливают маслом с луком. 


2 батона белого хлеба, 
300г моркови (можно 
брюкву), 1 банка зеле- 
ного горошка, 400 г 
картофеля, 4 яйца, 
3-4 ст. ложки паниро- 
вочных сухарей, 50 г 
масла сливочного, 
2 ст. ложки тертого 
сыра, соль по вкусу. 


Гренки с овощами 


Приготовить с вече- 
ра: все овощи отварить 
в отдельной посуде, 
процедить их. Доба- 
вить процеженный от 
сока консервирован- 
ный горошек, запра- 
вить маслом, растер- 
тым с желтками, всы- 
пать сухари, посолить 


по вкусу, все переме- 
шать. Добавить взби- 
тые белки, мешая овощ- 
ную массу сверху вниз. 
Утром разложить ово- 
щи горкой на приго- 
товленные гренки, по- 
сыпать тертым сыром и 
запечь в духовке со 
средним жаром. 


мелкой 
Ь, саха) 


адьи и жарят на 
Подают со смета- 


Лица 
в сметане 


На 4 порции: яйца - 

8 шт., густая сметана 

- 1 стакан, зелень ук- 

ропа - 2 ст.ложки, 

соль. 

Сваренные вкрутую 
яйца нарезают толстыми 
кружками, укладывают 
на сковороду, солят, зали- 
вают сметаной и ставят 
вдуховкуна 10-15 минут. 

При подаче посыпают 
измельченной зеленью. 


Яичные 
сеченики 


На 4 порции: яйца - 
8 шт., мука - 2 стлож- 
ки, сливочное масло 
- 2 ст.ложки, молоко 
- 1 стакан, сырые 
желтки - 2 шт., пани- 
ровочные сухари - 
2 ст.ложки, черный 
молотый перец на 
кончике ножа, соль. 

Яйца варят вкрутую и 
мелко рубят. 

На масле слегка под- 
жаривают муку, разво- 
дят горячим молоком, 
доводят смесь до кипе- 
ния, снимают с огня и 
всыпают измельченные 
яйца. Затем осторожно 
вливают хорошо взби- 
тые желтки, при поме- 
шивании добавляют пе- 
рец, соль, вновь доводят 
до кипения и охлаждают. 
Из полученной массы 
формуют котлеты, обва- 
ливают их в сухарях и 
обжаривают. 
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“ер 


Бутері 
ком)и 

атакже с яйцами, неостр 
товить на ржаном хлебе. 


Бутерброды закрытые (санд- 
вичи) состоят из двух тонких лом- 
THKOB пшеничного хлеба длиной 
7-8, толщиной около 0,5 см. Бутер- 
броды, приготовленные в дорогу, 
могут быть и более крупного раз- 


мера. На ломтики наносят тонким 
слоем взбитое сливочное масло. В 
зависимости от того, с каким про- 
дуктом готовят бутерброд (мясом, 
рьбой и т. п.), масло заправляют 
горчицей, хреном, соусом «Юж- 
ный». Насмазанный ломтик укла- 
дывают тонко нарезанные про- 
дукты и накрывают его вторым 
таким же ломтиком. 

Бутерброды закусочные (ка- 
напе) напоминают по внешнему 
виду мелкие пирожные; их длина 
или диаметр составляют 3,5-4,5 
см. Продукты для них подбирают 
особенно тщательно по вкусу и 
цвету: 

Основой канапе служат ма- 
ленькиегренки (крутоны) из пше- 
ничного, а иногда из ржаного хле- 
ба. При оформленим канапе мож- 
но использовать шпажки с нани- 
занными на них кусочками про- 

“дуктов. Можно приготовить заку- 
сочные бутерброды и на слойке. 
этого слоеное тесто тонко 
раскатывают, вырезают из него 
выемкой или ножом фигурки ди- 
аметром не более 5 см ивыпекают 
их. 
Из пшеничного хлеба (батона) 
нарезают полоски шириной 3-4, 


длиной 12-15 и толщиной 0,5 см. 
фа: ихвмасле, охлажда- 


ют и смазывают сливочным мас- 
лом или масляной смесью; краси- 
во уложив сверху продукты, по- 
лоски охлаждают и затем нареза- 
ют мелкими кусочками в виде пря- 


моугольничков, 
ромбиков и т.д. 
1. На круглый гренок, смазан- 
ный маслом, положить ломтик 
сыра такой же формы и размера. 
В центре ломтика выпустить из 
корнетика горку сливочного мас- 
ла, смешанного с томатом-пас- 
той, ипосыпать ее тертым сыром. 
2. На круглый гренок прикре- 
пить маслом или майонезом кру- 
жочек крутогояйца. Покраюгрен- 
ка сделать из масла, смешанного 
с томатом-пастой, бортик, 
пользуясь корнетиком. На середи- 
ну яйца положить горкой зернис- 
тую икру, по краям воткнуть три- 
четыре перышка зеленого лука. 


| “ог жигэ 


квадратиков, 


3. На круглый гренок положить 
кружочек крутого яйца, а на него 
кружочек свежего огурца. Вокруг 
яйца уложить кольцом филе сельди 
или кильки, На середину бутербро- 
да налить немного майонеза. - 
СИТЬ ЯГОДКОЙ клюквы или брусники. 

4. Полоску пшеничного обжа- 
ренногохлеба, смазанную маслом 
или масляной смесью, гарнируют 
по длине полосочками малосоль- 
HOM кеты, осетрового балыка, зер- 
нистой икры (выпущенной из кор- 


ба нарезают Ha отдельные 


прямо- 
угольники, ромбы и тд. р 


Масляные смеси | 


Использование масляных 
смесей вместо чистого сливоч- 
ного масла привносит во вкусо- 
вой «букет» бутерброда новые 
оттенки, обогащает его. 


Масло с томатом 


Масло сливочное - 100 г, то- 
мат-паста -10 г, соль. 

Маслорастереть добела. Доба- 
вив томат-пасту и соль по вкусу, 
массу тщательно вымешать. 


Масло с горчицей 


Масло сливочное -100r, rop- 
чица столовая - 1 ст. ложка. 

Масло растереть добела и, до- 
бавив горчицу, тщательно выме- 
шать 


Масло с хреном 


Масло сливочное - 100г, хрен 
тертый - 40 г, соль. 

Масло растереть добела. Доба- 
вив хрен и соль, массу тщатель- 
но вымешать. 


Масло с сыром 


Масло сливочное - 100г, сыр 
голландский - 100 г. 

Масло растереть добела, со- 
единить с сыром, измельчен- 
ным на мелкой терке, и тща- 
тельно вымешать. Можно доба- 
вить томат-пасту. 


Масло креветочное 


с плавленым сыром 

Паста «Океан» - 130 г, масло 
сливочное - 50 г, сыр плавле- 
ный - 100 г, перец, соль. 

Пасту «Океан» разморозить, 
припустить в неболыном количе- 
стве воды, охладить и смешать с 
плавленым сыром. Массу проте- 
реть или пропустить че- 
резмясорубкус мелкойрешеткой. 
Добавить соль, молотый перец и 
хорошоперемешать. с 
взбитым сливочным маслом и 
тщательно вымешать. 

Вместо плавленого сырамож- 
но использовать твердые сыры, 
предварительно измельченные 
на терке, а готовую смесь запра- 


ВИТЬЛИМОННОЙ кислотой или со- 
ком лимона. Ес 


Свежие помидоры помыть 
и порезать пополам, посы- 
пать сверху мелко нарезан- 
ными чесноком и петрушкой, 
посолить в меру, а сверху за- 
сыпать натертыми на мел- 
кой терке крабовыми палоч- 
ками. 


п.Углегорский 
Ростовской обл. 


Л.В.Сорокиной 
Салат из рыбы 


300 г рыбы, З картофелины 

1 свекла, 1 морковь, 2 соленыт 

огурца, 100 г растительного 

масла, соль, специи. 

Рыбу отварить со специями, ох- 
ладить, нарезать кусочками. Кар- 
тофель, свеклу; морковь отварить, 


Рецепты З.О.Бүрмантовой 


Взять в равных частях (по 100 г): язык отварной, буженину, 
говядину отварную. Все порезать соломкой. 

На раскаленную сковороду налить оливковое масло - 50 г. выло- 
жить мясные продукты, добавить чеснок (через пресс) - 3-4 зубчи- 
ка, столовый хрен - 30 г, острые специи как для корейской морко- 
ви. Все прогреть. 


Салат подавать горячим. При подаче заправить майонезом. 


~ 
"б лау ху 


400 г вареной курицы, 120 г ананасов консервированных, 
120 гшампиньонов, 120 г майонеза, 200 г йогурта, 4 стлож- 
ки белого вина, 20 ггорчицы. 

В подготовленные салатники (вазочки), выложенные изнутри 
листьями салата, укладываем слоями: курицу, порезанную солом- 
кой, кусочки консервированного ананаса, шампиньоны, порезан- 
ные и обжаренные. А 

Приготовить смесь из йогурта, вина, майонеза, горчицы и по- 
лить сверху салат. 


г.Йошкар-Ола. 
Фото Дмитрия МАРКОВА. 


охладить, нарезать кубиками. 
Все смешать, посолить, запра- 
вить растительным маслом. 


Студень из рыбы 


1,5-2 кг разной рыбы, 3 луко- 

вицы, 2 моркови, 1 корень пет- 

рушки, 1 ч.ложка красного 

перца, соль - по вкусу. 

Очистить рыбу разных сортов, 
разрезать на части, посолить. 
Дать постоять 2-3 часа. Затем в 
посуду с рыбой положить 3 наре- 
занные луковицы, 2 моркови и 1 
корень петрушки, наполнить во- 
дой и довести до кипения. 

Когда бульон закипит, добавить 
1 ч.ложку красного сладкого пер- 
ца. Кипятить на слабом огне око- 
ло часа. 

Вынуть рыбу и положить в глу- 
бокую посуду. Горячий отвар проце- 
дить. Если отвара слишком много, 
кипятить его без рыбы до тех пор, 
пока он не загустеет Залить рыбу и 
поставить в холодное место. 

Н.Новгород. 

Фото Вячеслава СЕННИКОВА. 


Рецепты В.А Крьлова 


« МУйЙР 1010. ? 

250 г крабовых палочек, 4 ва- 
реных яйца, 4 киви, несколь- 
ко перьев зеленого лука, май- 
онез. 

Порезать крабовые палочки и 
киви кубиками. Добавить к ним 
порубленные яйца, заправить все 
майонезом и хорошо перемешать. 

Посыпать мелко нарезанным 
зеленым луком. И приятного ап- 
петита! 


ите две горсти мо- 
лодых листьев подорожника, 
смешайте с пятью измельчен- 
ными грецкими орехами, 50 г 
тертой сырой свеклы, 50 г 
мелко рубленной капусты и 
50 г тертой сырой моркови. 
Приправьте 2 столовыми лож" 
ками меда и стаканом красной 
смородины. 
г. Сосновый БОР 
Ленинградской 


а ананна 
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Ананасовый пирог 


ЗО0г сливочного масла, 550г сахара, бкружкована- 
наса, 6 засахаренных вишен, 4 яйца, 300г пшенич- 
ноймуки, 6 стложек молока, 

1. Разогреть духовку до 180°C. Из250г сахараи200г 
водысварить сахарный сироп. Вылитьегов прямоуголь- 
ную форму для выпечки и кисточкой распределить по 
дну и бортикам. Поставить в духовку на 2 минуты. Ду- 
ховку не выключать. 

2. Поместитьв форму кружки ананаса. В центркаждо- 
го положить по 1 вишне. Можно использовать вишни из 

компота. 

3. Сливочное масло растереть с оставшимся сахаром. 
Вбить в смесь яйца. Перемешать. 

4. Постоянно перемешивая, всыпать тонкой струйкой 
муку. Влитьмолокои тщательно перемешать. 

5. Вылить тесто в форму с ананасами. Поставить в 
духовку и вьшекать 40 минут. Дать остыть в течение 30 
минут 

6. Перевернуть форму на сервировочное блюдо ивы- 
нуть пирог. 


5 у Подписные индексы: 84584, 
ШКОЛА ГАСТРОНОМА 83273 - в каталоге «Пресса России», 
Фото из журнала 83316, 83273 - в каталоге Аген- 
«Школа гастронома». ства Роспечать. 
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Шарики из печени 
на сыре 


Телячья печень - 500 г, лук - З 
шт., маргарин - 150 г, 5 яиц, 
твердый сыр - 300 г, 1 желток 
сваренного вкрутую яйца, зе- 
лень петрушки, молотый пе- 
рец, соль. 

Рецепт для тех, кто готов пово- 
зиться на кухне, чтобы удивить 
гостей необычной закуской. 

Печень вымочите в течение 2 

часов в молоке, снимите пленку, 
нарежьте кусочками и поджарьте 
до полуготовности. Мелко нарезан- 
ный лук слегка потушите в жиру. 
Печень, З сваренных вкрутую яйца 
илукпропустите через мясорубку с 
мелкой решеткой. Вбейте 2 яйца, 
заправьте солью, перцем по вкусу 
и разотрите до образования пыш- 
ной массы. Сделайте шарики ве- 
личиной с орех, обваляйте их в 
протертом через сито желтке. 
Каждый шарик положите на вы- 
резанный формочкой кружок сыра 
и украсьте листочком петрушки. 


Мясо 
счерносливом 


Возьмите 0,5 кг чернослива, 
250 г баранины, соль, перец. 
Чернослив вымойте, залейте ки- 
пятком, слегка распарьте и удалите 
косточки. Не очень жирную бара- 
нину пропустите через мясорубку, 
посолите, поперчите по вкусу, хоро- 
шоперемешайте. Начинитефаршем 
чернослив (зто удобно делать черен- 
ком чайной ложки). Выложите фар- 
шированный чернослив в кастрю- 
лю,залейтеводой так, чтобьтона его 
только прикрывала, итомите на ма- 
леньком огне 30 минут. 


Язык говяжий 
подяблочным 


соусом 


Язык говяжий - 2 шт.; лук pen- 
чатый - 1 шт; петрушка (ко- 
рень) - 1 шт. морковь - 2 шт.; 
для соуса: яблоки - 2 шт; вино 
столовое красное - 3 ч. л.; лимон 
(цедра) - 1/2 шт; сахар, соль - по 
вкусу: 
Язык отварить, обработать и 
нарезать лапшой. 
Приготовить соус: яблоки очис- 
: тить откожицы и семян, нарезать 
ломтиками, припустить с водой до 
мягкости и протереть сквозь сито. 
Массу заправить вином, солью, 
сахаром, тертой цедрой, переме- 
шать и немного проварить. Перед 
подачей к столу ломти языка за. 
лить соусом и прогреть. 


Отварная баранья грудинка под соусом 
стмином 


Килограмм грудинки, морковь, 1/2 корня петрушки, 2 головки 
того а, соль по вкусу. 
ла соуса ТЕ масла, стложка муки, стложка тмина, кусочек 
сахара (по желанию), бульон для разведения, 2 стложки уксуса или 
разведенной лимонной кислоты. я 

Мясо залить холодной водой, поставить на сильный огонь, вскипя- 
тить, снять пену. Вынутую грудинку промыть горячей водой и снова 
положить в процеженный бульон. Добавить коренья, лук, посолить и 
сварить до мягкости. 

Приготовить соус: муку поджарить на масле до желтоватого цве- 
та, всыпать тмин, развести бульон, в котором варилась грудинка, и, 
непрерывно помешивая, проварить на слабом огне 10 мин., ВЛИТЬ 
уксус или разведенную лимонную кислоту, вскипятить. Когда соус 
загустеет, облить им грудинку, нарезанную на порционные куски и 
уложенную на подогретое блюдо. На гарнир можно подать отварен- 
ный рис. 


Мясо скартофельным суфле 


Мясо (свинина, курица, ин- 
дюшка) - около 400 г, горчица 
-1ч.л. 

Для суфле: картофель - 5 шт, 
сливки (20%) - 200 мл, яйцо - 2 
шт., мука - 4-5 ст.л., соль, моло- 


Приправить повкусу солью и мо- 
лотым перцем. Белки взбить в 
пену и аккуратно примешать к 
картофелю. 

В огнеупорную форму уло- 
жить кусочки мяса (в 1 или 2 


тый черный перец - по вкусу, сыр 
(твердый) - 50 т; масло сливочное 
для обжаривания. 

Мясо нарезать ломтиками 
толщиной около 1 см, немного 
отбить, смазать горчицей и ос- 
тавить минут на 20. Разогреть 
сковороду, добавить масло и об- 
жарить ломтики мяса с двух сто- 
рон до образования корочки. 

Сырой картофель натереть на 
терке, отжать и залить сливка- 
ми. Добавить по ложке всю муку, 
размешать. Желтки отделить от 

елков. Желтки слегка взбить, 


обавить в картофельную массу; 


слоя), посыпать солью. Борти- 
ки формы смазать маслом и ак- 
куратно вылить картофельно- 
сливочную смесь. Посыпать 
тертым сыром и поставить в ду- 
ховку на среднюю полку. Запе- 
кать при 180°С под фольгой при- 
мерно 20 минут. После снять 
фольгу и запекать еще около 
10-15 минут до появления золо- 
тисто-коричневой сырной ко- 
рочки. Готовую запеканку оста- 
вить остывать на решетке, а за- 
тем нарезать на кусочки и по- 
дать с любым соусом (например 
майонезом) или сметаной. | 


ГЭ а Әс, 
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Рецепты Светланы Сухановой 


Я ва днях собираюсь отпраздновать свой день рождения, хочу 
"ч предложить несколько рецептов из своего меню для читателей 


«Щедрого стола». 


2 Закуска «Рьбка в аквариуме» 


Приготовить сдобное тесто: 1,5 ст, муки, по 100 гсливочного масла 


к. и сметаны. Испечь 15 тарталеток, вынуть из формочек. 
ва Приготовить рыбное желе: 1,5 ст рыбного бульона, 1 ст ложка же- 
Ын латина. Налить желе в формочки (а не в тарталетки!). Когда оно станет 


такой же консистенции, как яйцо всмятку, на дно положить кильку, 
свернутую полукольцом брюшком вверх, а также аккуратно поместить 


ве- в желе веточку петрушки. Поставить в холодильник. Другие кильки от- 
«Й, делить от хребта и головы, порубить, смешать с рубленым яйцом и май- 
їть онезом. Тарталетки наполнить зтой смесью, а сверху формочек выло- 
оус жить вверх дном желе. Получаются красивые корзиночки с прозрач- 
ии ным колпачком - рыбка в аквариуме. 

ен- 


«Сюрпризв мешочке» 


Для блинов: 2 ст. молока, 2 яйца, 
4 ст. ложки муки, соль. 
Дляначинки: 500 гсвинины, 2 круп- 
ные луковицы, 1 ч. ложка крахма- 
ла, 2 ст. ложки кефира, 2 стручка 
сладкого перца, соль, перец. 
Свинину нарезать небольшими ку- | 
сочкамии обжарить. Затем переложить 
в кастрюлю, посолить, поперчить, до- 
бавить обжаренный лук и смешанный с | із», 
крахмалом кефир. Тушить на слабом = шанг 
огне минут 40 до мягкости мяса. В это время на большой сковороде ис- 
печь тонкие блинчики. 
В центр каждого блина положить 1-2 ложки готового мяса, соеди- 
нить края блина вузелок. Чтобы края «мешочка» из блина не раскры- 
вались, закрепить его кольцом, вырезанным из сладкого перца. 


Жаркое сапельсинами 


1 кг филе свинины, 4 апельсина, 2 ст. ложки муки, 1 ст. ложка 

сахара, сливочное масло, соль, перец по вкусу, 250 г воды. 

С апельсинов срезать как можно тоньше кожуру. Нарезать ее малень- 
кими ломтиками, залить 250 г воды, довести до кипения и варить 10 
минут. Отвар охладить, вынуть из него корочки, а сам отвар смешать с 
мукой. Очищенные от белой пленки апельсины разобрать на дольки. 

Мясо нарезать на куски и обжарить на сливочном масле до румяной 
корочки. Посолить, поперчить, закрыть сковороду крышкой и тушить 


жаркое 20 минут. Затем выложить вокруг мяса апельсиновые дольки, 
посыпать сахаром и залить апельсиновым отваром с мукой. 


Тушить под закрытой крышкой еще 10 минут. 


Мясо подавать на блюде, украсив дольками апельсинов и полив 
соусом со сковороды. Приятного аппетита. 


Рецепт Анжелики Федотовой | оренбирг. 
Фаршированнаяутка 
«Праздничное настроение» 


Утка - 1,5 кг, 2 апельсина, 2 яб- 
лока, 100 г чернослива, 100 г 
кураги, 4 зубчика чеснока, 
6 грецких орехов, 1 луковица, 


носолить, поперчить, добавить 
грецкие орехи. 

Уткувымыть, натереть 2 зубчи- 
ками чеснока, полить 2 стложка- 
2 eee дечонного сока, ми лимонного сока мякоть rat 

Оль, вкусу, зелень ат приготовленной 
дляукрашения, смесью. Выложить на противе 
шан шань луковицу и 2 смазанный жиром, Талда в at 
'очика чеснока, Kypary и черно- ховке до готовности. 
кусочками, 1 овую утку выложить на блю- 
езлкраснть кружочками второго 
Ђ ка: сина и половинками я! 
же самое сделать и с яб- зеленью. Если есть оливки сн 

Ў но украсить и ими. 


Peuenm Т.В.Максино 
Куриное рагу 
сгрибамивт 


лучки”. Муж был в восторге 

Нам потребуется: 300-400г 
куриного филе, 1 луковица, | 
1 штперца сладкого, 200гшам- | 
пиньонов (можно заморожен- 
ных), для любителей - черно- 
слив (4-5 шт.), любая зелень, 
200 мл сливок (любой жирнос- 
ти), слоеное тесто (два квадра- 
та), соль и перец - по вкусу, 
3 стложки масла подсолнечно- 
го, 1 яйцо. 

Куриное филе порезать на 
средние кусочки и обжарить в 
подсолнечном масле, посоливи 
слегка поперчив. 

Когда мясо пожарится, доба- 
вить лук, перец, грибы, черно- 
слив (овощи всегда кладут на 
глаз, но желательно, чтобы их 
было столько же, сколько и 
мяса). Дать всей смеси немного 
потушиться, добавить сливки и 
тушить на маленьком огне до 
готовности. 

Вся масса должна быть жид- 
коватой (как бы в соусе из сли- 
вок), но не сухой. 

Раскатать два квадрата сло- 
еного теста по форме запека- 
ния. Выложить готовую кури- 
но-овощную массу в форму без 
смазывания маслом, а сверху 
накрыть раскатанным тестом 
так, чтобы лепешка полностью 
закрыла смесь по краям. Верх 
смазать взбитым яйцом или 
сметаной. Проколоть тесто 
вилкой в нескольких местах. 
Поставить в духовку, разогре- 
тую до 200°С, минут на 25-30, 
пока тесто не подрумянится. 

Можноесть горячим ихолод- 
ным. 

Очень вкусно с соевым со- 
усом. 

Приятного аппетита! 


г.Балаково 
Саратовскойобл. 
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Мы привыкли, что лук 
в кулинарии играет роль 
приправы, дополненияк | 
основному блюду. Но ока- | 
зывается, из него можно 
приготовить вполне само- 
стоятельные кушанья. 
Да еще какие вкусные! 
Попробуем? 


Назакуску 


Вот несколько вариан- 
тов очень простых, но нео- 
бычных салатов. Напри- 
мер, из лука репчатого с || 
творогом: мелко порубите | 
2-3 головки лука сладких 
сортов, смешайте с поло- 
виной стакана хорошего 
творога и таким же коли- 
чеством простокваши. По- 
солитеи посыпьте зеленью. 

Или из лука, зеленого го- 
рошка и яблок: отварите 
свежий горошек и смешай- 


эн 


ч 9 УХ 


годна 


Счастье луковое 


те с яблоками и луком, по- 
резанными кубиками. Зап- 
равьте сметаной и сахаром. 

Для закуски подойдут 
лукимаринованные патиссоны. 
Их нужно опять-таки порубить 
кубиками, смешать и заправить 
растительным маслом. 

А вот закуска из лука, которая 
наверняка полюбится мужчинам: 
порежьте лук тоненькими колеч- 
ками и сложите в банку. Сделайте 
заливку из воды, нескольких ло- 
жек уксуса и сахара, смешайте с 
луком. Встряхните банку несколь- 
ко раз, чтобы заливка пропитала 
лук, и поставьте в холод на 4-6 
часов. Все ингредиенты берите на 
глаз, но лука в банке должно быть 
больше заливки в 2-3 раза. 

К обеду 

Приготовьте для обеда фарши- 
рованный лук: у крупных луковиц 
отрежьте нижнюю часть, осто- 
рожно вырежьте сердцевину, что- 
бы осталось 2-4 слоя, и заполните 
мясным, грибным или рисовым 
фаршем. Тушите в небольшом ко- 

личестве бульона с маслом, поми- 
дорами и зеленью. 

А вот какой лук можно подать в 
качестве гарнира: положитев ра- 
стопленное сало 10 целых луковиц 

‚ итушитев небольшом количестве 
бульона до коричневого цвета. В 
конце добавьте 2-3 столовые лож- 
ки белого вина. Подавайте с то- 
матным или любым другим кис- 
ловатым соусом. 

Другой вариант тарнира - гла- 


Институт питания РАМН 
и фруктов в год, 
6-10 кг. 


зированный лук: его готовят по- 
добно предыдущему, но добавляют 
соль, сахар и стакан мясного буль- 
она. Лук в бульоне надо варить до 
тех пор, пока сахар не станет ко- 
ричневым, а сам он не покроется 
глазурью. Пикантный вкус прида- 
дут блюду несколько ложек белого 
вина. Кстати, луковицы нужно 
брать мелкие, а сало можно заме- 
нить растительным маслом. 


Маленький 


«секрет» 
Если за зиму некоторые луко- 
вицы подмерзли, положите их 
на3-4часав холодную воду - они 
обретут прежний вид и вкус. 

Вам потребовалась не целая 
луковица, а всего лишь полови- 
на? Положите ту часть, что оста- 
лась, срезом вниз на тарелочку 
или блюдце, посыпанные солью, 
- луковица останется свежей, 

Лукпри жарениине подгорит 
и приобретет красивый цвет, 
если предварительно обвалять 
его в муке. А подрумянится он 
лучше, если в масло добавить 
чуточку сахара. 

Хотите добавить в салат сы- 
рой репчатый лук? Мелко на- 
режьте его, положитев дуршлаг 
и обдайте кипятком, Так гораз- 
до вкуснее, 


рекомендует съедать 128-164 кговощей 
в зависимости от зоны проживания. Из них лука - 


Если хотите поразить гостей 
оригинальным обедом из лука, 
завершите трапезу луковым пиро- 
гом. Вариантов много, подойдет 
даже наш традиционный пирог 
с зеленым луком и яйцами. А 
можно сделать другую начинку: 
возьмите полкило репчатого лука 
и нарежьте кольцами или полу- 
кольцами. Пропарьте его в тече- 
ние 10 минут в сковороде с расти- 
тельным маслом, сахаром и чер- 
ным перцем - всего понемногу. 
Приготовьте соус: 200 граммов 
сметаны взбейте с 5 яйцами и по- 
ловиной чайной ложки красного 
перца. Выложите на тесто луки 
полейте его соусом. Выпекайте 
как обычный пирог. 


Блюда готовила Зинаида 
КУРОЧКИНА. 
©‹Между нами, женщинами». 
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Английские 
рыбные котлеты 


450 гфиле пикши без шкур- 
ки, 450 г филе трески без 
шкурки, 2 яйца, мука, 
2 ч.ложки соли, 1 ч.ложка 
сахара, 1 ст.ложка расти- 
1 тельного масла, 1 стложка 
нарубленной свежей пет- 
рушки, 2 нарубленные го- 
ловки репчатого лука, расти- 
тельное масло для жарки, 
молотый черный перец, хрен 
или иная острая приправа 
для сервировки. 

Мелко нарубите рыбу. Добавь- 
те яйца, муку, соль, сахар, рас- 
тительное масло, петрушку, реп- 
чатый лук и немного перца. Пе- 
ремешайте. Фарш должен быть 
достаточно плотным, чтобы 
сформовать из него нежные кот- 
леты. Если фарш слишком жид- 
кий, добавьте в него немного 

л муки. Если фарш слишком гус- 
т той, разбавьте его 1-2 ст.ложка- 
ми воды. 

Закройте и поставьге в холо- 


500гфилетрески, 500гкарто- 
фельного пюре, полстакана 
молока, 1 стакан тертого сы- 
ра, 1 стложка масла, 3 яйца, 
соль, перец, мука, панировоч- 
Замочить филе трески в хо- 
той воде на несколько часов. 
ельчить его вилкой, доба- 
масло, молоко, пе- 


дильник не менее чем на 1 час. 

Сформуйте из фарша круглые 
котлеты диаметром 6 см и тол- 
щиной 2 см. Насыпьте на тарел- 
ку немного муки и обваляйте в 
ней каждую котлету, а затем сло- 
жите на другую тарелку. 

Нагрейте в сковороде расти- 
тельное масло. Оно должно быть 
настолько горячим, что квадра- 
тик хлеба подрумянится в нем за 
З минуты. Кладите в масло кот- 
леты и жарьте их 7-8 минут, из- 
редка переворачивая. Они дол- 
жны стать румяными с обеих 
сторон. Не кладите в сковороду 
слишком много котлет одновре- 
менно. Кладите готовые котле- 
ты на бумажные полотенца. 


Бургеры слососем и зеленым луком 
= Т” 


300 г филе готового лосося, 
1 пучок мелко нарезанного зе- 
леного лука, 1/2 красного пер- 
ца чили, 2 ст.ложки свежего ли- 
монного сока, 75 г крошек бе- 
лого хлеба, 1 яйцо, 1 стложка 
растительного масла, 4 булоч- 
ки для гамбургеров, порезан- 
ные пополам. 

Слегка размять лососьвилкой, 
оставляя несколько больших ку- 
сочков. Добавить зеленый лук, 
чили, лимонный сок, крошки в 


взбитое яйцо. Приправить и перемешать. 


и в муке сф рм · пакрыть и поставить в х 
ормовать котлеты. Н: OJIO- 
дильник Ha 5-10 минут. Наг реть масло в ско: 


ного масла, 
этой смеси, а 


Форель жареная | 
скартофелем 


1 кг форели, 3 стложки топ 
леного масла, 2 стложки 
муки, 1 кг картофеля, 
1/2 стакана сметаны, пет- 
рушка или укроп, листья 
салата, соль. 

Форель промьштьи обсушить, | 
посолить, обвалять в муке. Об- 
жарить в раскаленном масле. 
Довести до готовности в духов- 
ке. 

Картофель отварить до полу- 
готовности в подсоленной воде, 
посыпать зеленью, залить сме- 
таной и довести до готовности 
на слабом огне. 

Подать рыбу с картофелем, 
украсить листьями салата. 


Окуньки 
жареные 
под гранатовым 
соусом 


500 г мелкой рыбы, 
2-3 стложки растительного 
масла, 2-3 ст.ложки муки, 
0,5 стакана гранатового 
сока, 1-2 дольки чеснока, 
соль, зелень кинзы, струч- 
ковый перец, репчатый 
(ary рец, р лук 
Рыбу вымыть и высушить, 
обвалять в муке и обжарить в 


раскаленном маследо образова- 
ния корочки. 


Рецепты Л.Л. Ткач 


Пасха малиновая 


1 кг творога, 1 стакан густого малинового варенья, 3/4 стакана 
мелкого сахара, 3 яйца, 100 г сливочного масла, 2-2,5 стакана 
сметаны. і 
Приготовить свежий домашний творог, отжать из него оставшуюся 
сыворотку под прессом. Добавить хорошее густое, без лишнего сиропа 
варенье из малины, которое придаст пасхе нежный розовый цвет и 
приятный аромат свежей малины. Всыпать мелкий сахар или сахар- 
ную пудру. Получившуюся массу протереть дважды сквозь сито, доба- 
витьсырые яйца, свежее сливочное масло, густую домашнюю сметану. 

Все размешать, тщательно растереть и переложить в форму, вы- 
стланную тонкой салфеткой. Накрыть массу сверху концами салфет- 
ки, положить дощечку и довольно тяжелый груз. 

Поставить в холодное место на сутки. Готовую пасху осторожно пе- 
реложить на блюдо. Такую пасху можно делать из небольших порций 
творога в маленьких формах, добавляя разное варенье и получая та- 
ким образом пасхи разного аромата и вкуса. 


Пряники пасхальные белые 


2 яйца, 200 г сахара, 100 г крахмала, 50 г муки, 200 гминдаля, по 
1 ч.ложке молотого кориандра и корицы, 1 измельченный мус- 
катный орех. 

Взбить отдельно 2 желтка, 2 белка и затем соединить обе массы 
вместе. Вымешать тесто, добавляя небольшими порциями сахар, крах- 
мал и муку. Ввести в него мелко изрубленный миндаль и пряности. 
Разделить пряники и выпечь в средне нагретой духовке. 

Пряники можно обсьшать сахарной пудрой или - по вкусу - заглазировать. 

г.Тольятти, Самарской обл. 


Рецепты Ё.С.Зайцевой 


Ванильная пасха 


1 кг мягкого творога, 300 г сливочного масла, 7 яиц, 250 г саха- 

ра, 0,5 пакетика ванилина, 150 г изюма, миндаль, цукаты. 

Творог, масло и яйца растереть с сахаром и ванилином до кремооб- 
разного состояния. Миндаль ошпарить кипятком, освободить от ко- 
жицы и порубить. 

Замешать в творог изюм, орехи и цукаты. Поместить его в форму, 
выложенную хлопчатобумажной или льняной салфеткой, на 8-10 ча- 
сов или на ночь. 1 

Форму поставить в кастрюлю на подставку, чтобы лишней воде было 
куда стекать. Сверху на форму положить гнет. 


Заварной кулич 


1кгмуки, 3,5 ст. молока, 50-70 г дрожжей, 20 яиц, 500 г сахара, 

700 г топленого масла, 150 г изюма, 0,5 ч ложки соли, цедра 

половины лимона, ванилин -1 /2 ч. ложки. 

Муку, помешивая, заварить кипящим молоком и выбить. Охладить 
до 40°. Ввести дрожжи, заранее разведенные в полстакане молока, и 
поставить тесто в теплое место. з ДЕ в 
Когда тесто поднимется, доба- 
вить желтки яиц, растертые с са- 
харом добела, перемешать. Поло- 
жить белки, взбитые в стойкую 
пену, и поставить тесто вторич- 
но подниматься. 

В поднявшееся тесто влить 
растопленное масло, но не горя- 
чее, добавьте изюм, ванилин, из- 
мельченную цедру лимона и 
соль. Положить в смазанную 
маслом и посыпанную мукой 
форму до половины объема: Ког- 
да поднимется до верха формы, 
смазать кулич желтком и выпе- 
кать в духовке, 


г.Майкоп, Адыгея, 


Фото Евгения СОБОЛЯ, 
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Фото Романа ЯРОВИЦЫНА. 


Рецепты 


С.Ш.Тамбовцевой 
Хворост 


3 яйца, 1 ст. ложка водки, 
мука, сколько возьмет тес- 
то. 

Тесто замешиваем, как на 
пельмени. Тонко-тонко раскаты- 
ваем лепешки, делаем фигурки - 
«хворостинки», кладемвкипящее 
растительное масло. Как только 
«хворост» всплывет, переворачи- 
ваем и сразу вынимаем. Ненуж- 
но долго кипятить, чтобы «хво- 
рост» не впитал в себя масло. 

Когда «хворост» готов, его 
сразу нужно посыпать саха- 
ром, лучше сахарной пудрой. 


Сдобные булочки 


Мука - 2 стакана, молоко - 
2 стакана. 

Кипятим молоко, завари- 
ваем муку, добавляем 1 ст: лож- 
ку соли, 1 десертную ложку са- 
хара, 1 яйцо. 

Всехорошо перемешиваем и 
даем тесту остыть. 

Затем добавляем 1 /З малень- 
кой палочки дрожжей, 1 пачку 
маргарина (растопить). Хоро- 
шо перемешиваєм и тесто ста- 
вим на З часа в теплое место. 

Далее в тесто добавляєм 
6-10 яиц, 1 стакан сахара, 
4 стакана теплого молока, тес- 
то замешиваем, как на хлеб, и 
снова ставим в теплое место до 
первого подъема. 

Затем выкатываем булочки, 
кладем на противень, даем 
подняться и - в духовку. 

п. Балаганск, Иркутской обл, 


ЩЕДРЫЙ СТОЛ, № 4, март2007г 


сахар - 500 г, мука - 
г, изюм, любые ягоды 

ожно консервированные) 
_ или яблоко. 

Яйца взбить ссахаром, доба- 
вить 2 стакана муки и снова 
взбить. Получится густая смета- 
| нообразная масса. Положить 

ягоды, или изюм, или любые 
фрукты из компота, или мелко- 
нарезанные фрукты и переме- 
шать. Массу выложить на про- 
тивень, смазанный маслом, и 
поставить в горячую духовку, 
выпекать втечение 25-30 минут. 


Сахарные колечки 


З белка, 250 гсахара, немно- 
“го корицы, 50 г меда, 250 г 
муки, 100 г сливочного мас- 
ла, 100 г сахара для сиропа. 
Белки взбить до густой 
пены, смешать с сахаром, ко- 
рицей, медом и мукой, хорошо 
вымешать. Раскатать тесто 
слоем толщиной 2-3 мм, выре- 
зать выемкой кольца, выло- 
жить на противень, смазанный 
маслом, посыпать сверху оре- 
хами и выпечь при температу- 
(ре 200-230°C. После выпечки 
смазать густым сиропом пока 
‘горячие. 


Вареные 
_ крендельки 


450 г муки, 200 г молока, 

_ ЗО г дрожжей, 60 г масла, 

| 2 желтка, соль, измельчен- 

ная цедра одного лимона, 
мак. 

уку смешать с солью и из- 

ченной лимонной цедрой. 

И г молока распустить дрож- 

| жи. "Растопленное масло или 

а инияичные желтки раз- 

оставшихся 150 г мо- 

~ олученную массу и рас- 

енныев молоке дрожжи до- 

в муку и замесить кру- 

е тесто. Дать подойти в теп- 


Тотовое тесто раскатать на 
линные тонкие жгуты, из ко- 
‘сделать крендельки, по- 


Рецепт М.Я.Шеколдиной 


Ванильные плюшки 


Мука - 2,5-3 стакана, сахар - 1 стакан, молоко - 1 стакан (можно 
воду), ванильный сахар - 1 пакет растительное масло - 6 ст. ло- 
жек, сода - 1 ч. ложка, немного сахарной пудры, можно мак. 
Замешиваем густое тесто. Столо- Ш 4 ї 
вой ложкой отделяем от теста пор- 
ционные кусочки, обваливаем в 
муке, делаемплюшки, посыпаем ма- 
ком и укладываем на расстоянии 
1,5-2см друготдруга. Вьшекаєм при 
температуре 200°C около 10 минут. 
Готовые плюшки посыпаем сахар- 
ной пудрой. Вместо ванильного са- 
хара можно взять молотую корицу; 
Плюшки готовятся очень быс- 
тро. 
г.Ярославль. 
Фото Ульяны САВИНОЙ. 


Рецепты В.Н Тодорчук 


Здравствуй, «Щедрьй стол»! 

Хочу поделиться моим любимым рецептом дрожжевой вьшеч- 
ки, котораягодится как длякуличей, так и для булочек и пирогов. 
Это самая первая моя проба дрожжевой выпечки, которуюявпер- 
вые попробовала делать 15 лет назад, итеперьяуженемогу от нее 
отказаться. Она нравится моей семье и всем, ктоееуже пробовал. 

Вот этот рецепт 


Кулич «Любимый» 


Для опары: 2 ложки теплого молока, 2 ложки муки, 1 ложка са- 

хара, 40 г дрожжей. 

Для теста: 600 гмуки, З желтка, 120 г сливочного масла, 100 г саха- 
ра, 250 мл молока, цедра половины лимона, соль, 100 г изюма. 

Дрожжи, муку;сахар и теплое молоко перемешать с сахаром и желт- 
ками до пенистого состояния. Подогреть молоко, положитьтертую цедру 
и чуточку соли. Из закваски, приготовленного молока и муки замесить 
мягкое тесто и вымешивать его до тех пор, пока оно не начнет отде- 
ляться от стенок посуды. Прикрыть его кухонным полотенцем и оста- 
вить в теплом месте подойти. Через час обмять тесто и опять оставить 
на час подниматься. Изюм залить горячей водой, оставить на 30 ми- 
нут, затем откинуть на сито, обсушить и перемешать с небольшим ко- 
личеством муки. Добавить его в тесто.Форму для куличей или пирога 
смазать маслом и выложить в него тесто, заполнив формуна 1/3. Укра- 
сить можно, как подскажет фантазия: листочками, розочками из тес- 
та, жгутиками или косичками. Можно уложить тесто в прямоугольную 
Форму, свернув в виде розочек несколько кусочков теста, уложив их 
вплотную друг к другу. Дать тесту подняться на противне, смазать яй- 
цом и выпекать до готовности. Готовность определять тонкой лучин- 


кой. Если к ней ничего не прилипло, значит, выпечка готова. 


Поэтому же рецепту можно приготовить к Пасхе 


«Панские лица» 


Для этого готовое дрожжевое те 
ком нарезать неширокими полоск. 


пекать до готовности, 


Готовые кольца смазать белі 
шоколад. 


Ешеодинвариант: 


«Яйца в гнездышках» 


Тесто такое же, как для кулича. Только в отве ожить 
: стие вл верну- 
тую шариком бумагу для выпечки, В готовые ое орк А вы- 
ложить по отварному крашеному яйцу, какв подставку для яиц. | 3 


й глазурью, растопив для этого белый 


Расскажите, пожалуй- 
ста, как правильно органи- 
зовать разгрузочный деньи 
как бороться с чувством го- 
лода? 


Влияние разгрузочных 
дней на организм бывает за- 
частую не менее эффектив- 
ным, чем медикаментозное 
лечение. Если ты хочешь 
снизить массу тела, нормали- 
зовать сон, улучшить само- 
чувствие, приобрести ощуще- 
ние бодрости, начни регуляр- 
но разгружаться в один из 
выходных. В течение дня 
нужно сделать 5-6 приемов 
пищи. Вот примерный вари- 
ант. 

Творожные или сырнико- 
вые разгрузочные дни: 400 г 
обезжиренного творога в на- 
туральном виде или в виде 
сырников. Разрешается 2-3 
стакана кофе с молоком без 
сахара и стакан отвара ши- 
повника. 

Яблочные: 1,5 кгсырыхили 
печеных несладких яблок. Раз- 
решается 2 стакана чая или 
кофе без сахара. 

Кефирные: 1.2-1,5 л кефи- 
ра или простокваши. 

Рьібньте: 300-350 г отвар- 
ной без соли рыбы (окунь, трес- 
ка, щука, минтай). Разрешает- 
ся 2 стакана чая или кофе без 
сахара, 1 стакан отвара ши- 
повника. 

С непривычки к разгрузоч- 
ным дням может появиться 
обостренное чувство голода, 
сопровождающееся слабостью 
и головокружением. «Скорая 
помощь» в этом случае - креп- 
кий сладкий чай с кусочком 
хлеба. 


5 способов понизить 
холестерин: 


1. Уменьшить количество 


животных жиров в своем раци- 
оне. 


2. Снизить калорийность 


З. Уменьшить потребление 
соли и алкоголя. : 

| 4. Больше двигаться. 

_ 5. Постараться бросить ку- 


“ОЛС 


Похудеть можно и на макаронах 


Считается, что от макарон толстеют, Но это не так (вспомним 
итальянскую диету). Главное - в день можно съедать не более 100 г 
макаронных изделий в расчете на сухой продукт, не комбиниро- 
вать макароны с белковой пищей (мясом, сыром) и использовать 
макароны только из твердых сортов пшеницы (они маркированы 
буквой А). 

Кроме макаронов, можно есть овощи (в первую очередь помидо- 
ры, морковь и свеклу). Из помидоров (до полукилограмма в день) 
хорошо сделать соус или салат и подать к макаронам, морковь (не 
менее двух в день) ешьте в сыром виде, особенно хорош сырой сок, 
Салаты заправляйте растительным маслом, лучше оливковым, но 
не более столовой ложки в день. Приветствуются фрукты - особен- 
но цитрусовые и киви - до 200 г вдень. Разрешен и горький шоколад 
без добавок в качестве десерта, чай, вода (не менее 1,5 лв день}, а 
вот кофе запрещается. 


Витамины в тарелке 


Чтобы получать достаточное количество витамина Аивто же 
время разнообразить свое меню, воспользуйтесь предлагаемыми 
рецептами «витаминных» блюд. 


Паштет ла, смешать в миксере. Не выклю- 
чая, постепенно добавить масло 
300 печени, 2 столовые лож- в смесь. Положить в 4 бокала ку- 
ки сливочного масла, 1 луко- бики льда и налить овощной кок- 
вица, 2 сваренных вкрутую тейль. 
яйца, соль и перец - по вкусу: 
Куриную печень промыть, об- 
сушить и очистить от жилок. Об- 


Зеленый салат 
с помидорами 


жарить со всех сторон в масле, 
посолить, поперчить, снять со 
сковороды и дать маслу стечь. Лук 
мелко нарезать и обжарить в том 
же масле. Нарубленные яйца, об- 
жаренную печень и лук смешать в 
миксере до пюреобразного состо- 
яния (или тщательно 

размять и взбить 

при помощи вилки). ==———_ 
Паштет из куриной 
печени намазать на 
обжаренный втосте- 
ре хлеб и украсить 
листиками салата 
или кусочками поми- 
доров. 


Овощной 


коктеиль 
500 г помидоров, 
300 г огурцов, 1 
стручок сладкого 
красного перца, 1 
луковица, 2 зубчи- 
ка чеснока, 10 мл 
минеральной воды, 
1 столовая ложка 
лимонного сока, 2 
столовые ложки 
оливкового масла, 
соль и перец - по 
вкусу, немногоук- 
суса «Табаско». 
Все ингредиенты, 


кроме оливкового мас- 


80 г листового салата, 100 г 
консервированных шампинь- 
онов в собственном соку, 300г 
помидоров, по 2 столовые лож- 
ки уксуса и орехового масла 
(можно заменить оливковым), 
1 столовая ложка мелко на- 
рубленных грец- 

~~» кихорехов, соль 
—— и перец - повку- 

су. 

Листья салата 
перебрать, про- 
мыть, обсушить. 
Шампиньоны от- 
кинуть на дурш- 

лаг, обсушить и 
нарезать тонкими 
ломтиками. Лис- 
тья салата измель- 
чить, помидоры 
вымыть и наре- 
зать кубикам. Ук- 
сус и масло тща- 
тельно  переме- 
шать, чтобы полу- 
чился соус, при- 
править солью и 
перцем. Салат и 
| помидоры сме- 
| шать с шампинь- 
422 онами и залить 
іш У соусом. Сверху 
блюдо посыпать 
нарубленными 


ЕЕ е 
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Рецепты Н.А.Гранкиной 


Ранней хво- 
весной появляются молоденькие побеги полевого хво- 
ща. Ихв народе называют пестики. В самые первые дни после по 
явления они очень-очень вкусные, полезные и красивые (красно- 
вато-белые). К сожалению, это длится всего лишьнеделю. Неупу- 


ститеи... не 


сь, непопробовав. 


Я предлагаю «обед» из пестиков: суп, второе блюдо и пирожки. 


Суп из пестиков 


Лук репчатый, морковь, карто- 
‚ пестики, масло сливочное. 

Лук и морковь порезать (сред- 

не!) и спассеровать на сливочном 

масле. В кипящую воду (можно 

положить кубики) опустить про- 

мытые и измельченные пестики, 

затем пассерованные овощи и ва- 

рить минут 10-15 (до готовности 
картошки). 


Специи - любые (по вкусу). 
Тотовый супподают со сметаной, 
рубленым вареным яйцом и тд. 

Из опыта известно, что самый 
вкусный бульон для этого все же 
куриный, настоящий. Тогда и ку- 
сочек курицы хорошо положить в 
тарелочку: 

Приятного аппетита! 
Теперь второе блюдо. 


Пельмени 
из пестиков 


Это самые вкусные пельмени. 
Тесто обычное. 


Фарш: очистить пестики от 


От редакции. Это письмо пришло в редакцию ...почти го, 


определенному праз 
на, присылайте их з 


лишней зелени, нарубить (мясо- 
рубка не годится!), смешать с со- 
лью, сырым яйцом или сметаной; 
добавить тертого (давленого) чес- 
нока, тщательно перемешать, сде- 
лать пельмени. 

Варить недолго! Подать с тем, с 
чем хочется: сметана, майонез... 
Мы пришли к выводу, что вкуснее 
всего с... растопленным маслом. 

Авотеще вкуснющие 


Пирожки 
с пестиками 


Тесто любое, вплоть до покуп- 
ного слоеного (будет вкусно за счет 
начинки). 

Пестики перебрать, очистить 
от чешуек, промыть, порубить, 
посолить и чуть-чуть обжарить. 
Добавить яйцо сырое. 

«Начиняем» пирожки (любой 
формы) и в духовку до золотого 
цвета. А запах! 

Есть можно горячими и холод- 
ными, а запивать - молоком, ке- 
фиром, томатным соком... 

В-к-у-с-н-о! 

Hy, и еще одно блюдо 


«Селянка» (омлет) 
с пестиками 


Почистили, порезали, обжари- 
ли и залили омлетной массой. За- 
пекли. Посьшали зеленью. 

Количеством продуктов хозяю- 
шекне обременяю. 

Все«наглаз» и «на вкус». Неоши- 
бетесь! 

И в заключение: не пропусти- 
те знакомства с маленькими го- 
ловками-наперсточками с ост- 
ренькой головкой и многочис- 
ленной одежкой из лепестков. 
Это знакомство не разочарует. 
Не зря люди всегда собирали 
первые витамины и даже гото- 
вили их про запас - на лето в 
зиму. 

Приятного аппетита! 
г.Пермь. 


д назад. Но 


ремени. Поздно уже было давать рецепты 


ACOTOBKY письма в печать тре: 
ы ваши рецепты увидели свет к 


днику или к открытию нового ку- 
аранее, БУ; 


Юлия ВЫСОЦКАЯ 


Г) < да 


«Едим дома круглый 
год» 


В своей новой книге Юлия Вы- 
соцкая рассказывает, какие блюда 
лучше всего подать к столу в опре- 
деленное время года, поэтому она 
называется «Едим дома круглый 
год», а ее разделы - «Весна», «Лето», 
«Осень» и «Зима» - о самих продук- 
тах, рассмотренныхсточки зрения 
рационального питания. Напри- 
мер, чем полезна цветная капуста? 
В какое время года в ней больше 
всего витаминов? Как пригото- 
вить помидорный десерт? 

Книга снабжена великолепными 
цветными иллюстрациями, кото- 
рые способны передать не только 
внешний вид, нодажевкусиаромат 


предлагаемых блюд. 
Эксмо 
Эком) 
Рецепт Н..Вареник 


Пельмени с зеленью 


Берем полкило б 5 
ем,добавляем соль самсаа 
воде крутое тесто, накрываем сал- 

и и даем отлежаться, пока го- 
товим фарш. Для него рвем крапи- 
ву, черемшу, щавель, одним сло- 
вом, все, что соберете на огороде, 
хорошо промываем, мелко рубим. 
Репчатый и зеленый лук режем 
слегка обжариваем в масле или 
маргарине, перемешиваем с подго- 
товленной зеленью, добавляем 
крутые яйца мелко порубленные, 
соль. Когда масло застынет, фарш 
«схватится», станет достаточно 


‚ плотным, лепим пельмени, как 


обычные хорошо защипывае 
б аем, 
варим 15 минут. Подаем со смета- 
ной, простокващей с чесночно- 
е соусом (стакан смета- 
ны, 4 зубчика ЗЕНОН), м 


Уважаемая редакция! Высы- 
лаю подборку простых, но очень 
вкусных блюд. Таким обедом 
меня угощали в небольшой бело- 


русской деревеньке. Возможно, и 
россиянам простая белорусская 


кухня придется по вкусу. 5 
Суп молочный с лапшой 


Для лапши: 0,75 стакана мо- 
лока, 1 яйцо, 2 ст, ложки кар- 
тофельного крахмала, соль по 
вкусу, топленое масло для под- 
мазки сковороды. 
Для супа: 1 литр молока, при- 
готовленная лапша, 2 ст. лож- 
ки растопленного топленого 
масла, 1 чайная ложка сахара, 
соль по вкусу. 

Приготовление лапши. Яйцо 
взбить вместе с солью мелкого по- 
мола, добавить холодное молоко, 
всыпать крахмал и размешать до 
однородного состояния (должно 
получиться жидкое тесто, как для 
выпечки обычных блинчиков). Ра- 
зогретую сковороду смазать топле- 
ным маслом и выпекать тонкие 
блинчики. Чтобы крахмал не са- 
дился на дно, тесто для блинчиков 
нужно периодически перемеши- 
вать. Блинчики охладить, сложить 

стопкой и скатать в рулон, который 
порезать тонкой лапшой. 

Приготовление супа. В кипя- 
щее молоко положить соль, сахар, 
лапшу из картофельного крахма- 
ла. Варить 5-10 минут, заправить 
топленым маслом. 

Супу дать настояться 20-30 ми- 
нут и подавать с творожными ба- 
тончиками. 


Творожные батончики 


250 гтворога, 1 яйцо, 2 ст. лож- 
ки манной крупы, 1 ст. ложка 
сметаны, 1 чайная ложка са- 
хара, 0,5 чайной ложки соды, 
погашенной лимонным соком 
или яблочным уксусом, соль, 
1 ст. ложка сахарной пудры, 1 
стакан растительного масла 
для обжаривания, 1-2 ст. лож- 
ки муки для посьшки рабочей 
поверхности стола и разделки 
теста. 

Яйцо взбить с солью и сахаром. 
Творог растереть, добавить взби- 
тое яйцо, сметану, погашенную 
содуи манную крупу, перемешать, 
Творожную массу выложить на 
подпыленную мукой рабочую по- 
верхность стола или разделочную 
доску, вымесить, раскатать тон- 
кими колбасками, порезать на 


Мировая еда 


Рецепты Веры ШТІ 
Привет из Беларуси! 


Колдуны 


Для теста: 12 картофелин, 
2-3 ст. ложки муки, 6-7 ст. ложек 
подсолнечного масла, 0,25 ста- 
кана грибного бульона, соль. 

Для начинки: грибной фарш 
- 150 г сушеных грибов, 50 мл 
растительного масла, 2 лукови- 
цы, 1-2 ст. ложки грибного бу- 
льона, соль. 

Сырой картофель натереть на 
мелкой терке, слегка отжать или 
слить сок, добавить пшеничную 
муку, соль и перемешать, Выклады- 
вать в виде лепешек на сильно ра- 
зогретую сковороду, на каждую ле- 
пешку выложить предварительно 
приготовленный и сформованный 
в виде маленьких котлеток фарш, 
поверх фарша выложить снова 
картофельную массу. Обжарить с 
двух сторон до румяной корочки. 
Колдуны залить грибным бульо- 
ном, полить несколькими ложка- 
ми растительного масла и поста- 
вить на непродолжительное время 
в разогретую духовку. Подавать со 
сметаной или грибным соусом. 

Приготовление грибного фар- 

ша: сушеные грибы отварить и 
мелко нарубить, добавить мелко 
нарубленный репчатый лук, влить 
немного грибного бульона, посо- 
лить, поперчить. 


Компот из сухих фруктов 


По 100 г сушеных груш, яб- 
лок, вишен и слив, 1 ст. ложка 
меда или сахара, 1 литр воды. 

Фрукты помыть, залить водой 
и сварить. Добавить мед или сахар 
и довести до кипения. Дать насто- 
яться в прохладном месте 6-8 час. 
Подавать вместе с резниками. 


Резники 


Безопарное дрожжевое тесто 
выложить на посыпанную мукой 
доску, разделить на куски равной 
величины, придать им форму кол- 
басок. После расстойки (5-7 минут) 
порезать колбаски на небольшие 
пампушки, уложить рядами на 
смазанный жиром противень и 
поставить на 20-30 минут в теплое 
место для расстойки. После этого 
резники смазать взбитым яйцом 
(лучше всего желтком) и выпекать 
10-15 минут при температуре 
200-230 градусов. Сразу издуховки 
теплые резники обмакивать в сме- 
тану и складывать в миску. 

Приготовление теста: 4 стака- 
намуки, 4 столовые ложки сливоч- 
ного масла или другого жира, 2,5 
столовой ложки сахара, 1,5 стака- 
на молока или воды, 4 яйца, 20 г 
дрожжей, 0,5 чайной ложки соли. 

Подогреть до 30 градусов молоко 
или воду. В 0,5 стакана жидкости 
развести дрожжи. В оставшуюся 
жидкость добавить соль, сахар, про- 
сеянную муку и замесить тесто. В 
тесто положить взбитое или рас- 
топленное сливочное масло или 
другие жиры и вылить разведеннье 
дрожжи. Тесто вымешивать до тех 
пор, пока оно не станет легко от- 
ставать от рук и стенок посуды. 
Приготовленное тесто смазать рас- 
топленным маслом, накрыть чис- 
той салфеткой и дать ему подойти 
в теплом месте в течение 3-4 часов. 
Впроцессе брожения тесто несколь- 
ко раз обмять. Когда тесто увели- 
чится в объеме примерно в 2 раза и 
будетиметь вьшуклую поверхность 
- оно готово. 


г. Могилев, Респ. Беларусь. 
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е на протяжении пяти лет выписываю 
зету «Цедрый стол». С каждым разом влюбля- 
+ в нее все больше и больше. Рецепты потряса- 
си доступные. С удовольствием получала бы 
У каждую неделю, сколько бы она ни стоила. 
Спасибо всем, кто присылает эти рецепты. 
| Посылаю «фотку» для знакомства, здесь а с му- 
| хем. Любимые мои занятия зимой - вязание и 
| освоение новых блюд по вашим рецептам, а ле- 
ы | том - дача. Хочу поделиться своими рецептами. 
“Может, кому-то и понравятся. 
8 С уваженцем Валентина Алексеевна 
БАЛАЕВА. 
пос.Балашейка Самарской обл. 


Мясо (говядина) нарезают из расчета 2 куска на 
порцию, слегка отбивают, солат и посыпают черным 
перцем. Копченый шпик нарезают также по 2 куска 
на порцию. Все нанизывают на шпажку в следую- 
щем порядке: кусок хлеба, мясо, шпик и тд. На кон- 
цах шпажки должен быть хлеб. После этого жаркое 
обжаривают над раскаленными углями, все время 
поворачивая вертел. «Разбойничье» жаркое можно 


Й поджаривать на сковороде с разогретым жиром и 
й довести его до готовности в жарочном шкафу. Пода- 
л- ют на овальном блюде. На другом блюде подают зе- 
т) леный сладкий перец. 
те Ну очень вкусно! 
га. 
а «Птички» Мамины пряники 
зе Тонкие куски говядины в форме квадрата или пря- тоту 7 З " у 
го моугольника хорошо отбейте и посолите. На сере- оса ЖІ 
м дину каждого куска положите нарезаннье длинной | 
гь соломкой соленые огурцы, морковь, лук (репчатый 2 қ 
зе илизеленый). Заверните мясосовошами трубочкой, 
и чтобы овощи были видны (с одной стороны или с 
е- двух). Перевяжите трубочки ниткой, обжарьтев мас- 
ле. Затем добавьте немного мясного бульона или 
л воды, сливочного масла и тушите до готовности. 
1- Перед подачей на стол снимите нитку. На гарнир 


подайте пюре, жареный карто; 
морковь или капусту; 
Приятного аппетита! 


фель, рис, тушеную 


0,5 л простокваши (кефир, молоко теплое), 1 ста- 


т 
по; ь подсохнуть, разложив по 1 шту- 


Можно сделать глазурь: 1 стакан сахара, 0,5 ста- 


пока будет тянуться 
пон 13 алять пряники и дать 


Фото автора, Вячеслава СЕННИКОВА. 
Натальи ПЛАНКИНОЙ. 


оо 


=== 


(Продолжение. Началов № 3.) 


Тихо - не значит 
медленно. 


Наконец надо позаботиться о 
том, чтобы выбранная вытяжка 
работала максимально тихо. 
Иначе шум мотора со временем 
будет вас утомлять. В этом на- 
правлении конструкторы достиг- 
ли многого. Они оснастили вы- 
тяжки эффективной звукоизоля- 
цией и разработали бесшумные 
электродвигатели вентиляторов. 
Их работа практически не слыш- 
на благодаря особым подшипни- 
кам и специальным «акустичес- 
ким пакетам» в полости кожуха и 
моторном отсеке. 

Предпочтительнее вытяжка с 

двумя малошумящими моторами 
небольшой мощности, чем с од- 
ним мощным, но более шумным. 
Кроме того, конструкция с двумя 
вентиляторами производитель- 
нее. 

В лучших вытяжках работаю- 
щий на полную мощность мотор 
издает шум около 46 децибел, что 
равносильно негромкому разго- 
вору в десяти метрах от вас. 


Чем светить 
на сковородку 


При выборе модели обязатель- 
но обратите внимание на встро- 
енное в нижнюю плоскость вы- 
тяжки освещение. Все вытяжки 
оснащены независимо включае- 
мыми светильниками: 20-40-ват- 
тными компактными лампами 
накаливания, 9-13-ваттными 
флуоресцентными или 20-ват- 
тными галогенными. Любой из 
этих вариантов обеспечивает 
примерно одинаковую освещен- 
ность поверхности плиты. Что 
предпочесть? 

Светотламп накаливания име- 
ет спектр со сдвигом в сторону 
красной области по сравнению со 
спектром естественного солнеч- 
ного света. Поэтому на цвет при- 
готавливаемой пищи приходится 
делать поправки. 

Свет наиболее экономичных 
флуоресцентных ламп (они по- 
требляют на 89 процентов мень- 
ше энергии, чем лампы накалива- 
ния) называют «холодным». Их 
спектр сдвинут к синей и фиоле- 
товой областям. И хотя произво- 
дители стараются «исправить» это 
введением специальных добавок 
во внутреннее покрытие ламп, 
пища при флуоресцентном осве- 
щении выглядит менее естествен- 
но и не так аппетитно. Исследо- 
вания психологов показали, чем 
синее освещение, синяя столовая 


Экология на кухне 


Некоторые производители снабжают свои вытяжки индикато- 
рами замены фильтров. Простейший вариант - когда на поверх- 
ность фильтра нанесены риски или какой-нибудь символ. Если 
изображение бледнеет и исчезает или, наоборот, проступает с 06. 
ратной стороны (указывается производителем) - это сигнал, что 
пора заменить фильтр. В самых совершенных вытяжках за насы- 
щением жиро-улавливающего и угольного фильтров следит элект- 
роника, отсчитывая среднестатистическое время их службы при 
включенной вытяжке. По прошествии его на управляющей пане- 
ли появляется мигающий символ. 


посуда и даже си- 
няя упаковка во- 
обще снижают 
привлекатель- 
ность еды. Кроме 
того, флуоресцен- 
тные лампы по- 
чти недают тени, 
все кажется плос- 
ким и скучным. 
И наконец га- 
логенные лампы. 
Их спектр очень 
близок к солнеч- 
ному, и потому 
освещаемые ими 
предметы выгля- 
дят красивыми, 
объемными. Гало- 
генным светом 
оснащены более 


дорогие модели вытяжек. Вот и свыдвижной панелью - имею- 
решайте. щие плоский выдвижной экран с 
у нишей для фильтра, такие вытяж- 

Декоративный ки сами по себе невелики, но раз- 
ВЫДВИЖНОЙ остров... меры выдвижного экрана с запа- 


Теперь о дизайне, в понятие ко- сом перекрывают площадь пане- 
торого входят и особенности конст- лей конфорок и обеспечивают бо- 
рукции моделей. Всевытяжкиотно- лее эффективное удаление загряз- 
сятся к встраиваемой бытовой тех- ненного воздуха. 
нике, так как прочно закрепляются Один из важнейших моментов 
в нужном месте и подразделяются вдизайневытяжки - материал, из 
на полновстраиваемые (скрытые, которого сделан ее корпус. Это мо- 
например, в навесном шкафчике, жет быть пластик, эмаль на осно- 
увидеть такую вытяжку можнотоль- ве стального корпуса, нержавею- 
ко, заглянув снизу) и самостонтелљ- щая сталь, алюминий, закаленное 
ные предметы интерьера. тонированное стекло. 

Модели второй группы встре- Самое модное сегодня направле- 
чаются намного чаще. К ним от- ние в дизайне кухонь - декоратив- 
носятся: ная отделка особо обработанным, 

декоративные вытяжки с так называемым сатинированным 
эффектным дизайном, прикрен- алюминием, поверхность которого 
ляемые к стене и представляю- похожа на шелковую и принимает 
щие собой центральный стилис- цвета находящихся рядом предме- 
тический элемент обстановки тов. Такие модели вытяжек прекрас- 
кухни, это может быть вытяж- ногармонируютслюбым окружени- 
ной шкаф-камин в виде колпака ем, будьтонатуральноедерево, стек- 
в форме усеченной пирамиды, ло или пластик всех цветов. Кроме 
полуконуса (дизайн типа «горн») того, новый материалнебоитсякор- 
или прямоугольного изогнутого розии, на нем не остаются отпечат- 
козырька; ки пальцев и его, в отличие от не- 

островные - подвешиваемые к ржавеющей стали, можно чистить 
потолку в середине кухни над пли- любыми моющими средствами 
той, не примыкающей к стене, а 


ў Н.КОНОПЛЕВА. 
расположенной наподобиє остро- Meals.ru 
ва, эти вытяжки также отличают- Фото Н.ПЛАНКИНОЙ, 
ся броским дизайном: (о 


1 6 кончание в следующем номере.) 
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винегрет» 


ЯЛ 5 ст. ложек бальзамичес- 
° когоуксуса, 125 мл расти- 


тельного масла первого от- 

жима, мелко порезанный 

зубчик чеснока, 1 ч. лож- 

ка дижонской горчицы, 1 

ч. ложка сахарной пудры, 

1 ч. ложка морской соли, 
1 ч. ложка молотого чер- 
ного перца. 

Классическая заправка, ко- 
торая подойдет почти к любо- 
му салату. 

Положить все ингредиенты 
в банку с плотно закручиваю- 
щейся крышкой и тщательно 
встряхнуть. 
Тайская заправка 
слаймом 


0,5 ст. свежего сока лайма, 
Зст ложки коричневого са- 
хара, мелко порезанные 2 
чеснока, 1 средний 
красный чили, очищенный 
от семян и мелко порезан- 
ный, 2 ст. ложки рыбного 
соуса, 1 ст. ложка порезан- 


_ Салатные заправки 
_ бальзамический 


ных листьев кориандра(кин- 
зы), тертый кусочек свеже- 
го имбиря. 

Лайм, сахар и рыбный соус - 
«троица», которая делает тайс- 
кие соусы такими необычны- 
ми. В этом вкус прибавляет им- 
бирь. Особенно хорошо подхо- 
дит к лапше, курице, говядине 
или креветкам. 

Положить все ингредиенты 

в банку с плотно закручиваю- 

щейся крышкой и тщательно 

встряхнуть. 
(Тіл 


1 консервированный анчо- 
ус, промытый и мелко поре- 
занный, 10 маленьких ка- 
персов (желательно засо- 
ленных), промытых и мел- 
ко порезанных, мелко поре- 
занный 1 зубчик чеснока, 
1/2 ч. ложки молотого чер- 
ного перца, 125 мл красно- 
го винного уксуса, 100 мл 
оливкового масла. 
Положить все ингредиенты 
в банку с плотно закручиваю- 
щейся крышкой и тщательно 
встряхнуть. 


Стабилизаторы, 
эмульгаторы и другие «Е» 


Во многих продуктах содержатся пи- 
щевые добавки. Они обозначаются бук- 
вой «Е» с индексом - трехзначным чис- 
лом. 

Что обозначают индексы пищевых 
добавок? 

E100-E182 - красители; 

Е200 и далее - консерванты; 

Е:300 и далее - антиокислители (пре- 
дохраняют продукты от порчи); 

Е400 и далее - стабилизаторы (сохра- 
няют заданную консистенцию); 

Е500 и далее - эмульгаторы (поддер- 
живают определенную структуру); 

Е600 и далее - усилители вкуса и аро- 
мата; 

E700-E800 - запасные индексы; 

Е900 и далее - антифламинги, проти- 
вопенные вещества (понижают пенообра- 
зование - например, при разливе соков}; 

Е1000 и далее - газирующие агенты, 
подсластители, крахмалы. 

Не все пищевые добавки разрешены к 
использованию на территории России. 

Запрещенные пищевые добавки: 

Е121 - краситель цитрусовый крас- 
ный; 

Е123 - краситель амарант; 

Е240 - консервант формальдегид; 

Е924а - улучшитель муки и хлеба; 

Е9246 - улучшитель муки и хлеба. 

По материалам интернета. 


мально 
NO новая модель, которая придаст 
подтянут 


| 3 сделают 
| = только в этих шортах есть невидимый қ благодаря 
они сидят удобно и надежно! С шортами «Силуэт орах 


іментально п 


получении на почте - 1490 руб. 
на 1390 руб, 22490 руб 


Ш 
соответствует мировым стандартам. е | 
. Одобрена к применению. | 
воздейств: 


ий. | Цена с оплатой при 


риятных 


КАК В РОССИИ ДЕЛАЮТ ДЕНЬГИ? 


йиндустрия» предлагает более 
оборудования для малого и среднего бизнеса, 
фундаментных блоков рья 


Ор венное предприятие «Киров-Стро 


за 1 комплект - 


идеальные ! Заказав 
(тшт) и черные (Тит. 155 


ХХХ-148-158 01 СМ 80 осы, 


а см, =159-170 


линия для строительства 
садовых домиков, гаражей, хозблоков и др! : 


‘оборудования от 7 до 200 
о подтверждено семью 


до крупного бизнеса). 
тыс. руб.! 


Ет 
на воде и водке!); 


точку России!!! Организовать 
и 
производства по силам каждому! 


каз на то 


61000 
ва 


время сушки 
усилий и внима- 
нить ваше желание! 
м) и одновременно 


ие в любую 


(80, от) 
ИД 


енші 


На правах Мн 4 
"ОГРН 103421652537 
0. “Киров-Стройиндусуриа” 
Оп083, 61, отдел 29-2503. 
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ныи, « ст. ложки рыоного щейся крышкой и тщательно Е9246 - улучшитель муки и хлеба. : 
соуса, 1 ст ложка порезан- встряхнуть. || По материалам интернета. 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ МАШИНКА НА ЛАДОНИ ИДЕАЛЬНАЯ ФИГУРА-ЭТО ВОЗМОЖНО! 
| Лидер продаж! ЕЩЕ СОВЕРШЕННЕЕ, КАЧЕСТВЕННЕЕ, НАДЕЖНЕЕ! размера? Тепе 


ж” 
БАМТИУ 


при получении на почте - ™ ч Т 8 "3 

При заказе от 2 шт. - цена 1390 руб. й me | 

казество продукции соответствует мировым стандартам. 

е имеет мировых аналогов. Одобрена к применению, 
неблагоприятных воздействий 


агает более 
для производства: 


Всегда в наличии полная технологическая линия для строительства ф ООО прве. пон ов 4 
и благоустройства коттеджей, дач, садовых домиков, гаражей, хозблоков и др 
Большой ассортимент по производственным мощностям 
(от семейного строительства до крупного бизнеса). 
Стоимость оборудования от 7 до 200 тыс. руб.! 

Качество подтверждено семью патентами РФ! 
п 


“9 Б паза 2227 CE et ay переворачивания продуктов! 
барата на любую т: я | Доставим оборудование в любую | DALY Cae Sa 
“| Ктильни для продуктов | | точку России!!! Организовать эн тас аа авенији 
_ | "Имного о других уникальных предложений! | производства по силам каждому! | Цена - 2250 руб. с оплатой при получении 
ПО РОССИИ . 
(БЕСПЛАТНО), 


вки гарантиг 


өз а о А АР РР ЕР й ЫЛАС УОНА 


РЫЙ СТОЛ, №4, март2007г 


Радости-сладости Шуры Вертинской 


редставляя Александру Вертинс ‚редкий налист удержится от соблазна уточнить: внуч- 
eae. ее над «тех МЕ Вее аве - Вертинские, Михалковы, Хмельницкие... 
Онанмеет три профессии: художник, декоратор, телеведущий (программа «Снимите это немедлен- 
но!» с ее участием идет каждые выходные). И плюс ко всему, оказывается, прекрасно готовит, чему 
научилась у мамы и бабушки. 


Пасха OT прабабушки положить цукатов по вкусу; Когда 
масса остынет выложить ее на сло- 

«Рецепт моей прабабушки Лилии женную в несколько слоев марлю. 
Павловны. Особенность этой пасхи Марлю завяжите в кулек и на 12 ча- 
в том, что готовится она не на тво- сов подвесвте над раковиной. После 
роге, а на сметане, и имеет розовый  зтогокулекспасхой положитевфор- 
цвет. Итак, начнем. Перемешайте в му для пасхи - пасочницу. Перевер- 
большой миске 7 яиц с 2 стаканами ните форму «на попа», положите 
сахара, влейте? кгжирной сметаны, сверху дощечку, придавите грузоми 
взбейте все миксером и поставьте поставьте в холод на сутки. Когда 
миску напаровую баню. Готовьте, по- пасха будет готова, снимите с фор- 
мешивая деревянной лопаткой, а мы гнет; накройте ее тарелкой или 
когда масса поднимется, снимите блюдом и переверните. Снимите 
миску спара и дайтеостыть. Этуопе- форму и марлю. Все, пасха готова». 


рацию нужно повторить еще 2 раза. 

Затем пока масса еще теплая доба- rac Трономъ Wate ЕО 
вить в нее натертую цедру 1 лимона, Фото России», 81150 
по 1,5 стакана изюма без косточек и изжурнала екатахогас 23506 


“Роспечать, 12598 
«Гастрономъ» | вкаталоге"Почта России», 


дробленых грецких орехов, можно 


Рецепты Ро 
| А 


Ларисы Рубальской 


Как говорится, курица не птица. А очень даже 
вкусный продукт. Мы всей семьей: Давид, наша со- 
бака - пудель Феня ия любим курицу. Каждое блюдо. | 
приготовленное из этой «не птицы», мы делим ров- | 
но на три части - поровну и съедаем вмиг, 


Курица с гранатовым соусом | 
«Африканка» | 


Курица -1 тушка, гранатовый соус «Нашараб» - | 
2 ст. л., майонез - 250 г, грецкие орехи - 100 г У 
чернослив нарезанный - 1 стакан, соль, перец, | 
сахар по вкусу. А 
1. Курицу сварить, мясо отделить от костей. 
2. Смешать гранатовый соус с майонезом, доба- 
вить измельченные орехи и чернослив, поперчить, 


посолить, добавить сахар. Курица в сыре «З имнее танго» 


З. Залить соусом мясо, дать настояться. Курица - 1 тушка, яйцо - 2 шт, сыр натертый - 1 

4. Если соуса мало, можно добавить немного ку- стакан, молоко -0,5 стакана, панировочные суха- 
риного бульона. ри - 0,5 стакана, вода - 1 стакан, крахмал - 1ч. л., 
2 масло сливочное - 4 ст. л., соль, перец по вкусу; 

Для гарнира: рис отваренный - 3 стакана, из- 
мельченные орехи - 0,5 стакана, масло сливоч- 
ное - 150г, соль, перец по вкусу: 

1. Тушку курицы разрезать на порционныекуски, 
посолить, положить в глубокую кастрюлю, добавить 
немного воды и припустить при закрытой крышке 
на слабом огне до тех пор, пока вода не выкипит, а 
курица не станет мягкой. 

2. Сыр соединить с сырыми яйцами, молоком и 
крахмалом, добавить соль, перец и хорошо взбить. 

3. Отдельно на сковороде разогреть масло. 

4. Куски курицы несколько раз обмакнуть в сыр- 
ную смесь, обвалять в сухарях и обжарить на сково- 
роде с разогретым сливочным маслом до золотистой 
корочки. 

Гарнир: растопить сливочное масло, обжарить в 
нем измельченные орехи, смешать их с отварным 
рисом, солью и перцем. 


Из книги ЄхГотовим с Ларисой Рубальской», 


1 издательство ЭКСМО, 2006, 


ЩЕДРЫЙ СТОЛ, № 4, март 2007г. 


Дорогие друзья! Объявляем о начале нового читатель- 
У ского конкурса - на лучший рецепт номера. На конкурс 
принимаются любые рецепты - салатов, первых и вто- 
рых блюд, заготовок на зиму, десертов, напитков, вы- 
° печки... Главное - чтобы рецепт был своим, родным, оп- 
робованным домочадцами и друзьями, а несписанным из 


№ 4 (73), март 2007 г. 


Гл.редактор - 


кулинарной книги. Описание приготовления должно быть И.И.ЦАРЕВА 

||| достаточно подробным, чтобы те, кто будет готовить по ваше- З па Е 25 
ецепту впервые, не столкнулись с какими-то трудностями. See : 
Приветствуется также фотография блюда. Если захотите прислать % ЕЕ 


ою фотографию для знакомства - пожалуйста, будем только рады. 

В каждом номере мы будем объявлять имена победителей конкурса. 
ший первое место получит денежный приз - 400 рублей, второе - 
рублей, третье - 200 рублей. 
М Ждем ваших писем! 


Адрес редакции: 
603126, Н.Новгород, 
ул.Родионова, 
д.192, корп.1 
Тел. (8312) 32-98-16 
www.gmi.ru 


Редакция. 


Учредитель: ООО «Слог» 
Генеральный директор 
Т.С.ДЕНИСОВА 
Тел. (8312) 32-98-14 
E-mail: slog@ gmi.ru 


Мы подаркам очень рады! 


Здравствуйте, уважаемая редак- я со своими воспитанниками из 
ция газеты «ІЦедрый стол»! средней группы детского сада 
По отношению ко мне вы дей- «Жаворонок» - «героями» конкурс- 
ствительно оказались очень щед- ного снимка, с вашими подарка- 


рыми. ми. Рекламное агентство 
Во-первых, осенью прошлого Будем ждать новых конкурсов в Дирекция (8312) 34-88-20 

тода напечатали мои рецептыс фо- вашем журнале. Прием рекламы: 

тографией и в резульгате я оказа- С уважением Т.М.САЗОНОВА и (8312) 34-91-16 


лась в числе победителей конкурса дети из средней группы ДОУ «Жа- 
«Варим, солим, маринуєм», за что воронок», пос.Верхнее Дуброво 
получила оченькрасивую скатерть Свердловской обл. 
с салфетками. От редакции. А уж как мы до- 
И вот в новом году опять при- вольны, что доставили радость 
ятный сюрприз - Ш место в кон- таким замечательным, симпа- 
курсе «Маленькие лакомки», исно- тичным ребятишкам! Ваша фо- 
ва приз! Высылаю фотографию: тография очень украсила эту 
«Мы подаркам очень рады!» Ha ней страницу! 
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Среднюю часть украме Ришелье 


ф ным полотном 
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ЮБКА И БЛУЗКА из ткани в полоску. Выкрой й 
Ё Ройка дана 
на 46 размер без припускон на швы, Расхо, 
И оре A ткани 4 м 30 см 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


4. Рукав [кажды 


полос] — ххх — ххх — 2 дет. 
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Продукты: 1 ёёчан 
5 морковок, 2 яблока, 
имонный сок, '/› стака- 


рукой. Добавить 
сбрызнуть лимонным соком, 
майонезом. Салат охладить 
украсив ядрами грецких орехов или 


и подавать, 
маслинами. 

Новогодний салат по-польски. 
отварной телятины (или ветчины), 
1 вареная столовая свекла, 
лука, 1 стручок красного или зеленого перца, 5 яиц, 


Продукты: 500 г 
1 кг картофеля, 
3 головки репчатого 


зерно Кар о haere 
ус, ные огурцы, 4 ст. ложки майоне- 
за, лимонный сок. 

Приготовление. Картофель отварить, очистить, на- 
резать кружками и перемешать с рубленым луком. 
Растительное масло, уксус, соль и черный перец 
взбить, полить картофель и выложить его на середи- 
ну блюда. По краям горками Уложить предвари- 
тельно нарезанные кружочки огурцов и перца, лом- 
тики крутых яиц и мяса и тонкие полоски свеклы. 
Майонез взбить с небольшим количеством лимонно- 
го сока и загарнировать ими салат. Подавать как 
закуску. 

Цыпленок по-тоскански. Продукты (на 4 порции): 

‚1 тушка цыпленка средней величины (около 1 кг), 
растительное масло, соль по вкусу, черный перец, 
лимонный сок, немного муки. 

Приготовление. Цыпленка разрезать на 8 кусков 
(срезав шею, ножки и крылышки для супа). Из ли- 
монного сока, растительного масла (немного), чер- 
ного перца приготовить маринад, в котором замо- 
чить нарезанные куски на два часа. Затем мясо 
отцедить, посолить, обвалять в муке и жарить около 
15 минут в горячем масле, сначала на сильном, а 
затем на слабом‘ огне. Подавать с молодым зеле- 
ным горошком. 

Жареный гусь по-испански. Продукты (на 6 пор- 
ций): тушка 1 небольшого гуся, 2 головки репчатого 
лука, 260 г шампиньонов, '/з длинного батона или 
1 сдобная булочка, 2 яйца, сливочное масло, соль 
по вкусу, черный перец, лимонный сок. 

Приготовление. (Если хотите, чтобы гусь получил- 
ся вкусным, приготовьте его на день раньше.) Мелко 
нарезанный лук и грибы обжарить в масле. Посо- 
лить и снять с огня: Добавить булочку, смоченную 
в молоке и смешанную с 2 яйцами. Смесь хорошо 
перемешать и начинить ею гуся. Зашить белой 
ниткой и положить на сутки в холддильник. Затем 
посолить, намазать лимонным соком и раститель- 

ным маслом, положить на противень и жарить. 
Когда гусь подрумянится, залить кипятком, покрыв 
"/з тушки. Жарить в умеренной духовке, пока не 

выпарится вода. На стол подавать гуся целым, а 
соус — в подогретой соуснице. 

Фаршированный гусь по-французски. Продукты: 
1 тушка крупного гуся (3—4 кг), 2 ст. ложки меда, 
соль по вкусу, черный перец. Для начинк '/) пачки 


пива 


Читательницы п. Михеенко из Владивостока, 
Д. Трофимова из Гродно, Т. Торгашова из Алтайсно- 
то мрая просили рассказать о правилах хорошего 


"Когда вода полностью вьіпарится, мясо 


асла (85:17 2 головки репчатого п 
го 250 г свиного фарша, 2 моченых я 
аны а крошек ОА белого хлеба, 
ка ление. Лук порубить и обжарить в Mace 
124426420 мелко нарезанную печень и свиной 
ле, до ын ить, помешивая, до темного цвета, К 
фарш и и заранее очищенные и мелко наре- 
ари блоки и жарить еще 5 минут, Снять с огня, 
занные Б ИИ хлеба, соль и перец, Все хорошо 
а И смесью начинить очищенного и пымы- 
peer Зашить нитком, Е МИЛЕ посолить, 
поперчить и уложить не ра ҚҰН ша 
до румяной корочки: "24 БИН в фольгу и печь 
на более слабом огне Ер ло 2 часов, время от вре- 
Bee переворачивая. ) ишний жир снять, Гуся вы- 
нуть, удалить нитки: одавать на блюде вместе с 
И шариками из картофеля и сыра. 


Индейка по-итальянски. Продукты: 1 тушка индей- 
ки средней величины (около 4 ко) 4 яйца, 1 стакан 
риса, 2 головки репчатого лука, 200 г ветчины, сли- 
вочное масло, сок лимона, зелень петрушки, крас- 
ный молотый и черный перец и соль по вкусу, 

Приготовление. Лук обжарить в масле, добавить 
риси жарить 1—2 минуты, Посыпать красным и чер- 
ным перцем, посолить, залить 2 стаканами воды и 
сварить рис. Отдельно обжарить в небольшом коли- 
честве сливочного Масла мелко нарезанную ветчи- 
ну. Сварить 2 яйца, нарезать кусочками. Соединить 
рис, яйцаи ветчину. Добавить 2 взбитых яйца, мелко 
рубленную зелень петрушки, посолить по вкусуи на- 
чинить индейку. Зашить, смазать маслом и лимон- 
ным соком и печь в духовке на решетке, поставив 
снизу противень для сока. Можно жарить индейку 
и в противне на нескольких веточках вишни. Не 
закрывайте крышкой и не добавляйте воды! Жарить 
в умеренной духовке около 4 часов. Индейка гото- 
ва, когда при уколе вилкой из нее выделяется про- 
зрачный сок. Подавать с гарниром из жареного 
картофеля. 


ка, 


чно 
сливо ло 


печень гуся, 


Баранина по-турецки. Продукты: 2 кг баранины, 
12 яиц, 2 кг процеженного кислого молока, 1 стакан 
муки, 1 головка репчатого лука, растительное масло 
для жарки, зелень петрушки, черный перец-и соль 
по вкусу. 

Приготовление. Вымытое мясо нарезать кусками, 
посолить, обвалять в муке и каждый кусок обжарить 
со всех сторон. Выложить в глиняный горшок. Свер- 
ху полить жиром, оставшимся после жарки, посы- 
пать рублеными зеленью петрушки и луком и по- 
перчить. Взбить яйца, добавить кислое молоко, 
1 чайную ложку соли, немного растительного мас- 
ла — все хорошо смешать и залить мясо. Печь в уме- 
ренной духовке около 1 часа. Подавать в глиняном 
горшке. 

Жареная свинина  по-австралийски. Продукты 
на 6—8 человек): 2,5—3 кг свиного окорока, 
/» чайной ложки соли и по 1 чайной ложке черного 
и красного молотого перца, немного толченого тми- 
на, 3 ст, ложки сливочного масла, 8 картофелин 
средней величины, немного сала для шпиговки. 

Приготовление, Мясо нашпиговать салом, смазать 
маслом, посолить и уложить в гусятницу. Залить 
мясо кипятком. Печь в разогретой духовке около 
217) часов и, когда вода в гусятнице уменьшится, 
вокруг мяса уложить картофель, нарезанный вдоль 
на половинки. Посыпать тмином и красным перцем. 
готово 


(При необходимости долить немного горячей воды), 
Вынуть мясо и, немного охладив, нарезать ломти- 
ками. Подавать с картофелем или с другими гар- 
чирами 


Встретили на улице знакомого, приостанови- 
тесь, кивните головой или слегка поклонитесь. ” 
Га је А 


АА, к! 


үүн жари т 
F қ ‚ пока не 


в умеренной духопке 


итем вода. На стол подавать гуся целым, а 
в подогретой соуснице. 

старнчрованный гусь по-французски. Продукты: 

ушка крупного гуся (3—4 кг), 2 ст. ложки меда, 

сол. у вкусу, черн перец. Для начинки: '/› пачки 


Читательницы Л. Михеенко из Владивостока, 
Д. Трофимова из Гродно, Т. Торгашова из Алтайско- 
то края просили рассказать о правилах хорошего 
тона м застольном этикете. 

Публикуем короткие советы из книги В. Астафьева 


«Советы по домоводству», вышедшей в издательст- 
ве «Полымя». 


ИДЕМ В ГОСТИ 
За день-два до назначенной даты можно сделать 
прическу. За это время она не испортится, а наобо- 
рот, волны несколько разойдутся и будут лежать 
естественно. Маникюр тоже можно сделать зара- 
нее, а уже перед самым вечером ногти останется 
покрыть лаком. 


Опаздывать на торжество не следует даже 

* по самой уважительной причине, ибо, как гла- 

сит русская! пословица, «семеро одного не ждут». 

Но если все же необходимо задержаться на 20— 

30 минут, следует обязательно предупредить хо- 
зяев, чтобы они не были в недоумении, 


- Нетактично появляться «как снег на голову». Сле- 
дует предупредить хозяев заранее о своем визите. 
Ведь будет не очень приятно, если их не окажется 
дома. Если появилось неотложное дело, надо 
‘предупредить хозяев заблаговременно и объяснить 
причину отказа. 


‚ Не стоит приводить с собой незнакомых людей, 
не предупредив об этом хозяев. 


Не следует спешить укреплять только что завя- 
завшееся знакомство и! надоедать телефонными 
звонками. 2, 


Не нужно обременять собеседника своими разго- 
ворами, материальными невзгодами, рассказами о 
несчастной любви, жалобами на больную печень, 

: ‚сердце или радикулит. : У 


Если вы давно не были в доме, где есть маленькие 
дети, не забудьте взять с собой шоколадку или 
игрушку. 


| Мекрасиво, когда опоздавшие гости тянут руки 
всем по очереди сидящим за столом. 


Обычно вечер заканчивается танцами. Надо 
позаботиться, чтобы. не только вам и вашему партне- 
ру было приятно танцевать, но чтобы и со стороны 
было приятно на вас посмотреть. Старайтесь дер- 
жаться ровно, не прислоняясь близко к партнеру 
держать голову прямо и быть веселыми. Если ока- 
жетса, что партнер плохо танцует, не следует оста 
‘лять его, не окончив танец, постарайтесь нен 


помочь ему. Непозволительно ит 
у. к 
урить во время 


Эд» 
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на половинки, Посыпать тмином и красным перцем, 
Когда вода полностью пыпарится, мясо готово 


(При необходимости долить немного горячей воды). 
Вынуть мясо и, немного охладив, нарезать 

ками. Подавать с картофелем или с д 23 УМ 
зирами, Ругими гар» 
нама ОМАРА Ял 


Встретили 
тесь, кивните головой или слегка поклонитесь. 


на улице знакомого, приостанови- 


Помните, что на улице мужчина должен идти сле- 
ва от женщины, так как место справа считается более 
почетным. 


Этикет не позволяет поддерживать женщину за 
локоть, исключая те случаи, когда мужчина помо- 
гает женщине зайти в автобус, троллейбус, трамвай. 
Мужчина первым выходит из транспорта и подает 
руку женщине, помогая ей сойти. 


Курят в присутствии женщин только с их позво- 
ления, 


Спускаясь по лестнице, мужчина идет несколько 
впереди женщины, а поднимаясь — чуть сзади, 
Этикет предусматривает готовность мужчины 
прийти в любой момент на помощь женщине, 


Сопровождая двух женщин, мужчина должен 
идти не в центре, как думают некоторые, а с левой 
стороны, так как место в центре — самое почетное, 
и его уступают старшему по возрасту, предположим, 
матери. 


ЗА СТОЛОМ 

Во время еды не принято наклонять тарелку с су- 
пом, пусть небольшое количество его останется. В 
семейном кругу можно слегка наклонить тарелку 
от себя. Ни во время еды, ни после ложку из супа 
не следует класть на скатерть, ее оставляют в та- 
релке. Бульоны, супы, которые подаются в чашках, 
следует пить, как пьют кофе или чай, не пользуясь 
ложкой. Курица в бульоне — одновременно и пер- 
вое, и второе блюдо, поэтому сначала ложкой едят 
бульон, затем — кусочки курицы с помощью-вилки 
и ножа. 


Птицу едят с помощью ножа и вилки. В семейном 
кругу можно позволить себе взять куриную ножку 
в руки. 

Согласно правилам хорошего тона, сидя за сто- 
лом, можно только запястьем опереться о его 
край. Женщина ненадолго может опереться на стол 
локтем. 


Не следует играть приборами, сворачивать край 
скатерти в трубочку, протягивать во всю длину ноги 
под столом. 


Во время еды нельзя расставлять локти, их сле- 
дует держать ближе к телу. Не принято дуть на 
горячую еду и напитки, прихлебывать и причмоки- 
вать, 


Совершенно исключается употребление ножа к 
макаронам, вермишели, лапше, солянке, мозгам, 
омлетам, пудингам, желе. 


После еды вилку и нож кладут на тарелку, парал- 
лельно, ручками вправо. Если они будут использо- 
вань! при следующем блюде, их можно положить на 
стол, 


Подавая нож соседу ПО столу, следует протяги- 
вать его ручкой, а не острием. 


Невежливо пудриться и краситься за столом 


Рубленые котлеты, шницели, бифштексы, 
нет надобности резать, едят вилкой (нак 
стол, вилку в таком случае кладут справа 
Ки), а в случае необходимости помогают се 
ком хлеба. 


Перед тем, как напиться, следует обте 
салфеткой, чтобы на стакане не осталось 
ного жирного пятна, 


которые 
Рывая на 
OT тарел- 
бе Кусоч- 


реть губ 
ы 
неаппетит. 


be 


im 
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Я ВСПОМИНАЮ 
Муз. КО. АНТОНОВА Сл. Л. ФАДЕЕВА 


В январских снегах 
Замерзают рассветы, 
На белых дорогах 
Колдует пурга. 

И видится мне 
Раскаленное лето 

И рыжее солнце 

На желтых стогах. 
Припев: 


Я вспоминаю, тебя вспоминаю, 
Та радость шальная взошла, как заря. 
Летящей походкой ты вышла из мая 


И скрылась из глаз в пелене хаваа 2 раза 


Шесть месяцев были 

На небыль похожи, 
Пришли ниоткуда, 

Ушли в никуда. 

Пускай мы во многом 
С тобою похожи, 

Но в главном мы были 
Едины всегда. 

Припев. 

А может быть, ты — 
Перелетная птица 

И холод зимы убивает тебя, 
И хочется верить: 
Весной возвратится | 
Все то, чем так коротко 
Счастлив был я. 


ВОРОТНИК И МАНЖЕТЫ 


Для воротника и манжет необходимы 50 г хлопча- 
1% 
тобумажного ириса № 40 и крючок № 14. 


Воротник. Начните сверх 


шных петель. 
дуа ряд: 3 воздушные петли 8 третью петлю 


цепочки, провяжите 3 столбика с еде, DES 
вязанным дважды, 2 воздушные петли и 53 ЖЕКТЕ 
бика с накидом, провязанным Де a 
дырочке, таким образом о сезе 
Через две петли цепочки свите! 5 шигээ 
дом, 1 воздушная петля — З раза ит. А" 

чатся 22 двойных листка. : 

2-й ряд: так же, как 1-й, РА о 

ляя в каждом 4-м ряду В 


у на цепочке из 230 воз- 


же 20 рядов, прибав- 
ежду листками 


ной воздушной 


од 
с накидом и 
по одному р Е поле из 8 клеточек. vi яда е АЦА полустолбиками, 
получится поле + арене ОВ И нии; ра 27 
петле, пока т ране | 
4 г е 4 
тель которые Свяжите тугую цепочку из трех нитей для двух 


=: 


ра- "ость шаль- на- я 


Е 
= З 
ря. 
дент 


как 3а- 


22-й ряд: 5 столбиков с накидом, вывязанных из 
верхушек листков, связанные по отдельности, 5-й 
столбик с накидом прикрепите к 1-му колечку, 
5 воздушных петель — 3 раза, последовательно 
вяжите колечки, 5 столбиков с накидом и т. д. до 
26-го ряда согласно чертежу (с обозначениями). 

Со стороны ворота воротник оформляется еще 
несколькими рядами, обвязывается фестонами из 
полустолбиков. 

1-й ряд: клеточки (1 столбик с накидом, 1 воздуш- 
ная петля). 

2-й ряд: двойные листки с одним столбиком с на- 
кидом между каждыми двумя листками. 

3-й ряд: 3 воздушные петли, прихваченные к вер- 
хушке листков, 3 воздушные петли, ! столбик с наки- 
дом, 3 воздушные петли и т. д. 

4-й ряд: столбики с накидом. 


5-й, 6-й, 7-й ряды: так же, как 4-й ряд, после 7-го 


, 
4 
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ля а земљу так же, как 1-4 "Эке полу- 3-й ряд: 3 воздушные петли, прихваченные к вер- 
пе 6 ждом 4. ‚ Так же 20 хушке листков, 3 воздушные петли, 1 столбик с наки- 
Аному ст Ряду в по Рядов, прибав Н 
петле, п У олбику ЛЯХ меж 5 


дом, 3 воздушные петли и т. д. 


Play са по й во и 4-й ряд: столбики с накидом: 
ле из 8 клеточек АУШНОЙ 5-й, 6-й, 7-й ряды: так же, как 4-й ряд, после 7-го 


ряда 
ЯРУ Мау 
воз Ёс 
оон петель, которые 
ie ко Каждом поле полу- 

ечко прикрепляется 


Режи 


21-й р 
ЯД: колечки 
чадо расп дээ 
е 
ТЫСЫН Свяжите тугую цепочку из трех нитей для двух 
завязок по 35 см, пришейте к воротнику. Края завя- 
жите узлом. 


Coe по 4. Каждое 
ерхушкам листков, 


Манжеты. Вяжите так же, как воротник. Начните 
на цепочке из 110 воздушных петель, распределите 
так, чтобы получилось 9 двойных листков. Свяжите 
12 рядов. Прибавляйте в 3-м, 6-м и 10-м рядах. і 

|Журнал «Божур», 1984 г.) М 


-- полустолбики 
-- цепочка 
-- столбики с накидом 


| оо 
~ 
— два листка 1 
ы 
| А — прибавка й 
е -- 2 столбика с накидом, провязанные дважды У 
ЖУ — 4 столбика с накидом, провязанные вместе. ї 
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БЕСПЛАТНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 


К ЖУРНАЛУ 


«РАБОТНИЦА | СЯЛЯНКА» 


№ 17, 1984 г. 


= Обозначения: 


Ката иа 


Юбка для девочки на кокетке и шлейках. По пи 
нии кокетки присборена. На талии — затягиваю 
щийся в шлевки пояс. Выкройка дана на 34-й размер 
без припусков на швы. Расход ткани 1 м 30 см при 
ширине 130 см. 


Условные обозначения: 
1. Перед юбки — х — х — х — 1 дет. 
Окетка к переду — хх — хх — 1 дет. 
ад юбки — ххх — ххх — | дет. 
+ Кокетка — хххх — хххх — 2 дет. 


{Выкройки взяты из журнала «Прамо») 
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«а & маи А 


частей М 
Ас (см, Рис. 2), схематично ( 
высота отво со 


Стои 
Рота, вь Т из 
зальшицы (6—12 5 | праєтея по ж 
— Полная вњ б елан 
ic ИЮ вя- 
| — высота б Донька (20—23 Я 
ки 
легания по 5 см), для 4 ) 
отворота не ме Должна быть оого при- 
25 ее ньш 
Часть донышка на е на 1,5 е высоты 


рис. 1. 


Шапочка с отворотом 
Шапочка вяжется по 3-му способу вязки: отдель- 
но связан отворот, затем из продольной кромки 
отворота набраны петли донышка. 


Отворот ! 

Набираем на спицы 33 петли и вяжем узором 
«жгуты» из 2 пар лицевых петель (см. рис. 4): 

1 ряд — * 2 изнаночные, 4 лицевые", от * до * повто- 
рить 5 раз, 3 изнаночные. 

2 ряд — вяжется как смотрится, т. е. над лицевыми 
провязываются лицевые, над изнаночными вяжутся 
изнаночные петли. 

З ряд — * 2 изнаночнье, провязываем на левой спи- 
це вначале З и 4 лицевые петли лицевой скрещен- 
ной, т. е. за заднюю петлю, затем первую и вторую 
лицевые петли лицевой“, от " до * повторить 5 раз, 
З изнаночные. 

4 ряд — над лицевыми вяжем лицевые петли, над 
изнаночными петлями «жгута» вяжем 4 изнаночные 
и так по всему ряду. Последующие нечетные ряды 
вяжутся аналогично 3-му ряду, а четные — по опи- 
санию 4-го ряда. 

Длина отворота вывязана на 4 см меньше окруж- 
ности головы, т. е. 53 см, во избежание чрезмерного 
растягивания и возможного оттопыривания отворота 
во время носки. 3 

Вывязав ободок нужной длины, закрываем петли 
и обрываем нить. При закрытии петель в последнем 
ряду провязываем над лицевыми лицевые, над 
изнаночными — изнаночные петли, й 

‚ Приступаем к вывязыванию донышка с резинкой, 


Донышко 
Набираем 92 петли по длинной стороне отворота 
лек резинкой 11. от кромки отворота вверх 
2 см (на схеме шапочки кромка отворота вьічерчена 
пунктирной линией, а стрелками показано направ- 
ление вязания отворота и резинки). Длину резинки 
рекомендуется вязать короче окружности головы 
для плотного прилегания шапочки, В нашем примере 
езинка вывязана длиной 52 см, т.е. на 5 см меньше 
объема головы, Учитывая пышность нити и неплотное 

вязание, қ 4 
Провязав 2—3 см резинкой, приступаем к вывя- 
зыванию основного рисунка донышка. Для этого в 
последнем ряду резинки ‘добавляем по одной петле 
при провязьіваний каждой 6-й петли резинки, Полу- 
чается 15 дополнительных петель. Всего на спице 


м 


ХУ 


107 петель (92-|-15--107), в том числе 2 кромочные 


крайние) петли. 
ВИ < узором «жгута» аналогачно они 
ме и описанию узора № 1, при этом между «жгу 28 
ми» вывязывается 3 изнаночные петли в отличие 

узора № 1, где было 2 изнаночные петли: ны 

Лицевая сторона донышка приходится на изнан 
ную сторону отворота. 2 

‘Or pect АНЫ БЧГ донышко высотой 17 2 
(до начала спуска петель), что составляет в наше 
описании 29 рядов. 

В 29-м ряду начинаем убавлять петли, провязы- 
вая вместо 3 изнаночных петель между «жгутами» 
одну изнаночную. 

В 31-м ряду выполняется вторая убавка за счет 
вывязывания «жгутов» только из 2 петель — вме- 
сто 4 петель, т. е. провязываются 3-я и 4-я петли 
«жгута» вместе одной лицевой скрещенной петлей, 
затем 1-я и 2-я вместе одной лицевой петлей. 

33-й ряд — вяжется по рисунку 31-го ряда, 

34-й ряд — аналогично предыдущим четным 
рядам. : 

Закрываем петли (при этом провязываем над ли- 
цевыми лицевые, над изнаночными изнаночные), 
шапочку сшиваем, а последние закрытые петли 
стягиваем с изнанки прочной нитью. 

Шапочка готова. Объемную пушистую пряжу от- 


паривать не рекомендуется. 


При вязании шапочки из шерстяных ниток № 32/2 
или полушерстяных можно слегка отпарить, не рас- 
тягивая шапочку и не на шая 
ee y py выпуклую структуру 

Шарфик с каймой 

В основу вязания шарфика (см. 
положены три вида_вязки: 

— резинка 1X1 

— ажур № 1 для шарфа ф 

wee № 2 для шарфа 

абираем 44 петли (число х 
6--2 кромочные ШАШ о Я ла 
23 см и вяжем: 7 см резинкой 15 1 ах вом шарфа 
2 ряда резинкой 1X1, ажур № 2) (5 Е 91, затем 
1X1, ажур № 2) — выражение в скоб доз резинкой 
ках повторить 


рисунок № 3) 


дважды, 


Один край шарфика (кайма) вы 
дину шарфа: 5 рядов резинкой зорь Вяжем сере- 
тем 5 рядов резинкой 1X1 и г 3мур Мо зав 
длины середины, равной 68 см, Во получения 

Второй край шарфика (кайма 
но первой кайме, только в обр 

Закрываем петли, провязывая над ~ оРядке, 
вую, над изнаночной изнаночную cual лицевой лиц 
Нить, заделываем конец, Шарф Маи қ ие 
имеется еще пряжа, можно У. 3 иу 4 
кисти 5—7 см длиной. дата небольшое 

М ие 


) вяжется 


атном аналогич. 


{ 


Способ вывязывания кистей предлагался автором 
в описании шали (см. «Работніца і сялянка» N= 
за 1984 год). 
Условные обозначения 
1— лицевая петля 
-- изнаночная петля 


- 
ыы петли (2Ж2) (см: поясне- 
ния по описанию принятых узоров вязки и описание 
отворота). 
Пояснения по описанию принятых узоров Кане 

«Жгут» — вывязывается из 4 перекрещенних 
лицевых петель в каждом нечетном ряду ее 
сание вязки отворота). 

Примечание. 

При вязании различных «жгутов» И ОЕ 
используется способ перекрещивания петель, т. е, 
петли меняют свое прежнее положение, перекрывая 
друг друга и образуя на лицевой стороне изделия 
различные узоры. Н 
Сеат в литературе зачастую 
ater непровязываемые вначале петли на допол- 

У ую спицу. Однако такой прием осложняет 
И проверенный личным опытом, прием 

б mene «жгутов» без дополнительной спицы, 
о a «жгута» находятся на левой спице. Вы- 
с новданванно второй части «жгута», не 

ны талх эг петли первой части (в данном 
епа ын и вторую петли). При этом в зависи- 
Sa. и наклона поворота петель 
хан Cane ee зая нить’ находится перед работой 
Бо а. ие способ провязывания лице- 
цоя ТА рои половины «жгута» (лицевой или 
Найрянар авын Жон 
у 

примере: первые Ре РЯ 

2. ли находятся 
перед работой, рабочая нить проходит позади них 
вторая половина «жгута» (третья и четвертая МЕТІ) 
провязывается лицевой скрещенной, т. е. за заднюю 


нить. 


рекомендуется 


ПРЕДЛАГАЕТ ЖУРНАЛ «МОДА» (г; 


Братислава} у 


ем вторую часть 
первые непровя- 


во провязыва 
т. е. рабо- 


ом 
работы; 


впра 
й петлей, при ЭТ 
зади 


При наклоне 
петель лицево 
занные петли 
чая нить ПР 

Таким спосо 

жные «жгуты», бэ 
Бик состоят из 4 петель. Большее Иа 
петель осложняет работу. В этом случае м сал 

бросить П ли со спицы, выполнить Р 
a вновь подобрать 


ростые Й 
нки) кото- 


ервые пет 
й и затем 

вязывание второй части 

на левую спицу сброшенные петли и вязать дальше. 

Для такого способа требуются определенные на- 

выки в вязании, во избежание спуска петель и поте- 


и их количества в процессе работы. й 
после каждой провязанной 


Ажур Ме 1 для шарфа — й 
петли делаем накид (можно 2—3 накида), который 
в изнаночном ряду спускаем не провязывая. Полу- 
чаетса ряд увеличенных по высоте петель. 


Ажур № 2 для шарфа — провязывается кромочная 
петля, 3 накида, затем вяжутся петли, как смотрят- 
ся, т. е. над лицевой лицевая, над изнаночнай изна- 
ночная, при этом после каждой вывязанной петли 
делается 3 накида. В конце ряда 3 накида и кромоч- 
ная петля. 

В изнаночном ряду переснимаем на правую спи- 
цу не провязывая вывязанные в предыдущем ряду 
петли, при этом все накиды сбрасываем и растяги- 
ваем вязание в длину. Провязанные ранее петли 
увеличиваются в несколько раз за счет сброшенных 
накидов. 

Вновь переснимаем не провязывая уже вытянутые 
петли на левую спицу и начинаем вязать резинкой 
из 6 петель 6, т. е. пропускаем правую спицу через 
первые 6 петель, не считая кромочной, на левой 
спице и вывязываем резинку: 1 изнаночная, 1 лице- 
вая ит. д. Затем провязываем следующие 6 петель 
аналогичным образом и так до конца ряда. Из 
каждой группы 6 петель вывязываются красивые 


ажурные пучки. 
С. ЛАПУНИНА 
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рис 4 Узор вЯэкч отворота 
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22 ЖЕНСКОЁ БЕЛЬЕ 


По просьбе читательниц Бояринцевой из Крымской 
области, Н. Дубовицкой из г. Тольятти м других поме- 


аккуратности и фантазии. Выбирая модель, помните о 
том, что женское белье — это прежде всего изящество 
и комфорт. Воспользовавшись приведенными выкройка- 5 ) 
ми, дополните модель по усмотрению — кружевным . 
полотном, оборками, ришелье, вязаным кружевом. 

Припуски на швы по 1 см. Е 


Х 3 
Үг д о 


ЊЕ щаем выкройки женского белья. 
Сшить женское белье несложно, хотя работа требует у хе 
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БЮ СТГАЛЬТЕРЫ : 


Выбирают бюстгальтер, исходя из формы груди. Рас- 
ширит грудь бюстгальтер с горизонтальным швом, а за- 
узит и заострит — с вертикальным. 

Длину бретелей подкроить, исходя из высоты груди. 
Длину нижних деталей регулируйте охватом фигуры 
под грудью. 


мэн 


Модели разработала 
Г. АЛЕКСАНДРОВА. 
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жняя деталь чашки [2 дет.) 0 
х 
нижняя передняя деталь (1 дет.) 


передняя деталь к чашке {2 дет.] 


верхняя деталь чашки [2 дет.) 
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нее меню можно соста 
предлагаєм. 
рые мы вам редл сироп из варенья, 4 корж для 


майонеза. соль. 
Хон сложить в кастрюлю. в кастрюльке для молока] по 


уксус м кипящей СМ 


крышкой м дать луку пос е 
ить яйца, смешать с луком, у 
нет. Слить воду. Крупно поруб охлажденным. | сок М под конец взбить в г 

онезом. Подавать д саң су выложить на тонкий af ю пенку 


сухарей, 100 г 
5 яйца, Мелко нарубленные варе- 
ГОТОВИМ ные потроха, 1 чайная Е ена ЕТ 4 неболь- 
шая луковица, натерта\ ца мелкую терку, 1 << ложка 
ВКУСНО зелени петрушки, 2—3 М. пожіи сметаны. Это начинка: 
Подготовленную индейку»начиійть, положить на проти- 
вень грудкой кверху, внизу погавить противень с водой- 


муки, 15 г дрожже 


Приближается новогодним праздник. Вам, дорогие чи- На ножки положить кусочки фла и завернуть фольгой- і 
хательниць, он несет не только радость, но и множество Продолжительность жарения ависит от величины ин- а 
лспот. Новогодний стол — одна из главных забот хо- дейки — от 2 до 4 часов. Во врая жарения поливать обра- 
зяйки. Но послушайтесь совета «Алеси»: не старайтесь зовавшимся соком. Готовую инейку выложить на блюдо, 
поразить свомх родных м гостей обильным угощением, украсить маринованными фрутми и зеленью. 
множеством блюд. Пучше уделите больше внимания 

мю стола, своей прическе, туалету. А новогод- з ПАРФЕ «ЗРЯ» 

. 3 яйца, 1 ст. ложка крахмалай стакан сахара, 2 ст. лож- ЧЕ 


вить HS нескольких блюд, кото- 


ки желатина, сок 1 лимона, 500г сметаны, 250 г творога, 
| рта толщиной 1 см. 
ЛУКОВЫЙ САЛАТ С ЯЙЦАМИ Желатин замочить в /2 стакав холодной воды. Желтки 


й белков и взбить с / 
чатого лука, 2--3 вареных яйца, 100 г отделить от ‚ стакана воды крахма“ 
4—5 головок реп у Р лом и сахаром. Массу в oe осуде ЁО Эг = 


Лук нарезать стым! ами, вять на огонь 
два 232 ної ЕС воды, добавить в нее временя помешивать, пока нейного не ас не Эт 

ыть кастрюлю водя до кипения. Добавить желатин о Нь до- 

пока не осты- ного растворения. Массу "охладить. Ефотделенай о пол- 
хорошо растереть творог и сметану, влить ЕЕ 


зал белк 

м ить май и. Пушистую 

жи Жор me ны и ЯБЛОК Пе для торта в круглую или 
ЕК М! сто. 

с Е сметаны, зелень петрушки, варенья и нарезать кусочкам 


2 ль. 8 ђ З 
ая кислота, сахар: со ой, яблоки — кубика- | монный сок 1 ч.л невый сок 
лимонная сварить, нарезать солоди Золью, ЛИМОННОЙ сақар 100 г, яйцо, ке. ЗИШК, без Бо НО: бо 
мешать- Заправить елите остальной сметано?" Вишни размять < сахаро 1 ст. ложки 
ся Бес смелек яблок веточками зелен - яйца, в миксере, Яйцо бе Пьре, (атты 
ломтиками свеклы, 2 смородину: клюкву; и разлить коктейль в стана Дзльно Ь все, кроме 
Украсить обавить черну! льда: аны. В Как , добавить в Юмс 


ҰДЫЙ поло: 
КОКТЕЙЛЬ «СКАЗК і ОХ жить куби» 
ок «по-БОЯНСКИ» ке вместе Є абрикосовый сок З АХ Малинов 3 уби 
ЦЫПЛЕН скоровар инами стакан, "Нови с 
ух цы ат В кими горош! | пищевой лед 100 г. і ; виноградных РЭП |], «кана 
Свар pores neckor™.3 час, К ць"? Все компоненты перемец й сон 2 Стаканы” 
целы море имерн со остей 4“. вить лед" Ў еШать, разлихь 3 на, 

9 р Зи? 

ого перца мо || КОКТЕЙЛЬ ФРУКТС е5 
черн я, выньте е ю va ТЭЙ ок 5 стаканов, я см 


“Ж 


“ Вязание ведет И. ВРУБЛЕВСКАЯ, 


1 петлю снять, рабс 
петли И т. д. до конную нить пронести впереди снятой 
2-й круг — 1 петлка ряда. 
зади снятой петли, 1 снять, рабочую нить пронести по- 
С 3-го круга рисун мзнаночнал и т. д. до конца ряда. 
Пышная резинка: 1-К повторять с 1-го круга. 
2-й ряд — лицевую Й Ряд — 1 лицевая, 1 изнаночная. 
петлю снять, нить пер \еТЛЮ вязать лицевой, изнаночную 
С 3-го ряда рисунок А Работой. 
Пышная резинка в. Повторять с 1-го ряда. 5 
1 изнаночная. ядсан А 12212534) 


2-й круг — лицевую петлю снять, нить за работой, 
изнаночную петлю вазе ь изнаночной, 

С 3-го круга рисуно» повторять с 1-го круга. 

Плотность вязки (пы зная резинка): 26 петель/20 ря- 
дов = 1010 см. 

Основной узор — пь!лная резинка и орнамент. Вязать 
снизу вверх. 


ТРИКО БЕСШОВНОЕ 


Набрать 84 петли, разделить их на 4 спицы и вязать 
двойной резинкой 5 см. 

Ввести нить бежевого цвета и выполнить орнамент 
[на схеме даны 3 различных варианта}. Связать 1 см ре- 
зинкой 11, а затем прибавить такое количество петель, 
чтобы общее их число было кратно раппорту другого 
орнамента. Таким образом выполнить 6 орнаментальных 
полосок [34 см), отделяя их друг от друга резинкой 1х1. 
Наметить ниткой другого цвета петлю, затем влево и 
вправо от нее через каждые 1,5 см прибавлять по 1 пет- 
ле для получения линии скоса. 

Достигнув высоты 71 см от двойной резинки, присту- 
пить к выполнению второй половины трико (вязать ана- 
логично]: Две половины низа трико в намеченных местах 
соединить и вязать 1 см на кольцевых спицах. Разме- 
тить петли середины передней и задней половины изде- 
лия. Провязать 10 укороченных рядов, не довязывая до 
передней намеченной петли 5, 10, 15—50 петель справа 
и слева, поворачивать работу и вязать в обратном на- 
правлении. За счет этого удлиняется задняя часть изде- 
лия на 6 см (для лучшего облегания]. Относительно на- 
меченных петель делать убавку, провязывая по 3 петли 
вместе лицевой за заднюю стенку (предварительно по- 
меняв местами первую и вторую, т. е. намеченную пет- 
лю]. На задней половине трико убавлять петли до высо- 
ты 31 см, а передней—до высоты 13 см через каждые 
23 биения низа трико. От пышной резин- 
САНЕ БЕТТЕР следат ех: провязать 9 ряд 
соромно 12 подо в 18 см чулочной вязкой, 

ластичную резинку. 


Связать 2 штрипки из 8 пете СУМАН 3, 
ной 13 см м пришить к низу о венной резинкой дли- 


ДЖЕМПЕР НА ЗАСТЕЖКЕ ТА. 
«м М 


Спинка. Набрать на прямые а 
6 см резинкой 1Ж1. Затем приб 124 петли и вязать 
равномерно 10 петель. Ввести Ч авить по всему ряду 
полнить 3 полоски орнамента, 


$ езинкой 14 -- 1 СМ: Да тделяя 

цвета соединить с !/; eae ree Ниток коричневого Р коні р. 48 28 лее их друг от друга 

цвета, 300 г полушерстяных иена |300 г) коричневого || џи“ проймы рукава закрь ИЗа и 

ОНО (0 ПОЇ) чу ћиток бежевого цвета; спи- `Ньать выполнение трех по < Авух сторон 3 
Виды вязок: резинка Жы) и прямые Мо 2,5. cs зове. в каждом втором АНА о сторон 3, 2, 1 петлю. 


х вом 
резинка, чулочная вязка нен ная резинка, пышная  /провязьівать вместе лицевой, үү ом ряду зас „Для линии 


ИЯ» 


Материал: 1,5 кг поп 


й й т), 1 а высот 4-10 п 
ВН Р чдго ряда оставшиеся петли е 73 етли 
Двойная резинка: 1-й ряд — 1 ли СҮН ного ряд Цав снять на м От началь 
рабочую нить пронести впереди с цевая, 1 петлю снять, {Правая полочка. Набрать на прямые спи 
конца ряда. мятой петли и т. д. до и вязать по Описанию спинки до высоты 40 са. оф петли 
й 1 : ормить 
2-й ряд — 1 лицевая, 1 пет Выгачку За счет пяти үкороченны рядов, не 
вести впереди снятой ть, Рабочую нить про- о нднца каждого ряда 5, 10, 15, 28025 петель, лезларава 
С 3-го ряда рисунок повто жар; он конца ряда. бать работу и вязать в обратной Направленим, Wane. 
Двойная резинка авругааны ИЕ 288 Рада, ’вязать по прямой 8 см. Оформить 1ройму м раглай оо 
277—0 лицевая, описанию спинки. Со стороны зас Аля выреза att 


---- 2 


временным омантизмом». Этим и надо 
Пи твовиться, составляя теперь 2200 
собственную коллекцию одежды на, Васо 
не-летний сезон. Главный вопрос Па Ан 
весенние модели и нарядная Су елене 
тяготеют к удлинению [от я орт 
до чуть ниже икр). Лето — от онан оно 
ких юбок [их предлагают облега ощ с 
(эластичных тканей] до У аат 
| вернулась на свое место, плечи И 
ные, зато бедра подчеркнуты. 


ого отделки, 
бимец сезона — муслин. Много рева, 


06, одной плиссировки и oie 

ни ery: бат однотонными лі) месте 

ям. Доминируюшие цвета: кра НН 
4 и желтый, а вечером не 3 

х ( кой 

овај дарове — костюм, cee ко 

рюками. Он непременно дого аа 
И. Что касается платья, Т9 


Модели вышитых блузок предлагает венгерский жур- 
нал «Ловкие пальцы». Техника вышивки — ришелье. 


быть классического «пальтового» или «ру- 
башечного» покроя, равно как легкое, струя- 
щееся, плиссированное или многослойное. 
Гвоздь сезона — юбка-партфель, лиф (или 
корсаж) и «саронг» | малайская или индоне- 
зийская юбка из куска ткани, обернутого 
вокруг бедер немного ниже талии). И аксес- 
суары: без них ваш костюм не будет пол- 
ным. Опять в моде воздушные шарфы, вы- 
полняющие роль украшений, поясов, голов- 
ных уборов. На смену металлическим це- 
nam пришли украшения из «жемчуга»: бу- 
сы |в несколько рядов — до 8), браслеты, 
серьги, пуговицы, броши. Много различной 
нарядной вышивки. Новинка — «дутые» 
браслеты, огромные цветы и целые букеты, 
Обувь: сандалии с ремешками крест-на- 
крест и туфли-лодочки на любом каблуке. 
Чулки: в тон костюма, а также белые и чер- 
ные, 

Словом, руководствуясь общими тенден- 
циями, выбирайте то, что вам к лицу. 


О. СЕМЕНОВА. 
(ТАСС) 


Вязание ведет И. ВРУБЛЕВСКАЯ 


"Да 
І БОЛШЕБНЫЙ 


Размер 14--16 

Материал: 30 г белых шерстяных или хлопчатобумажных ниток, 
30 см резинки, чулочные спицы (5 штук) № 3, 

Виды вязок: 

1. Перекрученная резинка: 2 петли лицевые поворотные и 2 петли 
изнаночные поворотные (рис, 1 и 2), 

2. Чулочная вязка, 

3. Ажурная вязка, 

1-й ряд:* 2 изнаночные петли, 1 накид, 1 левая убавка (т. е. одну пет- 
лю снять, вторую — провязать лицевой и снятую петлю перебросить 
через провязанную).* 

2-й ряд и все четные ряды: вяжут так, как «смотрят» петли. 

3-й и 5-й рядыг 2 петли изнаночные, 2 петли лицевые.” 

Узор повторять с 1-го ряда, 


ВЫПОЛНЕНИЕ. Гольфы начинают вязать сверху. Набирают 
48 петель и распределяют их на 4 спицы, Вяжут 4 ряда чулочной 
вязкой для подшива, 1 ряд изнаночными петлями, 4 ряда перекручен- 
ной резинкой, Далее продолжают вязать ажурной вязкой 20 см. За- 
тем петли распределяют на 2 части — на верхнюю и нижнюю часть 
ступни. Петли нижней части снимают на застегивающуюся булавку, 
а верхней — вяжут ажурной вязкой (при этом надо убавить по одной 
петле с обоих концов, а кромочные петли вывязывать узловатой 
петлей). Связав так 28 рядов, продолжают вязать чулочной вязкой, 
делая при этом убавки для закругления верхней части ступни: 2 петли, 
1 лицевая убавка, 12 петель, 1 правая убавка (т. е. 2 петли вместе ли? 
цевой), 2 петли. Убавки делают через ряд одну над другой, пока не 

которые заделывают в одном ряду. 
ни. 


Ч для офо 
на 3 части (7 п., 10 п., 7 п.). Вязать 
чала 7 петель боковой части, зате 
10-ю петлю средней части провя 


после и перед 2 петлями ряда. 

После оформления пятки вяжут 30 рядов и заканчивают нижнюю 
часть ступни так же, как и верхнюю. 

Обе части ступни зашивают так, чтобы крайние узловатые петли 
совпали петля с петлей, В верхней части гольфа делают подгиб, через 
который продевают резинку — 15 см. 

Ступню, связанную таким образом, легко можно починить при не- 
обходимости, вывязывая только нижнюю ее часть. 


ПОЯСНЕНИЕ: 


Узловатый край. Первую петлю (кромочную) каждого ряда снять на 
правую спицу, не провязывая, как лицевую, а в конце ряда последнюю 
петлю провязать лицевой, 

Заделанная петля. Две петли левой спицы провязывают вместе, За- 

лю переснять на левую спицу и провязать ее со 
следующей петлей вместе и т. д. 


БАНТИК 


_ Бантик 5><2 см можно сплести из мулине или ириса (в 2 нити]. При 
ИЙН используются два узла-- репсовый (рис. 1) и капуцин 
рис. 2). 

Нарежьте 14 нитей длиной 1 м, сложите пучком, подравняйте 
края и перевяжите простым узлом. Приколите к подушке верти- 
кально. Начинайте работать на нижних концах. 

Ші Разделите нити на две части (по 7] и репсовыми узлами плетите 
_ полоску длиной 10 см по схеме (рис. 3]. Развяжите узел, плетите 
— еще 10 см в Сложите готовую полоску вдвое, что- 
| другую сторону. 

бы концы ее Be ce сверху на середине. Двумя-тремя нитями об- 
“Мотайте место стыка и пришейте их на изнанке, „На РАЈАНА 


БРОШЊ «КОМЕТКА» 


Ма й 0,1 м. На одн 
тей по 0,8 м и 2 нити по дну 
те Й ШОН 25 0,8 м (рис. 41, сплетите 7 крученых 
ть 04 м повесьте 1 Вторую НИТЬ 0,1 м примите за основу 
нуров по 5—7 см т шини будут 1—2 HATH on 
летите бриду (РА 2 тв Иені: шан: 
ен о шнура: Начало и коней п Ме НЕЕ 
получилось из 


Зодили навеску, стан И, 
” Сшейте получившиеся Ч 110) завяжите Узел капуцин, 


каждую нить наденьте НН 


Перевод < Ч 


ПРИРОДНАЯ 
КОСМЕТИКА 


КРАПИВА. По содержанию витаминов и минеральных солей 
фосфора, серы, железа) является одним из 
Кроме того, ряд ее компо- 
нентов благотворно влияет на обмен веществ. 

Для жирной кожи м против юношеских угрей. 5—6 ст. ложек 
свежих [3 ст. ложки сушеных] измельченных 


(кальция, калия, 
ведущих растений средм овощей. 


залить 1 л холодной воды; 
до кипения. Снять с огня, 


. ему обсохнуть не вытирая. 


Лосьон для волос. 5 торстей листьев молодой крапивы 
слегка потолочь, залить 1 л воды м 1 л винного уксуса, поварить 
15 минут, процедить. Остудив, влить в отвар 100 г спирта. 
Регулярно втирать лосьон в корни волос, массируя пальцами 


кожу. 


Для той же цели можно использовать свежеприготовлен- 
ный крапивный сок. Листья крапивы растереть миксером, 


отжать сок. Употреблять сразу же. 


Сок для очищения организма. 5—6 горстей молодых листь- 
ев ‘крапивы замочить в 4 л холодной воды, настаивать в те- 
пропустить через соковыжималку. 


чение 12 часов, отцедить и 
Пить по 2 стакана сока в день. 


ПЕТРУШКА. Богата эфирными маслами, 


ствами, минеральными солями калия, 
таминами С, В; м каротином. 


поставить на плиту м довести 
дать настояться, через 15 минут 
процедить. Ополаскивать лицо настоем 5—6 раз в день м давать 


кальция, фосфора, ви- 
Прекрасное косметическое 


листьев крапивы Из полученного 


ДИКАЯ МЯТА. Отвар из листьев дикой мяты облегчает 
кожный зуд при заболевании крапивницей. Приготавливать надо 
так. Измельчить листья мяты, 2 чайные ложки зелени залить 
стаканом воды и варить три минуты. Процедить, добавить 
4—5 капель уксуса (лучше яблочного] или лимонного сока. 
отвара делают компрессы. Этот же отвар 
полезно применять для полоскания рта при рыхлости десен. 


ЧЕБРЕЦ. В болгарской народной медицине соком чебреца 


лечат простые бородавки на коже. Для этого готовят мазь 


три раза в день. 


из сока чебреца и несоленого свиного жира в пропорции 
1:10. При этом полезно и пить отвар чебреца: чайную лож- 
ку зелени залить стаканом кипятка, настоять. Пить перед едой 


БАЗИЛИК. Обладает свойством освежать усталую, увядаю- 
щую кожу, а также оздоровлять жирную, склонную к образо- 


ванию гнойных прыщиков. Лосьон из базилика готовится так: 


и вечером. 


Базилик использ: 


боли. 
белковыми веще- 


средство против веснушек и пигментных пятен. 


„Маска из 2 ст. 
ки — 10—12 минут, 
нуть в целлофан и положить в 


кожу, особенно в жаркие дни. 
Мелко нарезать пучок петрушки. 


в прокуренном помещении. 


Чай из зелени петрушки рекомендуется пить тем, кого ука- 
транспортных 


чивает в автомобиле и других 


ложек творога м мелко нарезанной зелени 
петрушки освежит и успокоит кожу. Продолжительность мас. 
смывать без мыла теплой водой. 

Чайную ложку мелко нарезанной зелени петрушки завер- 
камеру 
Замороженной петрушкой протирать лицо и шею, что освежает 


холодильника. 


50 г мелко нарезанной зелени залить 250 г растительного 
масла и дать настояться неделю. Затем процедить’ и получен- 
ным посьоном смазывать хорошо очищенную кожу лица утром 


уют также при воспалении десен и зубной 
Столовую ложку зелени залить стаканом кипятка, дать 
настояться 10 минут, процедить. Добавить к жидкости чай- 
ную ложку уксуса и половину чайной ложки соли. 
кать рот чистой водой, затем — настоем. 


Прополос- 


ЧЕСНОК: Издавна известен как средство против перхоти и 
выпадения волос. Можно просто втирать сок чеснока в кожу 
головы перед мытьем за 
из нескольких лекарственных трав: 
чествах нарезанный чеснок, корни крапивы и ромашку аптеч- 
ную. Две столовые ложки 


час-два. Можно приготовить отвар 
соединить в равных коли- 


смеси прокипятить в 400 г воды 


10 минут. Процедить, остудить и втирать в кожу головы. 


Отжать сок через мар- 
лю. Смочив соком 2 ватных тампона, положить их на веки, по- 
держать 10 минут. Эта процедура дает глазам отдохнуть; осо- 
бенно после длительного сидения над книгой или пребывания 


средствах. 


ХМЕЛЬ. Из него приготавливают 
лица. Две столовые ложки мелко 
половиной литра кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Лицо 
вымыть горячей водой с 
Затем кожу смазать лосьоном, 
смыть теплой водой. 


лосьон для жирной кожи 
нарезанного хмеля залить 


мылом и сделать паровую баню. 
держать, пока не засохнет, 


МОЛОДОСТЬ — НАИЛУЧШАЯ КОСМЕТИКА! 


расивой родиться вовсе не обяза- 

К ею можно стать. Для этого 
нужно ра все лучшее, полученное 
нами от природы, так, как поступаем мы, 
заботясь о правильном телосложении — 
физические упражнения и спорт с самого 
раннего возраста, 

В возрасте 13—18 лет девочка начинает 
все чаще всматриваться в свое лицо. К это- 
му времени оформляется и тип кожи — 
от чувствительной, сухой до жирной и по- 
ристой. 

Слегка обветренную кожу лица очищай- 
те ватными тампонами, смоченными в под- 
ходящем лосьоне или в туалетном молоке 
или жидким кремом. Если кожа очень 
сухая, воспаленная, шелушится, то вам 
поможет умывание следующей смесью: 
довести до кипения литр воды и двести 
граммов молока. Полученную жидкость 
оставить на ночь отстояться, 
цедить через марлю и перели 
Хранить в холодном месте. 
треблением подержать в тепле. 
смесью утром и вечером без мыла й 


И ВСЕ ЖЕ... 


воды. После этого смазывать кожу жир- 
ным кремом. 

Жирная кожа создает больше проблем, 
поскольку склонна к расширению пор, 
образованию белых н черных угрей, появ- 
лению юношеских прыщей. Со време- 
нем эти прыщи могут исчезнуть сами, 
но если их не лечить, то, наверняка, 
останутся неприятные следы, Вот почему 
так необходимы раннее лечение и про- 
филактика. Уже при первых признаках 
чрезмерного выделения жировой смазки 

[приблизительно в возрасте 

нем надо проявить специаљ- 

ные заботы: системат р 

вание и дезннфено ическое обезжири 
вече 


кожу лица по утрам Холодная вода с 
добавлением нескольких капель лимона. 
Отличный эффект дает и поочередное 
умывание теплой и холодной водой. С по- 
мощью соли можно удалить черные 
угри. Для этого лицо ополаскиваєтся 
несколько раз горячей водой |еще лучше 
сделать паровую баню продолжитель- 
ностью от 8 до 15 минут). Предваритель- 
но подготовить две чашки: в одну всыпать 
1-3 ложечки смолотой в порошок 
соли, а в другую — налить теплой воды. 
Ватный тампон намочить в воде, отжать 
и опустить в порошок соли. Правой рукой 
< помощью тампона соль нанесите на лицо 
круговыми движениями в направлении 
кожных линий. Затем протрите кожу туа- 
летной водой или лосьоном, которые 
можно использовать и самостоятельно, 
Что же касается ежедневного грима для 
юных девушек, то он должен выглядеть 
естественным, нежным и индивидуаль- 
ным, Чем меньше он заметен — тем луч- 

ше. 
Журнал «Божур», 


одну столовую ложку сухих цветоч- 


ных корзинок заваривают стаканом 
кипятка_и настаивают четыре часа), 
который помогает при мигрени, маля- 
рии, зубной боли, воспалении печени. 
Нередко при золотухе, детской зкзе. 
ме, подагре, суставном ревматизме 
назначают ромашковые ванны, для 
чего 50—200 граммов измельченных 
и высушенных надземных частей ро- 
машки настаивают на ведре кипятка. 
Такие ванны помогают и при повы- 
|, шенной потливости. ог 
~~ В США и некоторых странах Европы 
| принято подавать чай из ромашки с са- 
харом и сливками. Выпитый на ночь 
стакан такого чая приносит крепкий, 
спокойный сон. 

Если четыре столовых ложки сухих 
соцветий ромашки прокипятить пять 
минут в полутора литрах воды и этим 
отваром ополоснуть после мытья свет- 
лые волосы, они станут мягкими и бле- 
стацими, приобретут красивый золо- 
тистый оттенок. 

Собирают ромашку в сухие солнеч- 
ные дни, сушат, рассыпав тонким 
слоем, на воздухе в тени и хранят 
В сухом месте, Используют в течение 
двух лет. 


КАЛЕНДУЛА 


В медицине многих народов ис- 
пользуются препараты календулы — 
Однолетнего травянистого растения из 
семейства сложноцветных с мелкими 
желтыми или оранжевыми цветками. 
Форма семян напоминает коготки 
ПТИЦ, за что календулу называют еще 
ноготками, 

Препараты календулы действуют 
Успокаивающе на центральную нерв- 
ную систему, снижают артериальное 
давление. С давних времен календулу 

| Используют для лечения злокачест- 
| венных опухолей, а также как анти- 
| Септическое, ранозаживляющее сред- 
ство, Свежим соком растения пољ- 
“Зуются против укусов пчел и ос. 


_ В народе с помощью ноготков вы- 


Ков отжимают сок и смазывают им 
кожу лица. Веснушки блекнут или 
полностью исчезают, особенно если 
К соку ноготков добавить сок лимона 
и ягод смородины, взятых в равных 
частях. 5 
Собирают цельные корзинки ногот- 
ков без цветоносов и сушат на воздухе. 
За лето возможно 10—20 сборов. 
Применяют по указанию врача. 


ЧИСТОТЕЛ — 


стройное растение с ярко-зелеными 
листьями. Желтые цветки чистотела 
привлекают многочисленных насеко- 
мых сладким нектаром. Недолга их 
жизнь — всего два дня тянутся они 
к солнцу и уступают место созре- 
заюшим плодам-коробочкам, Но на 
смену им приходят новые, и чистотел 
цветет все лето. 

Если переломить стебель или корень 
этого растения, мгновенно появляется 
оранжевый сок, вызывающий сильное 
жжение кожи. Именно благодаря 
этому соку и славится чистотел — 
ласточкина трава — своими целебными 
свойствами. Из порошка чистотела из- 
готовляют на вазелине или ланолине 
мазь для лечения диатеза и тубер- 
кулеза кожи. Настои служат болеуто- 
ляющим средством при заболеваниях 
печени, желчного пузыря, при груд- 
ной жабе, хроническом ревматизме. 
Свежим соком промывают раны, его 
используют ДЛЯ компрессов при фу- 

ункулах, смазывают бородавки и ли- 
В Из свежих растений можно при- 
готовить настой и отвары для опры- 
скивания комнатных цветов, поражен- 
ных тлами, ЩИТОВКами и другими 
вредителями. 

Наземную часть чистотела, заготав- 
ливают во время цветения. Ее сре- 
зают, оставляя от земли не менее 
15 см. Сырье сушат на чердаке или 
под навесами с хорошей вентилящией, 
аскладывая на бумаге или ткани тон- 
БРЕ слоем. Высушив, ссыпают в ме- 


шочек. Хранят в сухом месте и исполь- 


н че ечиться 
мспользовал растения СЛОвек е трех лет, Л ожно, 
Различных болезней Против сур течения растения м 

`В. ны ом ЭТ ачом. 

держатся белки и жиры, угленых, <9- препарат Эветовавшись с вр 
алкаломды, гликозиды БУ Зы и только ПОС 
ферменты, антибиотики, амины, ЛОПУХ 
эфирные масла, смолы, пиг өн оны, и саду МОЖНО 
ганические кислоты и минера " ор- В любом огороде истог расте- 
вещества. льные стретить крупное Нил любит лопух 
Всеми способами боремся мы peers лопух. оо Да пустыри: 
Ё й ~ оду- ста й ах 
: о. о ое матой и пьреед замусореннв!е ЭЭ ЦателеНЫХ гааг Бий 
забывая о их лечебных свойства Не зная о Занат безжалостно 52 
И едем за целебными травами в доо! этого растения, Я" стья, с пренеорет 
на дальние болота, Несем охапка лес, заем палкой Эс Эг одежды ралы 
Неправильный, безграмотный aes жением И ако настоящие ne 
дикорастущих растений нередко Бар шие колючки. | природы поздней 
водит к их полному исчезновению в нители дарси ными заморозк ee 
ы осенью, Перей, им лопуха, очища 1 
выкапывают КОР снимают на“, ол 
РОМАШКА + земли, промывают, ТАНЫР ДОЛЕКИ ум 
ружную часть корня, режу |. 
~ 1 
Имея приусадебный или дачный и сушат. > медицине корни-лопуха 
Участок, мы можем создать у себя В народной м бл мочегонное и жа- . 
аптеку на грядке. Достаточно один использовались Средство. В сборе со 
Раз посеять ромашку аптечную, и в по. рбпонижающее She листьями черники 
следующие годы она насевается сама, А Г Р Я К Е стручками ИНО диабете, а на- 
ё ип 
Н 505 aon ДЕЛЕ eet) на миндальном масле 
н АНОМ медицине наиболее в стой ием «ре- 
ода о назван 
часто используют настой Бома дят веснушки. Из листьев и цвет широко известен ПОД 


сред- 
ейное масло» как великолепное ред 
: ения и роста волос. 
ство для укрепл а Е 
й одный спосо 
Есть оригинальный нар! gee 
лечения ревматизма. Мазью из к рея 
лопуха на коровьем масле или свин 
жире больной натирает суставы, ло- 
жится в бане на полок и там за пол- 
часа выпивает небольшими глотками 
теплый отвар корня лопуха. На теле 
выступает обильный пот, но больной 
остается на полке, пока кожа не ста- 
нет сухой. Суставы снова натирают 
мазью, обкладывают ватой и забинто- 
вывают на ночь. Для утоления жажды 
надо пить цветочные, травяные и пло- 


Е зетоцные Чанат 0 = 
омпрессы из свежих листьев хоро- 


шо помогают при подагре, ими об- 
кладывают больных с высокой темпе- 
ратурой, а смазанные сметаной листья 
прикладывают К местам с рожистым 
воспалением. Отва листьев пьют как 
чай при некоторых -опухої Бг 
KOT. олях; -нарбіз 

бах, Фурункулах, лишаях. || 2 

но приготовить в до- 


машних условиях. Смесь из 20 граммов 


листьев 


корня копыт х2. Цветков ромашки 

копытня, травы и Ч 
ван- 

10—15 минут в ч ан-чая варят 


етырех стаканах во 
столовую 
TPYXH, снова ва 


ды, 


И полевой хв 
а среди 
дыш, 


© все 


травы, ваша апте 


Целебные, 
ка на грядк 


СТАРИННЫЙ РУССКИЙ РОМАРН = 


ВОН 


В почте страницы «Песня дпя пас» собралось много звяпон 
на старинные русские романсы. Этот проверенный пременем 
жанр вокального искусства не подвластен капризам изменчи 
вой моды. Выполняем пожелания любителей романса. 


ПОДОРОЖНИК 


НЕ ПРОБУЖДАЙ 
ВОСПОМИНАНИЙ 


Музыка П. БУЛАХОВА 


Слова неизвестного автора 


Не пробуждай воспоминаний 
Минувших дней, минувших дней, 
Не возродишь былых желаний 

В душе моей, в душе моей. 


И на меня свой взор опасный 

Не устремляй, не устремляй, 
Мечтой любви, мечтой прекрасной 
Не увлекай, не увлекай. 


Однажды счастье в жизни этой 
Вкушаем мы, вкушаем мы; 
Святым огнем любви согреты, 
Оживлень, оживлены. 


Но кто ее огонь священный 
Мог погасить, мог погасить, 
Тому уж жизни незабвенной 
Не возвратить, не возвратить! 


ОТЦВЕЛИ ХРИЗАНТЕМЫ 


_ Слова В. ШУМСКОГО 


Музыка Н. ХАРИТО 


В том саду, где мы с вами встретились, 
Ваш любимый куст хризантем расцвел, 
И в моей груди расцвело тогда 
Чувство яркое нежной любви... 


Отцвели уж давно 
Хризантемы в саду, 

Но любовь все живет 

В моем сердце больном... 


ПОДВИЖНО 
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Опустел наш сад, вас давно уж нет, 
Я брожу один весь измученный, 

И невольные слезы катятся 

Пред увядшим кустом хризантем... 


Отцвели уж давно 
Хризантемы в саду, 

Но любовь все живет 

В моем сердце больном... 


HE: ЛЮБИЛ ОН! 


Музыка А. ГУЭРЧИА 


Он говорил мне: «Будь ты моею, 

И стану жить я, страстью сгорая; 
Прелесть улыбки, нега во взоре 

Мне обещают прелести рая». 
Бедному сердцу так говорил он, 
Бедному сердцу так говорил он, — 

Но не любил он, нет, не любил он, 
Нет, не любил он, ах, не любил меня! 


Он говорил мне: «Яркой звездою 
Мрачную душу ты озарила; 

Ты мне надежду в сердце вселила, 
Сны наполняя сладкой мечтою». 

То улыбался, то слезы лил он, 

То улыбался, то слезы лил он,— 

Но не любил он, нет, не любил он, 
Нет, не любил он, ах, не любил меня! 


Он обещал мне, бедному сердцу, 
Счастье и грезы, страсти, восторги, 
Нежно он клялся жизнь усладить мне 
Вечной любовью, вечным блаженством. 
Сладкою речью сердце сгубил он, 
Сладкою речью сердце сгубил он, - 
Но не любил он, нет, не любил он, 
Нет, не любил он, ах, не любил меня! 


Там, где стежка проторенная 

Зарастает лебедой, 

Есть трава заговоренная — 

Подорожник молодой. 

ПРИПЕВ: Подорожник-трава, 
На сердце тревога — 
Может, вовсе у нас 
Не было любви! 
От тебя до меня — 
Долгая дорога, 
От меня до тебя — 
Только позови! 
Подорожник-трава, 
Мне бы догадаться — 
Может, вовсе у нас 
Не было любви} 
От тебя до меня — 
Ждать и не дождаться, 
От меня до тебя — 
Только, только, только 
Позови! 

Пыль дорожная уляжется, 

Отлетит, как не была! 

Оглянусь — и мне покажется: 

Это я с тобой прошла! 

ПРИПЕВ. 

Позову — и мне аукнутся 

Сорок трав, м среди них — 

Ты одна, трава-заступница, 

От печалей от моих. 


р. : ПРИПЕВ, 


| 

| ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 

| «РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 
№ 


ЧТО можно ПРИГОТОВИТЬ из СВИНОЙ ТУШИ 


Убитую свинью надо сразу же подвесить головой вниз, 
чтобы удобно было собрать кровь. Чтобы собранная кровь 


не свернулась, рекомендуется ее взбить с небольшим 
количеством соли 


ОБЫКНОВЕННАЯ КРОВЯНАЯ КОЛБАСА. К 3 литрам кро- 
ви прибавить 1,5 кг нарезанного на небольшие кусочки 
[до 2 см] сала, соли по вкусу, черного и душистого перца, 
тмина, гвоздики, мускатного ореха, который перед этим 
мелко истолочь. Все это хорошо перемешать и полученной 
смесью плотно набить толстые свиные или говяжьи кишки, 
концы которых завязать бечевкой. Получившиеся батоны 
колбас положить в посуду с теплой водой и поставить на 
очень слабый огонь. После того как вода закипит, колбасу 
варите. еще 30 минут. Чтобы колбаса не полопалась, перед 
варкой и во время варки проколоть ее в нескольких местах 
иглой. Готовую колбасу осторожно вынуть и отцедить. 


КРОВЯНАЯ КОЛБАСА ИЗ ПЕЧЕНКИ. Для приготовления 
этой колбасы взять 3 части мяса (мякоть и подкожный жи- 
| ровом слом), 1 часть печенки и 1,5 литра свежей крови. 
| На один килограмм такой смеси положить 28 г соли, 2 г 
черного перца и 1 г натертого мускатного ореха. Сырую 
печенку вместе с мясом мелко нарезать, прибавить кровь 
м специи и хорошо перемешать. Полученную смесь туго 
набить в тонкие говяжьи кишки, которые завязать бечев- 
кой по две (как сосиски) и прокоптить в течение двух суток 
на слабом огне или же подвесить для сушки. Перед едой 
олбасу проварить 15—20 минут. 


3 ~ 
ЖЕЛУДОК ФАРШИРОВАННЫЙ. Топориком мелко нару- 
а ей и 0,5 кг сала. На каждый килограмм 
‘смеси прибавить 60 г соли, 7 г черного перца и 100 Т 
риса и все это хорошо перемешать. Фаршем наполнить 
ромытый желудок, зашить его, проколоть иглой, пол i 
ить в кастрюлю с теплой водой и поставить варить. от 
нет, желудок прижать доской с грузом, чтобы прид 
му плоскую форму. 
__ ПАСТАРМА. з приготовляют из окорока. Мя- 
79 Нарезать пластами толщиной 2—3 см и, образа» 
всех сторон, придать им правильную форму. Кажды 
Эх натереть смесью из сахара и селитры (на 1 кг Ma 
<елитры и 5 г сахара), затем солью (на 1 кг — 60— 
соли] и Оставить на 3 недели. После этого куски маса 
на 2—3 суток в воду, чтобы они стали совершен- 
"М после чего просушивать их в течение 15— 


20 дней в холодном проветриваемом месте. Во время суш- 


ки мясо несколько раз прессовать, чтобы придать ему 
приятный вид. 


ВЕТЧИНА, ИЛИ ЖАМБОН. Для приготовления ветчины 
самые подходящие части — передние и задние ноги. Хо- 
рошо, если перед приготовлением удалить осторожно, 
не затрагивая хрящ, кости, т. к. порча мяса обычно начи- 
нается возле костей. Если кость остается, отделить слегка 
деревянной лопаточкой мясо от кости, но так, чтобы не 
поранить надкостницу, и образовавшееся отверстие на- 
полнить солью. 

Подготовленный таким образом окорок можно засолить 
двумя способами: сухим засолом и засолом в рассоле. 

При сухом засоле окорок натереть смесью из сахара и 
селитры из расчета на 1 кг маса 5 г сахара и 2,5 г селитры. 
Затем окорок пересыпать солью |на 1 кг мяса — 60— 
70 г соли), положить в кадку или деревянное корыто, свер- 
ху покрыть слоем из соли, чтобы не проникал воздух, 
и выдерживать в течение 10—15 дней (температура 3— 
4 градуса). 

Если засол производится в рассоле, рассол приготовить 
следующим образом: сварить, снимая пену, 10 литров во- 
ды вместе с 1800 г соли, 30 г селитры, 50 г сахара. Готовый 
окорок положить в кадку, сверху придавить деревянной 
решеткой или доской и залить холодным рассолом. Вы- 
держивать в рассоле 6—8 суток. Концентрацию рассола 
проверить свежим яйцом: охладив рассол до 10—15 гра- 
дусов, опустить в него яйцо. Если яйцо потонет, количе- 
ство соли недостаточно. Добавлять соль до тех пор, пока 
яйцо не всплывет на поверхность. 

Посоленный окорок вынуть из рассола м положить в 
чистую холодную воду. Держать его в воде 2—3 суток, при 
этом воду сменить несколько раз. После этого окорок 
хорошо обмыть и прокоптить в течение 2—3 суток при тем- 
пературе 25—30 градусов, пока его поверхность не при- 
обретет красновато-коричневый цвет. 

Для копчения мясных продуктов нужно употреблять 
сухие дрова и стружки лиственных пород (бук, граб, ясень 
ит. д.]. Рекомендуется во время копчения в огонь время 
от времени бросать скорлупу миндаля или орехов, чтобы 
придать продуктам приятный аромат. 

Копчение мясных продуктов в домашних условиях про- 
изводят следующим образом: непосредстенно в дымоход- 
ной трубе, на расстоянии 1,5—2 метров от огня устраивают 
специальные вешала для укрепления окороков, колбас 
ит. д. и заспонки для регулирования дыма. Можно также 
использовать бочку, дно которой обить железом. На желе- 
зе зажечь огонь, а продукты разместить на перекладинах, 
Сверху бочку накрыть куском ткани, оставив небольшое 
отверстие для выхода дыма. Хорошо прокопченное мясо 
внутри красного цвета. Окорок можно сохранять длитель- 
ное время. 

Копченую ветчину натереть красным перцем, положить 
в мешок из пергаментной бумаги и повесить в холодном 
проветриваемом месте. 
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1. ПЕРЕД. Набреть ма сти 
am [54 см] Прозжзать Pt heme 
должат» основным узором 
қи) для офор темат ЭРтааж азат, 
$ раз в каждом PRAY то 1 петље. з 
по 1 петве. Затем еще 24 см | 
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получения выреза горловины возле петли 
в каждом 2-м м 3-м рэдах проетзывать 
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лицевой |нзкажочкая сторона! соответствежас 
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Lasers 
2. СПИНКА. Набрать салатовыми нитками е 
154 см]. Вязать резинкой 5 см [14 рядові. tere, работат, 
основным узором. Сокращение петель 225 прети мај Bure 
мить аналогично передней части. После 535 си рае, 
разделить. Для получения выемим 22 петель зажрють, 
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Перезод с немециого 
Я. ВРУБЛЕВСКОЯ. 


Я Вариантов может быть бес- 
~ Я из зт 
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Растягивать, етали по линии шва следует 
немного пр - которые мы предлагаем 
на выкройке, в открытые проймы: сна- 
втачайте рукава, а затем, 
кав и боковой шов. Не за- 
аж растягивается — поэтому 
ы поставите в специализиро- 
<какивать. Чтобы этого не про- 
аходиться эта фурнитура, нуж- 
ить — с изнаночной стороны 
ть кусочки бязи или коленкора. 
(«Журнал мод», г. Москва]. 
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77 Коричневый 


БРОВИ 
Бровн подчеркивают овал лица, 


этому онм нуждают 

ним. Если не фр на 
образом, они могут нарушить окр 
НИЮ лица, а также и прибавить не- 
ee лишних лет... 

— Следите за тем, чтобы 
бровей была аккуратной. Ane ses 
надо выщипать несколько излишних во- 
лосков между бровями м под ними. 

— Чтобы обезболить эту процеду- 
РУ, за несколько минут до нее поставь- 
те холодный компресс или протрите 
брови кубиком льда. Выщипывайте 
брови в направленим роста волос. 

— Если у вас густые бровм, необ- 
ходимо подправить их маникюрными 
ножницами. А чтобы придать им более 
аккуратный вид, можно сбрызнуть 
брови лаком для волос и пригладить 
пальцем. 

— Никогда не подбривайте брови! 
Иначе они станут более густыми и 
будут расти еще быстрее. 


РЕСНИЦЫ 


Ресницы являются прекрасным укра- 
шением глаз. Чем они гуще, длиннее 
и темнее, тем красивее кажутся глаза. 
Ресницы обновляются каждые 8— 
12 недель, происходит это постепенно 
и поэтому незаметно. Для их окраски, 
уплотнения и удлинения употребляется 
тушь для ресниц. Тушь наносят снизу 
на сухие ресницы в направлении от 


ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ 


0 Hy) ' 


века к краю ресниц. Чтобы ресницы 
выглядели гуще, тушь можно нанести 
три раза, каждый раз подсушивая на- 
несенный слой в течение 3—5 минут. 
Сейчас в моде цветная тушь: синяя, 
зеленая, темно-фиолетовая. Примене- 
ние цветной туши требует опыта и 
вкуса. 

Перед сном тушь обязательно надо 
удалить туалетным молоком или с по- 
мощью специального  очищающего 
крема для век. Затем лицо надо спо- 
лоснуть водой комнатной темпера- 
туры. 

Можно окрасить ресницы и специ- 
альной, более устойчивой краской. 
Эта процедура обычно проводится в 
косметическом кабинете специали- 
стом. Тем, кто носит контактные лин- 
зы, тоже рекомендуется окрашивать 
ресницы у специалиста косметолога 
краской, а не тушью для ресниц. 

Если вы пользуетесь искусствен- 
ными ресницами, то лучше всего вы- 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


@ Если у вас подпухли глаза или 
появились темные круги, не огорчай- 
тесь. Компресс из холодного чая, ко- 
торый вы поставите на 10 минут на гла- 
за, поможет вам избавиться от этой 


неприятности. 


Ф Если у в 
и глаза устали, 


ас было много работы 
поставьте два кружочка 
а веки. Через 15 минут 


свежего огурца н 
почувствуете себя гораздо лучше 

придать волосам 
ть ное одну чаш- 


5 те в корн a 
а, Через 20 минуд ЭСЭН 
майонез шампунем и водой, ын Балы 
но. Результат превзойдет 8 

о; Е 
“па етних дней 


Ф во према карме препараты 8 
Яермите косметиче 


брать те, что сделаны из натурально- 
го волоса. Лучше выглядят ресницы, 
сделанные с различной длиной во- 
лоска — более короткие по уголкам 
глаз и длинные в середине. Искус- 
ственные ресницы аккуратно приклеи- 
ваются специальным клеем. Снимать 
искусственные ресницы надо, начиная 
с внешнего уголка глаза к внутрен- 
нему. Никогда не отклеивайте их с се- 
редины, вы можете повредить свои 
собственные ресницы. 


ГЛАЗА 


— Карандаши, которыми вы очер- 
чиваете глаза, должны быть достаточ- 
но острыми. 

— Если хотите, чтобы линия была 
более широкой и плотной, исполь- 
зуйте карандаш с тупым острием или 
щеточку. 

— Если вам попался слишком мягкий 
карандаш для глаз, держите его в 
холодильнике, чтобы грифель стал бо- 
лее твердым. А если карандаш недо- 
статочно мягкий, подержите его не- 
сколько секунд у включенной электри- 
ческой лампочки, тогда он не доставит 
вам много хлопот при использовании. 

Выбирая цвет карандаша, имейте в 
виду три момента: 

-- Какого цвета одежду вь носите. 

-- Цвет ваших волос и лица. 

— Цвет глаз и овал лица. 

Обязательно перед сном очищайте 
лицо от грима. 


о 5% 
холодильнике. Тогда они -------- 
сохранят 
свою свежесть. Если румя легче впитается кожей 
пудры высохли, ТТЫ БУ; на, 8 виде ные пары будут ов так как водя- 
их водой. рызните процессу. ствовать этому 


© Если у вас на лице глубокие мор- 
ородавки, не упо- 


Ф Наносите макияж 
освещении, тогда ошибк 
грима исключаются. 


н 
сө, Даходясь в ванне, очистите загру- 
Участки кожи пемзой. 
х 


РЕС 
ще шин Мытье пользуйтесь специаль- 
Ком, которая очистит кожу от 


Мертвых клето 
Раценџе. к и улучшит кровооб- 


a е После купания смажьте кожу. ги- 
ЕТ кремом. Это будет самый 

Аящий момент для такой - 
цедуры. А ane 


Слова В. БУТА 


БЕРЕГ ЮНОСТИ 
Музыка И. ЛУЧЕНКА 


Тает в дымке берег дальний, 

Берег юности моей, 

И с годами все печальней 

В небе клекот журавлей. 
И тебя, наверно, тоже 
Тянет в призрачную даль. 
И тебе порой, быть может, 
Как и мне, чего-то жаль. 


Припев: Жаль, у моря нету брода, 
А у ветра нет следа. 
Жаль, что годы-скороходы 
Быстротечны, как вода. 


Только лучше вечерами 
Ты былого не зови, 2 
Хоть и кажется — вчера мы 5 
Говорили о любви. 
Посмотри, как звонко утро, N 
Как красив рассветный час. = 
Это значит, очень мудро == 


Жизнь решила все за нас. 


Припев. 


Это прошлое вернулось, 
Чтоб, как сон, уйти опять. 
Это просто наша юность 
Нас не хочет отпускать. 
И тебя, наверно, тоже 
Тянет в призрачную даль. 
И тебе порой, быть может, 
Как и мне, чего-то жаль. 


Припев. 


СДЕРЖАННО, РИТМИЧНО 
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ПРИПЕВ: 


л ер тит- сн, биет 
сто. ра н мельни_ ца кру. тит_си, портит У 


шко ‘любовь ни кого ди! 
ї 


С ДВИЖЕНИЕМ, ВЫРАЗИТЕЛЬНО 


1, Таот в дымко берег дальний, | борог 


гр но, 
жу. рив. лей И тебя, новер_, по, 
ко кот |. Рив, б 


че_го- то 


е, 
И тебе порой, быть мо жет, как и мне, 


7 
жалі. Жаль, у мо ря не ту бро, да, 4 


ЕЗ 


вот. ра аль, что 


скоро хо. 
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МЕЛБНИЦА 


Слова П. ЖАГУНА 


Музыка и. НИКОЛАЕВА 


Там, где тихо п. 
b лещет реч 
Где оранжевый закат, ко 
В голубом краю сирени 
Детство Отцвело, как сад 


Припев: Там г, 
де-то стара 
Крутится-вертиран ее 
Бьется о камни вод | 
Старая мельница! 
все перемелется, 
олько любовь Никогда! 
Я уехал в к 
рай да и 
т оре, паль Е 
Э по ночам Мне cunt 
ы сердцу Уголок! 7 
Припев, 
конец я Возвратилсд. 
> род Детства, ка 
Реки на ж қ ue 
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Нарядное платье облегающего силуэта с воротником в ви- 
де галстука |банта). Перед платья с подшивной планкой. 
Спинка со швом. Рукава по окату заложены складочками, 
к запястью — сужены. Рекомендуются подплечики. 
Выкройка дана на 44 размер без припусков на швы. Рас- 
ход ткани 2 м 50 см при ширине 150 см. 


Нарядное платье облегающего силуэта с воротником в ви- 
де галстука (банта). Перед платья с подшивной планкой. 
Спинка со швом. Рукава по окату заложены складочками, 
к запястью — сужены. Рекомендуются подплечики. 
Выкройка дана на 44 размер без припусков на швы. Рас- 
ход ткани 2 м 50 см при ширине 150 см. 


Сгиб ткани 


Середина 


Середина 
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2 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Перед —х—х— 1 дет. 
. Спинка —xx—xx— 2 д 
зотник с галстуком — у — у — 1 дет. 
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БЕЛОРУССКИЕ БЛЮ 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


СУП МОЛОЧНЫЙ С МОРКОВЬЮ 
Морковь нарезать мелкими дольками, картофель — 
более крупными. Затем морковь отварить в небольшом 
количестве подсоленной воды в течение 15—20 минут, 
положить нарезанный картофель и продолжать варку 
до готовности. Остаток воды слить, суп залить кипящим 
молоком, добавить сливочное масло,” сахар и довести 
до кипения. : 
На 7 шт. картофеля--4 моркови, 6 стаканов молока, 
2 ст. ложки масла, 1 ст. ложка сахара, соль. 


СУП МОЛОЧНЫЙ ПО-МОГИЛЕВСКИ 
Приготовить лапшу: картофельный крахмал развести 
водой, добавить яйцо и все размешать до консистенции 
сливок, как на блинчики. Из полученной смеси выпечь 
блинчики толщиной 1—2 мм. Затем охладить их и йн 
резать, как домашнюю лапшу. Молоко разбавнтедной, 2 
довести до кипения, опустить подготовленную a сады 
варить до готовности. Перед окончанием варки Завь 
вить соль, сахар, сливочное масло и Пали слу: 
На полтора стакана картофельного лра ХУЛ 
канов молока, 3 стакана воды, 2 ст. ложкі 
масла, 1 яйцо, 2 ст. ложки сахара, 
БАБКА 4 
В сырой тертый картофель положить Муки а 
И со шпиком лук, a м Пана АА ЗЭН: 
СОД каст нти НЕЙ шкаф для запекания. 
5 "бабку подать в горячем виде с маслом 


соль, 


локом. 
6 шт. картофел 
пика, 2 ст. ложки 


я — 2 ч. ложки муки, 2 луковицы, 
сливочного Масла, соль, 


ННЫЕ МЯСОМ 
hd ‘мелкой терке, добавить 
Выложить ложкой в виде 

, на каждую из них 
я, a картофельной 
обеих сторон, 


переложить в утятницу и тушить в духовом шкафу в те 
чение 10—15 минут. 

Для приготовления фарша свинину пропустить через 
мясорубку, добавить поджаренный лук, соль, перец и все 
перемешать. Блюдо подать с жареным салом (шпик). 

На 12 шт. картофеля — 1 яйцо, 2 ст. ложки муки, 100 г 
шпика, 2 ст. ложки масла, соль. Для фарша: 400 г свинины, 
2 луковицы, 1 ст. ложка масла, перец. 


КОТЛЕТЫ С МЯСОМ 
Картофель отварить в кожуре, очистить, протереть, 
добавить муку, яйцо. Мясо пропустить через мясорубку 


"и поджарить его с луком. Смешать с картофелем; посо- 


лить, посыпать перцем. Разделать котлеты обычным 


_ способом, запанировать в муке м обжарить в топленом 


масле. Подать к столу с маслом или томатным соусом. 

На 6 шт. картофеля — 250 г мяса, 1 луковица, 1 яйцо, 
2 ст. ложки муки, 5 ст. ложек сливочного или раститель- 
ного масла, перец, соль. - 


ПИРОЖКИ ЖАРЕНЬЕ С ГРИБАМИ 
‚ Картофель сварить, отсушить и протереть. В получен- 
ное пюре добавить масло, яичные желтки, тщательно 
вымешать и разделать в виде небольших лепешек. На 
середину лепешки положить грибной фарш, края защи- 
пать. Смазать пирожки яйцом, запанировать в сухарях 
и поджарить на сковороде с разогретым маслом. 
Для приготовления фарша сушеные грибы тщательно 
промыть, замочить в воде на полтора-два часа, затем 
сварить. Грибы откинуть на сито, мелко нарубить и под- 
жарить. Добавить мелко нарезанный поджаренный је 
соль, перец и перемешать. к. 
К пирожкам отдельно подать грибной соус. 
На 10 шт. картофеля -- 2 яйца, 1/2 стакана паниро 
вочных сухарей, 5 ст. ложек сливочного масла 1 з 5 
грибного соуса, соль. у кан 
Для фарша: 70 г. сушеных грибов, 2 луковицы, 
ложки масла, перец. ку 


ГРИБНОЙ СОУС 

Промытые в теплой воде сухие грибы замочить 
лодной воде на 2—3 часа, затем в этой же о 
без добавления соли. у воде сварить 
Столовую ложку муки с таким же количест 
прожарить до светло-коричневого цвета и раз : 
канами горячего процеженного грибного, буран 2 Таг 
лученный соус варить при слабом кипенин 15--20 Re Ба 

106 


2 ст. 


вом масла 


Мелко нарезанный .лук поджарить с маслом. 
нашинкованные сваренные грибы и еще раз. 
жарить. Переложить в соус, прибавить 1 
и прокипятить. і 

На 50 г сушеных грибов — 1 ст. лож 
вица, 2 ст, ложки масла, _ 


НКОЙ И КАРМАНАНИ | 


Размер 54—56 


МАТЕРИАЛ: примерно 
бежевого цвета (100 Е е 40, #413 
РЕЗИНКА: (спицы № 2) 151. лотносте apn 
тель (для воротника 34 петли) —10 Е 
Зубчатый узор [спицы Мо 3]; рис 
27 петель и 31 ряд--10» 10 


(20 рядов]. Затем продолжать Зуб езинкой 6 см 
получения бокового наклона 5 раз в каждом 15-м ря 
прибавлять по 1 петле. Провязав 14 см от резинки, АУ 
получения бейки кармана 16 см [43 п.) вяз, И 
1X1. Эти петли после 2 см (8 рядов] закрыть. Для 
оформления разреза горловины закрыть 5 п, (2 см] отно- 
сительно линии середины переда. Пройма рукава: в каж- 
дом втором ряду закрыть 3 раза по 4 петли, 8 раз по 
1 петле, 4 раза в каждом 4-м ряду по 1 петле. Затем | 
46 рядов вязать по прямой. Горловина: закрыть 1 раз ју 
5 петель, 2 раза по 3 петли, 1 раз 2 петли, 4 раза по 4 Ї в 
і 


1 петле. Затем 8 рядов вязать по прямой. Скос плеч: 
закрыть 6 раз по 7 петель. 

2. МЕШКОВИНА КАРМАНА: МА-- 16 см (43 п.). Вязать ў | 
изнаночной гладью 10 см [30 рядов], затем 4 см (12 Ї 
рядов] зубчатым узором. Петли мешковины расположить і 
на место бейки кармана и на всех петлях |мешковинь Я | 
м полки) продолжать вязание зубчатым узором. 1 

3. СПИНКА. МА--56 см (161 п.). Вязать резинкой 6 см ! 
(20 рядов]. Продолжать зубчатым узором. Боковой на- у | 
клон, пройму и скос плеча выполнять по описанию пере- | 
да. Выемка горловины: 27 средних петель закрыть, за- 
тем с каждой стороны закрыть 2 раза по 3 петли. 

4. РУКАВ. МА--20 см (54 п.). Вязать резинкой 6 см 
(20 рядов]. Продолжать зубчатым узором (узор распо- 
ложить так, чтобы полоса проходила по середине рука- 
ва). При этом в 1-м ряду после каждой 3-й петли одну 
петлю вытягивать из промежутка. 

Наклон рукава: получить увеличение на 26 петель с каж- 
Дом стороны, чередуя прибавку на 1 петлю в каждом 
Зм и 4-м ряду. Окат рукава: с обенх сторон закрыть 
3 раза по 4 петли, 18 раз по 1 петле, 4 раза по 3 петли 


и 2 раза по 4 петли. Оставшиеся на спицах 23 петли за- 
крыть. 


. MA=4 
7 см [24 ряда]. 4 см (151 п.). Вязать резинкой 


Планка. МА--29 см (79 п. 
вой планке после 2 


Части сшить вместе. Мешков 
Ь ин 
зу. Петли планки прикеттлевать. 
Перевод с немецкого и, ВРУБЛЕВСКОЙ. 
ГО Обозначения: 


Е петля изнаночной глади. : 
— 1 петля чулочной вязки, 


у кармана подшить сни- 


КОРЗИНКА 


Летняя сумка-корзинка 403327 см из бумаж- 
ного шпагата толщиной 1--1,5 мм. Корзинка 
плетется сверху вниз по кругу. Сужение книзу 
достигается более плотным плетением. В основе 
работы лежит плетение шахматкой. Для полу- 
чения хорошей формы корзины сделайте из тол- 
стого [5—6 см] пенопласта «подушку» (рис. 1), 
на которой плетется вся корзина от начала до 


Нарежьте 80 нитей по 2,5 м. Нити разделите 
на две группы по 40 нитей — рабочие и нити 
основы. На середине каждой нити основы завя- 
жите узелок (рис. 2). Английской булавкой или 
гвоздиком приколите узелок к пенопласту, оба 
конца нити опустите вниз. Рабочую нить сложи- 
те пополам, подложите ее под основную и чуть 
ниже узелка завяжите плоский узел (рис. 3). Узел- 
ки располагайте на расстоянии 2 см друг от дру- 
га. Далее плетение редкой шахматкой 9 рядов 
(рис. 4]. В двух последующих рядах завяжите 
по два плоских узла. Переходите опять на один 
плоский узел в ряду. Проплетите 6 рядов. 

Ажурную полоску проплетите следующим 
образом: возьмите все 4 нити от одного плос- 
кого узла и 4 нити от соседнего, завяжите пло- 
ский узел. В основе 4 нити, по две рабочие 
с каждой стороны. Проплетите таким образом 
1 ряд. Во втором ряду завяжите по два плоских 
узла. Третий ряд, как первый. Переходите опять 
на шахматку. Плетите 4 ряда. 


Переходите на полоску из ромбов (рис. 5]. 
Раскрывать ромб начинайте с точки 1 верхнего 
угла. Свяжите две средние нити репсовым узлом 
(рис. 6], использовав одну как основу, вторую — 
как рабочую. Образовались две нити основы 
для верхних сторон ромба. (Эти же нити будут 
являться основой до точки 111, а основа сосед- 
него ромба до точки 1У (см. рис. 5], причем 
направление их не меняется. ] 

Сплетите левую сторону ромба, для этого на- 
тяните левую нить от середины влево и завя- 
жите на ней репсовыми узлами 7 нитей. Затем 
сплетите правую сторону ромба. В середине 
ромба завяжите плоский узел в основе 10 нитей. 
Таким же образом откройте еще 9 ромбов. В точ- 
ке ІІ завяжите репсовый узел на двух нитях, 
являющихся основаниями при раскрытии ромба. 
Закройте ромб рядом репсовых узлов (бридой). 
Эти стороны ромба одновременно откроют вто- 
рой ряд ромбов. Второй ряд плетется, как пер- 


Далее проплетите шахматкой с уголка, т. е. 1 
4. Плетите, пока высота корзины станет 


СУМКА- 


Все узлы разбейте на 10 групп по 4 узла в каж- | 1 ТА 
дой и плетите шахматкой уголок по схеме 4, Р-и 
3, 2, 1, ЛУ. МІ. И. І. | 


С 


Отрежьте нить в три сложения длиной 90 см, 
примите ее за основу, плетите бриду по пери- 
метру корзинки. Рабочими будут все нити. 

Донышко плетите шахматкой, узлы сильно за- 
тягивайте. Плетение ведется с двух больших 
противоположных сторон. В каждом ряду до- 
бавляйте по две нити от меньших сторон. Так 
проплетите до середины донышка. Выньте «по- 
душку». На нитях от встречных узлов завяжите 
простые узлы внутри корзины, тем самым за. 
крыв донышко. Нити обрежьте, оставляйте не 
короче 5 см. 

Ручки: сплетите плоскими узлами 
В основу возьмите 10--12 нитей по 
жите шнур пополам, проденьт 
корзинки на уровне соб Жалы = со аңүтрь 
лучилась ручка. Приклейте или 
к корзинке, по изнанке в неско 
крепко пришейте к донышку. Таки 
зом сделайте вторую 

Из картона вырежьте 
жите его в корзину, 
нити, прошейте по сер 


два шнура. 
90 см. Сло- 


к, чтобы по- 
пРишейте шну 
льки 


ручку. № же обра- 


прикрыв все 
ост 
едине шпагатом 


ИСТИННЫЙ ВОЗРАСТ человека опре- 
“penser не паспорт, а состояние его 
| Кровеносних сосудов. Можно одрях- 
__ Петь м скиснуть в тридцать и быть 

вполне работоспособным в сто лет. 
Сосудов в организме очень много: 
ими можно опоясать земной шар 
2,5 раза, Эти реки жизни пронизывают 
Всё наше тело. Через тончаишие их 
стенки непрестанно идет обмен ве- 
ществ: в одну сторону — необходи- 
мые для тканей кислород, белки, жи- 
ры, углеводы, витамины, минеральные 
соли, в другую — вредные для клетки 
отходы питания и дыхания. 

Если сосуды расширены (имеют 
большой просвет) — человеку «изно- 
са» нет, если сосуды сужены — шан- 
сов на долголетие мало, Какие же 
у человека враги, которые резко су- 
жают сосуды и тем сокращают сроки 
жизни? Первый враг — это табак. Его 
по ядовитости сравнивают с синиль- 

ной кислотой. Если принять всего 
одну каплю синильной кислоты (или 
кристаллик цианистого калия), то 
смерть наступит через 15 секунд. 
Смертельные дозы синильной кислоты 
и никотина одинаковы и равны 0,08 
грамма. 

Если человек выкурит подряд 25 па- 
пирос, отравление наступит через пят- 
надцать секунд. К счастью, по 25 па- 
пирос сразу никто не выкуривает. 
Поэтому нет и явно выраженного, ви- 
димого отравления. Но невидимое 
отравление существует. С годами у ку- 
рильщиков просвет сосудов все боль- 
ше и больше сужается, и в конце кон- 
цов это заканчивается катастрофой. 
Курение — это не только вредная при- 
вычка с точки зрения морали, она на- 
носит огромный ущерб здоровью, 
особенно подросткам. Желание под- 
ростков поскорее расстаться с детст- 
вом, стать похожими на взрослых и 
бесконтрольность родителей могут 
привести к курению и употреблению 
спиртных напитков, 

Не забывайте: для детей, подрост- 
ков курение особенно вредно. Не- 
окрепший растущий организм очень 
чувствителен к неблагоприятному воз- 
действию табачного дыма. Обратите 
внимание на курящих подростков, 
У них ослабленное внимание, ухуд- 
шаетса память. Им не под силу целый 
ряд физических упражнений, потому 
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совые состояния, в том числе Арай 

Т ное, надломленно 2 

: кая обида, 


ность, рев. 


со- 
судами, когда на вас, скажем, набро- 
сились с разносной речью или с но- 


немедленно сжимают» 
ся, иногда до такой степени, что мо- 
жет прекратиться ток крови. Излищ- 

повторять, что если 
прекращается кровоснабжение мозга 
или сердца, то наступает мгновенная 
смерть. 

Средневековый ученый Ибн-Сина 
за что расплачиваются своим здо- (Авиценна) описал случай, когда ря- 
ровьем. Да и сами курильщики часто дом с волком поместили 
и подолгу болеют, рано становятся 


инвалидами, значит, их увлечение не- 
бесплатно для государства. 


что мышцы слабеют, плохо развивает- 
ся грудная клетка, 

Воздух вблизи курящего человека не, наверное, 
в четыре раза грязнее воздуха, сме- 
шанного с выхлопными газами. Им 
дышат так называемые пассивные ку- 
рильщики — жены, дети, сослуживцы, 


двух овец. 
Та овца, которая не видела волка, уце- 
лела, а посаженная напротив хищни- 


ка быстро погибла от страха, Сосуды 
Недавно в колхозе «Рассвет» Моги- сужаются не только от страха, ревно- 


левской области принято решение: сти, злости, они сужаются даже от 
только за то, что не курят, люди по- простого недовольства, разочарова- 
лучат по 100 рублей годовой доплаты, ния, 

и тому, кто в течение года не был Часто речь идет не о принципиаль- 
на бюллетене, увеличивают отпуск ном пересмотре своего отношения 
на пять дней. Н-ский полк Группы со- к жизни и к людям, а об отношении 


ветских войск в Германии отказался к тем изменениям в них, которые вы 
от вредной привычки — курения, за 


своевременно не заметили. Разочаро- 
что в родовою компенсации за сига- вание в прежних идеалах может вы- 
реты будут выдаваться фрукты, пе- звать потрясение, мучительные раз- 
“Унаад конфеты. думья, спазмы сосудов, депрессию 
торои враг — это алкоголь. Прав- и даже эмоциональную боль, от ко- 
да, алые дозы его расширяют со- торой человеку хочется кричать. 
ши ае рюмку водки — сосу- «Неприязнь к непривычному» проис- 
25 РЫЯ раса выпили вторую, — ходит от того, что в мозгу у некото- 
ТТ уд Щщ ольше расширились. рых людей образованы столь стойкие 
0 как только потянулись за третьей связи, чт ё 
наступает парадоксальы 0 0 © всё новое, малопонятное, 
а ая реакция: хотя порой и прогрессивное, вызывает 
уды у расширяются, а, наобо- тревогу, п 
рот, резко сужаются. Опас ‚ Протест. Во избежание по- 
: ность алко- добных срывов 
голя и в ТОМ, что он выделяется из сить в 6 нужно научиться га- 
организма через легкие, а легкие под 5696 эмоциональные взрывы. 
его влиянием работают хуже обыч: И. ШМУРАДКО, 
- медик. 
полного их ис 
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«Стиль» == пона 


тие сложно. ~ 
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толкованием, Нередко мы связываем 
его с возрастом — Молодежный, стиль 
подростка; 


< характером труда и от- 
дыха — стиль деловой женщины, спор- 
ТИВНЫЙ Стиль. Так как спорт оказал 
М оказывает огромное влияние на всю 
Нашу жизнь, понятие «спортивный 
стиль» значительно переросло рамки 
Моды. Другой стиль, сохраняющийся 
в современном костюме, можно на- 
звать элегантным, классическим, кон- 
сервативным. Он сложился в Англии, 
когда женщины начали бороться за 
Равные права с мужчинами, и хотя 
полного равенства они тогда не до- 
бились, все же сумели отвоевать у них 
некоторые предметы одежды: пид- 
жак, жилет, рубашку, галстук, позднее 

м брюки, Так возник английский стиль 
в женской одежде, сложились основ- 
ные черты: строгость, законченность 
форм и линий, сдержанность в цвете 
(чаще всего — это черный с белым), 
немногословие в деталях. 

Были усвоены также «мужская» ли- 
ния поведения, официальность и де- 
ловитость, которые привели к обра- 
зованию стиля деловой женщины. 

Полная противоположность ему — 
стиль авангардный: смелые, порой 
даже резкие краски и формы, не- 
обычный покрой, неожиданное соче- 
тание фактур. Такое направление 
можно оправдать желанием моло- 
дежи попробовать «прикинуть к себе» 

нетрадиционную одежду, выразить 
в ней свою личность. 

У каждого из нас складывается и 
свой собственный стиль — «стиль об- 
раза жизни», он выражается в манере 
держаться, поведении, в наших вкусах, 
наклонностях, привычках, наконец, в 
манере одеваться. Мы избираем те 
или иные формы, линии покроя, тка- 
ни, их цвета и рисунки. Мы вольны 
«удерживать при себе» предметы 
одежды, нравящиеся нам, пусть они 
и вышли из моды. Кто-то постоянно 
носит определенный набор украше- 
ний, «свои» дополнения, «свою» обувь, 
кто-то придерживается одной люби- 
мой гаммы цветов. Все это может 
складываться вполне осознанно, 
человек подбирает одежду, 
особенности фигуры, цвет вол 

Но очень часто человек 
своего собственного стиля — стремит- 
ся к стереотипу, слепо следуя каж- 
| дому «крику моды». Желание во что 
| бы то Ни стало иметь только модные 
| вещи приводит к тому, что они не 
| дружат между собой, не гармони- 
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спользовать 
когда один цвет 


другому. Такая 
организация колорита в гардеробе 


не будет зависеть от «сиюминутной» 

моды, она скорее выразит вкусы, ху- 

дожественные взгляды. И, разумеется, 

эта гамма должна гармонировать с 

внешностью, более того — выражать 

личность. Кроме этого, существует 
связь между тонами одежды, ее по- 

кроем и формой. Ведь цвета, как и 

линии, могут быть «острыми», беспо- 

койными, резкими или, напротив, мяг- 
кими, лиричными, воздушными. Речь 
идет не об обязательном соответст 
вии такого-то цвета таким-то формам, 
очертаниям, конфигурациям. Но опре- 
деленная зависимость между ними 
должна быть: это тоже признак «орга- 
низованного» костюма — стиля. 3 

Стили, проявляющиеся в современ- х 
ной одежде: 

«Авангард» — заостренность форм, 
неожиданные асимметричные детали 
и линии покроя, яркость, даже рез- 
кость цветовых сочетаний. Разумеется, 
позволить его себе могут лишь люди 
молодые, чьи характер и внешность 
не спорят с особенностями этого сти- | 
ля. Иногда сохранить цельность обра- с: 
за помогают не менее экстравагант- 
ные прическа и макияж. 

Спортивный стиль характеризуется 
энергией, лаконичностью и целесооб- 
разностью формы, удобством покроя, 
«молодостью» цветовых сочетаний. 
Все это хорошо перекликается с бы- 
стрыми движениями, бодростью, за- 
дором — именно с теми чертами, ко- 
торые мы привыкли видеть в людях 
спортивного облика. Той же цели от- 
вечают практичные, легкие и прочные 
ткани и материалы, выразительная по 
внешнему виду фурнитура. 

Классический стиль выделяется стро- | 
Тим силуэтом, хорошо читающимися 
линиями, известной простотой дета- 
лей и дополнений. Однако и здесь | | 
могут проявляться фантазия и сме- | 
лость художника, умелое обновление 
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| ЧИТАТЕЛИ 
ДЕЛЯТСЯ ОПЫТОМ 


ДАЧНИКУ 


ГКУ 

@ Важнейшим элементом ухода за 
садом является обрезка плодовых 
деревьев: молодых деревьев — для 
формирования кроны, а старых— для 
получения более крупных и качествен- 
ных плодов. У молодых саженцев 
ежегодно необходимо  укорачивать 


кроны, и одну из перекрещиваю- 
щихся веток. Правильная ежегодная 
обрезка способствует более раннему 
плодоношению деревьев. У старых 
деревьев в целях их прореживания 
и омоложения вырезаются целиком 
нижние затененные ветви, у которых 
нет прироста, укорачиваются те, кон- 
цы которых упираются в соседнюю. 
В целом ежегодно на деревьях воз- 
растом свыше 10 лет надо вырезать 
/4 кроны. Обрезку можно произво- 
начиная с марта и до июня. 


однолетние побеги на 1/3--2/5 их дли- | 
ны, вырезать ветки, растущие вовнутрь | 


Ф Учитывая, что органические удоб- 
рения в виде навоза не всегда есть, 
необходимо заготавливать компосты, 
для чего используются сорняки после 
летней прополки. Нельзя для этой 
цели брать корни таких трав, как пы- 
рей, березка, хвощ, полевая мята и 
других, размножающихся корнями. 
Если вы используете опавшую листву 
плодовых деревьев, то надо обезвре- 
дить вредителей и паразитов, спрятав- 
шихся в листве на зиму, для чего по- 
лить сложенные в компостную яму 
листья раствором железного или мед- 
ного купороса. Так как большинство 
садовых участков находится вблизи 
лесных массивов, можно использовать 
богатую кладовую органики, имею- 
щуюся в лесах, собирая для компо- 
стов опавшие листья, которые не тре- 
буют обезвреживания. Немалую услу- 
гу могут принести саду и огороду игли- 
ца хвойных деревьев для мульчирова- 
ния почвы, особенно на участках са- 
довой земляники. В этом случае на 
землянике появляется гораздо меньше 
сорняков, не пересыхает почва в за- 
сушливую погоду и урожай ягод го- 
раздо меньше подвергается грибково- 
му заболеванию — гнили. Для компо- 
стов лучше вькопать яму, обложить 
ее стенкой в полкирпича или заста- 
вить стенки листами шифера. Доступ- 
ным и ценным органическим удобре- 
нием является зола, содержащая не- 
обходимые для роста растений все 
питательные и большинство микроэле- 
ментов. Урожай картофеля увеличит- 
ся, если перед посадкой клубни его 
обсыпать золой. 

Золой можно вылечить от мучни- 
стой росы ягодные кусты, если под- 
сыпать ее каждую весну. Лучше сразу 
рассыпать золу по участку или собрать 
про запас, не оставлять на кострищах 
до размыва дождями. 


В. АЛИФЕР, 
садовод-любитель. 
ее 8 
После сбора урожая м за- 


кладки его на храненне приступают 
к обработке почем под урожай буду- 
щего года. 

Плодородие земли повышают, вно- 
ся удобрения, прежде всего органи- 
ческие. Разложившийся торф, пере- 
превший компост или мусор, пере- 
гной, навоз (6—10 кг на квадратный 
метр) равномерно разбрасывают по 
участку, затем перекапывают почву на 
глубину 25—30 см, тщательно убирая 
при этом корневища многолетних сор- 
няков. 

Весной, как только подсохнут вер- 
хушки гребней, почву разравнивают 
граблями, чтобы сохранить влагу пе- 
ред посевом, слегка перекапывают ее 
и снова разравнивают. 

На землях, впервые отведенных под 
огороды (залежњ, целина), сначала 
следует снять дернину. Затем участок 
удобряют, перекапывают, выравни- 
вают. Дернину же укладывают тра- 
вой вниз и время от времени поли- 
вают навозной жижей, водой. Когда 
дернина перегниет, ee перелопачи- 


мэт рулет хорошая дерновая 


1 22 

Все мы любим помидоры за 
сивый вид и приятный вкус. Вер 
ваются они в открытом грунте. А ведь 
есть сорта помидоров, которые от- 
лично растут на балконе, в комнате, | 
на веранде: Морковнье, Кустистые, 
Карлик, Серебристая ель, Зарниц 
Альфа, Аккорд, Перуанские. Послед 
ние при хорошем уходе дают до вось- 
ми урожаев в год. Тем, у кого воз- 
никает желание вырастить этот овощ 
в квартире, коротко расскажу, как это 
надо делать. 

В первой декаде марта семена для 
рассады протравливают в Марганцов- 


ке [1 г на стакан воды]. Хорошо про- 
мывают и вымачивают в теплой воде 
в течение суток и высевают при тем- 
пературе 20—25 градусов в смесь дер- 
новой и перегнойной земли. На ящик 
площадью полквадратного метра вно- 
сят 25 г аммиачной селитры, 100 г 
суперфосфата и 50 г хлористого ка- 
лия. В помещении поддерживают тем- 
пературу 20—25 градусов. 

Когда сеянцам минет две недели, 
их пересаживают в отдельные гор- 
шочки. Поливают редко, но обильно. 
Два-три раза в месяц подкармливают 
полным минеральным удобрением. 
Чтобы не потерять самый ранний уро- 
жай м уменьшить опадание завязей, 
растения опрыскивают раствором бор- 
ной кислоты (1 г на стакан воды). Фор- 
мируют куст в два стебля. Плоды на 
семена надо брать со второй-третьей 
кистей: из них получаются самые креп- 


кие растения. 
( И. РУДНЯЕ 


Е овощевод-любитель 
Липецкая область, : а 


анаа 


НА МИНУТКУ 


Слова Л. ВОРОПАЕВОЙ Музыка В. ДОРОХИНА 


Снова, как назло, судьба-разлучница 

Нас с тобой рассорила сейчас. 

Знаю, что разлука не получится, 

Я тебя прощу и в этот раз... 

ПРИПЕВ: На минутку, на минутку 

Рассержусь я не на шутку, 
Не на шутку рассержусь, 
Только после рассмеюсь. 

Пусть она хитра — судьба-проказница, 

Пусть она хитра, но мы хитрей. 

Кто из нас не прав! Какая разница! 


В 
Будем мы любить еще сильней. 45 22 > | єна: 
ПРИПЕВ. 5 


бя прощ 
ПРИПЕВ: 


На минут. ку, 


с, 
Если нам с тобой судьба-насмешница paccepxych я He й 
Новую разлуку принесет, 
«Милые бранятся — только тешатся», — р 4 
53 Кто-нибудь из нас произнесет. ө) 25 
ПРИПЕВ. рас сер жусь, толь ко по сле 


: 


iris БЕРЕГ ЮНОСТИ МОЕЙ 


ee Слова В. BYTA Музыка И. ЛУЧЕНКА 


Тает в дымке берег дальний, 
бе-рег ю нос ти мо. Берег юности моей. 

И с годами все печальней 
са is Ё = ЕЕ В небе клекот журавлей. 
р = ЕН И тебя, наверно, тоже 
Тянет в призрачную даль. 


И тебе порой, быть может, 
2 Как и мне, чего-то жаль. 


Кот жу рав. лей. И те бя, навер_ но, ПРИПЕВ: Жаль, у мора нету брода, 
4152 А у ветра нет следа. 
Жаль, что годы-скороходы 
Быстротечны, как вода. 


(8! 


И с годами все пе. чальней в не бе 


Только лучше вечерами 

Ты былого не зови, 

Хоть и кажется — вчера мы 
Говорили о любви. 
Посмотри, как звонко утро, 
„Как красив рассветный час. 
Это значит, очень мудро 
Жизнь решила все за нас. 


ПРИПЕВ. 


Это прошлое вернулось, 
Чтоб, как сон, уйти опат 


Это просто наша юность 
Нас не 


< 
= 
Ж 
о 
5. 
= 
2 


| 


Сгиб ткани 


Ро. 
aa 


Чэ 


7 ин или болонья (из старых, вышедших 

ЫНЫ Ретин и катушечные нитки, подходящие 
по цвету. 
у : (І вармант — рис. 1). Выкройка рукавиц 
ai eee Ny Ha 9 (это относится и к выкройке 
большого пальца], ватин выкраивать без припусков, Ли- 
нии для простегиваний нанести на верхнюю часть левой ~ 
м правой рукавиц. Между выкраиваемыми частями про- —— 
ложить ватин и приметать его. Затем все это вместе ий 7 = 
простегать. Вырезать на «ладони» отверстие для боль- а — 
шого пальца по линии 5--4--6--7--5. Выкройку боль- 7 

шого пальца положить лицевой стороной к лицевой сто- Ж / 
1 у роне «ладони» так, чтобы совпали линии 5—4—6, а за- 

тем приметать ее и пришить. Вставка — это треугольник 2 7 7 
5--6--7, где его основание 5—6 находится на «ладони». 
Боковые стороны 5—7 и 7—6 поочередно приметывают- етті 
ся, а затем и пришиваются к соответствующим сторо- / 
нам большого пальца. в конце остается только закрыть 


«верхушку» большого пальца. Далее никнюю («ладонь»| / 


и верхнюю часть рукавицы сложить вместе лицевую к 


лицевой стороне, приметать и пришить. Все края обме- 


тать. Рукавицу вывернуть, нижний край подогнуть во- | Хы М 


внутрь м подшить. 

ІІ вариант — рис. 2. Все, что было сказано для первого 
варианта, относится и ко второму. Однако здесь надо 
еще нметь 2 полукольца и, чтобы сделать хлястик для 
стягивания верхней части рукавицы, выкроить полоску 


ткани 4 см шириной и 24 см длиной. Сложить 2 части 26 a 


одной рукавицы лицевую к лицевой стороне и сшить, 


х прихватив при этом хлястик и пропустив отрезок 1— < УДА 


2—3. Сюда затем поместить вставку. Рукавицу вывер- 


нуть, нижний край подогнуть вовнутрь м подшить. При- 228 20 
туг. 


крепить 2 полукольца. 22 
Перевод с немецкого И. ВРУБЛЕВСКОМ. < 


: у — 


Большой палец (к рис. 1). 


2 Вставка [к рис. 2). 
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ВЫКРОЙКА І 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНІЦА І СЯЛЯНКА» 
Р 


№ 10, 1988 г. 


Brae ах 
У 


БРЮКИ И КУРТОЧКА ДЛЯ МАЛЬЧИКА. Шьется из ткани 

‘двух цветов. Рукава и низки брюк на манжетах. Застежка 

курточки спереди на «молнии». Карманы накладные. Вы- 

кройка дана на 26 размер без припусков на швы. 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

1. Перед — x — x — 2 дет. 

2. Спинка — хх — хх — 1 дет. 

3. Передняя деталь брючек — / — /— 2 дет. 

4. Задняя часть брючек — // — // — 2 дет. 

5. Карман ---- 2 дет. 

Сгиб ткани ——— ——— ——— —-—= 

Расход ткани: 55 см на курточку и 60 см на бргочки при 

ширине 150 см. 


Складка 


оу ерон SPOOL NE 
ў 7 аи 
мо кае СВ 


/жə aS 
АДЕ 


модный костюм с ОТДЕЛКОЙ В ТРЕХ ВАРИАНТАХ. 


С левой стороны юбки — шлица высотой 47 см. 


Выкройка дан 
Расход ткани: 


а на 44 размер без припусков на швы. 
на юбку 75 см при ширине 440 см; 


на жакет — 1,55 м при ширине 140 см, на цветную об- 
тачку и платочек — 75 см при ширине 140 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


. Перед юбки — / — / — 1 дет. 


. Зад юбки — // — 


— 1 дет. 


. Перед жакета — х — Х — 2 дет. 


. рукав — ххх 
. Манжета (1 
. Манжета [2 


— ххх — 2 дет. 
вариант} — У — У — 2 дет. 
J— ум — уу — 2 дет. 


1 

2. 

ЕЈ 

4. Спинка жакета — хх — ХХ — хх — 1 дет. 
5 

6 

7 


вариант 


ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ / Т 


Немногие знают, что картофель богаче витамином С, чем 
большинство других свежнх овощей. В кушанье из молодого 
картофеля (примерно 200 г чистого продукта} содержится 
100 мг этого витамина — столько же, сколько в двух апельси- 
нах. Такое количество полностью покрывает суточную потреб- 
ность организма в витамине С. Однако во время хранення 
картофеля он постепенно убывает: в свежеубранных клубнях 
50--200 мг витаминов, через три месяца — 15 мг, а спустя пол- 
года всего 5 мг. 

Сегодня картофель исключен из списка продуктов, противо- 
показанных при избыточном весе или сахарном диабете, 
и не рекомендуется лишь при некоторых воспалительных забо- 

3 леваниях кишечного тракта. Однако, суточную норму употреб- 
ления картофеля определяет врач индивндуально для каж- 
дого больного. По мере совершенствования науки о питании 
установлено, что желающие похудеть должны вводить в свой 
рацион картофель — в нем почти нет жиров, а вместе с тем 
он стимулирует работу мышц. Среди продуктов, богатых 
крахмалом, он наименее калориен благодаря высокому со- 
держанию воды. По этой же причине калорийность молодо- 
го картофеля вдвойне ниже, чем собранного осенью. По- 
степенно удельный вес крахмала в клубнях увеличивается, 
порция картофеля содержит в среднем 225—270 калорий. 
В результате быстро возникает чувство сытости. 
: Полезность картофеля находится в прямой зависимости от 

способа кулинарной обработки. 
| Лучше всего варить его «в мундире» — это позволяет 
охранить витамины. Сваренный на пару или в кастрюле-ско- 
варке, запеченный в духовке картофель можно подать с 
м, соусом, тертым сыром (вместо масла). 
варке в очищенном виде или жарении значительная 
ь витамина теряется. Жареная картошка по калорийно- 
в аз превосходит приготовленную на пару. 

ль легко переваривается, поэтому может при- 

дневном рационе дважды — в составе супа и как 
ое блюдо. Взрослому человеку рекомендуется 
50--300 гв день (вес сырых клубней с кожу- 


| калия, н обходимого для нормальной 
г сле сердечной, различных 
В, белков, которые нахо- 
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дятся непосредственно под кожурой (и поэтому при чистке ее 
нужно срезать как можно тоньше). 


Картофель значительно реже вызывает аллергические 


реакции организма, чем яйца, молоко, шоколад. 


Сушеные грибы тщательно промыть и замочить в воде на 
2 часа, а затем сварить. Отваренные грибы мелко изрубит». 
Сало (шпик] нарезать мелкими кубиками, поджарить, добавить 
мясной или грибной бульон, чтобы фарш был более сочным. 

На сковороду с разогретым жиром выложить ложкой 
в виде лепешек картофельную массу, сверху фарш, а затем 
картофель. Оладьи обжарить є обеих сторон, переложить 
в горщочек, залить сметаной я довести до готовности в духовом 
шкафу. = 

На 12 шт. картофеля — по 2 ст. ложки пшеничной муки, 
сметаны и растительного масла, '/; стакана грибного бульона, 
соль. Для фарша: 30 г сушеных грибов, 80 г шпика, 2`луковицы. 


Картофель очнстить, промыть и отварить. В горячем виде 
пропустнть через мясорубку, добавить соль, яйцо и переме- 
шать. 

Свежую капусту мелко порубить и поджарить с маслом. 
Отдельно поджарить репчатый лук, положить его в капусту 
вместе с сырым яйцом, посолить и перемешать. Получен- 
ную картофельную массу разделить на круглые лепешки, 
положить на них капустный фарш, завернуть в виде пирож- 
ков, запанировать нх в муке и обжарить. К столу подать 
в горячем виде с маслом. 

Для приготовления пнрожков можно использовать мясной 
фарш, приготовленный из отварного мяса с поджаренным 
луком, а также квашеную капусту. В этом случае ее нужно 
потушить с луком в масле, атем добавить немного сахара. 

На 14 шт. картофеля — 2 яйца, 1 ст. ложка муки, 4 ст. ложки 
топленого масла, соль. 3 

Для фарша: 200—250 г капусты, 1.луковица, 1 ст. ложка 
масла. 


ХВОРОСТ М 

Картофель очистить, отварить до готовности в подсолен- 
ной воде, слить воду, обсушить, охладить и пропустить через 
мясорубку. В полученную массу положить муку м яичные 
желтки. Белки яйца взбить венчиком и добавить в подго- 
товленную картофельную массу, осторожно ее вымешив 
и на столе, посыпанном мукой, раскатать полученную м 
толщиной 3—4 мм. Нарезать ромбиками, в середине к 
рых сделать надрез. Жарить в большом количестве разог 
го жира таким образом, чтобы он покры! 3 
ностью. Хворост подать с молоком, сметаноу Ил 
гарнира к любому мясному мли рибному блюду. ш 
На 6 шт. картофеля — 3 стакана муки, 1 яйцо, 1/2 ста їл 
растительного масла, соль. ЛЭ у 3 
і : 


555 


А ы Ы ЫДЫ 


б? 


42, 


ибегаем к анти- 


лько раз в день 


Ы Далины питьевой 
содой, обмокнув в нее мокрый 


палец, после чего в течение двух 
часов не пейте и не ешьте; 

— при жжении и сухости в носу 
или чиханье смажьте мокрым паль- 
55; цем с питьевой содой полости 

Носа и втягивайте носом воздух 
некоторое время. Эта процедура 
не даст развиться насморку. Питье- 
вая сода-- отличное средство 
против обострения синусита, если 
вам удастся «захватить» его в са- 
мом начале; 

— при насморке полезны йод- 
вые ингаляции; открыв пузырек 


смазывайте мин 


; БУШКИНО 


с йодом, глубоко вдыхайте его па- 
Ры сначала одной, затем другой 
Ноздрей — чем чаще, тем лучше; 

— при упорном, грудном кашле 
несколько дней на ночь натирайте 
грудную клетку настойкой йода. 

роцедура помогает и при плев- 
рите; 

-- для предотвращения инфек- 
Ции ссадину смажьте настойкой 
мода, а на порез наложите пропи- 
танный ею кусочек лейкопласты- 
Ря. Йод окажет поистине волшеб- 
ное действие даже при начавшемся 
нагноении, если процедуру повто- 
Рить 4—5 раз; 

— не пытайтесь вытаскивать 
иглой занозу, как бы глубоко 
она ни засела. Намажьте обильно 
этот участок йодом (возможно, 
процедуру 


придется повторить 
несколько раз), и заноза «сгорит»; 
— при ушибе и растяжении 


связок протирайте больное место 
йодной настойкой, Восстановитель- 
ный процесс ускорится, и в даль- 


нейшем, при перемене погоды, 
травма не будет напоминать о 
себе; 


поражениями ногтей, знают, как | | 
трудно излечить это заболевание. | 

Очень неприятна развивающаяся 
при этом деформация ногтевой 
пластинки. Хорошего эффекта 
можно добиться с помощью йода: 
сделайте горячую ванночку для ног 
или рук, удалите пилкой поверх- 
ностный слой ногтей, обработайте 
их йодной настойкой, а затем по- 
кройте лаком. Процедуру повто- 
ряют еженедельно; 

— йод помогает при легких ги- 
некологических воспалениях — им 
смазывают кожу нижней части 
живота 3-4 вечера подряд; 

— несколько капель йода в не- 
большом количестве воды — дей- 
ственное средство при желудоч- 
но-кишечных расстройствах. 

Целительные свойства йода и 
питьевой соды незаменимы и в 
ряде других случаев, но и пере- 
численное должно убедить всех 
и каждого — их всегда нужно 
иметь в домашней аптечке. 


Шиаку — легкий самомассаж лица и шеи, известен 


2. Нажимайте кончиками пальцев на внутренние 


незапамятных времен. Возможно, 
в TER Talal базаны своей гладкой, как фарфор, 
ему я слать его надо медленно, легкими при- 
кожей. Деле кончиков пальцев и, самое главное, 
НА — ежедневно в течение пяти минут, 
а АРҒЫ д или вечером после умывания с мы. 


АНА висках определенные акупунктур- 
вы определите их по слабой боли при 
ом сируйте точки легкими круго- 
Повторите три раза, 

гы 


уголки глаз в течение трех секунд, захватывая 
верхнее и нижнее веко, Повторите три раза, 

3. Тыльной стороной ладони массируйте шею 
поглаживанием от середины в стороны и обрат- 
но, 

4. Средним и указательным пальцами обеих рук 
массируйте лоб в направлении ‘от центра к вискам. 

5, Кончиками пальцев в течение тридцати секунд 
помассируйте кожу около губ в направлении от. 
середины к уголкам рта. 5 

6, В заключение круговыми движениями 


ков Пальцев нанесите на лицо крем и. 
его в кожу, В 


Сначала построить чертеж колготок. Для этого про- 
извести следующие измерения: 


ОБ — окружность бедер — снимать горизонтально, сза- 

ди — через наиболее выступающие точки ягодиц, спе- 
У и — с учетом выступа живота. 

тед сидения — мерка снимается сидя по бо- 

ку, от талии до стула. 
сткам: 
“Затем измерить ногу по уча у 
— от верхнего сустава до середины коленной ча- 


от середины коленной чашечки до середины 


ысота икры, 
а кри до щиколотки (косточки). 
і ‘уровнях измерить окружности ноги. 
разец теми же нитками и спицами, кото- 
вязаться колготки. Рассчитать плотность 
тали и вертикали. 
по горизонтали и 30 рядов по 
квадрат со стороной 10 см, т, о. 
ў з и и З петли по вертикали, 
й ноги отдельно св 
же ОБ 


25) 
Задняя часть имеет подьем для выпуклости. 
Из чего следует, что набирать на Ио не 
ли сразу. Подъем по высоте равен ‚ ЧТо соот! 
вует (3 см ХЗ ряда — плотность о по верт, 
9 рядам. Так как прибавка петель будет произво ить 
только с одного края, то количество рассчитанных ря 
вое. 
уменьшается вд д он 
Если в 5 рядах надо нарастить 104 петли, то в одно 


и 104 : 5 = 21 петля. 

Итак, набрать на спицы 21 петлю + 1 кроме те 
22 петли. Затем через рад (платочным на к или на- 
бросом воздушных петель в начале ряда) при авлять по | 
21 петле (для правой половины справа, АЛЖ левой — | 
слева). Когда на спице будет 106 петель, прибавить все 2 
петли передней половинки — 104 петли, 

52 см Х 4 петли = 208 петель 
(208 + 2 кромочные) = 210 петель, 
210--106--104 петли. 

Продолжать на 210 петлях вязать ровно (без прибавок) 
на длину мерки ВС = 26 см. 

26 см Х 3 ряда == 78 рядов. 

Вязание этой части может быть резинкой 1X1, 2%2 
или лицевой гладью 

Затем приступить к вязанию чулка, продолжая вязать 
на двух спицах 7—10 см этой же вязкой, после чего пе- 
рейти на круговое вязание, объединив петли. Если вяза- 
ние будет ажурным, то заменить спицы на номер мень- 
ше, во избежание расширения полотна. Рассчитать убав- 
ку петель на участке АБ 

45 см — (7—10 см) 

38 см Х 3 рада 114 
середины коленной 


— от точки 7—10 см до 
ашечки 
52 см — 28 см (на уровне колена) 


24 см Х 4 петли 


= 24 см. 

как убавку лучше 
производить по одной петле на двух спицах, то, разде- 
лив количество убавляемых петель на два, получим ко- 
личество убавок: 


96 петель, 


96 пет. : 2 — 48 убавок. 
Рассчитать, через сколько рядов производить убавки. 
114 рядов ; 48 убавок ~ 2,4. 
Это значит, что Убавки надо п 


Определить 


— 34 петли. петель 114-- 


13 
Так как убавк "м X 3 рада = 39 Радов. 


а производитса по о, 
ет. : 2 = 40 
убавки произво 
ЯДУ тем же спос 


Далее до 
30 рядов. Щиколотки вязать без 7 


спицах, то 80 п 


Аном петле на двух 
начит, 


' Как носок, 
9 серединам, оста- 


со стороной 7—10 


Чтобы 


«МО i> 
ПИР А У 
; А 


32222222 
=" Ў 
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24 СИТО ЛА ИДИ 


В этом номере вашем 


у вниманию предла 
и заколка для волос. О 


Принцип их плетения 


одинаков. 
фатарналом для плете; может служить нить «ирис» 
{и капроновы шнур [рыболовный), который 


можно покрасить раст 


вором ма ганцовокислого кал 
(марганцовки) в золоти і ТА 


CTbIM цвет. 


Детали: лист (3 нити по 1 м), стебелек [нить 0,2 м). 
Плетение листа (схема 1) 

1. На середину одной нити навесьте две нити замоч- 
ком наизнанку (рис. 1). 

2. Возьмите за основу крайнюю правую нить и провя- 
жите на ней бриду справа налево (рис. 2). 

3. Первую справа нить отбросьте. За основу возьми- 
те вторую справа нить и на ней провяжите вторую бриду. 

4. Чередуя пункты 2 и 3, провяжите еще пять брид. 
Первая половинка лепестка готова. 

Плетите вторую часть. Бриды будут идти слева направо, 

5. Основу седьмого ряда поверните направо и провя- 
жите на ней две нити. 
| 6. Теперь в каждом последующем ряду берите за 
основу крайнюю нить слева. В 3, 5, 7 рядах (считая от 
поворота} включайте в работу отброшенную нить. Один 
песток готов. 
вторите пункты 2—6 еще два раза. Следите, чтобы 
брид плотно прилегали друг к другу. 
лек. Нить длиной 0,2 м сложите пополам, место 
риколите к подушке, проплетите 5--6 узлов 


3 ла и окончания плетения сшиваются. 


ов 
ся концы обрежьте разогреты 
ся, и изделие не будет расплетаті 
клейте к изнанке изделия клеем. Т; 
белек к листу. К изнанке пришейте мале 


Схема 1 


“ЗЭХ 


рис. 2 


рис. З 


5 (OBE 
-9-0-0-68 
‚дис. б 


А ДЛЯ 


Детали: цветок (3 нити по 1,3 м), листик (5 нитей по 
1,2 м], стебелек (1 нить 2 м). 

Цветок плетется по схеме, только добавляются еще 
два листка. Оставшиеся нити обрезаются. Места нача- 


Для сердцевинки цветка возьмите нить длиной 0,1 м, 


сложите в 3—4 раза, на середине завяжите простой узел 
кі. 


(рис. 4), проденьте его с изнанки на лицо в середину 
цветка, пришейте оставшиеся на изнанке концы. 
Листик. Принцип плетения аналогичен. 
На середине одной нити навесьте 4 нити замочком на 
изнанку (см. рис. 1]. Возьмите за основу крайнюю пра- 


| вую нить и провяжите на ней бриду справа налево. Пер- 


вую справа нить отбросьте, за основу возьмите вторую 
нить и на ней проплетите бриду. Закончите ряд цепоч- 
кой нз 5—6 узлов «фриволите» (рис. 5], причем основа 
бриды остается основой узла «фриволите». Крайнюю 
правую нить примите за основу, провяжите бриду, по- 
следними в бриде провяжите две нити от цепочки «фри- 
волите». Четвертый ряд закончите цепочкой «фриволи- 
те». Продолжайте плести далее, каждый четный ряд 
оканчивайте цепочкой  «фриволите». Через каждые 
2—3 ряда отбросьте крайнюю правую нить, как это де- 
лали, выполняя лепесток. Когда в работе останутся 
3 нити, на двух крайних слева сделайте цепочку из 7— 
8 узлов «фриволите» (вершина листа) м начните плести 
в обратном направлении (слева направо). За основу 
возьмите рабочую нить цепочки «фриволите» и сплети- 
те на ней бриду слева направо. Следующий ряд начните 
< цепочки, провяжите 4—5 узлов, продолжите бридой. 
Не забывайте прикрепляться к первой половине листа 
ранее отброшенными нитями. ; 

Стебелек. Заколку (см. фото) обмотайте двухметро- 
вой нитью, витки укладывайте плотно один к одному. 
Начало и конец нити закрепите клеем. Теперь наклей- 
те лист сверху на получившийся «стебелек», чуть ниже 
листика укрепите цветок. 

Заколка будет выглядеть наряднее, если нити для цвет- 
ка будут светлее остальных, Для этого выньте их из ра» 
Шивающего раствора раньше других. к 


время популярны 
інно среди молодежи. 
ззумно учить танцевать с 
озраста, начиная с народ- 
ганцев, Люди, умеющие танце- 
С детства, никогда не будут 
ствовать себя скованно в компа- 
ниях, на вечерах, где всегда принято 
немножко потанцевать под хорошую 
музыку. 

Чтобы красиво танцевать, не обя- 
зательно знать все модные танцы с 
их сложными па. Вполне достаточно 
изучить основные движения, Более 
важно умение держать себя. В танце, 
у исполнлемом с легкой непринужден- 
і ностью, 


простые па выглядят более 
элегантными, чем замысловатые вы- 
крутасы. 


Трудно взывать к хорошему тону и 
напоминать о правилах приличия 
пьяному человеку, такого лучше, ко- 
нечно, не допускать в общественные 
места. Но если уж так случилось, жен 
щина не должна принимать пригла- 
шения нетрезвого партнера. 

Раньше считалось зазорным, непри- 
личным, если девушка шла без про- 
вожатого в народный дом, кафе, 
клуб и т. д. В увеселительных местах 
она могла показываться только в 


сопровождении родителей, женатых 
родственников или друзей. Только 
ЗЭ на семейные торжества она могла 


идти без сопровождения, но и здесь 
всегда были старшие, не оставляв- 
шие молодежь без присмотра. 

В наше время девушка может идти 


одна на танцы в Дом культуры, 
клуб ит. д. 

Придя в танцевальный зал, нехоро- 
шо останавливаться возле дверей, 


нужно обязательно входить в зал, за- 
нимая там любое свободное место. 

Приглашение к танцу. Приглашая 
на танец, мужчина подходит, дер- 
жась прямо, подтянуто (все пуговицы 
пиджака застегнуты, галстук на ме- 
сте ит, д.), к женщине, слегка ей кла- 
няется и спрашивает разрешения при- 
гласить ее. Можно делать это и без- 


| Женщина выражает свое согласие 
ужелюбным взглядом и кивком 

Оскорбительна милостиво- 
ная или заносчивая гримаса, 


шка. Лучше спокойно и 
тказаться от танца. Не сле- 


Встают спо- 
остоинством. 


приглашает ее вторично. После вто- 
рого отказа он должен понять, что 
больше приглашать не следует. В то 
же время не годится без особой при- 
чины дважды отказывать в танце. 
Мужчина не должен в случае отказа 
приглашать на танец девушку 
женщину, сидящую рядом с 
которая ему отказала, 
танца нет ничего 
для мужчины. 
Женщина во время танца ничего 
не держит’ в руках, за исключением 
носового платка, если он ей нужен. 


(Не стоит класть платок в вырез 
платья.) 


мли 
той, 
В отказе от 
оскорбительного 


т значения, 
о! зо вс маса 
и чу 


парой, извиняются. Это делает муж- 

Чина, даже в том случае, когда ви- % 

новата его партнерша, 
Иногда на вечерах играют так на- 

зываемый дамский тане! 

приглашают дамы. 

женщина приглашает 


ц, на который 
Прежде всего, 


уже танцевала, либо с 


воего хорошего 
знакомого, Мужчина В. 


обязан принять 
чится, что он по 
не может при- 
пример, не уме- | 
ец), то он просит. 
ть ря- | 


или» 


окове де- 
листьями, 
имон 


а О 
оже обладают 
атом. 


два раза в дењ 
о6мывать и обти. 


матах с печным отопл! 


ением, 
Есть два способа 


разведения домаш- 


ЛИМОН 


него (комнатного) лимона, Первый — наи- 
| более простой — выращивание деревца 
< помощью укоренившегоса черенка от 

З плодоносящего дерева. Для зтой цели 
ше берется однолетний побег с четырьмя- 
пятью почками. Под нижней почкой де- 

лается косой срез под углом 45%, выше 

верхней почки (10—15 мм) делается пря- 

мой срез. Все листья срезаются, кроме 

верхнего, который наполовину укорачи- 

вается. Черенок закапывается в землю 
цветочного горшка на глубину 4—5 см 

3 под углом 60? и накрывается стеклянной 
Ё банкой. Почва вокруг черенка обяза- 
% тельно уплотняется. Производится по- 
2 лив теплой водой, который повторяется 
только после подсыхания почвы вокруг 
| банки. Через несколько месяцев (от двух 
до восьми) начинает прорастать верхняя 
почка. Банку не надо снимать до появле- 
ния четвертого листа. При снятии ее про- 
следите, не увядают ли свежие листоч- 
ки, и если да, то подержите саженец еще 
неделю под банкой. После прекраще- 
ния роста саженец необходимо переса- 
дить так, чтобы в земле оказались кор- 


|__-__---о “ома 


из | 
С целью озеле- | 


Хризантема — одно 
культурных растения. 
нения большой 


древнейших 


интерес представляют 


вивающие кусты высотой 25—100 см ша- 
ровидной, полушаровидной формы. Листья 
блестящие или слегка опушенные, силь- 
но варьируют по степени расчлененно- 
сти. Соцветия — корзинки, развивающие- 
А ся на концах верхушечных побегов, Их 
А форма, размер, окраска, а также коли- 
чество на одном побеге весьма разно- 
образны и определяются особенностями 
сорта, Цветовая гамма включает все 
оттенки от зеленовато-белых до темно- 
фиолетовых. Период цветения в условиях 
центральной части БССР конец июня — 
октябрь. 

Устойчивость к неблагоприятным фак- 
торам среды, болезням, а также спо- 
собность к обильному и продолжитель- 
ному цветению определяют высокую 
ценность растений данной группы в де- 
коративном садоводстве. Способность 
Растений переносить первые осенние за- 

орозки и продолжать цветение в на- 
ступившие затем более теплые дни де- 
| хризантемы корейские наиболее 
спективной позднецветушей культу- 
изантемы теплолюбивые растения, 
предпочитают открытые, сол- 
еста, обеспеченные хорошим 
м. Лучше растут на суглинистых, 

а ескими веществами поч- 

глинистую почву 
анических ве- 


сорта группь! корейских хризантем. Это | 
многолетние корневищные растения, раз- | 


имею- 
їй» аро- 
как и других 
сильным и 


Е 
| 
й 


НА Г 


ни и стволик не более 1 см. Весьма важ- 
ным является состав грунта, На дно горш- 
ка насыпается слой (2—3 см) дренажа 


ТОДОК 


(ракушки, битый кирпич, Чэлак или ка- 
менны щебень). Для ў ой смеси 
бөрйтей, дерт ене ро УК кої ой до- 
авляется З) рды рого пе- 


пере- 


эг! песка, 
ҰҚ OR -струж- 
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15—28; г 
ки, Котак 
все тае 


Если име- 
апельси- 


ка, то ему дела я=дрибивка методом 
окулировки. Туншил шременем для это- 
го считается Қарт а: нтябрь. Привитый 
лимон, имея 160496 /Мошную корневую 
систему, быстВЕ ааскет и менее под- 
вергается забой ниям. 

Для того, чтобы деревце быстрее на- 
чало плодоносить, на нем надо получить 


ветки третьего порядка. Поэтому после 
достижения однолетними побегами дли- 


ществ — навоза, торфа, перегнойной зем- 
ли. В период интенсивного роста необ- 
ходимо оптимальное обеспечение хри- 
зантем питательными веществами и вла- 
гой, Всего за сезон рекомендуется про- 
вести не менее трех подкормок пооче- 
редно органическим и полным мине- 
ральным удобрением, 


В конце вегетации кусты обрезают, 
Убирают опавшие листья и присыпают 
землей или торфом слоем до 20 см. 


После наступления стабильного похоло- 
дания сверху укладывают лапник. Не ре- 
комендуется укрывать растения листом, 
Прелые, слежавшиеся за зиму листья мо- 
гут стать ИСТОЧНИКОМ заболеваний и ги- 
ели растений, Весной необходимо снять 
укрытие, не допуская подопревания мо- 
лодых побегов, 
В наших климатических условиях цве- 
товоды-любители выращивают ранние 
сорта этой культуры в открытом грунте. 
В этом случае необходимо иметь хотя 
бы пленочное укрытие, чтобы защитить 
растения от сильных ветров, холодных 
осенних дождей и туманов, В основном 
выращивают сорта Газель, Эвелин Буш, 
шиль, Эскорт, Фестиваль, Дипломат, 

TUNNEL Үг 15 побега, На зиму 


тоносы. Остави 

це имеет ветки 

листьев имеется не ее 2 
Для лучшего развития и плодо! 

ния рекомендуется через кажд 

года производить пересадку в 66 

посуду, превышающую предыдуш 

объему в два раза. При этом 


лені 


да 


ОННИКЕ 


валса на 3—4 см выше его кома. 
Учитывая, что питательные веществ 
довольно быстро расходуются растением, 
необходима систематическая подкормка 
(2 раза в месяц) в период с марта по 
сентябрь, Лучшим удобрением является 
настой коровяка или птичьего помета 
1:10, или полное минеральное удобре- 
ние с микроэлементами. ч 


Поливать надо теплой отстоявшейся 
водой или, лучше, кипяченой, хорошо 
чередовать полив дождевой. Поливать 
так, чтобы вся почва была пропитана 


водой, но не часто, только после подсы- 
хания верхнего слоя почвы. 

Весьма положительно реагирует де- 
ревце на теплый душ, который можно 
повторять еженедельно. 

Летом необходимо следить за тем, 
чтобы прямые солнечные лучи не по- 
падали на растение, Не следует держать 
лимонное деревце на сквозняке, на кух- 


не, где используется газовая плита. 
В. АЛИФЕР, қ 
садовод-любитель. 
г, Минск. 


растение выкапывают и хранят при тем- 
пературе 4—8°C и умеренном поливе. 


Основной способ размножения хри- 
зантем — вегетативный, Возможны два 
варианта: деление куста и черенкова- 


ние. Деление чаще применяется для ко- 
рейских хризантем и проводится в нача- 
ле лета, когда начинается интенсивный 
рост молодых побегов, 

Наиболее эффективен способ размно- 
жения черенкованием, в результате ко- 
торого можно получить необходимое ко- 
личество одновозрастного посадочного 
материала. Для этого в период массо- 
вого цветения отбирают маточные расте- 
ния. Осенью, после отцветанил, их обре- 
зают, пересаживают в большие горшки 
или ящики с питательной землей и со- 
держат до февраля в прохладных, свет- 5 
лых помещениях, В начале февраля рас- риє 
тения переносят в более теплое поме- 
щение, обильно поливают и через 2 неде- 
ли проводят подкормку азотным удобре- 
нием в концентрации 0,2 процента, сти- 
мулируя тем самым рост молодых побе- 
гов, Для укоренения черенков можно 
использовать торф, перлит, смесь пита- 
тельной земли и песка, Оптимальная 
температура 18--22% влажность приб, 
зительно 90 процентов, Окорениві 
черенки высаживают на доращивание | 
горшки или ящики с питательной зем 
лей. Высадка в грунт проводится в. 
це мая — начале июня, когд. 
возможность весенних за 


Словы Г, БУРАУКІНА 


Больш табе я не й 
He Устрыво: 


ябе вельмі проста. 
ні плячэй Ё 


Удзе несці лягчэй 
аіўных паклажу. 


ПРЫПЕЎ: Адбалела. Прайшло. Адплыло. 
Не пакінула нават суму... 
А быць Можа, | не было! 
А быць Можа, я усё прыдумау!.. 


Больш табе я не пазваню, 

Не устрывожу самотную ростань. 
Сам сабе канчаткова зманю, 
Што забыу цябе вельмі проста. 
Што паробіш, калі пагас 

Пад дыханнем тваїм халодным 
Той агеньчык, што некалі нас 
Нечакана апёк мімаходам. 


ПРЫПЕУ. 


куда-то, _я спешил всегда, 


чное счастье догонял. 
ли 
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бая, ка 
лі мы п. 
ь с ажэнімся, ты бу. 


есці, Мыць: Gani: 
тэру. мая жонка нь рН 


У У цябе люстэ, 
ОНЫ прыяцель. 
и ’ ДЫ ты зус - 
д жанчынц, - пасміхнууся ое: 


вагам!, ануць яны сачыць за 
— Сюзан, 
mone? адкуль у цябе так! цудоуны 


— Гэта палі 
— Няужо! 
скажаш... 


-- Нічога дзіуна 
тайнай талшын. унага. Ен жа служыць у 


цэйскі сабака. 
А па знешнім выглядзе не 


Муж і жонка їла, 


2 дкоуваю у 
цягніка, што адыход у цца У купз 


Зіць ад перона. 


МІЖ 


© жанчына — Выключэнне з усіх правіл. 


ФТЬ 


— Спыніце цягнік! — раптам схамяну- 
лася жонка. — Я забылася выключыць 
прас! 

— Не турбуйся, дарагая! — супакоіў яе 
Муж. — Я забыў закруціць кран у ваннай. 


— Любая, вось ужо дзесяць гадоў на 
пытанне пра твой узрост я мушу адказ- 
ваць, як мы некалі дамовіліся: «Трыц- 
цаць адзін». Прабач, але мне ўжо няём- 
ка столькі гадоў паўтараць адно i тое ж. 

— Няёмка! Якое глупства! Няхай усе 
ведаюць, што ты не з тых, хто сёння 
Кажа адно, а заўтра зусім іншае. 


— Не ведаеш, чым скончыўся працэс 
паміж Джонсанамі! 

— Ты маеш на ўвазе скасаванне шлю- 
бу! Усё скончылася, як і мае быць: муж 
атрымаў аўтамабіль, жонка — дзяцей, 
а ўсё астатняе займеў адвакат у якасці 
ганарару. 

Занатаваў С. БАБЫЛЬСКІ. 


ІНШЫМ... 


Ф Для кахання з першага погляду нам заўжды нестае часу. 


Ф Жонка павінна ва ўсім саступаць мужу, бо даўно вядома: саступае заўсёды разум- 


нейшы: 


Ф Спыніся, мгненне! Я прыгожы. 


Ф Сапраўдны мужчына — дыялектык: жэніцца толькі тады, калі колькасць пера- 


ходзіць у якасць. 


@ Няхай скупы, затое рыцар! 


@ Калі нават ёсць сапраўднае каханне, дык і яно сляпое... 


© Нахабства — другое шчасце. Першае — гэта кал! цябе разумеюць. 


3 ая соска... 
бе, дачушка; імпартн 
-Е Po 


Змітрок ПЕРЛІН. 


— Хачу імпартнага жан!-ха-а-а|.. 
Мал. М. ГІРГЕЛЯ, 
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ВЫДАННЕ ЦК КП БЕЛАРУС. ; 
Выдаецца з лістапада 1924 г. 


Выдавецтва ЦК КП Беларусі, г. 


Галоўны рэдактар 
М. 1. КАРПЕНКА 


Рэдакцыйная калегія: 


А. С. ВАСІЛЕВІЧ, 

М. Г. ЗАХАРЗВІЧ, 

А. І. ЗАХАРЭНКА 

(намесијк галоунага рздактарај, 
В. М. КАРАЛЕВА 

[адказны сакратар], 

Р. У. КУДРЭВІЧ, 

Л. А. НАВУМАВА, 

В. М. ПАТАПЧЫК, 

Л. У. ХАТЫЛЕВА, 

Н. В. ЧАРНЫШ. 


Мастацкі рэдактар 
І. М. ПРАТАСЕНЯ. 
Тэхнїчны рздактар 
М. І. МАЛЕЦ. 
Карзктар 

М. У. ВАСІЛЕУСКАЯ. 


«Работница и крестьянка» — 
ежемесячный 
общественно-политический 
и литературно-художественный 
журнал на белорусском языке. 
Издание ЦК КП Белоруссии. 
Выходит с ноября 1924 года. 


Адрас рэдакцыі: 220041, Мінск, 
Ленінскі праспект, 77. 
Тэлефон для даведак — 32-38-14. 


Здадзена ў набор 29.09:89. 
Падпісана да друку 22.10.89. 
АТ 01491. 

Фармат 6090! /,. 

Папера кніжна-часопісная. 
Часопісная сечаная гарнітура. 
Афсетны друк. 

Ум.-друк, арк. 5. 

Ум. фарбаадб. 9,18. 

Ул.-выд. арк. 7. 

Тыраж 1501 057 экз. 

Зак. 404. 

Дадатак «Алеся» і выкрайка. 
Цана 25 кап. 


Ордзна Працоунага Чырвонага 
Сцяга друкарня выдавецтва 

цк КП Беларусі. 220041. Мінск, 
Ленінскі праспект, 79. 


Жео0 
0 ым НЕ ЗОЛАТА 28 
М ел золи 
САЛОМКА! 


Індэкс 74995 1 
Цана 25 кап. 


ЛЕТНЯЯ БЛУЗКА из цветной ткани. Блузка на кокет- 
ке, с мягкими складками на полочках м спинке. Ворот- 
ник — высокая стойка, запоженная складкамн под план- 
кой застежки. Выкройка дана на 48 размер без при- 
пусков на швы. Расход ткани % м 60 см при ‘ширине 
90 см. 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
1. Полочка — х—х— 2 дет. 
2. Спинка — хх — хх — 1 дет. 
3. Планка застежкі 
4. Кокетка полочкі 
5. Кокетка спинки 
6. Воротник-стойн: 


И — ххх — ххх — 1 дет. / 
и--/--/--2 дет. Ж 
--//--//--1 дет. \ 
122217 / 
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Хх п лить до нужной лины 
“Дар С у. д 


адм 


р 4 
Размер: 10057 см. +: 
атермал: 10 клубков хлопчатобумажных ниток «Ромаш- 
Ka» в два сложения. Крючок № 1,5 или № 2. 
Вязка: при вязании основного рисунка — цепочки 

МЗ воздушных петель, столбики с одним накидом, стол- 

oe acon накидами при оформлении зубцов изделия 
· Ірис. 2]. \ 

При вязании каймы — столбики без накида, группа из 
трех незаконченных столбиков с двумя накидами, про- 
вязанных вместе (рис. 2), столбики без накида, выпол- 
ненные в обратном направлении (так называемый «рачий 
ход»). 

Начало вязания — с середины салфетки. Цепочка из 
249 петель, включая 3 петли для подъема и 2 петлн для 
формирования краевой квадратной ячейки. 


_ В схеме (рис. 2). Последний ряд каймь для получения 
красивого и прочного края можно выполнить так назы- 


Начало вязання каймы — с середнны „салфетки или с 
места, указанного на рис. 2 стрелкой. 


Г. САВИЧ. 


— Рад 80 


САЛФЕТКА ДЛЯ ЖУРНАЛЬНОГО 


ст 


ко Ряд 20 


У 12 ИА | 


— Ряд 60 


— Ряд 90 


- воздушные петли + 
- столбик © накидом 


м. x 
~ Квадратная ячейка й 
столбиков с нахидо 


par 
адан ын Р 5 


ида » 


ак 


x= 
с 
о 
о 


то 


С 


ис,2/ 


р 


ү 
і 


толбики (ом. 


ТУС 


ОРВИ ааыа г ~ 
РАЧА РЕР - 3 


- 


се 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 

С «РАБОТНІЦА | СЯЛЯНКА» 
Ч № 5, 1989 г. 


саг 20000 
О -- а 


П 


Про, 
Алить 
ДО нуж; ~ 
PRHOK длин 
5 


Ушко щенка. 
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ШТАНИШКИ ДЛЯ ГОДОВАЛОГО МАЛЫША. Грудки шта- 
нишек имитируют мордочку. щенка, утенка, 
Низ штанишек застегивается на пуговицы. 
Деталь штанишек — + — + — 2 дет. 


поросенка. 


Продлить до нужном длины 


ПЛАТЬЕ ДЛЯ ПОДРОСТКА ИЗ джинсовой ИЛИ 
ГОЙ ПЛОТНОЙ ТКАНИ. Платье прямое, на СКЕ 
застежке. Во внутренние карманы и рукава 
лены замочки. Воротник — стойка. Р 
полочки помечены стачные швы, крой п 
ной планки И мешковина кармана, а также уз 
кации. Край отстрочен дважды — вкрай И 
0,7 см. и 
Выкройка дана на 40 размер без припусков 
Расход ткани 2 м 80 см при ширине 90 см. 
Условные обозначения: 
1. Перед — x — x — 2 дет. 
2. Спинка — хх — хх — 1 дет. 
3, Стойка — о — о — 1 дет. 
4. Воротник — 1 дет. 
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Plegriezines lielums parddils lekavas 


alz modela un lappuses numuriem. Ас 
cipariem, kas погада auduma daudzumu 
сепіїте!гоз, iekavas dofs auduma pla- 
tums. 

Detalas аг іаізпат тајат dotas tikai 
mérogs. 


Piegriezines ir Бех тів» Незаз 
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ОБОЗНАЧЕНИЯ 


перед 
спинка 
рукав 
манжета 
поротник 
подворотник 
стойка воротника 
кокетка 
бедренна 
средняя часть 
бокопая часть 
складка 

пояс 

хлястик, пата 


ли часть 


шлевка 
карман 

клапан, подборт 
юбка, часть юбки 
пелерина, шарф 

планка 

обтачка застежки рукава 
погон 

непрорезное место 
средняя линия 
долевая нить 

линия продолжается ., 
место пуговицы 

поред рукава 
припосадка, сборка 
место растягивания 
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е Онно, 
1427 6)2 12-93 
ә Кали инс 
е т,(249)). 47 34 


“ви 


территория 
өтеді не) дода 


Г-635595 М,644/001, выд. Правит 


б риновко, 
ze 
= 


АО А территория 
1424 1217: eile *Pnpomcnag” 0 п 
Ф Мос о 


(265 2-15-61 
© Советское 


1,(266)6-14-94 


Ху. 


угтехника 


ГЭХ 
ЕК Е i 


Компьютер в кредит 77 
+ 
Автомобиль 
25 000 рублей , 


вер», что это правда, 
‚останется соседу! 


айская, 44 


по адресу: Энгельс, Промз: 


т.: 59-12-64, 59-06-75, (23)7 


Наименование 


заради о 
Wiel (8 и 2 
2100 2 


Ци 2-- 4 


НОСТРАДАМУС 
НЕ ПОСТРАДАЛ 


Настоящую сенсацию произвела 
расшифровка последних предсказа- 
ний Нострадамуса. Сегодня уже мно- 
гие знают, что новая российская мар- 
ка «Трия» - это мебель для дома. 
Удивительно то, что знал об этом и 
знаменитый философ, живший в 
шестнадцатом веке! 

Три “Я” и три сердца 
Мечтой будут биться 

О мебели новой, 
Удобной, красивой, 

К тому же, доступной... 


Не нужно быть специалистом, 
чтобы увидеть в нострадамусовских 
трех “Я” российскую «Триюм Выхо- 
дит, что не простая это мебель, есть 
в ней что-то магическое и где-то даже 


хозяйки наверняка другими глазами 

теперь знает, может 
зас спальни. Ведь кто ие предве- 
заг Родное блаженство" и в люб- 
ви? 


-73 


МЕБЕЛЬ 


тїр 


г. Саратов, ул. 
Т. 52-22 


‘218 | Ремонт и услуги, 


219 | Спрос... 
Е ТЕЛЕФОНИЯ 
И СРЕДСТВА СВЯЗИ 

я дома и офиса гани 

обильная 8 
оны и ди 
ака телефонь. Марки 26 
Другие средства связи 


ПРЕДМЕТЬ ОБИХОДА 


г .28 
Ar) Предложение.............4» “ 
Sac "КВАРТИРЫ. ВНАЕМ ро 
_ 5111| Однокомнатные.. 
“112 вухкомнатные ... 25 РАСТЕНИЯ И ЖИВОТНЬЕ “4 
"113 рехкомнатные и более комнат...11 Цветы и растения 
“2116 | Комнаты в Саратове.. 11 Собаки .. 
“117 | В Саратовской обла Кошки... 
2118 Другие животные 
119 | Спрос................ В дар.. 
Потеря 
Средства содержания 
50 СПрос ........» гн 
122 | Равноценный РАСТЕНИЯ И ЖИВОТНЫЕ. 
123 | Прочие варианты. 12: ОБСЛУЖИВАНИЕ 
"128 | Инообмен......... 12 Предложение..............:.:......:.:.:... 29 


КОММЕРЧЕСКАЯ Спрос 


К НЕДВИЖИМОСТЬ. ПРОДАЖА 
*130 | Здания и особняки 
1131 
"132 | Торговля и сервис. 
7133 | Кафе. Бары. Рестораны 
7134 | Производство и склады............... 12 
7136 | Другого и свободного 
ЫН назначения... 
138. Вне Саратова 
"139 | Спрос 


ВАКАНСИИ 
Производство.............................. 
Информационные технологии 
Строительство и ремонт:. 
Транспорт и автосервис 
Финансы и бухгалтерия... 
Право 
Коммерция. 

Агенты и менеджеры... 
Безопасность. 


КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ.АРЕНДА 


С #140 | Здания и особняки ..13 


Образование .............. 
Здравоохранение и спорт 
Другие виды деятельности.. 


Торговля и сервиі 
Кафе. Бары. Рестораны 


_ Производство............... ша СОИСКАТЕЛИ 
| Склады и складские услуги ......... Производство 
| Другого и свободного Информационные технологии ..... 
! чения 2 Строительство и ремонт.... 


Транспорт и автосервис. 
Финансы и бухгалтерия 
Право 


"ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ 


+ Коммерция. 

_ В СОБСТВЕННОСТЬ ЕЙ и менеджеры 
Дома в Саратове..................:.:---- teat 7 
Дома, дачи в Саратовской ; Розничная торговля || 
Области... НУ Общественное питание 


Образование 
Здравоохранение и спорт. 
Другие виды деятельности 
- Без определения | 
ВОСПИТАТЕЛИ, НЯНИ, 
ПОМОЩНИКИ В ХОЗЯЙСТВЕ 


Участки в Саратовской области... 


В других р 


411 


415 
416 
418 


419 


430 
439 


453 
454 
457 
459 


460 
461 
468 
469 


480 
481 
489 


"501 
504 


510 
515 
518 
519 


530 
539 


540 
549 


550 
555 
558 
559 


Уважаемые читатели? 


Пожалуйста, 
рубрик поред тем, 


сні 


аниматольно ознако 
как начать ра! 


596 | Другие 
598 | Оснацениб не 
599 | Спрос. . 

ДОСУГ. РАЗВЛ 


КНИГИ И ПЕРИОД 


грузовиков, тягачей, автобусов 
Для атобусов определенных 20 
марок ланч 
Для спецтехники и прицепов ЯГ: 
Аудио- и видеотехника .. нение 
Автомобили целиком 
на запчасти. 
Спрос .......... 


ОСНАЩЕНИЕ И СРЕДСТВА 
ДЛЯ УХОДА И СЕРВИСА 


Предложение.. 


Видео и аудио. 


Спрос Видеоигры.... 
СРЕДСТВА ТРАНСПОРТА. Ремонт й сервис 
услуги ^_^ | бө лог 
Автосервис. Виды работ..........-.%» 70 ИСКУССТВО И 
Автосервис. Универсальный КОЛЛЕКЦИОНИРОВА! 
Автокурсы Инструменты и атрибуты 
Спрос Аудио-, видеозаписи . 
Коллекционирование. 
Мотив Реставрация и сервис 
И МОПЕДЫ спро 5 
Предложение т, УСУГ | 7 
Запчасти и принадлежности 72 ФОТО, КИНО, ОПТИКА 
Ремонт и сервис 640 Предложение, ? 
Спрос ко 5 х Оуу) 649 Спрос. 4 
ГАРАЖИ И СТОЯНКИ ТВОРЧЕСТВО. УСЛУГИ 
В собственность. .........12.| "650 | Предложение...... 5 \ ч 
внаем дала С 72 Спрос 5 


Спрос е Же БҚА iC е 
= ОТДЫХ, ТУРИЗМ И СПОРТ 
| ОТДЫХ, ТУРИЗМ 


701 Предложение 
709 Спрос 


ОБОРУДОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЫ 


Для различной деятельности. 
Швейное и вязальное... 


СПОРТ. ОБУЧЕНИЕ 


И ЗАНЯТОСТЬ 
710 | Предложение 
Спрос Ч 


КОМПЬЮТЕРЫ И ОРГТЕХНИ 


Предложение...................2.. 43 
Программное обеспечение 

Ремонт и сервис. 
Спрос 


СПОРТ И ТУРИЗМ. 
ОСНАЩЕНИЕ, ОБОРУДОВАНИЕ 
Предложение. 
ФИНАНСЫ, КРЕДИТ, ВЕЛОСИПЕДЫ 


ИНВЕСТИЦИИ Предложение 


Предложение Спрос.... 
Спрос 


БУХГАЛТЕРИЯ И АУДИТ 


Предложенив............................... 44 
Спрос - 


_ ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ 
Для бизнеса 


ПОСЛАНИЯ для: 
Брачные ... Қ; 


Другие 
Спрос ; 
Брачн 
ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ *812 Знакоменій 


М ADDCUNA 


239 | спрос 221 4 


*327 | Финансы и бухгалтерия.. 


соо СЕЕ 


ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ. 1320 Браво ; 
: оммерция. ура 
шон СОБСТВЕННОСТЬ | Жолан И азары ГА БУХГАЛТЕРИЯ И АУДИТ 750 | Массаж, | 
ла в Саратове ..................13 | *331 | Безопасность ........ "34 | 540| Предложение....................... 44 
ох дачи в Саратовской 1352 : 549| Спрос 
а хи 14 Розничная торговля 
3335 | Общественное питание ............... 34 ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ 
| 5336 обра О 550 Для бизнеса 
Ба дравоохранение и спорт... > iene ee си 
Ч -1338 Другие виды деятельности .34 || 558 "Дру Дар цаг 
339 | Без определения і БӘР УЛ ав ГИ 
ВОСПИТАТЕЛИ, НЯНИ, ТРАНС КРИЛА 
ae Ss: ПОМОЩНИКИ В ХОЗЯЙСТВЕ 
м Вакансии... ЕЭ у 60| Пассажирские перевозки 
и ОСОМАТЕРИАЛЫ 349 | Соискатели. ! У и такси ай 625 
ей 
Б ШЕ ДОРАНИЕ ДЕЛОВОЕ ПАРТНЕРСТВО 562 | Аренда и прокат автомобил 837 
материалы! и отделочные 360 | Предложение 35 | 564| Грузоперевозки, переезды 
Нэг 2-2 112 Gorn ce а  ВУЗЧИКИ лг алгана 
175 Сантехника, г об sao т УРОКИ, КОНСУЛЬТАЦИИ | 569 | Спрос... 
роси 27. оплену :382 Контра гик РЕКЛАМА И ПОЛИГРАФИЯ. 
з УСЛУГИ И РЕМОНТ “886 ПО Иов иабитуриертондаэ ПЕЧАТИ И ШТАМПЫ 901 
182 Е по 17 | 1387 о х --нооЗб | 570| Предложение 
устройство территорий Я *388 | друг аа = 579 | Спрос 
183 | Ремонт и отделка 389 Се». меаи. У у 
184 прос ДРУГИЕ УСЛУГИ 810 Ghee и обувь 
гие товары. 
185 СРЕДСТВА ТРАНСПОРТА 580 | Безопасность. Детективы 919 проси 2 
сен. ВТОТРАНСПОРТ | ||| | 582) Бинерне cn 
а ка, гигиена... од Легковые автомобили ... 58 | 583 | Набор и обработка 
«403 АН одорожиики В 765 информации... *920 
БЛАГОУСТРОЙСТВО | ТЕ 929 22 
«405 ая и. ..67 Одежда и текстиль. 
МЕБЕЛЬ, ИНТЕРЬЕР 406 П цавтотехника. ..68 Изготовление и ремонт х 
201 Предложение 409 БРИНЕ и фургоны. ..68 586 Парикмахеры и визажисты... 45 | *930 
прос 588 Прочие услуги 939 


208 Изготовление и ремонт.. 589 | Спрос 


РОО ОПРОС .-..-.--.---.-....----....-.:.. 


АВТОЗАПЧАСТИ И 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА тек ЊЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ЗДОРОВЬЕ И ВНЕШНОСТЬ 
легковых и внедорожников З 
Предложение.......................-.....-. 25 определенных марок 2 И 69 282 и коррекция 950 


ТЕЛЕФОНЫ дляподачи БЕСПЛАТНЕ, ОБЪЯ 
tT 783-000 (многоканальный И 


По телефону не принимаются объявления в ) 
бри - 
802, 811, 812, 831, 833, 835 коммерческие обале 5 10601 авгайн 


обсл, 
00-85 “ити 


На предпоследней странице 
1 части газеты: 


ПРАВИЛАИ УСЛОВИЯ 
ПУБЛИКАЦИИ БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ 


КУПОН ДЛЯ БЕСПЛАТНОГО 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ТАРИФЫИ ПРАВИЛА 


ЫЙ АДРЕС РЕДАКЦИИ 
ДЛЯ ОБЬВЛЕНИЙ | | 44) ПЛАТНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 


Витри 
Витрина " 


У“ ОМ-ШМЕУСЛУГИ: 
ИНТЕРНЕТ 


Витрина 
Витрина. “Отдохни со в 


ТЕЛЕФОН 


ИРЕ РКІ 


ОРДЖОНИКИДЗЕ Р БТИ) 
1-комн. кв., 43,4 кв.метров площади, ЕННАЯ 
8/10-эт, кирпичного жа, мер М ФИРМ СЕТЬ 
сдача дома весной г, по 10,2 тыс. | 
руб/кв.м (за 442 тыс. руб.) продаю. Подать об тете, 
ЗАЛА Т,53-31-81 Елена зополнма ет арно 

a, 


ПЕНЗЕНСКАЯ УЛ, 1-комн.ка., гостинично- его в Фирменные ящики 
го типа, 17.7/31/5 м, 9/9-эт. панельного 70 адресам: 

дома, металлическая дверь. хорошее со- ~ 

стояние, чистая продажа, за 350 тыс. руб. 
продаю. Т.27-86-24, Т.40-65-97 Алена 


ТЕПЛИЧНЫЙ ПОС. 1-комн. кв., 4/4-эт. 
хирп., 42/20/10, новый дом, сдан, лоджия - 
5 метров, полная отделка, за 320 тыс. руб. 
продаю. Т.48-80-00, Т.77-43-55 Эдуард 


ТОМСКАЯ УЛ. 1-комн.кв., 19/33/6 м, 


222 РЕВОЛЮЦИОННАЯ УЛ. (ЖСК Эталон”), АЗИНА УЛ. 1-комн. кв., 5/5-9т. кирп., 
54 1-комн. хв., улучшенной планировки, 40/10 30/18/6, ДК "Химиков", балкон, отличное 
2 78-91, кирпичного нового дома, доле- состояние, чистая продажа, за 355 тыс. руб. 
Ур НО ам подаю. продаю. Срочно!!! Т.90-43-92, Т.48-80-00 


м, 
ДАЖА % 174-08-34 ИлЖ 


С/х Комбайн (п. Юбилейный), 1-комн. кв. КАВКАЗСКАЯ УЛ. Пономарева, 1-комн. 
іме 18/33.6/8 м, 4/5-эт., кирпичного дома, с/у ка, 19/41/8 м, 2/10-т., хирпичного дома, 
совмецен, новая сантехника, хороший ре- пластиковые окна, сдача 4 квартал 2004 г., 
— он, балкон, маталлическая дверь, теле- выстроен, за 460 тыс. руб. продаю. 

Й бос St убавина, за 470 тыс, руб. продаю, 143-27-08, 1.8-927-224-58-47 


19-29-13, 1.8-921-168-99-17 
0 КАВКАЗСКАЯ УЛ./Пономарева. 1-комн. 
2 ; қ “УЛ, /Болынав Г. . 1-хомн. 
‘отличное ‚мовы КВ, хээ». кв., 19, , 2/9-эт. кирпичного дома, 
0 с. руб, продаю 1.69:51:02 Е Е АНРИ НЫ ео 
за 


р бе состоя. 
та 600 тас оуб пој. стояние, чистая продажа, за 450 тыс. руб. 


ee” ie у. даю. 4-92, T 58-66-17 
БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ. Соборная, продаю, Т.50-14-17. 17362-27 
1екомнгкв,, 20/41/13 м, 2/9-әт. кирпичного СОКОЛОВОГОРСКАЯ ул. (Соколовая ФКМЕВСКАЯ УЛ. 1 жилучасток, 


дома, санузел , балкон, кладо- гора), 1-коми. кв. 18/35,5/7 м, 8/9-2т., кир. 1-КОмн. кв., 20/33/6 
‚ чистая продажа. пчиного дома, хорошее у 2 м, 5/5-эт., кир- 

ве Т.27-46-45, тлі о. Состояние, лоджия ПИЧНОГО дома, от хозяина, за 350 тыс. 

говна’ 

БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ. 1-комн.кв. 


-18 Елена Оле- Застеклена, металлическая дверь, чистая руб. продаю. Т.29-18- 
ak a руб. продаю. КИЕВСКИЙ ПРОЕЗД (айн заласка 
, 1.70-28-88 1-комн. кв., 19/32/6 м, 5/5-эт. oe 


18/33/5 м, 6/9-0т кирпичного дома, бал. УСТЬ-КУРДЮМСКАЯ УЛ. (пос. Юбилей. лома, с/у совмещенный, новые трубы, но. дома, 
кон. хорошее состояние, за 530 тыс. руб. ный) 1-комн. хв., 18/42/10 м, 6/14-эт. кир- Вая газовая колонка, отличное состояние, с и Фу, ач чистая Хон 
продаю. Т.51-29-50, Т.51-91-39 Вера пичного дома, сдача дома в З квартале 2005 Мебелью, срочно, за 370 тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, Т.71-04-95 бебі. ана». гаг 


г., по 9,5 тыс. KB. Т.73-53-50, T.73-52- 
БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. пос. Юбилей. продаю Т 26.49 94 ЕСЕТ at Swe й аа. 
ный, 1-комн:кв., 90 серия, 20/40/10 М. , Й КИЕВСКИЙ ПРОЕЗД 1- комн, кв,, 5/5-эт. 
2/10-эт. панельного дома, балкон. новый УСТЬ-КУРДЮМСКАЯ УЛ, 1-комн. кв., ХИРп., без балкона, санузел совмещен, от- 
‘дом, сдается - 1 квартал 2005 года, за 475 19/34/7 м, 9/9-эт. панельного дома, лоджия Личное состояние, металлическая дверь, 
тыс. руб. продаю. Т.55-46-37, Т.59-36-63 6 кв.метров застекленная, отличное состо- оларса спальное место для ребенка, за 
яние, встроенная мебель, чистая продажа, 370 тыс. руб. продаю. Т.40-53-75, 
БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. пос, Юбилей- за 530 тыс. руб. продаю. Т.42-08-09 Ольга Т.48-80-00 Анатолий Михайлович 
ный, 1-комн.кв., 20/38/10 м. 1/9-эт. панель- 
ного дома, балкон застекленный, хорошее ФЕДОРОВСКАЯ УЛ. ЖСК “Роза ветров", КРЫМСКАЯ УЛ. 1-комн. кв., 18/36/8 м, 
В состояние, обмен. за 560 тыс. руб. продаю. 1-КОМН. кв., 20/50/13 м, 5/10-эт., кирпично- 3/10-эт ‚ кирпичного дома, новый дом, лод- 
КА қ що 170-56-21. Т.27-39-43 х ит с/у разделами ода жия 3 м, хорошее состояние, за 460 тыс. 
квартал г. строится 10 этаж, за 400 руб продаю .43-27- 
БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. (пос. Юбилей- тыс. руб. продаю. Т.23-87-27. Т.23-87-85 Т8-927-224:58-47 тади 


ный) 1-комн. кв., 19/39/10 м, 1/9-эт. пане- 
льного дома, 90 серия, металлическая ФЕДОРОВСКАЯ УЛ. (ЖСК "Роза Ветров") КРЫМСКАЯ УЛ. (район "Радуги") 1-комн: 


дверь, чистая продажа, за 500 тыс. руб 1-комн. кв., 23/50/13 м, новостройка, кв. 18/33/6.5 м, 2/9-эт. кирпичного дома, 
продаю. Т.90-79-50, Т.54-30-80 14/14-эт. кирпичного дома, долевое учас- кладозая, балкон, за 350 тыс. руб. продаю. 
тие, сдача секции 4"В" в 4 квартале 2004 г., Т 45-60-88, Т.49-14-65 
Братьев Никитиных ул., пос. Юбилейный, за 440 тыс. руб. продаю. Т.73-61-37, 
1-комн. кв., 20/40/10 м, 8/9-эт.пан., 2 ме- Т.29-47-97 Аня 
| таллические двери, балкон З м застеклен- РЕКЕ 
ПОРТ > ный, среднее состояние, от хозяина, с/у со- ФЕДОРОВСКАЯ УЛ. (пос. Юбилейный) рошее состояние, лоджия застекленная, 
вмещенный, за 550 тыс. руб. продаю. 1“КОМн. кв., 19,4/38/10 м, 2/9-эт. панельно- уютно, за 460 тыс. руб. продаю, Т.52-77-90, 
Т.78-82-42 го дома, балкон застекленный, хорошее CO- т.71.92.47 


стояние, за 530 тыс. руб. продаю. 

ВЕСЕННЯЯ УЛ. 1-комн. кв., 17/36/7,5 м, Т.50-14-17, Т.26-45-67 КРЫМСКАЯ УЛ., ("Радуга"), 1-комн. кв., 

5/9-эт. панельного дома, среднее состоя- 4 3 17.5/31/5.4 м, 1/5-эт. кирп., телефон, ме- 

ние, лоджия 6 кв.метров застекленная, чу- ЧЕЛЮСКИНЦЕВ УЛ./Октябрьская, галлическая дверь, решетки, нормальное 

гунные батареи, новые трубы, за 480 тыс. 1“КОМН. К8., ХҮЙС РО состояние, за 350 тыс. руб. продаю. 
-917.209.26. льный вход, холодная вода, но 10 С0- Т.22.62.98, Елена Ивановна 

руб. продаю. Т.8-917-209-26-40, стояние, ‘чистая продажа, за 400 тыс. руб, Т. ена 


ТУЛЬСКАЯ УЛ. (пос. Комсомольский) 
1-комн, кв., 19/33/6 м, 1/9-эт. кирпичного 
дома, приватизированная хвартира, пус- 
тая, без балкона, с/у раздельный, чистая 
продажа, срочно, за 350 тыс. руб. продаю, 
Т.45-77-25, Т.48-30-08 Наталья 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (микрорайон 
"Улеши") 1-комн. кв., 18/32/6 м, 2/5-эт. 
кирпичного дома, балкон, нормальное со» 
стояние, чистая продажа, за 510 тыс. руб. 
продаю. Возможен торг, Т.73-62-27, 
Т.26-45-67 


ЭНТУЗИАСТОВ ПР. /Пензенская ул., 
1-комн. кв., 18/30/5 м, 6/9-ат. пан., собст- 
венность, гостиничного типа, чистая прода- 
жа, металлическая дверь, балкон застек- 
ленный, за 380 тыс. руб. продаю. 


КРЫМСКАЯ УЛ. 23 1-комн: кв., 19/36/8,5 | Т.81-33-15.. Т.60-14-41 
1,3/9- - ~ ~ 
м, 3/9-эт. кирпичного дома, дому 5 лет, хо. Кировский район 


Алексеевская ул. 1 Дачная, 1-KOMH.KB., 
18/36/9 м, 3/9-эт. панельного дома, отдел- 
ка деревом, отличное состояние, кафель, 
пустая, чистая продажа, продаю. 
T.8-905-326-87-14 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ. /Посадского. 1-комн. 
хв., 18/32/6,5 м, 1(выс.)/5-эт. кирпичного 
дома, решетки, металлическая дверь, мож- 


ar 


$ Ц 15:53:29 продаю. Т.22-64-10, Т.49-26-66, Виталий КРЫМСКАЯ УЛ., 1-комн. кв., 18/33/7 м, | х0 о а НО 
ЛЕРМОНТОВА УЛ./Набережная, 1-комн. Николаевич 8/9-эт. кирп., без балкона, с/у совмешен- | 170.74-71 родаб 
ный, чистая продажа, за 350 тыс. руб. про- 


Большая Горная ул./Астраханская, 
1-комн. кв., 18/32/6,5 м, 5/5-эт., кирпично- 
го дома, угловая, без балкона, кафель, но- 
вые трубы, смеситель, новая газовая ко- 
лонка, за 470 тыс. руб. продаю. Торг. 
Т.49-21-71 


БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ./Ст. Разина. 
1-комн. кв., 20/34/6 м, 3/9-эт. кирпичного. 
дома, кафель, с/у раздельный, отличное 
состояние, окна во двор, телефон, за 590 
тыс. руб. продаю. Т.29-43-45, Наташа, Мак- 
сим 


| 4 -эт. кирп., собствен- „— л Я 
ма м. арала. хорошее О даю. Т.27-32-53., Т.46-81-56 
4 4 -комн. кв., 19/3 , 7/9-эт. б 
PA ae OY AO eae olen продажа, за жия застекленная, металлическая дверь, ЛЕСНАЯУЛ. (noc, Комсомольский) 1-комн. 
900 тыс. руб. продаю. Т.70-87-09., домофон, нормальное состояние, чистая кв, 17/34/10 м, 5/9-эт. панельного дома, 
рада продажа, за 700 тыс. руб. продаю. нормальное состояние, чистая продажа, за 


МАЛАЯ ГОРНАЯ УЛ., 1-комн. кв., 19/40/10 Т.22-63-01.,Т.28-12-72, Тамара Борисовна 460 тыс. руб. продаю. Т.73-62-27, 


м, 7/10-эт. кирп., 90 серии, балкон застек- ШЕВЫРЕВСКАЯ УЛ. 1-комн. кв, 18/41/13 Т.26-45-67. 
ленный, рейки, импортная сантехника, „во. т кирпичного дома, в хорошем с0- дЕСНАЯУЛ, 1-хомнхв:, 13/29/7м, 3/9-9т. 
плитка, ковролин, металлическая дверь, Х0- су. ий чистая продажа, за 580 тыс. руб. со рові слапова ae 
рошее состояние,за 620 тыс, рубкрродаю, продаю. Возможен торг. Т.23-82-89, щенный, лоджия, нормал тив: 
стоса 891 Т.28-63-19 Татьяна чистая продажа, за 320 тыс. руб. продаю. 


йньй -15:94 
Я У билейный), Т.44-15-00, Т.44-15 
МИЧУРИНА УЛ./Валовая, 1-комн.кв., Шевыровская уль (рос 0 ЯЛ 
5-эт. кирпичного дома, прива- +. сна уны оо. rt новый оа 
18/29/6 м, 1/5-эт. кир Ј без 1-КОмн. KB ‘металлическая дверь, по т АЯ Ул, кто рома, кетами- 


БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ, (район Сенного 
рынка) 1-комн. кв., 18/38/10 м, 5/9-эт. кир- 
пичного дома, металлическая дверь, бал- 


тизированная, санузел совмещенный, ом, евроремонт, СІ | 
р ана. Редис Е 28: 20 тыс. ‘договорной цене продаю, Т.40-62-91 и хв др, рат 2 т te о 
ни сал Заводской район н/е, 4 продаю, екленный, ne 
сануз Т.Б6-41-13, 1,37-05-41, ни 
кая, 1-комн. ВИШНЕВАЯ УЛ. (верх). 1-қомн. кв., 
‚МИЧУРИНА УЛ. 918/6, сан ел совме- 1 КАВКАЗСКИЙ ТУПИК 1-Комн. КІ" МОЛОДЕЖНАВ УЛ. (пос. тынчый шинеи з кн 
2 ояние, за О оне голоде | | | З 
лично (53:75, Т.48-80-00 18/0/9 м, рази корок табын ка» пери oi 3, ОН _ 
| е . пр Қ новый прод чистая продажа, 
стояние, за 350 тыс. ру яд 
с.р 
ВТОВ УЛ. Т.43-27-1Ї. дону 59-26-43. 
7/36/8 Т.95-86-92 
шиг Й ПРОЕЗД 1-комн. кв. 1 ; 
ач Mice кирпичного дома, лода Лу Зм „НА пре 
и. | | | | ОГРАДСКАЯ УЛ. 1-комн. 


Ле 


балкон. железная дверь, после 
о ремонта, прива! 


ga Nie пн з ава ЗБЕ 


‚ Чиста қ 
б. продаю. 7.43 ва опажа, за 650 


Наталия. 709, Т.74-34-34 
НАБЕРЕЖ 
хв., 17/42/11 \ КОСМОНАВТОВ. 1-комн 


» Чистая продажа, 
продаю. Т.27-48-36, Т.59-79-89 сот 


НАБЕРЕЖНАЯ УЛ. 1-комн 
5 «КВ., 5/5-эт. 
28/16,4/5,6, балкон, м/дв, вид НЬ ЕДЫ 


580 тыс руб.продаю. Т.7 
5 : 7 .73-62- 
Т.26-08-92 Ирина Викторовна. 32232, 


| РАДИШЕВА УЛ./Мичурина, 1-комн кв., 15 
/29/6.5 м, 1выс./6-эт. кирпичного дома, 
приватизированная, телефон, санузел со- 
вмещенный, кафель. встроенный шкаф, за 


650 тыс. руб. продаю. Т.28-34-96, 
Т.78-16-48 Татьяна 


| РАДИЩЕВА УЛ. р-н Эконома, 1-комн.кв., 

18/42/11 м , 8/9-эт. кирпичного дома, при- 
ватизированная, санузел совмещенный, 
лоджия 6 м, телефон, металлическая дверь, 
среднее состояние, за 620 тыс. руб. про- 
даю. Т.54-51-17 Олег 


| РАХОВА УЛ. /Советская, 1-комн.кв., 
| 19/32/6 м, 1выс./9-эт. кирпичного дома, 
приватизированная, без балкона, металли- 
’ Ческая дверь, отличное состояние, чистая 
продажа, за 650 тыс. руб. продаю. 

| Т.28-34-96, Т.58-59-18 


К 


| 


хв 30.1" (Пос. 
га ка. 39 кв. м, 9/1025 еы, 
вроремонг, я дверь, по 
ре чено продаю. Т.40-62:91 
= 5 Заводской район 
5 они ТУПИК 1-комн 
mrt a, тр. 


она, га 
стояние, 3 » нормалі ~ 
Т.43-27-1у 3% 380 тыс. руб, продао. 


2 ЛУЧЕВОЙ 
м, 9/10-эт, ПРОЕЗД 1-конн, кв., 17/36/8 


Ма, лоджия 3 
я, с/у раздельный, новый ДЭГ 


3 
а 390 ты продаю, Т.43-27-08' 


Т.8-927-224-58-45” 


6 Динамовский 
18/35/7 м, 1/9-эт, Ў 


с/у 


0 догово й 
Т.75-25-46 Ольга о 


АЗИНА УЛ./Хомяковой, 1-комн.кв. 18/3276 
м, 1выс./4-эт. кирпичного дома, приватизи- 
рованная, санузел совмещенный, ремонт 
за 330 тыс. руб. продаю. Т.54-51-17 Олег! 


АЗИНА УЛ. 8 квартал, 1-комн.кв., “хрущев- 
ка", 18/32/6 м, 2/5-эт. кирпичного дома, 
приватизированная, санузел совмещен- 
ный, телефон, металлическая дверь, хоро- 


шее состояние, за 330 тыс. руб. про аю. 
Т.54-51-17 Лена м’ 


АЗИНА УЛ. (район 16 квартала) 1-комн. 
кв., хрущевка, 18/33/6 м, 5/5-эт. кирпично- 
го дома, приватизированная квартира, бал- 
кон, кладовая, новая сантехника, отличное 
состояние, с/у сровмещенный, пустая 
квартира, чистая продажа, за 350 тыс. руб. 
продаю. Т.45-77-25, Т.43-98-73 Олег 


АЗИНА УЛ. 16 квартал, 1-комн.кв., 
19/33/6.5 м, 4/4-эт. кирпичного дома, бал- 
кон, хрушевка, хорошее состояние, пустая, 
чистая продажа, за 350 тыс. руб. продаю. 
Т.26-00-23, Т.27-44-41 Марина Евгеньевна 


| || ГДЕ ПРИОБРЕСТИ СВЕЖИЙ НОМЕ 
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"Мир прессы" 7 
астных распространителеи 


® ЕЖЕНЕДЕЛЬНО 


У НОВО-АСТРАХ 


чистая ам ^^ Состояние, 
T.44-15-00 Tan 18:30 тыс. руб. продаю. 


ана, 19/32/6 
дверь, решетки, хорошее состоя 
ние, новые продаю. 
Т.Бб-41-13, Тат оыс. руб, 
Молодежная УЛ, (пос. Тепличный) 
242% м, 3/3-эт, зле 


340 ҮНС БУР а Застекленная, за 
Т.95-86-02 руб. продаю. Т.43-27-07, 


Я УЛ, нап 
, 17/33/7 м, 45-а, хяргах хайн 


38 ома, 
Т.55-16.33, ТАН 9 Руб. продаю. 


А 
1-комн. кв., 18/32 МСКАЯ УЛ. Тоннель, 


/8 м, 4/10- 
дома, балкон 3; И10-эт. кирпичного 


астеклен, с/у ра а 
- кафель, телефо , с/у раздельный, 


Н, металлическая дверь, за 
470 тыс. руб. продаю. Т.43-89:09: 
Т.90-26-15, Ирина Ивановна. 


НОВО-АСТРАХАНСКОЕ ШОССЕ 1.комн, 
кв., хрущевка, 19/31 /6,5 м, 3/5-эт, кирпич- 
ного дома, без балкона, чистая продажа, в 
хорошем состоянии, окна во двор, за 340 


тыс. руб. продаю. Т.54-06-27, Т.44-76-24 
Надя С 


ОГОРОДНАЯ ул, 2 Пролетарка, 
1-комн.кв., 17/35/7 м, 2/9-эт. кирпичного, 
дома. лоджия 7 м, застекленная, кафель. 
санузел раздельный, отличный ремонт, 


торг, за 470 тыс. руб. продаю, Т.27-86-24, 
Т.40-65-97 Алена 


ОГОРОДНАЯ УЛ. (3 жилучасток, район к/т 
“Космос") 1-комн. кв., 13/21/6 м, 4/9-этаж- 
ного дома, балкон, с/у раздельный, за 290 
тыс. руб. продаю. Т.43-27-01, Т.97-89-11 


ОГОРОДНАЯ УЛ. (район 2 Пролетарки) 
1-комн. кв., 19/39/9 м, 5/9-эт. панельного 
дома, 90 серия, телефон, хорошее состоя- 
ние, за 410 тыс. руб. продаю. Т.95-02-89 


УР У ЛЕР“ te te 7 


состовние, окна во 


БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ. 


po Сенного 
рынка) 1-хомн. ка., 18/38/10 м, 5/9-т. кир. 
пичного 


ВИШНЕВАЯ ул. 
17/30/6 м, 3/5-1. 


400 
Т,69.. 2 
ВОЛГОГРАДСКАЯ УЛ. верх, 1-комн. кв. 
18/30/6 ao панельного дома, гос- 
Тинка, C/ совмещен, чистая продажа, за 500 
Тыс, руб. продаю. Т.23-87-27, 1.23-87-85 


ВОЛГОГРАДСКАЯ УЛ. 1-комн. кв., 
24/13/5.7, балкон. железная дверь, после 
капитального ремонта, приватизирована, 
чистая продажа, документы готовы, за 365 
Тыс. руб. продаю. Срочно!!! Т.90-43-92, 
Т.48-80-00 Илья 


ВЫСОКАЯ УЛ. 1-комн. кв., 9/9-эт. кирп., 
33/20/6.5, СХИ, балкон, новые трубы, от- 
личный ремонт, чистая продажа, за 475 
Тыс. руб. продаю. Т.40-53-75, Т.48-80-00 
Анатолий Михайлович 


ГОГОЛЯ УЛ./Симбирская, 1-комн. кв., 
24/36/6 м, 1/2-эт, кирп., все удобства, га- 
зовая печь, хорошее состояние, чистая про- 
дажа, за 380 тыс. руб. продаю. T.45-82-10., 
Т.27-16-46 


ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ. 1-комн. кв., 
17/32/6 м, 6/9-зт. кирпичного дома, лоджия 
7м - застекленная, с/у совмещенный, в хо- 
рошем состоянии, за 650 тыс, руб. продаю. 
Т.69-26-43, Т.48-39-08 дом. 


ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ., (район Сен- 
ного рынка), 1-комн. кв., 18/32/6 м, 1/5-эт. 
кирп., с/у совмещенный, решетки, норма- 
льное состояние, без балкона, за 480 тыс. 
руб. продаю. T.22-63-01., Т.28-12-72, Тама- 
ра Борисовна 


ЗАРУБИНА УЛ./Чапаева, 1-комн.кв., 
19/50/10 м, 10/10-эт. кирпичного дома. 
сдача 4 квартал 2004 года, за 700 тыс. руб. 
продаю. Т.70-76-55, T.44-76-62 


ЗАРУБИНА УЛ./Чапаева, 1-комн.кв., 
19/50/13 м. 7/14-эт, кирпичного дома, сда- 
ча - 2 квартал 2005 года, лоджия, за 550 
тыс. руб. продаю. Т.70-76-55, Т.44-76-62 


БИНА УЛ./Рахова. 1-комн. кв., 
Аре м, 9/9-эт. панельного дома, с/у 
раздельный, балкон застекленный, теле- 
фон, отличное состояние, после ремонта, 
чистая продажа, за 575 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50 Ирина 


КАПИТАЛЬНАЯ УЛ. (район Автовокзала) 
1-комн. кв., 21/33/7 м, 1/1-эт. деревянного 
дома, газ, гназовое отопление, вода, слив, 
хорошее состояние, чистая продажа, 3 со- 
тки земли, за 230 тыс. руб. продаю. 
Т.52-03-41, Т.95-08-88 


МОСКОВСКАЯ УЛ. /Горького, 1-комн. кв., 


в старом жилом фонде, 13/35/12 м, 2/2-эт. | 


кирпичного дома, окна во двор, бетонная 


лестница, все удобства, потолки 3,4 метра, | 


балкон застекленный, центральное отопле- 


ние, металлическая дверь, телефон, хоро- | 
шее состояние, за 550 тыс. руб. продаю. | 


Т.22-93-42, Т.28-57-47 Марина 


СКОВСКАЯ УЛ./Ст.Разина, НВА 
поета м, 6/10-эт. кирпичного роман Сда: 
ча 2 квартал 2005 года, лоджия, а 
тыс, руб. продаю. Т.10-16-55, Т.44- 


двор, телефон, за 500 
НЫ руб. продаю. Т.29-43-45, Наташа, Мак- 


. 1-комн. ка., 
(верх) по Oy eee 


балкон, чистая продажа, за 
ТЫС. руб. продаю. Т.49-34-69 сот., 


510 


L 
“ЭНГЕЛЬС, пр. СТРОИТЕЛЕЙ 
а “ПИНГВИН” К 

О - ВОЛЖСКИЙ РАЙОН 


Ө - ЗАВОДСКОЙ РАЙОН 
© - КИРОВСКИЙ РАЙОН 


О- ЛЕНИНСКИЙ РА 
О - ОКТЯБРЬСКИЙ РА 
©- ФРУНЗЕНСК 


ул. ЗАРУБИНА, 18, 


УЛ. ГОРЬКОГО 


поджин б м застеклен» 


ированного жилья - 
для неприватиз 

из домоуправления, что вы являетесь. 
квартиросьемщиком 

обьявления об операциях оос 


в которых хоть какое 
риэлторские фирмы мли предприниматели, 


риалторской дея тельностью лубликуются за плату 2 
ai 


в соответствии С ныне действующими 


| состояние, пустая, 
|| ЕД ПИ?” Е 

ОЛИМПИЙСКАЯ УЛ. 1-комнка., 9/14/4 м, 

продажа, за 125 тыс. руб. продаю. 

НО и қ - 8/13/4 м, 2/5-от. кирпичного дома. норма» 
ВЫХ ДОМАХ Е а “Ї үсээ! 

“ і У Я al Пи рив Тазиоованная квартира, без 

ОБЕСПЕЧЕНИ = А Й Ж” 
з ЖИЛЬЕМ молодых СЕМЕЙ с р; 0 ПЕСОЧНАЯ УЛ. (пос. Северный) 1-комн- 
2005 г., за 520 тыс. руб. продаю. 


1 і | за 500 тыс, руб. продаю. 
2 7 =. лана 
Ј КВАРТИРЫ И гостиничного типа, 5/5-эт. кирпичного 
НЕЖИЛЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ пи 
! ра 7 ОЛИМПИЙСКАЯ УЛ. 5 Дачная, 1-комн:кв.. 
ій .48-13-40 И 7 
=: ВСЕХ РАЙОНАХ те 
АБОТА 48/38/5М, 1/9-эт. панельного 
по ПРОГРАММЕ: балкона, в хорошем состоянии, за 330 тыс. 
руб. продаю. Т.73-52-19, Т.29-47-97 Аня 
САРАТОВА а Т (845 кв., 54 кв.метров общей площади, 6/10-эт. 
~ 2) 28-38- Ї 3 жа. кирпичного дома, сдача дома во 2 квартале 
ЗНГЕЛЬСА - Т. (239 929975 | 


Т,35-07-38, Т.35-46-35 


САПЕРНАЯ УЛ. верх, 1-комн.кв., 15/35/7:5 

м, 5/9-эт. кирпичного дома, приватизиро- 

ванная, лоджия застекленная, санузел раз- 

‘дельный, телефон, двойная дверь, хорошее 

состояние, фон продажа, за 450 тыс. руб. ШКОЛЬНАЯ УЛ. 2 ДАНЕ 

продаю. T.79-62-77, Т.44-16-63 Юля 18/40/общ., 4/5-әт. кирп Е 
Ы смежные комнаты, 2 окна, отличное состоя 


САПЕРНАЯ УЛ. 1-комн. кв., 18/42/5.6 м, ние, туалет, большая ванна, приватизиро- 
5/5-эт. ОГО дома паны сыны ванная, срочно. за 340 тыс. руб. продаю. можен 
+тех,зтаж, без балкона, с/у совмещенный, Т.70-20-18 Светлана ДЕГТЯРНАЯ УЛ. 
централі ў т : 
даха, за ннайжение, чистая про" ШКОЛЬНАЯ УЛ. 1-комн. ка. 12/26/4 м; тауса с 
Т.59-79-89 сот, зруодпродаючнате4 зв, 5/5-эт. кирпичного дома, с/у совмещен, шади, 9/9-эт. кирпичного 
У чистая продажа, за 260 тыс. руб. продаю. ee сдача в 4 кві 
ее те АНТОНОВА ул. 1-комн. KB., Т.90-71-77, Т.90-09-41, Татьяна Наташа. маса Bhi с 
жия, занал Е кирпичного дома, лод- ШКОЛЬНАЯ УЛ., (2 Дачная), 1-комн. кв, Оксана 
без noc} ИИ стая продажа, от хозяина, 14/25/6 м, 3/5-эт. кирп., с/у совмещенный, 5 
Ё посред ков, за 500 тыс. руб. продаю. без балкона, гостиничного типа, после ре- ДЕГТЯРНАЯ УЛ. 1-ко 
5 вецером монта, новая сантехника, чистая продажа, 3/10-эт: кирпичного д 


езде, можно под офис, 
продаю. Т.50-14-92, 530 тыс. руб. продаю. Т.51-59-95 


тыс. руб. 


Т.58-66-17 
БАТАВИНА УЛ. пос. С й 
навашинд Е ЕК Девина: 1-комн.кв., 20/40/10 м, ть 
м, 1 выс. /9-эт ЕО . ley 5 hey ом, “ЭТ- чного дома, нормальное состояние, балкон. 

З дома, в дома, + технический этаж, телефон, балк Г Е 
ер осхввюности, С/у совмещенный, лоджия застекленньй, хоршее eee mae оо 2 ЕО НЕВЕ 
застекленная, в хорошем состоянии, обмен продажа, за 540 тыс. руб. продаю. 

и ХЭС ХАР руб. продаю. Т.50-14-92, Т.58-66-17 БАТАВИНА УЛ., 1-комн. кв., 20/40/10 м 
у ЧАПАЕВА УЛ./Кутякова, 1-комн. кв. 1(выс.)/9-эт. пан., 90 серии, с/у совмещен- 


ОСИПОВА УЛ. р-н СХИ, 1-комн.кв., 20/34/7 м, 6/9-эт. кирпичного дома, плас: Hoe ae Енең рер 
) : . продаю. 


19/30/5.5 м, хорошее состояние, без бал- тиковые окна, телефон 
2 , , требуется ремонт, Т.22-62-98 
1730-48 ню тыс. руб. продаю. рад руб. продаю. Т.23-50-72, х Елена Ивановна СТРОИТЕЛЕЙ ПР., 1-хомн: ка,, 15/36/83 м, 35, 370 тыс. руб. продаю. Т.45-82-10., тая продажа, сдача 2 ква | 
2 та Е а ДК “Техстекло”) | 9/10-sT. пан", новый дом, без отделки лод: О ор 256 вус прод 3 
СИПОВА УЛ. р-н СХИ, 1-комн.кв., ЧАПАЕВА УЛ./К ROM SRER /10 м, 6/9-зт. панельного | ЖИЯ 4 м, за 440 тыс. руб ) й ao 
|; .KB., -/KYTAKOBa, 1-KOMH.KB., д > руб. продаю. ШКОЛЬНАЯ УЛ., на 2 Дачной. 1-комн. кв., 5 
12/27/8:5:4285-г: кирпичного дома, нор: 26/50/4 м, 1/2-іт. кирпичного дома х і дома, 90 серия, приватизированная, бал- | Т.27-32-53., Т.46-90-87, Марина 19/33/6 м, 2/5-эт. кирпичного дома, с/усо- ДЕГТЯРНАЯ УЛ., (Ро 


кон, теле: а й 
Он ефон, металлическая дверь, норма- вмещенный, балкон, в хорошем состоянии, 21/452 м, 3/9-3т. 


мальное состояние, кафель. металлическая Удобства. АГВ, чистая продажа, за 480 тыс. л ТАРХ 
| 0 » чистая продажа, за 480 тыс. льное состояние, за 500 тыс. руб. продаю. ОВА УЛ. 1-комн.кв., 90 серия, « анировка 
Инь руб. продаю. Т.90-85-55, Руб. продаю. Т.27-57-86, Т.26-35-57 Т.73-63-29, Т.97-22-79 279. продаю. | Тас: 9:эт. панельного дома, телефон. хо. Т:23:04-34 Лариса Майн: руб. пр 
2 5 З = 2) рошее состояние, балкон застекленный а Е ентина. Б 
Ленинский район ГВАРДЕЙСКАЯ УЛ. 1-комн. кв., 12/20/5 п б et Шы" 
у . 1-ком Ё м, | погреб, за 440 тыс. 5 8 й й > 
ПОСАДСКОГО УЛ./Вольская, 1-комн.кв., 7/9-эт. кирпичного дома, без балкона, “гос- | 1:90:95:90, Т.36-38-27 rane З Октябрьский район КЛИНИЧЕСКАЯ УЛ. 


20/43/11 м, 5/10-зт. кирпичного дома, но- 1 ПР-Д СТРОИТЕЛЕЙ р-н Дворца Пионе- тинка“, в хорошем состоянии, чистая про- 
вый дом, хорошее состояние, чистая прода- ров, 1-комн.кв., 13/31/9 м, 10/10-эт. кир- дажа, за 330 тыс. руб. продаю. Т.69-26-43 
жа, за 700 тыс. руб. продаю. Т.45-82-05, пичного дома, лоджия застекленная, кладо- Т.48-39-08 3 


шады ee а ЛЭН 
Тархова ул., 20-113, 1-комн. кв., 39,2 кв 2 ДЕТСКИЙ ПРОЕЗД/Политехническая ул. 18/34/9 м, 6/9-эт, 
м, 2/9-эт. пан., хозяин, за 450 тыс С 1-комн. ка., 18/30/6 м, 1/9-эт. кирпичного Застекленньй, сануз 
продаю. Т.48-44-37 + дома, гостиничного типа, металлическая ФеЛЬ, линолеум: КОН 


Т.40-34-08 Раиса Егоровна вая, телефон, хорошее состояние, за 400 4 
Eee нн отес соси ени, 00 ГВАРДЕЙСКАЯ УЛ. (6 Дачная), дверь, требуется ремонт, пустая квартира, CTORHMe, Чистая пр 
ПОСАДСКОГО УЛ., р-н Сенного рынка, 1-комн. кв., "гостинка", 18/18,6/6m, | ТОПОЛЬЧАНСКАЯ УЛ. 1-комн ка. ЗИСТАя продажа, за 300 тыс. руб. продаю, "РОД8Ю:1:20:39-512 
17/34/9 м, 6/9-эт. панельного дома, метал. Т.50-14-92, Т.49-84-27 " тольевна з 


1-КОМН. ke, 18/32/6 м, 2/9-эт. кирпичного 1 ПРОЕЗД СТРОИТЕЛЕЙ 1-комн.кв., 9/9-97., кирпичного дома, душ, суу, 
дома, приватизирована, балкон, в хорошем 15/36/8 м, 10/10-эт. панельного дома. сда- отхозяина, за 280 тыс. руб. продаю. 
состояний, чистая продаж, за 530 тыс. руб. ча 4 квартал 2005 года, вторая очередь, Т.8-927-620-11-97 


лическая дверь, балко стек й. те- КАЯ УЛ 
р кон застекленный, те- 2 САДОВАЯ УЛ./Чернышевского, 1-комн. КЛИНИЧЕС У. 


лефон, за 445 тыс. руб. продаю. Т.23-85-18 Е к: 
о родаю. Т.23-86-18. кв., 18/33/6,5 м, 1/5-от., кирпичного дома, 1-КОМН. кв., 17/33/9 | 


продаю. 1:49-34-69 сот., Т.69-26-43 хорин шалан продажа, за 552 тыс. руб. ГВАРДЕЙСКАЯ УЛ. (район 6 Дачной) С/у совмещен, кафель, хорошее состояние, Дома, хорошее сі 
РЯБИНОВСКАЯ УЛ. р-н 1 Дачной Е Ба 1-комн. кв., 18/35,5/6 м, 2/5-эт. кирпичного | ТОПОЛЬЧАНСКАЯ УЛ. 1-комн к Чистая продажа, за 650 тыс. руб. прода: 
. , дома, балкон зстекленный, кафель, теле- | 3/9-эт.ПАН., 33/18/9, балкон заст wear Т.90-26-15, Т.43-89-99 Ирина ао 


1-комн.кв., 90 серия, 19/38/9 м, 8/9-зт. па- 4 ПРОКАТНАЯ УЛ. 1-комн. кв., 20/40/10 м, %- б 
нельного дома, балкон Я чис- 7/10-эт.. панельного дома, хорошее состо- Фони зао тыс. руб. продаю. Т.90-79-50. 
тая продажа, за 580 тыс. руб. продаю. яние, балкон застеклен, металлическая ” 
Т.27-80-86, Т.40-99-14 Наташа дверь, Он, арро а 0 Гвардейская ул., (4 Дачная), 1-комн. Кв., 
тыс, руб, продаю. Т.90-71-77, Т.90-09-41, звувм, 1(выс.)/10-эт. кирп, лоджия 6 м, хо- 
РЯБИНОВСКАЯ УЛ., (1 Дачная), 1-комн. Татьяна Наташа. рошее состояние, за 450 тыс. руб., торг, 
ка 18/38.5/9м, 5/9-әт-пан. 90 серии, бал. 50 ДЕТ ОКТЯБРЯ УЛ. 1-комн: ка, З/б-от. ПРОДАЮ. 738-32-44, ТВ-405:380:00:05 


застекленньй, металлическая дверь, 6, 
Е с/у совмещенный. 6 28 кирп., 41/18/9, новый дом, 1-3 м., балкон, гвардейская ул.  1-комн: кв., 18/38/7.6 м, 
стояние, чистая продажа, срочно, за 580 Своя котельная, за 500 тыс. руб. продаю. 4/9-эт. кирп.., дому 8 лет, с/у Вазделеный, 
тыс. руб., торг, продаю. Т.22-62-98, Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена телефон, нормальное состояние, от Бай 
Т8-908-383-44-88, Наталья Анатольевна АНТОНОВА УЛ. “Гроздь”, 1-комн.кв., а тыс. руб. продаю. Т.71- 2-52, 
РАЗИН. У 20/32/6 м, 8/9-ат. кирпичного дома, прива- ” кг 

197 1/6 а. rus, сі; тизированная, балкон застекленный, сану: ДЕЛОВАЯ УЛ. 1-комн: кв, 14/24/6 м, 
НЫ Веи ‘дверь, 361 раздельный, телефон, металлическая 4/9-эт, панельного дома, “гостинка? в соб- 
овние, Б, чистая прода- ДВеРь, окна во двор, чистая продажа, торг, ственности, балкон, ванна 1.5 метра, чис- 
, кафель, Шай ША 38 420 тыс. руб. продаю. T.74-06-41, тая продажа, за 360 тыс. руб. продаю. 

руб. продаю. 1.73-62-27, 740-73-79 Татьяна Т.69-26-43, Т.48-39-08 дом. 


А АНТОНОВА УЛ. 1-комн. кв., 18/40/12 м, ДЕЛОВАЯ УЛ. (район 2 Дачной) 1-комн. 
ара Й teed pale " 9/18-ат. монолитного дома, балкон, метал- кв, 17/30/6 м, 2/9-эт. панельного’ дома, 
СЕЮТ м, Твыс./5-эт. кирпич- = поскад пверь чистая продажа, за 480 балкон, металлическая дверь, гостинично- 


трубы и сантех., м/дв, каф., отл.сост. за 2 САДОВА 

1 , отл. - За Я УЛ. р-н Г 2 
сы О Продаю; Возможен торг. 45/13 м, Зе под МИЧУРИ УЛ. 
.26-08-92, Т.27-85-56 Светлана м, чистая продажа, сдача - 2 чані 4/9-31,. кирпи 
ТОПОЛЬЧАНСКАЯ УЛ. 1-комн. года, по 14.5 тыс. руб. за кам продаю. ӨМӨШен, © 


18/3419 м, 8/9-эт. пан., балкон, с/у nate Т.44-15-00, Т.44-15-94 


льньй, чистая продажа, за 440 тыс. 2 САДОВАЯ УЛ 
продаю. 1.20-40-26,, Т.76-08-91 эь нель, 31/1776, : 


УФИМЦЕВА УЛ. 1-комн. кв., 20/41/10 м, даю. 
7/10-эт.пан., новый дом, сдача дома в 4 2 САДО 
квартале 2005 г., за 360 тыс. руб. продаю. с 79 эт-к 
Т.29-38-19. Т.58-40-21 хор.сост., очень срочно за 550 
даю. Т.73-62-59, 1.26-08-92 | 
УФИМЦЕВА УЛ. 1-КОМНХВ,.. 12/33/9 м, : 


5/9-эт. панельного дома, приватизирован: 2 ШЕЛКОВИЧНЫЙ ПР-Д ЖС) 
ная, санузел совмещенный, лоджия застек \-комака., 17/38/8 м, 
пенная, кладовая, хорошее состояние. за рома, л : 

400 тыс. руб. продаю. 1.43-1 


мл “ысқа “пиа ТҰЗЫ ы А дал Ам ДАМЫП 


: 7|10-әт.. панельного дома, хорошее состо. ФОН, за 410 тыс, руб. продаю. 1,90:79:50: | тру 
5 ҮН 
| 129082, Т.27-85-56 Светлана. 


продаю ко о руб. продаю. 4/9-эт. кирп.» дому В лет, с/у раздельный, 
а я Анатольевна : = телефон, нормальное состояние, от хозяй- 
sue АНТОНОВА УЛ. “Гроздь”, 1-комн.кв., На» За 500 тыс. руб. продаю. 1.71-22-52, 


ca 
. РАЗ ДЦ лын 1-комн. кв,, 20/32/6 м, ОН кирпичного дома, прива- 
т. кирпичного дома, балкон, Тизированная, балкон застекленный, сану- 
а. те П & / 
совмещенный, металлическая дверь, 36Л раздельный, телефон, металлическая у ЭЭН ИЕ 


Мг -Э! 


Т.8-917-213-51-29 


дажа, за 525 тыс. руб. продаю. Возможен 


торг. Т.72-68-04 | 


ТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ. (район 1 Дачной) 173-61-81 Галина 

1-комн. кв., 21/39/10 м, 2/9-эт. м, 4/5-эт. кирпичного дома, приватизиро- 

дома! 6 , 2/9-зт. панельного 
» балкон застекленный, телефон, ме- 

таллическая дверь, 90 серия, после ремон- 


та, чистая продажа, за 580 тыс 6. 
даю. T.8-927-622-00-54, Т.73-53:50 ДЕ 


ЛИКОВА УЛ., НИИ "Юго-Восток", 
нена 18/32/6 м, 5/5-эт. кирп., собст- 
й ъ, с/у совмещенный, чистая прода- 

, балкон, среднее состояние, за 400 тыс. 
руб. продаю. Т.51-33-15., Т.60-14-41 ^^ 


Лиц. Ме4,выд. Обл.Ком.имуш. 


п совмещенный, кафель, Лическая дверь, чист. 3 Е ельного дома, 
тс Е ая продажа, за 430 КЗ» 17/30/6 м, 2/9-9т. patie вного дома 
-96-23, Т-40-81-26 Вален. 3 


ьшая Горная, Ч@Ская дверь, тел й й) 1-комн. 
ори даха, ХЭЛТ ремонт Чистая про- ДЕЛОВАЯ УЛ. (район 2 Дачной) 1-к 

рь, подвал, бал- Г.22-64-10., T.49-26-66. Barone Продао. 
пос ем » Т.49-26-66, Виталий Николае: 


ТЕХНИ 5 ў 
ЧЕСКАЯ УЛ. /Навашина (район К8-, 19/39/10 м, 8/9-эт. панельного дома, 90 


‚ рядом с кондитерской зу Серия, балк 

3 54 й фабрикой рия, балкон, телефон, за 4 у 

5 > Cos кв., 18/36/8 м, 5/9-эт. Dit Фон, за 450 тыс. руб. 1-комн. кв., 19/47/14.5 м, 2/10-эт. кирпич- 
5. ома, лоджия 6 кв.метров, хорошее состоя- 


73-52-19 


УНИЈА BD) oy Anat ng FO A 


mee зм застеклен, металлическая 1:54:30-80 

‚ телефон, чистая продажа, за 500 Я БЭ 

тыс, руб. продаю. 1.90-71-77, 1.90.09.41, ‘пардейская ул., (4 Дачна), 1 КОМН. К» 

Татьяна Наташа. 190-09-41, 38/8 м, 1(вьс)/10:57: г. лоджия 6 м, Х0- 
50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ УЛ. 1-комн. ка, 3/61. Продаю, 1.38-32:84, T.8-905-380-90-05 


кирп... 41/1879, новый дом, Н - Зм., балкон, Гвардейская үл.) 1-КОМН. кв. 18/38/7.6 м, 


Т.51-60-34 


окна во двор, чистая продажа, торг 
руб. А ‚ ственности, балкон, ванна 1.5 метра, чис- 
) нвородаюцн 755850641, тая продажа, за о тыс. руб. продаю. 
: 4 Т.69-26-43, Т.48-39-08 дом. 
ВА УЛ. 1-комн. кв., 18/40/12 м А > 
онолитного дома, балкон, метал. ДЕЛОВАЯ УЛ. (район 2 Дачной) 1-комн. 
тыс. руб. продаю. Т.43-27-01 балкон, металлическая двер 
го типа, чистая продажа, за 390 тыс. руб- 


АНТОНОВА ул., 1 
5, «з 1-КОМН. кв., 18/3 про) . Т70-73-71 
1/5-эт. пан., отличное Сорана о Б 


кв., 13/30/7 м, 6/9-эт. кирпичного дома, 
52 гостиничного типа, новый дом, отличное со- 
Ч стояние, балкон застекленный, вид на лес, 
Б за 430 тыс. руб. продаю. 
АРДИНА УЛ. (пос. Солнечный). 1-комн. 1.8-927:620-43:86, Т.73:61-21 Галина 


ИЗМАЙЛОВА УЛ. (район Техстекло) 


продаю. Т.55-16-33, Т.69-26-43 
ного дома, лоджия 4 кв.метра, металличе- 
ЗОНЫ УЛ./Тархова. 1-комн. кв. СКаядверь, сдача дома в 4 квартале 2004 г,, 
/ м, 6/10-эт. панельного дома, новый ПО 9.6 тыс. руб/кв.м продаю. Т.52-03-41, 
дом, сдача летом 2004 г. по 10,2 тыс. 192-98-79 
руб/кв.м продаю. Т.8-927-620-43-86. 
> ИППОДРОМНАЯ УЛ. 1-комн. кв., 17/30/6 


БАРДИНА УЛ. 1-комн.кв., 20/39/8 м, вана, с/у совмещенный, балкон, телефон. в 
8/10-эт. панельного дома, балкон, новый Хорошем состоянии, за 430 тыс. руб. про- 
дом, сдается, с отделкой в сентябре 2004 Даю. Т.49-34-69 сот., Т.69-26-43 

года, за 390 тыс. руб. продаю. Т.36-77-06 

T.40-26-59 ' ИППОДРОМНАЯ УЛ. р-н милиции, 

1-комн.кв., 19/32/6 м, 1выс./5-эт. кирпич 

БАРДИНА УЛ. (пос. Солнечный) 1-комн. НОГО дома. хорошее состояние, не угловая, 
кв., 17/35/8 м, 6/10-эт. панельного дома, Решетки, кафель, приватизированная, 
сдача дома в июле 2004 г., обои, сантехни- СРОЧНО, за 390 тыс. руб. продаю. Т.70-20-18 
ка, чистая продажа, за 370 тыс. руб. про- Светлана 
даю. Т.73-62-27, Т.26-45-67 


1-комн, кв., 19/31/6 м, 4/5-ат., кирпичного 
дома, балкон, нормальное состояние, сроч- 
но за 370 тыс. руб. продаю. Т.43-16-15, 
Т.37-05-41 Вика. 


ЛУННАЯ УЛ. 3 Дачная, 1-комн.кв., 
18/38/9.5 м, 2/10-эт. кирпичного дома, сда- 
ча - 4 квартал 2005 года, лоджия. за 450 
тыс. руб. продаю. Т.70-76-55, Т.44-76-62 


Лунная ул., (3 Дачная), 1-комн. кв., 
19/38.6/7.5 м, 3/10-эт. кирп., металличе- 
ская дверь, с/у совмещенный, телефон, за 
490 тыс . руб. продаю. Т.79-84-13, 
Т.90-41-59 


МИРА УЛ. (район З Дачной) 1-Комн. кв», 


И ПРОДАЕМ 52:57 | 
KB: 4 ИРБІ шала ийг ээ ім Е у 1 18/35/7 м, 6/6-эт, кирпичного дома, прива- 
А РТ Жана е 22 ? чеда Ч 
Ki 


тизированная квартира, балкон, 6/у совме- 
щенный, металлическая дверь, готова к рез 
монту, пустая, чистая продажа, за 390 тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. 145-77-25, 
Т,43-98-73 Олег 


МИРА УЛ. 1-комн.кв.. 19/33/6.5 м, 6/6-97. 
кирпичного дома, балкон, без ремонта, пус- 
тая, чистая продажа, за 380 тыс. руб. про- 
даю. 1:26-00-28, Т.27-44-41 Марина Евге- 
ньевна 


МИРА УЛ. 6/6-эт. кирп., 30/18/6, балкон. 
железная дверь, квартара подготовлена к 
ремонту, приватизирована, чистая прода- 
жа, за 390 тыс. руб. продаю. T.90-43-92, 


Т,48-80-00 Илья 


й 


КЕРАМИЧЕСКАЯ УЛ. магазин "Ява", | i} 


(оо ааа 29290 © сотта 
Бека | 


("свнтех,, М/ДВ, КАФ И 
ЭС зуб. продаю. Возможен торг. 


ТОПОЛЬЧАНСКАЯ УЛ., 1-комн. кв. 


18/34/9 м, 8/9-эт. пан., балкон, с/у разде- ОВАЯ УЛ. 1-комн. кв., 2/5-эт. па- 
льный, чистая продажа, за 440 тыс, руб. 2 Саде 717/6, отличное состояние, балкон, МИЯ: 
продаю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 металлическая дверь; за 480 тыс. руб. про» , 
90-43-92, Т.48-80-00 Илья о 
-комн.кв., 
м/да., нов! 


УФИМЦЕВА УЛ. 1-комн. кв,, 20/41/10 м, даю: Т. 
7/10-эт.пан., новый дом, сдача дома 8 4 2 САДОВАЯ УЛ. /Горпарк, 1 


квартале 2005 г., за 360 тыс. руб. продаю. 5/9-эт кир,, 31,8/1 
сост., очень срочно за 550 тыс.руб:про- 1-комн. 


45/13 м, 3/9-9т. кирпичного дома, ление У 4/9-ат, Кі 
м, чистая продажа, сдача - 2 квартал 2005 вмещен, 1 
года, по 14.5 тыс, руб. за кв.м продаю. пуб, проді 


Т.44-15-00, Т.44-15-94 


129-38-79. 1.58-40-21 Хор: Е 
УФИМЦЕВА УЛ. 1-KOMH,KB,. 12/38/9 м, Даю: Ша. 


5/9-эт. панельного дома, приватизирован» 2 ШЕЛКОВИЧНЫЙ ПР-Д ЖСК “Дельфин”, 
й лоджия застек- 1-комн.кв., 17/38/8 м, 9/10-эт, кирпичного 
сдача - 2 квартал 2005 


торг. за 410 тыс. руб. ПЕРВ 


ная, санузел совмещенный 


ленная, кладовая, хорошее состояние. за дома, лоджия 6 м, 
400 тыс, руб. продаю. Т.43-11-59, года, без отделки, 
продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 


УФИМЦЕВА УЛ. 1-комн.кв., 20/40/10 м, Беговая ул. (район магазина 
1выс:/9-эт. панельного дома, отличное со- 1-комн. кв», 19,1325.7/6 м, 2/2 
стояние, балкон застекленный, напольная вянного дома, газ, газовое печное отопле- 
плитка, за 440 тыс. руб. продаю. ние, вода, свет, слива нет, за 210 тыс. руб. 

продаю. Т.70-87-15 


пос. Солнечный, ЖСК "Вос- БЕГОВАЯ УЛ., (район Техническ 
0 верситета), 1-комн. кв., 17/31/65 м, 
кирп., телефон, металлическая дверь, окна 
во двор решетки, хорошее состояние, за ПОЛИТЕХ! 
450 тыс. руб., срочно, продаю. Т.45-82-10., 1-комн кв.” 


Т.44-76-62 Татьяна Евгеньевна 


Т,55-52-45, Т.40-27-70 Света 


ЧЕХОВА УЛ. ( 
ход-99") 1-комн. кв., новостройка, 19/41/1 
м, 7/10-эт. кирпичного дома, долевое учас- 
тие, 2 очередь, сдача дома в 1 квартале 
2005 г., за 355 тыс. руб. продаю. 
Т.73-52-19, Т.29-47-97 Аня 


ЧЕХОВА УЛ./Днепропетровская, Солнеч- 
ный пос., 1-KOMH.KB., 19/39/9 м, 2/10-эт. па- 
нельного дома, сдача - 4 квартал 2005 года, 
лоджия, за 361 тыс. руб. продаю. 
T.70-76-55, Т.44-76-62 


ШЕХУРДИНА УЛ. Трофимовский мост, 
1-комн.кв., “хрущевка”, 17.6/30/6 м, 1/5-эт. 
кирпичного дома, приватизированная, са- 
отличное состояние, решетки, чистая про- 


Т.55-19-29 Светлана 


ый, В 


даю. Т.69-26-43, Т.48-39-08 дом. 


ПОСЕЛКЕ 
ОВОГА 


і 


www, 3 puzsaratov-ra 
soyuz@overta.ru 


Т.90-72-76 


БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ. 1-комн.кв., ik 
18/33/6.7 м, 3/5-эт. кирпичного дома, нор- 
мальное состояние, новые трубы, без бал- РАБО 
кона, чистая продажа, за 495 тыс. руб. про- 1- 
даю. Т.51-29-50, Т.28-80-00 Светлана 


евна 


БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ,, (район магази- 
на "Уют"), 1-комн. кв., 18/37/6 м, 2/16-37. 
нузел совмещенный, без балкона, телефон, Манот о EL ӨЛЕН 

отличное состояние, после ремонта, 
дажа, за 385 тыс. руб. продаю. Т.43-61-12, тыс. Oy! продаю. Т 45:82:10. Т.27- 


Т.95-08-88 


9/6, балкон, 


Юрь- м, 


a tel ЗРАХОВ; 
2 ГОРЬКОГО УЛ./Советская, 1-комн: кв., 18/33/9' 5 
ШКОЛЬНАЯ УЛ. 1-комн. кв, 17/30/5 м, 17/21/75 м, 55:31: кирпичного дома, бал- тизированная, | 
5/5-эт. кирпичного дома, балкон застеклен- кон, хорошее состояние, дому 12 лет, за ный, кафель, ремонт, 
урошем состоянии, за 410 тыс. руб. 585 тыс. руб. продаю- 1-52-03-41, 


дома, балк 

таллическая 
за 580 тыс. 
чий, Т.20-. 


oye nero. 182-44-88 
8 вечером, Наталья _ 


eee 


14, 

-Т.8:92 
политЕХНИЧ 
1-комн.кв., 18/ 


ого уни- 
175>9т. 2100 дома 


тыс.р) 


6 


торг, за 670 тыс. ру өс 
T.68-59-60 сот. Марина | 


Т. Дот 


227 


ЖИЛСТРОЙ” | 


Е 5 
| ОИ om И ФИЗИЧЕСКИХ 


БС 


434-931, 503-987, 


САККО И ВАНЦЕТТИ УЛ. /Горького, 
1-комн.кв., 19/33/6 м, 2/9-эт. кирпичного 
3 дома, балкон, металлическая дверь. норма- 
|" льное состояние, обмен, за 680 тыс. руб, 
продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 


СЕРОВА УЛ. 1-комн:кв., "хрущевка", 
18.5/32/6 м, 5/5-эт. кирпичного дома, кос- 
метический ремонт, без балкона, чистая 
продажа, за 490 тыс. руб. продаю. 
Т.27-80-86, Т.40-99-14 Наташа 


СЕРОВА УЛ./2 Садовая. 1-комн. кв., 
19.5/33/6.5 м, 5/5-эт. кирпичного дома, без 
балкона, в зале 2 окна, металлическая 
ПЕ дверь, после косметического ремонта, ка- 
93 фель, светлая квартира, располагающая, 
4 чистая продажа, за 490 тыс. руб. продаю. 
| Т.50-14-92, Т.58-66-17 


| СИМБИРЦЕВА УЛ. /Шелковичная, 

| 1-комн.кв., 18/33/9 м, 1/9-эт. панельного 
дома, приватизированная, лоджия, санузел 
совмещенный, хорошее состояние, за 600 
тыс. руб. продаю. Т.28-34-96, Т.68-59-60 
сот. Марина 


СИМБИРЦЕВА УЛ. /Новоузенская, 

1-комн.кв., 18/33/7 м, 3/10-эт. кирпичного 
дома, приватизированная, санузел совме- 
шенный, балкон застекленный, металличе- 
ская дверь, за 610 тыс. руб. продаю. 
Т.28-34-96, Т.68-59-60 Марина 


Уе 


Ульяновская (угол Раҳо 
Кирова,6/8 (за маг. 
ул. Рабочая (угол ул 
жул. Зенитнал (СХИ) 

ул. М.Расковом (Завод. р-н) 
Возможна оплата строиматериалами 


„Принимаем квартиры под отселение · 
аратов, ул. Ульяновск 


п... 434-921, 434-922, 434-940 


РОЙТЕЛЬСТВЕ 


ва) 
”Ткани”) 
Рахова) 


2001033. Se ares 


ВАВИЛОВА УЛ. /Пугачевская. 1-комн кв., 
18/32/6,5 м, 4/6-эт. кирпичного дома, бал- 
кон застекленный, с/у раздельный, окна на 
2 стороны, светлая, отличное состояние, 
чистая продажа, за 670 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50 Ирина 


ВАВИЛОВА УЛ. 1-комн. кв., 19/30/6 м, 
2/5-зт. кирпичного дома, простое состоя- 
ние, чистая продажа, за 540 тыс. руб. про- 
даю. Т.50-14-92, Т.58-66-17 


ПУГАЧЕВСКАЯ УЛ./Большая Казачья, 
1-комн:кв., 52.7 кв.м, 6/10-эт. кирпичного 
дома, сдача 0 4 квартал 2005 года, по 13 
тыс руб. за кв. м продаю, Т.27-39-43, 
Т.26-35-57 


РАДИЩЕВА УЛ. 1-комн. кв., 2/5-эт. кирп., 
тихий дом во дворе, хорошее состояние, 
металлическая дверь, балкон, чистая про- 
дажа, за 550 тыс. руб. продаю. торг. Сроч- 
но!!! Т.90-43-92, Т.48-80-00 Илья 


СОВЕТСКАЯ УЛ./Рахова, 1-комн. кв., 
18/31/6 м, 7/9-эт. кирпичного дома, в соб- 
ственности с/у совмещенный, балкон за- 
стекленный, в хорошем состоянии, обмен 
легкий, за 570 тыс. руб. продаю. 
Т.69-26-43, Т.64-05-06 


СОВЕТСКАЯ УЛ. /Горького. 1-комн. кв., 
19/33/6 м, 9/9-эт. кирпичного дома, техни" 


ческий этаж, с/у совмещенный, телефон, 


СЛОНОВА УЛ., р-н Драмтеатра. 1-комн. металлическая дверь, балкон, нормальное 


кв, 19/34/7 м, 3/9-эт. кирпичного дома, 
балкон застекленный, с/у раздельный, в хо- 


769-26-43, Т.48-39-08 дом. 
ЧАПАЕВА УЛ./Мичурина. 1 


шее состояние, за 590 тыс. руб. продаю, 
1.23-86-18, Т.71-77-24 


есі 


Ва- 


19/31/6,5 м, 4/9-ат. кирпичного дома, хоро- тыс. руб. продаю. Т.2 


Бабушкин в 


состояние, за 550 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-622-00-54. Т.73-53-50 Ирина 


ем состоянии, за 650 тыс. руб. Продаю. цдүдєвд ул. /Белоглинская, 1-комн.кв. 
19/38/9 м, 1/9-эт, панельного дома, зеро, 
-комн, кв:, телефон, балкон, чистая продажа, за 75 


6-35-57, Т.27-39-43 


102 


КВАРТИРЫ. ПРОДАЖА 
~ хкомнатные 


Copy Ора) 


ФВЕСЕННЯЯ Ул. Соколовая гора, 
2-комн, кв., 28/45/7,5 м, 8/9-эт,, па. 
нельного дома, изолированные, с/у 
раздельный, лоджия застеклена, хо- 
рошее состояние, чистая продажа, за 


600 тыс. руб. продаю. Срочно. 
Т.23-03-50, Т.90-74-62 


ВЕСЕННЯЯ УЛ., 2-комн, кв.. 28/48/7.5 м, 
9/9-эг, пан., металлическая дверь, теле- 
фон, пата окна, изолированные. 
комнаты, за 670 тыс. руб., торг, продаю. 
Т.22-62-97., Т.22-62-98, Ольга Геннадьевна 


ВОЛЬСКАЯ УЛ. /Мичурина. 2-комн. кв., 
32/42/6 м, 1/2-эт. кирпичного дома, все 
удобства, можно под офис, за 750 тыс. руб. 
продаю. Т.90-81-62, Т.96-17-37 


ГЛЕБУЧЕВ ОВРАГ, 2-комн. кв., 33 кв. м, 
1/2-эт, дерев. за 160 тыс. руб. продаю. 
Т.45-82-10., Т.8-905-323-48-10 


ДЕРЖАВИНСКАЯ УЛ. (пос. Юбилейный) 
2-комн, кв., 33/59/9 м, 9/9-эт. панельного 
дома, изолированные комнаты, с/у совме- 
щенный, лоджия 6 кв.метров застекленная, 
нормальное состояние, за 700 тыс. руб 
продаю. Т.8-927-620-43-86, Т.73-61-31 Га- 
лина 


КУТЯКОВА УЛ./Радищева. 2-комн. кв., 32 
кв.метров общей площади, 1(выс.)/2-комн. 
кв., старый жилой фонд, все удобства, 
смежные комнаты, чистая про; ‚ за 350 
тыс. руб. продаю. Т.8-927-622-00-54, 
Т.73-53-50 Ирина 


ЛЕРМОНТОВА УЛ. 2-комн.кв., 32/50/8 м, || 


2/5-эт. кирпичного дома, изолированные 
комнаты, кафель, металлическая дверь. 
лоджия застекленная, телефон, чистая про- 
дажа, за 880 тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, 
Т.64-01-59 Галина 


ЛЕРМОНТОВА УЛ./Князевский Взвоз, 
2-комн.кв., 30/44/6 м, 3/5-эт, кирпичного 
дома, балкон. металлич я дверь, смеж- 
ные комнаты, отличное состояние, чистая 
продажа, за 850 тыс. руб. продаю 
Т.26-00-23, Т.27-44-41 Ольга Николаевна 


ЛЕРМОНТОВА УЛ./Набережная, 2-комн. 
кв., 30/52/7 м, 4/9-эт. кирп., собствен- 
ность, изолированные комнаты, лоджия 7 м 
застекленная, телефон, металлическая 
дверь, с/у раздельный, нормальное состоя- 
ние, за 1200 тыс. руб. продаю. Т.70-87-09.,. 
Т,40-54-33 


МАЛАЯ ГОРНАЯ УЛ. Пентагон-2, при- 
стройка, 2-комн.кв., 42/83/12 м, 9/10-эт, 
кирпичного дома, без отделки, дом жилой, 
чистая продажа, за 1050 тыс. руб. продаю. 
Т.27-44-41, Т.26-00-23 Людмила Васиљев- 
на 


МИЧУРИНА УЛ./Валовая, 2-комн.кв., 
28/44/6 м, 5/5-эт. кирпичного дома, прива- 
тизированная, смежные комнаты, среднее 
состояние, балкон, за 600тыс. руб. продаю. 
Т.28-34-96, Т.58-59-18 


ИНА УЛ./Радищева. 2-комн, кв., 
В м, 1/5-эт. кирпичного дома, 
смежные комнаты, с/у совмещенный, тре- 
буется ремонт, чистая продажа, за З 10 тыс. 
руб. продаю. 1.50-14-17, Т.26-45-6 


НА УЛ. /Соляная, 2-комн. KB., 54 
и гла сотан дома, все удобст- 
ва, отличное состояние, погреб, гара а 
лефон, металлическая дверь, ия 
дажа, срочно за б00 тыс. руб. продаю. 
Т.90-09-41, Т.90-71-77 


./Соборная, во дворе, 
И 1/2-эт.кирпичного 
‘дома, без ванны, чистая продажа, за 370 
тыс. руб, срочно продаю. T.23-03-50. 


МЯСНИЦКАЯ УЛ. Парк Победы, 
2-комн.кв:. 29/43/6 м, 1/9-эт. кирпичного 


naman пинзотмомплоозшила пазппипораннніо 


Агентство недви igen 
"ДомСтрой Є 


Б. Садовая, 239, оф. 303 б 


СОКОЛОВОГОРСКАЯ УЛ. (Соколовая 
гора) 2-комн. кв., 25/36/8 м, 1/2-эт. кирпич- 
ного дома, отличное состояние, новые тру- 
бы, новая сантехника, деревянные двери, 
за 480 тыс. руб. продаю. Т.75-28-90, 
Т.70-28-88 


СОКОЛОВОГОРСКАЯ УЛ. (Соколовая 
гора) 2-комн. кв., 27/48/6,5 м, 4/5-эт. кир- 
пичного дома, изолированные комнаты, 
балкон, металлическая дверь, чистая про- 
дажа, за 545 тыс. руб. продаю. Т.75-28-90, 
Т.70-28-88 


УСТЬ-КУРДЮМСКАЯ УЛ. (пос. Юбилей- 
ный) 2-комн. кв., 77,35 кв.метров общей 
площади, 9/10-эт. кирпичного дома, сдача 
в конце 2004 г., по 9,6 тыс. руб/кв.м (за 743 
тыс. руб.) продаю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 
Елена 


ЧЕЛЮСКИНЦЕВ УЛ. (ЖСК "Рубин-997) 
2-комн. кв., 42/70/10 м, 2/6-эт. кирпичного 
дома, 3 лоджии, автономное отопление, 
пластиковые окна, сдача в 3 квартале 2004. 
г., тихий центр, за 1 млн 190 тыс. руб. про- 
даю. Т.73-52-19, Т.59-30-86 Оксана 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. 2-комн, кв., 
26/43/6 м, 2/5-эт. кирпичного дома, изоли- 
рованные, с/у раздельный, балкон застек- 
лен, хорошее состояние, кафель, за 840 
тыс. руб. продаю. Т.37-05-41, Т,19-54-77, 
Людмил: 


СТА 


ема EA а 


-Покупаем, продаем. 


жилья, земли 


| Профессиональный обмен 
-Оформление документов на приватизацию 


2-комн. кв., 7/7-эт. кирп., 54/30/9, дому ји 
лет, продаю. Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 2 лодж 


Чернышевского ул. /Революционная, 
2-комн. K8., 30/54/9 м, 7/7-эт. кирп,, тех- 
пятам маопигованнне комнаты вил на Воп- гата гаа 


7 НАГОРНАЯ УЛ. (район Ярмарки) 2-комн. М. РАСКОВОЙ УЛ. 2-комн. ка., 64,5 кв. м, 
кв., 31/44/6 м, 5/5-эт. панельного дома, 5/10-зт., кирпичного дома, отделка, 4 квар- 


смежные комнаты, с/у совмещенный, бал- 
кон, нормальное состояние, чистая прода- 
жа, документы готовы, за 400 тыс. руб. 
даю. Т.45-77-25, Т.40-72-80 Алексей 


7 НАГОРНАЯ УЛ. 2-комн. кв., 2/9-эт. па- 
нель, Прессовый, 55/34/8, дому 4 года, пус- 
тая, комнаты изолированы, балкон, с/у раз- 
дельный, чистая продажа, за 550 тыс, руб. 
продаю. Возможен кредит до 70%. 
Т.40-53-75, Т.48-80-00 Анатолий Михайло- 
вич 


вая планировка, изолированные комнаты, 
кладовая, с/у раздельный, за 460 тыс. руб. 
продаю. Т.73-63-29, Т.97-22-79 


БАРНАУЛЬСКАЯ УЛ. 2-комн. кв., 40/64/12 
м, 2/9-зт., кирпичного дома, с/у совмещен, 
отличное состояние, встроенный шкаф, пе- 
репланирована в 2-комн. кв., за 800 тыс. 
руб. продаю. Т.43-27-08, 
Т.8-927-224-58-47 


ЗАРЕЧНАЯ УЛ. 


ние, чистая продажа, за 
даю. Т.43-27-17, 1,54-52-26 


PASAT 


Ваш надежный партнер 


(район 16. квартала) 
2-комн. кв., 28/43/6 м, 1/5-эт. кирпичного 
дома, смежные комнаты, хорошее состоя- 
370 тыс. руб. про- 


тал 2004 г., по 10 тыс. 
Т.23-87-27, Т.23-87: 


. за кв. м продаю. 


"РО" МИЛЛЕРОВСКАЯ УЛ. 3 жил.участок, 


2-комн.кв., старый жилой фонд, 30/43/7 м, 
1/2-эт. кирпичного дома, приватизированы. 
ная, смежные комнаты, газовая Шу 
сарай, погреб, после ремонта, за 

руб. продаю. Т.27-86-24, Т.40-65-97 Алена 


МИЛЛЕРОВСКАЯ УЛ. 2-комн. кв., гости- 
ничного типа, 28/37/6 м, 9/9-эт. кирпичного: 
балкона, хорошее состояние, го- 


92 


МИЛЛЕРОВСКАЯ УЛ. (район 3 жилучаст- 

ка) 2-комн. кв., брежневка, 30/45/6 м, 

2/5-эт. кирпичного дома, приватизирован- 

ная квартира, изолированные комнаты, 

балкон, с/у раздельный, газовая колонка, 
среднее Е sone чис- 
тая продажа, за тыс. продаю. 
Т.45-77-25, Т.43-98-73 Олег 


Нефтяной пр-д, на Увеке. 2-комн. кв. 
29.5/48/7.5 м, 1/3-9т. кирпичного дома, рез 
шетки, в нормальном состоянии, за 280 
тыс. руб. продаю. Возможен торг. 
110-78-81 сот., 1.64-19-18 


НОВО-АСТРАХАНСКАЯ УЛ. 2-комн. кв., 


32/45/6 м, 4/5-эт., кирпичного дома, бал» | 
кон застеклен, хорошее состояние. 


НОВОАСТРАХАНСКОЕ 
хв., 33.7/58.7/8 м, 2/4-эт.. 
| ванные комнаты. 


за ру 
1.44-76-24 Надя 


Бх 


ome БЕК АА=Р И ЭЛ. 

УЛ Ралищева. 2-комн. кв, | | Ваш надежный іртнер 
/5-ат. кирпичного дома, |  Еу«ууй.лииииын хмтйлвмаоннэиианьенд 

Комнаты, с/у совмещенный. -Покупаем, продаем. 


тре. 
ремонт, чистая 

PYG. продаю. 1.50:14-11, 128:42:6) тыс. Профеооионатыдин: 
УЛ. Солана, 2-хон. ка, 54 жилья ! р 


-/Бахметьевская. 1-комн 
20/4078 м, 10/10-эт, кирпичного д 
ae о, 5 раздельный, дому 13 
5 тыс. . п -53- 
Е с Руб. продаю, Т.73 53-50, 


|! -76-24 Нада 

лажа, срочно за 600 тыс руб ed 5 ны 1.44 

лана 190-09-41, 7.90-71-77 3 Ў 63 «ПРА > зло Урана ат панельного дома, 
Московс т. - Шэн ахин ул, 2-комн, а, заселен, кв., 28/40/7 м, хорошее состояние, чис 

ЧАПАЄВА УЛ. /Рахова, 1 комн. ко. % ская Ул./Соборная, во дворе | eee люционная, Кав! чного нового дома, 

‚ 19/38/9 2-комн.кв., 30 ре, ого УЛ. /Рево 10-эт., кирп 

NAZIS эт, пан. приватизированнын балын дома, без о м, 1/2-эт.кирпичного ЧЕРНЫШЕВСК 8/ 2 

застекленньй, решетки, металлическая “сроч 

дверь, хорошее состоя 


ние, за 700 тыс руб 


анировка, ме- изолированные, еклен, за 480 тыс. 
чистая п 1/1-эт. кирп., 94/30/9, дому 5 2 лоджии 6 + З м, хорошая пл балк 

тыс. руб. срочно 7 родажа, за 370 | 2-хомн. кв., 7/7-ЭТ. 

торг, продаю. Т.27-32-53.. Т. 


он заст 7 
85-50 Елена частичный ремонт, за тая продају. 1:37-05-41, 149-99-12, Вика. 
родаю. Т.23-03-50 лет. продаю. Т.48-80-00, Т.90- таллическая дверь, руб. 


.84-57 тарка), 2-комн. 
5 < руб. продаю. Т.45-84 АЯ УЛ., (2 Проле - 
МЯСНИЦКАЯ ул. Парк Победы, | Чернышевского yn. Революцивнная, 780 тыс. руб ‚улучшенной ОР ат. кирп., ЛО 
изолированные ны 29/43/6 м, 1/9-эт. кирпичного | сан хв., 30/54/9 м, 7/7-3T. кирп. 7/10-3т., к. комнаты, лоджия 6 м, 
‚ приватизиј 
ТЕРНЫШЕВСКОГО УЛ./2 Садовая. „она, Холл 12.6, балкон жено еш. 


зид на Вол- 3 і й, срочно за 510 
рованны: рованные комнаты, 8! участие, ельный, 
линолеум, ка ‚ Комнаты, металлич Т қооога дома, долевое участие, страни, с/у разд 
1-комн, кв., 20/32/6,5 м, 9)9-т, кирпичного bes dear й, балкон, тел 


58-03-66 Ва. 


ежная, 2-комн, кв. 


и ХОЗЯ" планировки, 42, 22-63-01., 
еская дверь, и, маленое состояние, OT № п ого / 48. аю. Т- 
ЕРЕС ная сантехника, санузел раздельны! Е ра о, руб. продаю. Т.28-03-08 ее кв. мпродаю. Т 28-38-13 ҮНС: НИ ОЛУС 
, мет. RAL , „бты за 199-26, Александровна 
чиста ОТЛИЧНОЕ состояние, балкон во шар ‚за Ще орд Тв Neca и 5 ШЕВЫРЕВСКАЯ УЛ. 2-комн.кв, 9/10-27; 7774-08-34 Мах кв., 30/55/8 м, 5/9-3Т. 
чистая продажа, за 580 тыс. руб. продаю. Т.74-65-85 2 , > кирп., 66/33/13.5, комнаты изолированы, Л. (район 4 хилучастка} омскдя УЛ. 2-комн.кв., ать, 
Е 0а ОКА под а лыс. ГУБ. КАВКАЗСКАЯ 146 м, Цвмс- 5-1. кир- кирпичного дома, леннал, металлическая 
Nee Баг. а аа т дверь, Га30- лоджия 6 м засте 
nus Ума, 


Недвижимость 
в рассрочку до 20 лет. “Жилищ- 
ная инициатива”. Адрес: Боль- 


ШЕЛКОВИЧНАЯ ул. (район Ильинской 


пл.) 1-комн. кв., хрущевка, 18/33/6 м, 
3/5-эт. кирпичного дома, приватизирован- 


БАКИНСКАЯ УЛ. 2-комн. кв., 28/43/7 м, 
2/5-эт. кирпичного дома, смежные комна- 
ты, угловая, с/у раздельный, балкон, без 


ан, за 580 тыс. руб. продаю- 
альное состоя- дверь. дом сд 04-95 Светлана 
12 й ая колонка, кладовая, норм: 6. про- Т.51-29-50, Т.71- 
й пана ремонта, чистая продажа, за 530 тыс. руб. |шая Казачья ул, 56. Т.27-36-19, Заводской район ее шиг продажа, хо тыс. ру Е. А52. 
3 2 < 5 гэ = С = 95- ё 
СЗТ аса ан э п зт по 
и, 4115 М і 2-19 T.29 47-97 АНЕ Е с 10 до 154. 2-комн.кв., 24/38/6 м, 4/5-эт. панельного ВКАЗСКАЯ УЛ. (район ЗАГСа) 2-комн. тоа атаа Е 
2 | Миг і БОЛЬШАЯ ЗАТОНСКАЯ УЛ. 2-комн. кв. НЕКРАСОВА УЛ. /Челюскинцев, | дома, неприватизированная, балкон. сану- КА 80/54/7,5 м, 7/9-эт. кирпичного шэн Tae eae продаю. ло 
-38-13, | ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (район 1 Горбольни- 32/50/8,5 м, 2/5-эт. кирпичного дома, изо- 2-комн.кв., 40/83/15 м, 7/8-эт, кирпичного | зел совмещенный, er де за 400 аав комнаты, лоджия за об Т.48.80.00 Анатолий Михайлов! 
ti) \-комн. кв., 18/38/9,5 м, 1/9-эт. панель- лированные комнаты, лоджия застеклен- дома, сдача - июль 2004 года, стеклопаке- | тыс. руб. продаю. Т.84-60-85 Света ленная, с/у раздельный, чистая Цасны ОНИКИДЗЕ УЛ. 2-комн. кв-, шэг 
мн. Ка МОГО дома, балкон застекленный, С/у со- ная, решетки, с/у раздельный, пластиковые ть, Л Джия, за 1420 тыс руб продаю. | 1 ПИОНЕРСКАЯ УЛ., (1 Пролетарка), п бе подах АБ Й 4 оғдж Е Болон 22 о 
зла, бая- | р вмещенный, решетки, за 560 тыс. руб. про- окна, телефон, кафель, вид на Волгу, чис- Т.27-44-41, Т.26-00-23 Людмила Васильев- 2-комн. кв., 24/37,5/6 м, 4/5-эт. пан. с/у Т.92-49-12 Вера Петровна ies приватизированная хвард сах 
тыс РІЗНИ даю: Торе. 1:8-927-620-43-86, тая продажа, за 890 тыс. руб. продаю. на совмещенный, балкон, смежные комнаты, УЛ., (4 Жилучасток), ные комнаты, балкон, газова: 550 тыс. руб 
3% 113-61-31 Галина Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50 Ирина ОКТЯБРЬСКАЯ УЛ. /Чернышевского, | за 400 тыс. руб. продаю. 1,22-62-98., АНИ pals кираьснзолиро” “хн nant “за 
ШЕЛКОВИЧНАЯУЛ. 1 18/28/5,5 БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ., (пос. Юби- 2-КОМн. кв., 26/49/11.5 м, 4/5-эт. кирп., от- | Т.8-903-383-44-88, Наталья Анатольевна 2-қомн. кв., 44/8 м, 3/9-эт. 
|. 1-комн. кв., 1 з (пос. Юби- 29 АН к 
м, Цвыс:1/9-эт, кирпичного дома, гостинич- лейный), 2-комн. кв., 32/56/8.5 м, 9/10-эт. Личное состояние, C/y раздельньй, балкон 
ного типа, среднее состояние, чистая про- 


Т.97-22-79 
й кон, . Т.73-63-29, 1.97 
3К й 2-комн. кв., 33/58/8 м, Ванные комнаты, суухраздаленнийх CEN Sean 
: ский туп. 2-комн. кв., 3 
1100 тыс. руб., торг, продаю. анказ 


30/507 
x а 580 тыс. руб. продаю. ЗЕУЛ. 2-комн. кв... = 
1., 7.20-99-26, Елена Александ- | 5/10-әт. нового кирпичного дома, лоджия 794544, 0 “15 03-85 57.57, Алексей. О пода стала а 
продаю. лоджии металлическая дверь, изолирі роз АННО, ена застеклена, две металлические двери, кла- |“ 5 5 44/8 м лйрованные комнаты, санасны В чай 
Т.8-927-622-00-54, 73-53-50 Ирина 1 ные комнаты, без отделки, чистая продажа, " ” довка, кафель, хорошее GOCTORABE Tels КАВКАЗСКАЯ УЛ., 2-комн. қалады талы: ный, чистая продажа, за eo aces 
за 750 тыс. руб. продаю. ПЕРВОМАЙСКАЯ УЛ./Октябрьская. | фон, за 750 тыс. руб. продаю. Т.45-84 3/9-эт. кирп., изолированнь 
Фрунзенский район Т.8-904-701-07-20., Т.78-19-14 2-комн, кв., 28/44/6 м, 8/9-эт. кирпичного 
2 САДОВАЯ УЛ. 1-комн. кв... 2/5-эт. кирп. ФВАЛОВАЧ УЛ. 2-комн. кв. 28/42/6 2 


пан., собственность, новый дом, сдан, 2 


дажа, за 360 тыс. руб. 


а 3 КАВКАЗСКИЙ 2 а й хо даю. Возможен орг. 
золир! омнат ИИ ТУПИК йон 4 балкон ия аздельный, хорошее 

ы, с/у разде ИК (райо! жилуча кон, лоджия, с/у разд | 
олированные комн: 


Т.13-62-27 
ҚЫТА налы лі б г, за 580 тыс. руб. продаю. змастов пр-т- 
с . | отка, рядом с маг. "Магнит") 2-комн. кв., состояние, з а. СКАЯ УЛ./Энту к 216553 
5 НО руб. продаю хрущевка, 30/45/6,5 м, 1(выс.)/5-эт. кир- Т.22-64-10., Т.8-903-285-57-57, Алек И 34/54/9 м, ах тес 
> ЗЭЛВ/5, после ремонта, балкон, металли- м В/Э-эт., кирпичного дома, балкон, раге сарга eee пичного дома, окна во двор, металлическая КРЫМСКАЯ УЛ. 2-комн.кв., 20/33/6.5 м, „ольного дома, балкон, и : 
4 ческая ремонта, хорошее состояние, чистая металлическая дверь, изолирован- ПЕРВОМАЙСКАЯ УЛ /Мичурина, | дверь, кладовая, смежные комнаты, пустая КЕ но дома, гостиничного 680 тыс. руб. продао. 1.64-86- 
Е о тары Продаю. ные, чистая о табака. продаю. 2 комика, 38/60/10.5 м, 4/17-эт, кирпиче | коартира, часа Продан дај S00 PIC DYO aa aoa eee жа, за 360 тыс. руб. про- й 
х а 00 Илья 145-36-25, Т.60-74-71 ного дома, изолированные комнаты, лод- продаю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 Елена типа, чистая продажа, 
БОЛЬШАЯ КАЗАЧЬЯ УЛ./Пугачевская. Весенняя ул. Парк Победы, 2-комн. кв., жия, требует ремонта, чистая продажа, 
1-комн. кв., хрущевка, 19/34/7 м, 5/5-эт. 33/64/13,4 кв. м, 4/10-эт., панельного 


кирпичного дома, кооператив, с/у совме- 
щенньй, хорошее состояние, балкон за- 
1 стекленньй, за 510 тыс. руб. продаю. 
то 145-77-25, Т.40-72-80 Алексей 


-н “Саратов-37. 
даю. Т.27-80-86, Т.40-99-14 Наташа ПИОНЕРСКАЯ УЛ., р-н р: 
торг, за 1050 тыс. руб, продаю. Т.45-82-05, | З КАВКАЗСКИЙ ТУПИК (район 4 жилуча- 
дома, изолированные, с/у раздельный, 
лоджия 5 м застекленная, 


Па ОН, ББ эт. ели 
Т.40-34-08 Раиса Егоровна стка) 2-комн. кв. хрущевка, 31/44/6 м, КРЫМСКАЯ УЛ. 2-комн.кв., 28/42/6 м, дома, шинэ ремонт, сацтехника 
новый дом, сдача mae сор 28/3 1/5-эт. кирпичного дома, смежные комна- 1/5-эт. кирпичного дома, отличное состоя- стекленный, . 

« м Р, з 2-комн:кв,, 12.9/28/3 м, | ты, без балкона, нормальное состояние. чи. 
конец 2004 г., отделка "под ключ ‚ евро, за АУЛ Ae смежные комна- ТЫ! 0 
800 тыс. руб. продаю. Торг. Т.78-96-36, 


ты, СЖФ стая продажа, за 400 т ие, пластиковые окна, за 450 тыс. руб про- пр-ва Италии, телефон. чистая продажа, за 
рі все удобства, хорошее состоя- с. руб. продаю 
0 0 її ee у. а, Ы 


4 44-15- 480 тыс. руб. продаю. Т.42-48-75 сот. 
ом 220 due, руб. продаю | 1.45-77-25, Т.76-13-11 Владимир Николае. 149: ЕЕ 

ние, срочно, за тыс. . 2 
лет на рынке недвижимМост 


=== “4 
5 11) 
8 3 КАВКАЗСКИЙ ТУПИК (район 4 жилуча- № Н В ИЖИ М ос тү 
РАДИШЕВА УЛ, /Мичурина, 1/2-эт.кир., Р М - А ч 

28/22/-, две комнаты, кухня, все удобства, О З ааа ЯА! 3 нд. ки 2.012 1.09.95 слвыд, Ком. по упр. имуц. Сар, обл 
ғ 2 Т Н 2 а, 7 Л г. 
Aa LAR о тас 10000 таллическая дверь, балкон, с/у совмещен- 


а ный, смежные комнаты, газовая колонка, Ленинский р-н 35-07- 
88071034 СОКОЛОВАЯ УЛ. 2 Пентагон, 2-комнкв., | телефон, чистая продажа, за 450 тыс. руб. 


ку паем ква ртирбі 5 30/52/7 м, 4/9-эт, кирпичного дома, изоли- продаю, Т.45-77-25, Т.48-30-08 Наталья 


15 рованные комнаты, лоджия б м, чешка, чис- ы 
Shee || тая продажа, за 870 тыс. руб, продаю. | 3 КРЕКИНГСКИЙ ПР. 
упр. имуц. Cap. і Т.27-39-43, Т.26-35-57 кв.м, 5/10-эт. кирпичн 


Е 
нас 2-2 

ВИЧ 

Т.27-80-86 Геннадий Ч 


тм 


Заводской р-н 96-17-37 


-Д 2-комн.кв., 54 
ого дома, долевоё 
строительство, 2 квартал, за 450 an руб. Центр альнкге РА 23 2 50 ЗЕ 2 

СОКОЛОВАЯ УЛ. /Комсомольская, 2-комн, | продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 а 4 ооо... = 
кв., 30/44/7.5 м, 8/9-эг, кирп., собствен- 

ность, смежные РБА с/у раздельный, | 3 Солдатский проезд 9 Линии, 2-комн Ч 
алкон, лоджия, телефон, нормальное со. | кв. ч Смежные, балкон за. ~ = 
стояние, чистая продажа,за 730 тыс. руб, | стеклен, металличе | ОБ 1 1 = 
продаю. T.73-47-82,,1.8-917-208-33-18 | салонын продаю 7 oa yg Нормальное BE cnn шин С о пл АТО и 
СОКОЛОВОГОРСКАЯ ул, (Соколовая | 7 ДИНАМО 

ropa) 2-комн ла, 28/4117 4 ПОВ sen М ой ПРОЕЗД 2-комн, кв, АЯ KO H Cy 

Horo дома, металлическая дверь, лоджия | poi apn 

застекленная, кафель, изолированные ком- 

наты, хоршове состояние, за 620 т й 

продаю, T.75-28-90, 7.70-28.g9 20: 896: | дв 


дома, поджия 6 кв.метров застекленная, 


дверь, домофон, телефон, в хорошем со- 
стоянии, за 800 тыс. руб. продаю. Возмо- 
жен торг. Т.44-82-17, Т.8-927-222-95-55 


ЛУГОВАЯ УЛ. 1 Дачная, 2-комн.кв., 
30/52/8 м, 5/9-эт. панельного дома, прива- 
тизированная, металлическая дверь, лод- 
жия застекленная, балкон, кладовая, ка- 
фель, чистая продажа, за 750 тыс. руб. про- 
даю. Г.28-34-96, Т.78-76-48 Татьяна 


ФЛУГОВАЯ УЛ. 2-комн. кв., 


л солидных клиент 


земельные участки с рабочими проектами 
-Производственные базы 


| Б.Казачья, 24 
гт. 27-46-45; 27-86-24; 27-96-23 


ПОНОМАРЕВА УЛ. 2-комн. кв., 32/45/6 м, АСТРАХАНСКАЯ УЛ./Посадского, 
2 -Эт., кирпичного дома, телефон, метал- 2-комн.кв., “люкс”, 35/77/15 м, 2/4-эт. кир- МОСКОВСКАЯ УЛ. автовокзал, 2-комн. 
са я дверь, решетки, перепланирова- пичного дома, сдача - 2 квартал 2005 года, КА 25/44/8 м, 7/9-эт., кирпичного дома, 

8 Згкомнг кв. за 450 тыс, руб. продаю. элитный дом, автономное отопление, стек. Смежные, балкон застеклен, металличе- 


дома, балкон, хорошее состояние, 
изолированные, чистая продажа, за 
720 тыс. руб. продаю. Т.54-43-84 

МОСКОВСКАЯ УЛ./Рахова. 2-комн. кв., 
27/43/6 м, 10/10-эт. кирпичного дома, изо- 
лированные комнаты, с/у раздельный, хо- 
рошее состояние, хорошая сантехника, 
встроенная мебель, за 800 тыс. руб. про- 
даю. Т.8-927-620-43-86, Т.73-61-31 Галина 


Торг. Т.23-87-27. Т.23-87-85 НС без отделки, за 600 тыс. руб. ская дверь, хорошее состояние, чистая 
ПОНОМАРЕВА УЛ. 2-комн. кв, 44,8/6м, 1 "79290: 1-76-02-32, 1.72-00-64 И са аар чыс НУО. продаю: 


выс./5-эт., кирпичного дома, СЖФ, решет- Аткарская ул., (район 3 
П Қ і, роддома), 2-комн. 
лье CO- кв., о м, 5/10-эт., сдача - онај г, по 11 МОСКОВСКАЯ УЛ./Рахова. 2-комн. кв., 
< $ ‚ за тыс. руб. про- тыс. руб./кв.м. продаю. Т.8-905-320-94-33, 29/49/6 м, 8/10-эт. кирпичного дома, изо- 
даю. Г.28-38-13, Т.74-08-34 Татьяна лированные комнаты, телефон, балкон, 
холл 6 кв.метров, нормальное состояние, 
ПОНОМАРЕВА УЛ. 2-комн. кв., 28/43/6.5 БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ./Зарубина, чистая продажа, срочно, за 745 тыс. руб. 


м, 5/5-эт. кирпичного дома, с/у совмещен- 2-комн.кв., 30/55/8 м, 5/9-эт. кирпичного продаю. Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50 | 2/9-эт. кирпичного дома, изолированные Эдуард 


ный, балкон, смежные комнаты, чистая про- дома, изолированные комнаты, санузел Ирина 
дажа, за 440 тыс. руб. продаю. Т.23-82-66, раздельный, лоджия б м застекленная, от- 


3 Т.23-82-89 Аня пра состояние, новый дом, срочно. за МОСКОВСКАЯ УЛ», р-н автовокзала, 
0 тыс. руб. продаю. Т.70-20-18 Светлана 2-Комн.кв., 28/44/8 м, 7/9-эт. кирпичного 
РОСТОВСКАЯ УЛ. (кольцо трамвая М 9) дома, смежные комнаты, балконзастеклен- 


2-комн. кв., 36/48/6.5 м, 4/5-ат.кирпичного ВЕСЕННЯЯ -УЛ. Соколовая гора, ный, за 650 тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, 
й дома, балкон застекленный, металлическая 2-комн.кв., 28/46/7 м, 1/9-эт. панельного Т.51-91-39 Вера 
дверь, изолированные} комнаты, чистая дома, приватизированная, телефон, ка- 


продажа, за 450 тыс. руб. продаю. фель, ремонт. балкон застекленный, 2 ме- Навашина ул., 2-комн. кв., 35/61/11 м, 


Т.22-11-02 таллические двери, чистая продажа, за 620 7/10-эт. кирп., пластиковые окна, ший 88- 
тыс. б. п одаю. Т.28-34-96, Т.78-76-48 тономная котельная, от хозяина, за ТЫС, 
БЕЙЛИЯНЫЙ ПОС. 2-комн. кв, 4/4-эт. Татьяна руб. продаю. Т.42-49-64 
п., 8,5, новый дом, жилой, ло, 
кирп., 56/30/ д ОДАН НАУМОВСКАЯ УЛ. 2-комнкв., 28/47/8,2 


б м., комнаты изолированы, отделка, ме- ВОЛЬСКАЯ УЛ./Гоголя. 2-комн. кв., 27 

таллическая дверь, чистая продажа, за 370 кв.метров общей площади, 2/2-эт. кирпич- М, 8/9-эт. кирпичного дома, изолированные 

тыс руб. Срочно! 1:48-80-00, Т.77-43-55 ного дома, сарай, погреб, за 300 тыс. руб. комнаты, нормальное состояние, телефон, 

Эдуард продаю. Т.75-28-90, Т.70-28-88 ОД за 180 тыс. руб. продаю. 
1-29-50, Т.28-22-93 


Е ДЕ 


ТОМСКАЯ УЛ./Пензенская, 2-комн.кв., ВЫСОКАЯ УЛ. (район СХИ) 2-комн. кв., В 2 2 
30/54/7 м, 2/10-эт. кирпичного дома, хоро- хрущевка, 28/41/6 м, 1(сред.)/5-эт. кир- Осипова ул. 2-комн. кв., 26,8/45,7/5,4 м, 
шее состояние, металлическая дверь. лод- пичного дома, решетки, металлическая 1/6-эт. КИрниавоко, дома, изолированные 
жия 6 м застекленная, изолированные ком- дверь, с/у совмещенный, чистая продажа, ea ДА ОН 
7 А продаю, смежные комнаты, торцевая квартира, за Лическая AGED, ородиое ‚ по- 
НЕЕ 22-80 520 тыс. руб. продаю. Т.73-53-50, греб, за 550 тыс. руб. продаю, Т.12-65-68 
2 Желе үр ее алі ПОСАДСКОГО УЛ. /Астраханская, 2-комн: 
| 26 ЕЕ ла зала, забие и, ВЫСОКАЯ УЛ. 2-комн.кв.. 30/44/6 м, посад 17555. Кирило ома а 
комнаты санузел раздельный металличе- 3/5-2т.кирпичного дома, балкон застеклен- 10888. оно балкона, TEN ae ид р, 
ская дверь балкон застекленный хорошее ный, металлическая дверь, колонка, за 550 205101) SORT а ЫГ 38785 - руб. 
состояние, чистая продажа, за 500 тыс. руб. тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, Т.64-01-59 продаю аа 25 
ПОСАДСКОГО УЛ./Университетскаа, 


продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 Галина 
2-KOMH.KE., “хрущевка", 28/42/6 м, 3/5-эт, 
`ленная, погреб, нормальное состояние. ме- ные комнаты, балкон, газовая колонка, пе- НО Е Ше 
ВЫСОКАЯ УЛ. 2-комн.кв., 28/44/6 м. ПуГАЧЕВСКАЯ УЛ. 2-комнакв., 34/52/67 
ая продажа, за 640 тыс. руб. про- стояние, торг, за 860 тыс. руб. продаю. 


е - “Рубин”, 2-комн.кв., Й 
sae УЛ, 2-комн.кв., 28/45/7.5 м, ВЫСОКАЯ Ул. ДК ! кирпичного дома, в стадии приватизации, 
1 Еа: дома, лоджия застек- 20/48/6/м4/4/5-әт. кирпичного дома, смеж барон газовая колонка, санузел совме- 
? 560 тыс. 
‘дверь. телефон, за 470 тыс. репланировка из 2 в 3-комн.кв., за ая продажа, за 590 тыс. руб. продаю. 
an продаю. А за 94 руб. продаю. Т.70-56-21, Т.26-35-57 10:39:51, T.44-76-62 Ольга Анатольевна 
2/9-эт. кирпичного дома, изолированные с /0-эт, кирпичного дома, лоджия 3 
“ комнаты, отличное состояние, мебель, тех- И а ремонта; отличное со- 
- ника. 

7 паю. Т.45-82-05, 1:40-34-08 Раиса Егоров- т51.59-50, Т.11-04-95 Светлана 

на на 


22254501 


Луговая ул.(район Стрелки, ЖСК “Парус”) | ЧАПАЕВА УЛ./Кутякова. 2-комн. кв., 
Думын кв., 28/57/8 м, 5/9-эт, кирпичного | 30/51,7/7,5 м, 1/9-эт. кирпичного дома, 


изолированные комнаты, металлическая | дельный, телефон, чистая продажа, за 


32/48/7,5 м, 8/9-эт., панельного | 32/50/8 м, 2/5-эт. кирпичного дома, ста- 


лоджия, изолированные комнаты, с/у pes 


млн руб. продаю. 1.70-63:33 
Ленинский район 


О Б ааа а. 
4 ПРОКАТНАЯ УЛ., 2-комн. кв., 30/54/8 м, 
8/10-эт. кирп., приватизированную отлич- 
ное состояние, пластиковые окна, улучшен 
ная планировка, за 750 тыс. руб. продаю. 
Т.27-32-53., Т.58-03-66, Валентина Ива- 
новна 


50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ ПР-Т 2-комн. кв., 


рассрочки, (без 
фиксированная п 


MGB) АИС 


ЛУННАЯ УЛ. ЖСК “Меридиан”, 2-комнхв. ТАРХОВА tt 


линка, без балкона, изолированные комна- 


ты, угловая квартира, с/у раздельный, ка- и 
фель, за 610 тыс. руб. продаю. Т.23-50-72. 40/79/10 м, 7/10-эт. кирпичного дома, сда- 2-комн.кв., 


Т.18-33-17. ча4 шил 2005 года, торг. сесси ты нельного дома, прива 
10 е . за кв.м продаю. Т./0-/6-59, е комнаты, . 
50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ УЛ. 2-комн: Кв., 2/6-эт. + 44-76-69 Е рованено ков 


кирп., 60/-/12, новый дом, ћ - З м., балкон, 
лоджия, своя котельная, за 700 тыс. руб. ЛУННАЯ УЛ. ЖСК "Меридиан", 2-комн.кв., 
продаю. Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 40/19/10 м, 7/10-эт. кирпичного дома, сда- даю. 
ча - 4 квартал 2005 года, торг, рассрочка, за тдрховд УЛ 
БАКИНСКАЯ УЛ 3-комн. кв., 2/5-эт. кирп., - T.70-76-55, ІЗ 
53/36/6,6, встроенная мебель, стиральная тос руб. продаю 9/9-зт. панельного. 
машина, новый холодильник, отличное со- ^ комнаты, хорошее состо 
стояние, за 750 тыс. руб. продаю. ЛУННАЯ УЛ. (ЖСК “Меридиан-95”) дельный, лоджия за 
Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 2-комн. кв., 78,9 кв.метров общей площади, ская ва за 520. 
7/10-эт. кирпичного дома, новый дом, сда- Т.28-! 1313 
БЛАГОДАРОВА УЛ. 2-комн. кв., 28/45/6М, Ш во2 ср 2005 г., по 9 тыс. руб/кв.м т 
4/5-ат-, панельного дома, изолированные, продаю, T.73-61-31, Т.39-30-86 Оксана ТВЕРСКАЯ УЛ. ра 
с/у раздельный, лоджия застеклена, ка- 2-комн.кв., 40/60/12 м. 
фель, за 455 тыс. руб. продаю, Т.43-89-99, ЛУННАЯ УЛ. /Деловая, 2-комн. кв., 9/9-эт. дома, балкон, лоджия, 
Т.76-12-12 Наталия Ивановна. кирп., 55/30/9, тех./әтаж, отличное состоя- года’ торг, за 700 


жия 6 м., ЧИСТ одажа, за 700 
БЛАГОДАРОВА УЛ. 2-комн:кв.. 30/52/7 м, "Иб, ПОР Продаю. Т.48:80:00, 177-43-55 12789-43, 28:38:31 
УФИМЦЕВА УЛ. 


ские двери, кафель. хорошее состояние, ЛУННАЯ УЛ., 2-комн. кв., 23/40/7 м, 2-комн.кв., 56.4 кв.м, 9) 
чистая продажа, за 500 тыс. руб. продаю, 10/10-эт. кирп., смежные комнаты, с/у раз- дома, сдача - 2 квартал 2 
Т,36-77-08, Т.40-26-59 дельньй, лоджия 3.5 м застекленная, за тыс Dut за кв.м прода 
БЛАГОДАРОВА УЛ. 2-комнкв., 1/9-ат.па- 480 ТЫс- See ee ха алаан 
нель, 47/31/7, без балкона, с/у раздель- ” 2 ЧЕХОВА УЛ./Днепроп 
ный, за 450 тыс. руб. продаю. торг. ЛУННАЯ УЛ.. 2-комн. кв., 30/44/6 м, нечный, 2-комн.кв.. 
Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 2/5-эт. қирп., изолированные комнаты, с/ў кирпичного дома: 5 
раздельный, без балкона, за 590 тыс. руб. руб. продаю. Т.10-16 


БУЛЬВАРНАЯ УЛ. 48/30/7,2, комнаты изо- 139 
лированны, санузел раздельный, Кладовая, 120420: 1232 53.145. 56 ЧЕХОВА УЛ. /Днепр 


балкон застеклен, кафель, хороший ре- МАЙСКАЯ УЛ. пос. Жасминный й 
монт, за 510 тыс. руб. продаю. Т.40-53-75, 2-қомн.кв., 30/50/10 м, 1/5-эт. панельного нены ae , СД 
Т.48-80-00 Анатолий Михайлович дома, изолированные комнаты, лоджия, хо- ос НЕ a 

‚ жа > 


2 рошее состояние, торг, за 355 тыс. руб. 
БУРОВАЯ УЛ. 2-комн.кв., 30/52/8 м. продаю. Т.26-35-57, Т.27:39:43 ру продаю. T.70-76: 


3/10-эт. кирпичного дома, приватизиро- НА 
ванная; чешка, санузел раздельный, лод- Наумовская ул. 1 Дачная “ » ШЕХУРДИНА | 
жия застекленная, металлическая дверь, хадыг кв 29/55/9 а 2-комн.кв., 30/45/6 
изолированные комнаты, отличное COCTOR- дома, изолированные. после ремонта, ме- ного дома, теле 
ние, телефон, документы готовы, чистая таллическая дверь, телефон, лоджия 6 м, ные комнаты, 
продажа, за 535 тыс. руб. продаю. сплит-система, гараж, от хозяина, за 830 400 тыс. руб 
Т.28-34-96, Т.78-76-48 Татьяна тыс. руб. продаю. Т.55-32-48 т.8-904-701 


ооо ДИГА.ЛОГ | 
КУПИМ | 
КВАРТИРЫ 

‚ КОМНАТЫ 


комнаты, лоджия застекленная, металличе- 


БУРОВАЯ УЛ. 2-комн. кв., 33/54/6,5 м, ОДЕССКАЯ УЛ. (район Торгового \ 
2/9-эт., панельного дома, изолированные, за павильоном «Спектр') 2-комн. 
балкон застеклен, кафель, телефон, метал» 42/84/12 м, 8/10-өт. кирпичного до 
лическая дверь, за 465 тыс. руб. продаю. лоджии, изолированные комната» 
|| Торг, Т.43-89-99, 1.76-12-12 Наталия Мва- авна, спава мав Ди 

19,5 | тыс. 
оаа 1.8-917-212-68-49, 


родни > 


‚ценный, паркет, среднее состояние, чис- 
нь продажа, за 590 тыс. руб. к 
70-39-51, Т.44-76:62 Ольга Анатольевна 


ПУГАЧЕВСКАЯ ул, 2-комн.кв., 34/52/6,7' 
м, 1выс./9-эт кирпичного дома, лоджия 3 
Se ta после ремонта, отличновісо- 
ме, торг, за 860 тыс. руб. продаю, 
Т.51-29-50, Т.71-04-95 сэн кі 


Қыш Noses 


5 =: = ЗА ЋАО, dd JOU н 
руб. продаю, 1.70-56-21, Т.26-35-57 А 


ВЫСОКАЯ ул. 2-комн:кв., 28/44/6 м, 
2/9-9т. кирпичного дома, изолированные 
Комнаты, отличное состояние, мебель, тех. 


| ника, чистая продажа, за 640 тыс. руб - 
5 теки ebyer ; “руб. про 
мэн, ged tec руб. продаю. Т.23-87-27, даю; Т.45-82-05, Т.40-34-08 Раиса Егоров- 


ол 


00, 1244-15-94 
ОГО УЛ. Улеши, 2-қомн. 
aoe кирпичного дома, 
е, на разные стороны, лод- 
жив б м и З м застекленная, требуется cee 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО Ул. Улеши, 2-комн. 
Бу 1776.6. м, 8/9-эг,, кирпичного дома, | 


3/6 м, 7/9-эт. 
Se жия застекленная, метал- 
ес изо- 
наты, за 800 тыс. руб. про- 
"дало. Т.70-19-38 Валя Н/З ес 

ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. улеши 
2-комнікв., 28/44/6 м, 7/9-эт. кирпичного ! 
дома, приватизированная, балкон. изоли- УП 
рованные комнаты, металлическая дверь, || G4 G 
Es foe состояние, за 650 тыс. руб. npo- 

т , Т.59-36-63 ДАЛЫ УТ Вольскан: 2-комн.кв., РАХОВА УЛ. 
ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т 4 жилучасток, хор све = все уд,, сарай, погреб, 
2-комн. кв., 32/45/6 м, 3/5-эт., кирпичного о 32,400 тыс.руб. продаю. 
дома, перепланирована в З-кемн. кв. ме. 173" -59, Т.26-08-92 Валентина Викто- 
ээн двері, нормальное состояние, РОВНа- 
за тыс. . продаю. Т.43-27- 

1355 У. Прод 3-27-08, ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ. 2-комн. кв. 
17/23/6 м, 2/2-эт. кирпичного дома, газо- 

ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т (“Радуга”), 2-комн. 80е отопление, вода, слив, за 350 тыс. руб. 

ка., 32/54/8 м, 6/9-эт., панельного дома, хо- продаю. Т.90-81-62, Т.96-17-37 

рошее состояние, с/у раздельный, кафель, 

лоджия 3 м, за 580 тыс. руб. продаю. ЗАРУБИНА УЛ., 2-комн. кв., 29/48/7 м, 

Т.43-27-08, Т.8-927-224-58-47 2/9-эт. пан., изолированные комнаты, с/у 


аздельный, балкон, за 750 тыс. руб - 
ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т/Пензенская. 2-комн. дад 127:32:53 оные руб. про 
кв., хрущевка, 31/44/6 м, 1/5-эт. кирпично- аи 
Го дома, смежные комнаты, без балкона, КИСЕЛЕВА УЛ. /Горького, 2-комн KB., 
среднее состояние, чистая продажа, сроч- 40/53/5 м, 2/3-эт. кирп., собственность 
ис руб. И Т.45-77-25, изолированные комнаты, хорошее состоя- 
15-15-11 Владимир Николаевич ние, сарай, все удобства, пустая, чистая 


ЮЖНАЯ УЛ./6 Динамовский проезд, Продажа, за 650 тыс. руб. продаю. ТАНКИСТОВ УЛ. 2-комн.кв., “хрущевка”, 
2-комн: кв., 31/45/6 м, 3/5-эт., кирпичного Т.51-33-15., Т.60-14-41 32/45/6.5 м, 2/5-эт. кирпичного дома. при- 


дома, изолированные, сју раздельный, ка- ированная, смежные комнаты, пере- 
феле, балкон застеклен, телефон, металли- КУТЯКОВА УЛ./Университетская. 2-комн. из 2 в 3-комн.кв., не торцевая, 


‘ческая дверь, чистая продажа, за 460 тыс. КВ- 28/40/10 м, 1/2-эт. кирпичного дома, ещенный, чистая продажа, 
продаю Т.43-89-09, Т.90-26-15, Ирина смежные комнаты, все удобства, гараж, \ 
вановна. можно под офис или магазин, за 550 тыс. 
руб. продаю. Т.49-34-69 сот., Т.69-26-43 


ОНАМ. 


; /Зарубина, 2-комн. KB., 
9/9-эг. панель., 53/30/9, люкс, комнаты 
изолированы, лоджия и балкон застеклены 
стеклопакеты, водонагреватель, отличное 
состояние, чистая продажа, документы го- 
товы, за 890 тыс. руб. продаю. торг. Сроч- 
но!!! Возможен кредит. Т.40-53-75 
Т.48-80-00 Анатолий Михайлович : 


СОВЕТСКАЯ УЛ. ЖСК “Машинострои- 
тель", 2-комн. кв., 35/56/8 м, 10/11-эт., 
Ee ДОМЕ вид на парк, холл 11 м, за 
тыс. руб. продаю, Т.90-80- 
Т.29-07-37 ues 


Танкистов ул. (район СХИ), 2-комн. кв., 
22,7/36,7/6,5 м, 2/5-эт. панельного дома, 
смежные комнаты, с/у совмещенный, бал- 
кон, телефон, за 500 тыс. руб. продаю. 
Т.32-37-35, Т.69-25-20 


Кировский район 

о дома, смежные, бал- 
кон 3 и: продажа, за 450 тыс. 
руб. продаю. Т.43-89-09, Т.90-26-15, Ирина 


Ивановна. 


у КУТЧКОВА УЛ. /Чапаева, 2- комн. кв., 
АЛЕКСЕЕВСКАЯ УЛ. (район 1 Дачнои, 9/9-эт. кирп., 44/33/6, лоджия и балкон 
низ) 2-комн. кв., 29/54/9 м, 5/9-эт. панель- смежные, новая сантехника, новые двери, 
1 С ЕЧ радою. отличньй ремонт, чистая продажа, за 900 
Ч 4 2 = “ тыс. руб. продаю. торг. Т.40-53-75, 
тез 9408, 748-28-71 Т.48-80-00 Анатолий Михайлович 
и нн Луговая ул. (район 1 Дачной) 2-комн. кв., 
металлическая дверь, подвал, 30/52/7,5 М, 5/9-эт. панельного дома, люк- 
енный, нормальное состоя- совая планировка, хорошее состояние, за 


‘продажа, срочно. за 560 тыс. 750 тыс. руб. продаю. Т.55-25-31, 
1:90-96-16, Т.48-13-34 Лена Т.78-26-39 


Нежилые помещен 
Квартир в Новострой 


анкистов ул., р-н СХИ. 2-комн, КВ}, 
22.7/37.6/6.5 5-эт. дома, смежные 
комнаты, с/у совмещенный, балкон застек- 
ленный, срочно за 500 тыс. руб. продаю. 
Возможен торг. Т.64-11-89, Т.32-37-35 


ТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ. (район кондитерской 
фабрики) 2-комн. кв., 90 серии, 34/54/9,5 
‚ м, 6/9-эт. панельного дома, изолированные 
| комнаты, балкон застекленный, кладовая, 
телефон, металлическая дверь, за 605 тыс. 
руб. продаю. Т.8-917-209-26-40, 
Т.73-63-29 


ТРАКТОРНАЯ УЛ., 2-комн. кв., 34/54/86 м, 
9/10-эт. пан., изолированные комнаты, 
евро, стеклопакеты, чистая продажа, за 850 
тыс. руб. продаю. Т.22-63-01,, 
Т.20-99-26,Елена Александровна 


ТРАКТОРНАЯ УЛ., 2-KOMH. кв., 32/54/8 м, 
9/10-эт. кирп., изолированные комнаты, 
лоджия, отличное состояние, ламинат, им“ 
портный кафель, двери-массив, сантехни- 
ка, кладовая, за 870 тыс. руб. продаю. 
Т.20-40-26., Т.76-08-91 


| Торг. Т.43-89-09, 1.76-12-12 Наталия Ива- делки, сдача дома в 4 квартале 2004 г., по 2 а 


7 1 ЦИ 

ца), 2-комн. кв., 
БУРОВАЯ УЛ, 2-комн. кв., 33/54/6,5 м, ОДЕССКАЯ УЛ. (район Торгового Центра, пичного дома, балк 
2/9-эт., панельного дома, изолированные, за павильоном “Спектр") 2-комн. КВ. ное состояние, обмен, 
балкон застеклен, кафель, телефон, метал- 42/84/12 м, 8/10-эт. кирпичного дома, 2 ‘даю. Т.43-89-09, é 


лическая дверь, за 465 тыс. руб. продаю. лоджии, изолированные комнаты, без от- 


продаю. 32/47/6 м, 
ные комнаты, 

трубы и сантехника, торг, за 
ОДЕССКАЯ УЛ. низ, 2-комн.кв., 40/62/6м, продаю. Т.51-29-50, 1.28-80-00 Св 
5/5-эт. кирпичного дома, хорошее состоя- Юрьевна 
ние, балкон, ремонт, телефон, металличе- р. 
Жен торг. Т.23-04-24 Лариса ская дверь, за 620 тыс. руб. продаю. Ре ете: 


Т.45-82-68 Игорь 
ДЕЛОВАЯ УЛ. 2-комн, кв., 31/46/6.5 м Я 6 кв.метров, балкон, 2; 750 | 
3/5-эт. панельного дома, приватизирована, ОСЕННЯЯ УЛ. 75 школа, 30/52/9 м. 3-комн. кв», с/у раздельный, 5 = 


Ба изолированные комнаты, с/у со. 5/5-ЭТ., кирпичного дома, тех. этаж, изоли- руб. продаю. Т.29-43-45, Наташа, 
ный, чистая продажа, за 530 тыс. рованные, отличное состояние, лоджия за- 2 

руб. продаю. T.69-26-43, Т.55-86-53 стелена, телефон, металлическая дверь, 2 „Садовая ЗЕ 2 BY 13 

и | й 22 2. 54 - as 

ДНЕПРОПЕТРОВСКАЯ а 08 срочно за ВОЛ AYO: продаю Т.90-09-41, дома, изолированные комнаты, на 5 
"о кв.метров общей площади, 6/10-эт, ” ны, решетки, металлическая дверь, за = 

2005. 3a 510 но дома в 2 квартале ПЕРСПЕКТИВНАЯ УЛ. (верх). 2-комн. кв., ТЫС. руб. продаю. Т-70-56-21, Т.27-39-43 | 

ч “руб. продаю. Т.42-08: М у 2. 

Ones р 08-09 28/44/6 м, 3/9-эт. кирпичного дома, бал- 2 Садовая ул., р-н Гор.парка. 2-қомн. 
кон, изолированные комнаты, в среднем. ‘дома, 

ЗЕРКАЛЬНАЯ УЛ. 2-комн. Кв.) 30/42/6 м, СОСтоянии, чистая продажа, за 530 тыс. руб. 

2/4-эт, кирпичного дома, смежные комна- Продаю. Т.42-48-75 сот. 
ты, перепланирована в 3-комн. кв., балкон, дажа, от хозяина, за 1.3 мли. руб. ! 
с/у совмещенный, металлическая дверь, за и ЕЛЕЙ пращ 29:22 Т.49-13-25 сот., Т.ЗА-58-43 || 


430 тыс. руб. продаю. Т.90-69-08, 
Т.69-50-88 дома, телефон, балкон, нормальное состоя- 2 САДОВАЯ УЛ., (район: 
М ние, чистая продажа, за 500 тыс. руб. про- 2-комн. кв. 32/46/6: 

Ш КОСМОДЕМРЯНЕКОЙ УЛ., на 4 даю. Т.27-86-24, Т.40-65-97 Алена 
ачной. 2-комн. кв., 28/43/7 м, 3/3-эт. кир- 5 вая колонка, металлическая 
пичного дома, о, ee СТРОИТЕЛЕЙ ПР-Т р-н 75 школы, косметический ремонт, чис 
ка", балкон, смежные комнаты, в хорошем 2-Комн.кв.. 31/46/6 м, 2/5-эт. кирпичного 740 тыс. руб. продаю. 1.2 
состоянии, с/у совмещенный, металличе- дома, балкон, среднее состояние, чистая т 76 08 91 2 Е 
ская дверь, за 450 тыс. руб. продаю. продажа, за 480 тыс. руб. продаю. 5 > 
Т.69-26-43, Т.55-86-53 Т.90-85-55, Т.48-13-40 Илья 2 САДОВАЯ УЛ. 
28/45/6 м, 4/5-эт. кирп: 


ИППОДРОМНАЯ УЛ. 2-комн.кв., 29/43/6.5 Студеная ул. 2-комн. кв., 32/44/6 М, металлическая дверь 
м, 4/5-эт. кирпичного дома, изолированные 5/5-эт., кирпичного дома, металлическая совмещенный, балкон, ! 
комнаты, балкон застекленный, хорошее дверь, телефон, балкон застеклен, встро- дажа, за 760 ты 
состояние, за 580 тыс. руб. продаю. енная мебель, сарай, хорошее состояние, 1.22-63-01., Т. 
Т.27-46-45, Т.27-96-23 за 530 тыс. руб. продаю. Т.33-21-95 евна 


ИППОДРОМНАЯ УЛ. 3 Дачная, 2-комн.кв. ТАРХОВА УЛ. 2-комн.кв., 39/55/7 м, Аткарская ул. 
28/46/6,2 м, 3/5-9т., кирпичного дома, изо- 4/9-эт. панельного дома, изолированные ма, 2-комн. кв. 30/52) 
лированные, на разные стороны, требуется комнаты, санузел раздельный, лоджия З м. пичного дома, ло д) 
ремонт, телефон, чистая продажа, за 560 застекленная, хорошее состояние, за 600 металличе 
тыс. руб. продаю. Т.23-87-27, 1.23-87-85 тыс. руб. продаю. Т.10:61:06, Т.48-13-34 ленай Ka 


ИППОДРОМНАЯ УЛ. 2-комн. кв., чешка, Наташа 


новна. 10,5 тыс. руб/кв.м 2 и 
балкон заст 
БУРОВАЯ УЛ. 2-комн. кв., 30/54/9 м, Т.8-917-212-68-49. Т,44-76-24 Галя й 


3/10-зт. кирпичного дома, “чешка”, лоджия 
застекленная; столарка, 2 металлические 
двери, кафель, линолеум, телефон, чистая 
продажа, за 530 тыс. руб. продаю. Возмо- 


, все новое, 


смежные комнаты, балкон 


30/53/8 м, 1/9-эт. кирпичного дома, лод- ~ 
жия, решетки, хорошее состояние, изоли- “У ашаны. 
рованные комнаты, новый дом, чистая про- 
дажа, можнопод офис, магазин, за 590тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.45-77-25, 
Т.40-72-80 Алексей айдалада 
Gea 


Ипподромная ул., 12, 2-комн. KB., 
31/56/11 м, 4/10-эт. кирп., лоджия 3 м, но- 
вый дом, полная отделка, сантехника, сдан, 
от хозяина, за 700 тыс. руб. продаю. 
Т.54-26-50 


КУПРИЯНОВА УЛ. 2-комн. кв., 36/52/9 м, 
12/18-эт., монолит., 2 лоджии застеклен- 
ные, дому. б лет, евро, импортная сантехни- 
ка, домофон, кафель, за 920 тыс. руб. про- 
даю. Т.37-05-41, Т.79-54-77, Людмила. 


ЛЕБЕДЕВА-КУМАЧА УЛ. 2-комн.кв., 
32/48/6 м. 4/5-эт. панельного дома, смеж- 
ные комнаты. балкон застекленный. сану- 
зел совмещенный. хорошее состояние, те- 
лефон, металлическая дверь. за 470 тыс. 
руб. продаю. Т.70-61-06, Т.48-13-34 Ната- 


ша 


20:45 Л 
|./Слонова, 2-қомн.кв., 
кирпичного дома, прива- 
, изолированные комнаты, са- 
Ы лоджия, среднее состо- 
а, торг, за 750тыс. руб. 
45, Т.76-17-18 Елена Оле- 


Я УЛ. 2-комн. кв., Альтаир-2, 
кирп., 57/30/10.3, холл - 63 м., 
изолированы, чешка улучшенной 
лоджия - 6 м. из красного кир- 
"оделка от строителей, сдача - 2004 г., 
785 тыс. руб. продаю. Возможен быст- 
‘рый кредит до 70 96. Т.40-53-75, Т.48-80-00 


"| Анатолий Михайлович 


Беговая ул. р-н Политехнического универ- 
ситета, 2-комн.кв., 24 кв.м, кухня 6 м, ком- 
наты смежные, санузел раздельный, лод- 
жия застекленная, от хозяина, жилая, 
5/9-ат. дома, продаю. Т.51-22-69, 
1.8-927-621-86-05 Леонтьев Сергей Ми- 
хайлович 


БЕГОВАЯ УЛ./Большая Садовая, 
2-комн.кв., 31/45/6.2 м, 4/5-эт. панельного 
дома, балкон. изолированные комнаты, хо- 
рошее состояние, металлическая дверь, за 
650 тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, 
Т.28-80-00 Светлана Юрьевна 


БОЛЬШАЯ КАЗАЧЬЯ УЛ./Астраханская, 
2-комн.кв., 27/43/6 м, 2/5-эт. кирпичного 
дома, балкон, требует ремонта, чистая про- 
дажа, за 600 тыс. руб. продаю. Т.45-82-05, 
Т.40-34-08 Раиса Егоровна 


Вольская ул. 2-комн.кв., малогабаритная, 
34.5 кв.м, 2/9-эт. кирпичного дома, коопе- 
ратив, санузел раздельный, балкон застек- 
ленный, телефон, за 650 тыс. руб. продаю. 
Т.22-18-68 Ирина Ивановна 


жилплощади 


7) ПРОДАЕТСЯ НЕБОЛЬШОЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ ВОЛЬСКАЯ/ 
ЯБЛОЧКОВА, 1/5, все уд., 
ЦЕНА 700 000 РУБ, 
Т. 46-68-61, 27-98-40 
2) ПРИВАТИЗАЦИЯ ЖИЛЬЯ 
- 2тыс. руб. 


27-98-40, 27-98-04 


ПРОВИАНТСКАЯ УЛ., (дом Коммуны), 
2-комн. кв., 25/40/12 м, 2/5-эт кирп., изо- 
лированные комнаты, с/у совмещенный, 
телефон, О ја дверь, хороший 
ремонт, за 0 тыс. руб. продаю. 
Т.45-82-10., Т.90-72-76 ? 2 


РАБОЧАЯ УЛ. /Горького, 2-комн.кв ‚ 45 
кв.м, 1/9-эт. кирпичного дома, без балкона, 
чистая продажа, за 950 тыс. руб. продаю. 
Т.26-35-57, Т.27-39-43 


РАХОВА УЛ. /Белоглинская. 2-комн KB., 
32/62/14 м, 2/9-эт. кирпичного дома, от 
строителей, дом сдан, срочно, за 1 млн руб. 
продаю. Т.52-77-90, Т.71-92-47 


РАХОВА УЛ./Белоглинская, 2-комн, кв., 
32/65/12 м, 3/9-зт., кирпичного дома, изо- 
лированные, балкон, металлическая дверь, 
окна деревянные, трехслойные, сдан, чис- 
тая продажа, срочно за 1040 тыс. руб. про- 
даю. Т.52-03-41, Т.52-58-79 


РАХОВА УЛ./Бахметьевская. 2-комн. кв., 

30/52/8 м, 4/9-эт. кирпичного дома. чешка, 

хорошее состояние, чистая продажа, за 1 

млн 200 тыс. руб. продаю. Т.73-62-27, 
26-45-67 


РАХОВА УЛ./Белоглинская, 2-комн.кв., 65 
кв.м, 3/10-эт. кирпичного дома, сдан, за 
1040 тыс. руб. продаю. Т.26-00-23, 
Т.26-57-27 Алина Валерьевна 


РАХОВА УЛ. /Бахметьевская, 2-комн. кв., 
7/11-ат. кирп., 60/34/9, ЖСК "Теремок", 
железная дверь, чешка, новый дом - сдан, 
хорошее состояние, за 1400 тыс. руб. про- 
даю. Т.90-43-92, Т.48-80-00 Илья 


СИМБИРЦЕВА УЛ. /Шелковичная, 
2-комн.кв., 30/50/7.2 м, 2/9-эт. панельного 
дома, приватизированная, люкс, изолиро- 
ванные комнаты, балкон застекленный, 
кладовая, за 760 тыс. руб. продаю. 


ВОЛЬСКАЯ УЛ./Белоглинская. 2-комн.кв., Т.28-34-96, Т.68-59-60 
22/36/7 м, 9/9-зт. кирпичного дома, техни- 
п на ‘совмещенный, балкон, чи- СМИРНОВСКОЕ УЩЕЛЬЕ 2-комн.кв., 
стая продажа, срочно, за 600 тыс. руб. про- 
даю. Т.73-53-50, Т.73-52-19 Светлана 


ВОЛЬСКАЯ УЛ./Бахметьевская. 2-комн. 
кв., 35/57/9 м, 5/5-эт. кирпичного. дома, 
сталинка, без балкона, изолированные 
комнаты. хорошее состояние, за 780 тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.50-14-17, 
Т.26-45-67 
СКАЯ УЛ. 2-комн. кв., 28/44/6.5 М, УЛЬЯНОВСКАЯ УЛ. 2-комнкв., 32/57/9 м, 
т ино о дома, можно под офис, fied кирпичного дома, 3 лоджии, изоли- 
32.850 тыс. руб. продаю. Т.23-04-34 Лариса 


ГОРЬКОГО УЛ. 2-комн. кв., 205 кирп:, 
45/33/7, Старый жилой фонд, все у, 

газ, ын продажа, за 545 тыс. руб- про- 
даю. 1.40-53-75, Т.48-80-00 Анатолий Ми- 


28/44/7.5 м, изолированные комнаты, от- 
личное состояние, лоджия 6 м, торг, за 630 
тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, Т.28-22-83 


СТ. РАЗИНА УЛ./2 Садовая, 2-комн. кв., 
27/46/6 м, 2/5-эт., кирпичного дома, изоли- 
рованные, хорошее состояние, балкон за- 
стеклен, с/у совмещен, кафель, чистая про- 
дажа, за 650 тыс. руб. продаю. Т.52-33-39, 
Т.37-05-41, Марина. 


е комнаты, на 2 стороны, за 1200 
Ра 5 продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 


бства, ЧАПАЕВА УЛ./Белоглинская. 2-комн. KB., 
45/75/12 м, 3/4-эт. кирпичного дома, с/у 
совмещенный, холл 13 кв.метров с окном, 
хорошее состояние, 
кон, за 850 тыс. руб. 
ционный проезд. ту 


высокие потолки, бал- 
. продаю. 1.73-53-50, 


2-19 Светлана | 


У РС“ 


_| 


лиц. 344 облсомицущ. 
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ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (микрорайон 
Улеши") 2-комн. кв., брежновка, 33/43/7 
м, 5/5-эт, кирпичного дома, приватизиро- 
ванная квартира, смежные комнаты, нор- 
мальное состояние, балкон, металлическая 
дверь, окна на 2 стороны, за 550 тыс. руб. 
продаю. Т.45-77-25, Т.40-72-80 Алексей 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. 2-комн.кв., 
30/45/7 м, 1/4-эт, панельного дома, требу- 
ет ремонта, подвал, торг, чистая продажа, 
за 610 тыс. руб. продаю. Т.27-44-41, 
Т.26-00-23 Татьяна Юрьевна 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. 2-KOMH.KB., 
30/45/7 м, 3/4-эт. панельного дома, хоро- 
шее состояние, металлическая дверь, бал- 
кон. торг. чистая продажа, за 710 тыс. руб. 
продаю. Т.27-44-41, Т.26-00-23 Татьяна 
Юрьевна 


ФЧЕРНЬШЕВСКОГО УЛ. Улеши, 
2-комн. кв., 4/9-эт., панельного 
дома, изолированные, “люкс”, хоро- 
шее состояние, чистая продажа, 
срочно за 770 тыс. руб. продаю. 
Т.29-30-89 

ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (район Октябрьского 
ущелья) 2-комн. кв., 64 кв.метров общей 
площади, 3/5-эт, кирпичного дома, евро, 
джакузи, перепланирована из 3-комн. кв., 


чистая продажа, за 1 млн руб. продаю. 
Т.43-27-01, Т.97-89-11 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ./Чернышевского, 
2-комн. кв., 45/66/6,5 м, 3/4-эт,, панельно- 
го дома, 2+1, с/у совмещен, балкон, ка- 
фель, телефон, металлическая дверь, чис- 
тая продажа, за 800 тыс. руб. продаю. 
Т.43-89-99, Т.76-12-12, Наталия Ивановна. 
ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. /Чапаева, 2-комн. кв., 
35/56/9 м, 3/5-эт. кирпичного дома, изоли- 
рованные комнаты, отличный ремонт, пар- 
кет, импортная сантехника, с/у совмещен- 
ный 6 кв.метров, все новое - рамы, двери; 
потолок 2,6 метров, авторский дизайн, за 1 
млн 100 тыс. руб. продаю. Т.50-14-92, 
Т.49-84-27 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (ЖСК “Альтаир-2") 
2-комн. кв., 30/57/10.3 м, 8/10-эт. кирпич- 
ного дома, сдача дома в 4 квартале 2004 г., 
под ключ, за 800 тыс. руб. продаю 
Т.50-14-92. Т.58-66-17 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. 2-комн. кв., 3/5-эт. 
кирп., 55/35/9, Ильинская площадь, комна- 
ты изолированы, балкон, евроремонт, пар- 
кет, в зале два окна в тихий двор, чистая 
продажа, за 1100 тыс. руб. продаю. 
Т.40-53-75, Т.48-80-00 Анатолий Михайло- 
вич 


Фрунзенский район 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ. Детский парк, 
2-комн.кв., 30/57/10 м, 3/9-эт. кирпичного. 
дома, отличное состояние, смежные комна- 
ты, срочно, за 1 млн. 150 тыс. руб. продаю. 
Т.27-44-41, Т.26-12-37 Алла Александров- 
на 


Б.КАЗАЧЬЯ УЛ. 2-комн.кв., 1/2-эт.кир., 
40,3/20/13,5, все уд., газ.печь, во дворе, за 
500. тыс.руб. продаю. Т.73-62-59, 
Т.26-08-92 


ЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ. р-н Сенного рын- 
ЁО Л ана 29/40/6 м, 2/9-эт. панельно- 
го дома, без балкона, приватизированная, 
санузел совмещенный, изолированные 
комчаты, требует косметического pavers 
за 600 тыс. руб. продаю. Т.44-15-00, 


Т.44-15-94 


МИРНЫЙ ПЕР, кассы Аэрофлота, 
2-комн.кв.. 35/66/9 м, 3/8-зт. кирпичного 
дома, изолированные хомнаты, без балко- 
на, евро, чистая продажа, срочно, торг, 
встроенная мебель, встроенная мебель, за 
1500 тыс. руб. продаю. Т.27-39-43, 
Т.26-35-57 


МИРНЫЙ ПЕРЕУЛОК/Вавилова ул. 
2-комн. кв., 40/60/9 м, 8/8-эт. кирпичного 
дома, технический этаж, окна на 2 стороны, 
‚ с/у совмещенный, ламинат, сплит-систе- 
ма, евроремонт, встроенная мебель, за 1 
млн 300 тыс. руб, продаю. Т.73-53-50, 
Т.73-52-19 Светлана 


МИРНЫЙ ПЕРЕУЛОК (кассы "Аэрофлота”) 
2-комн. кв., 28/41/7 м, 3/9-эт. кирпичного 
дома, балкон, металлическая дверь, ка- 
env, требуется косметический ремонт, 
чистая продажа, за 870 тыс. руб. продаю. 
Т.73-62-27, Т.26-45-67 


МИРНЫЙ ПЕРЕУЛОК, Вавилова, 2-комн. 
кв., 28/43/6.5 м, 3/10-эт. кирп., среднее со- 
стояние, металлическая дверь, балкон, 
изолированные комнаты, за 870 тыс. руб 
продаю, Т.27-32-53., Т.46-90-87, Марина 


Мирный переулок, 17. 2-комн. кв., 
34/48/7.2 м, 1/8-эт. кирпичного дома, 
смежные комнаты, 2 кладовки, + сарай, 
можно под офис, за 950 тыс, руб. продаю. 
Т,78-60-36 

ФПУГАЧЕВСКАЯ УЛ./Вавилова, 
2-комн. кв., 2/5-эт., кирпичного 
дома, балкон, изолированные, хоро- 
шее состояние, чистая продажа, за 
800 тыс. руб. продаю. Т.29-30-89 


РАБОЧАЯ УЛ. /Университетская, 2-комн: 
кв:, 28/50/6.5 м, 9/9-эт. кирп., технический 
этаж, с/у совмещенный, кафель, балкон, 
изолированные комнаты, холл 12 м, за 800 
тыс. руб. продаю. Т.22-63-01., Т.20-02-73, 
Людмила Васильевна 


Т.ф.: 27-50-84, 58-03-66, 27-32-53) 


БР.НИКИТИНЫХ УЛ. 3-комн.кв., 
7/9-эт.пан., 66/40/12, дому 6 лет, комнаты 
изол., лоджия 6 кв.м. заст., тел., стоянка, 
охр.сигнал., за 790 тыс.руб. продаю. 
Т.26-08-92, Т.27-85-56 Валентина Викто- 
ровна. 


БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. 3-комн. кв., 77 
кв.метров общей площади, 6/10-эт. пане- 
льного дома, 2 балкона, сдача дома в 1 
квартале 2005 г., за 670 тыс. руб. продаю. 
Т.74-09-86, Т.90-80-75 


БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. пос. Юбилей- 
ный, 3-комн.кв., 50/77/12 м, 1выс./10-эт. 
панельного дома. изолированные комнаты, 
2 лоджии, новый дом, сдача - 4 квартал 
2004 года, чистая продажа, за 660 тыс. руб. 
продаю. Т.90-96-16, Т.48-13-34 Лена 


ИК. 


пос. Юбилейный - от 355 т.р. 
центр (ул- Чапаева) - от 488 т.р. 


РАДИШЕВА УЛ./Сакко и Ванцетти, 
2-комн.кв., 36/77/14.5 м, 1/4-эт, кирпично- 
го дома, изолированные комнаты, санузел 
совмещенный, хорошее состояние, можно 
под офис, магазин, торг, за 1700 тыс. руб. 
продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 


Шелковичная ул, Октябрьског ущелье, 

-KOMH. кв., 64 кв. м, 3/4-эг,, "сталинка" 

плить, два балкона с отделкой, замена 

труб, подогрев пола, сантехника - джакузи 

мот ООО: от хозяина, недоро- 
іно продаю. 

тосох УН ассмотрю любые вари- 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ “Альта 2 

. и 
2-KOMH.KB., 44/76/10 м, 9/10-эт. сення 
дома, евроремонт, пластиковые окна, теле- 
фон, лоджия застекленная, мебель, ср 


за 1950 тыс. руб. продаю Т.27:86:54: 
0.68.97 nae родаю. Т.27-86-24, 


ШЕЛКОВИЧНАЧ УЛ./2 Садовая. 2-комн. 
балкон застелен орз ного 
за 800 тьс: руб. продао. 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (ЖСК. 
2-комн, кв., 30/51/14 м, 1/Х1-эт: 


го дома, изолированные комнаты, чешка, 

лоджия 6 кв.метров застекленная, за 800 

тьс. руб. продаю. Т.8-927-620-43-86, 
7 a No: 


т 9 с4 9 


БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. (пос. Юбилей- 
ный) 3-комн. кв. 50/78/12 м, 3/10-эт. пане- 
льного дома, люксовая планировка, 2 лод- 
Жии, за 950 тыс. руб. продаю. Т.71-66-04 


БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ. З-комн 
37/65/7.5 м, 2/9-эт. кирпичного дома, лад, 


кафель, чист: 
продажа, за 870 тыс. руб. таны ae 3 


отделки, жилой, вид на Волгу, срочно, за 1 


жия застекленная, кухня - 


жен торг. Т.23-80-00, Т.27-79-99 Лена 


БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ... 3-комн. 


ПОСТА 
олжская Ё 


рошее состояние, чистая 


ПЕРВОМАЙСКАЯ УЛ./Соборная. З коме. 
кв., 40/60/7.5 м, 6/9-эт. кирпичного дома, 


Т.27-48-36, Т.59-79-89 сот. 


Радищева ул./Советская, 3-комн. кв., 
43/56/6 м, 2+1, 2/5-эт., кирпичного дома, 
с/у совмещен, подвал, хорошее состояние, 


РАДИЩЕВА УЛ. /Большая Горная. 3-комн. 
кв., 37/57/7 м, 7/9-эт. панельного дома, 
2+1, лоджия 6 кв.метров застекленная, хо- 

продажа, вид на 
Волгу, за 900 тыс. руб. продаю. Т.50-14-92, 
Т.49-84-27 


РЕВОЛЮЦИОННАЯ УЛ. /Чернышевского, 
3-комн. кв., 132 кв. м, 3/9-эт. кирп., кух- 
ня-столовая 34 м, спальня 30 м, гостиная 30 
м, 2 с/у, ванная, душ, новый евроремонт, 
пустая, чистая продажа, без детей, за 4000 
тыс. руб. продаю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 


САЛОВСКА УЛ. 3-комн. кв., 97 кв.м. 06- 
щей площади, 12.5 кв.м. кухня, 10/10-эт. 
кирпичного дома, лоджия 6 кв.м., ремонт, 
от строителей, чистая продажа, за 1 млн. 
руб. продаю. Т.28-63-19, Т.23-82-89 Таня 


Саловская ул., ( пос. Юбилейный), 
3-комн. кв., 50/96/13 м, 10/10-эт. кирп., HO- 
вый дом, продаю. Т.22-24-31 


СОКОЛОВАЯ УЛ, Пентагон 2, 3-комн.кв. 

40/65/9 м, 8/9-эт. кирпичного дома, изоли- 
рованные комнаты, телефон, металличе- 
ская дверь, чистая продажа, 2. лоджии, за 
00 тыс. руб. продаю. Т.27-80-86, Генна- 


млн 850 тыс. 


продаю. Возможен торг. 


48/78/11 м, 1/10-зт. пан., дом сдан, чи) 13-52-19, Эб прод Окса 


Стая продажа, за 730 тыс, руб. продаю, 


1.27-32-53., Т.46-81-56 


Весенняя ул. (Соколовая гора) 3-комн. ка. ЖИВ. 
панельного дома " продажа 
лоджия, балкон, кафель, Моб ЕСЕ того 


/7 м, 4/9-эт. 


ремонт, за 900 тыс 


743-41-37, 178-37-20 <: РУб- Продаю. соколовля 


ВЕСЕННЯЯ УЛ. 
Зекомн.кв. 45/62/8 
9296 д ITY 


(Соколовая го 


" СОКОЛОВАЯ УЛ. п 


ра) Ба. за 1100 тыс. 
м, 4/9-эт. панельного Т.27-57-88, Т.26-35:57 


40/64/10 м, 6/9-эт. 
хорошее 


40/65/9 м. Пат 


газ, чистая продажи ты 
даю. Т.40.53.7! 8. с. руб. 
= 5, 1.48-80-00 


"Комнка., 29/40/6 

‘дома, м, 2/9-от, 
Ров С ОНОН (0 дома, боз бал + 

е потолки, бал: 
аю. 1.73-53-50, 


ДЕГТЯРНАЯ Ул 1С 

У ы УТАНЦИОННЊИ проезд. КОН. за 850 тыс. 
2-қомң. кв. 30/43/6 м, ПН к [73-52-19 
аа 230 тас, руб. про- 
ром, Алексей Б aa -20-51-81 вече- 


руб. прод ты, тре 
тлана З та 4“ руб. продаю. Т.44- 


т 
-/Чернышевског И 
0, 2-хом 52) 

кв. 30/45/7 м, 2/4-37., панельного дом, о > = ha і | 
сталинка”, балкон телефон. А 5 С HE ЕН | 

о горячее Водоснабжение, дверь "То- А њи Tt 
KOS вид на р. Волгу, Сухая, теплая квар- ро 

тира, продаю. Т.20-51-65 


ИЛЬИНСКАЯ пл (жек * 

5 Пищевик” 
2-комн. кв., 30/53/9,5 м, 1/5-эт. о 
дома, чешка, 2 лоджии по 3 кв.метра, за- 
стекленнье, решетки, хорошее состояние, 


за 1 млн руб. даю. Т.8-927-224-80- 
Т.44-76-24 Анжела е 


У ел; 
} Ё ИЛЬИНСКАЯ ПЛ ‚ 2-комн. кв 32/44/6.5м, ЧАПАЕВА УЛ./Раб 
: = . кв., 32/ 5M, ` очая. 2-комн. кв., БОЛЬШАЯ КАЗАЧЬЯ УЛ. “Тройка“ 
3 ДЕ. ген. одної комнаты, С/у совме- 32/44/7 м, 2/6-эт. хирпичного дома, без 2-комн.кв., улучшенная м 
Р шенный, без балкона, окна во двор, требует балкона, смежные комнаты, с/у совмещен- 12/13-эт. кирпичного дома, изолированные 
Ра но Бэлгэ, чистая продаха, ный, за 650 тыс. руб. продаю. Т.22-11-02 комнаты, от строителей, эл.плита, переус- 
й Бу 0 р ја: ов продаю. ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ./Ш 5 тупка доли, торг, за 1100 тыс. руб. продаю, 
= ,45-82-10., Т.8-905-323-48- -/Шелковичная, Т.27-96-23, Т.76-12-88 Ольга Петровна 
оу АБ Е 
о. А 2-комн.кв., 32/45/7 м т. кирпичного + ВАВИЛОВА УЛ./Пугачевская, 2-комн. кв., 
азои, панел., приватизированная, санузел со- 30/46/7 5-ЭТ,, кир! чного дома, изоли- 
- ценный, Ges бал знан рони вмещенный, балкон, телефон, металличе- Р теклен, с/у раздель- 
4 Шев бостовние, за 100 тыс, руб. торг, про. <524 дверь, подвал, кафель, хорош 8 
> 5 тах или мелана З комн.кв. втомже рай- Стояниє, за 730 тыс. руб. продаю. Ше 00019 Ч 828879 
= руб. продаю. Т 3-41, Т.52-58-79 
ін 1 оне + моя доплата. Т.45-82-10., Т.28-34-96, Т.68-59-60 Марина 
Е 1.3-905-323-48-10 = ВАВИЛОВА УЛ. /Астраханская, 2-комн. кв., 
р з ЧЕРНЬШЕВСКОГО УЛ. (район Полиграф- 30/44/6.5 6/9-эт. кирп., приватизиро- 
‘ Боул АКСА УЛ. Ека. Е, комбината) 2-комн. кв., 27/42/6 м, 2/5-эт. ванные, ло хорошее состояние, чис- 
1 » лоджия, треб.ремонт, за 600 


кирпичного дома, изолированные комнаты, тая продажа, за 750 тыс. руб. продаю. 
Ses продао. Возможен торг. без балкона, с/у раздельный, металличе- 1-27-32-53., Т.58-03-66, Валентина Ива- 
-13-62-59, 1.26-08-92 Валентина Викто- ская дверь, телефон, нормальное состоя- Н0вна 


ние, за 600 тыс. руб. продаю. Т.52-44-96 зр, п 
й ВИЛОВА УЛ. /Пугачевская, 2-комн. кв., 
КЛОЧКОВА УЛ. (район к/т Родина”) Рабочий, Т.20-51-81 вечером, Алексей Бо- BAB MIO HAS 


“KOM.  ПИЧНО рисови“ 30/46/7 м, 2/5-зт. кирп., с/у раздельный, 
и бере и ын Урын Е з кафель, металлическая дверь, телефон, 
у за 500 тыс. руб. изолированные комнаты, балкон застек- 
продаю. Возможен торг. Т.52-77-90, ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (Полиграф), ленньй, за 800 тыс. руб. продаю. 
в” 2-коМн. кв. 27/42/6 м. 2/5-эт., кирпичного 12732.23 Т.46.00-87 Марина 
ома, хорошее « 2 
КЛОЧКОВА УЛ. ЖСК “Жемчужина”, 998, ХОрОшее состояние, “брежневка 


" изолированные, за 620 тыс. руб. : ГОРЬКОГО УЛ./Рабочая. 2-комн. АН 
2-комн. кв., 64 кв. м, 10/10-эт.. кирпичного Т.37-05-41, Т.49-99-12. Вика додаю 30/49/8 м, 3/5-эт. кирпичного дома, дому 7 
дома, тех. этаж, хорошее состояние, смеж- і | 


лет, смежные комнаты, балкон застеклен- 
вые, 2 лоджии застеклены, за 760 тыс. руб. ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. /Береговая (ост. НЫЙ, телефон, металлическая дверь, с/усо- 


Продаю. Т.37-05-41, Т.49-99-12, Вика. "4 Гор.больница") , 2-комн. кв., 30/53/11 м, т Нэн за 810 тыс. руб. про- 
чурина ул./Чапаева, 2-комн. кв., 9/9-ЭТКирпичногодома, приватизирована, ПИРА 38035546535 
/9 м, 1/2-эт, кирп., высота потолков ДОМУ 6 лет, изолированные комнаты, пере- ДЗЕРЖИНСКОГО УЛ, 2-комн, KB., 
Болированные комнаты; все удобст- Планирована, с/у совмещенный, лоджияза- 30/42/10 м, 2/2-эт. кирпичного дома, все 
но под офис, магазин, от хозяина,. стекленная, в хорошем состоянии, метал- тЫ гараж, за 500 тыс. руб. продаю. 
руб. продаю. Т.29-12-51, лическая дверь, за 1 млн, руб. продаю. Воз- 169-26-43, Т.48-39-08 


можен торг. Т.27-48-36, Т.59-79-89 сот, ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ. /Вавилова 


№ (район Кировского суда). 2-комн, KB., 

||| 29/44/6 м, 5/9-эт. кирпичного дома, смех: 
ные комнаты, балкон, лоджия, металличе- 

ская дверь, окна во двор, за 735 тыс, руб. 


продаю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 Елена 


КИРОВА ПР-Т 2-комн, кв., 56 кв. м, 1 
выс./10-эт., кирпичного. дома, изолирован- 
ные, 2 лоджии и балкон, ванная 5,5 м, инди- 
видуальное отопление, пластиковые окна, 


решетки, по 14 тыс. руб. за кв. м продаю. 
Т.23-В7-27. Т.23-87-85 ээр 


Кирова пр., (кассы "Азрофлота"), 2-комн, 
кв., 28/41/6.5 м, 3/10-эт. кирп. с/у разде- 
льный, изолированные комнаты, балкон 
домофон, за 900 тыс. у 


выд. Ком. по упр. имуш: Сар-обл, 


00-941, 37-05-41 


б. 
ханын Т.48-12:82 EN UTLEY 


афр р Рм io} At НТУ 
ое ущелье, жия застекленная, кухня - кафель, чистая 
ч ОТВЛИНКЕ", продажа, за ВО тыс риб, продаю» ВОВ 
"знан жен торг. Т.23-80-00, Т.27-79-99 
от хозяина, нодоро: БРАТЬЕВ НИКИТИНЫХ УЛ., 
любые вари- кв.,48/78/11 м, 1/10-ат, пан. 


1/2-эт.кир., 
53/20/1345, все уд., газ.печь, во од 3 


1108 1.28.0805 °° продаю. 1.73-62-50, 


труб, подогрев пола, сантехника 

евроремонт, домофон, 

го срочно продаю. Р: 

: анты, Т.50.86-28 
ам БОЛЬШАЯ 

Анатолий Мо: Coote м : Комы, кв. ка, 2. ГОРНАЯ ул, р-н Сенного рын. | ШЕЛК 


панельно- 
ікона, приватизированная, 
а совмещенный, изолированные. 
Т Ki тического ремонта, 
15-00, 


на 
Садовая. 2-комн. ВЕСЕН 
осо дома, 3-KOMH.KS хо, 
е, д на Волгу, лоджия, 223 
: дое. 4780 тыс. руб. продаю. Т.75. 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. 


= отличное состовн! 
Желді Т.42:08-09, Ольга 


‘Альтаир: T.70-28-88 
"Альтамр-: 
й т. кирпично- ВЕСЕННЯЯ УЛ. (Соколов 


‘балкон застеклен 
за 800 тыс. руб. прода! 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. ( 1 
2-хомн. кв., 30/51/14 м, 1/11-9 
го дома, изолированные комн 
лоджия 6 кв.метров 
тыс. руб. продаю. 
Т.73-61-31 Галина 


қ 14479 
ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. 2-комнкв., 28/44/2 ел ас 
м, 9/9-эт, кирпичного дома, аа el встроенная екухныя, стиральная 
этаж, кафель, хорошее состояние, балкон 
изолированные комнаты, за 620 тыс. руб 
продаю. Т.90-85-55, Т.48-13-40 Илья 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (середина, район 
“Почты”) 2-комн. кв., 28/45/6 м, 
1(выс.)/5-эт. кирпичного дома, хрущевка, ЛИР 
не угловая квартира, кафель, хорошее со- НЫЙ, Л Ба 
тыс. руб. продаю. льный, за 


астекленная, за 800 т 
7т,8-927-620-43-86, тыс. руб. продаю. Т.7 


стояние, за 550 
Т.50-14-92, Т,49-84- 


гон-2, 
Яблочкова ул, 2-комн, кв., 57 кв, м, МАЛАЯ ГОРНАЯ ме 
2/5-эт., кирпичного дома, зал соединен с 3-KOMH.KB. ‚ 62/120/16м, / Tht чистая щенный, деревянные дв! 
кухней, спальня +х0з, комната, гладильная, го дома, 3 лоджии, тн А а, , 
авторский дизайн, контроль отделки, ме- продажа, за 1500 тыс. ру + Васильев: 
бель, все есть, подвал 7 кв. м, отхознина, за Т.27-44-41, Т.26-00-23 Людмила Ва 
2,5 млн руб. продаю. Т.90-01-01 


КВАРТИРЫ. 


Волжский район 


———— See 
БАКИНСКАЯ УЛ. Соколовая гора, 
3-комн.кв,, 2+1, 36/54/6 м, 2/5-эт. кирпич- МИЧУРИНА УЛ., 3-комн. кв., 118 кв. м, 
3/9-эт. кирп., улучшенной планировки, до- 
левое участие, изолированные комнаты, 
новый дом, сдача - 3 квартал 2004 г., за 
1850 тыс. руб. продаю. Т.27-32-53. 


ного дома, кафель везде, встроенная кухня, 
двойные двери, чистая продажа, балкон. за 
720 тыс. руб. продаю. Т.27-80-86 Геннадий 


БАКИНСКАЯ УЛ. Соколовая гора, 
3-комн.кв., 36/54/6 м, 2/5-от. Е 1.58-03-66, Валентина Ивановна 
дома, приватизированная, 2+1, санузе. 
раздельный, телефон, встроенная плит 
кухня, холл, кладовая, за 730 т 
даю, Т.28-34-96, T.68-59-60 


БАКИНСКАЯ ул. 
3-комн. кв., 36/56/6 
с/у совмещенный, "бре. 
стекленный, металлическая 
шее состояние, чи! 
руб. продаю. Т.22 


БАХМЕТЬЕВСКАЯ 
3-KOMH.KB., 40/60/12 
дома, срочно, отличн 
пакеты, за 1 млн. 
Т.8-927-204-00:27, 


УЛ. /Чапаева 
м, 8/9-эт. панельного НАБЕРЕЖНАЯ КОСМО 
06 состояние, стекло 


руб. продаю. дома, “сталинка", 
37 Алла Алек- Удобства, за 3 млнр 


(район Пред- НАБЕРЕЖІ 
, 92/52/10, “сталинка”, 5 


з Р У” ууда РР 


МЕ 


кв, 40/60/7,5 м, < 
2:1, нормальное COC 


3-комн- 
о дома, 
ина, 
икновые, за 715 тыс. руб. 
Т.54-30-80 


Я УЛ. (Соколовая гора) 
pele м, 2/5-эт. кирпичн 


плита и холодильник 
продао Т.90-79-50, 

'Л./Октябрьская 3-комн. кв., 
Бн аи 0-эт. кирпичного ДОМЕНУ 
ресе: комнаты, балкон застеклен- 
линолеум, кафель, с/у разде- 
н 250 тыс. руб. продаю. 


Т.23-86-18, Т 


пично- 


на 


МИЧУРИНА УЛ./Валовая, 3-комн.кв., 4 
41/69/9 м, 3/10-эт. кирпичного дома, сдача ка", 
- 4 квартал 2005 года, лоджия, кладовая, 
пластиковые окна, металлопластиковые 
ПРОДАЖА трубы, за 900 тыс. руб. продаю. Т.70-76-55, 


Т.44-16-62. 


Трехкомнатные МИЧУРИНА УЛ./Соляная. 3-комн. кв. 
30/52/16 м, 1 этаж кирпичного дома, все 
удобства, гараж, погреб, хорошее состоя- л а 
нив, чистая продажа, за 540 тыс. руб про ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ о 
4/10-эт. панель, 66/40/11, люкс, ой ыг 
застеклена, сплит - система, ковроли! JES 
фель, “армстронг”, двери и окна = дубо + 
массив, радом место на стоянке, чист 

продажа, за 1250 тыс. руб. продаю. парка 
Возможен кредит до 70%. Т.40-53-75, 


даю. Т.50-14-17, Т.26-45-67 


Л МЯСНИЦКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 47/68/7.5 м, 

2/3-эт. кирпичного дома, изолированные 
` комнаты, без балкона, с/у раздельный, за 

645 тыс. руб. продаю. Т.35-07-38, 
з (Соколовая гора), Т.48-26-30 
5/5-эт. кирп., 2+1 
жневка" Е 

З лоді 45/64/9 м, 1(выс.)/9-эт. киричного дома, 
стая продажа, за 630 тыс. ЛОДЖИЯ 6 кв.метров, 2 погреба, кирпичный 
-62-97., Т.58-63-82.Гали. Сарай, изолированные комнаты, металли- 


МЯСНИЦКАЯ УЛ./Радицева. 3-комн. кв., | 
ческая дверь, телефон, за 850 тыс. руб. | 


продаю. Т.90-79-50, Т.54-30-80 
3-комн. кв., 90/15 м, 5, 


Т.20-70-66 


НАЯ УЛ, З-комн.кв. 


В0Тр.имп.кухня,пл.окна ВИ, 


алкон, теле- 


ап гора) 3-комн. 
е 
3/9-эт. панельного дома, л! 


НАВТОВ УЛ. 
/5-эт., кирпичного 
С/у раздельный, все 
Уб. продаю. Т.43-27-17, 


5 5/5-9т.кир., 
МОК, 
тая продажа, за 70. и 
лажа, з тыс-у.е. продаю, 

Е .26-08-92 Валентина Викто- 


усть М КАР теле) 3-комн. кв. 
ный, 9 


Е сдача в 3 кварта- 
пичного дома, новый дом, ы 


кв., 45/80/14 
РОВСКАЯ УЛ. 3-комн. KB. 
а панельного дома, У: 
планировки, прива 
стекленные, холл 13 кв.м.» Бор 
хамж 900 тыс. руб. продаю. Т.59-26: 
Г,48-39-08 


Соборная. 3-комн. 
ЮСКИНЦЕВ УЛ./ Ь 
ИВ м, 2/10-0%, а 
пиве керох 25 a 
жия, 2 а, домофон, продажа 
жия, 2 алав: продаю. Т.59-26-43, 
Т.55-86-53 


кого, 
ЮСКИНЦЕВ УЛ./Чернышевс 
за кв., 40/60/8 м, Е ae oot 
лоджия застекленная, бала ы 52 сс: 
е, металлическая дверь, т же 
ean aes руб. продаю- Т.20-40-26.. 


Т.76-08-91 
“сталин- 
евского ул. 3-комн. кВ... 
РЭН кирпичного дома, . bir а 
лированные, с/у раздельный, Е 
дом остановка, от хозяина, в 
тыс. руб. продаю- 170-37-19 
2-комн. KB-, 
ЕРНЬШЕВСКОГО УЛ. , 
Pye кирп., 52/32/7, чешка, магазин Ра 
жанка, м аера „донос хос 
й - кафель, 3 Я 
80-43-92. Т.48-80-00 Илья 


Т.48-80-00 Анатолий Михайлович 


ПРИЕМ. 
БЕСПЛАТНЫХ 


ОБЪЯВЛЕНИИ 
многоканальный 


|| 


с 8.00 до 20.0 
(суббота: 


компании "Мегафон" 
будни с 8 ло 20 ч, 


7 КИЕВСКАЯ УЛ. 1 жил.участок, 3-комн.кв.. ТУЛЬСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 38/56/7 м, 
54/76/18 м, 2/3-эт. кирпичного дома, без 1/9-эт. панельного дома, изолированные 
балкона, чистая п ‚ за 600 тыс. руб. комнаты, с/у раздельный, нормальное со- 
продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 ‘стояние, без балкона, за 470 тыс. руб. про- 


` КРЫМСКАЯ УЛ. р-н “Радуги”, 3-комн.кв., о 

60/70/9 м, 9/10-эт. кирпичного дома, лод- ТУЛЬСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 47/65/7 м, 

жия, изолированные комнаты, санузел раз- 4/9-эт. кирпичного дома, евро, изолирован- 

дельный, за 650 тыс. руб. продаю. ные комнаты, нормальное состояние, с/у 

Т.94-60-85 Света раздельный, чистая продажа, за 650 тыс. 

ЛЕНИНГРАДСКАЯ УЛ., 3-комн, кв. PPO: "0220. 7.43-27-01 

40/62/7 м, 5/5-эт. кирп., 2+1, с/у раздель- ХИМИЧЕСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 40/63/8 м, 

ный, балкон, за 490 тыс. руб. продаю, 4/9-эт. панельного дома, лоджия застек- 

Т.27-32-53., Т.46-81-56 ленная, балкон, 2+1, хорошее состояние, за 

ЛЕСНАЯ УЛ. 3-комн.кв., 90 серия, 1/9-эт. Баатар: БИЕ ПАТИ: 

панельного. дома, лоджия застекленная, 

приватизированная, за 600 тыс. руб. про- ХИМИЧЕСКАЯ УЛ, 3-комн.кв., 45/64/7:5 

даю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 м, 9/9-эт. паңеленоко дома, люкс, лоджия 
застекленная, балкон, нормальное состоя- 

ЛЕСНАЯ УЛ. 7/10-эт. панель, 65/40/10, хо- ние, санузел Е за 580 тыс. руб. 

рошее состояние, лоджия, телефон, за 650 продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 

тыс. руб. продаю. Т.48-80-00, Т.77-43-55 | Ја 
ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (район "Ро- 


Эдуард 
= 3 бин-Бобин") 3-комн. кв., 85 серии, 39/62/9 
пе це и кв., 7/9-эт. па- м, 3/9-эт, кирпичного дома, приватизиро- 
cross Fes бал "Нормальное со- ванная, изолированные комнаты, лоджия 6 
шы дады 5 алкон, чистая продажа, кв.метров застекленная, с/у раздельный, 
- руб. продаю. Т.48-80-00, металлическая дверь, телефон, за 900 тыс. 


Т.77-43-55 Эдуард руб. продаю. Т.73-63:29. Т.97-22-79 
льного дома, изолированные комнаты, бал- НОВО-АСТРАХАНСКОЕ ШОССЕ (2 Про- ЧЕРНЫШЕВСКОГ 
кон, металлическая дверь, хорошее состоя- Летарки, район Ярмарки) 3-комн. кв., бреж- 3-комн.кв., 45/58/7.5 9: о ал 


ниє, за 540 тыс. руб. продаю. Т.29-43-45, Невка, 37/60/6,5 м, 1(выс.)/5-эт. кирпично- дома, лоджия застекленная, 241, чистая 


Срочно 

ртиры под отселение 
от cot ов 

т. 22-22-21, 70-76-65, 


70-00-44, 70-87-09 


Заводской район 


S$ б НН ы 
7 1 ТУЛЬСКИЙ ПРОЕЗД (пос. Комсомоль- 
ский) 3-комн. кв., 44/60/7,5 м, 4/5-эт. пане- 


Наташа, Максим го дома, приватизированная квартира, 2+1, про Е 
с/у совмещенный, чистая продажа, за 500 И ОС: ИНН 
4 ЖУ З-комн. кв., 5/5-эт. кирп., 56/-/6, но- тыс. руб. продаю. Возможен торг. ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. Улеши 


вая крыша, балкон, металлическая дверь, Т.27-21-53, Т.78-02-94 
хорошее состояни - 
даю: Т.48-80-00, о р про ОГОРОДНАЯ УЛ. (район кольца трамвая М ДОМА, 3 лоджии застекленных, приватизи- 
=. 9) 3-комн. кв., 57/85/9 м, 5/9-зт.панельно- Рованная. санузел раздельный, кафель. 
5 НАГОРНЫЙ ПР-Д 2 Пролетарка, ГО дома, 2+1+1, с/у раздельный, металли- Металлическая дверь, чистая продажа, за 
3-комн.кв., 48/80/8:5 м, 8/10-эт. кирпично- Ческая дверь, чистая продажа, за 750 тыс. 750 тыс. руб. продаю. Т.44-15-00, 
то дома, изолированные комнаты, лоджия, руб. продаю. Т.43-27-07, Т.95-86-92 Т.44-15-94 
днее состояние. размен 
руб продаю Т 27 Зола 26:35:57». ОГОРОДНАЯ УЛ. (район 2 Пролетарки) ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т/Кавказская ул. 
5: 3-комн. кв., 40/65/8 м, 2/9-зт. кирпичного 3-комн. кв., 40/64/9 м, 4/9-эт. кирпичного 
7 ДИНАМОВСКИЙ ПРОЕЗД (район 3 жи- Дома, изолированные комнаты, 2 лоджии дома, изолированные комнаты, с/у разде- 
лучастка) 3-комн. кв., 40/64/10 м, 1/10-эт. Застекленные, с/у раздельный, кафель, льньй, лоджия 6 кв.метров, среднее состо- 
панельного дома, две застекленные лод- КОСМетический ремонт, за 670 тыс. руб. яние, за 850 тыс. руб. поодаю. Т.43-27-07, 
жии, с/у раздельный, хорошее состояние ПРОДАЮ. Т.8-927-620-43-86. Т.73-61-31 Га- Т95-86-02 
состояние, за 600 тыс. руб. продаю. Лина 
Т.73-53-50, Т.73-52-19 Светлана ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т (район 2 жилучастка) 
3-комн. KB., 38/54/6,5 м, 3/5-эт. кирпичного 


7 Й Б ТОДЖИЯ 32 ї зая 5 
2. арту оса ie тало ат. лоджия балкон! изолированные. нормаль: дома, Лоджия «асте даран. газовая колон 
продаю. Т.48:80-00, Т.90-85-50 Елена У? ное состояние, чистая продажа, за 660 тыс. Ка: телефон, чистая продажа, пустая квар- 

БР , Т. руб. продаю. Т.43-89-09, Т.74-34-34, Ната- ТИра, тихое место, за 650 тыс. руб. продаю 


АЗИНА УЛ. 20 квартал. 3-комн.кв., ЛИЯ. ПЕНИ акаи 

065 О имо дома, бал- ОГОРОДНАЯ УЛ. 3-комн. кв., 39/66,5/10 ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т 1 хил.участок, 
‚ средн , м, 3/9-эт. кирпичного дома, изолированные 3-комн.кв.. “сталинка”, 60/75/7.5 м, 2/4-эт. 

комнаты, газовая колонка, санузел совме- комнаты, лоджия застекленная, окна на 2 кирпичного дома, приватизированная, изо- 

щенный, за 370 тыс. руб. продаю. стороны, металлическая дверь, с/у совме- лированные комнаты, газовая колонка, те- 

1,44-15-00, Т.44-15-94 щенный, кафель, отличное состояние, лефон, хорошее состояние, за 650 тыс. руб. 


5 срочно, за 740 тыс. руб. продаю. продаю. Т.54-51-|7 Олег 
рон 7.8-927-622-00-54, 1.73-58-50 Ирина age 
льній, среднее ние, кафель, метал- й ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т (район "Радуги") 
лическа Lee И 9 ОГОРОДНАЯ УЛ. (район 2 Пролетарки) 3-комн, кв., сталинка, 52/85/9 м, 4/4-эт 

renee пао рт 3-комн. кв., 42/65/10 м, 2/9-эт, кирпичного кирпичного дома, изолированные комнаты, 
ОУ Ро. продао. 14415-00, дома, изолированные комнаты, лоджия 38- балкон, за 670 тыс. руб. продаю. Т.70-73-71 
74-1584 стекленная, металлическая дио ОИ 4 2 
АЗИНА (район й ное состояние, чистая продажа, за 750 тыс. ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т (район 1 жилучастка) 
кв., ст Ул; жилой РЕ руб, продаю. Т.45-77-25, Т.43-98-73 Алек- з-комн, кв., сталинка, 55/75/7, 2/3-эт, кир- 


/ сей х а олированные комнаты, ме» 
1ц0к1/3-эт. кирпичного дома, 2+1, все пичного дома, изолиг й 
0  Хоршее состояние, чистая прода- ОГОРОДНАЯ УЛ. 3-комн. кв., 2 Пролетар» таллическая дверь, телефон, отличное со- 
за 220 тыс. руб, продаю, Т.45-77-25, ка, 3/9-эт, кирп., 66/39/10.3, комнаты изо- стояние, на кухне стеклопакет, чистая про- 

12 Вера Петровна лированы, лоджия - 6 м. застеклена, метал- дажа, за 600 тыс. руб. продаю. Т.50-14-92, 


АРСКИЙ ПР-Д ка, 64/102/13 лическя дверь, не угловая, отличное состо- Т,58-66-17 
4 -Д З-комикв., 


3-комн.кв., 50/72/9 м, 1/12-эт. панельного 


ОГОРОДНАЯ УЛ. 2 Пролетарка, 3-комн. 
кв., 42/68/7,5 м, 2/9-эт., кирпичного дома, 


192 


САУА Мости Входи новаи 06 становиа, ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т З-комнив., 64 ком, 


ого дома, 2 лоджии, просмот р 
он, за 1100 продаю. Возможен кредит до 70%. 1/4-эт. кирпичного дома, среднео состоя» 
7 ни, новые трубы, за 750 тыс, руб. продаю. 

Игорь _ 740-58-15. И а 2НДОУНА. м Ра, рей 


000 "Виктория ризлт! 
ЙІ Покупаем, продаем, 


ороор 


БОЛЬШАЯ ГОРНАЯ УЛ. /Астраханская, 
3-комн.хв., 40/60/7 м, 7/9-эт. панельного, 
дома, хорошее состояние, лоджия застек- 
ленная, 2+1, санузел совмещенный, душ, 
новая сантехника, металлическая дверь, 
телефон, за 780 тыс. руб, продаю. 
Т.76-02-32, Т.72-00-64 


Большая Садовая ул. автовокзал, 3-комн. 
кв, 45/57/6 м, 3/5-эт., кирпичного дома, 
смежные “хрущевка”, хорошее состояние, 
балкон, за 700 тыс. руб. продаю. Торг. 
Т.41-87-70. Т.8-927-253-67-62 


БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ./Зарубина, 
3-комн.кв.. 40/60/8 м, 9/10-эт. кирпичного 
дома, лоджия застекленная 6 м, хорошее 
состояние, металлическая дверь, чистая 
продажа, за 940 тыс. руб. продаю. 
Т.70-19-38 Валя 


БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ. 3-комн.кв., 
36/56/6 м, 4/9-эт. кирпичного дома, лоджия 
застекленная, 2+1, чистая продажа, р-нав- 
товокзала, за 790 тыс. руб. продаю. 
Т.51-29-50, Т.51-91-39 Вера 


Вольская ул./Зарубина, 3-комн. кв., 
44/14/12 м, ївыс./10-эт., кирпичного дома, 
изолированные, с/у раздельный, новый 
дом, 3 лоджии, по 16 тыс. руб. за кв. м про- 
‘даю. Торг. Срочно. Т.50-05-32 


САРАТОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 
ЦЕНТР НЕДВИЖИМОСТИ 


ПОКУПКА, ПРОДАЖА 
ОБМЕН; АРЕНДА | 
КВАРТИР, 104805) 
ТОМЕШЕНИЙ. 27.7 


1 Быстрая приватизация, 


шинжин Лиц, 50, выд. Ком: 


ПОКУПКА» ПРОДАЖА» А 
Выкупаем кварти 
Оформляем земельны 


ОСИПОВА УЛ., СХИ, 3-комн. кв., 40/64/9 3 СТЕПНАЯ 
м, 6/9-эт. кирп., изолированные комнаты, 2 кв., 90 серии, 

лоджии по 3 м, металлическая дверь, хоро- го дома, новый. 
шее состояние, за 890 тыс. руб., торг, про- июле2004г., спо 
даю. Т.22-62-97., Т.58-63-82, Галина Вик- за 500 тыс. руб. 


тора 50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ ПР. 

ПОСАДСКОГО УЛ./Рахова, 3-комн.кв., тра, 3-комн.кв., новый. 
96/11.5 м, 9/10-эт. кирпичного дома, изо- 8/10-эт. кирпичного, 
лированные комнаты, холл 20 кв.м. авто- комнаты, 2 лоджии, 
номное отопление, санузел раздельный, холл, без отделки, 3 кв: 
сдача - 3 квартал 2004 года, чистая прода- торг, за 950 тыс. руб. продаю. | 
жа, за 1300 тыс. руб. продаю. Т.55-52-45, Т.76-17-18 Елена Олеговна | 


Т.40-27-70 Света 

2 БАРДИНА УЛ. пос. Солне 
ПОСАДСКОГО УЛ. Сенной, 3-комн. кв., 40/64/9 м, 3/9-эт. панельного) 
47/55/7 м, 3/9-эт.. кирпичного дома, 2+1, ное состояние, кафель. ме! 
хорошее состояние, балкон, телефон, ме- дверь, лоджия застекленная, за! 
таллическая дверь, кафель, чистая прода- руб. продаю. Т.90-85-55, Т.48-1 


жа, за 930 тыс. руб. продаю. Торг. 

Т.37-05-41, Т.49-99-12, Вика. БАРДИНА УЛ. 10 (пос. Солнечны 

РАХОВА УЛ./Большая Горная. 3-комн. кв., о. 

40/58/7,5 м, 6/9-эт. панельного дома, при- квартале 2004 г., по 8,8 тыс.р Ро 

ватизированная квартира, лоджия застек- ар Т.29-38: 79.1. 58-40-21 

ленная, металлическая дверь, 2+1, за 800 даса ыы 
БАРДИНА УЛ. 10 3-комн, кв... 


тыс. руб. продаю. Т.73-52-19, Т.29-47-97 

АНЯ 8/10-эт. панельного дома, лоджия 
РАХОВА УЛ./Кутякова. 3-комн. кв., ПИЯ, сдача дома в 4 квартале 2004г. 
40/64/9 м, 9/9-эт. панельного дома, лоджия ПРОДажа, за 580 тыс. руб. 
застекленная, отличное. состояние, чистая Т. 1-66-04 МЕХ КЕЕ 
продажа, за 850 тыс. руб. продаю. БУРОВАЯ УЛ. 3: - 

Е зей . З-комн. кв., 3/1! 
Т.50-14-17, Т.26-45-67 льного дома, 68 кв. м, с от) 
РАХОВА УЛ. /Большая Горная. 3-комн. кв., НИЄ В августе, по 7 тыс. руб. 
42/63/7,5 м, 9/9-эт. панельного дома, 2+1, Даю. Т.23-87-27, Т.23-87-85 
люксовая планировка, балкон + лоджия, но- а. 
вые трубы, новая сантехника, чистая про. БУРОВАЯ УЛ. Елшанка, 3- 
дажа, за 870 тыс. руб. продаю. Т.50-14-17, 40/68/12 м, 8/10-эт. панельного 
126-45-67 лированные комнаты, лоджия, н 

хорошее состояние, срочно, чис 
РЯБИНОВСКАЯ УЛ., 3-комн. кв., 40/64/10 жа, не угловая, за 550 тыс. 
м, 9/9-эт. пан., 90 серии, изолированные Т.90-96-16, Т.48-13-34 Лена 
комнаты, лоджия застекленная, рейка, пус- Ж 
тая, чистая продажа, металлическая дверь, БУРОВАЯ УЛ. З-комн. кв., ‹ 
паркет, продаю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 3/9-эт., кирпичного дома, изо, 

отличное состояние, 7 


СТ. РАЗИНА УЛ. /Московская. 3-комн. кв., телефон, срочно ( 
106 кв.метров Re площади, За чир Т.90-71-77, Т.90-09-41 
ВОЛЬСКАЯ УЛ./Советская, 3-комн. кв., ПИЧНОГО дома, новый дом, сдача в 4 кварта- 
44/64/7 м. 10/10-эт., кирпичного дома, тех. ле 2004 г., по 10,5 тыс. руб/кв.м продаю. БУРОВАЯ. 
этаж, изолированные, лоджия застеклена, 1.23-50-72, Т.74-09-87 дено 


балкон, с/у совмещен, за 980 тыс. руб. про- СТ. РАЗИНА УЛ. Москов Ж 
даю, Торг. Т.37-05-41, Т.79-54-77, Людми- 55/100/16 м, 2/4-эт., кирпичного 
a без отделки, З лоджии 6 +5+2,8 m, | 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ. 3-комн, кв., Квартал 2005 г., 20 a 
42/61/10 м, 2/9-эт. кирпичного дома, лод- Кв. м продаю. Т.28-87-27, Т,23- 

жия 6 метров, изолированные комнаты, в тднкистовУлСХИ,3: 


хорошем состоянии, за 1,3 млн. руб. про- м ЗАСТӨКЛӨ 
даю. Т.69-26-43, Т.48-39-08 pha: Caneel бан 


ЗАРУБИНА УЛ, /Университетская. 3-комн, 38 
ки., 115 кв. метров общей площади, 9/11-2т. 
кирпичного дома, 2 санузла, стеклопакеты, ки 
модная И Өр) ея (иеле тара ДОМ, ой август ң 
высокие потолки, дом Г отделкой, ТЕТІ тыс, 5 2 >: 
тыс. руб. продаю, 1,73-53-60, Т.73-58:19) ета 53, тыс, руб. продаю, 


Светлана у ) 
000 "ГОРОЛС 


оформление земли 
Ноностройки в любом районе 


ул, Чапаева/Шелковичная/Серова 
утякова 9 
Лиц: №503; вчд, 0 2 Е 


ЗАРУБИНА УЛ./ Вольская, З-комнь Ki 


НЕДВИЖИМОС 


а АА ПАЈА Дал 


лированы, лоджия - 6 м. застеклена, метал- 
лическя дверь, не угловая, отличное состо- 
ние, в стоимость входит новая обстановка, 
за 1100 Просмотр в любое время, за 750 тыс. руб. 
8 Игорь продаю. Возможен кредит до 70%. 

л 1.40-53-75, Т.48-80-00 Анатолий Михайло- 


а ВИ 


Т.58-66-17 


ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т 3-KOMH.KB., 64 кв.м, 
1/4-эт. кирпичного дома, среднее состоя- 


ние, новые трубы, за 750 тыс. руб, продаю. 
Т.44-15-00, Т.44-15-94 


приватизируем 
КВАРТИРЫ BO ВСЕХ РАЙОНАХ 


43-27-08, 43-27. 
15-00, Т.44-15-94 43-27-01, 43-3700 


ОРДЖОНИКИДЗ 
СКАЯ УЛ. р-н Подстан ІДЗЕ ПЛ. З-комн. Ё 
н.кв., 50/70/6.5 м, 2397. Билгэ: линка, 54/76/8 м, 2/4-эт. Қ АДЫ ЭНТУЗИАСТОВ ПР., ("Радуга"), 3-комн. 
З приватизированная, 21. лоджия, са- <8ЛКОН, прихожая 8 кв.метров, хорошее со: “8 43/63/7.5 м, 5/9-эт, пан. 211, локс 
УЗЕЛ Совмещенный газовая колонка, чис- С1ОЯНИЕ, за 710 тыс. руб, продаю. Возмо- "ОЛЖ, балкон, телефон, с/у раздель- 
т. прорака, хорошее состояние за 556 жен торг. Т.73-52-19, Т.29-47-97 Дня и тыс. руб. продаю. Т.22-62-98, 
1 |. Б 700- вет: = вановн: 

продаю. а Орджоникидзе ул. 3-комн. кв., 54/76/9 м, ЗНТУЗИАСТОВ ПР,, 3-комн. кв. 54/70/9 


5% КАЯ УЛ. 3- | кв., 150 кв. м 2/4-эт., кир. М, 2/3-эт. кирп., изоли 
қ an р - кирп., ован! 
О С ra елд пластиковые а. новая метал. дверь, но- без балкона, ванная, ео ater 
рано Да 205 руб. за кв. м продаю. шав ка, балкон, прихожая 9 кв. м, руб. продаю. Т.20-40-26,, Т.76:08:91 : 
723-8727 тоз Ву сн р., с/у раздельный, кондиционер, до- 
ЮЖНАЯ УЛ. 3 жил.участок, 3-KOMH,KB., 


КАВКАЗСКАЯ УЛ. 35/44/6 м, 3/5-эт. кирпичного дома, балкон 
застекленньй, 2+1, среднее состояние, 


торг, срочно, за 480 тыс. руб, продаю. 
Т.27-39-43, Т.26-35-57 уд. 


ЮЖНО-ЗЕЛЕНАЯ УЛ. 16 квартал, 
3-комн.кв., "хрущевка", 42/56/6 м, 4/5-эт. 
кирпичного дома, приватизированная, бал- 
кон. смежные комнаты, кладовая, санузел 
совмещенный, требует ремонта, за 470 
тыс. руб. продаю. Т.54-51-17 Лена 


хв. 64/102/13 
= ЗАЛДЫ 


о дома, лоджия З м за- 
личный ремонт, телефон, 
160 тыс. руб. 


Н инка”, 

‚1 -эт. кирпичного дома. от- 
состояние, санузел раздельный, 
а 0 тыс. руб. продаю. 


3-комн. 


ОРДЖОНИКИДЗЕ УЛ. 3-комн. кв 
54/76/7.5 м. 2/4-эт., кирпичного дома, 
евро, чистая продажа, балкон, газовая ко. 
КАВКАЗСКАЯ УЛ./Пономарева, лонка, кондиционер, за 710 тыс руб. про- 
= реа 76 Ке, 22110:517 кирпичного даю. Т.43-27-08, Т.8-927-224-58-47 

‘дома, новый дом, сдача - 3 квартал 2004 ПАРКОВАЯ УЛ. З-комн.кв., 38/56/8 м, 
Года, частичная отделка, за 720 тыс. руб. 3/9-эт. панельного дома, хорошее состоя- 
продаю. 1:26-00-23, Т.27-44-41 Марина Ев- ние, балкон, чистая продажа, за 540 тыс. 
‘геньевна руб. продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 


ПАРКОВАЯ УЛ. (пос. Комсомольский) 


КАВКАЗСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 2,8/10-эт. 
“кирп., 75/44/11.3, санузел раздельный, 3-комн. кв., 40/60/9 м, 3/9-зт. панельного 
жоля 13 метров, сдача = 4 квартал 2004 дома, приватизированная квартира, 2+1 
года, продаю. Т.48-00-00, Т.90-85-50 Елена балкон, телефон, отличное состояние, с/у 


Е а: Й, овая, чистая продажа, за 
З КАВКАЗСКАЯ УЛ. /Пономарева, 34 школа, Исан 1 45 7725, 
с 0 1 т рп. изо- Т.48-30-08 Наталья 
_ Металлическая дверь, газовая плита, чис- ПАРКОВАЯ УЛ... З-комн. кв., 39/58/3 м 
тая продажа, дольщик, за 720 тыс. руб.про- 3/9-эт. пан., хорошее состояние, с/у разде 
10022-62291 Т.58-63-82, Галина Вик- льный, балкон, сантехника новая, чистая 
продажа, за 530 тыс. руб. продаю 
Т.22-63-01., Т.94-91-16, Татьяна Альбер- 
товна 


ТОМСКАЯ УЛ. 3-комн, кв., 40/64/9 м, 
3/9-эт., панельного дома, 90 серия, кладов- 
ка, лоджия застеклена, нормальное состоя- 
ние, за 700 тыс. руб. продаю. Т.43-27-17 


Кировский район 
нн бранне 
50 лет Октября пр-т, 3-комн. кв., 42/65/10 
м, 8/9-эт., кирпичного дома, изолирован- 
ные, кафель, импортная сантехника, кухня 
“Мария” новая со встроенной техникой, 
лоджия застеклена, металлическая дверь, 
0} н, отличное состояние, телефон, по 
оговорной цене продаю. Т.56-86-45. 


Д 


д 
50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ ПР., Стрелка, 3-комн. 
кв., 40/65/8 м, 3/10-эт. кирп., изолирован- 
ные комнаты, лоджия 6 м застекленная, хо- 
рошее состояние, чистая продажа, за 950 
1 уб. продаю, Т.22-64-10., Т.49-26-66, 
лаевна 


АЛЕКСЕЕВСКАЯ УЛ. (район 1 Дачной) 
8-комн. кв., 45/80/9 м, 6/9-эт. панельного 
дома, изолированные комнаты, отличное 
состояние, кафель, металлическая дверь, 
за 1 млн 100 тыс. руб. продаю. Т.69-91-08. 


Т.49-28-77 


АЛЕКСЕЕВСКАЯ УЛ., (1 Дачная), 3-комн. 
кв., 47/65/11 м, 10/10-эт. пан., изолирован- 
ные. комнаты, 0/у раздельный, телефон, 
лоджия застекленная, хорошее состояние, 
чистая продажа, за 900 тыс. руб. продаю. 
Т.22-62-01., Т.28-12-72, Тамара Борисовна 


| | ПРОЕЗД 3-комн. кв., 
84/56/9, 2+1, холл-18 м, бал- 


070031 


62207 21.0635, выд, Ком. по упр. имуш. Сар. обл 


ТД СНИМАЕМ КВАРТИРЫ - 
СДАЕМ КВАРТИРЫ. 
ВСЕ РАЙОНЫ ГОРОДА. 


ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ! 
ПРИ ОФОРМЛЕНИИ 
ДОКУМЕНТОВ 


„ГОРНАЯ УЛ. З-комн.кв., ср/12-эт.кир., 
2515 комнаты изол, 2 лоджии, ШИН 
пл.окна, дер.двери, тел. о 
1700 тыс.руб. продаю. Т.73-62-59, 
Т.26-08-92 Валентина Викторовна. 


На ылы нее) АС УРАМ АЛМА ОЛ САНИ РО ИМ: 


дажа, за 600 тыс. руб. продаю. Т.50-14-92, 


жия 5 метров, изолированные комнаты, в ~. 
хорошем состоянии, за 1.3 млн. руб, про- 
даю. Т.69-26-43, Т.48-39-08 


ДАРУБИНА УЛ /Унизерситетокая; 3-комн, 
кв., 115 кв.метров общей площади, 9/11-эт, 
кирпичного дома, 2 санузла, стеклопакеты, И УЛ. ЖСК "Престиж", 3-і 
Медная проводка, без чистовой отделки, “8» 95 кв. м, 11/11-эт,, кирпичного ді 
и потолки, лом т, за 1 млн 150 КЕ ет дом, рана ee 200: 
1G. . продаю. Т.73-53- -52- 0 Ээ 
ТЫС. руб, прод 50, 1.73-:52-19 отделкой. срочно за зба 
„б 


т. 9: KOM KBs о Ol 
13 м, 9/10-эт. кирпичного дома, 3 лод- | 52 

жии, с/у но дом сдан, чистая | НЕД 
продажа, за 1 млн 250 тыс. руб. продаю. 
Т.73-62-27, Т.26-45-67 


КУТЯКОВА УЛ./Чапаева, 3-комн.кв., 
38/56/6 м, 2/9-әт. кирпичного дома, 2+1, 5 7 
млоджия, санузел раздельный, требуетре- 
монта, за 850 тыс. руб. продаю. Т.28-34-96, 
Т.28-55-39 


Луговая ул. (район Стрелки, ЖСК) 3-комн. 
КВ., 37/65/92 м, 3/9-эт. кирпичного дома, 
лоджия, 6 кв.метров застекленная, изоли- 
рованные комнаты, металлическая дверь, 8. 
нормальном состоянии, домофон, дому 10 


адрес: 
лет, за 910 тыс. руб. продаю. Возможен # Наш аре E 
торг, Т.44-82-17, Т.8-927-222-95-55 


ул. Лесная 
ЛУГОВАЯ УЛ. (район 1 Дачной, ЖСК “Па- и 
рус?) З-комн. кв., 55/78/15 м, 1(выс.)/10-эт. | — 29 
кирпичного дома, новый дом, сдан, евроот- | 736885 
делка, 2 лоджии 6 и З кв.метров, за 1 млн | 
100 тыс. руб. продаю. Т.8-917-212-68-49, 
Т.44-76-24 Галя видеофон, за 950 тыс. руб. 


Т.26-00-23, Т.26-57-27 Елена | 
ЛУГОВАЯ УЛ. 3-комн. кв. Стрелка, ТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ, (район СХИ) 3-комн. 2 рев 
2/10-эт. панель, 65/40/10, хорошее состоя: кв., 40/64/10 м, 3/9-эт. кирпичного дома, КУПРИЯНОВА УЛ. 3-комн. кв. 
стена СЕА еса ра пож 38- новый дом, газ, вода, дом жилой, с частич- 8050015 новаи пом: санузел 

на, телефон, за тыс. руб. про- = Я за тыс. руб. продаю- 
даю. Срочно! 1.48-80-00, T.77-43-55 Эду- вар Two. руб. продаю, 1.73:53:50, 1.48-80-00 Илья шооч 


ард 

Т.73-52-19 Светлана. КУПРИЯНОВА УЛ., 3-комн. 
ЛУГОВАЯ УЛ. 3-комн.кв., 2/10-эт.пан., м, 14/18-эт. монолит., 
60/40/9, изол, лоджия, встр.мебель, срочно ТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ. 3-қомн.кв., 40/65/10 eee комнаты, 
за 900 тыс.руб. продаю. Т.73-62-59, м, 9/9-эт. кирпичного дома, изолированные тыс. руб. продаю. Т.27-32- 
Т.26-08-92 комнаты, лоджия 8 м, за 870 тыс. руб. про- Марина р 


ЛУГОВАЯ УЛ... р-н "Стрелки", 3-комн, кө., 220. 91-2950, 151-91:39 Вера ЛЕБЕДЕВА-КУМАЧ, 
38/58/7.5 м, 7/9-эт, панельного дома, 2+1, ТРАКТОРНАЯ УЛ. “Стрелка, 3-комн. кв:, 3/9-эт. панель, ( 
с/у раздельный, чистая продажа, за 750 49/64/10, 7/10-эт., панельного дома, изо. | вань, лоджиям балкон 
тыс. руб. продаю. Т.69-26-43, Т.55-86-53 лированные, лоджия, хорошее состояние, телефон, Е 
ЛУГОВАЯ УЛ., на 1 Дачной, 3-комн. кв Чистая продажа, за 880 тыс. руб. продаю. Продаю. Срозно Т-4 
38/58/7.5 м, 7/9-эт. панельного дома, в Торг. Т.22-61-74 Анатолий Михайлович. 
собственности, лоджия 3 метра, с/у разде- Лебедева-Кумача у 
льный, в хорошем состоянии, за 750 тыс. ЧАПАЕВА УЛ./Посадского, 3-комн.кв., ааба м, 3/9-эт, 2+ 
руб. продаю. Т.69-26-43, Т.55-86-53 св-во, 55/92/11 м, 9/10-эт. кирпичного стая продажа, хозяин, 
дома, новый дом, металлическая дверь, до- даю. Т.43-88-57 
ОН ото те es = они ин 
хорош ATR ' тая продажа, кап.ремонт, за 1600 тыс. руб. . ЖСК "Мер 
кафель, домофон, встроенная мебель, за Е, 9 57/1062 м, | 
930 тыс. руб. продаю. Т.69-51-39 В педа зо НУР ee у ни 0 
РДИНА УЛ. (район НИИ Юго-Восто- ка, по 1 
НАВАШИНА УЛ./Танкистов, З-комн.кв., ШЕХУ 
2+1, 41/62/9 м, 7/9-эт. панельного дома, Ка) 3-комн: кв., 40/60/8:5 м, 1(выс.)/9-эт. Т.44-/6-6% 
балкон, санузел раздельный, среднее со- кирпичного дома, лоджия 6 кв.метров, изо- ЛУННАЯ. 
стояние, чистая продажа, за 710 тыс. руб. лированные комнаты, хоршоее состояние, Бү 06/1 
продаю. Т.27-80-86, Т.40-99-14 Наташа за 745 тыс. руб. продаю. Т.69-31-08, Grn 


НАВАШИНА УЛ. /Тракторная, 3-комн. кв., Т.49:28-Т7) Е 
43/60/6 м, 9/9-эт., кирпичного дома, TEX. южно-Зеленая Үл. КОМН: ка ОТ, 
этаж, лоджия 6 м застеклена, за 20 тыс. кирпичного дома, общей пл 66 

руб. продаю. Т.23-87-27, Т.23-87- а а а ace 
НАВАШИНА УЛ. 3-комн.кв., 40/64/9 м, руб. за кв. м продаю. Т.95-65-62 
3/10-эт. кирпичного дома, новый дом, от 
строителей, металлическая дверь, лоджия 


2, 2004 года, торг, за РЕ 
80 ee о Т.51-29-50, 1 МОСКОВСКИЙ ПР-Д ВСО, 


Т.38-05-04 Людмила “брежневка”, 40/58/6 м, 1/5- 


ома, приватизи| ная, 
НАВАШИНА УЛ. 3-комн.Хв., 5/5-отлана а A О. 
62/45/6,5, комнаты 241, 2 балкона, кафель, Х 

хор.сост., м/дв., тел; за 750 тору 

даю. Возможен торг. Т.27-85-56, 
Т.26-08-92 Валентина Викторовна. 


и ЛТТЫ Аы 


ТАНКИСТОВ УЛ СХИ, 2-ко 
м, лоджия застекленная, һ 
дверь, балкон, санузел ій, 
за 720 тыс. руб. продаю. Т.45-82-8| 


0 
Соғыс 


6/9-эт. панельного дома, изо 
комнаты. лоджия застекленная, 
чистая продажа, за 750 тыс. руб. 
Т.51-29-50, Т.64-01-59 Галина | 


КУПРИЯНОВА УЛ. 3-комн. кв... 
2/9-эт., панельного дома, из 
лоджия застеклена, хорошее 
_____| чистая продажа, срочно за 
Г 0 || продаю. Т.90-09-41, Т.90-71-; 


— | КУПРИЯНОВА УЛ. З-комнкв. 
14/18-эт. монолитного дома, 
стояние, телефон, металл 


гі 


craw af 
даю. Т. 


i «Элегант”) З-комн, кв., 
кирпичного дома, 2+1, 


ТЭ Я екленный, металлическая 
ванные 
ІЛЬНЬЙ, 
г 
46-45 113, ВСО, встроенная мебель, 
, металлическая дверь, чис- 
мнв. ‚ за 650 тыс. руб. продаю. 
ora. 00, 1,77-43-55 Эдуард 
ася УЛ. (район Торгового Центра, 
0 тыс. Спектр") 3-комн. кв., 163 
Илья общей площади, новостройка, 
-комн кирпичного дома, 2-уровневая 
10-эт. ь кухня 35 кв.метров, З лоджии, 2 
а в 4 ‚ сдача дома в 1 квартале 2005 r., по 
и про- ‚ руб/кв.м продаю. Возможен торг. 
12-68-49, Т.44-76-24 Галя 
/12 м i УЛ. 2-комн. кв., 2/5-эт. кирп., 
се- 3 Дачная, санузел раздельный, 
истая чистая п . за 570 тыс. руб. 
даю. зе ро ю. торг. Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 
ПЕРСПЕКТИВНАЯ УЛ., на б квартале. 
пане- 208 39/58/7.5 м, 8/9-эт. панельного 
селе- енности, с/у раздельньй, 
гпро- бат, ‘обмен легкий, за 620 тыс.руб. 
„продаю. Т.69-26-43, Т.64-05-06 
єв. ПЕСОЧНАЯ УЛ. 75 школа, З-комн. кв., 


40/74/11 м, 9/10-эт., панельного дома, хо- 
рошее состояние, металлическая дверь, 
телефон, за 795 тыс. руб. продаю. 
1.43-16-15, Т.37-05-41, Вика. 


СТУДЕНАЯ УЛ. 3-комн. кв., 40/68/9 м, 
4/5-3т., кирпизного дома, "сталинка! цэс 
лированные, требуется косметический ре- 
монт, за 600 тыс. руб. продаю, Т.43-89-09, 
Т.74-34-34, Наталия. 


ТАРХОВА УЛ./Чехова (пос. Солнечный) 
3-комн. кв., 74 кв.метров общей площади, 
9/10-эт. панельного, дома, новостройка, 
сдача дома в 4 квартале 2004 г., по 8,6 тыс. 
руб/кв.м (за 636 тыс. руб.) продаю. 
Т.26-41-34, Т.53-31-81 Елена 


РХОВА УЛ. 3-комн.кв., 37/56/9 м, 

Тақ кирпичного дома, 2+1, балкон за- 

=> стекленный, металлическая дверь, хоро- 
реє eee = состояние, за 630 тыс. руб. продаю. 


; Т.59-26-63 


ТАРХОВА УЛ., 20, 3-комн. кв., 48/78/11 м, 
1/10-ат. пан., 2 лоджии, чистая ИЕ за 
700 тыс. руб. продаю. Т.27-32-53., 


1246-81-56 


УЛ:/Рахова (ЖСК "Седьмое 
комн, а /13 м, 2/10-эт, 
м 
20 7 | Ч м 
Tuc. 00) продаю, ШЕН 


2 ОВАЯ УЛ./Серова. 3-комн. кв, 
3 ал? м, 9/10-эт. панельного дома, изо. 
лированные комнаты, 2 поджии, дом без от- 
далки, сдан, заселен, за 1 млн 100 тыс. руб. 
продаю, Т.31-57-89 


2 САДОВАЯ УЛ. /Рахова (ЖСК "Седьмое 
небо") З-комн. кв., 127 кв.метров общей 
площади, 8/13-эт. кирпичного дома, элит- 
ный дом, долевое участие, сдача секции В 
во 2 квартале 2005 г., панорамный вид на 
Волгу, за 1 млн 715 тыс, руб. продаю. Воз- 
моженторг. Т.73-61-31, T.59-30-86 Оксана 


2 САДОВАЯ УЛ. ЖСК “Политехник”, 
3-комн.кв., 46/90/16.5 м, 6/10-эт, кирпич- 
ного дома, изолированные комнаты, 2 лод- 
жим, чистая продаж, торг, за 1300 тыс. руб 
продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ. /Новоузенская, 
3-комн. кв., 39/67/9 м, 2/10-эт кирпичного 
дома, дому 6 лет, 2 застекленные лоджии, 
изолированные комнаты, нормальное со- 
стояние, металлическая дверь, телефон, 
чистая продажа, по договорной цене про- 
даю. Т.73-61-31, Т.59-30-86 Оксана 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ. 3-комн.кв., 114 кв.м, 
6/10-эт. кирпичного дома, индивидуальная 
планировка, евро, 3 лоджии, чистая прода- 
жа, за 2200 тыс. руб. продаю. Т.51-29-50, 
Т.38-05-04 Людмила 


БАХМЕТЬЕВСКАЯ УЛ./Чапаева, 
3-комн.кв., 96/120/16 м, 8/9-эт. кирпичного 
дома, лоджия 9 м, стеклопакеты, евро, сау- 
на, 6 лет дому, за 3500 тыс. руб. продаю: 
Т.27-39-43, Т.26-35-57 


БЕГОВАЯ УЛ. 3-комн.кв., 43/61/6 м, 
3/5-зт. кирпичного дома, приватизирован- 
ная, балкон. нормальное состояние, за 680 
тыс. руб. продаю. Т.55-46-37, Т.59-36-63 


БЕГОВАЯ УЛ./Большая Садовая, 3-комн. 
кв., 36/56/7.5 м, 4/5-эт,. кирпичного дома, 
изолированные, лоджия 7 м застекленная, 
отличное состояние, металлическая дверь, 
погреб, чистая продажа, за 900 тыс. руб. 
продаю. Торг. Т.52-33-39, Т.37-05-41, Ма- 
рина. 


БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ. 3-комн. кв., 
44/58/6 м, 2/5-эт. кирпичного дома, с/у со- 
вмешенный, 2+1, маталдинеская даврь, 
срочно, чистая продажа, за тыс. руб. 
ТН Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50 


Ирина 


БЛАГОВЕСТ 


INCE ОПЕРАЦИИ 
€ MRA DIUMOCHELD 


Приватизация 


5 Срочно продаєм: 
8 2-KOMH. кв-ры, 

1 ж. уч, сдача 4.04 
оф:: Энтузиастов, 11,2 этаж, 
р. т. 45-77-25, 92-93-10, 
48-30-08, 54-24-44, 73-01-34 


Т.46-81-56 


Ci PRO руки 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ. ЖСК “Альт 


вторая ‚ 3-комнкв,, 40/79 гч 
8/1 “Әт. кирпичного дома сдача 4 МА 
2005 года, рассрочка, по 125 тыс, р 


кам продаю, Т.70-76-55, 1.44-76.6% 


НОВОУЗЕНСКАЯ Ул ЖСК * 2 
| б 

3-комн кв. 48/79/12 м, эг вл 

дома, сдача - 1 квартал 2005 года, с отдел- 

кой от строителей, вторая очередь, за 987 

тыс, руб, продаю, Т.70-76-55, Т.44:76:62 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ./Астраханокая. 
З-комн. кв., 68 кв.метров общей площади, 
4/9-эт. кирпичного дома, кухня-гостиная, 
застекленная лоджия, отличный ремонт. 
телефон, за 1 млн 500 тыс. руб. продаю, 


Возможен торг, Т.73-53-50, Т.73-52-19 
Светлана 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ,/2 Детский проезд, 
3-комн. кв., 45/64/7,5 м, 4/9-эт.. панельно- 
го дома, 2+1, балкон застеклен, лоджия за- 
стеклена, кафель, хорошее состояние, за 
770 тыс, руб. продаю Т.56-41-13, 
Т.37-05-41, Ирина, 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ./Серова, 3-комн.кв., 
132/14 м, 3/10-эт. кирпичного дома, 2 са- 
нузла, изолированные комнаты, 2 балкона 
| лоджия, по 13.5 тыс. руб. за кв.м продаю. 
Т.46-03-57, Т.26-35-57 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ. (район 3 Горбольни- 
Ub) 3-комн. кв., 35/64/7 м, 4/9-эт, кирпич- 
ного дома, 2+1, хорошее состояние, бал- 
кон, лоджия застекленная, телефон, за 775 
тыс, руб. продаю. Возможен торг 
Т.69-31-08, Т.49-28-77 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ.. (1 Горбольница), 
3-комн. кв., 39/63/9 м, 1(выс.)/9-эт. кирп., 
изолированные комнаты, 2 лоджии застек- 
ленные, с/у раздельный, кафель, металли- 
ческая дверь, чистая продажа, за 1050 тыс. 
руб. продаю. Т.22-63-01., Т.20-02-73, Люд- 
мила Васильевна 


ПЕРВОМАЙСКИЙ ПРОЕЗД (район Гор- 
парка) 3-комн. кв., 113 кв.метров общей 
площади, 6/10-эт. кирпичного дома, дому 2 
года, изолированные комнаты, евроотдел- 
ка, встроенная мебель, вид на парк, чистая 
продажа, за 2 млн 200 тыс. руб. продаю. 
Т.73-61-31, Т.59-30-86 Оксана 


ПОЛИТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ. З-комн.кв., 
40/60/9 м, 9/9-зт. панельного дома, сану- 
зел раздельный, изолированные комнаты, 
балкон, хорошее состояние, за 680 тыс. 
руб. продаю. Т.51-29-50, Т.38-05-04 Люд- 
мила 


ПОЛИТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 1 
выс./5-эт. кирп., 58/38/6, балкон, требует 
космеического ремонта, за 700 тыс. руб 
продаю. Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена 


ПОЛИТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ., (район магази- 
на “Уют”), 3-комн. кв., 40/64/9 м, 10/10-3т. 
пан., собственность, нормальное состоя- 
ние, с/у раздельный, лоджия, телефон, 
изолированные комнаты, за 850 тыс. руб. 
продаю. Т.70-87-09., Т.40-54-33 


ПОЛИТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ., 3-комн. кв., 
40/64/9 м, 3/9-эт. пан., изолированные 
комнаты, с/у раздельный, лоджия застек- 
ленная, за 830 тыс. руб. продаю. 
Т.27-32-53., T.46-81-56 


БОЧАЯ УЛ./Рахова. 3-комн. кв., 81,5 
аа общей площади, 3/10-эт. кир- 
пичного дома, новый дом, сдача во 2 юмс 
тале 2005 г., изолированные комнаты, 
лоджии, за 1 млн 60 тыс. руб. продаю. 
Т.73-61-31. Т.59-30-86 Оксана 


14 м 
РАХОВА УЛ. 3-комн. КВ., 56/98/ | 
2/11-эт. кирпичного дома, 8 ОНЫ 
изолированные: комнаты, 2 лоджии, Shy 
металлическая дверь, чистая продажа, 53 
млн 350 тыс. руб. продаю. Т.27-21-53, 
Т.78-02-94 | 


РАХОВА УЛ./Рабочая (ЖСК "Руна"). 


3-комн. кв., 97 кв.метров общей площади, 


6/9-эт. кирпичного дома, есть свидетельст- 


ВО, ОТ, елка под евро, 
Я ПОД аара 


за 2 млн 100 тыс. руб. 


ЧАПАЕВА УЛ, 2-коми. кв. 


дома, пластиковые окна, с/у 
зал + лоджия совмещены, холл 15 
1.7 млн. руб. продаю. Т.28-6 
1.23-82-89 Татьяна 


ЧАПАЕВА УЛ./Челюскинцев, З-комн.кв., 
44/64/6 м, 10/10-эт. кирпичного дома, са- 
нузел раздельный, лоджия 6 м застеклон- 
ная, 2+1, торг, за 1 млн. руб, продаю, 
Т.А4-15-00, Т.44-15-94 


ЧАПАЕВА УЛ. /Бахметьевская, 3-комн. кв., 
6/14-эт, кирп., 116/70/18, сдача «З квартал 
2004 год, за 1300 тыс. руб. продаю, 
Т.48-80-00, Т.77-43-55 Эдуард 


ЧАПАЕВА УЛ. /Бахметьевская, 3-комн. кв., 
8/12-эт. кирп., 98/55/11, холл, возмлжен 
Бартер, за 1100 тыс. руб. продаю. 
Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена: 


ЧАПАЕВА УЛ. /Ульяновская, 3-комн. КВ., 
106 кв. м, 6/9-эт. кирп., улучшенная плани» 
ровка, изолированные комнаты, окна на ул. 
Ульяновская, сдан, долевое участие, за 
1560 тыс. руб. продаю, Т.27-32-53., 
Т.58-03-66 Валентина Ивановна 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ, (территория Гор- 
парка, рядом с ж/д больницей) 3-комн. кв., 
130 кв.метров общей площади, 3/10-эт. 
кирпичного дома, элитный дом, одноподъ- 
ездный, на 24 квартиры, высота потолков 3 
метра, индивидуальное отопление, по 14 
тыс. руб/кв.м продаю. Т.26-41-34, 
Т.53-31-81 Елена 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (микрорайон 
"Улеши") 3-комн. кв., 43/60/6,5 м, 3/5-эт. 
кирпичного дома, балкон, 2+1, хорошее со- 
стояние, окна на 2 стороны, гараж под окна- 
ми, дом находится во дворе, за 650 тыс. 
руб. продаю. Т.29-38-79. Т.58-40-21 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ./2 Садовая. 
3-комн. кв., 43/74/13 м, 2/10-эт. панельно- 
го дома, 2+1, люксовая квартира, 2 лоджии 
застекленные, холл 13 кв.метров, металли- 
ческая дверь, телефон, хорошее состояние, 
за 1 млн 80 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-622-00-54, Т.73-53-50, Ирина 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ., (Горпарк), 
3-комн, Кв., 124 кв. м, 3/6-эт. кирп., элит- 
ный дом, автономное отопление, лифт, га- 
раж, евроремонт рассрочка платежа, про- 
даю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 


ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ., (Горпарк), 
3-комн. кв., 110 кв. м, 4/6-эт. кирп., злит- 
ный дом, автономное отопление, лифт, га- 
раж, евроремонт, рассрочка платежа, про- 
даю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 


ЧЕРНЬШЕВСКОГО УЛ., (Горпарк), 
3-комн. кв., 116 кв. м, 3/6-эт. кирп,, злит- 
ный дом, автономное отопление, лифт, ев- 
роремонт, рассрочка платежа, продаю. 
Т:20-40-26,, Т,76-08-91 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (верх) 3-комн. кв., 
36/56/8 м, 7/9-эт. панельного дома, 2 лод- 
жии Зи 5 кв.метров, металлическая. дверь, 
с/у раздельный, телефон, 2+1, за 690 тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.35-07-38, 
Т.48-26-30 


ка.м., 
3-1 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. (район Ильинской 4 


пл.) З-комн: кв. брежневка, 40/60/7 м 
2/4-эт. кирпичного дома, приватизирован. 
ная квартира, балкон застекленный, с/у со- 
вмещенный, изолированные комнаты, окна 
на две стороны, за 820 тыс. руб. продаю 
Возмахен торг. Т.73-52-50, 129-47.67 Ане 


Ш КОВИЧНАЯ ул, 


“Альтаир-2“, 


Т.8-903-383-44 
ШЕЛКОВИЧНАЯ У 


А 
3-комн. кв., 38/62/8 м, 7/9-эт.к 
венность, изолированные комна! 


Аа 


г 9 ма кам общей РАХОВА 
площади, кухня 10 кв.м. 4/9-91. кирпичного 
совмещенный, 


із, 42/70/9 м,10/10-эт. кирп., тех. ЛОЙ, 


о 1.59-30-86 Оксана 


, 2 ба 
кона, с/у. раздельный, за 1200 тыс. руб. 


у нта Ме 


aay 0-27. кирпичного 
+1, можно изолировать, с/у разл 

oY гум 
ХЭЭЛ продао Г27:48-3 
59-79-89 сот. ; 


РАХОВА УЛ. /Рабочая, З-комн. ка, 
6/11-эт, кирп., 16, евро, 2 


“is у ве Tae 8000 77:43:55 ЗАР 
ард 


РАХОВА УЛ. /Рабочая, 3-комн. кв, 
3/10-эт. кирп., 100/50/16, новый дом, от 
строителей, за 1200 тыс. руб. продаю, 
Т.48-80-00, Т.90-85-50 Елена: 


СВИНЦОВАЯ УЛ. ЖСК “Дельфин”, 3-комн. 
хв., 45/66/9 м. 2/10-эт., кирпичного дома, 2 
лоджии застеклены, ‚ кафель, теле- 
фон, за 1 млн 200 тыс. руб. продаю, 
Т.52-33-39, Т.37-05-41 Марина. 


СЕРОВА УЛ./Новоузенская, З-комн.кв., н0- 
вый дом, 90 /131/15 м, 4/10-эт. кирпичного 
дома, изолированные комнаты, З лоджии + 
балкон, 2 санузла, без отделки, ЖСК “Ян- 
тарный”, сдан, чистая продажа, за 1750 
тыс. руб. продаю. Т.27-46-45, Т,76-17-18 
Елена Олеговна 


СЛОНОВА УЛ./Емлютина. 3-комн. кв., 
48/63/6,5 м, 1(выс.)/5-эт. кирпичного дома, 
окна на 2 стороны 2+1, металлическая 
дверь, с/у раздельный, пустая квартира, 
чистая продажа, хорошее состояние, под- 
вал, за 680 тыс. руб. продаю. Т.50-14-92, 
Т.49-84-27 


СЛОНОВА УЛ. Детский парк, 3-комн.кв., 
45/67/9 м, 5/9-эт. кирпичного дома, хоро- 
шее состояние, изолированные комнаты, 
лоджия, за 1 млн. 500 тыс. руб. продаю. 
Т.27-44-41, Т.26-12-37 Алла Александров- 
на 


ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ./Большая Садовая. 
3-комн. кв., 133 кв.метра общей площади, 
6/14-эт. монолитного дома, новый дом, 


Т.90-96-16 Наташа. Лена 


4/9-эт.пан., 2 лоджии, кладовая, окна во 
двор, изолированные комнаты, за 720 тыс. 
руб. продаю. Т.23-50-72, Т.78-33-17 


Октябрьский район 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ./2 Садовая. 4-комн. 
кв., 54/79/8,5 м, 5/9-эт. кирпичного дома, 
лоджия застекленная, изолированные KOM 
наты, новые трубы, за 1 млн 300 тыс. руб. 
продаю. Т.52-77-90, Т.71-92-47 


БЕЛОГЛИНСКАЯ УЛ./Рахова (ЖСК “Па- 
рус"). 4-комн. кв., 118 кв.метров общей. 
площади, 10/12-эт. кирпичного дома, дом 


сдача в 4 квартале 2005 г., по 11 тыс. сдан, подключены, лифт ра- 
руб/кв.м продаю. Т.20-40-26, Т.76-08-91 ботает, по 12 тыс. руб/кв.м (за 1 млн 420 
тыс. руб.) продаю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 


Елена 


ВЕСЕННИЙ ПР-Д 4-комн. кв., 118 кв. м, 
5/10-зт., кирпичного дома, мебель, техни- 
ка, сплит-система, шторы, светильник, ви- 
деокамеры, за 4000 тыс. руб. продаю. 
Т.23-87-27, Т.23-87-85 


НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ. /Серова, 4-комн.кв., 
132 кв.м, 3/10-эг. кирпичного дома, дом 
ВАЛОВАЯ УЛ. 4-комн. ка, 140 кам, 2228. 38 1650 тыс. руб. продаю. T.45-82-68 
9/10-эт, кирпичного дома, в отличном со- Игорь 


стоянии, чистая продажа, за 5 млн. й 

продаю: Т.23-80-00, 1.28 30-15 Лена | уча Алы Ул: омска 
т , 6/3-эт. кирпичного дома, изоли- 

пАвВОМАНСКАЯ борца 4-комн. рованные комнаты, лоджия 6 м застеклен- 

кв, ‚метров общей площади, 2/2-эт. ная, санузел разде- 

кирпичного дома, все удобства, отличное natal, қосы тоа нее состояние, 

состояние, телефон, металлическая дверь, 11: а 

можно под офис, за 1 млн 500 тыс. руб. про. за 1130 тыс. руб. продаю. 158-4681 

даю. Возможен торг. Т.73-53-50 159-36-63 

1.73-52-19 Светлана ; 


РЕВОЛЮЦИОННАЯ УЛ. 
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КВАРТИРЫ. ПРОДАЖА 


Четырехкомнатные 


Волжский район 


РАХОВА УЛ.ЛЦелковичная. 4-комн. кв. 
(ЖСК "Зталон'), 56/86/10 м, 6/9-эт. панельного дома, 


комн. кв., улучшенной п хорошее состояние, 
66,64/11691/10,65 м, S/8-a1., кие 26151, балкон, Jone 


нового дома, долевое участие, Ores мек те ня 49 bee : 
руб. за кв, м продаю. Т.28-38-13, РАХОВА УЛ, /Бахметьевская, 4-1 
70/150/50 м, 10/13-эт.. кир 


‚на Волгу, о 
продаю. Возможен. 


менини комнат 


пр 


ы, За SOU тыс, руб. 
даю. Т.70-87-09,, Т.40-54-33 4 
ПОЛИТЕХНИЧЕСКАЯ УЛ., 3-комн. кв, РР ро 
40/64/9 м, 3/9-эт, пан,, изолированные 
29 комнаты, с/у раздельный, лоджия застек- 
ТАР 5 
ТАРХОВА УЛ. З-комнка., 27/56/9 м, <? 


РАХОВА УЛ./ 
пенная, за 880 тыс, руб. продаю, | 1.48-26-20 РЕВОЛЮЦИОННАЯ УЛ, (ЖСК “Эталон, 56/86/10 м, 
727-82-53, Т.А8-81-56 ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ, (район Ильинской 4:КОМН. КВ, и =. 
, 81,5 | ПЛ.) 3-хомн, кв, брежневка, 40/60/7 м, а Ой участив, по 17 тыс, ‘ 
кв.метров общей площади, 3/10-эт, кир- | 2/4-эт, кирпичного дома, приватизирован- уб. за кв. м продаю, Т.28-38-13. 
ДОМ, Сдача во 2 квар- | ная квартира, балкон застекленный, с/у со- пово : 3 
г, изолированные комнаты, 2 | вмещенный, изолированные комнаты, окна 


9 дома, 2+1, балкон за: 


Приватизация 


5 Срочно продаем: 
_ =-комн. кв-ры 7) 
я ЛОДЖИИ, за 1 млн 60 тыс, руб, , | На две стороны, за 820 тыс, руб. · СОКОЛОВАЯ УЛ. 
i ae Уч, с 1:73-61-31, 1.59-30-86 Orcas” Час Возможен торг, 1,73-53-50, Т.29:47:07 Aum 4-ком» 
ОФ.: Знтузиас РАХОВА УЛ. 3-комн. кв 
Тархова ул./Чехова, 3-комн. ка., 50/83/11 р. т, 45-77- / 


+ 56 ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ., “Альтаир 
шин кирпичного дома, в 6022/20/14 м ШЕЯ 70, 0:эт. 

: и 
м, 6/10-эт. пан., лоджия, люкс, планировка, 48-30-08, 54-24: рованные комнаты 


2 лоджии, 2 с/у, ники ах 2 стекленная, түрге шашин й район Бе 
металлич С Ч ( ‘лоджия 9 м за : 12 й з здій . кв., 
новый дом, сдается, рядом спорткомплекс, млн 350 тыс пана за Лин зул? кафель, чистая продажа, 62-98.) Заводской р РОВА УЛ. "Янтарь", 4 aes 
рынок, от хозяина, за 720 тыс. Руб. продаю. БОЛЬШАЯ САДОВАЯ УЛ., (автовокзал), Т.78-02-94 3 тео 1. руб, торг, ОВ зані РОЕЗД (пос. Комсомо- СЕ 16,5 м, 3/10-эт., кирпичного. руб. 
Т.61-61-02, после 18 Ч., Т.68-63-45 3-комн. кв., 40/64/9 м, 9/10-эт, кирп., изо. ТВ ара 383-44-88,Наталья 3 КРЕКИНГСКИЙ о 2010) /10 м, 9/10-эт. 73/132/ боз отделки, готов, по 13 рада 
М лированные комнаты, с/у раздельный лод- РАХОВА УЛ. /Рабочая (ЖСК "Рунаг), |” ул./Астраханская, Зуй) 4-комн. ве лоджии, с/у раздель- лоджии, ю. Т.23-87-27. Т.23- 
ТЕЛЕГРАФНАЯ Ул. (район 2 Дач- жия, за 890 тыс. руб. продаю он Hs БД 3-KOMH. кв., 97 кв.метров общей площади, | ШЕЛКОВИЧНАЯ 7ј9-ат. кирп. 2 кирпичного дома, две MONT телефон, за за кв. м прода! 5 
ной)З-комн. кв., 1/5-эт. кирпичного дома, Т.46-81-56 ПРОДАЮ 107-32-63), 6/9-эт, кирпичного дома, есть свидетельст- | 3-комн. кв, 38/62/8 м, 122 комнаты, ный, изолированные Т.54-51-17 Олег КАЯ УЛ./Горького, бе 
TO, роотделка, за 650 тыс. руб. про: продано ка под евро, за 2 млн 100 тыс. руб. part ны за 1200 Я 640 тыс. руб. продаю. саллам, И 2/5-эт, ичного дома, 
. 1.23-47- -27-00- ы продаю, Т.73-52-19. Т,29-47-1 кона, р -209-33- 2 кв., i, кирги 
, 00-00 я и, 3-комн, ok родаю. 9. Т.29-47-97 Аня продана Т.13-4792,, Т.8-917-209 5 ПРУДНАЯ УЛ. 7 улас ке. хии, балкон, я: телефон, метана 
ТОПОЛЬЧАНСКАЯ УЛ. 3-комн. кв. тыс, руб. гу па 0 дома, за РАХОВА УЛ. /Белоглинская, 3-комн. кв., нский район 5/9-эт. панельного дома, т руб. продаю. , у е состояние, за й 
43/65/8 м, 3/9-эт,, панельного дома, 241, "РУО. продаю. Т.22-16- пан панельного дома ас" Фрунзе чистая продажа, шид леры, орошео 1 28:50: Т.28-80-00 Свет: 
қ поджия застеклена, балкон, телефон, ка: ВОЛЬСКАЯ УЛ. /Пушкина, 3-комн. кв, 74 Пированные, металлическая дверь, теле- ЕЕ 245073” роддома) Т,43-27-17, 1.54-52-2 22-42. руб. продаю. Т. 
3 Ж фель, хорошее Состояние, за 650 ae руб. кв.метров аон, 3/4-эт. кирпич- 95 Ч паля 200 Тас над продана АЛАН ЫНДА ДЫН хирличного Кировский район дана Юрьевна т 
, Ч продаю. Т.90-80-69, Т.20-34-48 ного дома, сталинка, балкон, евроотделка, Т.56-41-13, Т.37:05:41 Ирина. у 5 Е А Е квартира, изоли- 7 НЫШЕВСКОГО УЛ., (Горпарк), 
3. с мебелью, сауна, сигнализация, за 4 млн 3 рованные комнаты, 3 лоджии, хорошее Ес Ба ПРЕГ раван 1/Дазной) ЧЕР 144 кв. м, 5/6-эт. кирп., злит- 
Уфимцева ул. З-комн. кв., 90 серия, 300 тыс. руб. продаю. Т.70-63-33 РАХОВА УЛ. З-комн.кв., 60/100/9 м, стояние, за 1 млн 400 тыс. руб продаю. 50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ 19 м, 4/9-эт. панельного д. комн. кв, , 
| 8/10-ат., панельного дома, продаю или ме: 5/14-эт. кирпичного дома, изолированные Т.92-85:56, Т,92-71-20 Галина Владими- 4.комн. кв. 79/ 2 
м. няю на Новосибирск или Бердянск. ВОЛЬСКАЯ УЛ. /Белоглинская, 3-комн.кв., комнаты, З лоджии застекленных: хорошее 0 
е, % Т.48-32-45, Т.(838341)2-32-30 42/58.5/6 м, 2/5-эт. кирпичного дома, бал. 
№; 5 | 


ение, лифт, га- 
кон, нор- й автономное отопл 
жии застекленные, балкон _ ный дом, платежа, про- 
ояние, чистая продажа, за 1800 тыс. | Ровна а, тео та раж, евроремонт, рассрочка 
состояние, Қ 2 5 с. руб. : 
кон, решетки, нормальное состояние, об- руб. продаю. Т.27-39-43, Т.26-35-57 БОЛЬШАЯ КАЗАЧЬЯ УЛ. /Рахова, 3-комн. за 1 млн 200 тыс. р 
уб. : ЧАЙКОВСКОГО УЛ. 3-комн. кв., 40/68/12 мен, за 900 тыс. руб. продаю. Т.26:35-57 
м, 9/10-эт . панельного дома, изолирован- 


-26., Т.76-08-91 
даю. Т.20-40-26., 

но 2 

А 28: 

Е » | кв., 44/68/7 м, 9/9-эт., кирпичного дома, Т.69-21-08. Т.49-28-77 

СИМБИРЦЕВА УЛ. ЖСК Парк", 

.27-39-43 

| Б ные комнаты, лоджия застекленная, метал- те 

м, 


кв., 3/6-эт. 
КОВИЧНАЯ УЛ. 4-комн. ae 
тех. этаж, изолированные, 2 лоджии по 6 м, 4.комнкв., 57/86/9 ШЕЛ 
ЁС ро ГТ ЖЕ ЕЕ о eae дна Болу, ООО 52 шн 20 р АЛЕ Sear панольного дона: изолированные кирп., Бүри ел раздельный, 
лическая дверь, отличное сост 2 м онт, 2 лоджии, вид на | "2-03-41, ЕЛ; лекот КА ы хий | 
ерь, жан SS GEL) a Ул Станционный ною АХ за 1700 тыс. руб. продаю. | РУб- продаю. Т.52-03 оо СТИ О її дана дверь, телефон, за 820 тыс. 
но, за 690 тыс. руб. продаю. Т.35-07-38. 3-комн. кв., 40/56/6 м, 3/9-эт. рого OTA Ба ато больсон ИЕ. roar, 253 =. 5 Ш о 
даю Т.48-26-30 дома, 2+1, = ale a coe aps евна і 9/9-эт., кирпичного дома, ован, продаю. Т.51-29-50. Т.28- руб. есе 8 Радо 53 48-80-00 
нечный, 3-комнхв., 40 даю. 1.52 4:96 рабоч 20515 1 , чистая продажа, за тыс. б аА Ё 
а Бэх шог да к өл Ў pao. 15256 eee СОВЕТСКАЯ УЛ: /Провиантокая, са си о Оран 1.90-71-77, БОЛЬШАЯ КАЗАЧЬЯ УЛ./Рах бас. й район 
РДЕ 7 руб. продаю, Ср 0/100/20 м, холл - 20 м, Фрунзенски 
8-эт 222: +, 40/87/12 м, 6/10-эт. ром, Алексей Борисович 3-комн.кв., 68 кв.м, 1/10-эт. кирпичного Дн A contest 50/1007 Ом, хол 20 м, бас қ 
2222 С > за 1350 ис. руб. продао. Т2Т:38:43 КА о ПЕРДЕ руб. продаю. шаа а ва Ин анцетти. 4-комн. кв. 
2. г ,3 , за 820 тыс. руб. ДОМА 8 МАРТА, 3-комн. кв., 45/60/7 м, за 1350 тыс. руб. продаю. Т.27-39-43, | вольскля ул, /Пушкина, son, стояние, Ёо 05-04 Людмила Чапаева ул./Сакк етты зд 
. продаю. Т.70-76-55, Т.44-76-62. 1/4-эт. кирп., изолированные комнаты, те- Т.26-35-57 аи Co Ce ela 151-29-50, Т.38- Е 
р ES Ee 96:00 лоджия 8м, пл.окна, 9 ЧИС ки ого дом 
З у 10-21, ie) 2 сторо б. про- ВЕТСКАЯ УЛ. 3-комн. кв., 40/62/6.5 м, 
es нёчный. З-комнкв., 40/87/12 м, 6/10-эт. стояние, 2-сторон., за 750 тыс. руб. про- со 
гояниє, у 3 | , 5 
за 950 ; 


ал, 4-KOMH.KB., 
16 тыс.руб. за 1 кв.м. про- ЗАРУБИНА УЛ. /Автовокзал, 

2004 даю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 1/9-эт. кирпичного дома, чистая продажа, | Тая продажа, по ру! 

кирпичного дома, сдача - 4 квартал . Т.20-40-26., Т. 

тода, 


еская дверь, те- 
балкона, лоджия, металлич найс 
с комнаты. изол., лод- е трубы, от хозя! і 
‘рассрочка, З лоджии, 25 6. продаю, | Даю. Т.73-62-59, Т.26-08-92 Валентина ри О sl as ладом, ae gee 
8-63-19, 23:02:20 Tana и аи 5 р 7-85-56, Т.26-08-92 Валентина - -м продаю. 
.3 „за 820 тыс. руб. У 2 44/61/7 МОЖНО ) И хия би зас а р. 
и 44:76:52 Е ИЯ УЛ. Эком. ка. шид п В на Рабочая, 3-комн.кв ЖЕЛЕЗВОДО роя я Бэлэг 55 ЧНАЯ УЛ. 77 школа, 4-комн. кв... 
ро ическая дверь е р чая, 3- жа, у ў 1 < 
кв., Е ШЕХУРДИНА УЛ. (Северный поселок) ли , решетки, лоджия застек- и, НЕ дома, пе- пече Ronan дома, переплани- КУТЯКОВА УЛ. 4-комн.кв., Ро «дома ШЕЛКОВЫ уа аа здані 
мн. КВ. 3-комн. KB., 45/63/6,5м, 5/5-эт, ленная, погреб, телефон, нормальное Ын 265и. из 3 в 2-комн.кв., смежные рована, пластиковые окна, решетки, метал- 150/200/20 м, наопированць Комната 4 /6 у aS Se ee 
ойние, кирпичного дома, приватизированная, 2+1, стояние, чистая продажа, за 730 тыс. руб. р ее состояние, торг, балкон ческая дверь, паркет дубовый, потолки стеклопакеты, от строителей, мока балкон зас З срака 
521 руб. балкон, металлическая дверь, с/у разделы. продаю. Т.22-62-97,, Т.22-62-98, Ольга комнаты. Е очно, за 1100 тыс. руб. и итальянская сантехника, италь- торг, за 3 млн. руб. продаю. Т.51-2 ’ ный, за 850 тыс. руб. пр 
8280-00 ный, телефон, за 540 тыс. руб. продаю. Геннадьевна ОЙ сро Т,26-35-57 янскай кухня, шкаф-купе, бытовая Техника Тор 54-9 млн р ни сазои ее оа 
Возможен торг. Т.27-21-53, Т.78-02-94 КЛОЧКОВА УЛ,. 3-комн. кв, 48/63/6 м . Г. "Ардо", спальня, мягкая мебель, домофон, р - -05- 
KOA 2 3 ; Мичурина: комнат НАВ 750 ыс. руб, продаю, КУТАКОВА УЛ. 4-комн. KB., 
кв Октябрьский район 4/9-21. кирп., 2+1, балкон, кафель, теле НИ а" ини дома, 2 а мин 750тыс. руб, продаю. А О та дав, ком ПРИ 
ия. . фон, чистая продажа, за 750 тыс. руб., торг, 45, ‚ 3/9-эт. к дома | 1.50:14:02, 149-84. мали, б ің по доме, текло 
no -40- -08- балкона, металлическая дверь, ћ rae : ERA 
зуб. про“ 1 ПИОНЕРСКАЯ УЛ. р-н 1 Пролетарки, продаю. Т.20-40-26., Т.76-08-91 хорошее erm за 1 млн 400 тыс. руб. ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ УЛ. (Вавилова, Я числа продаха за БЕСПЛАТНЬХ 
ІЗ-комн.кв., 43/57/6 м, 3/5-зт. О МИЧУРИНА УЛ. 38 3-комн. кв, 127,8 кв.м, продаю, Т.29-43-45, Наташа, Максима З:комн хаз 35/54/6 м, 5/5-эт. дона, теге мк $50 a а Е 
ческая дверь, балкон Т.23-82-89, Т,28-63- 
хв , балкон, п 27: 20243 т, ers 2/8-зт., кирпичного 2 oe Saree 4 ЧАПАЕВА УЛ. (район Ильинской пл., ЖСК Фа дела моталім зон пин АСС 
Aen Сре. бү Ж ees ын тәре шиг та ева “Уютный") 3-комн: кв., 50/83/11 м, 9/10-эт. | заст ) 
р Т й - даю, Т.23-87-27, Т.23-87- 
ОННЫЙ ПРОЕЗД (районжелез- да 
76-78-55 


ОБЪЯВЛЕНИЙ _ 
многоканальный 


Московская/Ст.Разйна ул. 
кирпичного дома, новый дом, сдача в авгу- | Т.26:00-23, Т.26-57-27 Елена Николаевна 

ой больницы) 3-комн, ЖЫ НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ./Симбирцева, сте 2004 г., изолированные комнаты, лод. 

3/5-эт, панельного дома, 2+1, 


4-комн. кв., 4-7 этажи, 100,59 
МИЧУРИНА УЛ, 3-комн, кв., 43/64/8 м, 4 
‚ металлопластиковые трубы, стеклопа- б KB.M., от хозяина, сдача В 
й 3-комн.кв., 40/64/7 м, 7/9-эт. панельного О полы С ПОД ровом за млн | 2/2-әт. кирпичного дома, 2+1, холодная вартале 2004 го по 12 тыс 
стекленный, с/у совмешенный, дома, приватизированная, 2+1, хорошее 500 тыс. руб. продаю, Т.31:57:89 вода, туалет, газовое отопление, отдель- | артале ду, 
, хорошее состояние, за состояние, чистая продажа. за 950 тыс. руб. ЗЕ: НЫЙ вход, можно под офис, за 650 тыс.р 
Шан ғ 7:28:34:96, 1:78:18:48 Тийн ЧАПАЕВА УЛ./Рабочая, 2-комн. кв., 


родаю. Т.23-80-00,Т.2 {Ash руб./кв.м, Т.78- t= 
1 . Т.23-80-00, Т. 8-30-45 Ирина Пет- У Ik рода, Т. 8 8 60, 
40/67/11 м, 1 выс,/10-эт., панельної одома, | ровн 

НОВОУЗЕНСКАЯ УЛ. /Серова ул. 3-комн, а 


а Т.8-917-211-88-82 
90 серия, изолированные, с/у раздельньй, СИМБИРСКАЯ УЛ. 5 
2 кв, 85/131/12 м, 4/10-эт. кирпичного дома, Е лоджия застеклена, за 950 тыс, | РАХОВА УЛ. З-комнив., 40/60/6 м, 2/5-эт. 5,6/6-эт. con 254 AE 45 nee Ес 
2 санузла, З лоджим, чистая продажа, но: КоЛ», Лодин застеклена : 130-25-15, | кирпичного дома, 241, санузел совм раж, без отделки, чистая продажа зе ас 
вый дом, сдан, по 13,5 тыс, руб/кв.м про- Ирина Ивановна. ный, кафель, чистая продажа, за 900 тыс, млн. руб. продаю Т.48-80 00, 1 7) е 
“дао. Т.52-44-96 рабочий, T.20-51-81 вече. руб. продаю, 127-96-23, 1.40-81-26 налыс Эдуард | НЫ 
и ТА о ЗАПАЕВА УЛ. /белоглинскдя. 3-қомн, кв, | тина Вало 00 рд 
р ром, Алексей Борисов! 2- 16 кахметров общей площади, 5/10-от, кир: ВЕС ЧАПАЕВА УЛ 13 
айн УЛ, ЖСК “Альтаир 2", пичного дома, изолированные комнаты, А УЛ. /Белоглинск; Т «/Зар 
НОЛЬ. м Жоқ 40/79/10 м, балкон + 2 лоджии, окна на две стороны, | 60/100/8 м, 5/14-91,, аз пи 50/80/11 м, 2/10-эт. кирпичні 
за- б/10-от, кирпичного дома, сдача - квартал. новый дом, сдача в 4 квартале 20051 ванные, 2 с/у, 3 л хороші р0- ли 6 Комнаты, лоджия 6 кв мо ын 
У о , за 987 THC. руб. про- 934 тыс, руб. продаю. Т.20-40:26, родажа, за 1 млн 800 тыс застекленная, нормал ОЛ 
дав. 170-16-58. ТА4-16-62 776-08-91 продаю. Т.37:05-41, 1.56.41.13 CPV. млн 600 


Тыс. 
1.8-927-620.43.86, лаві га родаю. 


З суббота: 
1с 9.00 до 18.00! 


для абонентов № 
компании "Мегафон" 


МЕБЕЛЬ, ИНТЕРЬЕР 


КУПИЛ КВАРТИРУ - 
ПОЗАБОТЬСЯ 


2-комн.кв. в центре, желательно средний | | 

гионах этаж 9-31. кирпичного дома, не болов В лет. | от 
В других ре ao бруленхо sie пан 
лю; Т,54-31-99. 


х . Комнату, 19,3 м, в 2-комн. кв... : Ті 
Ка ОС 1 сос... 1/4-эт., на ул. Е Соса Ё хозяина, 
Нефтяников, 116 км, продаю. НИКОВ КУПЛЮ м 30-56-10 


Т.(8462)34-81-89, в Самаре, с 21 до 22 Ч. 
3-КОМН. КВ. от хозяина, кроме Ленинско- 
-комн. кв. гостиничного типа, А ан ононе! 

жит кв ме 28 кв.м, кухня 5,4 кв.м, ГО района, куплю. Т.59-88-39, Т. > 
застекленная лоджия 9 кв. м., за 25 тыс. у.е. Комнату в Ленинском или Заводском рай- № 
(торг), срочно без посредников, продаю. оне, не дороже 80 тыс. руб. куплю. 
15088 паради после 18-00 ч. Валентина 156.07-87., вечером. 

ихаило! 


д 3 ЛУННАЯ УЛ., комнату, 16 кв. м, 2 соседа, ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (район Полиграф- 
3 Фрунзенский район шэн Ха) spoke Saas cae комбината) Комнату 13 о бо 
в ‚ руб. продаю. Т.49-17-91., кирпичного дома, п иватизированная, бал- 
ОБА Ерба 5-комн. кв., 162 Т.45-82-10 кон, хорошее а за 240 тыс. руб. 
тров площади, 10-11/11-эт.. мдр an продаю. Т.43-27-07, 1.95-86-92 
кирпичного дома, 2-уровневая квартира МАРИНЫ РАСКОВОЙ УЛ. (район "Раду- 
сть Свидетельство, дом без отделки, Wace цан Комнату 21 кв.метров в 2-комн. кв., ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (микрорайон 
продажа, за 1 млн 700 тыс. руб. продаю. /9-эт. кирпичного дома, все удобства, “Улеши”) Комнату 9 кв.метров, 6/9-эт, кир- 


Комнату в Ленинском районе, с 1-2 сосе- АН 
Москва 2-комн. кв., 5/9-9Т., кирп. дями, ЭН удобствами, приватизирован- 1 еже Ё 
1-,2-комн 


68/42/14 м, изол., с/у разд., балк., тел., е дороже 200 тыс. руб. куплю. 
продаю, цена договорная. ноет 2 


Т.42-08-09 Ольга 7 соседи, лоджия 7 кв.метров застек- пичного дома, все удобства; 1 сосед; хоро- | Т.(095) 149-00-40, &WWa8787@yandex.ru в районе Крытого | 
ДЕ; a решетки, хорошее состояние, чис- шее состояние, чистая продажа, за 180 тыс. Комнату в Ленинском районе от хозяина й теле! 
1 Таб продажа, за 260 тыс. руб. продаю. руб, продаю. Т.50-14-17, 1.95-13-30 = = куплю. Т.71-98-45 бель, цветно 
:45-60-88, Т.49-14-65 ШЕ ыы 000 "Октава" продает : фон, с посуточной опла 
у =F . Улеши, Заводской қ КОМНАТУ в Заводском районе, на среднем 
КВАРТИРЫ. ПР: я НИЛ (конечная ост. трам- район, комнату, 14 кв. м, 3/5-эт. кирпичного ква ТИ ы этаже, с 1-2 соседями, приватизирован- |Т.76-13-19, Т.8-905-3 
й ОДАЖА Омнату 15 кв.метров, 2/2-эт. кир- дома, все удобства свои. хорошее состоя- ~ к ную, не дороже 200 тыс. руб. срочно куплю. 5 = 
пичного дома, З соседей, все удобства, в ние, чистая продажа, за 250 тыс. руб. про- 33 5 Т.54-51-17 Лена 
хорошем состоянии, за 150 тыс. руб. про- даю, Т.44-15-00, Т.44-15-04 в Кисловодске ; 


в районе гостиницы 
горячая вода, автостоя! 
фон, телевизор, с посу 
оплатой, сдаю. Т.28 
Т.8-903-383-05-14 


Комнаты о. КОМНАТУ в коммунальной квартире, при- 
ватизированную, от хозяина, до 120 тыс. 


руб. срочно куплю. Т.75-28-90. Т.70-28-88 
КОМНАТУ в коммунальной квартире, от хо- 
зяина, в любом районе, до 150 тыс. руб. 


куплю. Рассмотрю все предложения. 
Т.75-28-90, Т.70-28-88 
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ЧЕРНЫШЕВСКОГО УЛ. (район 4 Горболь- 
МИРНЫЙ ПЕРЕУЛОК/Большая Казачья ниць) Комнату 13 кв.метров, 4/5-эт. кир- 


aS === ОДНОкомнатные 
КАВКАЗСКИЙ ТУПИК, 4 Жилучасток, УЛ: Комнату 12,5 қв.метров, 3/3-эт. кирпич- пичного дома, приватизированная, в ком- 


ДВУХкомнатные 
ТРЕХкомнатные 
От 12:000 рублей 1 кв.м 
Телефоны 
в Кисловодске: (879) 3976071 


в Москве: (095) 9592362 
9592406 


Лиц: № 000136 выд. Мин, здраодохран: Ставропольского крак 


-27-32-53, Т.46-90-87, Марина | щенный, вавы руб, продаю. Возмо- пустая ер илэр продажа, за 240 
АЗИНАУЛ. (район 25 квартала) Комнату 19 рг. 1.43-27-01, Т.97-89-11 15 руб. продаю. Т.45-77-25, Т.43:98-73 
кв.метров, 2/5-эт. кирпичного дома, ре- Московская ул. (Горького-Вольская), 2 55 
О раздельный, за 180 тыс. руб. про- не алалы 14.7 + 6.1 кв.м, кухня Шелковичная ул. (район 77 школы) Ком- 

. Т.43-27- .1 кв.м, "ЭТ. кирпичного дома, BCE нату 15 кв метров. 1/2-эт 
удобства, окна во двор, 1 сосед, погреб, са- М во Аан ДУН 
АЗИНА УЛ. клуб ЕЛЕ Комнату 15. бай; орхознина рр , , лан ремонт, металлическая дверь, за 160 
, р ; | ыс. руб. 

кам, 3/5:эт. панельного дома. aay ша АЕ с. руб. продаю. тыс. руб. продаю. Т.40-68-84 

нузел раздельный, ванна, 1 сосед, хорошее ШЕЛКОВИЧНАЯ У. ая С; 

состояние, чистая продажа, торг. за 230 МЯСНИЦКАЯ УЛ., (остановка "Кирпичный комнату 16 а м зубе Хирт и 

тыс. руб. продаю. Т.27-96-23, Т.76-12-88 завод”), комнату, 30 кв. м, 1/5-эт. кирп., “сталинка”, 4 соседа, все удобства горячая 


фоном и мебелью, 
почасовой оплатой 
Т.60-44-26, 1.59-29-63_ 


в Энгельсе 1-,2-комн. кв 


г. Купившему квартиру — 


льготное лечение в санатории 


їх с ке 2 р " "(Кислов у пы 
| Ольга Петровна Кав Е Ст вода, отличное состояние, места общего вето ИКТОРИЯ (Кисловодск) ээн гостиницы 
і АЗИНА УЛ. Подстанция, комнату, 18 6 продаю. 1:49:17:0 9, ^ пользования в среднем состоянии, срочно Е > Ильинская пл 
| УБ ТИСНИ А ии. SISNET 31., Т.45-82-10 за 180 тыс. руб. продаю. 1.45:82-10,, | Новгородская обл. 3-комн. кв-ру, Де- Предложение Мягкая мебель т 
9 by 5 М ЛЬ, Те) 


MAHCK, ул,план,, переплан, в 4-комн. кв-ру, 1-комн й 
Я : ру, 1- + кв, район 1 школы, ул. Поли - б Е 
общ. 75 кв.м, 2/3-эт, кирп. дома, все удоб., ческая, 18/33/6 м 575251. порисрафце суда, белье, 


тел, балкон, лоджия заст., с/у’ разд. под». дома, балкон, документы готовы, чистая ВО Тони 


общ., все удобства, горячая вода, за 95 тыс НЕКРАСОВА УЛ./Челюскинцев, Комнату 49:17:91 


руб. продаю. Т.54-51-17 Лена 16 кв.метров, 4/4-эт. кирпичного дома, 2 ШЕЛКОВИЧНАЯ УЛ. /5 та 
соседей, хорошее состояние, все удобства, комнату, 16 кв, м, 5/5-9Т РН сон 


АЗИНА УЛ. (район 25 квартала) Комнату за 300 тыс. руб. продаю. Т.73-62-27 ОМ ~ вал, отлісост. озеро, река, лес, 40 км Зи ~ 

18,5 кв метров, 2/5:51, tetas is М 126-46-67 77! раздельный, все удобства, телефон, за 250 | оз-Селигер Т.(8905)291-08-22 пе хорошее состояние, за 315 тыс. ЭШ ӨМЧ 

соседа, все удобства приватизированная, тыс. руб, продаю. Т.49-17-91., Т.45-82-10 | т(8162)17:71-77, Артем З oe ЕҢ 70 "продаю Т.(23)54-20-46, т7 

чистая продажа, за 120 тыс. руб. продаю. НОВО-АСТРАХАНСКОЕ ШОССЕ Комнату ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т | жил участок, ком- я тәл ез ааа иеа 

Т.64-86-82 13 кв.метров, 5/5-эт. кирпичного дома, 3 нату, 14 кв.м, Твыс/4-эт. дома, приватизи- с.Николаевка, Уфимский р-н, Башкорто- 1-КОМН. КВ. на ул. Московской, 48 кв.мет- КОМН = Ker район 
соседей, металлическая дверь, телефон, рованная, 2 соседа, ванна, чистая продажа, | 48 Двухкомнатная квартира в коттедже ров общей площади, 9/10-эт. кирпичного ель, ОПОН 


на2-ххозяев, 40 кахм,, земельный участок 8” дома, сдача дома без отделки в 3 квартале Tage 80. а. at 


9 


АСТРАХАНСКАЯ УЛ. (район Сенного рын- без горячей воды, хорошее состояние, 


за 170 тыс. руб. продаю. Т.54-51-17 Олег Ота є 
ка) Комнату 12 кв.метров, 3/3-эт. кирпично- рошие соседи, за 170 тыс. руб. продаю соток, гараж, баня, и другие постройки = 2004 г., за 460 тыс. руб. про 
го дома, 2 соседа, отличное состояние, все Возможен торг. Т.50-14-92, Т.49-84-27 ЭНТУЗИАСТОВ ПР-Т (район 1 жилучастка) | Продаєтся. Башкортостан, 450532, Уфим- 1.35-07-38, 1.35-46-35 | о поза 1-КО ~ 
удобства, чистая продажа, за 250 тыс. руб. 7 Комнату 14 кв.метров, 1/4-эт, кирпичного | СКИИ р-н, с.Николаевка, ул.Советская, 14-9 ар OM. KB ., уле 
продаю. Т.90-79-50, Т.54-30-80 НОВО-АСТРАХАНСКОЕ ШОССЕ Комнату пома, приватизированная квартира, 2 сосе- 1-КОМН. КВ. на ул. 1 Пионерская, 5 ца 


12,8 кв.метров, 4/5-37. кирпичного дома, дей, все удобства, решетки, хророшее со- 
БРЯНСКАЯ УЛ. 16 квартал, комнату, 9 все удобства, 4 соседа, за 150 тыс. руб. стояние, чистая продажа, за 170 тыс. руб. 
кв.м, 3/4-эт. кирпичного дома, приватизи- продаю. Т.95-02-89 продаю. Т.45-77:25, Т,95.46-44 Любовь 


рованная, 4 соседа, душ, ремонт. за 115 1) Михайловна 
тыс, руб. продаю. Т.54-51-17 Олег ФНОНОХАСТВАХАНЕКОЕ МОССЕ 


(район тоннеля), комнату, 15.5 кв. м, 
БУЛЬВАРНАЯ УЛ. (район ДК "Техстекло") 3/4-эт., кирпичного дома, "сталин- 10 
Комнаты 13,5 и 18 кв.метров, 2/5-эт. кир- ка", все удобства, 1 сосед, чистая 7 


Зированы, З соседей, вое удобства, хоро: продажа, за 180 тыс. руб. продаю, КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ 
шее состояние, за 175 и 210 тыс. руб. про- Т.8-903-385-80-55. 


: Т.73-63-29, Т.97-22-79 ОГОРОДНАЯ УЛ. к/т “Космос”, две смеж- Ф 
= ные eae 27 я 2/2-эт. кирпичного В Саратовской области 


БУЛЬВАРНАЯ УЛ./Шехурдина. Две комна- дома, холодная вода, газ, туалет, 2 сосе- 
ты (10 + 12) кв.метров, ee шинээ дей, 2 плиты, торг, за 160 тыс. в продаю. а лександровка, 2-комн, квн 26/41/6 м, 
ия а за 265 тыс.руб. 7227-96-23 1,16-12.88 Опега Петровна 1/2-эт. кирпичного дома, со всеми удобст- 
-89 : ОКТЯБРЬСКАЯ УЛ./Революционная. Ком- вами, с/у раздельный, изолированные ком- 
: 4 нату 20 кв.м, 2/3-эт. кирпичного дома, при- наты, за 300. тыс. руб. продаю. 
Комнату ЈЕ ватизирована, высокие потолки, душ и T.8-917-205-67-05 сот. 

го дома, 7 с/узел на 2 семьи, центральное отопление, Р 
РРР щий АТПА отан телефон, металличе: Аткарск. 3-комн: кі, 64 кв. м, 5/5-9Т. 
27-17, 1.54-82-26 ская две 270 б. продаю. Кирп., с/у раздельный, лоджия постоянно, 
ры, за тыс, руб. прод И. 

л Т.27-48-36, Т,59-79-89 сот. изолированные, по договорной ці рі 
очкова, комнату, 22 кв. і даю, 1,55-57-59. 


ora ДОМА, 8 С000ДВЙ, 806 ОРДЖОНИКИДЗЕ УЛ. (район 1 жилучаст- 


13/28/8,5 м, 3/5-эт. панельного до 2 036, слао. 148; 
1 09 кон, металлическая дверь, с/у Е У 1-КОМН. KB. 


ный, большой, чистая продажа, за 330 тыс. Рынка, все удобст 


КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ 7° 70080 724-51-17 Лона Фон, cha 


ВНИМАНИЮ ] «ох. са 
Покупка | ЖИТЕЛЕЙ Г.ЭНГЕЛЬСА! "| еі.комн 
АДРЕСА ФИРМЕННЫХ ЯЩИКОВ у 


М 


See 
1-, 2-КОМН. KB. в Центре й 

3 ре, в новостройке 
от собственника, к Т.29- у 
еко ика, куплю. Т.29-38-79, 


1-, 2-КОМН. кв. 
Т.74-08-24 В. в центре, куплю. 


зобом кв. в мын или Киров- 
ком районе не дороже 700 тыс. руб. куплю. - - 
Т.56-84-12, ыы 2 : 

1-комн. кв. в Москве, Подмосковье, куплю, СЕЛО СУП СТРОИТЕЛЕЙ мог, ОРЦЫН У слов 
Т.(095)506-88-69 | 5 | А 


1-КОМН. КВ. не дороже 500 тыс. руб., бөз 
КОВ срочно куплю, 1,42-08-09 
bra 


Kevanny Лил оО 


0289 = Ояма 


4 - п у 
ФНОВО-АСТРАХАНСКОЕ ШОССЕ Младо 
(район тоннеля), комнату, 15,5 кв. м, 
3/4-эт., кирпичного дома, “сталин- 
Ын все удобства, | сосед, чистая 
дажа, за 180 тыс. руб. 
Т.8-808-385-80-55. 7/7. "рода. 
ОГОРОДНАЯ УЛ. к/т "Космос", две смеж- 
вм, 2/2-эт, кирпичного 


Т.45-77-25, Т 
на 
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я квартире, приват. 

210 тыс. руб. про. 

о бо 
“БУЛЬВАРНАЯ УЛ. 

ты (10 + 12) re Две комна- 

_ Дома, сталинка, сме: 


В Саратовской области 


26/41/6 м, 
ми удобст- 
анные KOM 

продаю. 


| ОКТЯБРЬСКАЯ УЛ /Револю! 

Ё ционная. Ком- 

ВОЛЬСКАЯ УЛ. Киселева. Комнату, 18 Мату 20 кв.м., 2/3-эт. кирпичного дома, те 300 
“квметров, 2/2-эт. кирпичного дома, 1 со- Затизирована, высокие потолки, душ, и Т.8-917.205 67-05 ~ 
сед, чистая продажа, за 300 тыс. руб. про- C/y3en на 2 семьи, центральное отопление, _ ей 
‘даю Т.43-27-17, Т.54-52-26 азорощем хортон, телефон, металличе- Аткарск. 3 

их - ь, 

ка. T:27-48-86, 1.59:79 09 ТЫС: руб. 

хэ. Я 


руб, 


Ом КВ. 64 к 
і. С/у раздельный, 
изолированные 


В. м, 5/5-эт. 


У ОРДЖОНИКИДЗЕ ул. (район Т жилучаст- 49: 195-57-59 
кв.метров, 2/4-эт. кирпично- Атка 
с м т рск. 1- 
5 ёо. шов м без горячей Воды, чис- кирп., без балкона pay, нв Я 
ода ЗА ыс. руб. продаю. продаю или меняю. Т.28.02 00/4 анна, 
аль- 
ЕД! ДУБКИ по . 3- 
сай сэг м 
шаг » отличное комнаты, ло, ? ce 
ПИК Комнату 11,5 тыс руб про продажа срочно, за 175 тая продажа, за 385 тик ЗНО 
кв.метров, 4/5-эт, кирпичного дома, прива- п en eee ноо 
тизпрованая х5 23 обстанние, б ҚБ ПЕКТИВНАЯ УЛ.) (низ), комнату, 18 ДУБКИ ПОС., 1-комн 
9 тал an тверь за | с. руб. ae: Боол ра доста, хорошев 1/5-эт. пан., су Совмещенный МС 
3-62 у ную, 3 соседа, ская дв Ј : 
таллическая сс Ё дверь, ло, 
КИЕВСКАЯ УЛ. комнату; 17 кв. м, 5/5-эт. продаю Читая продажа, за 180 тыс руб: тая прод бооно 28 250 ue Барс 
7 БОЗ Е О те НОО. 


кирпичного дома, нет горя: 
дей, отличное состояние, 
продаю. Торг. Т.90-80-69, 


чей воды, 3 сосе- 
за 160 тыс. руб. ПОНОМАРЕВА ул. 


129-07-27 18 1 на 6 Дачной. 


ке", 5/5- ‚ 16/26/6 м, 


удобства, с/у раздельный, 
изолированные комнаты, по ‘договорной 


жа, "за 180 тыс. 
нормальное со- торг. Т.69-26-43, Т. 
Красноармейск. 


руб. продаю. 
Т.90-79-50, T.54-30-80 НЕА УЛ./1 Кавказский тупик, 1/5-эт. пан 
5 комнату, кв. м, 2/5-эт. кирп., собс = T.8-905-033. 
КИСЕЛЕВА УЛ. Кировский район, комнату, ность, балкон, 2 соседа, о срео шоо 
19 кв.м, 2/2-эт. кирпичного дома, всеудоб- ние, душ, срочно за 180 тыс. руб. продаю. Красноармейск. 2-комн. кв., 45.3 кв. м 
pee подало ск душ, за Т.45-69-75, Т.70-76-65 1/5-эт. пан., хороший ремонт с/у совме- 
тьс. руб. продаю. Т.90-96-16, щенный, продаю. Т.8-905-033-61- 
Т.48-13-34 Лена ПРОВИАНТСКАЯ УЛ./Чернышевского, шиг суол 
комнату. 18 кв.м, 1 этаж, приватизирован- Красный Октябрь. 1-комн. кв., 32 кв. м, 
КИСЕЛЕВА УЛ. комнату, 10 кв.м, 2/2-эт. ная, все удобства. 1 сосед. за 240 тыс. руб. холодная вода, слив, требует ремонта, за 
кирпичного дома, З соседа, туалет, слив, продаю. Т.28-34-96, Т.58-59.18 65 тыс. руб. продаю. Т.34-08-90 
0, 170 Уб 
вода, торг, за ic 5 : Й 
да, тор тыс. руб. продаю КРАСНЫЙ ТЕКСТИЛЬЩИК комнату, 17 


1:45-82-05, Т.8-904-701-77-66 Людмила СОВЕТСКАЯ УЛ. комнату, 17 кв. м, 3/4-эт., 
Анатолсевна кирпичного дома, газовая колонка, с/у раз- КВ.М, 1/2-эт. кирпичного дома, приватизи- 


дельный, 2 соседей, телефон, отличное со- рованная, 2 соседей, 2 смежные комнаты, 
КОМНАТА 1 ЖУ, Киевская ул., 2/4-эт. 


дома, все удобства, 


стояние, за 115 тыс. 1-комн, кв., 37,6 
= . КВ., 37,6 кв. м, 


‚ C/y совмещенный, продаю. 
-61-54 ee 


стояние, за 310 тыс. руб. продаю слива нет, чистая продажа, толрг, за 60 тыс. 


кирп., 10 кв. м., частичные удобства, требу- Т.43-27-17 руб. продаю. Т.94-60-85 Света 

‘ег косметического ремонта, за 85 тыс. руб. 5 Ў 

продаю. СОВЕТСКАЯ УЛ. /Вольская. Комнату 17 МАРКС, ул. Колзозная. 3-комн. кв., 
00177358 Эдуард кв.метров, сталинка, 3/4-эт О 30/60/16 м, 1 выс./5-эт. кирпичного дома, 

КОМНАТА 3/5-эт.кир, Шехурдина/НИИ-28, дома, все удобства, 3 соседа, своя газовая с/у раздельный, изолированные комнаты, в 

3 13 кв.м., ва а сан за 185 плита, телефон, окна, на Советскую, за 300 хөн НИ дое тода а 

продаю. 1.73-62- -08- | ‚ Т.50-14-92. 7.49:84-27 продажа, з ыс. руб. . Возмо- 

es. о продаю. Г.50-14-9 жен торг. Т.23-82-66, Т.23-82-89 Аня 

5 2 Степана Разина ул./Московская, комнату, ча 

12,5 кв. м, 4/4-эт., кирпичного дома, все Маркс. 2-комн. кв., 39 кв. м, 1/2-эт. кирп., 

удобства кроме горячей воды, 2 соседей, изолированные комнаты, баня, огорода, за 

хорошее состояние, от хозяина, за 220 тыс, 130 тыс. руб., торг, продаю. От хозяина. 

руб. продаю. Т.8-904-701-67-19 Т.44-42-68, 


Й ПР- ище, комнату, Ново-Бурасский р-н. 1-комн. кв., 18/38/9 
пир от Bee} art м, 2/3-эт. панельного лом 22) т 
ное состояние, телефон, металлическая балкон, в с. Теплое, за тыс. руб: 
дверь, срочно, за 180 тыс. руб. продаю. даю. Т.56-97-94. 

и 70 С. ПРИВОЛЖСКОЕ Энгельсского района, 
{ Т. ШЕВЧЕНКО УЛ. /Горького, комнату, 20 + две комнаты, 42 кв. м, 10 а ако 
7м, 2/2-эт., кирпичного дома, хорошее со- дома, т кухня, Г праза о Ы 
стояние, холодная вода, металлическая туалет на or, Е 23:87:85, 
дверь, 3 соседей, за 275 тыс. руб. продаю. Торг. Т.23-87-27, Т. 
Торг. Т.52-03-41, Т.52-58-79 


3 ІЛЬСКАЯ УЛ. /Московская, ком- 
|, 15 кв. м, 2/2-эт. кирп., все удобства, 2 
пичное состояние комнаты, сроч- 

ру; продаю. Т.45-82-10., 


Я =) Ком 
| Ш нату 


телефон, чистая продажа 
лыс. руб. продаю. 10009.41, Т.90-71-77 ровна, 


ском районе не дороже 700 тыс. руб. куплю. 
Т.56-84-12. 


Т.(095)506-88-69 


1-КОМН. КВ. не дороже 500 тыс. руб., без 
посредников, срочно куплю. Т.42-08-09 


Ольга 
Т.50-14-92, Т.49-84-27 


го района, куплю. Т.59-88-39, Т.76-08-91 


ный, большой, чистая продажа, за 


кон, металлическая дверь, с/у совмещен- 
руб. продаю, Т.54-51-17 Лена й 


10.2 


КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ 


ВНИМАНИЮ? 


ЖИТЕЛЕЙ Г.ЭНГЕЛЬСА! 
АДРЕСА ФИРМЕННЫХ ЯЩИКОВ 


Покупка 


1-, 2-КОМН. КВ. в Центре, в новостройке, 
от собственника, куплю, Т.29-38-79, 


Т.58-40-21 


1-, 2-КОМН. КВ. в центре, куллю. 
Т.74-08-34 


1-,2-комн, кв. в Ленинском или Киров- 


1-комн. кв. в Москве, Подмосковье, куплю, : 


Ү1-КОМН. КВ. 19 к 
“Липок”, мебель, холод 
| левизор, 3/9-зт., без посі 
русским, сдаю. Посредника 
3-КОМН.КВ. ул. Полтавская, 2+1, 42/63/7 срба не звонить. Т.34-28-16 
м, 5/9-эт. панельного дома, приватизиро- 214. 3 Ў 
ванная, балкон лоджия застекленная, торг, 32 
за 580 тыс. руб. продаю. Т.70-76-55, Ө1-КОМН. КВ. в районе у 
144-76-62 ной (“Пентагон”), чисто, уютно, теле: 
визор, телефон, посуда, во д 
1 1 1 стоянка, от хозяина, для аб 


КВАРТИРЫ ВНАЕМ 


- 9 ‚ от хозяина, куплю. кене 
1-КОМН. КВ. в центре, 0 и у  ОНРЕЛЬОИЛО Ж 


СВОБОДЫ, Д. 3 


1-КОМН. КВ. от хозяина, кроме Ленинско- 


1-KOMH. КВ. в центре, можно в новос трой- 
ке, срочно куплю. Т.50-14-92, Т.58-66-17 


1-КОМН. КВ. малагабаритную, можно 
"гостинку", в Ленинском районе, от хозяи- 
на, куплю, Т.75-28-90, Т.70-28-88 


1-комн, кв., район автовокзала, недорого 


куплю, Без посредников, Т.50-92-80., после точно и по часам сдаю. Т. 


Т.45-91-66 е 
У 1-КОМН. КВ. в районе ДІ 
Однокомнатные парка, с мебелью, холоді 

телефоном, телевизором, Hi 
льный срок сдаю. Т.95-10- 

Т.40-84-37 мара 
У 1-КОМН. кв. в районе 
ул. Соборная, с тел 
лью, в отличном состоянии, 
тельный срок, по 9 р 

Т.46-42-30, Т.2 


1-комн. кв. Ти последний этажи не пред- 
лагать, в центре, до 600 тыс. руб. куплю. 
Т.71-22-52. ae 


1-комн. кв., в Кировском или Ленинском 
р-не, срочно, не дороже 500 тыс. руб. плю. 
Т.69-51-39 Боз) 


1,2,3,4,5,6,7,8,9,10- 

КОМН. кв., комнаты, дома, в лю- 
бом районе города, от недорогих 
до элитных, сдаю. Скидки. 
1.44-66-07, Т.38-01-90 


1,2,3,4,5,6,7-комн:Кв. 
комнаты, дома, помешения, 
дачи на Волге поможем сдать, 
снять, от недорогих вариантов до 
элитных. Индивидуальный под- 
ход. Сдающим услуги бесплатно. 
Т.20-41-21, Т.20-68-33 без вы- 


1-комн. кв., 
в центральных районах, в 9-эт. 
кирпичном доме, не старше 10 
лет, средний этаж, с кухней от 10 
кв. м, общей площадью не менее 
40 kB. м, для себя, срочно куплю. 
Т.23-11-95, дом., 
Т.8-903-381-41-51 
1-КОМН. КВ., в центре, от хозяйна, куплю. 
Т.27-32-53, Ксения 


1-КОМН. КВ., в центре, куплю. 
Т.27-32-53., Т.46-81-56 


1-КОМН.КВ. в центральных районах, не- 
далеко от ул. Московская, в 5-ти эт. доме, 
куплю. Т.54-51-17 Лена 


2-, 3-КОМН. КВ. в центре, куплю. 
Т.74-08-34 


2-, 3-КОМН. КВ. в районе магазина “Ма- 
гистраль", Горпарка, Ильинской пл., без по- 
средников, куплю. Т.59-30-86 Оксана 


2-,3-комн. кв., в Заводском или Ленин- 
ском р-не, от хозяина, первый и последний 
этаж и торцевые не предлагать, срочно не 
‘дороже до 400 тыс.руб. куплю. Т.74-36-93. 
раб, с 9 до 16ч. спросить Игоря 


2-,3-КОМН. КВ. ,в центре, на 1 этаже, куп- 
лю, Т27:32:53, 1.46-81-56 


стоянка, для приезжу 
людей, посуточно, по 


1. КВ. ві 
1/10-эт. кирпичн 
частично мебелі 
срок сдаю. 


1,2,3,4,5,6,7-комн.кв., 
дома, дачи, офисы, магазины, 
комнаты на длительный срок, по-| е1-комн. 
суточно. Приватизация квартир. площади, ! 
Ленинский район. Т.45-43-48, wee состоя! 
1.33-79-68 до 22 ч, 


1,2,3,4,5-комн. кв., | 
дома, комнать с хозяйками, в 


от хозяина, кроме Ленинско- 


2-KOMH К8. тн 4976-08-91 


го района, куплю. 


` \1-КОМН. КВ. на ул. Мичури- 
на/Чапаева, с мебелью, холодиль- 
ником, телевизором, телефоном, в 
ОТЛИЧНОМ состоянии, за 4,5 тыс. руб. 
срочно сдаю. Т.22-23-17, 
Т.90-69-75 


У 1-КОМН. КВ. в районе 75 школы, 
2/5-зтажного дома, с мебелью, хо- 
лодильником, ремонт, за 3 тыс. руб. 
срочно сдаю. Т.22-23-17, 
Т.90-69-75 

Ж1-КОМН. КВ. р-н Техучилица, 
рядом стоянка, чистое белье, посу- 
ТОЧНО; ло 250 руб. в сутки, сдаю. 
Т.90-80-69 


Ф1-КОМН. КВ. в районе “Липок”, 
центр, все удобства, обстановка, 
идеальная чистота, домашний уют, от 
хозяина, посуточно и с почасовой 
оплатой, сдаю. Возможны скидки 
аул. Чапаева/ра- Т.23-44-57, Т.90-04-96 


ь, холодильник, теле- У 1-КОМН. КВ. на ул. Рахова/Шел- 
OH) сдаю. Т.56-61-28, Ковичнаа, 6/9-этажного дома, ме- 
5 бель, телефон, за 4 тыс. руб. в ме- 
в Ленинском райо- 291 Сдаю. Т.22-39-00 


бдежный проезд”), с У 1-КОМН. КВ., ул. Беговая, район 
посредников, на дли- Технического университета, 4/5-эт. 
К сдаю. Т.23-55-31 с 8 кирп., хорошая мебель, холодиль- 
ник, телевизор, с/у кафель, метал- 

В. в центре (около ЛИЧеская дверь, за 3500 руб. поме- 
асай ee сячно сдаю. Т.64-98-30., Т.90-80-99 


с 4, цветной телевизор, холоди- W1-KOMH. КВ. , ул. Чапаева/Рабо- 
_ посуточно сдаю. Т.55-18-54 чая, 4/9-эт., мебель, хорошее со- 
Hana автоматически пере- стояние, на длительный срок сдаю. 
на сотовый. Т.22-83-07. 


МН. КВ. в районе цирка, вот- У 1-КОМН. КВ., в центре, ул. Воль- 
(состояний, телефон, посуточ- ская/Рабочая, мебель, холодиль- 
. Т.20-52-24 ник, телефон, телевизор, 3a 4 тыс. 


‚ КВ. на ул, Рабочая/Чапаева, руб., торг, сдаю. Т.55-22-00., 
тажного дома, с мебелью, холодиль- Т.76-09-80, Ирина 


85-43, Г.58-82-95 


КОМИ: КВ. на ул. Шелковичной/Рахова, по 275 тыс.руб. сдаю. Т.45-60-88, 
еликан"), 4/9-эт. кирпичного дома, Т.49-14-65 cor. 
телефон, евроотделка, новая сантехника, 

"есть все, для славян, с помесячной опла- 1-КОМН. КВ., ул. Чернышевского, 2/9-эт, 
той, по 6 тыс. руб. в месяц, в аренду сдаю. кирпичного дома, с мягкой мебелью, холо- 
Т.40-61-44, Т.64-00-61 домашний, Наталья | дильником, балкон НЫЙ pe aun 

еская Б, B аренду по 4.3 тыс.руб, сдаю 
1-КОМН. КВ. на ул. Гоголя/Рахова, И Сот. 
22/50/13 м, 2/9-эт. кирпичного дома, в от- 
личном состоянии, по 5 тыс. руб. в месяц, в 1-КОМН. КВ., ул. Вольская, 9/9-эт. дома, с 
аренду сдаю, Т.42-08-09 Ольга мебелью, холодильником, телевизором, те- 
лефоном, в аренду по 4,5 тыс.руб. продаю. 
1-КОМН. КВ, ул, родомарева (на Т.22-11-02, Т.90-75-76 cor. 
„участке), 4/5-эт. дома, с мебелью, хо- 
пою 220) газовая колонка, 1-КОМН, KB., ул. Большая Казачья/Астра- 
в аренду по 2.8 тыс, руб, сдаю. Т.22-11-02, ҳанская, 3/9-эт, дома, с мебелью, холоди- 
7.90- 76:76 сот. льником, телевизором, телофоном, мотал- 
“Ут-КОМН. KB. ул. Соборная/Чер- лическая дверь, л тЫ Ни тыс.руб: 
нышовского, 2/7-эт., кирпичного но- сдаю Т.22-11-02, Т.90- 07; 
вого дома, кухня 12 м, мебель, холо- 4-KOMH. KB., ул. Бавнловцдоурахангхал, 
„эт. дома, с мебелью, холодилы | 
дильник, телефон, металлическая о БН 854 “боол пали МОЛ: 
__ дверь, за 4 тыс. 200 руб. сдаю. лическая дверь, в аренду по 5 тыс, руб. 
2, Т.40-94-51 сдаю, Т.22-11-02, 1,90-75-76 cor, 


10 


шоссе, 5/9-эт. дома, с мебелью, холодиль- 


‚лью, 2 
В 


кирпичного дома, жил.участке), 5/9-эт, дома, с мебелью, хо» 


телевизор) телефон, 2-спа- тыс.руб, сдаю, 1.22-11-02. Т.90-78-76 сот, 


орать, Hi кий Срок, с 
2 АУН иа 1-КОМН, КВ., ул. Азина (на 16 квартале), 
A 10, т. " 2/9-оэт, дома, с мебелью, холодильником, в 


р ру, ТҮ ХА ЈИ РРЕ 


моболью, холодильником, теловизором, 16- 
лефоном, по 4 тыс. руб. в месяц, сдаю, 


р арка, мебель офон, цабтной 
5 «Ли ‚ КВ. пр-т Энтузиастов (на 4 ГО парка, мебель, телефон, 
СЕЛ ОА қанық 19:31 | f телевизор, с/у = кафель, 4 отдель- 


лодильником, толофоном, в аренду по 3 ных спальных моста, 
оплатой, сдаю, Т.48-56-07 


ЖІ,5-КОМН, КВ, (полуторку), 


Cope рука 


1-КОМН. кв., ул. Московская/Рахова, 
6/9-эт., мебель, холодильник, телевизор, 
телефон, отличное состояние, за 7.5 тыс, 
руб. сдаю. Т.48:80.00. 


1-КОМН. кв., ул. Степана Разина/Боль- 
шая Казачья, 5/5-31., мебель, холодильник, 
телевизор, телефон, отличное состояние. 
За 5 тыс. руб. сдаю. Т.48-80-00. 

У 1-комн. КВ., пр-т Строителей, 
3/9-эт. кирпичного дома, благоуст- 
роенная, мебель, холодильник, те- 
лефон, тихое место, остановка ря- 
дом, без предоплаты (семье или 
студентам) сдаю. Т.38-26-54, 
Т.90-61-99 Ольга 


У 1-КОМН, КВ., р-н Крытого рын- 
ка, вся мебель, телевизор “Панасо- 
НИК", холодильник “Стинол”, теле- 
фон, в отличном состоянии, в арен- 
ду сдаю. Т.51-07-38, Т.90-03-56 сот. 
У 1-КОМН. КВ., no ул. Лермонто- 
ва, с телефоном, новая мягкая ме- 
бель, горка, импортный телевизор, 
холодильник, в хорошем состоянии, 
в аренду сдают Т.51-07-38, 
Т.90-03-56 сот. 

У 1-КОМН. КВ., р-п Техуниверси- 
тета, вся мебель: 2 дивана, 2 шкафа 
3-створчатых, телефон, телевизор 
цветной, с/у. - кафель, металличе- 
ская дверь, посуда вся есть, срочно 
в аренду сдаю. Т.45-20-10 

У 1-КОМН. КВ., ул. Чапаева/Мос- 
ковская, мягкая мебель новая, теле- 
визор импортный, телефон, кухон- 
ный гарнитур, с/у. - кафель новый; 
металлическая дверь, вся посуда, 
лоджия застекленная, срочно в 


аренду сдаю. Т.45-20-10 
1-КОМН.КВ. ул. Чапаева/Белоглинская, 


і, по 4 тыс. руб. в месяц, в аренду 1-КОМН. KB., по Ново-Астраханскому 19/40/10 м. 6/9-эт. панельного дома, кухня, 


мебель, телефон, по 4200 руб. в месяц, 


ником, телевизором, телефоном, в аренду сдаю. Т.27-80-86, Т.40-99-14 


1-КОМН.КВ. 9 Линия. “Магистраль”, 
18/38/8 м, 5/9-эт. кирпичного дома, пустая, 
по 3600 руб. в месяц, в аренду сдаю, 
Т.27-80-86, Т.40-99-14 


1-КОМН.КВ. ул. Рабочая ул./Радищева, 
5/9-эт. комн., мебель, холодильник, теле- 
фон, лоджия, по 4500 руб. в месяц, в аренду. 
сдаю. Т.54-51-17 Олег 


1-КОМН.КВ. ул. Рахова/Шелковичная, 
ср/9-эт, кирпичного дома, 18/37/7 м, лод- 
жия 6 м, мебель, после ремонта, возможно 
с телефоном, по 4 тыс. руб. в месяц сдаю. 
Т,27-44-41, Т.26-00-23 Ольга Николаевна 


1-КОМН.КВ. ул. Горького/Дзержинского, 
ср/9-әт. кирпичного дома, во двор, телеви- 
зор, холодильник, после ремонта, предо- 
плата 3 месяца, с мебелью, по 5 тыс, руб: в 
месяц сдаю. Т.27-44-41, Т.26-00-23 Ольга 
Николаевна 


1-КОМН.КВ. ул, Соколовая/Мясницкая, 0 


с посуточной 


2-КОМН. КВ. в старом жилом Фонде, уп. W2-KOMH. KB., ул. Сове 


шивченко/ Чагаваа, 1/2-эт, панельного хона, вся мебель: мягкая мебель нот 
дверь, се удобства, кроме порчей воли, вая импортная, телевизор, “аль: 
для З девушек, по 3,3 тыс. руб. в месяц, в 5010”, холодильник “Philips”, стира- 
аренду сдаю. Т.8-927-224-80-04, льная машина-автомат, вся посуда, ~ 
Т.44-76-24 Анжела с/у - кафель новый, металлическая Ка 
2-КОМН. КВ. на ул. Некрасова/Горная, дверь, кухонный гарнитур, в аренду м8 
2/4-эт. кирпичного дома, сталинка, по 4,5 сдаю. Т.45-20-10 і 
тыс. руб. в месяц, в аренду сдаю. 2-КОМН.КВ. ул. Азина, р-н Подстанции, Комнату 17 ка 
Т.42-08-09 Ольга 1/2-эт. дома, решетки, изолированные шеяского, центр, с 
холодильних, ко 


комнаты, с мебелью, холодильником, по 3 у 
2-КОМН. КВ. ул. Кавказская, комнаты изо- тыс. руб. в месяц сдаю. Т.94-60-85 Света | ная, чистая, да) 
лированнье, с мебелью, холодильником, > 


телевизором, телефоном, металлическая 2-КОМН.КВ. Стрелка, 2/5-эт., хорошее со- сдаю. Т.28-24-62. 
дверь, после ремонта, в аренду по 4.5 стояние, мебель, телефон, по 4.5 тыс, руб. Ээ 
тыс.руб. сдаю, Т.22-11-02, Т.90-75-76 сот. 8 месяцпродаю. Т.27-44-41, Т.26-00-23Та- Комнату 10 ха метров! 


тьяна Юрьевна всеми 11 
2-КОМН. КВ. ул. Чернышевского, 4/9-эт. 
дома, изолированные комнаты, с мебелью, 1 1 3 


холодильником, телевизором, телефоном, 
КВАРТИРЫ ВНАЕМ 


в хорошем состоянии, в аренду по 10 
тыс.руб. сдаю. Т.22-11-02, Т.90-75-76 сот. 
У2-КОМН. КВ. Крытый рынок, 
проспект Кирова, 7/9-эт., кирпично- 
го дома, отличное состояние, ме- 
бель, холодильник, телефон, домо- 
фон, за 9 тыс. руб. в месяц сдаю. парка), частичные В 
Т.50-93-36 У 3-КОМН. КВ. 5/5-эт., ул. 2 Садо- Алительный срок, лицам без 


і вычек, желательно студентам, в аренду не- 
“У2-КОМН. KB. Заводской район, вая/Чернышевского район Горпар- дорого сдаю. Без посредников. 
ул. Усиевича, 2/9-эт., г: ара 


на подселение, одному юноше, 
ный срок сдаю. Т.36-12-17. 


Комнату 28 кв.м. + коридор, 
ной квартире, а. в 


Трехкомнатнье 
и более 


панельного ка, мебель, холодильник, телеви- Т.23-29-24. Т.22-11-95. 
дома, балкон, лоджия, телефон, пу- зор, телефон, на длительный срок, 
стая, за 3500 руб. сдаю. Т.45-14-06, за 7 тыс. руб. 
1.44-93-17 

У2-КОМН. КВ. в Агафоновке, ост, 
“9 Линия”, вся мебель, холодиль- 
ник, телефон, после косметического 


" Комнату 8 3-комн. кв., проживание: а 
сдаю. Торг. кой, с мебелью, для ки, в. 
Т.70-68-00, Т.20-30-93 р-не З Дачной, на длительный срок в аренду | 
1.5 тыс.руб. сдаю. Т.32-67-10, вечером. 
УУ 3-КОМН. КВ. в районе “Липок”, 19 о. : 


Баса Комнату в 2-комн. кв... 18 кв.м. с балконом, | 
от хозяина, сдаю. Т.23-30-39, К необходимой мебелью, 


Т.8-905-368-26- DYE 
ремонта, в аренду сдаю. T.51-07-38, Be cee 4 денткам 1 курса, в центре (р-н маг, “Элект- 
Т.90-03-56 сот. УЗ-КОМН. КВ. в районе Ильин- а длительный срок сдаю. 


5 ской площади, 5/9-эт., кирпичного 3 Т 
и коме дона, хорошее состөліне сть ов й рн о 
ного дома, ул. Горького/пр. Кирова, Tab eee руб. сдаю. T.55-95-62. 1500 руб. сдаю, Т.31-17:26, после за 
чистая, скромная квартира, с мебе- _ Комнату в рай с рынка 
лью, телефоном, по 4 тыс. руб. в ме- У 3-КОМН. КВ. 4/9-ar., ул. Некра- сеа оно = 
сяц, в аренду сдаю. Есть место для сова/Революционная, изолирован- все удобства, горячая вода, на длительный. 
автомобиля, Т.70-28-28, Т.40-46-33 ные, мебель, холодильник, телеви_ СРок сдаю. Адрес: УЛ, Ви ОРНАЯ 
У?-КОМН. КВ., ул. Соборная/Не- зор, телефон, металлическая дверь, сара 5 
красова, 3/10-эт., мебель, телефон, Отличное состояние, за 10 тыс. руб. Комнату в коммунальной квартире, 12 кв. 
хорошее состояние, сдаю. 8 месяц сдаю. Т.73-58-22 М. Общая кухня, все удобства, район СХИ, 
Т,22-24-50, Т.40-94-51 ’ на длительный срок сдаю. Т.78-52-10. по“ 


сле 18 ч, 
У2-КОМН. KB., ул. Саперная, низ, УЗ-КОМН. КВ. СХ 
5/5-эт. кирп., металлическая дверь, 2/5-эт., смежные 
частичная мебель, холодильник, те- льник, телефон, 
лефон, за 4 тыс. руб., торг, сдаю. 
ДА ST 
~. . КВ., Ново-Астраха 
6/9-ат. дома, с меб а 
балкон, изолировані 
йо З тыс. руб. сдаю, 
сот. 


И ул. Высокая, 
, мебель, холоди- 


2-КОМН, КВ., ул, Чапаева, 5 
Ц 1 » 5/9-эт., ме- 
ц ХОЛОДИЛЬНИК, толефон, ем 


06 состояние, 
11005. у. за 6000 руб. сдаю, 


ловизор, изолированные ко А 
лическая дверь, за 5 тыс, руб, 
Т,70:0547. 


ное 
2. КОМН. КВ., ул. Чапасва/Большан Каза- 148-80-00, 


3-КОМН. KB., СХИ, ул, Осипова, 55-01, 
нобель толофон, Ж 5 тыс. 6. Сдаю, 


Чья, 5/9:97,, изолированные комнаты, мех 
боль, холодильник, телефон, телевизор, хо» 
рошее состояние, за 6000 руб. сдаю, 


е ДА an ae 


' 8 доме, частичные удобства, ул. 
р „двум студентам или 


КОМНАТУ, пр-т Энтузиастов, 2/3-э 
| -Эт. дома, 
2 соседа, 5 вю, кододиратиком; все 
по 2 тыс.руб. 
122-11-02, 190:75 76 сот. YA: 


"ко - У1-ко 

"КОМНАТУ, ул. Азина (р-н Подстанции), зы МН. КВ. или комнату, отхо- 
ST. дома, 1 сосед, с мебелью, в хору: ЗЯИНа, На Ваших условиях сниму. 

Шем состоянии, без ванны, горячая вода, Т.48-69-48, Ольга 


чистая, одной девушке в аренду по 1 
тыс.руб. сдаю. T.22-11-02, Т.90:75:16 б У 1-КОМН. кв,, в центре, русские 
на длительный срок за 2-2.5 тыс. 


КОМНАТУ, ул. Чапаева/Бахметьевская, 
his 
ком 3 ЛО тир 22 обстна хорошее т ротам порядок га- 
ояние, н, за руб./меся уем. Т.55-22-00, Т.76-09-80, 

Сдаю. T.27-32-53., Т.46-90-87, Марина л Ирина 
КОМНАТУ, ул. 1-КОМН.КВ. в Заводском районе, в хоро- 
» ул. Рабочая/Вольская, 4/9-эт., шем состоянии, для русской семьи без ҚЫ: 


мебель, холодильник, телефон, телі 
bes д ‚ телевизор, тол > 
с хозяйкой, за 1500 руб. сдаю. Т 70:05:42 тей, на длительный срок сниму. Т.54-51-17 


КОМНАТУ, ул. Чапаева/Мичурина, О. 2-,3-КОМН. КВ., в Волжском, Фрунзен- 
вание с хозяйкой, 1/9-эт., мебель. холоди. СКОМ районе, с мебелью, от хозяина, сниму. 
льник, деленизор, телефон, за 2 тыс. руб. 1:27:32-53. Ксения 
сдаю. Т.48-80-00. 

2-комн. кв. или частный дом в Заводском 


Комнаты две смежные по 13 кв.метров, с Районе, без посредников, сниму. 
мебелью, холодильников, в районе 1 жилу- Т-48-79-32. Галя 
частка, от хозяина, сдаю. Т.68-49-80 

2-комн. кв. в центре, без посредников, от 


Комнаты 2 штуки, 14 + 7 м, в 3-комн. кв. Хозяина, для русской семьи из двух чело- 
все удобства, мебель, холодильник, прожи- век, сниму. Т.50-33-66. дом 

вание с хозяйкой, угол ул. Мичурина/Мос- 

ковская, на подселение двоим студентам 2-КОМн. кв. кроме Заводского р-на, до 4 
по 1500 руб. сдаю. Т.41-58-01, тыс. руб./мес., для себя, без посредников, 
УКОМНАТЬ 2 шт.,в коммунальной сниму. Т.69-24-96 спросить Максима Сер- 


Ё г 
квартире, ул. Радищева/Кутякова, еевича 
СЖФ, мебель, холодильник, телеви- 2-комн. кв., в любом районе, с мебелью 


зор, газ, газовое отопление, вода, или частичной мебелью, телефоном, до 5 
слив, 3 соседа, за 2 тыс. руб. сдаю. ТЫС. руб. снимет русская семья без детей 
Помесячно. Т.64-98-30, Т.90-80-99 Оплату и порядок гарантирую. Посредни- 
2547 Чо би ков просьба не беспокоить. Т.22-20-93., с 
16 до23ч., Т.20-01-38, с 10 до 16ч.Лариса, 
118 — 
3-,4-КОМН. КВ., в центре, для русской се- 
КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ мыл отличный ремонт, техника, не дороже 
ВНАЕМ 20 тыс. руб. сниму. Т.48-80-00. 
3-комн. кв. 
В других регионах | в центральных районах от хозяи- 
сниму. Т.45-82-60, 


Санкт-Петербург. 1-комн.кв., накороткие |Т 8-004-701-98-38 Ирина Вале- 


сроки {3-20 дней) сдаю туристам, команди- 


‘рованным, 600 руб./день. Т.(812)532-75-10 


Марина &WWinfo@kristall.com.ru 


Комнату в коммунальной квартире, дом, от 
хозяина, до 3 тыс. руб. сниму. Т.95-91-43 


Комнатус мебелью, в любом районе, мож- 
но в частном доме, не дороже 1 тыс. руб. 


без снимет интеллигентный 
молодой человек. Без посредников. 


У КОМНАТУ любом районе, до 2.5 
Спрос тыс. руб./мес: сниму. Т.59-72-66 


Фродо 


Энгельс на Тамбов, Котовск. 1-комн. КВ', 
31 кв.метров общей плошади, 18,7 кв.мот- 


ров жилой, кухня - 7 кв.метров, 
ва, меняю на 1-комн. KB, или 
руб. продаю, Адрес: г. Энгельс, ул. Круп- 


ской 20-12. 
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5 СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 


ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 


ПОМЕНЯЛ КВАРТИРУ - 


| ПОЗАБОТЬСЯ 
О РЕМОНТЕ 


2-комн. кв., угол ул. Рабочая/Емлютина, 
3/5-эт. кирпичного дома, 19/42/6.5 м, бал- 
кон, металлическая дверь, после ремонта, 
меняю на 1-комн. кв. в р-не автовокзала 
или в близлежащих р-нах, кроме 1 этажа, 
без посредников. Т.78-33-49, 


3-комн. кв. 46,5/61/6,5 м, 2/5-зтажного 
панельного дома, с/у раздельный, без бал- 
кона, Техучилище меняю на 3-комн. кв. 
улучшенной планировки в районе 75 школы 
или п. Солнечный. Т.31-53-83. после 17 ч, 


3-комн. кв. 75/12 м, 8/12-зт., панельного 
дома, З лоджии, вид на р. Волгу, район Уле- 
ши, меняю на 2-комн. кв., в кирпичном 
доме, желательно ул, Рахова/Рабочая, бли- 
же к центру + доплата, Т.72-92-40. вече- 
ром. 


3-комн. кв. 57 кв.м, 2/9 эт. походутрамвая 
номер 11, с телефоном, меняю на 2-комн 
кв-ру, тел., от З Дачной к центру, Без по- 
средников, Рассмотрю варианты 
Т.31-09-63 


Комнату 10.5 кв. м, 1/2-эт., все удобства, 
газовая колонка, 1 сосед, возможность сно- 
са, район пр. Энтузиастов, меняю на авто- 
мобиль, дачу. Т.22-22-64. 


КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ 
ОБМЕН 


Инообмен 


@1 ХАНЕНЕВКА БАЗАРНО-КАРА- 
БУЛАКСКОГО Р-НА НА САРАТОВ 
Полкоттеджа, дом, машину меняю на 
квартиру или дом. Т.(291)6-82-54 
3-комн. кв, в г. Балаково, 50 кв. м, 2/5-эт., 
панельного дома, меняю на 1-, 2-комн. кв. в 
г. Саратове. Т.(23)33-49-66 


Владикавказ с. Михайловское Приго- 
родный р-н на Саратов, Энгельс. Дом, 5 
соток земли, отдельно стоящая летняя кух- 
ня, баня, меняю на 2-комн. кв. или дом. 
Т.33-61-64 в Саратове, после 19 ч. 


УБКИ ПОС. НА САРАТОВ. 1-комн. кв., 
16/30/6 м, 1/5-эт. пан., с/у совмещенный, 
металлическая дверь, лоджия 6 м застек- 
ленная, чистая продажа, меняю на любое 
жилье, возможна доплата. Т.45-82-10., 


Т.49-17-91 
Ессентуки на Саратов. Полдома, 2 комна- 


ты, 3 сотки земли, все удобства, Заплотня- 
ипагияй табли пентп меняю на Э-комн. кВ. 


ИЗДАНИЕ 611 кв. м, Октябрьское ущелье 
район НИЙ, верх, отдельно стоящее, новое, 
кирпичное, З этажное, + цоколь, вся отделка, 
сантехника, линолеум, обом, пакет для доку- 
ментов, под клинику, управление, клуб закры- 
тый; гостиницу, жилой дом, по 7,7 тыс. руб. за 
кв. м за 4 млн 700 тыс. руб. продаю. 
Т.26-41-34, Т.53-31-81 Елена. 

ИЗДАНИЕ, отдельно стоящее, на пр. Киро- 
ва, 900 кв.метров, 2-этажное, + 550 кв,метров 
земли, есть проект, за 2 млн 250 тыс.у.е. про- 
даю. Т.43-27-17, Т,20-70-66 


| Перевод в нежилой фонд _ 


| быстрая профессиональная подготовка З 


все удобст- 
за 270 тыс, 


КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАЖА 


Здания и особняки 


полного пакета документов 


Офисно-торгов 


помещение 


от 30 метров. 
Район детского 


И МАГАЗИН на пр. Строителей (район ДК 


“Техстекло”), действующий, 295 кв.метров, 
зал - 115 кв.метров, 1/5-эт. кирпичного дома, Степная/Комсомольская, домик 


вход и окна на пр. Строителей, за 2 млн 150 бор, покрытие шесенкаса анты 00 
тыс. руб. срочно продаю. Т,73-52-19, продаю. Т. 5 
Т.59-30-86 Оксана Вагончик жилой, 3х9 м, две комн: 


МИ МАГАЗИН 20 кв. м, ул. Мичурина/Перво- за 
майская, нежилое, 2 входа, сделан ремонт, Вагончик жилой, р. 
1/2-эт.. кирпичного дома, действующий, под Дачу, продаю. Т.54-92-08: 
магазин, салон, офис, за 750 тыс. руб. про- 
даю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 Елена. 


Магазин 


“Хозтовары” действующий, об- 
щей площадью 136,6 кв. м, 
‘центр, продаю. 
сле 19 ч. 
МАГАЗИН, 143 кв. м, район Северного 
рынка, 1/5-эт,, отдельный вход, торговый зал 
- 80 кв. м, хорошее состояние, за 1700 тыс. 
руб.. торг, продаю, Т.48-65-50., Т.40-64-00, 
Вера Александровна 
У/ МАГАЗИН, 20 кв. м, ул. Мичурина, теле- 
фон, отличное состояние, 2 входа, сигнализа- 
ция, за 750 тыс. руб. продаю, Т.51-29-50., 
Т.64-01-59, Галина 


МИ АВТОСТОЯНКА 1350 кв. м, г. 


7, Т.23-87-85. 

талл, утепленный, продаю- Т. 6-і 
хб метров, 
2 қом 


~ с 


Вагончик строительный, 
тыс. руб. продаю. Т.56-59. 


Контейнер железнодорожный, | ! 
б/у, за 2.5 тыс. руб. продаю. Т. 
Погреб кооперативный ГСК “На 
Лунная, продаю. Т.79-62- А 


Погреб с кирпичной над 
районе 102 школы, продаю. 


Погреб по ул. Одесская, | 
кооперативный, за 25 
Т.35-42-99. с і 


(7 


Мкисћка. пећ 


МАГАЗИН 65 кв. метров, евро, отдельно- 
стоящий центр, за 2 млн. руб. продаю. 
Т.48-80-00, Т.77-43-55 Эдуард 


ПОМЕЩЕНИЕ 54 кв. м, ул. Бабушкин 
Взвоз/Чернышевского, отдельно стоящее 
одноэтажное здание, все удобства, 11,8 со- 
ток земли в аренде, место под парковку, за 


2 
Т.-927:024:4004 ыси 06; ҚАН 
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАЖА 

Офисы 


ФОФИС 51,2 кв. м, центр, 2 комнаты, 
2 телефона, туалет. ремонт, за 2,5 
млн руб. продаю. Т.26-59-16 


A omen Е га наон е 


АПН “Гелиос - Трейд 

ПРО 
ействующий 
проезд., проходн. м 


Л 


и ларек по реализации. 


видеопродукции в Эн 


95 


зудио- | 


ельсе, | 
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ХВАРТИРЫ И КОМНАТЫ 


мьи, не дороже 6 
‘сниму. Т.41-51 
1-,2-комн, кв. или частный дом, 

для семьи сниму. Т.26-04-72 енто, 
У 1-,2-КОМН. КВ. в любом райо- 
не, до 5 тыс. руб./мес. сниму. 
Т.59-72-66 


V1-,2-KOMH. KB. желательно 
ближе к центру, от 4 тыс. руб. в ме- 
сяц сниму. Т.95-10-64, Т.40-84-37 

шилэн. кв., в центре, для русской се- 
мьи з детей, не дороже 4 тыс.р . сниму. 
Т.70-78-81 сот. Ольга Ы 24 


1-,2-комн. кв., от Стрелки до Техучилиша, 
не дороже 4500 руб. сниму. T.32-92-85., no- 
сле 17 ч. 

1-,2-KOMH. КВ., в Октябрьском, Фрунзен- 
ском районе, с мебелью, от хозяина, сниму. 
Т.27-32-53., Ксения 

У 1-,2-КОМН. КВ., в любом райо- 
не, смебелью или пустую, с телефо- 
ном и без телефона, до 8 тьс.руб. 
сниму. Т.51-07-38, Т.90-03-56 сот. 


У1-,2-КОМН. КВ., с телефоном, в 
центральном р-не, не дороже 10 
тыс.руб. срочно сниму. Т.45-20-10 
1-комн. кв. с телефоном, телевизор, от хо- 
зяина, посредников не беспокоить, срочно 
за З тыс. руб. сниму. Т.90-52-32 

1-комн. кв. с телефоном, цветным телеви- 


зором, мягкой мебелью, комфортабельную, 
в центре сниму. Т.28-16-79, Т.90-52-32 


1-комн. кв. в Ленинском районе (от 3 Дач- 
ной до пос. Солнечный), или в районе СХИ, 
желательно с мебелью, не дороже 4 тыс. 
руб. в месяц, сниму. Т.8-905-324-04-39. 


1-комн. кв. обязательно пустую, до 3 тыс. 
(руб. сниму. 1.59-58-55 Владислав. 


у „не дороже 4 тыс. руб. в 
змесяц, сниму. Т.8-902-717-19-06 
З-коюн. кв. с мебелью, телефоном и те- 

зором, с холодильником, в Ленинском 
TPE русской семьи, на длительный 
80 25 тыс. руб. в мес. сниму. 


в, 1.27-17-64, 


молодой человек. Без посредников. 
ВНАЕМ 2 редников 16/30/6 м, 1/5-эт. пан., с/у совмещенный, 


‚ Домофон, , метал. двери, ул. Посад- : 
тамбур, метал. двери, у ад 18,7/31/7 м, со всеми удобствами, меняю 


aw Е 


МАГАЗИН, 330 ка. м, район Северного | 
КОММЕРЧЕСКАЯ рынка, 1/5-эт,, отдельный вход, торговый зал 


- 250 кв. м, все коммуникации, за 3500 тыс. свет, 


НЕДВИЖИМОСТЬ . Т.48-65-50., Т.40-64-00, цене продаю. 1 
ПРОДАЖА 679; доот, продао. 
Офисы Мини-магазин 


и ларек по реализации аудио-, Погреб 
видеопродукции в Энгельсе, 
можно без места. Рентабелен, с 
оборудованием. Т.(23)70-51-58, 


"ӨНӨР Р-Н На Саратов, Энгельс, Дом, 5 
соток земли, отдельно стоящая летняя кух- 
Комнату с мебелью, в любом районе, мож- НЯ, баня, меняю на 2-комн, кв. или он 
з 8 частном доме, не дороже 1 тыс. руб. 1.33-61-64 в Саратове, после 19 ч, 
ез посредников снимет интеллигентный 
М ДУБКИ ПОС. НА САРАТОВ. 1-комн, ќв;, 


п, 994) 1443 


Т.90-73-4; 
У КОМНАТУ в любо металлическая дверь, лоджия 6 м застек- 
Тъсури/ыво, сниму 58-70766 5 потен жеп ca, non волосы 

Е же 72  Т.49:17-901 2 145:82.10., 


ФОФИС 51,2 кв. м, центр, 2 комнаты, 
2 телефона, туалет. ремонт, за 2,5 
млн руб. продаю. Ше - Т.8-927-224-46-14 
125 кв; м, Горпарк, Весенний про- 
Е 3 телефона, с/у, по 18 тыс, М/ ПАРИКМАХЕРСКИЙ САЛОН действую- 
руб./кв.м продаю. Т.27-32-53., Т.46-90-87, щий, 45 кв. м, ул. Радищева/Мичурина, отлич- Погр 
Марина 1 ный ремонт, сплит-система, оборудование, 
возможно под офис, за 1 млн 300 тыс. руб. 


МоФис 35 кв. м, ул. Московская, хороший 
ремонт, чистая продажа, за 650 тыс. руб. про- продаю. Т.8-927-224-80-04. Т.44-76-24 . 1.35. 
ій, по ул. Бахметьев- 


даю. Т.54-56-04 дом., 
греб в р-н "Кондитерокой фабрики", по 
“ни продаю. Т.31-59-31. | 


с : й а 
КВА РЫ И КОМН, АТЫ ней центр меняю на 2-комн, кво 
РТИ м 7 138-39-04. Т.(8234)5-30-86 а" 
Красный Текстильщик на Саратов 


З-комн. кв 42/64,3/12 
| 5 м, 6/б-эт. - 
Сьезд го дома, изолированные комнат слано: 


дельный, хороший 
1-комн. кв. на ул. Ті й ремонт, телефон ГТ 
гам ее ой: по с Тор- зерна чна на Волгу, 12 км сей! 5 даю. Т.27-32-53,, Т.46-81-56 М ПОМЕШЕНИЕ нежилое, 130 кв. м, ұл. Бо- Погреб кооперативный, | 
қ и раста: Волга“), меняю на У”оюис, 140 ка, м, ул. Ульяновская. ремонт, льшая Казачья/Горького, 1/9-эт. отдельный ская, 12/16, продаю. Т:27:87-84: | 


й й ; ю. . : 
15753253 535115200 тыс, руб. прода вход, все коммуникации, салон, офис, за 3000 Погреб в хорошем состоянии, стеллажи, 
ЕТ тыс. руб., продаю, Т.48-65-50., Т.40-64-00, кооперативный, р-н 1 Гор.больницы, за25 


Помешение Вера Александровна тыс. руб. продаю. Торг. Т.51-80-63 


нежилое, 295 кв.м, под офис, УГПОМЕЦЕНИЕ, 40 кв. м, ул. Рахова/Боль- Погреб в районе 75 школы, сухой, оборудо- 
представительство, банк, угол| шал Казачья, под магазин, офис, за 1000 тыс. ванный стеллажами, по договорной цене 


Рахова/Шелковичная, все ком- руб. продаю. Т.53-30-42., Т.10-87-09 продаю. Т.90-81-92 
муникации, продаю. Т.71-36-61,| помещение, 130 ка. м, ул. Большая Ка- Погреб кооперативный, на 2 Дачной, ад- 
Факс/Т.45-24-55 зачья/Вольская, под магазин, за 3000 тыс. рес: ул. Лунная, 2/6, по договорной цене 
ПОМЕЩЕНИЕ 110 кв. м, ул, Сапер- руб. продаю. Т.53-30-42., Т.70-87-09 пррдаю. Т.69-31-79 вечером 


ная/Тверская, 1/5- Ч ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, 440 кв. м, ул. Ми- 
/Тверская, 1/5-эт., кирпичного дома, не: У/помшЕНИЕ, 42 кв. м, ул. Радищева, чурина/Чалаева, 1/8 


жилое, пустое, документы, подготовлены, под 3 5 -эт., кирпичного нового 
офис, клинику, нешумное производство, за “Эконом”, под магазин, офис, “сталинка”, за дома, своя парковка, частичная отделка, за 15 


760 тыс. руб. продаю. Т.26-41-34, Т.53-31-81 1300 тыс. руб. продаю. Т.56-33-97. млн руб. продаю. Т.27-46-45, Т.27-96-23 
Елена. 
и ПОМЕЩЕНИЕ, ул. Мичурина/Горького, ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, 80 кв. м, ул. Пер- 
ИЕ ул. Хользунова, нежилое, 170 кв. м, 1/2-эт. кирп., высокие потолки. ВОМайская/Соборная, полуподвал, 2 входа, 
ka. М, 1-этажное кирпичное, офис + хозб- г А = " телефон, 40 кв. м, евроремонт, за 50 тыс. евро 
лок, 1.5 сотки, район 1 Горбольницы, за 1 млн. СЖФ, 5 окон на ул. Мичурина, телефон, все продаю. Т.27-96-23, Т.40-81-26, Валентина.» је 
руб. продаю. Т.27-76-46., Т.45-82-10 Удобства, не переведено, под офис, магазин, Васильевна. т қ 
ПОМЕЩЕНИЕ, 270 ка. м, Сенной рынок, кукі мана руб. продаю. Т.27576-46:, “Ұ ПОМЕЩЕНИЕ 110 кв. м, Волжский район, | 
Пугачевский пос., офис - склад, за 2100 тыс. 1:45 ул. Соляная/Чернышевского, п/5-эт., кирпич- | 
руб. продаю. T.27-32-53., Т.46-90-87, Марина и ПОМЕЩЕНИЕ, 400 кв. м, ул. Рахова, банк, ного дома, отделка, телефон, за 1 млн 200 | 
ПОМЕЩЕНИЕ, 35 кв. м, ул. Первомай- магазин, представительство, евро, по 25 тыс. ТЫС. руб. продаю. Т.23-87-27, Т.23-87-85 7 
ская, 1/9-эт., под офис, салон связи, за 750 руб./кв.м. продаю. Т.27-32-53., Т.46-90-87, ПОМЕЩЕНИЕ 179,1 кв. м, Ленинский рай- 
тыс. руб. продаю. Т.27-32-53., Т.46-90-87, Марина он 2 Прокатная, п/5-зт., кирпичного дома, ре- | 
Марина монт, телефон, за 2 млн 300 тыс. одао. | 
У/помЕшЕНИЕ, 150 кв. м, ул. Большая Ка- Торг. Т.23-87-27, Т.23-87-85 кі 


ного дома, балкон, + комнату в районе СХИ Т.Э7-86 Я Рассмотрю все предложения. 
удобства, меняю на 2-комн. кв. в рай 

- КВ. в районе м 
СХИ, Сенного рынка. Без посредников. Ад- уудал НА Саратов. 2 комн. ка. 5/5- 
рес: УЛ. ТВЕРСКАЯ 40-46. -Ад кирп., меняю на 1-комн, кв, Т.0267) а 


1-комн. кв., 19.5/32/11 м 2/2-эт, 
~ , - КИрп., края на Саратов. 3-к 
20 оный, Отличное Состояние, ул. 4/5-эт., кирпичного пон SAME, 
a рі яная, + дом, 64/108/21 м, С/у раздельный, балкон, га нн 
лож. кирп., АГВ, вода в доме, гараж, по- няю на 2-, З-комн кв. Т.(86544 2-35.98 
греб, баня, 8 соток, сад, берег Волги, Увек, es ESSE) 
меняю на 3-комн. кв,. от Улешей к центру Октябрьский Башкирия на Саратов. 


или 2-комн. кв. в центре. Т.90-53-42 Дом, - 

1 1 Зм, центр, парковая зона, гараж, сарай, 2 
2 погреба, меняю на ДОМ. Т.50-24-55, 

Санаторий Отрадное Красноармейско- 

КВАРТИРЫ И КОМНАТЫ го района на Саратов, а 

ОБМЕН 3-комн.кв., 57.7/85/35 м, 3/3-эт. панельно- 

го дома, телефон, газовая колонка, 3 сотки 

земли, погреб, сарай, все рядом, 4 км от 


Разъезд Волги приватиз., живописное место, ме- 
няю на жилье. Т.8-905-329-54-89 


2-комн. кв. 30/40/6 м, 3/5-эт., Панельного саратов на Минск. 2-комн. кв., 
дома, с/у совмещен, в районе Северного 27,3/54,5/10,6 м, 5/9-эт, кирпичного дома, 
рынка меняю на 2 однокомнатные кварти- дому 15 лет, лоджия, телефон, домофон, 

приватизирована, меняю на равноценную, 


Точку і 5 
ПОМЕЩЕНИЕ на ул. Московской, 50 


ры. Т.44-63-40. 
меняю на квартиру. Т.36-19-17 зачья, евро, офис, за 2700 тыс. руб. продаю. торговую 18 кв. м, Вольский ул с 
Саратов на Москву 3-комнатную кварти- | Т.27-32-53., T.46-90-87, Марина EG: б кв.метров, 2/2-эт. кирпичного дома ль 
ру, 4/8-зт. дома, 81/44/8 м, лоджия, теле- УГПОМЕШЕНИЕ, ул. Советская/Рахова, 68 ракт, срочно продаю. ный вход, по договорной цене продаю. 7 
ТЫ $ оплатой меняю на квартиру. | кв. м, под офис, магазин, не переведено, |Т.8-927-224-81-27 Александр. Т.23-86-18, Т.71-77-24 5 
КВАРТИРБ! И КОМНА 55.78-26 срочно за 2500 тыс. руб. продаю. Т.27-76-46., М ПОМЕЩЕНИЕ 80 кв. м, площадь Киров: 
ОБМЕН Т.45-82-10 134 район цирка, 1/10-эт., кирпичного д; 
"евро", сигнализация, гидроизоляция, | 
льный вход, за 3 млн 300 тыс. руб. 


V ПОМЕЩЕНИЕ, 150 кв, м, ул. Комсомоль- 
, МОЯ офис, магазин, за 1900 тыс 
БР ЕЕ ЕТТЕР КОММЕРЧЕСКАЯ Торг. Т.8-927-224-80-04, Т.44-76-24: 


руб. продаю. Т.27-32-53., Т.46-81-56 2 7 
МОСТБ ПОМЕЩЕНИЕ на ул. | ва/у 
НЕДВИЖИ о ская, 95 кв.метров обще route 


132 ПРОДАЖА кирпичного домахвход и окна на у; 
скую, под салон, парі е 
КОММЕРЧЕСКАЯ Производство и складь Ee руб. продаю. Т.7 


НЕДВИЖИМОСТЬ УпомЕШЕНИ 


ПРОДАЖА У БАЗУ промышленную, пр. Строителей, на/Московская, 8( 
4000 кв. м, кран-балка 10 т, ж/д ветка, 0.6 га, ного дома, под! 


Торговля и сервис за 6 млн. руб. продаю. Т.45-82- 0: пра - | 
Базу, И пом у уна: 185 
2-этажное здание, 2000 кв. м,| Казач тро ЖЕ 
территория 6500 кв. м, с контей-| 904 
нерной площадкой, подъездны- 
ми путями и козловым краном на] 
Сокурском тракте, продаю. | 


Т.46-63-01 


Саратов на Москву, Подмосковье. 
2-комн. кв., 66 кв, м, 8/10-эт. нового кирп. 


Прочие варианты дома, современ. план | лоджия 7 кв, м, за- 
с ‚ юж. сторона, центр, добротный 


А ремо домофон, тамбур, метал. двери, 
С соран ки, ЗВ кв.м, 1/10 эт. пан., угол л. ааа ле или И, Т.27-35-70, 
Чапаева/Большая горная, + доплата меняю &WWsaratov2003@rambler. ru 
на 2-комн, кв., в этом же районе 
Т.72-40-31. Саратов на Москву. pe KB., Е 
м 5 дома балкон, телефон, меняю н 
2-комн. кв. в районе “Радуги”, 30/50,5/7,5 а а Москве Понос о уй 
м, большая прихожая, большая ванная, с/у Санкт Петербурга“ Варианты, 
раздельный, кафель, изолированные ком- Т.095)506-88-69 
наты, 2 балкона, в хорошем состоянии, ме- р 
таллическая дверь, телефон, меняю на Сторожовка Татищевского района на 
1-комн. кв. с доплатой, Без посредников, Саратов. Коттедж, 3 уровня, 267 кв. м, 
Т.92-95-69. соток земли, вода, газ, свет, центральная 
канализация, без внутренней отделки, ме- 
2-комн. кв. 8/10-эт., кирп, дом, общ. пл. 66 няю на 2-, 3-комн. квартиру, автомобиль. 
кв. м, современ. план., лоджия 7 кв.м, за- Т.(258)5-55-30, T.8-927-224-48-66 
2 й ремонт, 
стеклена, юж. сторона, добротный ре ро а. 


ИАзс И СТО, 96 кв. м, ул. Шехурдина, дей- 
ствующий, за 3000 тыс. руб. продаю. 


7.21-32-53., Т.58-03-66 
Магазин 


м, в Ленинском районе, 
ЫШ Т.46-39-31, 


ского, меняю. на З-комн, кв, в центральных ae 
районах + моя доплата. Т.27-35-70, на жилье или за 270 тыс. pea? Ад 
рес: г. Энгельс, ул. Крупской 2 


&WWearatov2003@rambler.ru 


$=1724,8 кв.м., 


до ж/д ветки 100 м, 


ского здания. 


22 


тап 


и, ҡран- 
500 кв. м. 


сеа 
СКАЯ РИОЕЗДАМИЕ 5-1420 кв.м. H=6,3m, 
2 подъездные пути, телефоны, 
ОСТБ кв.м. в собственности. | | 
с КОМПЛЕКС 5-120 000 кв.м., ЕЕ 
зданием 24 000 кв.м. | 
дного 
назн 
гельс ул 5 
аны, за- на ул. Горького/Большой Магазин 
тыс. руб кв.метров, высота потолков 6 Баса Әсі Т 
ам нежилое за З млнруб. | Запчастей действующий к авто | , 
ery ме Возможна рассрочка платежа. | Сёльхозтехнике в г. Ат карске| 
у 36, 1:59:79-89 продаю. Т.8-902-323-58-06 i 
Буд под врайоне Крытого Рынка, 80 ПОМЕЩЕНИЕ нежилое 315 кв. м, г. Эн- 
гельс ул. Набережная, 1/10-эт., кирпичного 
ты, за З ‘состояние, за З млн 200 тыс. руб. дома, новый дом, без отделки + подвал, 167 
21-48-36, Т.59-79-89 кв. м, вид на р. Волгу, за 6 млн руб. продаю 
3 тонны, нежилое по документам, на Торг. Т.74-06-41, Т.40-73-79, Татьяна 
42-18. : ова/Первомайской, 45 кв.метров, 
жда" ул п. под магазин, Участок 
‚ чистая продажа, за 1 п строительство магазина, 
00: 6 Т.27-48-36 ӨДБ 
3х3 м, в мы АНИ 7 | площадью. 124 кв. м, по ул. Бе- 
22 И ПОМЕЩЕНИЕ (расселение) СЖФ, 1/2-эт. |линского в районе центрального 
ры 13, кирп, 60 кв. м, коммуникации, большие окна |рынка № 1 в г. Кузнецке, за 1 млн 
продаю. ул. Рахова угол ул. Большая Казачья, за 2.2 500 тыс. руб. продаю. 


— млн, руб. продаю. Т.27-76-46., Т.А5-82-10 
- ПОМЕЩЕНИЕ ул. Чернышевского, район 
рынка "Пешка", проходное место, 70 + 70 кв. 
м, не СЖФ, 1/5-зт. кирп., за 4200 тыс. руб. 
‘продаю. Т.49-17-91., 1.45-82-10 
У ПОМЕЩЕНИЕ ул. Лермонтова/Первомай- 
ская, 75 кв. м, фасад на ул. Лермонтова, 
1/5-эт. кирп., не СЖФ, не переведено, за 
1800 тыс. руб. продаю. т.49-17-91., 
Т.45-82-10 
ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, на Соколовой 
горе, 465 кв.метров, 1/2-ат. кирпичного дома, 
+ подвал, все удобства, за З млн руб. продаю. 
Т.75-28-90, Т.70-28-88 
® ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, на Соколовой 
горе, 620 кв.метров, 2-этажное кирпичное 
здание + подвал, все удобства, за 4 млн руб. 
продаю. Возможен торг. Т.75-28-90, 
Т.70-28-88 
ПОМЕЩЕНИЕ, 80 кв. м, ул. Вольская/Че- 
люскинцев, 1/2-эт. кирп., СЖФ,фасад на ул. 
Челюскинцев, не переведено, чистая прода- 
жа, за 1400 тыс. руб. продаю. Т.27-76-46., 


745-82-10 
"ПОМЕЩЕНИЕ, 


ул: Кутякова, 56 кв. м, 
„А окнана ул. Кутяко- 
27 


np. Энтузиа 


9 кв.м, под строительство 


ое, 5 «7150 кв.м., Н=7,6м, 
‘H=5,9m, офисные помещения 1452 кв.м., 
роподстанция, земля в собственности. 


ЗДАНИЕ 5-277 кв.м., 


е, отопление, э/ энергия, вода. 


и 6 шт, подъездные 


= 


г. Самара 


83 тысу-е. : 


т.8-927-648-03-00, 
Т.8-902-353-64-03 
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КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАЖА 


Спрос 


Вагон под дачу не дороже 2.5 тыс. руб. куп- 
лю. Т.44-34-92. 
УУ” МАГАЗИН, салон, от 50 кв. м, B Фрунзен- 


ском, Октябрьском районе, куплю или сниму. 
Т.48-65-50., Т.40-64-00, Вера Александровна 
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КОММЕРЧЕСКАН 
БИЖИМО 
НЕДЕ, АРЕН 


ния и особняки 


г. Ульяновск 


_ 400 руб./кв.м. сдаю. Т.23-80-00, 


г. Самара | 300 у:е/кв.м. 


| Збугуквм. 
| 


ворной цене с 
ОФИС 37 
2/2-эт. дома, 2 комнаты, теле 
10 тыс. руб. сдаю. Т.23-80-00, 
 oonc 155 кв.м., ул: Лермонт 
чат, большой холл, хороший ремонт, в аренду 
по500 руб./кв.м сдаю. Т,23-82-66, Т.28-63-19 
ОФИС 66 квм., ул. Челюскинцев, цо- 
коль/2-эт: дома, 2 комнаты, телефон. евроре- 
монт, в аренду по 20 тыс. руб. сдаю, 
Т.28-63-19, Т.23-82-89 


| 
| 


г. 


СНИМАЕМ BCE 


1488000 


многоканальный 


“СДАЕМ ВСЕ 


офис 5 кв.м., ул. Кутякова, цоколь/9-эт. 
дома, мебель, телефон, парковка, в аренду по 


“руб. сдаю, Т.23-82-89, Т.28-30-45 
Voouc 53.7 кв.м., Мирный переулок, 
4/4-эт. дома, хороший ремонт, телефон, с 
‘офисной мебелью, в аренду по 350 руб./кв.м 
сдаю. Т.28-30-45, Т.23-80-00 
и ОФИС 10 кв.м., пр-т Кирова, GE 

‚ телефон, в аре! 
в среднем состоянии Sacha 
офис 10 ка.м,, ул. Луговая, 1/5-эт, дома, 
‘отдельный вход, телефон, парковка, в аренду 
по 200 руб./кв.м. сдаю, Т.23-82-66, 


стов, ПОМЕЩЕНИЕ 54 кв. м, ул. Бабушкин т 24.63.19 
РЕЛЕ ВО ии иневсхого ОТДЕЛЬНО стоящее, и, ос Кпайная:2 телефона. 


120, 30 и 12 кв, м, в офисном 
центре, ул. Комсомольская/Мос- 
ковская, евроотделка, свое ото- 


пление, парковка, охрана, доб- 
рожелательное отношение, от 
хозяина, по 280-320 руб./кв. мв 
аренду сдаю или продаю. 
1.90-01-01, Т.23-21-21 


ОФИС. 105 кв, м, ул. Бахметьевская, 
1/5-эт,, отдельный вход, 4 кабинета, телефон, 
с/у, парковка, за 350 руб./кв.м. сдаю. 
Т.48-65-50., Т.40-64-00, Вера Александровна 


Офисные, 
складские и производственные 


площади, Кировский район, 


центр, в аренду сдаются. 
1.72-38-82 

ОФИСЫ, 34 и 44 кв. м, центр, охрана, пар- 
ковка, ремонт, телефон, можно по отдельно- 
сти, за 280 руб./кв. м сдаю, Т,51-29-50,, 
Т.28-22-83 
ӨПОМЕШЕНИЕ под офис или мага- 
зин, 240 кв.м., в Энгельсе, 1 этаж, ре- 
шетки, телефон, в аренду сдаю. 
Т.(23)79-75-92, Т.(22)46-24-82 
ФПОМЕШЕНИЕ под офис, в центре, 
40 кв. м, удобньй подьезд, отдель- 
ный вход, 1 этаж, отличное состоя- 
ние, сдаю. Т.20-36-62, Т.54-63-56 
Арина 


— КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
АРЕНДА 


Торговля и сервис 


и МАГАЗИН, салон, 80 кв. м, ул. Советская, 
1/4-зт., евро, все коммуникации, за 60 тыс. 
руб./мес. сдаю. Т.48-65-50., Т.40-64-00, Вера 
Александровна 
Аренда. | 
под торговые площади 1100 кв. 


м, недорого, в Ленинском райо- 


не, все коммуникации: 
¥, (0-75-77, Т.32-10-98 
МАГАЗИН 105 кв.м,, ул, Жуковского, теле- 

фон, в среднем состоянии, парковка, в аренду 
по 21 тьс.руб. сдаю Т.23-82-66, Т.28-63-19 
U МАГАЗИН 87 кв.м. ул. Университетская, 2 
торговьх зала, подсобка, решетки, сигнали- 
зация, парковка, в аренду по 45 тыс.руб. 
сдаю. Т.23-80-00, Т.23-82-66 

и МАГАЗИН Мирный переулок, 81 кв. м, 
1- этажный, ремонт, телефон, по 1 тыс. руб. за 
кв. м сдаю, Т.48-80-00 А 
Е хань м, ул. Московская, ев- 

‚ за тыс. руб; 

1.27:32-53, У 7 /MEC- сдаю. 
И магаз 

eee 92 кв. м, ул. Степана Разина, 
$n М кого университета, 2 торговых 
ла, пустой, рядом асфальти| 10- 
08 ф ачтан пло: 


руб./мес 
Т.45-82:1 


М МАГАЗИН, салон, 


1/9-эт., отдельный вход, торговый зал 53 кв. 
м, евро, за 45 тыс. руб,/мес. сдаю. 
Т.48-65-50., Т,40-64-00, Вера Алексанлровна. 


Профессионально | 
подберем нежилое помещение! г; 
для Вашего бизнеса. Магазины, 
салоны, офисы, склады в аренду 
сдаем. Т.45-82-60, 
Т.8-904-701-10-11 
СТО ул. Шелковичная, 200 кв. м, 50х4, обо- 


рудование, отапливается, по 120 руб./ка. м 
сдаю, Т.48-80-00 
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КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
АРЕНДА 


по 700 руб. за кв. м сд 
ПОМЕЩЕНИЕ Крытый 
1-эт.. ремонт, телефон. под: 

Т тыс. руб. за кв. м сдаю, Т.48- 


Производство 


Корпус 
производственный списанный, 
под разборку (демонтаж), пл. 
3600 кв.м, сдаю. Оплата по дого- 
Т.36-47-54, 


вый дом, ремонт, по договорной цене сдаю. 
Т.48-80-00 


149. 22 
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ 
АРЕНДА 


М МАГАЗИН центр, г. Энгельс, 470 ка. м, 


воренности. 
T.77-89-15 сот. 


Помещение 
производственное складское, 
отапливаемое, 480 кв. м, сдаю в 
. Т.47-99-92., Т.36-47-54 


Помещение 

производственное, 2000 кв. м, 
можно под склад, имеется ж/д 
подъезд, в аренду сдаю или про- 
даю. Т.34-51-97 
ФПОМЕЩЕНИЕ производственное, 
ул. Московская/Радищева, хорошее 
состояние, 1/1-эт., кирпичного дома, 


Спрос 
Окажем 


квалифицированные услуги по 
сдаче Вашего помещения в 


аренду, подберем для Вас арен- 


датора. Т.45-82-60, 


Т.8-904-701-10-11 


107 кв. м, за 30 тыс. руб. сдаю. ОФИС 32. о? 
Т.23-03-50. Т.90-74-62 ТАВАГ ы Е. 
Цех 
под пищевое производство, 414 1 50 


КВ. М, В Г. Энгельсе, готов К эксп- : 
в аренду сдаю. ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ 

В СОБСТВЕННОСТЬ 
Дома, дачи 


в Саратове 


луатации, 


КОММЕРЧЕСКАЯ Волжский район 
о шал а вина м У 
НЕДВИЖИМОСТЬ Дачу в р-не Соколовой горы маленькую. : 
АРЕНДА деревянную. рядом недостровнная пено- м 
ле полив по графику, 6 соток ў 
ги, за 15 тыс. оо ее шо 


аллическая шет- 
ки, кухня отдельная кирп., в 
сейн р. 2х4 метра, 12 соток земли, вода 0- 
попроводная, свет круг 
мнут, за 170 : 
Т.97-01-10. ae 


Склад esac 
1000 кв.м, район СХИ, недорого! де 
Т аю. Т 1- 


м“ ооколоном 


75-28-90, 


з 4 окнанаул, Кутяко- 


за, за 1200 тыс. продаю. Т.27-16-46,, 


Т.А5-82-10 
М ПОМЕЩЕНИЕ, 45 ка. м, ул. Первомай- 


1 ‘ская, евроремонт, за 1500 тыс. руб 
Т.21-32-53., Т.58-03-66 м 


М ПОМЕЩЕНИЕ, | 
1/4-эт., все комм 


руб, 


20 кв.м, пр. Энтузиастов, 
| Уникации, под магазин, 
| офис, салон, за 3600 Тыс. руб, продаю. 

? Т.48-65-50., Т.40-64-00, Вера Александровна 


3 М ПОМЕЩЕНИЕ, 64 кв. м, ул. Вавилова, 
: 1/9-зт., все коммуникации, под магазин, са- 


лон, за 2700 тыс. руб. продаю. Т.48-65-50., 
Т.40-64-00, Вера Александровна 


У ПОМЕЩЕНИЕ, нежилос, 240 и 300 ко. м. 
ул. Мичурина, 42, отдельный вход, частичная 
отделка, дом жилой, можно по отдельности, за 
30 тыс. руб./кв.м. продаю. 1.27-44-41., 
1526-00-23, Людмила Васильевна 
Сарай с погребом, в районе Сенного рың- 


ка, за 20 тыс. руб. продаю. 1.50-22-75. по- 
сле 19 ч, 


Сарай 2х3 м, кирпичный, с погребом, рай- 
он Злеватора, продаю. Т.44-52-81 


Сарай с погребом, ул. Аткарская, во дворе 
дома, за 7 тыс. руб. продаю, Т.75-57-27, 


у Сарай в р-не Домов 8 Марта, недорого 
продаю. Т.20-73-41. 

Э- “Сарай большой, с погребом, в центре, ул. 

а. "Вольская/Челюскинцев, недорого срочно 

ро - продаю. Т.55-28-65. 

на 3898 
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КОММЕРЧЕСКАЯ 
| НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАЖА 


Вне Саратова 


Базу 
350 мест, действую- 
ном море Херсон- 
‘pana, 1 Линия, 
ерритория 3.5 га, 


я 


кирпичное Вагон под дач 
і = «млн руб, ЛЮ, Т.44-34-92 


ском, Октябрьском районо 
Т.48-65-50.. 1.40.64 


ВИ ОО рн ee 
у нө дороже 2.5 тыс. руб, куп- 


МАГАЗИН, салон, от 50 кв, м; п Фрунзен- 


«куплю или сниму. 
«00, Вера Александровна У/оФис 5 кам. ул. Кутякова, цоколь 
3 дома, мебељ, телефон, па 


4/9-эт 
рковка, в аренду по 
а 3 Тыс.руб. сдаю. Т.23-82-89, Т.28-30-45 


ОФИС 53,7 қам Ми 
е В My рный переулок, 
Аја, дома, хороший ремонт, пива с 


КОММЕРЧЕСКАЯ З 
ҚОММЕРЧЕСКАЯ срок анти 


АРЕНДА ОФИС 10кам,, пр-т Кирова) 2/2-эт, дома, 


в среднем состоянии, телефон, в аренду по 
Здания и особняки 


400 руб./кв.м. сдаю. Т.23-80-00, Т.23-82:66 


М офис 10 кв.м), ул. Луговая, 1/5-эт, дома, 


Отдельный вход, телефон парковка, п ај 
о ' , ‚ варенду 
УИ ПОМЕЩЕНИЕ 54 кв, м, ул, Бабушкин 19 200 руб./кв.м CAB ЗВ 
Взвоз/Чернишевского, отдельно стоящее ҚЫН 


одноэтажное здание, все Удобства, место под 
парковку, 11,8 соток земли, в аренду за 20 ХОР 


тыс. руб. в месяц сдаю. Т 8-927-224-8004, 
Т.44-76-24 Анжела 
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ИИ 
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖ 


ОФИС 150 кв.м. ул, Крайняя, 2 телефона, 


OKA ремонт, в аренду по 150 руб./кв.м. 
Сдаю, Т.28-63-19, Т.23-80-00 


ОФИС 50 кв.м., ул. Театральная, отдель- 
ный вход, телефон, парковка, в аренду по 400 
руб./кв.м, сдаю, Т.23-80-00, Т.23-82-66 


“ооис 50 кв.м., ул. Пушкина, 3 комнаты, 
телефон, хороший ремонт, парковка, в аренду 
по 25 тыс. руб. сдаю. Т.23-82-66, Т.28-62-19 


АМОСТЬ ,/ 
АРЕНДА 


ОФИС 70 кв.м, ул. Театральная, парковка, 
хороший ремонт, телефон. в аренду по 18 
тыс.руб. сдаю, Т,28-63- 19, Т.23-82-89 


Офисы У/оФис 80 кв.м., ул. Дзержинского, в сред- 
нем состоянии, телефон, парковка, в аренду 
по 10 тыс. руб. сдаю. Т.23-82-89, Т.28-30-45 


У/оФис в Кировском районе, ул. Большая 
Казачья/Горького, 40 кв.метров, 2 кабинета, 
телефон, по 12 тыс. руб/кв.м в аренду сдаю. 
Возможен торг. Т.27-86-24, Т.76-17-18 


V onc 40 кв.м., ул. Московская, решетки, 
металлическая дверь, 3 телефона, с офисной. 
мебелью, в аренду по 15 тыс.руб. сдаю. 
Т.23-80-00, Т.23-82-66 

офис 40 кв, м, ул. Чапаева/Московская, 


1/9-эт.. кирпичного дома, все удобства, 3 те- 
лефона, офисная мебель, металлическая 
дверь, решетки, домофон, "Каскад" за 15 тыс, 
руб. в месяц сдаю + телефонные услуги "Кас- 
кад". Т.8-927-224-80-04, Т.44-76-24 Анжела 


ная, 1/5-эт., 20 кв. м, хороший ремонт, теле- 
фон, отдельный вход, за 5 тыс. руб. сдаю 
T.48-80-00 

офис, 30 кв. м, ул. Большая Казачья, хо- 
рошее состояние, телефон, 2 комнаты, за 12 
тыс, руб./мес. сдаю. Т,27-32-53., Т.46-90-87, 


| Марина 


| М офис, 20 кв, м, центр, ул. Московская, хо- 


рошее состояние, телефон, за 8 тыс. 
руб./мес. сдаю, Т.27-32-53., Т.46-81-56 


РА 
| 1 1 | офис, 9 кв. м, центр, ул, Московская, хо» 
Ффисных ПОМЕЩЕНИИ, рошее сосзояние, телефон, за 4 тыс, 
| | руб/мес. сдаю. Т.27-32-53., Т.46:81-56 


‚СКЛАДОВ, МАГАЗИНОВ, вон осме 
Ш | Т.58-03-66 
торговых площадей, 
кафе. 


САША 


офис, 50 кв, м, район Липок, все удобст- 
ў 15 тыс, 
ва,телефон, центр, 1 этаж, срочно за 
руб./мес. сдаю. Т.8-927-278-69-49,, 
Т,45-82-10 
офис, б0кв.м, ул. Рабочая, 1/9-эт,, отде- 
льный вход, 3 кабинета, телефон, с/у, за 20 
тыс. руб./мес. сдаю или продаю. Т.48-65-50., 
Т.40-64-00, Вера Александровна 


офис, 54 кв, м, район Сенного рынка, 
евро, 2 кабинета, охрана, за 300 руб./кв.м, 
сдаю. Т,48-65-50,, Т.40-64-00, Вера Алексан- 
дровна 


8 
5 
% 


22) 


кабинете офисная мебель, ремонт, за 500 
fee) руб,/кв.м. сдаю. Т.51-29-50,, Т.38-05-04, 
Людмила: 


М/оФис ул, Большая Садовая/Шелкович- | 


Ст уто ОДаю 129-02-66, Т.28 63-19 


МАГАЗИН 87 кп.м., ул. Университетская, 2 
торговых зала, подсобка, решетки, сигнали- 
зация, парковка, в аренду по 45 тыс.руб, 
сдаю, T.23-80-00, Т.23-82-66 
М МАГАЗИН Мирный переулок, 81 кв, м, 
1-этажный, ремонт, телефон, по 1 тыс. руб: за 
кв, м сдаю. Т 48-80-00 
МИ МАГАЗИН, 140 кв, м, ул, Московская, ваз 
роромонт, за 75 тыс, руб./мес. сдаю. 
Т.27-32-53,, Т.58-03-66 

МАГАЗИН, 92 


ША прстом, РАИ асфалетированнан пл 


5 тыс. 
‚ Можно частями, срочно за 3 - 

м сдаю. T,8-905-323-48-10., 
Т.45-82-10 + 
МАГАЗИН, салон, 60 кв.м , УЛ» За 
1/9-эт., отдельный вход, торговый зал йн 
м, евро, за 45 тыс. руб./мес. сдаю, 
Т.48-65-50., Т,40-64-00, Вера Александровна 
U МАГАЗИН, салон, 80 кв, м, Пр. Энтузи- 
астов, 1/10-эт., ремонт в счет аренды, за 50 
тыс. руб./мес. сдаю. Т.48-65-50., Т.40-64-00, 
Вера Александровна 


складские услуги дачу 


| район CXV 
в аренду сдаю. Т.40-74-28 моб., 


Т.36-50-78 
СКЛАД ул. Лермонтова, 650 кв. м, Элл 

ж/д ветка, по 140 руб. за кв. м 

Е /ст. Разина, 


Большая Казачья] 
ИЯ й + холодильное Я 
вание, по 6,5 тыс. руб. сдаю. Т.48-80: 

ИИ СКЛАД Крытый рынок, 24 кв. м, 1-этаж- 
ный, все удобства, за 5 тыс. руб. сдаю. 
Т.48-80-00 


а оре, за 3 
общем, 08, Т.В-904-701-77-66 Людмила 


ка. 
ДОМ, в пос. Новосоколов о Л аа 
м, отдельно стоящий, р: а 
коль + 1 этаж + мансарда, EAS 27 
срочно продаю- Т.45-82-10., Т.27- 
й, 2-этажный, 5 
Коттедж в пос. Зональный, | 3 
кирпичный, 267 и: Е | 
‘окончательной б 
рон 10 соток земли, за 1 млн 700 тыс. 
руб. продаю. Т.20-34-29 


: 
У/ МАГАЗИН, салон, 240 кв. м, ул, Москов- к кв.метров | 
ская, 1 этаж, отдельный вход, евро, под КЛИ- СКЛАДЫ, 850 кв. м милі б Koreas B пов, Зоналар этажа, 1 5 
ента, парковка, за 500 руб./кв.м. сдаю. можно 250 кв. м, за «Їкв.м. общей площади, трое! ватизи- Ё 
Т.48-65-50., Т,40-64-00, Вера Александровна Т,51-29:79,, Т.51-91-39, Вера этаж из фундаменттық бекен тн 
обны қ 
М МАГАЗИН, салон, 120 кв. м, ул. Москов- ВОНА Т.51-86-37 вечером, 
ская, 1/3-эт. отдельный вход, евро под клиен- 146 аа font 
та, парковка, за 600 руб./кв.м. сдаю. | АЛЬ ЛАН УНН > юэ бо) Е ы 
Т.48-65-50., Т.40-64-00, Вера Александровна Коттедж в пос. илей 122 
КОММЕРЧЕСКАЯ кирпичный, 160/310/18 м, 20 соток земли, 
Площади НЕДВИЖИМОСТЬ ‘итал продажа, за 6 млн руб. продаю! 
торговые в аренду сдаю. АРЕНДА тТ.78-00-49 
Т.52-44-80, Т.52-38-17 Коттедж ул: Кооларати ія. И 
7 ентр, 2/2 | го, ВА : 
Е ШЕ, ЕДШ Другого и свободного уыр аа аме за 2400 тыс. руб. 
И а seh назна или меняю на квартиру, автомо- 
Т.28-80-00, Светлана Юрьевна продаю та Т.75:20-45 { 
®ПОМЕЩЕНИЕ под СТО, Заводской биль + Ваша доплата. 1. 


М ПОМЕЩЕНИЕ 70 кв. метров, на ул. Сакко и 
Ванцетти, можно частями от 20 кв.метров, ев- 
роремонт, телефон, решетки, металлическая 
дверь, отдельный вход, от 500 руб/кв.м в 
аренду сдаю, Т.27-21-53, Т.18-02-94 


район, со всеми коммуникациями, 
общей площадью 180 кв. м, в аренду 
сдаю или продаю. 1.59-06-48 


ФПОМЕШЕНИЕ нежилое, по адресу: 
г. Саратов, ул. Московская угол Воль- 
ской, евроремонт, 3 телефона, пар- 
ковка, 120 кв.м, сдаю в аренду или 
продаю. Т.53-83-17 

ПОМЕЩЕНИЕ 45 кг. м, ул. Радицева/Ми- 
чурина, действующий парикмахерский салон, 
ОТЛИЧНЫЙ ремонт, оборудование, СПЛИТ-СИС- 
тема, можно под офис, эз 15 тыс. руб, в месяц 
сдаю, Т.8-927-224-80-04, Т.44-76-24 Анжела. 
У ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, 190 кв, м, ул. Ча- 
паева, подвал, отдельный вход, ремонт в счет 
аренды, под магазин, салон, кафе, за 55 тыс. 


руб./мес, сдаю, Т.48-65-50,, Т.40-64-00, Вера 
Александровна: 


КОТТЕДЖ в пос. Зональный, 2-этажный, 
200 кв.метров общей площади + веранда, 
подвал, зимний сад, сауна, бассейн, город- 
ской телефон, запасное водо- и электро- 
снабжение, 11 соток земли, за 103 тыс.у:е: 
продаю. Т.31-57-89 


КОТТЕДЖ в пос. Юбилейный, 400 кв.м, 2 
этажа, все удобства, жилой, 20 соток, за 
6000 тыс. руб. продаю. Т.45-82-68 Игорь 


КОТТЕДЖ в пос. Зональный, ЦДК, 250 
кв.м, 2 этажа, все удобства, жилой, за 4700 
тыс. руб. продаю. Т.45-82-68 Игорь 


КОТТЕДЖ 2-эг., 217 кв.м., сад, АГВ, за 1.5 
млн. руб. продаю. Т.48-80-00, Т.90-85-50 
Елена 


М ПОМЕЩЕНИЕ на ул. Большая Казачья, 
2/2-эт, кирпичного дома, 37 кв.метров, отде- 
льный вход, телефон, все удобства, по 10 тыс. 
руб. в месяц, варендусдаю. Т.42-08-09 Ольга 


Помещение 
нежилое, 256,7 кв. м общей пло- 
щади, расположенное по адресу: 
г. Саратов, ул. Большая Садовая 
141, в аренду сдаю. Т.46-10-91 
ПОМЕЩЕНИЕ нежилое, 100 кв, м, ул. Ра- 
хова/Московская, под склад, офис, можно ча- 


стями, от 15 кв.м, по 200 руб./кв.м. сдаю. 
Т.27-44-41., Т.26-00-23, Татьяна Юрьевна 


ОРГАНИЗАЦИЯ СДАЕТ (13 


Полдома в п. Зональном, 70 кв. м, 2 гара- 
жа, баня, теплица, 9 соток земли, за 1,3 млн 
руб. продаю. Т.79-75-87 


ПОЛДОМА, деревянный, ул. Вознесен- 
ская/Большая Горная, 48 кв. м, 2 комнаты, 
газ, вода, без слива, отдельный вход с ули- 
цы, земля, хорошее состояние, крепкий 


дом, потолки 2.8 м, за 300 тыс, я 
продаю. 7.45-82-10., В “БЭЭ 


ПОЛОДОМА на ул. Рогожина (район "Пен- 
тагона-2"), деревянного, 35 кв.метров об- 


щади, ці ралы 
. ЦЕ 
щей пло и, цен НЫЙ Слив, уалет в 


б, 1,5 сотки земли, з 
руб. продаю. Т.75-28-00, Т 74.0, 


ЧАСТЬ ДОМА (1/4 
} на ул, Тагильссад 
1100. Новосоколовогорскид) 346 47 Я З г: 
) х. сотка, чистая продажа за а 
руб. продаю. 190-79-50. т. 54:90 ак зі 


300 kam, 2 УЧАСТОК Сенной, Посадокого, 2 сотки, | 
тыс. руб. коммуникации, подъезд, документи готовы, 
возможно разрешение на строительство, за 
300 тыс. руб. продаю. Т.48-80-00, 

Т.77-43-55 Эдуард 


УЧАСТОК 5 полам 12 Е удобный. 
КЕ. подъезд, за тыс. . продаю. 
‚ печное ото- Бы; 


: 5 Т.48-80-00, Т.77-43-65 Эдуард 
газ, вода, noc, Полдома деревянный, пристройка с 1 ком- 
орной це | натой 25 кв. ми 6 м - место под кухню, газо- ЧАСТЬ ДОМА на ул. Ипподромной, одно- 
вое отопление, участок 2 сотки, 1 Ямской этажного, кирпичного, 33/45/9 м, 2 комна- 

5: проезд, 31, Стрелка, верх, за 175 тыс. руб. ты, газ, газовое отопление (АГВ), 4 сотки 
вский пр-д, 80 кв.м, отд. де- Продаю. Т.48-37-56, Надежда Юрьевна земли, за 360 тыс. руб. продаю, Т.64-86-82 
‚ 4 комнаты, газ, АОГВ, слив, по. 

нормальное состояние, на: ПОЛДОМА ул. Танкистов Сенной, 1/1-эт., Октябрьский район 
новый подъезд, 7.3 со- КИРПИЧНОГО дома, 24/30/65 м, нет слива, ------ 522577 РАМОН 


bse райо- 
е, документы! ены, 3а 150 тыс. руб. 
задо Возможен торг. Тао aoe. 


в ГАЗЕТЕ LOLOL 


Справки по тел.: 78-30-07 


101508: 


продажа, за 420 ЗОДа, Газовое отопление, за 310 тыс. руб, ДачунаКумыснойПоляне, по маршрутуав- землі айоне 2 по Усть- 
Т.27-96-23, Т.76-12-88 Продао. Торг. Т.90-80-69, Т.29-07-37 тобуса N 27, ост. esa RTE 10:17 Дачу с. Боковка, 2-әтажную, речка, ем- Дачу ВО ОЕ о родно“ pags 
земли, вода, свет, летний домик, сад, недо- | кость, 10 соток земли, полив, свет, сад, Гуселки, свет, вода, неді свет, вода, сі 


ул. Крайней (район СХИ), рого продаю. Т,21-35-14. после 20 Ч срочно продаю. Т.45-03-58 Т.27-37-12, Т.(258)5-95-42 


З пі у 
4 сотки, за 230 тыс. руб. продаю. Дачу кирпичную, в пос. Красный Текстиль- тыс, руб., торг, 


Полдома, деревянный, 50 кв. м, газ, вода, 


ДОМ, 130 кв. м, 2-этажный и Котел АГВ, ки, й о a й Т.50-92-90. 15 км от Саратова, 7 соток земли, пло- 3. 
, ‚ деревянный, » кирпичный погреб, 2 сотки в Дом в районе Горпарка, на берегу р. Волги, щик, 0 ч 

брус, все удобства, 6 соток, ул. Нагорная, Собственности, 1 Дачная, меняю на 46 кв. м, газ, ADB, вода, участок 5,5 соток, | Дачувр-н Расловка-1, 2 этажа, кирпичную, доносящий сад, рядом пруд, продаю. Дачу T STARS 

За 1000 тыс. руб. продаю. Т.22-64-10.. 1-2-Комн. кв. желательно в районе СХИ, Продаю. Т.78-10-78 река рядом, подъезд хороший, гараж. ем- Т.97-83-95, Константин Васильевич соток, плодоносяшиі 


Т.8-903-385-57-57, Алексей Т.55-76-80. 
сей ДОМ в Агафоновке, 63 кв.м, деревянный, 


ПОЛДОМА на ул. Южная (район З жилуча- Полдома, газ, в газ, АГВ - 

Ь а- od вода, 35 кв. м, 1.3 сотки, са- ; , вода, слив, туалет на улице, 6 со: 
Стка) деревянного, 52 кв.метров общей Рай, погреб, ул. Большая Горная/Чапаєва ток земли, чистая продажа, за 600 тыс. руб. 
площади, З комнаты, вода, слив, баня, га- 33 250 тыс. руб. продаю. Т.44-03-49 " продаю. Т.27-96-23, Т.40-81-26 Валентина 


емкость, посажены ово 
направление, о 
13 тыс. руб., торг, 


Дачу 2-зт. кирпичную, 


кость. свет, вода, 4 сотки, продаю. д a5 = 
ачу 2-этажную, приватизированную, 
и пос. Усть-Курдюм, балкон; солярий, гараж, 
яший сад, 
Дачу в Широком Буераке, 300 мотприста- баня, душ, погреб, плодонос 
ни, автобуса, 8 соток, + 6 соток огорода, вода, свет круглый год, от хозяина, по дого- 


раж, 6,5 соток земли, чистая пі Васильевна. 31. ворной цене срочно продаю. Т.48-26-39., с ак, 8.5 соток земли, 
400 тыс. руб. продаю Т УУЛЫН УЧАСТОК центр, без отселения, коммуни- SRE Ола РОЛАН а 18 д0 224. В гараж в, 
Т.97-22-79, - * кации, 11 соток, за 4300 тыс. руб. продаю. ДОМ в 1.5-зтажа, обложен кирпичом, ул. | Дачу кирпичную, 2 этажа, сад неухожен- 
Т.48-80-00, Т.77-43-55 Эдуард ` Беговая (р-н Тех.университета, магазин ный, 12 соток, не доезжая Трещихи, за 20 Дачу в селе Широкий Буерак, 8 соток, пло- ке На 
ПОЛДОМА на ул. Лесопильной, 1-эт nes Уют"), 80 кв.м общей площади, приватизи- тыс. руб. продаю. Т.95:30-01 Ч доносяший сад, рядом Волга, 2-этажную, ЩИЙ сад, полив по графику 
й Е ЧАСТЬ ДОМА пос. Мирный, ул. Песочная, Рован, 4.5 сотки земли, все удобства, гараж не. sa Е кирпичную, 5x6 м, оцинкованная крыша, 1-72-02-37. 


рев. 50 кв.метров общей площади, газ, 


вода, газовое отопление, 4 сотки земли, за Дерево + кирпич, 34 кв.м, 2 смежные ком. КИРПИЧНЫЙ 5x6 м, чистая продажа, за 950 


Дачу в р-н Энгельсские Сочи, берегприто- баня, питьевая вода на участке, за 160 тыс. 


ИО позе тонн тор тера | а рг, Пра З зало gn, Р tomo. ООО АВИ па аи Папою 
3 , за тыс. у, ~ | ТОК; п HHO, J 2 
ПОЛДОМА на Новой 9 Линии (район речно- продаю. T.74-06-41, 1.40-73-79 Тасу ДОМ купеческий, на ул. Советская/ради- тыс. руб. продаю. Т.23-42-39, Дачу 6x6 м, кирпичную, с мансардой, 10 блок, 2 этажа, 52 кв. м, свет, 


соток, свет, вода, емкость, на берегу Волги, остановка рядом, за 15 тыс. 
Дачу в р-не Усовки, 2 этажа, кирпичную, 6 рядом лес, район Пудовкино, за 80 тыс. руб. Т.96-53-45, Наталья 
соток, бхб м, свет постоянно, вода постоян- продаю. Т.92-65-30. 


го порта), однозтажного, деревянного, 55 щева, 3/3-зт. кирпичн., 99/135/9 м, 5 ком- 
кв-метров общей площади, без удобств, го- ЧАСТЬ ДОМА (1/3) 1-зт. деревянного, ул. ие потолки, все удобства, 2 бал- 
родской слив, 5 соток земли, за 200 тыс. Зеленая, 32 кв.м общей площади, все удоб- ‚< входа, тихий центр, можно под офис, 


ший ства, чистая пу З _ за 2 млн 700 тыс. руб. продаю. Возможен но, емкость на 7 куб. м, за220 тыс. руб. про- Дачу на ст. Тарханы, 2: 
ок т 77-25, T.76-13-11 Влади. ийн пор наці тыс.руб.про- выкуп 1 й 2 генді, T.8-927-224-80-04, Е НА Дачи Ста бревенчатый сруб 5х6 мет- ную, свет, вода, огорожена, 
Никол. џ Т.44-76-24 Анжела ров, веранда 3х6 метров, мансарда, 4.5 со- лет, 11 соток земли, плодонося 
Часть дома, 40 кв. м, Пролетарка, 3 уровня, Ленинский район ДОМв Агафоновке (Уральский проезд), од- рану етую У М на тезеле Продаю НА поло Е 
коммуникации рядом, 6.5 соток, отдельный АННЫ ЫТ т ноэтажный, деревянный, обложенный кир- | ленькие, 20 соток, за оградой лес, 1 сосед, Дачу2-эт. кирпичную, сгаражом, в 10кмот РУО‘ Продаю. Возможен торг. 
вход, меняю на жилье. Т.90-07-73 ДА = Коттедж 2-ур. кирп., 370 пичом, частичные удобства, участок 4.7 сб. свет, вода, душ, печка в даче, родник, туа- Саратова, авт. N 383, свет, вода по графику, Дачу недостроенную, возле У. 


кв.м., без внутр.отделки, 12 соток, гараж, ток, документы готовы, за 480 тыс. руб; про- 


Кировский район баня, рядом лес, пруд, за 1600 т.р. продаю. даю. Т./3-61-31, Т.29-47-97 Аня лет, дорого продаю. Т.51-18-97 емкость на 10 куб.м., душ, саду 12 лет, ох- 4 сотки, сад, дорого продаю. Т2 


рана, рядом большой пруда Латрык, по ДО- дом. 5 


Т.73-62-59, Т.53-49-09 Сергей. Дачу 6x6 м, 2-зтажную, кирпичную, говорном цене продаю. Т.45-41-84. 5% 
Дачу в пос. Мирном (район Молочки), одно- 5 ДОМ на ул. Симбирцева (район Ильинской | Усть-Курдюмсков нап авление, остановка ate р сае 
й этажную, кирпичную, 7 соток За ем- БАЗА Сокурский тракт, 300 + 260 кв. м. пл.) одноэтажный, кирпичный, 60 кв.метров "Тропинка" налево, ВСЕЙ сауна, вода, Дачу в с. Широкий Буерак, р. 6х8 метров, oy ONC) Gxt ра 
кость, вода, свет, плодоносящий сад, по до- СВЕТ, вода, ЖБК, под производство, за 1550 общей площади, отдельно стоящий, 2 душ, вода, свет, охрана, без посредников, 2-этажную, кирпичную, 10 соток земли, 10 Сот Арақ хадат ар 
| говорной цене продаю. Т.51-44-78. тыс. руб. продаю. Т.48-80-00, T.77-43-55 смежные комнаты, все удобства, хорошее продаю. Т.8-905-030-05-59, свет, емкость, душ, участок огорожен, охра- т ее 
Эдуард состояние, без участка земли, за 600 тыс. на круглый год, за 150 тыс. руб. Продаю .8-927-227-61-71 у 
Дачу на Молочке, деревянную. плодонося- . руб, продаю. Т,73-53-50, Т.13-52-19 Свет- | Дачупо Сокурскому тракту, 6х5 м, веранда, Возможен торг. Т.43-20-67. после 19 ч. Дачу 2-этажную Р Ус 
щий сад, 9 соток, по договорной цене про- Дачу кирпично-деревянную, емкость, туа- лана кирпичную, 13 соток земли, фундамент 2 ерево, 4 ее 
/ даю. Т.48-47-02. лет, вода по графику, большой плодонося а В можно под баню, плодоносящий сад, за 25 Дачу Татищевском районе с. Г убаревка, Дерево, 4 сотки, свет, вода 
5 ший сад, выход к речке, земельный участок ДОМ на ул. 2 Садовая (район магазина | тыс. руб. продаю. Торг. Т.32-96-29. Таисия ДВУХЭтажную, 6х6 м, на берегу пруда, 16 со. дилвник, 2 емкости для воды, 
Дом 44 кв. м, деревянный, отдельно стоя- 5,8 соток + 15 соток рядом, в Елшанке, “Магистраль"), 1-эгажный, деревянный, 45 Сергеевна TOK, сад, по договорной цене продаю. РегУ металлический гараж”! 


щий, газ, ANB, сарай, погреб, летний душ, остановка “Третьи сады", срочно недорого КВ-метров общей площади, 1,5 сотки земли, Т.8-903-386-76-16, Т.(258)5-61-72 продаю. Торг. Т.78- 


А 2» -Т,54-26-4 за 350 тыс. руб. продаю. Т.27-98-40, | дачу недостроенную, 5 соток земли, район 2 2 Т.44-28-39, Нина Дмитриевна, 
3 т уе ын За ЦЕМЕНТ. КОС вальці Т.98-77-99 Нового моста, турбаза Водоканала, за 80 аа, 263 км" (направление на Тар- с ; тэ 
И, родаю. 2 Дачу в районе 6 квартала, вода, 8 соток, тыс. руб. продаю. Т.51-45-77. аны), 2-зтажную, кирпичную, 100 кв.мет- Дачу новую, в районе Є 
НЫЙ ПР-Д 107 с 19 ч. до 214. сад, за 8 тыс, руб, продаю, Т.36-83-29, ДОМ 4 Линия Агафоновка, 60 кв, м, дере- ров, 12 соток земли, плодоносящий сад, Ли, 2-этажную, кир 
| 2 5 ГЭВ Bota іа hg | вянный, 4,5 сотки земли, 4 комнаты, веран- | дачу в Расловке-1, недостроенную, 5 соток Вода по графику, емкость 7 Т.28-56-0 
ЕС Дом ом. шоо Белл Да, газ, хорошое СОСТОЯ AMER DOE URS стройматериалы ПЛОДОНОСЯЩИЙ бийг рый тод, 180 метров до Волги, 5 д на 
> ‘ская/Крайняя, ) , с жа, за 590 тыс. руб. продаю. Т.37-05-41, | с. забор, хозблок, по договор- до электрич ЗВ ачу в с 
. Солнечного, 6 соток, домик, Жа, 10 ад, емкость, забор, Под ки, по договорной цен зайоне 
оо ннд й сад Хэл сэв. рн сад, вода круглосуточно, не: Т-79-54-77 Людмила, ной цене продаю. Т.22-83-43. продаю. 1:37-07-59: NOME фот. кирп. дом 
на, за 1750 тыс. руб., торг, продаю. дорого продаю. Т.44-44-80. ДОМ деревянный, ул. Клочкова (низ, р-н | Дачу в районе турбазы “Пчелка”, новую Дачу 2-этажную, 4 комнаты 


т“ ” й й берегу р. Во: » Узморье, 

- к/т "Родина"), 1-этажный, 60 кв.м. общей | 2-отажнуо, кирпичную, хорошая отделка, Сер лги, с мебелью, подвал, 

159-28-07 Дачу в пос. Роја и Вы Зет НЕН 3 комнаты, кухня-столовая, газ, БЕДЕЛ вода постоянно, асфальт до ОН, по договорной цене прод; 

Е Moreen, улны, 20 22422 нати вана плодоно- Слив, вода, Ад В, погреб, вораи азои оо рута Г ооо пляж, · Е 2 
% пристройка кирпичная 0 , 2 емли (в собственности), 3 "руб. | за 320 тыс. руб. продаю. Т.64-69-36. 

эрээ бенная), вода, свет, сящий сад (сорта из питомника), вода, свет ЗВ Т.З9:19:80 cor. Ы Дазу деревянную, пол 


2 ыы енную, сприст о 
= 2 м, емкость На 5 куб.м., по договорной ачув районе Пудовкино, 2-этажную, без „Спри ой 
рличнь ЕСЕ мара 820 [ape родао 1.52-55.00. Дом: ПОЛДОМА в Агафоновке, 18/35/11 м, де“ Е отделки, недорого продаю. рачая вода), “827 км“ 1 
ли, за 360 тыс. руб. срочно продаю. у М a ревянного, газ, АГВ, слив, вода, в колонке, | 7 99-57-61. до 17 ч., Галина а 
Дачу в р-не Жасминки, ост. “837 км”, ДОМ туалет на улице, 1.5 сотки земли, за 270 | 
4.5 сотки земли, саду 16 тыс. руб. продаю. 1.27:96-23, Т.40-81-26 | Дачу на Волге, в Трешихе, 2-зтажную, 6 со- Дачу кооператив "Радуга" Дачи Ур 
а а Валентина Васильевна Ток, сад плодоносящий, емкость, сарай, ту» соток, кирличный дом, 46х56 м є 


алет, душ, по договорной цене продаю. 
Т.95-01-95., после 18 ч., Галина Петровна 


Дачу 2-зтажную, 100 кв, м, гараж 6x4.5 м, 
баня 6х4 м, вырыта яма под бассейн 4х4 м, 
частичная отделка, 7 соток, вода, свет, ря- 


- „ ПОЛДОМА ул: Брестская, 50 кв. м, 1-этаж- 

Дачу в р-не Поливановки, плодоносящий ный, о все удобства, 
сад, по договорной цене продаю. туалет в доме, за 500 тыс. руб. продаю. 
1582-78-49 Т.23-87-27, Т.23-87-85 


засо Arie Дом кирпичный, 80 кв. м, все удобства, те- яанянғн, а. 


ЕТ >, 


А лана Й 


26 15 кв.метров, 6 со- 


- 0 рядом, емкость на 5 куб.м., по 
60 тыс. 


руб. срочно продаю. цене продаю. Т.52-55-00. дом. 


Молочки, конечная оста- недостроенный, 
М -этажный, кирпич- лет, забор 
з, вода. слив, АПВ, приуса- куб.м., продаю. T.8-905-325-27-59 cor. 
соток с плодоносяшим са- 


тарах, баня, погреб, без Дачу в р-не Поливановки, плодоносящий | 


- руб. продаю. скую, 220-380 В, 9 соток земли, баня, газ, 


17, Т.20-70-66 
650 тыс. руб. продаю. Т.22-16-02 


2 продажа, за 550 тыс. руб. соток земл 
продаю. Т.69-26-43, Т.48-39-08 Ж 


ДОМ 1-эт. кирпичный, на Молочке, ул. Ме- 
жовражная, 31/47/10 м, 7 соток земли, АГВ, ДОМ Московское шоссе, 93 кв. м, деревян- 
колодец 80 дворе, за 280 тыс. руб. продаю. но-кирпичный, 11 соток земли, АГВ, газ, 
Т.69-26-43, Т.55-86-53 свет, стоя продажа, за 500 тыс. руб. про- 
= -15 37. х, 7! 
ДОМ ул. ‚ 60/87/8 м, 1-эт. = даю. Торг. Т.43-16-15, Т.37-05-41 Вика. 
ный, все условия, без земли, за 900 тыс. ДОМ 54 кв. м, 1/1-эт., деревянный, АГВ, 
руб. продаю. Т.69-26-43, Т.55-86-53 вода, газ, 6 соток, веранда, погреб, ул. 
Вишневая ул., верх, за 480 тыс. руб. про- 
' даю. Т.52-33-39, Т.37-05-41 Марина 


390 тыс. р 
Т.37-05-41 Вика. 


общей площади, два отдельных входа, хо- Дом, в пос. Жасминный, кирпичный, 3 ком- 


рошее состояние, нет слива, участок земли наты, кухня 15 м, газовыг 
5 соток, за 500 тыс. руб. продаю. Возможен ; 
торг. Т.73-53-50, Т./3-52-19 Светлана продаю. Адрес: пос. Жасминный, 


5 - ВСТРЕЧНАЯ 18 
ДОМ 1-зт. кирпичный, ул. Городскаа, 155 
кв.м. общей площади, 2 гаража, 6 соток ДОМ, ул. Ма 


отел, вод; 
50 кв. м, сарай, 14 соток, за 420 т 


земли, все коммуникации, документы гото- 1-этажный 
вы, 38 1 млн. руб. продаю. Т.23-80-00, вода, слив, чистая прода» 
Т.23-82-89 Лена руб. продаю. T.27-32-53., Т. 


ДОМ Зеленая ул./Симбирская, 26 кв.м, 1/2 ДОМ, новый, 150 кв. м, 2-этажный, мансар- 
деревянного, АОГВ, слив, туалет в доме, да, ул. Вишневая, 2.6 сотки, телефон, с/у 
общий двор, за 180 тыс. руб. продаю. совмещенный, гараж ки 
Т.45-82-05, Т.8-904-701-77-66 кирпичный, погреб, за i 
ФДОМ ул. 12 Линия, район завода 420. Т.45-82-10., Т.27-76-46 
“Лакокраска”, отдельно стоящий, де- коттедж 340 кв. м, нов 
ревянный, частичные удобства, 3,5 сти, все удобства, 6 с 
сотки земли, чистая продажа, 40 кв. нена Пол 
м. за 300 дыр, В. продаю. г, продаю. Т.48-25- 
Т.23-03-50, Т.90-74- 3 
й" КОТТЕДЖ ул. Зеленогор 
= энд гэргий един ке, м, 350 кв.м, 2 зтаж, жилой 
рай, погреб, 6 соток, (иличнов бостопнис, раж. за 2500 тыс. руб. прод 
за 580 тыс. руб. продаю. Т.22-54-10., Игорь 
T8-903-385-57-57, Алексей. Коттедж, 2-этажный, кирпичный, 220 кв. 


> є ачна за 
2 м, 2 с/у, сарай, гараж, 6 соток, 8 Дачная, 
ул. Танкистов, ар Сенного рынка, “50 б продаю, 12137-39 


руб. про- 


й ачной (ул. Левая 
ПОЛДОМА в районе 5 Дачной 
орон: общей площади, 
ст а), 43 кв.метров Ене 
зэв "слив, за 950 тыс. мик, 11 соток земли, за 420 тыс. руб. про- 
wing ome й (район 75 
у 2 МА на ул. Гусельской 2 
ЕНЕ тараж цэг САҚЫ дары, 42 кв.метра общей пло- 
= өза 10 щади 3 комнаты + кухня, газ, вода, 4 сотки 
| 158-91-45 земли, за 450 тыс. руб. продаю. Т.90-79-50, 
254-30-80 


кирпичная 50 8 соток земли, приватизирована, плодоно- 
), вода, свет, Сящий сад (сорта из питомника), вода, свет Земли (в собственности), за 600 тыс.руб. 
договорной 


Дачу в р-не Жасминки, ост. “837 км", дом 
4.5 сотки земли, саду 14 
- сетка рабица, емкость на 6 


` кв.метров общей 


под мастер- 
отопление (АГВ), колодец, за 


‚ УЧАСТОК Горпарк, 4,5 сотки, под строите- 
и, хороший подъезд, погреб, за 


өм аллую, 
веранда, 
дачи, подъезд круглый год, 
за 320 тыс. руб. продаю, Т.64-69-36, 


слив вого лер ОТЫ, кухня-столовая, газ, 


слив, вода, АГВ, погреб, асфальт, 4.5 сотки 


продаю. Т.27-48-36, Т.59-79-89 сот. 


ПОЛДОМА в Агафоновке, 18/35/11 м, де- 
ревянного, газ, АГВ, слив, вода, в колонке, 
туалет на улице, 1.5 сотки земли, за 270 
тыс. руб. продаю. Т.27-96-23, Т.40-81-26 
Валентина Васильевна 


внутренней отделки, 
Т.92-57-61., до 17ч., 


Дачу на Волге, в Трещихе, 2-этажную, 6 со- 
ток, сад плодоносящий, емкость, сарай, ту: 
алет, душ, по дог е 


Галина 


7-85. Р 
ПОЛДОМА на ул. Политехнической (район 
Силикатного завода), деревянного, 60 
площади, все удобства, 3 
450 тыс. руб. продаю. 


бассейн 4х4 м 


сотки земли, за 


30 тыс. руб., сі но, у Б 
те У9., срочно, продаю. T.38-79-49, 


Т.79-77-53 


Полдома, деревянный Дачу 2-этажную, 


Л, , 8 районе Ильин- 5х6 м, большая веранда, 
CKOH пл,, 28/38 м, З комнаты, веранда, газо. | 11 соток, плодоносящий сад, свет, вода, 2 
вое отопление, 1.5 сотки, отдельный двор, | емкости, охрана, в районе Широкий Буе- 


= 300 тыс. руб. продаю. Т.71-39-66. „после | Рак, рядом пляж, баня кирпичную, гараж, 
Ч. 


продаю. Т.45-67-78., после 17 ч, 


Дачу 7259 км", направление на Тарханы, 
молодой плодоносящий сад, кирпичную, 
5.5Х3 м, мансарда, погреб, сарай, емкость, 
продаю. Т.51-12-27., Т.44-89.36 


Дачу в р-не с. Красньй Текстильщик, 
1-этажную, кирпичную, 6 соток земли, свет, 
вода, емкость, 5 минут до Волги, за 75 тыс. 
руб. продаю. Т.31-27-16., Т.29-41-77. 


Дачу кирпичную, 22 кв. м, 6 соток, плодоно- 
сящий сад, свет, вода, "841 км", направле- 
ние на Жасминный, продаю. Т.75-57-27. 


ЛЬСТВО элитного дома, подъезд, коммуника- 


цим, за 1700 тыс. руб. продаю. Т.48-80-00, 
Т.77-43-55 Эдуард 


Часть дома дерев./кирп., 65 кв.м., 4 ком- 
наты, газовое отопление, погреб, вода во 
дворе, надворные постройки, 4.5 сотки 
земли, место под гараж, документы готовы, 
в Октябрьском районе, от хозяина. за 580 
тыс. руб. продаю. Т.58-96-59 сот. 


Фрунзенский район 
МАГАЗИН 49 кв.м., центр, без коммуника- 
й, отличное место, за 2000 тыс руб. про- 
Т.48-80-00, Т.77-43-55 Эдуард 


Дачу кирпичную, в с. Пристанное, на бере- 
гу Волги, с мансардой, 4.5 сотки земли 
свет, вода, сад, продаю. Т.41-85-90. 


Дачу 2-этажную, в р-не Расловки-2, 16 со- 
ток земли, полив круглосуточно, свет, охра- 
на, ост. “259 км", 5 минут до злектрички, 15 
минут до Волги, душ, за 210 тыс. руб. про- 
даю. Возможен торг. Т.33-78-80., 
Т.69-30-26, 


Дачу в районе с. Боковка (5 км от Чарды- 
ма), деревянный домик 3х4 метра, 6 соток, 
плодоносящий сад, полив круглосуточный, 
свет, рядом залив Волги, по договорной 
цене продаю. Т.79-45-48. 


продаю. Т.46-1 

Прочие районы 
а гаан 
Коттедж кирл . недостроенньй, 
13x11 м, 10 соток земли, центральная кана- 
і да и газ рядом, школа, магазин, 


линика, все рядом, по дого- 
родаю. Т.8-905-031-89-80 


Дачу в районе с. Хмелевка, кооператив 
"Медик", 1-зтажную, рН 5х6 м, 

Ч требуется ремонт, 4 сотки земли, 5 мин. до 
ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ р. Волги, за 85 тыс. руб. продаю. 
В СОБСТВЕННОСТЬ | 1.78-24-57. 


Дома, дачи | дачу в районе Красного Текстильщика, 


2-зтажную, кирпичную, 6х8 м, свет, вода. 
Б Сар „области асфальт, рядом газ, питьевая вода, саду 14 


свети вода постоянно, асфальт до 
большой пляж, 


Дачу в районе Пудовкино, 2-этажную, без 
недорого продаю. 


гараж 64.5 м, 
р ке, однозтажную, 
вода, свет, ря- НУЮ кирпичом, участок 5 соток, 


нут, остановка. 
аправление, за 


берегу р. Волги, с мебелью, подвал, 
вый баллон, по д С 
Т.26-17-09. 


Дачу деревянную, полностыо 
енную, с пристроенной кухней 
рячая вода), “837 км" Татищ 
ление, правая ст i, ПО ДОГО 
продаю. Т.48-52-56 после 21 4, 


wea moony а ЇР 
‚ Вода по графику, емкость, сі Т.59-7 
уш, сарай, рядом пруд, за 120 тыс. руб. б 
продаю. Возможен торг. Дачу- 


АН 


" Т.8-927-223-44-16. Дмитрий, T.92-38-90. 


домашний, Людмила Георгиевна 


Дачу за п. Водник, 2-этажную, кирпичную, 
баня, 8 соток земли, плодоносяший сад, га- Дом 

раж, за 200 тыс. руб. продаю. Т.92-93-14. 6х6 м, газовог 
после 17 ч. земли, в отличном 


. продаю. Торг. е 

Дачу деревянную, требует ремонта, 35 кв. РУб 2 а 

м, изолированные 3 комнаты, кухня, цоколь Дом 22 кв. м, 8 соток земли, ! 
м, беседка, свет, полив постоян- ‚ погреб, надворные 

но, в 50 м пляж, магазин, кафе, телефон, даю. Т.28-14-45 Адрес: г. 

кирпичный гараж, асфальт, охрана, Гусель- Энгельсский район г. Красный 

ский мост, за 130 тыс. руб. продаю. вая 12. 


Т.71-39-66, после 20 ч. >. 

Дом в Новобурасском районе (3 
Дачу в Пудовкино, 2-эт. кирпичную, баня Саратова), кирпичный, новый, 
свет, вода постоянно, охрана, 3 минуты до щей площади, газ, вода, ся 
пристани, свой берег, за 200 тыс. руб. про- ки, баня, гараж, 23 сотки > 
даю или меняю на автомобиль. Т.49-38-75 щий сад, за 450 тыс. руб. 


сэн Т.43-69-55 после 18 ч. 


Дом центр г. Красноај 
2-этажный, газ, баня, под 
гарах на 2 автомобиля, 210 
Дачу на Волге, за с. Узморье, 2-этажную, ванна, 3 спальни, водо 

кухня 12 кв.м., погреб, баня, емкость, сад, 4 участке, участок 2,5 сотки. 
сотки земли, до Волги 5 минут, продаю или Саратова, за 900 ты 
меняю на машину. Т.(23)73-43-55 в Знгель- Т.(250)2-13-64 в г. Краски 


5 Дом в г. Аткарске. 32 кі 
газ, газовое отопление, 
стройки, 15 соток, рядом 
тыс. руб. продаю. 

дом. 


в Петровском р: 


Дачу в с. Пристанное, 2-эт., 8 соток земли, 
продаю или меняю на 1-комн. кв. в Ленин- 
ском районе. Т.50-07-56 


Дачу в районе Усовки (2 км), одноэтажную, 
деревянную, 18 кв. метров, 300 метров до 
Волги, 5 соток земли, плодоносящий сад, 
вода по графику, емкость, свет, газовая 
2-конфорочная плита, дровяная плита на 2 
конфорки, за 25 ть 
Т.52-72-76. 


мансардой, балкон, сад, хозблок, > 
рай, дер. туалет, продаю. Т.54-46-51. Дом в Ягодной. 
Дачу кирпичную, 1-эт. с мансардой, в р-не КИРПИЧНЫЙ, 56 

Расловка-1, 6x6 м, вода, свет, гараж, 9 со- СТРОЙКИ, лет яя. 


ток, за 5 тыс. руб. продаю. Торг. Т.23-88-39. тодом е 


: ДАЧА Пристанное Кооператив 2, 2-эт. 


ў 5 мин., продаю. Т.20-24-26. Дачу 1-зтажную, деревянную (2 комнаты + тэ 
лет, дор. Волги 5 мин., прода! a ааа а ў Дом на 
Дачу в Затоне, деревянную, 1-этажную, 4 емкость, станция Жасминная, за 10 тыс. еж 
сотки, коммуникации рядом, подъезд круг- руб. продаю. Торг. Т.73-60-36 Со 


й ыс. руб. продаю. : 
Та оте“ вы Дачу у поворота на т/б "Волга" (напр 
ман ние на Усть-Курдюм), 2-эт. кирп чаправи т ma 
Дачу 2-зтажную, 9 соток земли, за Квасни- сотки земли, плодоносящий сад, бана дийг 
ковкой, за 130 тыс. руб. продаю. гарах на 2 автомашин, я Ре 
Ві ОСТОЯ) О ДОГ говорном | 
Не есе Ne ПОЗНАНЬ ea 23 
х5 м, Тарханы, 2-этажную, баня, сэрэг 2 
джу вода, свет, охрана, продаю. Дачу 
T.23-07-66. дом. после 16 Ч. 


«Усовка, 6 соток земли, плодоносят. 
ми вода, свет, вагончик металличе- де 
ский 11Х3 метров, гараж металл! қолы 
ость З куб. метра, по договорной | т 
Т.32-05-6 0 | 


кирп., сад, 6 + 9 соток, место под машину, 
гы душ, до Волги 800 метров, за 450 тыс. 
руб. продаю. Т.90-43-92, Т.48-80-00 Илья 


Дачу Энгельсский район с. М. Тополевка, 
2-зтажную, кирпичную, 5хб м, свет, вода, р. 
Волга рядом, по договорной цене продаю. 
Т.45-34-59 


Дачу в Трещихе, кирпичную, с мансардой: 
погреб, вода, емкость, 12 соток земли, х 
дельно гараж, по договорной цене продаю. 


Т.20-60-26 после 19 ч, 


2 7 соток зем- 

“Волжские Дали", 6x7 м, ; 
ТЕ 
М баня, бассейн, кам 
СҮРЭГТ Т'20-52-54, Т.45-34-59 прод 


; оре лунарна 
дер, сная поляна), продаю. 
Т.(84567)2-46-39, &WWdenis_mi@mail.ru 


_ Дом в с. Плеханы Балаковский р-н, Сара- 
товской области. Газовое отопление, баня, 

участок с посадками и деревьями, на бере- 

ПАН Адрес: с.Плеханы, ул.Молодежная, 
: Т.(8453)30-33-43 


ом ам в г. Калининске, 2-этаж- 
, все удобства, кирпичный гараж, про- 
даю. Т.22-03-99 5 М 


Дом кирпичный, в с. Б.Каменка, Татищев- 
ский р-н, 84 кв. м., 25 км. от Саратова, учас- 
ток 15 соток, сарай 45 кв. м., гараж 24 кв.м. 
теплица 30 кв. м., баня 24 кв, м., газ, вода, 
отопление, слив, по договорной цене про: 


тво дворе, 2 сотки земли, 
продаю или меняю на мень- 
в Г. Саратове. Т.78-83-65. 


даю. Т.66-20-63 вечером 
щеве, neers 
5 7 сарай , 12 соток земли, &WWwad@buls.san.ru 
a ved 27 00 тыс. руб. продаю. ДОМ г. Энгельс, ул. Столбовая 
с (258) 2 (Тинь-Зинь), 60 кв. м, 1-эт., деревянно-кир- 
Bam, за 60 ‘деревянный, обложенный кирпичом, ПИЧНЫЙ, гараж, погреб, баня, Scorer, 
= 2 < все удобств, кроме горячей воды, ТЭ "Эн г 
, ADB, баня, гараж, сарай, сад, участок 1-23-87" 
Балы, 10 3 0 сот осе икад, moe ДОМ частный, в пос. Красный Октябрь, от- 
$ A 1 то зе . продаю. - дельно стоящий, деревянньй, высокий кир- 
б зм _ Т(251)2-25-50 пичный фундамент, 45 кв, м, 2 рана 
ње". 2 пе. Я _ Кухня, сени, , вода в доме, слив, сред- 
30-35. за центре с. Усть-Курдюм, 80 кв.мет нее состояние, 10 соток в Е 
ров, приватизированный, 17 соток земли в 3 2 
- Широкий - собственности, продаю. Т.54-78-82 после УХОЖенный сад, срочно за 230 тыс. руб. 
«зирована, 1840 продаю. Т.49-17-91., Т.45-82-10 
лкон, кры- Я дом й Ок 
Дом кирпичный, 100 кв. м, летняя кухня, га- частный, в пос. Красный Октябрь, от- 
цюдрносэ-- раж, сарай, баня, готовность 90 хта дельно сун, деревянный высокий кир- 
продаю. (с садом 12 соток вода, газ, свет на участке, ПИЧНЫЙ Фундамент, 45 кв. м, большая ком- 
с. Усть-Курдюм, продаю. про ната + кухня, сени, АГВ, вода в доме, сред- 
затова, по нее состояние, 10 соток земли в собствен- 
ж - пено- Дом на Шумейке, 76 кв.метров общей пло- ности, ухоженный сад, меняю на любой жи- 
ана, река щади, газ, вода, баня, хозпостройки, удоб- лье в Саратове, возможна доплата. 
. продаю. ный подъезд, 25 соток земли, плодонося- Т.45-82-10., T.49-17-91 
щий сад. по договорной цене продаю, 
Т.43-41-37, З гы род, ДОМ в Красном Текстильщике, обложен- 
~ ный кирпичом, 71 кв.метр общей площади, 
кжирпич- Дом Оке. м, с. Багаєвка, 12 км отг. Сара- с цоколем, все удобства, телефон, гараж, 5 
ЭСть, туг- това, с удобствами, гараж, баня, летняя минут до пляжа, 6 соток земли, плодонося- 
и сад, ме- Кухня, подвал, 15 соток земли, чистая про- ший сад, все ухожено, за 390 тыс. руб. про- 
ын тыс. лаю. за 500 тыс. руб. продаю. Торг. даю. Т.50-14-92, T.58-66-17 
76-97. 216-12-28 
ДОМ в Усть-Курдюме, деревянньй, 80 
Кураюма, ый, 90,6 кв.м общей кв.метров общей площади, газ, вода, бан 
23-30-55, плошади, 18,5 соток земли, все надворные погреб, 10 соток земли, за 650 тыс. руб. 
ри. газ, вода, в Ершовском районе, продаю. Т.75-28-90, Т.70-28-88 
п лектор с. у или Ё 
 О, свет, меняю Т-(264)2-63-43 Жанна, Дом, Збкв. м, в з/с "Анисовский", АГВ, газ, 
щий сад, Т.8-905-384-07-42 вода в доме, 8 соток, плодоносящий сад, за 
продао. 155 тыс. руб. продаю. Адрес: с/з "Анисов- 


Дом в селе Пристанное, 13 соток, вода, газ, 
сад, прекрасный вид на Волгу, продаю. 
Т.22-33-39. 


Дом кирпичный. 2 комнаты, , 60 кв.м «бана, 
гараж, хозпостройки, 12 соток, пос. Крас- 
ный Октябрь, за 400 тыс. руб., торг, про- 
даю. Т.45-29-70. 


Дом в пос. Соцземледелия Балашовского 
р-на, 3 комнаты, кухня, большой коридор, 
шиферная крыша, обит деревом, газ под- 
веден, 60 соток земли, сад, асфальт, за 50 
тыс. руб. продаю. Т.38-95-94. в любое вре- 
мя 


Дом 95 кв. м, кирпичный, двухэтажный, т 

ельный участок, 

бола РА Тагицевский Коттедж 200/120 кв. м, из красного фран- 

район с. Вязовка, пристройка 62 кв. м, про- цузского кирпича, евродизайн, подземный 

даю. Т.В-902-386-76-16, 1-(258)5-61-73 гараж 70 кв. м, З уровня, 21 сотка земли, 

дом. молодой сад, 50 м река, крайний к лесу, ря- 

дом пионерлагеря, дачи, заповедник, в с. 

Дом 34 кв. м, газ, водяное отопление АГВ, Ленинское, за 65 тыс. у. е. продаю. 
, А сарая, молодой плодонося" Т.8.027-695-91-09 


погреб, баня, 
сад, 15 соток, 20 км от Саратова, Тати- : : : 
> ьшая Каменка, Коттедж 1-этажный, кирпичный, новый, 
40 ‚В бства, телефон, металли- 


ский”, ул. Московская, 12, Т.97-30-29 


ДОМ, 92 кв. м, 2-зтажньй, деревянный, 
собственность, 6.5 соток, рядом Волга, 60 
кім от Саратова, вода, слив, газовое отопле- 
ние, пос. Синенькие, ул. Вишневая, за 140 
тыс. руб. продаю. Т.56-33-97. 


ДОМ, в центре Знгельса, ул. Калинина, 75 
кв. м, 3 комнаты изолированные + 16 кв. м, 
кухня, все удобства, 5 соток + кирпичный 
гараж, хорошее состояние, срочно за 750 
тыс. руб. продаю. Т.45-82-10., Т.27-76-46 


Коттедж в с. Земкино Хвалынского района 


по договорной цене продаю. Подробности, 
по: Т.8-927-622-86-62, Т.33-69-31 дом. 


ел ая 


до 


~ кирпичный, 4 комнаты, все удобства, жи- 
| лом, погреб, хозпостройки, 9 соток земли, 


руе у м гэл У RDS Қу уу 


вановка, земля = 9.5 соток, гараж = 


тыс. руб. продаю. торг. Т.40-53-75, 
Т.48-80-00 Анатолий Михайлович 
УЧАСТОК "Комбайн", 10 соток в собствен- 
ности, все коммуникации, под коттедж, за 
280 тыс. руб. продаю, Т.90-43-92, 
Т.48-80-00 Илья 


CB PYRE OLD. 


Полдома в с. Росташи Аркадакского райо- 
на, одноэтажного, 4 комнаты, с мебелью, 
газ, газовое отопление (котел), вода, слив, 
‘сарай, погреб, 4 сотки земли. плодонося- 
щий сад, отдельный двор, по договорной 
цене, недорого продаю. Т.38-55-93. 


Полдома панел., в с. Шевыревка, 
39,4/79.9/11 м, 3 комнаты, все удобства, 
АГВ, 7 соток земли, гараж, погреб, сарай, 
за 500 тыс.руб, торг, продаю или меняю на 
1-комн, кв. в Саратове, Т.48-65-46. по буд- 
ням 


Полкоттеджа 25 серия, Татищевский рай- 
он, 55 км отг. Саратова, все удобства, газо- 
вое отопление, огород 10 соток, по договор- 
ной цене продаю. Т.69-26-01 


Полкоттеджа 66 кв. м, кирпичный, газ, 
вода, слив, баня, ванна, два погреба, 10 со- 
ток огород, 14 га угодия, 50 км от г. Сарато- 
ва, Рыбушанский округ, лес, речка рядом, 
за 150 тыс. руб. продаю. Торг. Т.49-66-97 


Полкоттеджа в с.Большая Осиновка Ат- 
карского района, 1-зтажного, панельного, 
68 кв.м общей площади, все удобства, га- 
раж, погреб, хозпостройки. колодец, 16 со- 
ток земли, все в собственности, отдельньй 
двор, асфальт до дома, 50 км от Саратова, 
за 180 тыс. руб. продаю. Т.(252)4-13-14: в 
Осиновке 


Полкоттеджа в с. Букатовка Воскресен- 
ского района, 51 кв.метров общей площа- 
ди, газ, газовое отопление, все удобства, 
10 соток земли, рядом лес, Волга, за 170 
тыс. руб. продаю. Т.8-927-627-29-78 


Полкоттеджа 100 кв. м, в Усть-Караман, 
Энгельсского района, 4 изолированные 
комнаты, газ, АГВ, 27 соток, вода во дворе, 
сарай, баня, сад, за 240 тыс. руб. продаю. 
Т.8-905-329-50-48 


Полкоттеджа 81,5 кв. м, все ‘удобства, 3 
комнаты, 13 соток земли, полив, отхозяина, 
Сабуровка, берег р. Волги, по договорной 
цене продаю. Т.32-86-61, Т.94-80-91 


Полкоттеджа с. Сосновка, 3 комнаты, все 
удобства, земля 3,5 сотки, за 230 тыс. руб, 
продаю, Т.48-45-93; после 18 ч: 


Полкоттеджа в 50 км от Саратова (Рыбу- 
шанский округ), 66,2 кв.метров общей пло- 
щади, газ, вода, слив, газовое отопление, 
баня, 2 погреба, надворные постройки, 10 
соток земли под огород, 14 га угодья, рядом 
речка, лес, за 150 тыс. руб. продаю. 
Т.49-66-97 после 20 ч 


Полкоттеджа в с, Ивановка Базарно-Кара- 
булакского района, со всеми удобствами, 
газ, огород, продаю. Т.(291)3-27-15 в Ива- 
новке 


Полкоттеджа в Татищевском районе (50 
км от Саратова), 67 кв.метров общей пло- 
щади, 3 комнаты, все удобства, гараж, по- 
греб, 10 соток земли, плодоносящий сад, 
телефон, за 170 тыс. руб. продаю. Возмо- 
жен торг. Т.(258)5-73-38 


ПОЛКОТТЕДЖА пос. Дубки, 117 кв.м, кир- 
пичный, новый, все удобства, 6.5 соток, 
собственность, пустой, чистая продажа, за 
650 тыс. руб. продаю. Т.27-96-23, 
Т.40-81-26 Валентина Васильевна 


Полкоттеджа, 78 кв. м, 3 комнаты, с/у. 
раздельный, документы готовы, 7.5 соток, 
хозпостройки, Аткарский район, 50 км от 
Саратова, за 135 тыс: руб., торг, продаю. 
Т.28-66-54., с 12 до 154. 


ПОМЕЩЕНИЕ 3 Ровенский проезд, МЕ 


., баня кирпичная, жилое помещение 
тажа, зо + две комнаты, за 650 


Участок садовый, 6 соток, вода, емкость, 
ограждение, от стадиона “Волга” автобус 
383, остановка “Юрьевка”, в сторону Юрь- 
евки, недорого продаю. Т.96-03-25. 


Участок садовый 6 соток, ост. "259 км” (на- 
правление на Тарханы), рядом остановка 
электрички, залив, плодоносящий сад, по- 
стоянньй волжский полив, чернозем, небо- 
льшая оплата, по договорной цене продаю. 
Т.75-14-49, 


Участок садовый 10 соток, на Соколовой 
горе, рядом парк Победы и обшественный 
транспорт, плодоносящий сад, волжский 
полив, по договорной цене продаю. 
Т.75-14-49, 


Участок под строительство коттеджа в с. 
Александровка, 16 соток, готов полуподвал, 
хоз. постройки, проведен свет, по договор- 
ной цене продаю, Т.95-12-40, 


охрана год, по. 
аме продаю, Г.23-86-36. | | 
Участок садовый, в с. Готовицкое, 10 км от 
Саратова, 4 сотки земли, плодоносящий 


сад, емкость, бытовые постройки, недорого: 
продаю. Т.44-58-14. 


Участок земельный, 10 соток, под строите- 
льство коттеджа, Усть-Курдюмское направ» 
ление, с/х "Комбайн", собственность, ком- 
муникабми, 30 м, за 300 тыс. руб. продаю. 
Т.43-30- 


т соток, ад Синенькие, охрана, рек "отопл 

вода, хозблок, жилой домик, подъезд, круг- . гараж, | 
лый тод оа панорама Волги, про- Т.(8312)56-76-78. 
даю. Т.56-87- ыт 

Hi 

ФУЧАСТОК земельный 22 кв.метра, а 

под строительство мини-магазина, и ~. 12 соток 
на ул. Чернышевского (район 4 Гор- р:Волги 10 км, цена 
больницы), за 85 тыс. руб. продаю. 1:08312)/67-96-38 6 
Т.53-32-54 Ногрсн 


едо 
Участок земельный, 8 соток, недалеко от 
Нового моста, утепленный вагончик, 9X3 кв. 
м, туалет, душ. огорожен сеткой-рабицей, 
подъезд круглый год, охрана, по договор- 
ной цене продаю. Т.52-13-30. 


Участок садовый, 15 соток, ост. электрички 
"Поливановка", плодоносящий сад, вода, 
свет, гараж, место под строительство, по 
договорной цене продаю. Т.50-21-24, 


продаю. Т.90-80-75, Т.74-09-87 


УЧАСТОК Смирновское ущелье, 24 сотки 
земли, проект, в собственности, за 1 млн Ростовская обл. 
Участок садовый, 6 соток, приватизиро- 
ванный, в районе Гусельского моста, пра- 
вая сторона, недалеко от воды, дача 
1-этажная, кирпичная, 6x5 м, плодонося- 
щий сад, продаю. Т.28-01-81. с 12 ч. до 21 
Ч? 


Т.23-87-85. 


УЧАСТОК Усть-Курдюмское направление 
“Мельница”, 20 соток земли, в собственно- 
сти, за 300 тыс. руб. продаю. Торг. 
Т.23-87-27, Т.23-87-85 


УЧАСТОК под строительство коттеджа, 
ул.Соколовая/М.Горького, 4 сотки земли, 
все коммуникации на участке, двор общий У 


Т.(86342)9-02-35 


Участок земельный 6,6 соток под строите- 
льство коттеджа, в пос. Новосоколовогор- 
ском, все коммуникации рядом, асфальт до 
участка, за 100 тыс. руб. продаю. 
Т.93-56-72. 


Участок в Усть-Курдюме, 15 соток в собст- 
венности, фундамент 12х15 м, коммуника- 
ции рядом, асфальт, вид на р. Волгу, про- 
даю. Т.49-80-40 


тыс. руб. продаю Т.69-26-43, Т.55-80-26 
УЧАСТОК земельный, 2 штуки по 20 соток 


ru 


мейке, р-н с. Генеральское, чистая прода- 3-уровн., 
Т.59-79-89 сот. 
УЧАСТОК земельный, 148 кв.м, Брянская, 


16 квартал, документы готовы, за 150 тыс. 
руб. продаю. Т.44-15-00, Т.44-15-94 


156 


ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ бот'Єтайти 


Участок дачный, 6 соток, направление на 
Татищево "824 км", сад, вода, свет, время- 
нка, недорого продаю. Т.55-12-34. 


Т.(812)155-92-18, 
Т.(8921)744-50-03 


Участок земельный, 9 соток, под строите- 
льство коттеджа, между пос. Юбилейный и 
остановкой "Сосенки", не огорожен, в соб- 
ственности, документы готовы, за 160 тыс. 
руб. продаю. Т.26-16-37. 


кументы готовы, 


Участок садовый, 14 соток земли, саду 9 
лет, в Затоне, продаю. Т.74-52-88. по буд- 
ням с 20 до 224, 


В других регионах 


Участок земельный, под строительство, 7. 
соток, фундамент 8х9 м, 8 Дачная, верх, 
коммуникации рядом, продаю, Т.79-40-37., 
днем, Т.47-96-55, вечером. 


для пмх, 12х13 м, 


Участок под строительство коттеджа, с -(08 244 
фундаментом, 10 соток, в районе п. Зональ- 


ного, за 150 тыс. руб. продаю. 1.54-51-42. 


Участок земельный 4 сотки, под строите- 
льство, подъезд асфальт, Заводской район, 
за 150 тыс. руб, продаю. Т.56-52-47. 1-й дом 


Участок в сторону Волжские дали, 9 соток, рей, 2-й 
продаю. Адрес: с. При л о аме 
о ристанное, ул. Совет- оба дома в отл, сост, ток, 


Участок 5 соток, вода, 
Пудовкино, за 5 
66-30. | 5 


рый домик, в с. 
ский р-н, 100 км до Воронежа, 200 км 
Белгорода, продаю за 500 тыс. руб. oa 
торга. Т.(8482)77-48-23, в Тольятти ^ 
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, свет, емкость, район 
тыс. руб. прода 


садовый, по Усть-Курдюмскому 


45 сотки сеевич 


ший к 
ходьбы до Волги, 


Участок дачный, в Расловке, до Волл 
м, 2 вагончика, стройматериалы, блоки, 
продаю. Т.38-97-71, Оксана 


УЧАСТОК в пос. Зональный (направление П.Широкий Яр. Дом кирп., 8х9 в 
на Усть-Курдюм), 10 соток, за 80 тыс. руб. веранда, печное отопление, л 
лес. Т.(38348)5-33-07 &МАМ 


500 тыс. руб. продаю. Т.23-87-27. ный кирпичный дом 10x12, : 
стройка к дому 7х4, отдел 
сад, огород, участок земли - 53 сотки. Жи- = 
вописное место на берегу. 


80/27 кв. м, южный склон, сад 9 соток, все 
(добства, хороший подъезд, ~ 


подъезд отличный, чистая продажа, за 250 ВИД на горы, остановка рядом, за 4 
у у.е. продаю. T.(8622)61-25-99, 


земли, на берегу Волги, газ и вода, на Шу- Сочи. Коттедж, Вардане, новый, С 
удобства, сауна, бассейн, 
жа; за 500 тыс.руб. продаю. Т.27-48-36, участок 7 соток, 35 мин. доцентра! 


дом море, 149 тыс.$, ишло Фото. 


Сочи. Коттедж 2-эт., 10 х 12 м, 15 мин. 
центра и от мора, участок 8 соток, все ком- 
муникации, без косметической отделки, до- 


прописка, 
Т.(8622)52-11-01 с 19 до 23 ч. 


В СОБСТВЕННОСТЬ Татарстан. Полдома, Чистополь, У 
эл-во, водопровод, газ „участок 7 
кв.м, сад на участке. Т.(8162)17-77-08 | 
Тверская обл. Дом кирп., в 49 км от Твери, 
отоплен., гаражи, 
‚ Уч-к БЫ сот., продаю. | 
223 7 
Т.(0822)8-903-154-95-78. 


ряд 


срочно продаю. 
&WWstar- 


центр. 


и хоя. вода, канали- 
хоз. постр., | 


1а 


з балконные, о ли, 2шт., оконные, 
‘apt двойные, застекленные, 


"шведским", с 
Батый, 


Блоки оконные, нов., 2-е остекл., разм. 
(шир х выс): 160х80-4 шт, 117Х59-1 шт, 


Ворота металлические, гаражные, 2,2х3 м, 


poem цене продаю. Т.48-56-06. после 18 


54 л орный, ж/б, находится в г. Энгель- 
кухня, беседка 
по 8-905-324-1850 
_ го сдаю. ? 8622145 
т. Херсон, Украина Дачу сдам продаю. Т..37-62-87. Т.37-61-35. 
_ Gepery р. Днепр. ТАЗВО5О)581 56 
&WWmotor59@mail.ru 


Дачу 2-эт. кирпичную с мебелью, хол SEHD) TSN 
, 2 оди- 
Льниқом. благоустроенную, Усть-Курдюм, 


Сосенок. Т.52-13-30. 


тябрь, по 10 ті 
54 


продаю. Т.96-51-80. 


Дачу направление на Та 


“267 км", Dos о _ туалет и ванную, б/у, в хорошем состоянии, 
зы радо Волга гарах, Би сийн 10200 руб. продаю. Т.50-22-75. после 19 ч, 


Дачу 2-эт. (второй этаж), 3 Қаралды остекленную, окрашенную, б/у, 6 штук, 
хам. шэг бассейн, до ха 7 Хон о OME ET SOAS At 
ирокий Буерак, на летний период для от. 
ұсы шері ео 2 ЫН тот Двери межкомнатные, б/у, 2х0.9 м, 3 шту- 


Т.97-21-54 после 20 ч 


Дом в Энгельсе, и, врайоне медучи- М. 1 штуку, продаю, 1.72-40-31. Т.96-02-52. 
лища, проживанием без хозяина, в аренду 2 у ЕЕ: 
oa Ме 71:51:04 одина варе Двери межкомнатные, с коробками, новые, 

Краснодарский край. Адлер. Элинг (ми- 127-13-64, 
ни-коттедж) на самом берегу Черного моря 


вери бал 
(20 метров до моря), три Ромера ла Двери балконные, остекленные, 2 штуки, 


Ел шим. Т.(8822)44:28 19 по 50 руб. продаю. Т.45-40-23, Финская 
Двери межкомнатные, деревянные, мас- 
сив, остекленные и глухие, с коробкой, об- 
наличкой, фурнитуры, 8 штук, по 2500 руб: 


продаю. Т.20-80-97. 
ДОМА, ДАЧИ, УЧАСТКИ Двери межкомнатные, б/у. в хорошем со- 


стоянии, 2 шт., без косяков, по договорной 
ВНАЕМ цене продаю. Т.50-42-60. 


Двери балконные, остекленные, б/у, 2 
Спрос штуки, продаю. Т.31-40-75. 


й -34- Двери межкомнатные, 3 шт., 200х60, б/у, в 
ом Частный, в центре, сниму. 1.23-34-21. хорошем состоянии. недорого продаю. 
Дом или часть дома в Заводском районе, Т.26-23-08. 


й нду ГО СНИ- 
И сроківівренду недорого сі Двери межкомнатные, 2-створчатые, с ко- 


>> робкой, со стеклом, 207х128 см, 207х87 см, 
Дом-дачу (коттедж), 2-этажный, кирпич- со стеклом, 207x87 см без стекла, продаю. 
ный, со всеми удобствами, с узнотком от б Т.79-76-56. 
ража греба, с видом 
2 5 89 а aaa ИЛТ Двери в с/у, филенчатые, окрашенные, 
лению на летний период недорого сниму. 207Х67 см, 2 штуки, продаю. Т.79-76-56 


шем состоянии, по 200 руб. продаю. м продаю. Т.70-53-40 


И ОБОРУДОВАНИЕ т.5-92-55, Т.45-53-95. 


и стройматериалы говорной цене продаю. Т.96-51-80. Т.8-905-320-73-34 


‘цвет коричневый, новую, за Т..31-04-77., Т..32-95-38 
алыс. руб. продаю. Т.75-51-87. вечером, 


ies , Тшт, 50х145 После 19 4. 


Frome фунламонтнию, їмо, 20 штук, продаю. Дверь входную, 2-створчатую, ді | 
ЗЭВ яллах 08102.18. продаю | 


бборно-щитовой, 

, полньй комплект, 10х10 м, А. 

хорошем состоянии, недорого продаю. 
Т.73-01-73. 


5 -10- ом ый, 8х9 м, с полной комплекта- 
05х57-1 шт, недорого продаю. Т.72-10-68 aro renee 


толщина металла одаю. Дом щитовой, сборный, 6х9.1 м, полная 
27 03 продаю. 7.59:40-40. комплектация с проектной документацией, 
Ворота металлические 1.8х4.2, по дого- по договорной цене продаю. T.90-65-57 


Дом дачный, деревянный, 5х6 м, с мансар- 
Дой, на снос, продаю. Т.56-11-75 


Дом финский, сборный, щитовой, зимний 
вариант, заводского изготовления с тіс 
Гипсокартон 33 листа, по 165 руб. зал тной документацией, 3-комнатный, м, 
т, Пуб залет доставка, продаю. Т.(3412)42-63-23 


742, Гофролист алюминиевый, р. 205x105 см, Домикщитовой, 5x6 м, сборно-разборный, 
толщина 1 мм, З штуки, по 450 руб./лист ПО договорной цене продаю. Самовывоз из 


‘баня, тазі вода, сем Двери межкомнатные, на зал кухню, туа- Доски шпунтованные, 2 куб. м, по 2 тыс. 
, Душ, 5 , , На июль-сен- Т у Е . за куб. продаю. Т.95-50-22. 
ЫС. руб. в месяц сдаю. а SATS Tame аны BS ae 


Доски обрезные, шлан пород З куб. м, 
2500 руб./куб. продаю. Т.54-03-14., вече- 
рханы остановка Двери 3 шт, межкомнатную со стеклом, на ом. а 


Доски дубовые, сухие, 30 мм, 50 мм, 3 куб. 
Двери на лоджию и балкон, без коробки, М' ПРодаю. Т.50-34-39 


Доски необрезные, толщина 50 мм, 1 
куб.метр, по договорной цене продаю. 


ки, 2x0.6 м, 2 штуки, входную. ‘дверь 2х0.9 Доску. бук, сухой, 52 мм, необрезная. дли- 
на З м, 3 куб, м. недорого продаю 


4 штуки, по договорной цене продаю. Доску необрезнуо, толщиной 25 мм, длина 
6 м, около З куб., по 1400 руб. продаю. 
Т.97-01-43., после 17 Ч, 


МЕТАЛЛО- 
ЧЕРЕПИЦА 


Натуральная 
черепица BRAAS 
Водосток 
Металловагонка 


Тел: (8462) г Самара 
134-66-61 ул.Скляренко 
34-66-71 д.20,0$.2. 


Т..56-78-45, 6 товар сертифицирован 
ЕР” ери межкомнатные, белого цвета, ши- 
т) см - 1 штуку, ширина 60 см - 2шту- Доску обрезную, сосна, 2 мм, 33 Mes 
Е ки, б/у, в хорошем состоянии, недорого куба, по 2200 руб./куб. м продаю. 
продаю. Т.20-73-41. Т.49-16-65. 


СТРОЙМАТЕРИАЛЫ Двери межкомнатные, 4 шт., б/у, в хоро- Доску обрезную, необрезную, брус, З қүс; 


Доску 25 мм, обрезную, 20мм ри 
Отделочные дверь балконную, с коробкой, 2 шт. подо- кубов, по договорной цене продаю. 


Ы - 28 см, за 200 руб. продаю. 
„Дверь вянную, раздвижную, со стек- ДСП лист, 166х1 р 
‘лом, р. 231 м, Т 


Железо кровельное, толщиной 0,5 мм, ши- 

: оворной рина 90 см, длина от 1,6 до т всего 

: цене продаю. Дверь металлическую, от подъезда, в Х0- 14 листов, общей площадью 29 кв.метров, 
Е рошем состоянии, за 2 ТЫС: руб; продао. ал ппгпаспипй пана поплам ТУБ ЕП 30 


керамический М-125 продаю. еек, 
Товар сертифицирован. чана 
Т.70-51-73 сот. цан 

ӨКИРПИЧ силикатный по З пачки ~ 5 нэн 

тыс. руб.; облицовочный по 3 пачки; . 
фундаментный - 5 тыс. штук; керам- Қ 5 
зитобетонные блоки - 4 тыс. штук; Покрыти стеновое, 


ии, 18 кв.м, высота є м, 
щебень 7 куб. м с доставкой продаю. пати тонком, высота 2 м, HOO, 


Сертификаты. Т.40-34-84, ворной цене продаю. 1,51 20.6м 
:56-10-74 дверные, 2х0.8 м, З штуки, 2x0. 
Е та обналичкой, по 200 руб./шт: про- | 
Кирпич, даю. Т.48-48-21., после 19 ч, дер 


Форточки 
0- 6 ного блока, 4 
шебень, песок, керамзит, ШЕ отна дверные, 2-0.8 м, 2 штуки, 2х0. 1-59. 
даю. Товар сертифицирован. 155 штуки, б/у, по договорной цене про- Т.48-5 
1.60-62-26 сот. даю. Т.29-48-48. Ё Е. 
а крышу, оцинкованные, с покры- ное, под стекло, с коробкой, даю. Т.) - — 
рон үсэн по 3.5 м, по 180 руб./шт про- др да С аю. Т.52-78-69. Ше 


даю. Т.55-11-72. ВП. 200х80 см, 3 
Краску белого цвета, ПФ-115, 600 л, по 25 о О Р недорого про- 
руб. за кг продаю. Т.51-94-22. с 20 ч. до 22 даю. Т.27-45-82., после 18 4. 

Ч: 


й Полотно дверное + дверь под стекло, ший 
Краску густотертую, цвет сиреневый, 1 ба- 60х200 см, б/у, вх шем ОХИН ав 
раачуно договорной цене продаю. Bn FE договорной цене продаю. г. 


м 
Кровля: Проволокув мотке, диаметром 1 мм, около АРЕНА 4 мм, 
металлочерепица, профнастил] 150 м, алюминиевую, за 350 руб. продаю. 


145 руб./кв. м, сайдинг (метал-| 133-19-10. : 1 73 
лический виниловьій) лист оцин-| Пруток стальной диаметром 8 мм, длина 


4,1 м, 15 шт., недорого продаю. Т.64-25-72. 


кованный, вентилируемые про- 


‚ Сертифи-| Рамуна лоджию, 2,96х1,5 м, 2 шт., са стек- 
подав Бастен смета др Ф лом, по договорнои цене продаю. 
кат. Т.90-73-56 Т.96:51-80: 


Лаги сосновые, 10 штук, по 3 м, по 20 
руб./шт. продаю. Т.55-11-72. 


Раму оконную, 145х135 м, новую, за 1 тыс. ч, 


руб. продаю. Т.29-38-37. после 15 Ч. 
Лист оцинкованный, 1х1250х2500, 20 лис- 


тов, продаю, Т.8-905-383-49-10 


Раму оконную, двойное остекление, с фор- 
точкой, 140 см, высота 141 см, продаю. 


Лист стальной, кровельный, не оцинкован- 1.64-66-36. Аппарат сварочный, 3808, 
ный, р, 850х1500 мм, толщина 0.55 мм, 46 Т.69-28-55 


штук, недорого продаю, 1.64-58-59. Раму деревянную, остекленную, одинар- 


ную, для лоджии, р. 115x120 см, новую, за Бетономешалку новую, 
Лист стальной, 2х1,5 метров, по договор- 150 руб. продаю. Т.96-37-45. дом. роприводом, за 85 тыс. 


ной цене продаю. Т,38-77-81, Т.8-905-324-18-50. 


ее на 0.25 ку 
/у, за 8 тыс. руб. продаю. 
Т.55-05-71. и Т.45-81-58. пе 


Бетономешалку на 100 
Обои Саратовской фабрики, 20 шт. по 35 Рамына лоджию с подоконником, металли- 38 Е 
руб. за шт. продаю. T.72-92-40, ческие, производства “Торекс”, длина 3,42 Воздуходувку с р 


б 1,53 м, 5 окон, ширина окна 66 см ПШ 
Обои 7 рулонов, по 10 м, пр-во Германии, манна , » приводом, ПИ 
продаю, 1.69:28 14, тро р высота 1,44 м, продаю. Т.29-52-52. Т.19-96-87.. 


Раму и балконную дверь, застекленные, 
Листы ДВП, 4 шт., 270x140 см, по 80 руб. б/у, недорого продаю. Т.97-01-43. 
за шт. продаю, Т.72-92-40. 


2 Раму оконную, алюминиевую, р. 117х147 
Моток колючей проволоки, 350 м, за 1 тыс. см, З штуки, новые, по 1.5 тыс.руб./шт. про- 
руб. продаю. Т.31-03-71. даю. 1.56-97-94. 


қ Рамы на окна, остекленные, 2 штуки, по 50 елеске 
о Е У 1 Я ‚ по Выш 
лайм i створчатые, 2 штуки, про- руб. продаю. Т.45-40-23. 57 


З ров, 3-осную, н 
Отлив на окно, 1600x180 мм, 1 рамы деревянные, новые, 94х149 см, Лоти, Фасадов, 
T.50-23-81, "ШТ. продаю. 153x149 см, коробка 149х136 см, по 1 шту- 


ке, продаю, Т.23-92-61. 


“30 кв.м, Рамы оконные, одинарные, новые, без сте- 

руб. про- кол, р. 130x110 см, 150x120 см, 2 штуки, 
продаю. T.56-80-32. 3 

Паркет буковый, 100 KB 


М, по 250 руб, 
кв.м продаю. 1.46-06.51. руб. за Рамы оконные, с 


Паркет б/у, в хорошем состоянии, 


дуб, не лакированный, за 3 У 
даю. Т.48-24-85. МЕ 


Пеноблоки 200x250x600 мм - 18 штук, по 


50 руб/шт. продаю. Т.29-15-89 ечером, 
Валерий oe 2 ~ 


Пластик под дерево 0,5х0,5 м, 70 листов, 
по 15 руб. за лист, 1х1,5 м, голубого цвета, 
ї шт., за 100 руб. продаю. Т.45-08-00. Рамы деревянные, одинарные, онные, 

д 2 без форточек, р. 140x0.5 метра, З штуки, 
Плинтус напольный, деревянный, ясень, б/у, недорого продаю, 1.43-51-59. |. 
б/у, в хорошем состоянии, на 2-комн, кв., за 


б. аю. Т.73-49-83. Рамы оконные, 
ye Pyne СЭЭР штуки. 139х40 см 4 urn, 


стоянии, недорог 


ОВАНИЕ то5.02.55. Т.45-53-95. 
влочные 
малы 


говорном цене продаю. T.96-51-80. 


Дверь межкомнатнуо, 60х200 


Ы Двери межкомнатные, 4 шт., б/у, в хоро- 
шем состоянии, по 200 руб. продаю. 


Дверь балконную, с коробкой, 2 шт., по до- 


8 ‚б/у, за2 тыс. руб. продаю. Т.31-46-29. 
Нн! 
Уб. п родаю! ар ни застекленную, продаю. 


см, краше- Даю. Т.72-43-06, дом 


ыл РОЗ дна, 32 ДА - 2 о М, у ПО и оа Прод еее" 
куба, по 2200 руб./куб. м продаю. | даю. 1448-24-85. блоком, р. 146х148 см, 
9-16-65. буковый, 100 квм, по 250 руб. за ри сані pee недорого про- , 
Паркет ый, 19 Цин ЕХ : . 

tee - брус, З куб. | кам продаю. о 18 штук, по 220 Т.А3-04-20. 
же 200%250х600 мм - 18 штук, кленные, двойные, що 

Доску 25 мм, обрезную, 20 мм обрезную, 8 по продаю. 1.29-15-89 вечером, ОТ р, 7130070 бур т: 

кубов, по договорной цене продаю, | Валерий дверью - 1 штуку; р. ае 8 

Т.8-905-320-73-34 Пластик под дерево 0,5х0,5 м, 70 листов, продаю. Т.52-78-69. 


1х1,5 м, голубого цвета, 


ДСП лист, 166x128 см, за 200 руб. продаю. | по 15 руб. за лист, 
T..31-04-77., Т..32-95-38 | шт, за 100 руб. продаю. Т.45-08-00. ce 
| ясень, 6/ 

Железо кро ий 105 мм, и м налог ный, дерен НА 

аса ee “ббцойлноцалыс 29 маса | 700 руб, продаю. Т.13-49-83. Қамы 

3. ть Плитку напольную, 35x35 см, про, ЙІН штуку, 

Забор новый, из оцинкованной за 500 руб. продаю. Т.34-15- 
$ ~ сетки-ра- | лий, 2.4 М, 

= ,201.5 М, в раме из 50 уголка, размер ическую, 1515 см, голубого ные, новые, со Sat кв., 10 штук, недоро- 
ве Wee сордог ле цвета, б/у, б кв. м, про- го продаю. Т.79- 

Рамы двойные, застекленные, 133х143, 5 


Т.28-44-06. с 18 до21 
Замок гаражный, новый, за 150 руб. про- 


час. 
‘даю. Т.34-15-60 продаю- 


Плитку кафельную, 15Х15 см, 15х20 см, 35 штук, в хорошем состоянии, 


0 70руб. Т.22-19-Т1 


новый, остекленный, 
, за 1100 руб. продаю’ НУю В белый цвет, без коробки, б/у, в Ў кв. м, производства г. Воронежа, п : з 
9., после 18 ч. У! родаю. шем состоянии, за 150 азоо Замок врезной, сувальдный, 4 класса, по- | за м продаю. Т.48-24-85. Рамы с фрамугами, б/у, в хорошем состоя Растворомешалку ручную ( 
Ё а Т.64-61-14. _ вышенной секретности, для ме ! 50. ний, двойные, застекленные, 1 шт.,Подого- со) объем 60 литров, б/у 
“Блок оконный, двойной, застекленный, дверей, новый, за 600 руб. про СИК | Плитку стеклянную, Є кв, м, 20180 см, 1050 - Ний, яоламе 1.73-62-40. і Оре 
7 145147 см, в отличном состоянии, за 600 Дверь межкомнатнуо, со стеклом “метели. 1.50-44-45. 195. 9200 Руб. ПРодаю. Торг. | руб, за ка. м продаю. T.45-08-00. р льную, продаю 
_ руб. продаю. Т.31-14-32. ца", без коробки, 80х200 см, б/у, в хорошем кл | Плитку мраморную, б/у, разных размеров, Рельсы P/65, почти новые, 30 штук, PO” теодолит б/у, подоговорной цене 
Блок окон (выход на балкон), дверь те о 10 му по 50 | всего 300 кв.м., недорого продаю. даю. Т.96-40-26 Т.23-58-23. г 
весота 2.16, ширина 0,65 м; рама 1.44х1.41 Дверь межкомнатную, 2-створчатую, — : Т.43-15-44. раб. с 9 до 18 ч, Решетку металлическую, 110х160 см, но- 
‚м, остекленный, б/у. продаю. Т.48-44-11. ню. б/у, в хорошем состоянии, за Камень Плитку керамическую, 15х15 см, бежевую, вую, за 600 руб, продаю. Т.45-40-23. 1 75 
Блок оконный, деревянный, без Болон - продаю. Т.64-61-14. природный, от 2,5 тыс. руб. за | | 9 кв.метров, по договорной цене продаю. Решетку на окно, 1315х1340 см, 1 шт... б/у, 
р. 50х50 см, ширина бруска 90 мм, 1 штуку, Деорь м оную: с коробкой, |ТОННУ. Подлежит обязательной! | 150-19-07. после 18 ч в хорошем ши по договорной цене СТРОЙМАТЕР 
за руб. продаю. Т.34-26-92. -воЛенин- продаю. Т.22-49-25. МА і 
Плитку кафельную, 15х15 см, пр-во Ленин И ОБОРУДО ВА 


‘новый, продаю. Т.43-51-59. 


остекление, со стеклом, ширина КОЙ, 2 замка, “глазок”, задвижка, б/у, по 


тройное 
150 сы, 
Т.45-64-23 


= 
3 


текленны 
Т.45-23-08 шин бруска 40 мм, р. 180х85 см, 1 ш 
2: , за 250 руб. . Т.43-51-59, 
Блоки оконные, двойные, 2 штуки, по 500 7 ое. 51:59 


руб. продаю. T..48-06-94., после 16 ч. 


Блоки керамзитобетонные, полнотелње, 
отличного качества, 200х200х400, 300 


штук, по 20 
Т.79-40-37., днем, Т.47-96-55, вечером. 
Блоки оконные, окрашенные, 3 штуки, Дверь балконную, б/у, 
146x132 см, 146х117 см, 146х57 см, двери двойным остеклением, без 
балконные, остекленны 
218х202 см, 2 штуки, продаю. 1.79-76-56. Т.28-87-30. 


ООО "ДАНТЕ" ОЗУ 
ЛАМИНИРОВАННУЮ 


различных раэзеров от 125 руб/ кв ы 


КАШИРОВАННУЮ 


размером 2,44x1,83 по цене ot 120 руб/ re + 


ной цене продаю. Т.8-917-201-84-75 сот. 


продаю. Т.23-88-39. 
деревянную, 


(3! 


ЕТ 


ДЕКОРАТИВНУЮ 


„.от 35 руб./ пог. м 
от 242 руб./ пог. м 
от 250 руб./ м 


| РАМОЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ДО) 


а..2..4. 


иза, ул. Индустриальная, 44” 


(8412) 36-32-72, 36:33:02! 


Блок оконный, новый, из новостройки, Дверь металлическую, входную, с короб- 
Д0- Каолин 


2 г й :09- 
по договорной цене продаю. па цене продаю. Т.44-69-09. после ка = 120 кг, продаю, Т.23-58:23, 


Блок оконный, новый, 132х146 см, незас- Дверь деревянную, для подсобного поме- 


й, по договорной цене продаю. щения. обита жестью с одной стороны, тол- 
туку, Кирпич 3 пачки, белый, по договорной 


Дверь металлическую, с коробкой и сей- Кирпич красный, 5 пачек, 
фовым замком, р. 2.04х0.86 м, по договор- Т.90-22-95 


руб. продаю. 8 Дачная. Дверь металлическую, 2.3x0.9, недорого 


коробки, 70х220 
е, окрашенные, см, петли справа, недорого продаю. 


розмердеа 2,75х1,70 по цене от 35 руб./ кв. м 


КРОМОЧНЬЙ МАТЕРИАЛ с клей-распловом....от 0,92 руб./ пог. "| 


сертификации. 
1.8-905-030-07-17 


(белая глина в порошке), 1 упаков- 


града, 20 кв. м, по 120 руб,/кв.м. продаю, 
Т.34-09-46. 


Плитку кафельную, 15х15 см, под мрамор, 
5.40 м, по 120 руб./кв.м. продаю, 
Т.34-09-46. 


Плитку кафельную, 15х15 см, цвет белый, 
пр-во Чехословакии, 16 кв. м, по 200 
руб./кв.м, продаю. T.34-09-46, 


Рубероид 2 рулона по 90 руб. продаю. 
1.55-11-72. 


Сетка рабица, 4 рулона, по 10 м, высота 
1.6, ячейка 10х10, толщина 2.5 мм, продаю. - 
Т.48-56-06. после 18 час. Баллон газовый, на ли 1 5 
Сетку оцинкованную, б/у, толщина 2.5 мм, ТОЙ, новый, с ниппелем, за 200 руб. 
1х2 м, ячейка 1.5х2 см, 60 штук, по 50 даю. Т.23-47-20. 9 


руб./шт, 0.5х2 м , ячейка 2.5х5, 80 штук по Ба 
Е “5. реи отопления, чугунные, 7- 
25 руб./шт. продаю. Т.35-05-31., Михаил ные, новые, ЧМ-2, МС-140, по 25 


Скамейки деревянные, 2 штуки, новые, по Даю. Т.(8352)41-26-61. с 8ч. до 18 
договорной цене продаю. Т.23-58-23, ооксары. 


СОГА (ЖБИ), для погреба, слива, 1 шт. про- Батареи алюминиевые, 20 шт. 
даю. Самовывоз из Тархан. Т.73-94-61. по- чественного производства, по 
сле 19 ч, цене продаю. Т.50-44-45. Т.95-92- 


Сруб дома, р. 8х87 метров, новый, 5-стен- Батареи чугунные, 7-секционные, 
ный, по договорной цене продаю. Помогус продаю. Т.45-23-08 

доставкой. Т.64-98-86. Батарею чугунную, на 7 секци 
Срубы 1 шт... по договорной цене 
из оцилиндрованного бревна до| 22:30:03: - 
350 мм, рубленые, брусовые.| Батарею чугунную, на 5 с 

Пакля-лента. Огнебиозащита. | даю Т97:47:51 ле 
Комплектация полами, окнами, Б в. 
дверями. Доставка и сборка “под поло ова а На 0 
". Проекты. Консультации. Б не 
Гарантия. Товар сертифициро- шир рень 
ван. Т.(8422)64-98-05. в Улья- 


Сантехника, г 
отоп. 


Кирпич красный. новый, марки М150, 100 
штук, продаю. Т.97-47-61. 


цене продаю. Т.64-17-58. 


Плитку облицовочную новую (330х250х8) г. 
Шахть продаю. Цвет синий (5, 0325м) и бе- 
лый (1, 815м) и бордюр кней 14 шт, атакже 
плитку половую синюю 330х330 - 4 шт, Не- 
дорого. Т.72-61-82 


Плиту мебельную, полированную, под 
орех, кромка обработана, 50х170 см, 6 
штук, по 200 руб. продаю. Т.56-04-62. 


Плиты ПК 63х12, 5 шт., по 1,5 тыс.руб. про- 
даю. Самовывоз из Тархан. Т.73-94-61. по- 
сле 19 ч, 


Плиты железобетонные, р. 1.0x0.4 м - 34 


штуки; р. 1.0x0.5 м - 8 штук, по договорной 
цене продаю. Т.8-917-201-84-75 сот, 


продаю. 


Кирпич белый, 3 тыс. штук, по 1.50 руб, 
срочно продаю. Т.64-03-35. 

Кирпич красный М-125, 150, 3 тыс. шт, по 
с договорной цене продаю. Т,92-77-24. 
ФКИРПИЧ 4-6 пачек; песок - 10 куб. 
м; керамзит - 10 куб, м. Сертифика- 
ты. Доставка. Т.73-08-83, Т.28-21-02 


ФКИРПИЧ силикатный по 3 пачки - 5 
тыс. руб.; облицовочный по 3 пачки; 
фундаментный - 5 тыс. штук; керам- 
зитобетонные блоки - 4 тыс. штук; 
| щебень - 7 куб. м с доставкой; про- 
даю. Сертификаты. Т.71-47-02, 
Т.56-10-74 домашний, 

ФКИРПИЧ силикатный - 6 пачек; об- 
лицовочный - 6 пачек; щебень - 7 куб, 
м; песок 10 тонн; пеноблоки - б пачек; 
керамзитобетонные блоки - 600 
| штук. Доставка. Сертификат. 
Т.58-80-84, Т.56-54-36 


Е Кирпич 


всех видов; песок горный; песок 
речной; щебень; керамзит, ЖБИ. 


Плиты 
пустотные, плиты дорожные, ко- 
льца, элементы колец, бортовые 
камни, прогоны и опорные по- 
душки, перемычки, плиты забора 
и опорные стаканы, плитка пола, 
блоки стеновые, плиты ленточ- 
ных фундаментов, сетка кладоч- 
ная, бетон, раствор, арматурные 
каркасы, индивидуальные зака- 
зы, реализует 000 "ЖБК М7”, 
Товар сертифицирован. Транс- 
порт ЖБК №, система скидок. 
1.32-48-21, Т.36-94-86 


сары гаражные, 3,4х1,5 м, без обшив- 
ки, 2 шт. по договорной цене 
Т.44-58-71. 2 Хос 


Стекло толщиной 2 мм, 127х67 
продаю. Т.23-92-61. 


Стекло тонированное, коричневого 
200x160x4, 40 м, по договорной це 
‘даю. Т.96-20-94 с 9 ч. до 


см, 1 штуку, 


Доставка. Сертитфицировано. 
Т,27-38-17 


ааа ам 1173 


Плиту газовую 4-конфорочную, новую, 016: 
 чественного пр-ва, за 2500 руб. продаю 
48-48-21., после 19 ч, : 


Трубу нерж., 
150 руб. зам 
час. 


диаметром 45 мм, 36 м, по 
продаю, Т.32-00-76. после 18 


“88. Плиту газовую “Терек”, 4-конфорочную 
2019 светло-желтого цвета, б/у, в хорошем со. 


Трубу из нержавейки, диаметром 25 мм, 
стоянии; за 500 руб. продаю. Т.36-91-73 


новую, 26 м, продаю. Т.38-31-54, 
Трубу диаметром 820х9, спиральную 120 


м, б/у, в отличном состоянии, недорого про» 
даю. Т.56-45-37, 


Плиту газовую "Онга", 2 


ем со- онфо 
419, Д нфорочную, с 
19 ‘духовкой, б/у, по дог оворной цене продаю, 
цвета, ши- Т.44-69-09. после 18 ч. а 
би Трубу 32%3, “хлысты” по 3 метра, б/у, в хо- 
рошем состояним, общая длина 1000 мет- 
ров, по 5 тыс. руб за тонну, продаю. 

Т.8-917-211-76-93 


Плиту газовую, 2-хонфорочную, с Духов- 
кой, в хорошем рабочем состояну 
177 м. B хоро- Рого продаю. Т.61-60-06 

руб. продаю. 
ивоскресенья. 


ии, недо- 


Плиту газовую, 3-конфор чную, белого 
цвета, с духовкой (нераб б/у. врабо- 


Г.в хорошем со- Чем состоянии, за 300 руб, продаю 
0 Т.56-96-41. 


Трубу ВГП, 1.57, длиной 30 п.м. по 35 
руб./п.м. продаю. Т.95-31-35 


Трубу 9 25 мм, 52 м продаю, Т.45-23-08 


Трубы оцинкованные, 3/4, 20 м, по 45 


м, змалированную, б/у, в Плиту газовую, отечественного пр-ва, 
руб./м продаю. Т.55-11-72, 


(ва 1 тыс. руб. продаю. 4-Конфорочную, б/у, в отличном состоянии, 
белого цвета, продаю. Т.50-45-91. после 
Е У Трубы оцинкованный, на 1 дюйм, длина 4 
м, 7 шт. по 60 руб. за шт. продаю. 
Т.64-59-16, 


ый, проточный, про- 
Плиту газовую, 2-конфорочную, с духов: 
2 кой, б/у, в отличном рабочем состоянии, по 
электрический для про- договорной цене продаю. Т.20-80-25 


рабочем состоянии 
. Т.22-73-34. Плиту газовую, двухконфорочную, + З газо- 
~ x вых баллона, 5 л, б/у. в хорошем состояний, 
‘давление 16, диаметром 150 по договорной цене продаю. Т.50-44-45 
- руб. продаю. Т.49-16-65. Т.95-92-89. 


Трубы стальные, черные, диаметром 159 
мм, общая длина 60 метров, по договорной 
цене продаю. Т.37-61-16 


Трубы стальные, водогазопроводные, но- 
вые, d 20 мм, 1 шт., 25. м, 4 15 мм, 1 шт. 3 
м, 432 мм, 1 wT. 2:5 м, продаю. Т.20-68-64, 


= | металлический, 'на дровяном топли- Плиту газовую, 2-конфорочную, б/у, с ду- 
лы тех. паспортом, по договорной цене ховкой, хорошее состояние, за 500 руб. Тэны водяные, электрические, 4 штуки, по 
ИЕ 1228-19-02. после 19 ч. прода. Т.79-96-87. 4 КВт, по 100 руб./шт. продаю. Т.96-18-82. 
С 18 ч, 
ани, минеральные, "гольши", Плиту газовую “Вромет”, пр-во Польши, Hog 
. Т.29-48-48. 4-конфорочную, коричневого цвета, б/у В Унитаз новый, белого. цвета, продаю. 
ое ОЕ сус в упаков нормальном состоянии, по договорной цене Т.64-32-34., с 19 до 22 ч. 
ие страз: ғ ` продаю. Т.73-43-22. 
: тыс. руб. продаю. T.56-55-69 Унитаз с бачком, светло-салатного цвета, 
газов! Плиту газовую, 2-конфорочную, настоль- б/у, в хорошем состоянии, недорого про- | 
Oro ую б/у, за 950 руб. продаю. ную, новую, можно на дачу, + газовый бал- даю. 148-44-11. 
96: после 16 ч. лон на 50 литров, за все 1.5 тыс. руб. про- 
ид- ку газовую, б/у, автоматическую, за Даю. Т.37-07-59. по будням после 184. унитаз б/у, цвет белый, отечественного 
uO. . руб. продаю. Т.55-21-43. Плиту газовую 4-конфорочную, “Карпаты”, пр-ва, продаю. Т.64-66-36. 
нку. газовую типа ВПГ-23, новую, по СРОЧНО, отличное состояние, недорого про- Унитаз со сливным бачком, б/у, недорого 
В, орной цене продаю. Т.51-21-21., даю. T..45-20-10 продаю. Т.38-44-96 с 17 до 21 ч. 
Ж сно Плиту газовую 4-конфорочную, “Электа”, установку ремонтно-паровую СПУ-02: ко- 
Колонку газовую Atmor CL-10, пр-ва Ита- За300 руб. продаю. Т.90-14-20,Т.52-57-62 |, паровой, бак для воды, бак для топлива, 
У, лим, производительность ROE) мим ПОДИ Плиту газовую 4-конфорочную, белого Система трубопровода, новую, на шасси, 
33-08 ° 2 1 5 чном состоянии, б/у 2 года, не- продаю. Т.92-57-61., раб,, до 17ч., Галина 
воды 0.17, новую, в упаковке, продаю. Пета ВОИ С б/у 2 года, 192-57-61. раб ЇТЧЯГ 
4 Б hin > болий дорого продают 5182481 Фильтр для очистки воды "Нептун", новый, 
4 помилок іме аи саат 06 ЫН Плиту газовую 4 конфорки, хорошее со- за 400 руб. продаю. Т.23-47-20. 
г й 3 у ме, за 800 руб. продаю. Т.55-98-31 
‘договорной цене продаю. Т.37-61-16. ы ады Электронагреватель для сауны, р. 
2 тел Отот Р 2 _ Пьедестал с раковиной, белого цвета в 40х60х70 см, за 4 тыс. руб. продаю. 
2 ро а Еј ХЭН Е ванную комнату, отечественного пр-ва, но- Т.72:92-40, 
Возможен торг. Т.(23)75:33:89, в Энгельсе 7 вый, за 700 руб. продаю. Т.20-19-06. 
Котел на жидком топливе, за 7 тыс. руб. Радиатор чугунный, 5 секций, б/у, за 500 1 79 
продаю. Т.28-19-02. 2 руб. продаю. Т.72-40-31. 
Радиатор газовой колонки, новый, за 1.5 СТРОИМАТЕРИАЛЫ 


Котел для бани, самодельный, под дрова, 
‘продаю. Т.93-03-73 сот. 


Ke я йный КВА-1.0 Гк, 2 штуки, Раковину керамическую, б/у, недорого 
изводительность 1 МВт, с водоподгото- Продаю. 1.64-66-36. 


ёльной. остановкой А грязевиком, про- раковину отечественного пр-ва, керами- 
:7.(267)2-22-45, в Марксе ческую, цвет белый, в отличном состоянии, 


Koren водогрейный KBA-1.0 Гк (2 шт.) с За 300 руб. продаю. Т.28-39-92, 


ельной установкой и грязе- Раковину для ванны, в отличном состоя- 
ем состоянии, Продаю. „ии продаю. Т.24-15-60 


тыс. руб. продаю. T.52-55-00. дом. И ОБОРУДОВАНИЕ 


Спрос 


Водомер диаметром 50-65 мм, недорого 
куплю. Т.44-18-11. после 19 ч. 


Ворота гаражные под ГАЗель куплю- 
Т.(23)75-48-69,, в Энгельсе 


новую, для раковины, продаю. ворота металлические 3х3, куплю. 
Бос Е 05-26 . З 


52-52-43. 


(08020710 


Строительство 
коттеджей, магазинов, дач, до- 
мов “под ключ”. Отделочные и 


кровельные работы, ремонти от- 
делка фасадов, сауны, бани “под 
ключ”. Быстро, качественно. 
Лиц. ГС 4-64-000503 Т.70-45-88 


183 


НЕДВИЖИМОСТЬ. 
УСЛУГИ И РЕМОНТ 


Ремонт и отделка 


Весь комплекс 
ремонтно-отделочных работ: ка- 
фель, гипсокартон, выравнива- 
ние потолков, стяжка и т.д. Кир- 
пичная кладка, укладка тротуар- 
ной плитки. Замена стояков во- 
доснабжения, любые сантехни- 
ческие работы. Доставка строй- 
материалов. Лиц. 
ГС-4-64-001695, выд. Гос. ком. 
РФ по стр-вуи ЖКК. Т.59-66-58, 
1.51-03-61 


Весь комплекс 
ремонтно-отделочных работ: ка- 
фель, гипсокартон, штукатурка, 
стяжка и т.д, Кирпичная кладка, 
укладка тротуарной плитки. За- 
мена стояков водоснабжения, 
любые сантехнические работы. 
Доставка стройматериалов. Лиц. 
ГС-4-64-001695, выд. Гос.ком. 
РФ по стр-ву и ЖКК. 
Т.8-917-212-28-52 Т.42-34-09 


Низкие цены, Гарантия 1 


Ремонт и отделка; 
выбор требуемых технологий | | 
под Ваш заказ; расчет требуе- | 
мых работ и материалов; выпол- 
нение требуемых работ; сдача! | 
требуемых объемов работ, Рабо- 
ты 3-го уровня ответственности: | ФГИП 
отделочные, отопление, видео-| ка, обои, шпатл 
наблюдение, _ домофоны. | ветственности. | 
Т.29-10-10, Т.69-25-30 ч. 125 
Ремонт, ФКРОВЕЛЬНЫЕ р 


(фальцевая), м 
отделка, строительство магази-| профнастил. Возмі 
нов, офисов, квартир и любых| приобретении мате 
помещений, внутренние и на-| дителя. Услуги 3-го уро 
ружные работы (штукатурка, | венности. T.70-71-84 
шпатлевка, обои, кровля и т. д.)| 1244-26-74 Валерий”. 
гарантия и качество. Лиц.| өКРОВЛЯ мягкая крв: 
ГС-4-64-001755-2, выд. Гос. ком. | но-отделочные работы. Шифер. | 
РФ по строительству и ЖКК. Пана Beast Е 
По а т.8-917-206-52-60, 

Специалисты Т.8-917-206-15-19 Р 

ӘМЯГКАЯ кровля крыш; штукатур- 

аботь 3-го уровня ответственно- НЫЄ работы; ГКЛ. 3-й уровень ответ- 
on Уборка. р Т.33-37-13 Ственности. Т.96-66-70, Т.49-02-47 
ФВЬПОЛНЮ ремонтно-отделочные ФНАКЛЕЮ обои любого типа качест- 
работы: кафель, гипсокартон, маляр- венно инедорого. Шпаклевка, вырав- 
ка, обои, линолеум. Все виды потол- нивание стен, потолков (3-й уровень 
ка. 3-й уровень ответственности. ответственности). Т.70-21-83. 


Т.43-43-27 ФОБЛИЦОВКА кафельной плиткой. 


ФВЫПОЛНЮ ремонтно-отделочные, Качественно. Услуги 3-го уровня от- 
кровельные работы. Выравнивание ветственности. Т.63-51-77 


стен, потолков. Гипсокартон, стяжка. ФОБЛИЦОВКА плиткой. 3-й уро! Е 


Штукатурные и малярные работы. 
Плитка, покраска, обои, линолеум. схвезсхвенности 596-04-42; 


3-й уровень ответственности. ФОБЛИЦОВКА кафелем, выравни- 
Т.8-917-202-05-57 Ринат вание и отделка потолков, стен и по- 
ФВЫПОЛНЮ ремонтно-отделочные 798 ИЗ материала заказчика. 3-й уро 
работы 3-го уровня ответственности; ВЕНЬ ответственности. Т.56-04-73 
гипсокартон, армстронг, плотницкие ЖПАРКЕТНЫЕ работы. Мозаич- 
работы, малярные работы, любые НО-художественные, простые, ла- 
кровельные работы. минат, шлифовка, лакировка. 3-й 
Т.8-904-701-73-52 уровень ответственности. 
ЖВЫПОЛНЮ ремонтно-отделоч- Г-45-30-31, Т.8-903-385-08-92 
ные работы 3-го уровня ответс - 
ности. Выравнивание а МОНЕ квартир. Строитель 
100 руб./кв. м, лобелка, обои, лино- работы несг бот: Отак роками 
леум - от 30 руб./кв. м, настиллино- кой Roane gin ЭФ 
леума, ДВП, стеновые панели. Вы- ГС-4-64-002073 чественка. “Дин: 
сокое качество. Низкие цены. Га- по строи aes ВЕ 
рантия. Т.31-51-54 тельству и ЖКК. Т.54-06-33 
вечером, Т.8-917-205-53-62 5 


ВИЗИТНАЯ АВТО 


ги: ремонтн 
оты Люб, о Е 


Ж БЕТОННЫЕ работы, малярные 


4620179 


е,строитель 
о 


Исполнитель: 


- ‘дрова, Радиатор газовой колонки, новый, за 1.5 
под тыс. руб. продаю. Т.52-55-00. дом. 


Раковину керамическую, б/у, недорого 
| 66-36, 


о пр-ва, керами- 


ном состоя../ 


_ Мойку эмалированную, со смесителем, раковину новую, для раковинь, продаю. 
КУХУ мовую, за 600 руб. продаю, 299291 


48-48-21.) после 19 ч, Раковину фаянсовую, для ванны, цвет 


Ак змапированную; Gly; вхорошем со- бледно-голубой, новую, отечественного 


м, за 50 руб. продаю. 1.56-69-31. ПР-ва, за 300 руб. продаю. Т.51-73-15, 
ена. 


Раковину фаянсовую, бежево-розового 
Мойку из чешского гарнитура, с 2 отдело- “SETA, новую, отечественного пр-ва, за 250 
ниями, цвет под дуб, продаю. Т.29-48-48, РУб. продаю. Возможен торг. Т.52-52-43. 


Набор в ванную комнату, из 7 предметов, в Раковину для ванной комнаты, белого цве- 
коричневом пластике, за 400 руб. продаю. Та, Пр-во Турции, новую, по договорной 
Т.50-44-45. Т.95-92-89, цене продаю. Т.36-43-61. 


> Отводы стальные, диаметр 325х5 мм, сег- Раковину керамическую, новую, белого 
е ментные, 5 штук; диаметр 377х9 мм, цель- Цвета, отечественного пр-ва, недорого про- 
Нотянутые, 5 штук, новые; недорого про- Даю. T.(23)75-33-89. в Энгельсе 
аю. Т.8-902-710-62-79. сот. с 9 
д до 20 ч. Раковину фаянсовую, в комплекте, цвет 
белый, новую, пр-во Германии, по договор- 


Печь для бани, самодельную, под дрова, 1 
ной цене продаю. Т.23-58-23. 


продаю. Т.93-03-73 сот. 


Печњ для бани (котел + топка - толщина Раковину фаянсовую, б/у, в хорошем со- 
‘стенок 6 мм), под дрова, бак на 70 литров, Стояний, недорого продаю. Т.32-27-41 
б/у, за4.5тьс. руб., торг, продаю. Самовы- 

- воз из Волжского р-на. Т.8-904-243-26-74. 
Сот. 


Раковину керамическую, для ванной ком- 
наты, белого 1 б/у, по договорной цене 
продаю. Т.32: 


7; Плиту газовую, 3-конфорочную, длина 90 
том, ширина 45 см, со шкафом для посуды, 
уу: в хорошем состоянии, за 2 тыс. руб. 


Раковину эмалированную, нежно-салато- 
вого цвета, б/у, в хорошем состоянии, не- 
дорого продаю. Т.20-73-41 


Раковину керамическую, голубого цвета, 
б/у. в хорошем состоянии, недорого про- 
Т.48-44-11 


їлиту газовую, 2-конфорочную, компакт- 
о, отечественного пр-ва, б/у, продаю 
43-80-56. 


газовую “Гефест”, пр-ва Брест, бе 
цвета, б/у, в хорошем состоянии, не- 
родаю. Т.51-78-39. 


злированную, на кухню, со 
у, за 150 руб. продаю. 
ром, Г.72-43-06. дом 


еу 


Раковины 2 шт., для ванны, керамические, 
б/у. в хорошем состоянии, за 80 руб. иза 60 
руб. продаю. Т.96-77-47. 


газовую, “Электа”, новую, по дого- 
цене продаю. Т.56-84-12. 


ювую, 4-конф., коричневого цве- 
ого пр-ва, б/у 6 месяцев, в хо- 
‘состоянии, за 1000 руб. продаю 


й ы, б/у, 2 шту- 
Раковины для ванной комнаты, 
ки, белого и голубого цвета, по 150 руб. 
продаю. Т.33-23-49., кроме выходных 


Сантехоборудование. 


Металлопластиковые трубы для 


оводоснабжения, полипро- 
зация, алюми- 


ую “Лада”, 4-конфорочную, бе- 
новую, недорого продаю 
тепл 
ана. 
пиленовая Ki Е 
ниевые радиаторы, полипропи 


ы, поло- 
трубы, насосы, 
леновые трубе, котлы отопле- 


4-конфорочную, б/у, в ХО- 
яний, за 500 руб. продаю. 
284, до 22 ч. 


spect”, 4-конфорочную, 
б/у, в хорошем СОСТОЯ- 


700; за 600 руб. про“ 


2 л, продаю. Т..33-23-04. 
. про- 
ю, б/у. 34 50 руб про" 
смеситель 6:75 оецерон, Т.72-43 
даю. Т: 
дом. 


2 т" 
форочную "Гефест, 
ии, по договорной 


ную, б/у, 8 Х0- 


А , отечествен: 
дорого продаю: нату: 


м! 
итель 8 ванную ко состоянии, недо" 


СТРОИМАТЕРИАЛЫ 
И ОБОРУДОВАНИЕ 


Спрос 


Водомер диаметром 50-65 мм, недорого 
куплю. Т.44-18-11. после 19 ч. 


Ворота гаражные под ГАЗель купл 
Т.(23)75-48-69,, в Энгельсе Муз 


ВОРОТА металлические 3х3, куплю. 
Т.ББ-69-27, Т.56-05:26 


Европоддон 1 шт., б/у, в хорошем состоя- 
нии, куплю. Т.59-00-28 


Железо листовое, толщина 1,5-2 мм, мож- 
но б/у, для забора, куплю. Т.50-22-99, 


Линолеум б/у, для дачи, 30 кв. м, куплю. 
Т.18-12-43 среда, четверг, пятница. 


Оборудование газовое; ПСК, РДБК, ПКН, 
Фильтр газовый, куплю. Т.72-40-31, 


Плиту газовую, в рабочем состоянии, 
4-конфорочную, в дар возьму. Т.26-40-08, 
Раиса Павловна, 


Плиты перекрытия, ж/д, б/у, 5:5x1.5 м, 4 
штук, 6х1.5 м, куплю. Т.72-40-31 


Плиты перекрытия ПК-60, 54, 53, 42, по 8 
шт., недорого куплю. Т.63-90-62 


Плиты перекрытия ПКЖ 6х1,5, З шт., недо- 
рого куплю. Т,63-90-62, 


Плиты на гараж, можно б/у, разм. 5,1х 1,2, 
кол-во 3 шт, 5,1Х1,5, кол-во З шт., куплю, 
Т,56-25-50 с 18 до 21 ч: Дмитрий 


Стекло огнеупорное для газовой плиты 
“Гефест”, не дороже 30 руб. куплю, 
Т.54-25-50, 


Стеллажи для погреба, недорого куплю. 
Т.32-53-75. после 19%. 


Столбы бетонные, длиной 11 метров, 10 
штук, недорого куплю. Т.23-60-10. 


Трубу диаметром 50-57, для отопления, 
150 м, можно б/у, недорого куплю. 
Т.73-01-73. 


Доставка стройматериалов, Ли 


1.8-917-212-28-52 1.42-34-09 
Все виды 


рантия на выполненные работы. 
Система скидок на услуги и 
стройматериалы. Т.32-81-57. 


Все виды 
ремонтно-отделочных работ. От 
“косметического” до “евро”, ком- 
плексный ремонт квартир. Лиц. 
ГС-4-64-01-002552-1, выд. Гос. 
ком. РФ по строительствуи ЖКК. 
1.90-74-69 4 
ЇР Все виды 

ремонтно-отделочных работ 


3-го уровня ответственности. 
Система скидок на услуги и 


стройматериалы. Т.31-19-17 


Все виды 


ремонтно-отделочных работ: ка- 
фель, гипсокартон, штукатурка, 
стяжка и т.д. Кирпичная кладка, 
укладка тротуарной плитки. За- 
мена стояков водоснабжения, 

аботы. | соко 
любые сантехнические р гы тя 81-51-54 
ГС-4-64-001695, выд. Гос.ком. 
РФ по стр-ву и ЖКК. 


ремонтно-отделочных работ 
3-го уровня ответственности. Га- 


ремонтно-отделочных работ 
3-го уровня ответственности. 
11,8-905-320-83-11 

Все виды 
ремонтно-отделочных работ: ар- 
мотронг, кафель, ламинат, гип- 
сокартон, выравнивание потол- 
ков, паркет, кирпичная кладка, 
откосы, ‘малярные работы 3-го 


Утеплитель URSA П-20-100, UPSA 
11230-50, 15ОУЕВ, 200 кв. м, недорого куп- 
лю: Т.28-26-85 


Шпаль 10 шт., куплю, Т.59-36-08 


Злектропилу б/у, недорого куплю. 
Т.33-08-70. 
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ремантных работ, 
ГС-4-64-002644 Т7 
Т.40-67-21 


уровня ответственности. Качест- 
венно. Т.48-32-15 


Все виды отделки: 


Мансардные Этажи 
(из легкого оцинкованного про- 


| Лицензия: 


- но“. 
ности. Выравнивание потолков - 07 
100 руб./кв. м, побелка, обои, лино- 
леум - or 30 руб./кв. м, настил лино- 
леума, ДВП, стеновые панели. Вы- 


е качество. Низкие цены. Га- по стро 


А : ремонтнь 

работы любой сложн 
итель: 000 "СарСтр 

6 а: по договор 


Срок исполнени 


ия: 
я информация- 
ополнительн 
Е стропильных систем, | / 
кровли всех типов,отдело Уе САРСТРОЙ 
и общестроительные работы СТРОЙСЕРВИС 


Лицензия: 
ИРА 00238 


ойСервие 
енности 


46170011 


РТОЧКА 


Услуги: все виды строительных и ремонтно- 
отделочных работ. 

Отопление и водоснабжение. 3 
Исполнитель: ООО “Волгостройремонт 


Срок исполнения: 
по договору 


ополнительная 
информация: 


высокое качество работ. 


Лицензии: 
ГС 4-64-002306 Гос. ком. РФ по стр. и 


оте 


є 2158517 


ЖКК 


удования. Отделочные работы. 


Исполнитель: 000 "Норд" 


лежаков отопления, во- 
`|доснабжения; установка бата- 
рей, сантехприборов в кварти- 


рах, домах, коттеджах. Гарантия. 
Лиц. Г С-4-64-002593, выд. Тер. 
ЛЭЦ строительной деятельно- 
сти. Т.69-26-52, Т.60-13-57 сото- 
вый 


он: НО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
| ные работы. Металлоконст- 
рукции, сайдинг. Гі ипсокартон, 
плитка, камин, кирпичная кладка, 
тротуарная плитка. Отделочные ра- 


ФГАЗОЗЛЕКТРОСВАРКА. Специа- 
листы экстра-класса. Монтаж систем 


боты 3-го о отопления и водоснабжения, метал- 
Т.42-46 ее етственности. локонструкций. Работа с нержавей- 
кой. Выезд в любое время. Г: арантия. 
1 8 4 Качество. Любые обьемы. Скидки. 
Индивидуальный подход. Лиц. 
ГСМ-4-64-001872, выд. Гос. ком. РФ 
НЕДВИЖИМОСТЬ. по строительству и ЖКК. Т.60-27-11 

УСЛУГИ И РЕМОНТ сот 
5 ЖЗАМЕНА стояков, разводки на 
Двери, окна, балконы металлопластик, оцинковку, поли- 


пропилен, медь; автономное ото- 
пление; замена лежаков отопления, 
водоснабжения, канализация. Уста- 
новка сантехприборов. Г: арантия 2 
года. Лиц. ГС-4-64-000556-1, ВЫД. 
ГК ПФ по строит. и ЖКК. 
Т.55-52-52., Т.70-27-67 


ЖСАНТЕХНИК профессионал по 
установке и замене труб водопро- 
вода, отопления, сантехники, бата- 


Двери 
металлические, решетки. Изго- 
товим на заказ. Т.20-87-95 


конструкции. Качественно, скид- 
КИ. Т.44-28-93, Т.32-12-37 


ШЭНЭ ИЛЧ любые предложения. Т.49-64-47. 


јетки, дачные ограж- ФСАНТЕХРАБОТЫ Замена труб ото- 
им на заказ. Сва- пления, водоснабжения, канализа- 
ты. Вызов мастера ции на металлические, металлопла- 


Металлоконструкции: 
двери квартирные, подъездные, 
тамбурные от 2 тыс. руб., решет- 
ки от 400 руб., ворота гаражные, 
дачные ограждения. Врезка зам- 
ков. Качественно, недорого. 
Т.98-54-88, Т.90-74-64 сот. 


Рамы 

металлические со стеклом на 

лоджии и балконы. Изготовим на 
1.20-87-95" 


качественно. Гарантия. 
ГСМ-4-64-001872 выд. Гос. ком. РФ 
по строительству и ЖКК. Т.60-27-11, Т: 
Т.42-32-11 


187 


НЕДВИЖИМОСТЬ. 
УСЛУГИ И РЕМОНТ 


д 


пр 


Электрика ди 


нтаж. 
ально, бы 


: роводка, каб 

нии, видеонаблюдение, домофо- 
ственно, |НЫ, ТУ-коммуникаций, спутнико- 
іявказ- вое ТУ и Интернет. Лиц. 


Див 


рамы на балко- 


Специалисть 


рей, сварочньх работ рассмотрит Диван + кресло, в хорошем состоянии, 
ын коричневый, за 1300 руб. продаю, 
Т.34-15-60 


Диван послевоенного выпуска, с полкой, 
резной спинкой, зеркалом и двумя валика: 
ми на сиденье, обтянутом дерматином, по 
говорной родаю. Т..22-14:59; 
стиковые, полипропиленовые, Уста- ДоГоворной цене продаю. Т..22-14-59 


новка батарей, сантехприборов. Ав- Диван детский, раскладывается в длину, 


новый, обивка - флок, в серо-фиолетовых 
тономные системы отопления. Газо- тонах, абстракция, фабрика г, Саратова, за 
электросварочные работы. Быстро, 2.5 тыс. 


пр-во Самары, б/у, за 700 руб, продано. | 


Диван малогабаритный, раздвижной, б/у. 
83 
продаю. Т.78-84-69, 


Диван б/у, можно для дачи. за 300 руб. 


Диван малогабаритный, складной, обивка 
в бежево-коричневых тонах, б/у, за 3 тыс. 
руб. продаю. Т.90-37-76. после 18 ч. 


и антенны (18678 за 2500 руб, продаю. Т.36-33-43 


Диван-книжку на пружинах, б/у 1 год, в хо- 
рошем состоянии, цвет темный за 
руб. продаю. Т.50-22-99., днем, Т.50-92-80, 


ан-книжку для дачи, в хорошем состо- 
ae за 350 руб. продаю. Т.73-51-67. раб. 


меньше года, производство Нижнего Нов- 
города, за 5 тыс, руб. продаю. Т,44-22-56, 
после 17 ч 


Е шкаф 
р 


цене срочно 
Т.41-86-07. 


Т.56-80-32. 


Румынии, (3 шкафа + тумба), цвет тем- 


состоянии, по договорной цене продаю. 
Т.51-62-67. 


Гарнитур детский (шкаф + стол письмен- 
ный + кровать 1.5-спальную с матрацем), 
цвет светло-бежевый, б/у, в отличном со- 
‘стоянии, недорого продаю Т.22-31-90. с 16 
до 19 ч. 


Гарнитур: сервант, подсервантник, шифо- 
ньер, книжный шкаф, обеденный стол, 
кресла, диван, 1975 г. вып., полированный, 
пр-во ГДР, недорого продаю. Т.71-39-66. 


Горку пр-ва ГДР, высота 1.95 м, по дого- 
ворной цене продаю. Т.51-36-84. до 11 час., 
после 16 час. 


Горку пр-во Румынии, цвет “вишня”, дли- 
ной 3 метра, натуральное дерево, с оваль- 
ным центром, б/у, в отличном состоянии, по 
договорной цене продаю. Т.75-55-63, 


Детский уголок 2-ярусный, первый ярус: 
стол и шкаф, 2 ярус кровать, новый, по до- 
говорной цене продаю. Т.48-83-57 


Детскую комнату: две кровати с ортопе- 
дическими матрасами + Стенка + стол пи- 
сьменный, б/у, в отличном состоянии, про- 
изводства "Шатура", по договорной цене 
продаю. Т.52-76-51. 

Диван малогабаритный, обивка флок, б/у, 
в хорошем состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.44-42-68. 


руб. продаю. 1.38-98-16. 
иван детский, раздвигается вправо, 


55-07-09., после 18 4. 


хорошем состсянии, по договорной цене 


одао. Т.33-03-76. 


ван выкатной, 2x2 м, бордово-черного 


2 тыс. 


ан-книжку в отличном состоянии, б/у 


+ стол рас- 


2 у ПО до- 
шаа асан Шан салон 


продажа по отдельным предметам. 


Гарнитур кухонный, белого цвета, длиной 
2 метра, ув хорошем состоянии, продаю. 


Гарнитур “Жилая комната", производство 


но-коричневьй, полированные, в хорошем 


Ковер чистошерстяной, 1.9х0.85, за 400 Кровати металлические, 2 штуки, 1.5-спа- та, полированную, 
руб. продаю. Т.28-54-02. 


Ковер чистошерстяной, новый, 2.5x1.5 м, Кроватку детскую, в отличном состоянии + К 
за 1 тыс. руб. продаю. Т.78-31-99. 


Ковер новый, пр-во Молдовы, 2х3 м, за 
1500 руб. продаю. Т.78-31-99, 


Ковер р. 2Х3 метра, на пол, пр-во Бельгий, 
в желто-коричневых тонах, б/у, за 850 руб. 
продаю. Т.32-12-28. 


Ковер чистошерстяной, р. 2:5х1.5 метра, 
красивый орнамент, в голубых тонах, за 1 
тыс: руб. продаю. Т.52-55-00. дом. 


Ковер полушерстяной, р. 2х3 метра, в бор- 
довых тонах, с белым и 
За 1.9 тыс. руб. продаю. 


Ковер р. 1х2 метра, в красно-бордовых то- 


нах с белым, б/у, за 350 руб. п ‚ К 
Т.72-43-06. дом. о 


Ковер р. 2x3 метра, в бежево-коричневых ним, за З тыс. руб, 
тонах, новый, пр-во г. Москвы, по договор- 

ной цене продаю. Т.22-92-25. в любое вре- Кровать 2-ярусную, 
ма 


Ковер 2х1,5 метров, в бордово-черно-бе- Кровать 2-спальную, 
жевых тонах, орнамент, 6/ 


стояний, по договорной 
Т.64-18-92. 


ного пр-ва, за 1.2 т 
Т.45-84-57. дом. 


Ковер р. 2х3 метра, в красно-желтыхтонах, 33 35001 


б/у, за 1.5 тыс. руб. продаю. Т.27-33-41: 
дом. 


aoe 2x3 м, в коричнево-бежевых тонах, 
у. 
цене продаю. Т.78-46-01. Т.28-40-49 


Коврик детский, 1.2х1 м, настенный, б/у, 8 Т.23-34-21. 
хорошем состояния за аа nok 27225 


кресла" : хорошен 28-17-75: св 6/ 
Зеркало 150960 см, о оого продаю. штуки, по 902424 | 


светлая, т 
1.20-98:57., с 12 до 19 Ч. а 2 штуки, 8 


бой, на ножках, тео ого тона, ПО 
жало ВОО продаю. .28-29:92. (светлого о 


рони ова: елюровые, к 
х анной комнаты, ова- а 2 штуки, в 1 54- 
Зеркало 2 штуки, для в 6,283 THC. руб. продаю. Торг. Т. 


полировки, 
‚ продаю. T.41-88-87. ~ н . 
5 на каркасе, к сла 2 штуки, старого образца, обивкав даю. Т.28-48-53. 


80х45 см, аю. 
Зеркало настенное, "04-62. буу, по 250 руб./шт. прод: 2- 
за 300 руб. продаю. Т.56-04-62. асных тонах, б/У. Kowal спальную, 


18 ч, 
2 35 Т90-37-76. после рев 
Зеркало овальное, в резной раме, 30x личном СОСТОЯНИИ, вый, СИ т 2 


см, за 150 руб. продаю. Т.56-04-62. Кресла, 2 шт б/у то продаю. цем, б/у, в хорошем сі 


о дизайна, 
80x45 см, за 350 руб. современо руб. продаю. Т.32-86- 


Зеркало в упаковке, 


продаю. 1.78-31-99. о цвета, новое, ПО ДОГО- кровать 1-спальную, 
ной Кресло коричневого ці САМИ сетка; в: 
Зеркапэ рата верной цене продаю. Т.78-84-69. ки, панцирнаа сетка, вх 


комнаты, 3: 


Калошницу новую, цвет "вишня" 
м, ширина 80 см, глубина 35 см, 


продаю. Т.20-82-08. 
зца, с деревянными 
.высота1 Кресло старого en СОСТОЯНИИ, За кровать 2-спальную, 
за 2 тыс. подлокотниками, и 
руб. продаю. Т.50-44-45. Т.95-92-89 200 руб: продаю. Т. зай 
Карнизы длиной 3 и 2.5 метра, б/у, в от- Кресло-кровать современного обр я 


се, обивка в зеле- 
на металлическом каркасе, 

751.06 pee poe A EO ных тонах, б/у, в нормальном состоянии, за 
Т.51-06-16. 


1.3 тыс. руб. продаю. Т.32-12-28. 
т м помире тр Әл tg Кресло-кровать 1.85 м, ширина 85 см, но- Т.97-63-02. вечером. 
м, 2,4М,1,1М, iH 


вое, за 2 тыс. руб. продаю. Т..33-23-04. Кровать двухспальную, д ре 
в темно-коричневый, неполи 
б. лана тканью, б/у, в отличном, 


пружинных матраца. б/у, в о 
янии, за 2,7 тыс. руб. рода 


Кровать полутораспальную, 


тальные, для пере- 5 
м - 3 штуки; Кресло-кровать импортноо пр а 
55,5х30х10 см - З штуки, в отличном состоя- хорошем Е Ч 
нии, по договорной цене продаю. продаю. Торг. Т.23- Ё 


“ = - 
РНЕ Кресло-кровать б/у, в хорошем состоя- Кровать-диван "Муза", 2-с 


н 2, й + одаю. шем состоянии, за 1600 руб. 
Ковер "Русская красавица", 2x3 м, чисто- нии, по договорной цене прод Вт. 5 8 до 11 ч, с19 до 


х с 
Кровати 1.5-спальные, 2 штуки, импортно- Кровать-качалку детскую, 

Ковер чистошерстяной, 2x3 метра, б/у, в го пр-ва, полированные, без матрацев, б/у, деревянную, б/у, в ОТЛИЧНОМ со 
хорошем состоянии, по договорной цене ПО 700 руб./шт., торг, продаю. Т,55-13-62.. 
продаю. Т.27-83-63. 


шерстяной, новый, по договорной цене Т.56-46-32. 
продаю. Т.92-17-89. 


25-11-! 
ВЫ Кровать-стойку светло-кор 


льные, б/у, продаю. Т.51-00-46, нии, продаю. Т.50-14-78. 


матрац ортопедический, за 1300 руб. про- 
даю. Торг. Т.32-64-29. 


час. 
Кроватку детскую, с матрацем, в хорошем 


состоянии. за 800 руб. продаю. Т.32-66-76. 


Кроватку детскую, многофункциональную, 
из березы, отечественного производства, 
немного б/у, 


расом, отличное состояние, за 2 тыс. руб. даю: Т.34-15-60 
продаю. Т.34-13-29. 


черным рисунком, 


Кроватку деревянную, почти новую, регу- МРамор, в хорошем 
Т.72-43-06. дом. 


лируемое днище, светлое дерево, за 1400 МТВ, за 4,8 тыс. руб. прод 


руб. продаю. Т.78-65-54. Кухонный гарнитур, новый, 
для ребенка от года до го дерева (сосна), маг 

из лиственницы, с мат: нка, сделав 
расом, с балдахином, в отличном состоя. 1-79-67-94. 5 


продаю. Т.51-04-19. Кухонный 

- анс", 6 предметов, 
лый мрамор, 
Т..33-08-37. 


роватку детскую, 
7 лет, деревянную, 


новую, пр-во Гі 
ний, за 2900 руб. продаю. Т58:1112, 


от спального гарни- 


„8 хорошем со- ТУРА, пр-во Германии + 2 гу 
цене продаю. ТУМбочки, немногі руб 


даю. Т.31-40-76. 


о б/у, за 5 тыс. 


Кровать 1.5-спальную, с матрацем, ГДР, та, б) 
б/у, е хорошем состоянии, продаю. дом 


договорной Кровать 


КУХС 
в хорошем состоянии, по 1.5-спальную, с сет- руб. 


кой, для дачи, недорого продаю. 


гу У 1 55. 


спинками темно-коричневого | 


матрацем и ящиком, новую, г 


4 тыс. руб. продаю. Т.52-08-61 


1.5 тыс. руб. продаю. Т.38-22- 


б/у, в хорошем 


ухонный гарнитур пр-ва Польши, 
цвет светлое дерево, по дого й 
продаю. Т.51-36-84. до 11 час., 


Кухонньй гарнитур белого цвета, 
Прибалтики, 6 предметов, немного б 
тыс. руб. продаю. Т.31-40-76: 

недорого продаю. T.26-48-67 Кухонный гарнитур немецкий, 
Кроватку детскую, с ортопедическим мат- СОСТОЯНИИ, 6 предметов, за 250 


Кухонный гарнитур, цвет серо-( 
состоянии, из 


РЕ С 


де- Лиц М/2870,Банк "Поп ОВК" г Сарагой 11 fl T 
че- 
be ПРОИЗВОДИТЕЛЯ | 
ee МЕБЕЛЬНЫЙ canon МИЕДИТ : 
ин- ~ 222 Эг у 
л у р 2 
ий, ул. Университетская, 55 (угол Б. Казачьей) ЕЗ! 13 
ул. Московская, 159 222 Јан је. пета | 
ын 596 Ју 4 Набор корпуснои мебели Набор мебели дла Набор мебели дла 
2% 0) "София-1”. г. Воронеж. прихожей “Изольда”. спальни "Мирослава" 
7. - а Тел.: 50-93-96 г. Воронеж. Тел.: 50-93-96 | г. Воронеж. Тел.: 50-93-96 
ым а и р, 6 звеньев, З Мягкую мебель "Влада": диван + 2 крес- Полки книжные, 4 штуки, застекленные, | Сервант. “Хельга”, немецкий, дуб, тем- Стенку”Днепр”, б/у, вхорошем состоянии Стол обеденный, гостиный, д 
ю. Шад у, руб. продаю. ла, обивка - велюр в темно-серых тонах, импортного пр-ва, продаю. Т.20-58-28. но-коричневого цвета, в отличном состоя- полированную, коричневого цвета, с антре- темно-коричневого цвета, . 
5 9 б/у. а состоянии, недорого про- п 3 нии, по договорной цене продаю. солями и платяным шкафом, за 2 тыс. руб. очень хорошем состоянии, 
ет Пюстру аль, б-рожковую “цве- даю. Т.27-10-44. раб. с 9 до 17 ч. Е ын Т.56:21-16, продао. Т.5022-15. после 19 4. пана 382.9 тыс. б 
е- ток”, пр-вог. Саратова + 2 бра (набор), б/у, Мягкую мебель "Каприз"; диван-книжку + руб. продаю Т.78:03-71. вечером. | Се қ Л к. а 3 
р), б/у, 5 mle 2 3 рвант "хельгу", пр-во Германии, б/у, в Стенку длина З м, б/у, в хорошем состоя- 5572 
за и, по договорной цене 1 кресло, обивка‘ в бордовых тонах, б/у 1 ; хорошем состоянии, продаю, T.44-11-B9. нии, цвет коричневый, полированную, по Стол ‘обеденный, от кухонного гарнитура, 
продаю. Т. -22. год, в хорошем состоянии, + шторувтойже Полки книжные, 8 штук, остекленные, тем- договорной цене продаю. Т.51-96-84. до 11 производства г. Энгельса, б/у, в хорошем 
л 4- цветовой гамме (бесплатно), подоговорной НОГО Цвета, полированные, в отличном со- {Сервант коричневого цвета, полирован- „ас после 16 час. a к: состоянии; по договорной цене, продаю. 
0- юстру 4-рожковую, плафоны вверх, фор- цене продаю. Т.22-33-59. после 18 ч стоянии, продаю. Т.20-91-53. ный, с зеркалами, б/у, в отличном состоя- 2 5 115-01-22. 
о. мой в виде колокольчика, стекло в рисунок нии, за 500 руб. продаю. Т.96-18-82. после стенку длиной 5 метров, цвет "сосна" у 
< хрусталя, продаю. Т.20-82-08. Мягкую мебель; диван + два кресла, б/у, Полки книжные; 2 штуки, застекленные, | 18 ч, е Е б/у, вхороше состоянии за 215 Стол обеденный, раздвижной, б/у, за 250 
С 5 в хорошем состоянии, по договорной цене почти новые, недорого продаю. Т.78-57-83. (G55) р Ју Е у Г руб. продаю. Т.55-21-43. 
л, Люстру чешскую, “Каскад”, для высоких продаю. Т.48-53-50. Сервант полированный, коричневого цве- ТЫС: РУО» продаю. Возможен торг. 
5 потолков, б/у. в хорошем состоянии, по до- Полки книжные, деревянные, застеклен- | та, б/у. в хорошем состоянии, по договор- Т.74-07-81. Стол сервировочный, складной, новый, в 
говорной цене продаю. Т.78-46-01. Набор мягкой мебели: диван + два кресла, ные, импортного производства, цвет тем- | ной цене продаю. Т.73-60-36. ст 27 " _ упаковке, металлический, отечественного 
Т.28-40-49. б/у, в хорошем состоянии, производства г. НО-Коричневый, б/у, в хорошем состоянии, енкурево карпа хоро кы пр-ва, за 700 руб. продаю. Т..34-14-73. по- 
= Москвы, темно-коричневого цвета, за 4 2 штуки, за 450 руб. продаю. Т.55-07-08, Сервант на ножках, высота 184 см, ширина ЯНИЙгДЛИНА. 3.5 м, полированную, за 5 тыс. ледь чі 
3 Люстры 3- и 1-рожковую, одинаковый тыс. руб. продаю. Т.45-10-55. после 19 ч. 2 | 158 см, глубина 30 см, б/у, в хорошем со- РУб- продаю, Т-51-24-56., кроме выходных 
стиль, под старину, бронзовые, на цепях, 2 Полки книжные, застекленные, б/у, в OT- | стоянии, за 1 тыс. руб. продаю. Возможен с. . и Стол кухонный. раскладной, новый, с нату- 
штуки, отечественного пр-ва, новые, в ула- Набор мебели гостиная: горка + два крес- личном состоянии, 4 шт., по 230 руб. про- | торг. Т.92-95-69. тенку “Днепр”, неполированную, цвет ным дубовым шпоном, с резными нож- Г 
ковке, по 500 и 350 руб. + бра за 300 руб. ла + стол натуральное дерево, гнутые нож- Даю. Т.72-68-23. темно-коричневый, б/у, в хорошем состоя- ами, р, 70х170 см, пр-во Польши, за 3.3 3 
Ч продаю. Т.52-55-00. дом. ки, резьба, обивка набивной гобелен, мож- Сервант полированный, пр-во Ленингра- НИМ; длина 5 метров, по договорной Цена тыс. руб. продаю. 171-26-95 сот 5 
6 поло лосворвой цене Полки Книжные, штуки, со стеклом, прво рда, можно для дачи, по договорной цене продаю. Т.51-62-67. Зруб: -5 5 5 
4 Мебель для дачи: 2 платяных шкафа, софу, продаю. Т.96-32-01 Чехии, б/у, все за 500 руб. продаю. | продаю. Т.29-70-38.,:1.20-30-05 Стол письменный, однотумбовый, цвет 3 
кровать 1-спальную, продаю. Т.56-74-29. фе У Т.27-33-41. дом Стенку полированную, б/у, в ОТЛИЧНОМ с0- темно-коричневый, полированный "бу, в 
С ньер + шк: тре- Сервант 4-ярусный, цвет темно-коричне- стоянии, за 3 тыс. руб, продаю. Т.95-08-63., 2 peek 
3 Набор мебели: шифоньер + шкаф с антре хорошем состоянии, по договорной цене 
Е Мебель дачную (стул кухонный + кухонный солями + тумбу, шпон коричневого цвета, Полку обувную, полированную, б/у, в хоро- | вый, б/у, по договорной цене продаю. Т.48-53-36 продаю. Т.69-27-75. у 
5 стол с остекленной полкой), б/у, продаю. б/у, в хорошем состоянии, продаю. шем состоянии, по договорной цене про- | Т.55-12-43. 4 у У родаю. 1. 2 
Т.23-58-23. 156-80-32 Е даю. Т.50-42-60. Стенку "Днепр", пр-во Саратова, длиной 3 стол обеденный, раздвижной. 
ғ 5 Е Сервант б/у, отечественного пр-ва, корич- метра, цвет темно-коричневый, полирован- ный, б/у в Бр у а 
Мебель для дачи: 4 шезлонга + стол, но- Набор мебели автотуриста из 5 предметов: Полотно зеркальное, р. 0.45х1 метр, 2 шту- | невого цвета, полированный, в хорошем со- ную б/у, в хорошем состоянии, за 2.5 тыс. р б пи У ты за 300 
4 вые, по договорной цене продаю. 4 табурета + складной стол, по договорной ro по 100 руб./шт. продаю. Т.96-37-45. | стоянии, за 500 руб, продаю. Т.51-00-46. руб. продаю. Т.54-62-30. а рода а домо 
- Т.28-19-02. после 19 ч. цене продаю. Т.28-19-02. : ~ Стол журнальный й 
ДЕ - Сервант полированный, в хорошем состоа- Стенку с антре! жур ый; полированным, корисне 
3 Прихожую светлого цвета, 2,2 м длиной, Р у с антресолями, отечественного вого цвета, маленький, в отделением для 


: д диван 


Мебель дачи: кресла + шкафчи лук Я 
дян два іфчик Набордачных кресел (6 1 НО б/у, в хорошем состоянии, за 1 тыс. 500 


‚для посуды, недорого продаю. Т.26-29-17. лонгов (алюминиевый каркас), б/у, 


> > „/шт. продаю. Т.37-07-59. по будням по: 
Мягкий уголок, 2-спальный, обивка флок, руриш Ч ро 


серого цвета, раскладной, б/у, в отличном 
состоянии, за 6500 руб. продаю. Набор мебели от импортного гарнитура 
172-13-23. трюмо + 2 прикроватных тумбочки + пуфик, 


- руб. продаю. Торг. Т.20-93-69. вечером. 


Прихожую б/у, с антресолями, длина 2,1 
: м, за 3 тыс. руб. продаю. Т.28-84-05. 


‚ Прихожую светлого цвета, пр-во Белорус- 


темно-коричневого цвета, не полирован- сии, длина 180 см, высота 230 см, б/у, в Х0- 


Мягкий уголок новый + кресло раскладног, й, буу. оговорной цене продаю. 
за 10 тыс. руб. продаю. 1.43-09-13. жылайды ооо: Р 


- рошем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.44-28-34, 


Мягкий уголок р. 2.75х1.75 м, на леву0 Опоры шаровые для мебели, 200 шт., 104. прихожую (3 платяных шкафа с антресо- 


сторону, со стойкой, обивка “ягуар”, цвет : “Т,72:92-40. 
светло-бежевый, новый, отечественного рибзванюльороваю 


лями), цвет светлого дерева, фанерован- 
ную, длина 2,6 метров, б/у, в хорошем со- 


пр-ва, за 10 тыс. руб. продаю. Т.35-75-08. Палас шерстяной, двухсторонний, р. ини, по договорной цене продаю. 


тя T.31-53-83. 17 
2 тыс. руб. продаю. Т.31-53-83. после 
“Мягкую мебель, б/у, в отличном состоя- 52 гас yO: 
цвета: 2 кресла + расклад- 
за 2500 руб. продаю. Палас искусственный, 2.20х4.5 м, б/у, не- 
дорого продаю. Т.31-35-36 


3,5х2,5 м, красного, черного и белого цвета, 155-25-81. Т.78-26-39. 


Прихожую с антресолями, длиной 3 метра, 
высотой 2.5 метра, бежевого цвета, б/у, за 
1.5 тыс. руб, продаю. Т.27-33-41. дом. 


ПРИХОЖУЮ "Полина", длиной 1,3 метра, 


нии, за 1500 руб. продаю. Т.28-77-75.,с 8 пр-ва, коричневого цвета, не полирован- 

до 11 ч, с 19 до 22.4. ную, б/у, длиной 2.9 метра, без платяного аадар б/мова 200 СУ6 ОО 
Сервант коричневого цвета, полирован- шкафа, за 2 тыс. руб. продаю. Т.32-12-28. =: 5 

ный, б/у. в хорошем состоянии, за 800 руб. Стенку импортного пр-ва, коричневого Стол письменный, 1-тумбовый, полирован- 


продаю. Т.19-82-36 Цвета, неполированную, 5 секций, совре- б ам хорошем состоянии, про- 


Сервант коричневого цвета, б/у, в хоро- Мен УУ, натуральный шпон ясень, за 11 
шем состоянии, по договорной цене про- тыс. руб. продаю. Т.8-917-207-60-62. Стол журнальный, деревянный, темно-ко- 
даю. Т.78-46-01. Т.28-40-49 Стенку пр-во Саратова, цвет коричневый, А: за 300 руб. продаю. 
Серванты производства Риги, длиной 1и2 ДЛИНа 3.5 м, б/у, продаю, Т.26-16-73. = б ЈЕ 
метра, полированные, б/у, в отличном со- 9 тол обеденный, й 
стоянии, по договорной цене продаю. Стенкуз Жы производство Югос- полированный цала оне с 
Т.36-14-86. : оричневым натуральным в хорошем состояні Bea 
шпоном коричневого цвета, высота 2,4 мет- продаю. Т.22-72 БО ПРСОВО НИЈЕ 
Скатерть производства Польши, гобелено- Ра» длина 4 метра, б/у, в отличном состоя- Е 
ую, ШОВХ см, 9 хорошем состоянии, за Ним, за 9 тыс. руб. продаю. Т.73-49-83. Стол кухонньй, на ножках, деревянный 
руб. продаю. Т..20-92-54. + 2 107х50 р 4. 
Стенку гостиную “Днепр”, в упаковке, по стоянии. — пи білі сін о: 
Софу обивка в красных тонах, б/у, в хоро- Договорной цене продаю. Т.72-45-30. с 8 у руб. продаю. Т.92-95.69. 
шем состоянии, недорого продаю. ДО 114. Т.41-19-17 с 164. до20ч | “ стол пол ~ с 
Т.48-09-05. после 184. у рошем Байж раскладной, б/у. вхо- 
м, по 


б/у, в 


мебель: диван + 2 кресла, пр-ва Палас немецкий, новый, 2,5х3,5 м, цвет бе- 1057 Стенку (шкаф для посуды 1 
в в коричневых тонах, продаю. жевый с коричневым, по договорной цене 38 4857 руб. продаю. Т.50-93-96 Софу б/у, коричнево-бежевого цвета, го- Фа), цвет СЕ Е шка- даю. T.28-48-59, рнойщенепро- 
ас» восле 16 бодаю. Т.92-17-89. ПРИХОЖУЮ “Вероника” длиной 1,8 мет- | белен, недорого продаю. Т.54-01-70. ную, б/у, в хорошем состоянии ШЕ мрован- ої Б 

4a 6935 руб, продаю. Т.50-93-96 ной цене, недорого продаю. то зона ралы анна, цвет темно- 


хорошем состоя- 
стки на зеленом 
цене продаю. 


РРА 


ПРИХОЖУЮ ЛДСП, длина 1.5 м., за 1500 
руб. продаю. Т.96-20-79, Т.54-14-44 


ПРИХОЖУЮ-КУПЕ ЛДСП, длина 1.6 м., за 
5700 руб. продаю. Т.96-20-79, Т.54-14-441 


500 ру 1 


ва Чехии, І 
500 руб. продаю. 
час., с 20 до 22 час. Cr 

: 5 енку пр-во Югослав: н 
со ми, длиной 5.5 мет: 
тарбуз 2 Оз ,9 метра, за 8207 руб. про- оба хе a ен | 
ла at : : ворной цене продаю. а а 


аА, у ~ АЈ ући маше! 2 


рошем состоянии, по договорнои цене про“ 
даю. Т.44-28-34, 


004: Прихожую (3 платяных шкафа с антресо- 


даю. 1./8-40-01, 1.29-49-49 


длина 3.5 м, б/у, продаю. 
Серванты производства Риги, длиной Ти 2 3.5м, б/у, 
метра, полированные, б/у, в отличном CO- Стенку 5-сокционную, производство 


Стенку пр-во Саратова, 


Опоры шаровые для мебели, 200 шт., 
руб. за шт. продаю, Т.72-92-40, 


состоянии. 
стоянии, по договорной цене продаю. лавии, покрыт коричневым натуральным в хорошем отра ад. 


лями), цвет светлого дерева, фанерован- 

ную, длина 2,6 метров, б/у, в хорошем со- 
| стоянии, по договорной цене продаю. 
83. после 17 1.55-25-31., Т,78-26-30, 


Прихожую с антресолями, длиной З метра, 
ысотой 2.5 метра, бежевого цвета, б/у; за 
5 тыс. руб. продаю. 1.27-33-41. дом. 


Полина", длиной 1,3 метра, 
родаю. Т.50-93-96 


ый, оточ т. продаю. 
6. продаю. Т.35-75-08. Палас шерстяной, шпоном коричневого цвета, высота 2,4 ме 


двухсторонний, р б/у, в отличном состоя- стра 


5х2,5 м, красного, черного и белого цвета, 


ра, длина 4 метра, 
за 2 тыс. руб. продаю, Т.31-53- 


нии, за 9 тыс. руб. продаю, Т.73-49- 


"Днепр", в упаковке, 
nk 2 1:72:45-30. 68 ч, Стол 


Скатерть производства Польши, гобелено- 
вую, 135x140 см, в хорошем состоянии, за 
160 руб. продаю. Т..20-92-54, 


Coy обивка в красных тонах, б/у, в хоро- ДО ТЭС 
шем состоянии, недорого продаю, 4011 4, 
Т.48-09-05. после 18 ч. 


‘отличном состоя: 


Стенку гостиную 
искусственный, 2, 


продаю. Т.31-35.3І 
цкий, новый, 2, 
09: 


родаю. Палас х4.5 208 ой цене продаю. 
ХУ Е м, б/у, не: 1 


Т.41-19-17 с 16 ч. до 20 Ч. 


Стенку (шкаф для посуды + 2 книжных 215 


Софу б/у, коричнево-бежевого цвета, го- Фа), цвет темно-коричневый, 
|| белен, недорого продаю. Т.54-01-70. 


5х3,5 м, цвет бе- ПРИХОЖУЮ " 
договорной цена за 4857 руб. п 


кий, р. 2х3 ата оран- о дурс 


нах, меланжевый, б/у, 
ю. Т.41-88-73. вечеро! 


Мягкую мебель: диван-к 
‘бежевый, канадским 
NO договорной цене прод: 


Мягкую мебель б/у, 
продаю. Т.95-90-15, 


Мягкую мебель, "Муза" 
дивана, 2 кресла + журналь- 
б/у, за 1300 руб. продаю. 


оват +2 кресла, 
плющ, б/у 1 год, 
Ю. 1.56-74-29. 


Палас синтетичес 
жево-бежевых тој 
500 руб. прода 
в хорошем состоянии, 1:72:43-06. дом. 


Палас 3х4 метров, б/у, в хорошем состоя- 
ний, безворсовый д HA золонгі ПРИХОЖУЮ ЛДСП, длина 1,5 м., за 1 
| коричнево-хел- ворсовый, лепестки на зеленом руб. пролаю T.96-20-79, РУЖИН 500 
ПРИХОЖУЮ-КУПЕ ЛДСП, длина 1.6 м,, за 
размеров, за 500 руб. 5700 руб, продаю. Т.96-20-79, Т.54-14-441 
“экспресс + 2 крес- продаю. 1.28-77-75., с 8 до 11 ч.. с 19 до 
остоянии, без потер- 
за 3 тыс. руб. продаю. Парту раскладную, детскую, с регулируе- 
мым по высоте сиденьем, в хорошем состо- 
раскладной +2 ЕЕ 600 руб. продаю. Т.20-54-20. после 


ную, б/у, в хорошем состоянии» 
ной цене, недорого . 


38: ПРИХОЖУЮ 


"Рамия", ИННХ, длина 2.1 м. 
“ за 6900 ру 9 


личное состоянии, пружинную, 
0. продаю. Т.96-20-79, 205 


ст 
пестрой расцветки, все цве’ 


та, Т антресоля! 
04-25, до 9.30 за 2.5 тыс. руб. прода 


шетку, пр-ва Чехии, 
за 500 руб. продаю. Т. 
час., с 20 до 22 час, 


й “ rt 
договорной цене продаю СОФУ “Домино”, производство Санкт-Пе- ров, темно-коричнево 
род роизвод ров 


тербурга, 2,05x1,5 метра, за 8207 руб, про- ванную, б/у- в хороше 


даю. Т.50-93-96 ворной цене продаю. 


Палас небольших меньше года, 8 ОТ" 
3,6 метров, ввісо- 
б. продаю. Возмо- 


жен торг. Т.44-22-56, после 


еполированную, за 3 
86-23., с 1800214. 


Мягкую мебель: диван. 


Спальный гарнитур, пр-во Германии, вхо- Стенку "Эдвард-3”, б/У 
ла, обивкав хорошем с 


рошем состоянии: 3 шкафа с антресолами, личном СОЛЕВ ИЗА Ву 
кровать 2х2 м, трельях, полки, цвет слоно- та 2,1 метр, за 147 
вой кости, продаю. Т.55-90-78, 


22 Раскладушку детскую, за 250 руб, про- 


даю. Т..48-06-94., после 16 ч. 


Раскладушку металлическую, б/у, в хоро- 
шем состояний, по договорной цене про- 

Мягкую мебель: диван даю. Т.56-46-32 

кресла, обивка - флок в бежевьхх тонах, 

пр-вог. Москвы; б/у. в отличном состоянии, 


продаю. Т.56-80-32. 


Мягкую мебель: диван (с подушками) + 2 
кресла, обивка - гобелен в коричнево-бе- 
жевых тонах, б/у, в хорошем сос: 
1.8 тыс. руб. продаю. Т.96-37-45 


Мягкую мебель (диван-софа + два крес- 
ла), обивка - шинил в темно-синюю и беже- 
вую клетку, б/у, в хорошем состоянии, за 5 
тыс. руб. продаю. Т.56-51-55. 


Спальный гарнитур, белого цвета, кровать стенку “Днепр”, б/у, Н 
+ 2 тумбочки + шкаф + комод, б/у, в отлич- тыс. руб. продаю. Т.54- 


Светильник настенный, для ванной или ту- | НОМ состоянии, продаю. Т,56-80-32. 


Подставку под телевизор, на металличе- алета, за 50 руб. продаю. Т.56-69-31. Еле- 


ской ножке, на колесиках, с полированной 
полкой, в отличном состоянии, за 620 руб 
продаю. T..20-92-54 


й а, цвет 
Стенку длиной 4.5 метра, даш 
Спальный гарнитур цвет темно-коричне- орех", не полированную, б/у, недоро ро: 
вый, пр-во Болгарии, б предметов; в отлич- даю, Т,75-04-90. 


‚ продаю. 
Светильники дневного света, 124х15 см, 2 | НОМ состоянии, за 15 тыс Руби прод 


/У, 3 штуки, недорого продаю. 
шелковые, импортного Т.50-13-71. 


производства, на полутораспальную кро- 
вать, одна сторона зеленого цвета, другая- Секретер полированный, б/у, в хорошем 
родаю. состоянии, за 700 руб. продаю. Торг. 


Стенку длиной 3,8 метров, т 
. Саратова, высота 2,4 метра, 5 секций. мі 

Спальный гарнитур: шкаф 3-створчатый с но по секциям. б/у, в хорошем состоянии, 
антресолями, 2 тумбочки, зеркало с боль- 
шой тумбой, б/у, недорого продаю. 


тоянии, за Покрывала 2 шт., 


за 10 тыс. руб. продаю. Т.20-76-97. 
ат а е с 3 олированную, коричне- 
: тен! секции, полирі 

а. с. вого а с декоративными украшениями, 
б/у. в хорошем состоянии, по договорной 


цене недорого продаю. Т.20-57-15. 


Спальный гарнитур, пр-во Румынии, цвет 
“орех”, 7 предметов (с 2-спальной крова- 
тью), красивый, б/у. в отличном состоянии, 
по договорной цене продаю. Т.75-55-63. 


Полки книжные пр-во Чехии, б/у, в хоро- Сервант коричневого цвета, полирован- 
шем состоянии, 5 штук, темно-коричневый ный, б/у, в хорошем состоянии, за 300 руб. 


Мягкую мебель: диван-экспресс + 2 крес- цвет, 30х25х100 см, по 350 руб. продаю. продаю. Т.96-13-87. 


ла, абстрактной расцветки (цвета зеленый, 
розовый, синий), производство Германии, 
за 3,5 тыс. руб. продаю. Возможна продажа Полки книхные, 5 штук, со стеклом, тем- 
по отдельным предметам. Т.97-38-28 


Стенку пр-во Чехословакии, 4 секции, дли- 
- П поли- 

Спальный гарнитур "Корона", пр-во Шату- На 360 см, темно-коричневого цвета, 

ра, цвет sti бу ТЕ года, ода рованную, в хорошем состоянии, недорого 

состоянии, продаю. Т.23-87-06. дом., Продаю. 1270-98-72 

Т,8-905-030-21-63 сот. 


Сервант для дачи, светло-коричневого 

цвета, 130х150х40 см, за 350 руб. продаю. 

но-коричневого цвета, б/у, в отличном со- Т.33-45-45, 

5 стоянии, продаю. Т.69-55-63 

Мягкую мебель “Каприз”, цвет синий, по- д атур т г 
ушки ые, но! . за 20 тыс. . про- Полки кухонный, 2 штуки, б/у, по 600 руб. лированный, б/у, по договорной цене про: 

А Е ЕЗ ны продаю. Т.48-04-54, с 18 до 214. 


Сервант натуральное дерево. темный, по- Стенку прихожую, б/у, длина 4 м, за 3 тыс. 
Спальный гарнитур б/у, цвет белый, недо- руб. продаю. Т.56-62-37 


даю. Т.28-72-17 даю. WSEAS SL рого продаю. Т.41-20-49,, после 18 4. 


-CTEHKY “Купава” длиной 2,8 метров, за 
рнитур, цвет светло-коричне- 12427 руб. продаю. Т.50-93-96 
вый, неполированный, б/у. в хорошем со- 2 
стоянии, без матраца. за 3 ты 
даю, Возможен торг. Т.72-67-44, 


СПАЛЬНЫЙ гарнитур "Мирослава", под СТЕНКУ “Ма 
У, за 20 тыс. руб. про- За 15491 ру 


с. руб. про- СТЕНКУ “Сандра” длиной 2,4 метра, за 
а розтруб. продаю т 50.9396 


ргарита-2" длиной 2,8 метров, 
6. продаю. Т.50-93-96 

Стол письменньй 
"ЛДСП, за 13 8 отличном 
стод полка дл 

.31-01- 
тур МДФ "Лада", 5 пред. 01-61, веч 
ЫС. руб, продаю. Т.96-20-79, Стол кухонный, + 3 та! 
продаю. Т.72-13-33. 


итальянскую классик 
даю. Т.50-93-96 


СПАЛЬНЫЙ гарнитур "Ольга" 
тыс, руб. продаю, Т.96-20-79, 


СПАЛЬНЫЙ гарни 


индивидуальным заказам замер, доставка, установка за 1 день 
Beth: , современного дизайна, 
СКИЕ ‚ цвет светлый, на 

А Я книг, съемная, продаю. 


натяжных потоаки 


ЦНикдсФЫы-КУПЕ: 
который 


а Вашей 


ШКАФ-КУПЕ, 


бурета, за 1 тыс. руб. 
В любое 


іместо)Вашей 
"срок:изготовленияГоті7, 


Стол полиров: 
анны, 
рошем состоянии, тура, 


Х1,9 м), 6-створча- 


Ганси 


й, от импортного гарни- 
м, б/у, вхорошем состо- 


ЯНИЙ, по договорно“ 
5 рной цене продаю. 


ро-черный мрам 
Т.8-903-386-20-39 


умбовый, полиро- 
ул. Тулупная, 4: 
о; ООО Барвинок", озу мо 


пр: Os Энгельса, | 


64-09-07 69-29-41 


письменный, о, 
: бовый буу, 
» б/у, за 


` Продаю. Стол обеденный 
Ми, продаю, Т.64. 


б/у, в хорошем состоя- 


Олированньій, |. 
НОМ тояним, с 


по стоянии, за 


| даю. 


металличе 
руб- продаю 


ва Чехии, 


ый, раздвижной, пр- ДЭР 


Стол гостин! за 1800 руб. про 


полированный, 


798-28-28. ЕСУ 
Р ичневого цвета, 5 
Стол обеденный, буу, по договорной 


й, раскладн 
а Т.51-00-46. дом- 


й б. продаю. 
ённый, б/у, за 200 ру! 
ств с8 до 11 ч, с 19 до 22 ч. 2 
Стол письменный, старинный, 2-тумбовый, 
продаю. Т.26-55-18. 


Стол письменный, темно-коричневого цве- 
та, полированный, С выкатной Or 
(на роликах), б/у, в отличном COC ee 
1.5 тыс. руб. продаю- Т.90-37-76. после 

Ч, 

Столписьменный, производство п прі 
полированный, цвет темно- | й 
б/у, ~ хорошем состоянии, С ве м тум- 
бой, за 800 руб. продаю. Т.20-76-97. 


Стол письменный, однотумбовый, бју, Е хо» 
рошем состоянии, по договорной цене пр! 
даю. Т.97-63-02. вечером. 


Стол раздвижной, темной полироввн ӨЛІ. = 
хорошем состоянии. продаю. 1-87- 5 
вечером. 


Стол кухонный, маленький, 90х60 см, 5055 
хорошем состоянии, продаю. Т.97-63-02. 
вечером. 


Стол деревянный, раздвижной, б/у, вхоро- 
шем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.20-57-15. 


Стол письменный, детский, с тумбой, свет- 
лого цвета, б/у, в хорошем состоянии, по 
договорной цене недорого продаю. 
Т.20-57-15. 


Стол обеденный, раскладной, цвет свет- 
ло-коричневый, полированный, б/у, в хоро- 
шем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.48-56-06. 


Стол обеденный, полированный, коричне- 
вого цвета, б/у, в хорошем состоянии, по 


договорной цене -45- 
т 28-4046 ц продаю. Т.78-46-01, 


Стол кухонный, б, 
Т.15-63-21 кан за 150 руб. продаю. 


СТОЛ комп Ч 
Т.Б0-93-06 ~" за 1500 руб. продаю. 


СТОЛ письменный 
руб. продаю, Тао „6 метров, за 1637 


ижкуп 5 
Невого цвета, бу рованный 


«Дом 


» темно-корич- 
И За 1 тыс. руб. продак 


жат обязательной сертификации 


товары подле: 


АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ФИРМ, 


ПУБЛИКУЮЩИХ ИНФОРМАЦИЮ 
В "СТРОИТЕЛЬНОМ РЯ Ме 


Фирма Адрес : 
Агафонов ЧП Шехурдина, 204 ; | З 4 | | 
хаа у Ц пичес 

Барко 9 ) ном Д Ч 
ШҮЙЭВ2ЛБарс 1) Б.Садовая,248 | 59-51-30 | в. 2 : ҮЭ 
ВолгоПром Цент р ООО Танкистов, 55 захи 


л. Слонова, 1 


2 КИРПИЧ, ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ | — 
Кирпич‘ белый бутовый 7 3.50 руб. . 5- В 


Кирпич красный обыкновенный 4.90 руб, 198 20-18 
КРОВЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 5 
Битум, 5 4,5 тыс. руб./тонна 75-18-00 
Битум от 4000 руб. за тонну 28-35-46 
Битум строительный з 7 от 115 руб. 85-20-18 
Кровля наплавляемая САРАТМАСТ КМ от 395-00 руб, /рулон 92-78-59 
Кровля рулонная САРАТМАСТ К/М от 395-00 руб. /рулон 92-78-59 


Пенза, ул. Строителей, 


Дизайн-Мебель ТД 1 
а 


Чер нышевского, 88 


Астраханская, 1 (здание 
"Феррум-С") 


Компания ХХ! век 000 


Лист оцинкованный 1х2 Т договорная НПЦ Лонг 

Левша Лист черный кровельный 77 A договорная ХЯМД 
оптово-розничный центр Планерная Материалы битумн,кровельныг САРАТМАСТ КМ от 395-00 руб, /рулон 92-78-59 
Материалы кровельные Саратовского НПЗ от 395-00 руб. /рулон 92-78-59 

Лонг ООО Сакко и Ванцетти, 10 Профнастил Н-44 (0,55; 0,7) оцинк от 145 руб./кв.м 50-74-34 
Профнастил Н-60 (0:7; 0.8) оцинк, . 210 руб,/кв.м 50-74-34 

145, 

Максимус 000 Es ae 37/45; Профнастил C10 окрашенный 180 руб./кв.м 50-74-34 
оф. Профнастил C10 оцинк, , у 135 руб/кв.м 50-74-34 

Мир инструментов Б. зе 99 Профнастил С21 окрашенный у ; 190 руб/кв.м 50-74-34 
Вавиловајуг. ахова Профнастил С21 оцинк, от 145 руб./кв.м 50-74-34 

Р! б С 

Нарезка стекла Советская, 72/82 Рубероид .. договорная 22. Барс 


Рубероид 10 метров 


120 руб/рулон 75-18-00 
Парк Победы, Рубероид 15 метров 147 руб/рулон 75-18-00 
Новые технологии плюс Весенняя, 6 Рубероид РКК-300 10m . . от 110 руб 35-20-18 


2-я Садовая, 9, оф. 228 
(здание гостиницы 


Рубероид РКП 15 м, РПП РКК 10 Мар 


28-35-46 


Оконный стиль 


140 руб., 135 руб. 


"Саратов") й | Керамогранит неполир, (Беларусь);........ 
Плитка Башкирия „а.а 
Поволжская компания ОАО |Б. Садовая, 239, оф. 310 Плитка г, Волгоград 5.22 222222221222 
Р Астраханская, 43 Плитка г.Орел. „ао 
Я обувн. ф-ки) | «Плитка г. Шахиты . . 


Пристансков шоссв, 1 
(р-н КПП Соколован 


Плитка керамогра 


Плитка напольная гранит (Липецк, ОУ 
Плитка напольная гранит 2-цветни сер,...... 
Плитка настен. светлая (Керама, г.Орел) 


90-29-19 


ААА АА > а 7 


Рубероид РКК-300 10 м 


от 110 руб. 


2 ко 2-я С: 
Оконны адовая, 9, оф. 22819 | виеоидРКП1Бм, РППРЮК10М: 55-56 140 руб, 135руб...... 
Soe see й стиль (здание гостиницы Рубероид РКП 15 м, РПП РКК ТОМ. . - 29 — 
== "Саратов" 22294272 
ре компания ОДО Б. Садовая, 239, оф. 310 ТСолио Й 
Le 


56-69-89 
52-19-79 


35-82-50 
55-09-8 


YB. 
0 01:130 РУБ. 
Т 70 РУБ. (МЕШОК) 


(60) РУБ/ЛИСТ 
'АССОРТИМЕНТЕ. | 


1 
ШЭН ДВЕРИ, ДОСКА НЕОБРЕЗНАЯ | 
ОБРЕЗНАЯ ПО ЦЕНАМ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: | 
ФАНЕРА, ДСП, ДВП, ЦСП,ГИПСОКАРТОН, | 
СУХИЕ СМЕСИ, УТЕПЛИТЕЛИ ISOVER, URSA, 


САРАТМАСТ, КАРБИД, ЭЛЕКТРОДЫ, | 
ОТРЕЗНЫЕ КРУГИ, 


4 Бод ХЛОРКА, ГИПОХЛОРИД КАЛЬЦИЯ | 
518, 34-06-34 ое ОЕ 1 


уровая, 20 
Лунная, 44 


Бакинская, 10 а 


пр. Строителей, 35 
Московское шоссе, 14 


от 130 руб 
СОДЕРЖАНИЕ от 395-00 руб./рулон 92-78-59 
Кирпич, ж/б изделия ... договорная Барс 
Кровельные материалы договорная Степанов 
Фасадные покрытия договорная Союзстройснаб 
от 60 руб 28-35-46 
58 руб./лист 35-82-50 


Керамическая плитка 


35-20-18 


Напольные покрытия ............ 

Потолочные покрытия................ : 
Стеновые панели, пластики от 50-00 руб./шт 61-00-20 
БЕ -- -...................... 1-89) от 23-00 руб/шт. 61-00-20 
зр 2 ст от 19-00 руб./шт. 61-00-20. 

Связывающие и выравнивающие мат-лы ................ 24? Б ям (г.Никольское) 24-00 руб./шт 61-00-2 
Клеи и герметики ......................... 21 Б а р ) об 
ооо о Б а- мика г. Москва) от 50-00 руб,/шт. 61-00-20 

Лаки, краски, растворители .................................. 21 5 ра-Керамика г.Москва) . от76-00 руб./шт. . 61-00-20 
Тепло- и гидроизоляция........................................ 22 Б е в ассортименте от 15 руб./шт. . . 61-00-20 
Пиломатериалы, древесные плиты......................... 22 Орел) от 229-00 руб./кв.м . 61-00-20 
риил rine 8 амика г.Москва) от 70-00 руб./шт. 61-00-20 

В ифа Шахт - 

БЭР котики Е арфор г ы) 65-00 руб. /шт. .. 61-00-20 
з В, в ассортим . 0755 руб./шт. ... . 61-00-20 
амки, фурнитура ..... ит 0217, 0220, 0311 (Еврокерамика) 218-00руб/кем...... 61-00-20 
Стекло и зеркала ................------------<----<-<--<--<%:----- за 12 1408,4320,1406(Еерокерамика) ТООЛОЛ kG ROOT 
Сантех арматура, смесители, краны 212-00 руб./квм...... 61-00-20 
323-00 руб./кв.м . 61-00-20 


Счетчики воды, газа : 22 
ЦЕНТР ПРОИЗВОДСТВА 
ПРОФИЛИРОВАННОГО Л 


Инструмент ручной 


Электротехнические изделия и оборудование РАСКРОЙ 18 AAMHE OT 13 МО 12M. 
кабель, провод,ил КОЛЬКИ, ОТАИВЫ, ЖЕЛОБА PETER 
а тв 2 
металлопрокат, LESLIE ETE ДНА сира На (8452) 
дежда -----::55555" ГУБ РИ асаа 50-74-34 
ээг... 29-81-89 


Другог оборудование ..------- 
інструмент электрический-.---<<--<:: 


Toe 
даа Srl й 
Керамогранит неполир. (Беларусь). зав 
Плитка Башкирил 
Плитка г. Волгоград 
Плитка г. Орел 
Плитка г. Шахиты 
Плитка керамогранит 

Плитка Лира-Керамика Москва, . ...... 

Плитка метлахская 20х20. . . а 

Плитка напольная гранит (Липецк). + + + + + + 

Плитка напольная гранит 2-цветн.и сер 

Плитка настен, светлая (Керама, г.Орел). ..... 

Плитка настен. темная (Керама г. Орел). ..--. 

Плитка настен.верх/низ 20х25 (г.Шахты) 

Плитка настен.верх/низ 20х30 (г.Шахты) 

Плитка настенная (Лира-Керамика Москва) .... 

Плитка настенная 1 с,1-цветн.(Волгоград) 

Плитка настенная 1 с,2-цветн. (Волгоград) 

Плитка настенная 1 с,3-цветн.(Волгоград) 

Плитка настенная 2 с, 1-цветн.(Волгоград) 


от 229-00 руб/кв.м . 
175-00 руб./кв.м . 
180-00 руб./кв.м . . - 
от 276-00 руб./кв.м ... 
135-00 py6./KB.M .... 
156-00 руб./кв. м 
165-00 руб./кв.м .... 
130-00 руб./кв. м 


Плитка настенная 2 с,2-цветн.(Волгоград) . - · - - 147-00 руб./квм..... 
Плитка настенная 2 с,3-цветн.(Волгоград) - · - - - 180-00 руб./кв.м. . . - - 
Плитка неконд. настенная (г.Ст. Оскол) ...... 98-00 руб./квм ...... 
Плитка облицовочная .......-.------- от 145 руб/кв:м ...... 
АСУР з от 145 руб./кв.м....... 


Плитка САБ 
Плитка:ст. Оскол. >> ~ ооо а от 85 руб/кв.м. 


НАПОЛЬНЫЕ ПОКРЫТИЯ 
от 56 руб/кв.м 


Линолеум 1,5 метра 


мороз 
теплостойкость +85 GC 


де 
| ПРЕДЛОЖЕНИЯ СЕЗОНА 
| а 3 


Линолеум 2 метра 


Плитка напольная 


Потолок клеевой ламинир. бел. . хав а 


Потолок клеевой ламинир. цветной 
Потолок клеевой неламинир., бел 


СТЕНОВЫ ИК 
Вагонка ПВХ бел. 2588 би 100-200 соло заах мии 


Вагонка ПВХ бел. 25х3м,6м 200-500 кв.м. . 

Вагонка ПВХ бел., 10х3м,6м 200-500 кв.м 4 
Вагонка ПВХ бел., 10х3м,6м, 100-200 кв.м 

Вагонка ПВХ бел., 10х3м,6м, от 500 кам. : 
Вагонка ПВХ бел., 13х3, 6 мот 500 кам. . ЭЭ 
Вагонка ПВХ бел., 13х3м, 6м 100-200 кв.м... 
Вагонка ПВХ бел, 13х3м,бм 200-500 кал 


2 выд ГЕРЕ стр y ХҮҮ 


та 


2 
> 


ТЕ С БАЗБІ ДЕШЕВОЈИ СРАЗУ 
зничный 


1ЄБШ | 


555560 61 


доставка!от{5{000]руб: 
паз Танкистов, 128 


пн-птні9:00-19:00 


4643410 


Вагонка ПВХ бел., 13х3м,6м до 50 кв. м 
Вагонка ПВХ бел..10х3,6м 50-100 кв.м. 
Вагонка ПВХ бел.,10Х3м,6 м до 50 кв.м 
Вагонка MBX бел.,13х3м, бм. 50-100 квм 
Вагонка ПВХ бел 20х3м. бм, 100-200к8.м 
Вагонка ПВХ бел 23м бм,200-500кв м 
Вагон ПВХ бел 20х3м. бм,50- 100кв.м 
Вагонка ПВХ бел 20х3ы бы до 50 кв.м 
Вагонка ПВХ бел 2023м бм. от 500 кв.м 
Батька ПЕХ бел 25х3ы бм 50-100 кв.м 
Вагонка ПБХ бел 25х3м бм до 50 кем 
Вагонка ПВХ бел 25х3м бм ст 500 кем 
Вагонка ПВХ це. 20х3м. бы от 500 кв.м 
Вагонка ПВХ ме. 20Х3м. бы 200-500 кв.м 
Вагонка ЛЕХ цветн. 1352, 5 м 50-100 кв.м 
Вагонка ПВХ иветн., 13х3, 5 м 100-200 кем 
Вагонка ПВХ цретн 1353, 6 м до 50 кем 
Вагонка ПЕХ цветн, 1353, 6 м. 200-500 кем 
Вагонка ПВХ цветн. 12хЗы, би от 500 кв.м 
Вагонка ПВХ прете. 20х3м, бм 100-200 кем 
Вагонка ПРХ цветни. Aru, бм,20-100 кв.м 
Вагонка ПЕХ ирете 20Х3м 6 м до 50 ке. м 
Вагонка ПЕХІбел) 202 бм, 200-500 кв.м 
Берел липа 020157009 wD 4-09 м 
Бирж липа 0.01550.08 злмх1-1.7 м 
Бврогж лига 0.015009 мых1.2-3.0 м 
VERO доборных элементов. . 
Изготовление роборғых ПНЕ. . 
Ламинат Германия, Польша о... - 
Лист сизинкоееиный (1.252250). ... 
Лист оцуикоеаничай ALAA 2. 
Панель становати МДФ стезеств. . . 
Панель станова» МДФ Польша. . - - 
Панєль стенсеяя ПВХ Фрриция. ... 


Пеноалаєст лист. ПСБ 15-25, 30-50 мм, 1х2 м, . 
2.2 1арубјих. м 


~ 


марш Мат, 41, 


ОРЦ Левша 


1-73-41-34. (6, 
времајработ 


105 руб./кв.м 
88 руб./кв.м 
90 руб./кв.м 
100 р./кв.м 


100 руб/кв.м 


430 рјквм 36 р./л.м. 
договорная 
договорная 
от 263 руб./кв.м 
370 руб./шт. 
170 руб./кв. м 
от 93 руб./кв.м. 
ст 110 руб./ке.м. 
от 232 руб./ке.м. 
; 0195 руб. 


11 руб/посм 


22.» 15 руб/пог.м 


2... 16 рубјпогм 
2.2 10руб/логм 
42 руб./шт 


Филенчатые из Йошкар-Олы 


С наборныйімассив | вш № 


(ө/о рука 


СТРОИТЕЛЬНЫЕ — Г ТЭГ 
иптдЕлачныг МАТЕРИ 


2 TOS 


НОРД sem т/ф. 64-42-18 
5 Өре 64-70-16 
Мурманский пр-д, 1А, оф. 302 
ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
систем отопления, 
водоснабжения 
и канализации 


Керамическая плитка оптом 
и в розницу более 300 видов 


т./ф.: 61-00-20; 
61-00-14 ул. Планерная 


х. 
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА 
ПРОФНАСТІ 
CAHAHE 


осо пкФ "солид" 


БАЗА-МАҒАЗИН | 
3 |СТРОЙМАТЕРИАЛОВ 


|3 Дачная, ул. Лунная, д.44 
| т/ф. 35-20-18, 35-20-19 


АБС.) 
У СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛ! | 


ПРОДАЕМ, ПОКУПАЕМ 


4 
9а 
227 
5 
я 
8 
УЛ. АТКАРСКАН 
УЛ. СТ, РАЗИНА 


и 


А детский пр, 


РУБЕРОИД 
ПИЛОМАТЕРНАЛ 


оптом и в розницу 


45-65-56, 45-61-25 


61- 0 
50-74-24 
50-74-24 
61-00-20 
61-00-20 
61-00-20 


и 
4G ES oa 
ПРОФНАСТИЛ 
оцинкованный, окрашенный 
ул. Шелковичная, 99 
гол Астраханской) 
. 50-74-34, 29-81-89 


Cree 

oe Строительство и рем 
22-08-47 

61-00-29 Мичурина, 94 

22-08-47 3 5 
22-08-47 2124 
22-08-47 
22-08-47 


"Справки поразмещению 


Угол универсальный свыше 500 мл......... 10руб/мл,........ 22-08-47 


4643133 


. от 450 руб./рул....... 


Саратмаст, . 


22-08-47 
22-08-47 


15 руб/пог м.. 
16 руб/погм . 


Филенчатые из Йошка 


е наборный массив 
е различита сме. цвета 


большой 


22-08-47 


-Олы 


Угол универсальный свыше 500 м.п. 


Саратмаст 


10 руб./м.п 


Е от 450 руб:/рул ,. .. . . 25-20-18 
'СВЯЗЫВАЮЩИЕ И ВЫРАВНИВАЮЩИЕ МАТЕРИАЛЫ 
Колеровочная паста г Москва у 


от 20:5 до 25 р. . . 55-70-09 
61-00-20 е умеренныеценьй Побелка, алебастр, известь ‚ 074.5 до 18 р, 55-70-09 
61-00-20 Смеси строительные сухие Ветонит от 60 руб. 28-35-46 
З Смеси строительные сухие Волма от 60 руб. 28-35-46 
Я 1, Р Смеси строительные сухие Кнауф от 60 руб. 28-35-46 
61-00-20 З (Смеси строительные сухие Ротбанд от 60 руб. . м: 
- 3 хє Смеси строительные с ухие Фюгенфюле: от 60 руб. PA 
61-00-20 Е 4262 З Цемент М 400 меш ce Шы 80 ы у 28-35-46 
75-18-00 | Профиль свыше 500 norm. 2... 10 руб/пог.м 22-08-47 
51-00207) с 00022225 от 126 руб. /п.м 61-00-20 
61-00-20 


но 13 руб. /п.м 22-08-47 


11 руб./м.п 22-08-47 
_ Стартовка 50-100 м.п... . 15 руб./п.м 
Стартовка до 50 м.п 16 руб./п.м 
Стартовка свыше 500 м.п 10 руб./м.п 
“Стьковочная 100-200 м.п 13 руб./м.п 
"Стыковочная 200-500 м.п 11 руб./м.п. 


Е ЕРЕ ТИ 


Саморезы /ШУРУПАЇЇ ва “сортимента: 


$2555) оц 


Угол универсальный 100-200 мл. _ 
Угол универсальный 200-500 м.п. 

Угол универсальнын 50-100 мп 
Yoon универсальный до 50 м.п. 


МАТЕРИА ыг 


Герметик, жидкие гвозди. , 
“Насет" .. 


Клей “Титан”, 


8 -44- 
68 руб./мешок 5 .. 33-19-91 
68 руб./мешок --. 60-94-69 
68 руб./мешок 32-44-55 
68 руб./мешок 33-19-91 
68 руб./мешок 60-94-69 
от 70 руб. 35-20-18 
от 1300 руб./тонна 32-44-55 
от 1300 руб./тонна 33-19-91 
от 9.5 до 55 р 5 5. 

07 10.4 до 22 р. 47 5-71 


- OFS руб/кг 


105 руб. 


55-704 
07 26 до 82 р хонь 
OTS руб. . 

28-35 
от 38 PGR. eae ae 
0155 до 65 БОРА. из Сон 
OF 22 руб/кт 75-18-00 


ПРОФНАСТИЛ 
оцинкован окрашенньй 


ул. Шелковичная, 99 
(а? Астраханской) 
74-34, 29-81-89 


4643123 


ОВК. ОО МОТО вд, UB РФ 


150:руб 2-2 СС 35-20-18 
Клей плиточный КП-А1 (25 кг) ЕЕ БЕЗЕ 
Клей плиточный КП-А2 (25 кг) ЖАС 0 Ші. 
Клей плиточный КПФ-АЗ (25 кг) = 82-20 ее. 
Клей плиточный Стандарт (25 кг) 4 ай цан зоны 
Клей СА-88 ТОВ Москвы) тоем алив 
Пена монтажі чеона ae 
нд огЗ5'руб:-- 22. Өс: анж 28-35-46 


Фольга для бани и сауны. 


ЛАКИ, КРАСКИ, РАСТВОРИТЕЛИ 


Ацетон 


оғ20рублесс аи 75-18-00 
6 35-20-18 
Гипохлорид кальция 40 руб. ee ae ЗОН 
Грунт ГФ-021 красно-коричневый от 22 руб/кг ЖІ 
Грунт серый от 23 руб/кг ........ => 
Керосин ог8 руб 15-18- 
Краска водоэмульс.для внутр.работ от ІЗ рубДдг ооо 75-18-00 
Красха МА-15 белая 2.5 кг 45 руб. ео 35-20-18 
Краска МА-15 101 руб 35-20-18 
Краска МА-15 6 966 рүб: ~ а ан 3 86 35-20-18 
Краска МА-1 7 труб: СЕЗЕБИ 35:20:18 


© *Capan товтаз“ 
Оита УР | 


Баты; 
Ее га ет сдачу под! Саад. 
= счетчиков газа, 


HHBIX и н бытты) 


Е парт 


-42-18 “7 [Оптово-розначима центр 


-70-16 ПЕВШЯ 


Мурманский пр-д, 1А, оф. 302 
Керамическая плитка оптом 


и в розницу более 300 видов 
т./ф.: 61-00-20; 


і ОСИПОВ 


Левша?ул. Планерная, 
т/ф:61-00220; 
1-00-14, 61-00-19 

оты: пн-птн!9.00-18:00 


с6:9:00-16200 
вск. выходной 


К - сақаны Й 2 3 МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА 
а уба м... 22-08-47 ; 5 ПРОФНАСТИЛ 
ЁО роувм os 22-08-47 Ё ? 
Но ОО. ~ 2.2.2... 22-08-47 Е =. 
А TOUNVO/KEM:. 7..1. 22-08-47 Ей iF Саритоваларни ла 
© 95 руб вм . 13-15. 22-08-47 т./ф.: 75-20-77, 75-21: 22 
110 руб/квм........ 22-08-47 
о рублем~ 2. >... 22-08-47 5 5 й 
. 90 руб/квм ........ 22-08-47 5 5 5 УЛ. КУТОВА = 
. 140 руб/кв.м... ..... 22-08-47 2 і Е Ё 3 5 
| - ыы Й манто 5 р бо О А | СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
283 Ро ор нез -08- Ш ; 
. от83 руб./кв.м. ...... 61-00-20 су = “ул вдалі 3 ПРОДАЕМ, ПОКУПАЕМ 
ЗУМ... 22-08-47 5 б, 2-8 Б. Садовая, 248 
ШЛООІ ЖМ... (bees. 22-08-47 23:54: т.59-51-30 
змія5бру/квмо........ 22-08-47 Yn: ШЕЛКОВИЧНАЯ ул. сив и ВАН 
ОВ РКВ МИ о oes 22-08-47 АУ») х УЛ. СОВЕТСКАЯ. 
Орам se 22-08-47 Vil НОВОУЗЕНСКАЯ енсе, 
) 100 р./квм. ........ 22-08-47 в КЕШІКТІ” 
93 руб/квм........ 22-08-47 = кро ОЗА: 
| HOS /KEMi- =. se 22-08-47 В ў 28 
ры... 22-08-47 = С оглинская 
Ирам 2.2 ee. 22-08-47 $ 
Г ев =. 22-08-47 РУБЕРОЙД 
=... 160 р/квм.-15 р./пм. . . . 35-82-50 
.... 280 р./в.м.-25 р./пм. ... 35-82-50 ПИЛОМАТЕРИАЛ 
А: 430 р./кв.м.-36 р./п.м. . . . 35-82-50 оптом и в розницу 


45-65-56, 45-61-25 


в. | КА ГЖ | ПРОФНАСТИЛ 
СЭ қ : 7 оцинкованный, окрашенный 


л. Шелков ‚ 99 
8 ғол Астраханской) Мичу рина, 94 


: 50-74-34, 29-81-89 | т.: 26-31-57 


учо ЛЭХ ЭЛЭГ 2 . 3 Өске обрезная aa 
аза іы. дока 40, 50 5 
к сок от 2700 р./куб. м | 


Я м о Б ска необрезная 
ак о. ан | 125, Бони 


СН т г У 75-28-04 |Вагонка 
Пра eee 8 руб/пм .. 2... 64-89-37 


р жесе зы 227 їдруб/пм . оо 84-89-37 
BOVGONISU qin о. 1... 072100 руб./куб. м .. 64:89-37 
Брус для производства евроокон, ......... 137 руб/логм....... 56-69-89 
Брус монтажный. ........... - + договорная. ...... . Степанов 
Брус монтажный 20%25........ ЗЭС 3 руб/пог.м ........ ae 
Брус монтажный 20х40............. . 4,5 руб/пог.м А и 
ве монтажный 20х50........... · . „ 5 руб/погм . -- + + 59-51-30 э ј 
35-20-18 Брус монтажный 25550. ... . 1..1..... 5,5 руб/погм О Даска паркет, лопнет се та 
35-20-18 Брус монтажный 30540. ............. а энх ага аса аа 2-00 22-2 оговорная .....--- 228 
35-20-18 Брус монтажный 30550............ 2. 6,5 руб/посм үз. 59-51-30 "ДОЛЕ ОИ д 
‚ 35-20-18 Брус монтажный 40х40. ............ шуда ао ДО ss О ана 
35-20-18 Брус монтажный 40х50. .............. 7,5 руб/погм .. - 59-51-30 . ДСП "Оникс", Польша, 3,5х175.......... 880 руб/лист 
35-20-18 Брус монтажный 50550. ..............85 руб/пог.м vos + 5 39-51-30 ДЕП а 222222 2 430 руб. 2-4 
75-18-00 Брус монтажный 50х70.......... 2. 13руб/логм. .... - 59-51-30: ДСП А ЫЗЫ Т ТТ ТК от 500 руб. б 3 
15-18-00 Брус неструганый 2-3 м, 20520. ........ у 2руб/пм.. . 24... 35-82-50 | Евроваглипа 0,015х0.09 мм.х0.4-09 м. ...... 160 р./куб.м.-15 р./п.м. . . 25-82-50 
И Е 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 20x25, "ач 25руб/пм.... - + < 35-82-50 Евроваглипа 0.015х0.09 мм.х1-1.7м........ 280 р./кв.м.-25.20 р./п.м. . 35-82-50 
БОХ, 201376 94 руб. .......... 35-20-18 Брус неструганый 2-3.м, 20х30... : ‚ Зруб/пм..., + + + + 35-82-50 Евроваг.липа 0.015х0.09 мм.х1.8:30м. ... - - 430р./кв.м.-36р./пм.... 35-82-50 | 
| Краска ПФ-115 белая25 г... рр оса 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 20x40. . .. Фруб/пм. : = 3738-82-50". Евровагонка 0. зо та е 14 руб./м.п. . 
| Краска ПФ-115 бөлая28кг 111111 ПОВ рб... 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 20x50. ,, 5руб/ам,... : 35-82-50 Евровагонка (липа), 1copr......... 450 руб/кв.м 
Краска ПФ-115 белая 26кг... 1005 руб: а | 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 20x60. . . See 6 руб./пм. 35-82-50 Евровагонка (nuna),2copr........ . . . . 330 руб/кв.м 
Краска 10-115 Уа 25H a .... 94 ИО : + - 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 25x25 З руб. /п:м. ра қ 35-82-50 Евровагонка (липа), З:соръ УУ 200 руб/кв.м 
Краска ПФ-115 желтая 25. 1.1.1. Е... 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 25х30... . ++» 3.5руб/пм, 2. 85:82:50 Евровагонка (осина) 2 22072070 06 220 руб/кв.м 
Краска ПФ-115 синяя 25кг............ рування оо. 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 25х40... .  45руб/пм,....... 35:82:50.” Евровагонка (сосна)... 135 руб/кв.м 
Краска ПФ-115 синяя 25кг о. ........... Зуб. 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 25550. .......... 5руб/пм.......... 35-82-50 Евровагонка сосна кат А.Змс ми 200 руб./кв. м 
2 Краска ПФ-266 x/k25xr ............. РЕЯ - - 35-20-18 Брус неструганый 2-3 м, 2560. ... 1, бїруб./1М.:::222:11222227 35-82-50 Ан У 5 
: = Брус неструганый 2-3 м, 30х40.......5.... 5рүб. П 2... 35-82-50 ни де = 
|| Так! Е Ш. ТЕ aS Брус неструганый 2-3 м., 30x50 . , БА оек) м А 35-82-50 БАР E> KA СЕЛУ 
Д РХНОСИСТемы : Брус неструганый 2-3 м., 40х40... а бруси 35-82-50 "стекло оконное 2-8 мм Я - ч = “Ту 
= se: Брус неструганый 2:3 м. 40x50. _ СО  Вруоупмл А 35-82-50 | -стекло узорчатое болег)30. видов јулу Советская" ЭД 82 
a Брус неструганый 2-3 м., 40x60. 9.5 рубу лима 75208 35-82-50 | (Белоруссия, Чехия; Польша: 5 ај 
! Брус неструганый 2-3 м., 50х50 Угрубупм о 35:82-50 Бельгия) Астраханская 
Брус неструганый 2-3 м., 50x60 : жз ТРУС 35-82-50 -тонированное 4-6 мм 
Брус неструганый 2-3 м., 50x70 - 12.6'руб. ом, ал 35-82-50 -зеркало (Германия) 2550х1 
Брус неструганый 2-3 м., 50х80 «15 руб/пм. ....,.., 25-82-50 -стеклоблоки (195х195) 225 қ 
Брус неструганый 4 м, 6 м. 50100 АП 35-82-50 | “обработка кромки > 
Брус неструганый 4 м., 6 м., 50х120 22222. 35-82-50 | -сверление отверстий 


Брус неструганый 4 м., 6 м.; 50х150,. Ж 22.5 руб/пам. ...,... 35-82-50 


"доставка 


5 2 3 4 | З сертифицировно | Брус неструганьй 6 м., 100x100 Е 32 руб./п.м. ........ 35-82-50 в 5 
Краска ПТО Т BOAT meee Ges 35-20-18 Брус неструганый 6 м., 100х150:.......... 48 руб./пім 35-82-50 Евровагонка сосна Қ 8 27 м 
Краска ПФ-266 ж/кор. 28кг............ ППО, И 35-20-18 Брус неструганый 6 м., 150150..,........ Т2 руб 22220200 35-82-50 с Кав См ЕТИ 100 руб./кв. м .. 
Раска ПФ-266 ж/кор. 26кг... у о 35-20-18 Вагонка (в ассортименте) . ...,........ договорная .......... Барс Энд СОН в О09бм3м... 
Р ог 29 руб/г........ 75-18-00 Вагонка (сосна) В ...,.......,..... 125 руб./кв.м........ 75-28-04 СУН CHa) а НН сон, 
=. ог32 рубг........ 15:18:00” Вагонка 3.6 міхася) а е От Ору ии Карниз металлич 
ИИ. от27 руб/к ........ 75-18-00 Грибок любой длины. ....,.......,.. 30 руб/пм. ........ 35-82-50 
ВК HUAG= 20K, ... от 36 рубке... 75-18-00 ее Ио о пина на договорная ........ go Кромка МКР - 299 ЁСОО 
хал Е И 20 руб/буг. ........ 75-18-00 ДЕП ыса В по Не рана договорная .......... арс ЛДСП "Бук 842 цо = 2 Dun a” 6 
Ору ои 75-18:00 ПА КТЕ АО ВЕ 95 руба о 28-35-46 ЛДСП "Бук 842 кая = 2 ха ЛЭЭ 
Нэг: 22070 35.82-50 HUB) 2 От 88 руб./лист. ....... 35-82-50 , ЛДСП "Бук байгал Ес =: 5. 
а у 75-18-00 Даб 2 РВИ а aeons na ee pee 52” 551014122 DV Osa: З ee a 35-20-18 Н, 5х 


ИЕ А 90 руб/лист... эн Іше шан oe 
ЛДСП "Вишня Оксфорд” глад, 35125... 

ЛДСП "Вишня Оксфорд” тис, 3.5175, .. 
ЛДСП “Дуб рустик," котир.3,5%1,75. . | 


ЛДСП “Дуб рустик." тиснен, 3.51 7 


277777751800 | аль 


обрію 9 Евровагонка 


, И мы: * Ровно ee АА У 


~ АРЫ уу 5 Г x 
anand АОИ oo - договорная .......... Барс Кромка МКР - 220мм........ ЯЛЫ.) 
75-18-00 ДВП 1,7x2,7 мас 96 руб. о 28.35.46 ЛДСП "Бук 8427 глад, 3,541.75. 5 5. + зо ній 
35-82-50 В УАЗ АН, НА ОНИ 88 руб/лист. ....... 35-82-50 ЛДСП "Бук 842", тисн.3,5х1,75...... КЕ. 
пи Уа КЕЛНА ИВО ох РО т... 35:20:18 ЛДСП "Бук Бавария” тисн. 3,5x1,75 ........ 
ЛДСП "Вишня академия” тисн, 2,44Х1,83..... 


ДВТ. · + 90 руб/лист... . . (8412)45-03-12 
ЛДСП "Вишня американ." тисн. 3,5х1,75..... 


ақ cot 55-70-09 
Шы. 75-18-00 LOK YITAEM В! ІРОДАЕМ 8 
55.70.09 ЛДСП "Дуб рустик." котир:3,5х1,75. + ; 
ҚОҚАН ө Евровагонка ЛДСП “Дуб рустик. Баг 15. . 242... 900) 
-20-18 ЛДСП “Каррара” кам. 2,44Х1,83 ......... 
75-18-00 ја шооны ель, осина 4 ЛДСП “Махагон” котир. 3,5Х1,78.......... 8 
® Вагонка лиственница) 5 пе 
35-82-50 ® Доска пол а З| ЛДОП “Мрамор "Каррара" глад. 3,5х1,75...... 795 руб/лист ІЗ 
75-18-00 о Двери з Паркетная доска ЗЕ ЛДСП "Мрамор каррара” котир. 3,5х1,75...... 820 руб/лист ... 
35-20-18 е Плин (лиственн 88| лдеп “Hove Милано" тисн. 2,44х1,83 ...---- 660 руб/лист ... 
35-20-18 LN ACS 9 Доска, брус ица) ЛДСП "Ночь Пенсиеро" тиснен. 2,44х1,83 ..... 660 руб/лист .... 
к тл 75-18-00 наличник е Расо ЛДСП “Ольха русская" тиснен. 3,5x1,75 ...--- 900 руб/лист .... 
Ч УДА со УРТ 35-82-50 ЛДСПЕОЛБХаантлад аах Тај 2222 ы 795 руб/лист .... 
Заю 115 Мох Ростов Чехсво Бөс ^^ о. ыг 9 Уголок, 9 Доска обрезная 34 . . @ 
осо 75-18-00 влажн 159 ЛДЄП Орехївээ” глад: зо 795 руб/лист .... 
Эмаль XB-785, все цвета (ГОСТ). ......... от40 руб... 75-18-00 грибок ЗБ ость % 3 ЛДСП “Орех 885" тиснен. 3,5х1,75м........ 900 руб/лист . 
-- О пола и х рус монтажный ЛДСП “Орех миланский” глад, 3,5x1,75 ..... .. 795 руб/лист .... 
БЕТ 21-02... договорная ..... Союзстройснаб э и другие п/м ат. ЛДСП “Орех миланский" тиснен. 3,5Х1,75 ....- 900 руб/лист .... 
рон... 01200222. ый 2 28-35-46 А. К ЛДСП “Орех пензенский” тисн. 3,5x1,75 890 
—— ya. Кооперативи реа Ваа 
тамы 3 2 2... договорная ..... анны йснаб р ая, Ц 00А 75- 28- 04 ЛДСП “Орех рустик." глад. 3,5х1,75 ........ 795 руб/лист .... 
Банан ИЕ. . ЕЕ... відоб. с. 28-35-46 Доска н/о. липа 25 мм 4 м.. : 2.... 1600 руб. /куб.м...... 35-82-50 ЛДСП “Рустикальный” кол. 2,44Х1,83. ....... 595 руб/лист .... 
Мешюк полипропиленовый 50 кг 10555... .. 5,10 руб 28-35-46 Доска Некондиционная. ... б ЛДСП "Ясень серый" тиснен: 3,5Х1//5 
Р -- 35-46 р 4 от 1600 руб......... 25-82-50 р иснен Зх 850 руб/лист .... 
ТІ оз робо ЗОН ШИВ = 28-35-46 Доска необрезная........ - М договорная, ЕЙ Барс ЛДСП белый кол. 2,44х1,83 ............ 595 руб/лист .... 
Пленка полизтил. парник 80 мик, 100 мик... .. 9,40 руб. 10,7 руб. .... 28-35-46 Доска необрезная 25, . г... 2.2. 1800 руб быны нон 75-28-04 ЛДСП белый, гладкий 3,5Х1,5........... 795 руб/лист .... 
Полифом ...... Е... О. 28-25-46 Доска необрезная 25 Үс» 22. 071900 руб/куб. м . . . . 6489-37 | ЛДСПІельій, тиснене345х15- 2 2.4 2 Е рООјруб лиса 
Скотч фольгированньй. .............. тэ >. 28-35-46 Доска необрезная 40. кут ення ех > 2400 руб љубим ОН 75-28-04 ЛДСП махагон кол. 2,44х1,83. ........... 595 руб/лист .... 
= | 22... та НЕ TELE Доска необрезная 40 мм х4 м : Оо 35-20-18 ЛДСП махагон тиснен. 3,5х1,75.......... 900 руб/лист 5 вот 
Теплоизоляция Изовер 710 ............ договорная ..... . HAL Лонг Доска необрезная 50. ........ 222. 9100руб/куб.м...... 75-28-04 ЛДСП светло-бежевый тиснен, 2,44х1,83...... 660 руб/лист... 
С... ЕЛЕНЕ 7-5 Плон Доска необрезная 50. . . Я |... . . 071900 py6,/Ky6im 27 64-89-37 ЛДСП синий (фон)тисн.2,44х1,83.......... 660 руб/лист . 
Corinne eee отбтруб. ......... 283546 Доска обр. хвойная 0,1-0,24-6 м 20 мм “чаг OF 2800 рубу 229727 35-82-50  Ч@личник гладкий (сосна А сраш.) 16x70x2.2. . . . 25 руб... 
ПИЛОМАТЕРИАЛЫ, ДРЕВЕСНЫЕ ПЛИТЫ Доска обр. хвойная 0,2 4-6 м 25мм... ..... от2в00руб 22222... 3582-50 “Әличникгладкий сращ, 12550х2:20:: 2-1. 15.50 руб. . 
Бяок-хаус (сосна) 16х873 м. 175 руб/квм.-...... 75-28-04 Доска 00р. хвойная 0,2 4-6 м 30:40 мм....... ог2900руб......... 35-82-50 Наличник гладкий сраш, 12702.20. и. 17.5 руб. .. 
Блок-Хаус (сосна) 35х130х6м ........... 270 руб/кв.м; ....... 75-28-04 Доска обр. хвойная 0,2 4-6 м 50мм .... .072950ру6,........ 35-82-50  Ноличник фигурный (сосна А сраш) 15х76х2.20 .. 25руб. .. 
НЕ... Pa eo жс? angry лоса сопе ae 900 УС Кб аа В Наличник фигурный (сосна А сращ) 15х76х2.20 . 
>... 34 руб/пм. .... 22. 35-20-18 Доскаобрезная20.........,.7,.... 0т2700 руб/юбм 2.2... 9:51:30 НаЛичник фигурный сращ. 14х60х220 о 
БИРОО 00... от3100 руб./куб.м .... 64-89-37 Доска обрезная 25. ............... 3100 руб./куб.м. ..... 15-28-04  ЧЭличник фигурный сраш, 16Х75Х2.20.. .. 
ру по aos a ee НИНА от 3100 руб/куб. мо - . . 64-89-37 Доска обрезная 25. ............... 3000 руб/кубм ...... 59-51-39 НИК фигурный прямой лита, -2.2м, ЫЕ 
Доска обрезная 25, 30, 40,50......... ‚03100 руб убім .,.. 64:80-37 одон шидокий 194852206 
000 "В ПІ | "Доска образна 0:7:4- ет и 0285 6727 :3100рубу/кубм2 . МЭ шил 
ОЛГО pom ЕНТ) Доскаіоорезная ОТЕТ 3100'руб./куб. м. ..... 75-28-04 
5 Доска обрезная 40 и Р о 3000 руб/кубм ...... 59-51-30 
Болты М5 - M42 Доска ‘обрезная 40 ммх4м........,.,... ЖОЛЫ го 35-20-18 
Гайки МЗ - M42 Доска шан a Жоба Ы азы 3100 руб./кубм....... 75-28-04 -доска необрезная. 
яба 2 4 20 'Доска:обрезная:50:.7: о от 2850 руб/кубм..... 59-51-30 
Шай м м Доска паркетная лиственница ........... договорная...... Солид -обрезная \ Е 
(гровер, плоская) Доска подоконная деревянная.........., е -половая 
Доска подоконная, пластиковая .......... от 650 руб/погм...... -6 
Гвозди Доска пала алт ла ОР МОР Р Жап ДОГОВОрНЗЯ” су ен та. № ВУС 
Кв р ж Доска пола 19 (сосна)............... 170 руб/кв.м... вагонка 
2; Шог Ў 
Проволока В ) Р, ок, У о ХЕ Доска пола хвойная 0,14.м.0,09м6м....... 207 руб./кв.м. ...... вобналичкајј 
Бары Доска половая................... от 270 руб/кв.м ...... | 
Электреды RAP- Ale УОНИ Е Доска хвойная н/о 4-6 м 30,40мм......... от 1900 руб./куб. м 
4 =6 3 2 Доска хвойная н/о 4-6 м, 25 ММ 2... от 1800 руб. /куб. м 
Армат ура с: Доска хвойная н/04-6м,90мм.......... от 1950 руб./куб. м 
Труба товар сөртифицийс Доска хвойная н/о столярная 6 м'53 мм/...... 3000 руб. ......... 35-82-50 
Доска хвойная н/о сухая 8-10% 6 м53мм..... 3500 р)02 27 35-82-50 


г. Саратев, Ця. Тавкистев, 28 


ИРУ Неру 


Евроокна пласт. 1-кам. 1400Х2100 пов.-отк.,... Зи руба алтлаг 56-69-89 5547 
Евроокна пласт.2-кам. 1400х1400 пов.отк 2.2... 1,1лм0:046:/:. 2271 56-69-89 оор | 
Евроокна пласт.2-кам.1400х2100 пов.-отк..... 9,6 THO: руб... .. 2... 56-69-89 | => ПОВОЛЖ СКА 
Евроокно деревянное 1400х1400.......... от 10300 руб. .,..... 20-26-82 7 
у Евроокно деревянное 2100х1500......;... от 14000 руб, ....... 20-26-82 
РЕЗН АЯ 25- 50 Лоджии из ПВХ-профиля.............. договорная ..... Оконный стиль 
ЧНОГО СЕЧЕНИЯ Окно 2-ств. 1.4х1.4, пов-отк, 2-камер, . 4... 06485 руб, ......... 35-88-53 
4 Окно 2-ств. 1.4х1.4, пов-отк.,І-камөр........ 6083 руб, пее 35-88-53 
Окно 3-ств. 2х1.4, пов-отк., 2-камер........ 8268 руб. ......... 35:88:53 Саратовстройс 
Окно З-ств. 2х1.4, пов.-отк. 1-камер. 2... 7067:руб ........ 295:00553 аланы 
Отлив БЕ Я Ё 2 от 216 руб/пог.м . . . . . . 56-69-89 А 
УЛ. ШЕХУРДИНА, 20А Сетка москитная 35 1 тыс. руб/кв.м ...... 56-69-89 ў | 
НЭТ ......... В руб/погм ...... : 75-28-04 Завертки оконные опт БЕТТ) ФУРНИТУРА. руб. . . . 8-905-327-62-50 Раковина МҮО2 МУ09 ............... 
т... договорная .......... Барс Завертки форточные . . оптот 5 руб. . . 8-905-327-62-50 Раковина МҮ03................... 172-00 рубит, - 
МН. от 10 руб./пм.... 64-89-37 Замкиврезныеопт,............. от 55 руб. ... 8-905-327-62-50 РаковинаМУ(...........-------- 1030-00 руб./шт. . Ю Х 
НЭЭ (...-...... 35 руб/погм..... . 15-28-04 Замки мобальныб; ое оптот 5 руб. . . 8-905-327-62-50 | Раковина МУ05................... 754-00 руб./шт. ...... : 
я сосна4м.......... У. . 100 руб./кв.м. .... - 35-82-50 Замки навесные опт. ............. от 4,5 руб. . . . 8-905-327-62-50 Раковина МУ08................... ее 7 аң 
26 за А ЧИ договорная ........ Солид Кант врезной Ш 16мм........... . И руб/м ...... (8412)45-03-12 | Раковина МУТ1................... вы. ас: 
Но 00........ договорная .......... Барс Пеглидверныеопт .............. 0718 руб. ... 8-905-327-62-50 Раковина SWELL ONDA 1109+7103......... ра 
о... от 8 руб./п.м ....... 64-89-37 Петли оконные, форточные, опт........ от 1,25 руб. . . 8-905-327-62-50 Раковина SWELL Лагуна 1105+7103 ........ БОЛ 
ШО... СИУ ЗЕТЕ 35-20-18 Петля 4-шарнирная му, 5 ЛО а Ој руб шта 2222 (8412)45-03-12 Раковина SWELL Лагуна 1106+7103 .....--- ен ых 
и... . 20 руб/погм........ 75-28-04 ручка "Ретро" 4 “es os ok Жаа? . Зрубуштука ..... (8412)45-03-12 Раковина SWELL Лагуна 111747103 ,....... ње 
‚ от 6 рубупогм . . .. . . . 75-28-04 ручка "Скоба" . 222. 3,4 руб/штука . . . . (8412)45-03-12 | Раковина 6/п.................... any i 3 й 
R= 17 руб. ......... . 35-20-18 Ручкидвераме,олт.............. 0740 руб. .. . 8-905-327-62-50 Раковина Н034303................. дии п. 
потолочный 1.5-24м......... 25руб/лм......... 35-82-50 ручки оконные, мебельные, опт 8-905-327-62-50 бро ШЫ а Эрхээ і Е й , 3 > | 1785: 00груб 167 Я 61-00-20 a 
Ct ази ВЕ о РЯ та ТОРГО ; Хуан Шанел циетные опт SOUS SAD кигісі лас” ре 3 ў 4 “Эр слову 22524228 а Ы 
ту потолочный 12322,2........... ПЕ а с. 35-20-18 Зеркало ...... ЕНЕ 27200196 = Нараа лала Зараа БАНИ аміно Е. ее 7... . 61-00-20 2 
оо: Пат по по о а ра о ВЕ. тш инна (ОЯ вы 
5 оо оно а агу ine ~" Умывальник + пост Бриз (Сантек)......... 1360-00 руб.Лит. ..... 
о ава ре ан (000) Ч ЛЭ реализует: Пі производите Умывальник + пост Сенатор (Сантек)........ 1498-00 руб./шт. ..... 61-00-20 
ом. | У : у ; Ч ТУН : é \ ; ; | Recs Гвозди 80 видов 4 2 | Умывальник + пост, Бореаль (Сантек) ....... о озна в 
БООЖ... от 60 руб/погм ...... 75-28-04 шурупы 50 видов У Умывальник + пост. Ирис (Сантек)......... зате бор 9 ек 
ДИ 35-82-50 ее мебельные 30 видов Умывальник + пост. Форум (Сантек)........- 1675-00 руб./шт. ..... ; 
35-8250 'Дюбели, дюбели-гвозди Унитаз Qveen НІ-15................ ет 
|Саморезы, гайки, Унитаз Swell Вома 616+62022+6302........ м 
шайбы и др. крепеж «Є || Е | Унитаз Swell Вай 2104............... 2300 руб./шт. 
Унитаз Swell Onda 201.............. 2189 руб./шт. 
`Ищем дилеров. > Унитаз Solo 79206. 3847 руб./шт. 
000 "Сар-Метизы”, Крымский пр и Унитаз WS СИТИ, МСГранд............ 2635 руб./шт. 
| Ф.: 92-33-5 1 , т. :900- 678. вазо | Унитаз МС стиль, ао К 3020 руб./шт. 
ЕТ а. 35:20: Сглистаржит -строит, “Метелица" с.2.,,,.., 297 рубка) м........ 45:96:48 Унитаз Ардо (Ст.Оскол) ++ ласы ы 2200 руб./шт. . 
Б з оо ЛИ НИ мо 7847 Сглистархит,-строит. "Ритм" с.ї ....,.,.. 252руб/кам........ 45-96-48  УЧИтаз компакт импортный ия жаты 012131руб.....-... 
24 2 (сосна) Ома. а... 55 руб/кв.м ........ 15-28-04 с. лист архит.-строит, “Ритм"с2 222222... ТЬ о 45-96-43 Унитаз компакт Ст. Оскол и ae once 051970 
Рейка облицовочная листе. сращ. 15.5496%3.... 28руб. .......... 35-20-18 Стекло лист 10 мм, МТ. 21.1. 22... 370 руб//квм. . - . - . . . 45-96-48 | Унитаз компактный Чебоқсары. .......... ог 1292 рус а 
облицовочная осина 15.5х96х2.5-2.7..... PERI аа Б COMMA Стекло листаммМ7. ............. . 65 руб./кв.м... ,. .. . . 45-96-48 Унитаз Ксанта (г. Челябинск). ........... 890 руб./шт, 
БК ОЧИ от 205 руб./квм ...... НЗ лтты. ТЕН М eee 45:96:48: | Увитаз МОЗ eS а ай 2610 руб./шт. 
оо ПЕ аа 820 руб/лист .... Стекло лист 4мм.М4............... 105руб/квм. .... . 45-96-48 Унитаз МРОЗ а.а оа 3070 руб/шт. 
Стекло лист 4 мм. М5 ,......... га 100руб/квм........ 45-96-48 
Стекло лист 5мм.М1...... 73.42.2... ПӘОрубкем я 45-96-48 


ЕЕ 2. М0рублам ...... . 45-96-47 ; У 

Стеклолисг5мм.М1443............. ЯСТ то 202222) 45-96-47 краеки ШФ, МА, BI, НИН 
Стекло лист 5 мм.М3.......... 4... 106руб/кам........ 45-96-48 олифа океоль, м 
Стекло лист 5 мм.М2............. 106 руб./кем........ 45-96-47 A 
Стеклолист5Мм,М4............... 100 руб./квм. ....... 45-96-47 
Стекло лист б мм. МІ ....,.......... 160 руб./кв.м, ....... 45-96-48 

: пр. Строителей, 35 Стеклолист8мМ.М1............... 160 руб./кв.м. ....... 45-96-47 

“От 68 руб. бу т.32-44- 222) цэх ДИСНВ ММ ве Татыр; 215руб/квм........ 45-96-48 

осковское шоссе, КО ИС В MM aM ЛЕ, Е. о ой 2 ./кв.м..... -96- у БООХ Я < 
ДУАЛ ОЙ “ТУ Дар ПАН на дай = 
Стекло лист тонир. 3 мм. М1-М3,......... от 107 руб./кв.м....... 45-96-48 sh 2 
іс оао... 2 75:28:04 Стекло луст.тонир, З мм. МІ-М3, 1... от 107 руб./кв.м... .... 45-96-47 Унитаз МР06.., 
= И 29% ын Зэс 354250 Стекло лист тонир, 4 мм MIMS... огівЗруб/кам | 15.047 Унитаз МРОТ: 


ЛИ 
! 415 А 1] — 
РОЗНИЦУ pet wae 
5 |жекид: TeKN MM. 
M-4 М Ст о лист 5 №... 
5 0 0 екло ли мм, МІ я 
м с - 00 ТУН Ун нд ма 
Чой зоо 7 ТӨР” Co Зы Ч) с мон 100 руб./ 
У ) 15 метна. 7 № 
абса: у р. Строит Ды шіл у он 140 руб б ЊЕ 
КА Москоу .32 елей, 3 кло че М3. -. 140 тб Е 45-96: 
іх Й т.33 вское -44-5 5 Стекло л би M4 А Х - oF 174 у 045 сы 
) ТОС о -19-91 шос 55 Стек и. Р py6,/x oe 96-48 
то 12 пом Ук зу НО | 06 руб ам УН 45-96 
3 40 еН 2 pyG/n -9 4 on RB MLML қ көм т» 47 
наружн х40х2.2. - 35 руб. ОМА -69 Сте лист 8 МІ ұз 106 руб,/ сары 2. 45-96 
ры 2127 213 5 ШІМ... Grn me мі БОЛООД. - 100 96, њи. 45 юэ? 
Е 2750792. пора Кз os а ees 160 б eo И рен 
ый 40 2.2 RS, Оо. 35-8 (9 Р Ра 160 ар. 47 
493- х40х 22 16.7 ~ ‘ts 2-5 отеки тони мм. КЕ у руб б . 45: өл 
4 22 Тр 3 0 пол р. У Ж г/к, .. 96-4 м 
ың қз ке 96-82-50 02 зон siping Ж фа 
03-12 кају рубит 3 Бка кло лис ip. 3 им eh 21 кам. Эс 96-48 ок 
ТА 558 1485 Эн : ХН 18 Стекло 5 тонир. 4 ылы 5% руб./кв er - · 45-96-47 лаки Й расты ӨЛІ, 
ЕЕ ШЕР гг; 35-20-18 Стекло ст тонир мм М1:н3 Чиг 5 руб./кв ЖА, - 45-964 ШҚ ||| орителі 
ізі; aa с ам «В З Вон лист тони А мм, МІ vas от 107 руб о . 45:96 : » Ша» : 
д == 20 а. 35-20. Стек О лист ТО р. З мм. М м “01107 (кам. ‚ 45 47 |4 и др 
03-12 табу | 114 руб АХ 42. 95-2 18 с ЛО лист нир, 8 мі 1-М3 2 0715 рубаи, call 607 бло = 
93 А 108 руб, . Союзс 0-18 У тонир. 6 м ММЗ г 59 руб ИН аи и үл в: 
ея зо обо : ИЛ тройснаб И мот тонир, нм: Mie от 153 nye кам, Т” 27 45:06:47 ) A 
12 сауны 25 руб,/лис 28-35-46 Сте лото "В мм. М Ss УЗИМА ЦУЛ, шаа з МР06 == 
03 р зай ДВЕР| ар руб/п y 75.2! 46 с ло лис нир. 8 м 1-М3 . оті руб./кв.м rere 7 Унитаз МР .. 
и Salonen ИИ ЛЕСТН sil Бэ ик 04 и чо тонир. 9 я мм... OF Е рубам зо и шил Унитаз ae те 
-18 рь 00 с! липа, 0.1 И 85:82-5 теки т тоні 919-10 м и 2 руб ЗАЧ А. 45-96-48 У В "РАНКИ 
03 9 теклом .1х0.7х2 Ы 75. 50 с 10 лист Ap, 9,5 м. М1-М3 ‚. 0125. ў /ка.м РАБ нитаз М Р ы 
-1 фил ІШ 4 Ч 5:26 210 ї 5-10 М: 254 Ж; 5-96- РО9 қайыс 
5-09: д у ончата ипа, 0.1х0.7 от 1500 ру 4 Жэ) М с окло лист онир, 9,5-1 мм. МІ ‚ oT 254 руб./кв.м. ИЛАТ ие 
-12 филе я ( 7х or 2 уб/к 20 токл тони Om 3 руб./к бе 96-4 10 Р 
5.03 ба ВАТА различи 19 2000 ру ям огт 18 с 0 ЛИСТ р. 9.5-10 м. М4 or 267 f /квм 771 48:06 8 Унитаз MPO 
“Ү2 АСА глух Ц06700) 3500 уб./шт окло тонир мм. ог2 ХУУЛЖ 96:48 У ; ! : 
20: оборо an . руб./ 50-00 9 с узори 12 мі М4 т 267 В.М. . ., 45.9 нитаз П * "у 5 рус 
:18, им м по ра: 3000 Чи! 69-89 окло у. 00 тас 2 . 012 руб./кв 4.. 6-47 Yun рестиж Њена = 560 р 
5-20-18 2 портныо розмерам дог руб./шт 64:09:37 Стекло зорнов, в ИН 4 аврблам 06 . 45-96-48 У итаз Porta НО дв/с. (Ст. Ос 22 2870 ын 
5-20:1 Ни КЗ : и оворная 35.82 қ; САЙ одни ассортимог 0,5 мм ый 215 руб/к НЕЗ 245-06-47 гайх РОН -0201Р кол) ЕТ” Лит 
Ў лу 7 3 гу л 2-50 06; 110, б ў ... 5 1 у 2 
Бо ди ене лба ле В сирів 35-82-5 Стелко DOK 10, 9 MM 1 И У шал ши Ропа ЗД зі . 2200 БЕЛЕ р: 
15:20 7 оные г фе Шпон ПТЕР опорная до ) Bild vie 50 руб. /ко ‚ 45-06-47 нитаз Porte 5815 . 2225 ел 2 
Без давно ма дрон, о 4073 руб Пэн Ванна АНТЕК mane ка й . 45:96:48 oie новини 28 обли И 2 рт 
18 двор мас рова 1200 Cy шум, ХН г190 руб ‚. 4544 пуне 15467 . 3445 руб ЗС 2. 61-00 
35-2 ныг с ШІ ) Ни | 5-06- аз Clas 56621: руб. 24 її 
„18 дворн ИЗ ств хвойных + от 2000 ВА 61 Декор б Adriatic ИЧЕСКАЯ А ae ‚ 45 (5 48 Унитаз Спа PPR i ‚ 2795 руб. с > ји 
35-82-50 Bean ана ж: пород ‚ oF по К 00.20 Ч nia Algarve щі РМАТУРА, 100 руб Нарозка і: 5.47 Vannes ы РОС +0210 ; , 2605 шин Кесе? 2 61-00 и 
i 20- ные ф Каска ог 13 руб 22:64. | анна С У 1507 СМ Кам Наро: стекла У аз Hanne 40210. : Si „Аш а aes 
18 ‘двору илонч од ост 4... т 1300 22 1-8 вора ) 1 ЕСИТЕ, эзка сте итал Зинск 10 . 2945 тб гніві 
~ но чаты окл, , ... руб 22-64.1 анна Бе га, 17 0 ТЕЛ өкла КОМП Ў руб. ДИТ, -00-2 
(р ки им шпониро је, под OCT 4 or 790 р % 22.64 1 Ванна Маг с нож Л pid руб И, КРАН . 45-96-4 Унитаа-ко закт Бриз (С . 2245 р тив 61-00- 0 
: порти оно, пој окл or йн 55 4-11 В Estar с x. Словак 3860-00 /ШІ Ы 8 Униа мпакт И (Сантек) | 2550 „Ашт. е В 20 
4 из .... МАЈА "ноті руб 52 64:11 анна Estar з ножкі Слон К, 120, 1680ж 8590-01 Си 61 Уни ни рис (Сантек о Ив a 1-00-20 
Ag В ПВХ профі ту от 283 руб 22-04-11 Ванна Este о ножкСл зак, 140х70 КОМ, 13050 ЕЛІ) 6 00:20 У таз. комп: с ниж,/100/ қ; т 844 руб > - · 61-00-20 
шинж 4 вход ИЛИ 500 р! М 22.64 Ванні Маг с нож лорак, 18 см (ер 30-00/ш 81-00-20 нитаз кт С НИ; дв, Борег ‚ , 2853 449% . 6 сі 
: 6 и: а о уб. 3 54-11 п НОС; 119 50х7 2731 ї 20 7 компак ж 2 заль руб. “А2 1-00- 
и ети па т 10 руб! 228441 Ванна НО a 0 ножк ман б ЗМ ‚ 277: 00/шт 61-00-20 шаг: POP YM an Сенат ‹ 3170 руб at ву ее 
ам ТІГЕР ! НИКИ ШТ 22.64 1 Ванна! СА с нож 01104411 (71 ом Би 00/0 ‚ 61-00-2¢ труба т (Сантек) р | 2905 уб./шт У : 20 
өр. ст. бе ЕТІ 2048 "ОСА с кк. Прин 70x70 с СО) у ‚61. Gy MST, i - 5 руб,/ш тез 1-00-2 
naxor гаа зорная 61-00-20 анна ROG, уножк Г цосса 1! см, 2549 Yur 00-20 1 НАЛАТ 3301 руб т. егет 0 
дер! ион майн ‘договорная 9 Карл ав пара прва Ы 40 207 00/шт 61:00-20 НИКИ Эд, газ 25°16 3837 Е. 5 00-20 
кы: НООС пово ... ‚ or 1147 конный Ванна :0/С НОЖ ‚ Comin 10) 0x76 с У 00 руб 61.00-2 Соте аза быт А 80 мм. руб./шт 1-00-2 
2 там! 00х2100 Е) 7 руб Ок СТИЛІ стал кк (ИС 0x80 м, 4201 У ЈУ) ИИ Го: овы: СЧ ae 6 0 
.1400х ТЮ, Р” 00 руб/ онный с » Ванна пая 150 пания) 15 es pee руб 61:00-20 аза пром я ЕТЧИК с л: 1-00-20 
7 ОН Бог, В кам Я тигі ВВ ГЭРТЭЭ г om (Exar 50x70 см 4552 00р 7 61:00 А 7. Bon мышл, С И ВО, от 12 руб со 2 
№, тк 1 пара КЕ A es a стальная 805170 см оиб О 61 Ж 20 be т дорожні ження» ДЫ, ГАЗА = 
ли а у 50.69. на с АО Ли пи 254: уб,/ 00:20 ЛИ ій М 1657 вкцией С 
„851 руб, 34 89 В талына атори поцк) 343.00, шт 61 271 дорож 5х8; ей. т 750 
.... ,5 тыс. ... ‚ 56:69 анна с ая Им! "бу ил 2 шт 31-002 0/1 ний М 3-45 .. руб 
кім? руб , -89 сталью портна рг, 100. 3 20 до вх; ЯГ 
12 тыс р ‚ 56.6 Ви Ш ШІ 75 00 ( 5 рож «20:6 18 
азни тыс, руб. 56-69-89 Білге (ал Липоцк ай У 1875 руб./шт, 31-00-20 Болт и М8х8 66 800 руб. 4... 
ҚАР 50:00:00 Занны bee or fee fur ‚ 61-00-20 Болт ky утиваторні арте Саратовга: 
м, Ї қ 1 ! . .. 
|" ‚ 56.69.89 у 027100 Ж мот ја руб 61-00-20 Болт канон M10x35-46 ракс: : Сонин 
· · 50:09 Колона 06 0 гал ( 310 руб 61-00. Бо њтива ый М12: ee цогової з 
во Ко на 067201 ... от 1770 Ж 6 0:20 пт лом торна х40-66 : рная . . Ва 
лонна 3 200, Ж. 0 0 руб 31-00-20 Бо ши ий М20 50 догов neon 
10 4.. т 19 у А 20 Лу ле ай М1052 х65. орна: .. ром 
Кропождля 43009, or ne руб/ш 01-00-20 Болт мошный Ер 4: 29140 договоре а . ВолгоПром! #2 
Крот а еси aR 100 р А. 61. 2 лемех 12% Ё ЙГ” ая ‚ Вол Цент 
м ии ОТ хя Ж 977 руб, 2 1-00-2 Болт "У 40-60 догово гоп р 
Ради я упита и :00 р) цах . 90-7 20 маши M20x65 3 рная . . Вол ромЦен 
р аторы м ТІР ман") ни ‚ 1070.0 уб,/шг ) 74:92 Болт м нострс 65-90 договорн 2726, ron тр 
аковина ых. 83 О рублшт | ‚ 61.00.20 Бе ашине ит. МІ . догон ная . Волгой! омЦентр 
Рако (Строй ПОРТ, 96:00 (ит, .... :20 Олт ма строи 480-130. зорна е |: ром! 
Я вина ль ший 011121 20 руб руб, Лит 51-00-20 Bonr ашиност т, М16х25 30. ‚ догово 8. | Волгой Центр 
копина 0д0ста, р й 201600) УМ СН санок В маши роит 25-19 о рная . , Во ромцен 
Рак 21985 ППТ Wore Ж руб КС ы 00-20 Болт ност М18ха 0. догово лгоП тр 
2 овина ~ а аа 5 А аз 61.00-2 маш роит, М? 30-13 ane рная ..В ромЦен 
| Ракови в... м 17 920 py6, . «бар 00:51: Өйт Ма инострои М20х40-2 2 договорная, Siren pote Р 
лото Рае ць зі З 5 230:00 и Re ah а Bort ТЯ т, (кейі; нн a mak oe 
наш) Роковина ы : ‚ 01092 А туба Метизы 4 5 ТІНЕ: цэс догово а Волгопро Центр 
Я] Ра 1805 т о поь аи строит, М27 -200 . дог рная · · Во мЦент 
5 ковина LP2 [2203 0500. = УЛЫГ! 00 руб МЖК: 7 газ 27Х60-2 Же? ‚вор > гоп! р 
ан 01492 ve жз ај 90:00 Лит 7-45 :00-20 МУ 00. ... ‚. ДОГ ая . Вопго! мЦентр 
Ра на 1230 е М с руб. 61-0 У .. кю г ПромЦе 
кови! 34:20: rae ... г 8-0 ит а 0-20. У - ДО я . Волі НТ 
на МУО 3, яд 1 +. 16 0 руб 10020 гово .. гоп р 
ЇЇ й ета Ке Т; 1855 руб и Ли , ‹ и рная oe еи 
сата айта РАНІ 65. ИЕ те 400: ЗУ ром 
ТОН : 21 20 . Волг Цент 
30 и] 1-00 of р 
-00 Шт, 9 .20 ром: 
pyO/ur, ° - 61-00. Центр 


АНЯ 
00 руб./шт 


М 000220 


йг Строительный: ааа... договорная 
ст ово, vate 55.7009 


ООРОЖ eee НЕ ове 
ха АД: ЗБ руб ~ ~ = би. ка 2895-46 
т. 32,5 руб. но Шинэ 
ие РЕ от 64 руб, . . . . - +s - · 28-35-46 
Отвертки, шлифовальная шкурка.......... от 6до20р. : а 
Пилы по дереву, ножовки по металлу. ....... от 31.5 д088 р. ...... БЭЖ: 
MSW Ree eit ЕЕ 41944 от 308 до 680 р. ...... цэл 
уат ас ин es Эл ‚ от 13,5 no86p, ...... 55-70-09 
Топоры, молоти............... OE ЛЕН о. а 
45- -03- 12 е 47- 09: 84 ө 22; 47-02-99 Е ДЕ СОК от 5.8 до 108 р. 25855010: пала _ За ЛЭЭ 8 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ И ОБОРУДОВАНИЕ дрель-шуруповерт аккум 251915 18 Ч и. ( 
Е договорная - ВолгоПромцентр «розетки, выключатели У ОР24 ДО 4 eye. 55-70-09" “ет”. 4... . - . . 1200 руб. 20 
с MT yk ‘договорная . , . . ВолгопромЦентр bene My Cee рака = - 700 ЕЕ 
КАБЕ ib ПРОВОД Дрель-шуруповерт аккум."51егп“16;8У+Такк.. . - . 1700 руб. 
т. ‘договорная >... ВолгопромЦентр АУАНЫ 225215 ТЕ ТТ ПП ЕТПЕН Ави ТОКИО: “Slem18Vt1 acc . . . - ІВБОрУБО 1 
ЗЕМ договорная. . . ВолгоПромЦентр КабељАВвгака5................. 47 руби... м з 227 48510400). Дрель шуруповергакоум а еше A 2550 руб. 
Seer eas договорная... . ВолгоПромЦентр кабель ABB 4x10... ...... 2... ЛЫ is Re 43-10-00 jose ы 22620225 aS 
со договорная . . . . ВолгоПромЦенті ее 49510-00 ель- . саса» ұны 
Шог 22220 е акы аны ыла ий 
егес И Договорная .... ВолгоПромЦентр кабельдввгао 1111. О а 43-10-00 ан В Е : ? 
Болт мебельный М6х20-60. `` Ао ворная . ВолгопромЦентр кабель АВВГАКТО 11111111 980руб/м.......,. 43:10:00: Лобзик ре 4144. Ро 
ino ЗОНИ договорная .... ВолгоПромЦентр кабель АВВГ AOD Mei hae В т с el А510/русук оо 43-10-00 Лобзик Хас ТАЧ 
нато З договорная . . . | ВолгоПромЦентр КабелејВВЈЕЗХ2 Берн КС ИӘ И 43-10-00 Лобзик fr 420'Вт „ЖОБС Е 
зт АТНА в е. договорная .... ВолгоПромЦентр Кабел вв. POMS Bs oe 43-10-00 | Лобзик SHEE 4208. МЕРКЕ 
Болг монтажный Мао 0 договорная .... ВолгопромЦентр Кб В Ве 645руб/м......... 43-10:00. Лобзик “КІ 508г го. 
Болт норийный ЕКЫ договорная .... ВолгоПромЦентр Кабель: В Ви fey =e тата ОТЫНЫ ыр, 221 43:10:00, Лобзик“Зепе БОВ 
 Боппйорийный мех = ЕЕ т QUEM қабы OOS a eee - 229 рум Т 43-10-00 Лобзик *5іет” 60087............... 
алан Талды договорная . . . . ВолгоПромЦентр кабель КЕНІ ОХ леса АТЫР ы Е 24,9 руб/м.. . 2. : . . + + 48-10-00. Лобаик бев 
cee 4 ge хооов : М Кале сена пагана а сели 298 руб/м......... 43-10-00 Лобзик “Stern” с лазерн.устан. 71081 ....,.. 
О Зорба 2. ЗЫ Кабель Ию жат КЕ ы" ж 
Па теміз Хэн 5 НО Еэ Эн Мет ЕЕ РОО о - 99,4 Бе Е сто 43-10-00 Лобзик "Фиолент"6008т ............. 
Виныд24101670..... 227 Ба ces Я Сар-Метизы Кабель КГ Se Den Mena eu ee ee ee 0015 аа 43-10-00 Пила дисковая “Интерская” 1500Вт...._. 
| Винты с внутр.б-гран ГОСТ 1173888). | 2; 201 ЭС ие ЕЕЕ Е и Т ВА адал AS 00 ae о -- 
Гайка М2-48 ГОСТ 5915, 5927 . ель ТППЭП 102504 .............. 11,2 руб/м 43-10-00 | Пила цепная “Нері” 2000 Вт....:..... 
Гайка М4 М5 Мб МВ Мом 17 зер С." БолголромЦентр/ Кабель ТППЭП окова... РО: ру в 43-10-00 Пила цир-акк Стерн136х10х2418\+1 аккум. 
i 4 ; 3 4 У 5 : Е А Е р тее ЗЭРЧ х Боол аа дэх 30х2504........ хэ . · 245рубм...... ‚ - 43-10-00 | Пила цирк “Неріг” (ИЕ-5107)200-2000Вт Есе 
Гвозди винтовые 30-120... ZSIDYD/ KT een a oo. act Сар-Метизы пе АПВ 2,5 в. З А 3340500. 4 ПИО дара Мор оо 
Гвозди винтовые оцинкован. 80720728225. ОРУ Сар-Метизы ен р 60 сар эв о аы 19 ДЕС хасч - 43-10-00. Пила циркулявнан ках 190) 400 ор Е 
Гвозди ершоные,...... 45-60 руб/г...... Сар-Метизы Паско ee oe Е: ат. 
_ Гвозди кровельные 30400... о т ети Без ээс ce 5 а · · · Тбруб/кг ......... 43-10-00 Пила циркулярная “Stem” 185х20 1200 Br . 
Гвозди оцинкованные 20-120... 30-60 рубг...... Сар-Метизы Я С а парео ION 22: 43-10-00 Пила циркулярная “Stem 210x30 1600 Вт. 
Гвозди сапожные каленые 8 видов......... ОУ ан Сар-Метизы те. 274 сеет ООД ават 43:10:00 ам руны, злектризескив ааа 
Гвозди строительные 1.2х16.......,.._. договорная - ВолгоПромЦентр Провод ПБПГ(ПУНПУВх15 0 ves 20руб/їм ven a ee 43-10-00 УШМ "ЭНГ диам: 115; 500/8т а 
Гвозди строительные 1.2х20-25 .. 1. договорная .... ВолгоПромЦентр п РР Де а Ра 5,2руб/м р 43-10-00 | УШМ Skil" диам. 125, 710Вг 227 с 
ТЭРХДБЛШПУНГ 225552 инь UBS 222 2022. 43-10-00 УШМ “Skil” диам. 125, 720 Br 
Гвозди строительные 1.4Х25-40 2... 0. Договорная . 2... ВолгоПромцентр Провод ПБПГ(ПУНПХ15 ........... 1,6 руб/м .... 43-10-00 УШМ "Skil" диам А on 2 
Гвозди строительные 1.625... 00000 Договорная . . . . БолгопромЦентр Провод ПБПП(ПУНЛІЗО5 1.111111 ий ^^ о сао м a и 
Гвозди строительные 1.6х40-50 2......... МА Еол гоПромцебтр)- Провод ОВС 2x10... su 22226 6,2 руб./м.... ; абс 43-10-00 УШМ "Які" м 20 mee оо. 
Гвозди строительные 1.833240 .......... АБО ром ЦЕНТР. Провод воо 12,4 руб./м ..... - ; 43-10-00 | УШМ “Зет” диам, 115, стр ce ee 
я. рр ЕР Провод ПВО зуд... es кај 168 руб/м......... 43-10-00 УШМ “Stern® диам 105 м 
Гвозди строительные 10:400. ........... 16-25 руб/кг...... Сар-Метизы Провод ПВС 4x1,5.,......,........ 154руб/м.......... 43-10-00 УШМ "Stem" диам, oR, е a аб 
Гвозди строительные 2.0x20......,,..., ‘договорная « ВолгопромЦентр Провод ПВС 4x2,5.....,........... 216ру/б/м......... 43:10:00. УШМ “ет” дні р. 2 66 
_ Гвозди строительные 2.0х40-50 .......... договорная - ВолгоПромЦентр Провод ТРП 2x04......,.,,.,...... 075 рубјм 22222223 43:10:00 СИ ко и. ты 
Гвозди строительные 2.5х50-60 .......... договорная ‚ ВолгоПромЦентр Провод ШВВП 2075 ......,........ 3,5 руб/м ......... 43-10-00 УШМ “Stern” бан 230 2,05 квт. ой 
"Гвозди строительные 3:0х70- ВО А А. договорная · ВолгоПромЦентр Удлинители... от67 до ї97р. 2... 55-70-09 УШМ “Stern” диам. 230 24 хв : 
БЕСТІГІ р договорная ‚ ВолгоПромЦентр ШИН 2% Я Е : = УШМ *Stemn* диам. 230, 59 
Б, договорная « ВолгоПромЦентр Карбид фасованный (Е ООУ ит "20:18. УШМ “ТД Конаково” диам 
и. договорная + ВолгоПромЦентр Электроды МР-3 2.5-5............... договорная .. » ВолгоПромЦентр УШМ "TOK 


91 ey ур 


·. є є. . Сар-Метизы Проволока для ЖБК-конструкций, . . . ...... договорная . ВолгоПромЦентр | УШМ г. Киров диам. 230, 1,8 кВт... 


ВолгоПромЦентр Электроды МР-3, МР-4, УОНИ |. ,......., ОДУ а ЕЕЕ 

. . ВолгоПромЦентр Электроды УОНИ 13/55 255 ........... договорная ВопгоПромцентр Ы 

лат Солид МЕТАЛЛОПРОКАТ МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ даса аит т? 
. . Сар-Метизы Проволока ВР-1д.2-5...... 1422... договорная, .. ВолгоПромцентр УШМ г. Киров диам. 2807 


В + +» 28-35-46 Проволока общ, назн, т/о черн, 1.2-6...,.... договорная . ВолгоПромцентр УШМ г. Киров, диам. 230 х 


хулан? Сар-Метизы Проволока общ, назнач. светл, 1.2-6,....,, , договорная ‚ ВолгопромЦентр | УШМ Фиолент, диам. 230 2 «Br 
о ой Сар-Метизы Проволока СВ 08 1,2-5 ГОСТ 2246 . +e eee . . . догововнаа | | | | | ВопгоПосьіїамто Электродрель “Bosch® (Сер, 


"Саморезы пр-во Тайваня, 200 видов...... 


Шайба пружинная (гровер) 3-42........ 
Шайба пружинная (гровер) 3-42........ 


Шпилька резьбовая диам. 5-16, 1-2м.... 
Шурупы ГОСТ 1144 35-10. —....... 
Шурупь ГОСТ 1145 2,5-10.......... 
Шурупы ГОСТ 11473 60-100......... 
Шурупы д 6-12 125-120 ........... 
Шурупы д. 6-121 25-120........... 
Шурупы фасованные 2,5-10,0 . 


Стол-тумбу кухонный, новый, с подвесным 
шкафом, белого цвета, ширина 80 см, пр-во 
Польши, за 3.2 тыс. руб. продаю. 
Т.71-26-95. 


Столешницы 40х600х1600 мм, 
40х600х1006 мм, цвет “вишня”, продаю. 
Т.41-39-89., после 18 ч. 


Столик журнальный, полированный, пр-ва 
Румынии, по договорной цене продаю. 
Т.51-36-84. до 1 час., после 16 час. 


Столик б/у, в хорошем состоянии, по дого- 


ворной цене продаю. Т.64-59-16. 
колесиках, б/у, 


левизор, на 232, 
Столик под телевизор (о. 148-74-35. 


по договорной цене прода: 
после 18 ч. 

Столик под телевизор, цвет "орех". ЭЭ 
хорошем состоянии, по договорной Ш 
продаю. Т.56-46-32. 

я "Муза", новый, 38 
75..с 8 до 11 Я» С 


й, б/у. 8 


б КНМ мо УДАЈУ хаос наа эл аба фа РИМА O76 руб tiny see e+ ОМА ey ете 
. договорная . ВолголромЦентр Провод ШВВП 25075 1... а а м 43-10-00 УШМ "Эту див. 230 205 КӨТ ИН 
‘договорная - ВолгоПромЦентр Удлинители. ................1. от67 до197р. ...... 55-70-09 УШМ "вт" диам. 230 2,4 мин мэн 

. договорная « ВолгоПромЦентр ЭЛЕКТРОДЫ УШМ “Зїөт” диам. 230, 2.1 кВт... 

- договорная ғ ВолгоПромЦентр карбид фасованный (Зк), 0. ОТИП сИ У МАЯ 35-20-18 УШМ "ТД Конаково" диам. 125, 50802. 

. договорная - ВолгоПромцентр Электроды МР-32.5-5.. 0.000... договорная  Волгопромцентр УШМ "ТД Конаково”, диам. 230, 1 

` договорная .... ВолгопромЦентр Электроды МР-3, МР-4,УОНИ 0. 0т27 руб. 2. 28-35-46 УШМ Bosch 63-10-1256 диви. 12 | 
А +. + ВолгоПромцентр Электроды УОНИ 13/5525-5 ........... договорная . ВолгоПромцентр УШМ Bosch диам. ОЇ 2 


У Мр у Солид 


__ МЕТАЛЛОПРОКАТ, МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ 


ЙН У Б % Сар-Метизы Проволока ВР-1 д. 3:5. Е 


Pay ЕЕ, Сар-Метизы Проволока для ЖБК-конструкций 


поло КО вол. 28-35-46 
оный Сар-Метизы 


Шаба, Қ ое 28-35-46 


Проволока общ, назн. т/о черн, 1.2-6 a 
Проволока общ, назнач. светл. лел: 
ий Сар-Метизм Проволока СВ 08 1.2-5 ГОСТ 2246 
. . . Сар-Метизы Проволока СВ 08 Г2 С 1.2-5 


os Сар-Метизы ‘Бумага туалетная .............. 


оен Сар-Метизы Мыло туалетное хозяйственное отеч. и имп: . . . 


Сар-Метизы 


М а, мане 28-35-46 
ЭМ, емее НПЦ Лонг 


Столы офисные, 2 шт., 1,95х0,7 м, светлого 
цвета, дерево, за 3,5 тыс. руб. продаю. 
Т.75-12-42, Т.15-03-10 

Стулья мягкие, от гарнитура. производство 
Германии, 4 штуки, б/у, в отличном состоя- 
нии, по 200 руб/шт. продаю. Т.55-68-04. 


Стулья от импортного гарнитура, 4 шт., в 
отличном состоянии, б/у, в хорошем состо- 
янии, по договорной цене продаю. 
Т.22-49-25. 


енские, 2 штуки, б/у. по 100 


Стулья = 7.55-21-43. 


руб./шт. продаю. 
пр-ва, б/у, по 
Стулья 4 штуки, импортного 
200 руб./шт. продаю Т.79-70-20. 
ие, б/у. в хорошем состо- 


лья 4 шт. МЯГКИЕ, РЕ 
Со по договорной цене недорого прі 


даю. Т.20-57-15 


7 й, дер 
ндук старинный, д 
Bea железом, Е 
внутри, С КЛЮЧОМ, в отли! Вэ ХИЙД 
договорной цен 


евянный, сосновый, 


оборудованный 
м СОСТОЯНИИ, ПО 


е продаю. !» 
е, новые, 8 штук, про» 
рн 56-49-84. nocne 17 З. 
2 ной 
ахту ина 1.5 М, новую. по потоне й 
у пева Т.Б1-36-84- до 11 час. 


. ценеп 


16 час. 


ФІДОРОВОРНАЯ 2.52.2... Барс Порошок стиральный отеч, и имп. . 
.. от 7 коп. до 1,3 руб. . . Сар-Метизы Салфетки бумажные......,.. 

и ОПЕВАО ар Я а: 55-70-09 : Хал 

. . 50-80 руб/кг ...... Сар-Метизы Горелки инфракрасные. 

27:10:80 Вуб/КО» ss Сар-Метизы Котел для бани (газовый). 

. . договорная ~ ВолгоПромЦентр Котлы настенные 2-конт. (покварт,отопл.) . 
. - договорная - ВолгоПромЦентр Котлы отопит, (Ростов, Энгельс) . . 

.‚ . договорная . ВолгоПромЦентр Мебель д/бань (полати, полки и др.) сосна. 
. . договорная » ВолгоПромЦентр Мебель для дачи (сосна). , . . 
ВЕ руо/ ШТ... Сар-Метизы Сигнализаторы загазованности ..... 

. . . 26-30 руб/кг ...... Сар-Метизь [ИН ИНСТРУМЕН 
АРА руб/тн т. Сар-Метизы Дрель-шуруповерт акк."5Іет" 14,4М--Таккум 
ПЕББЖОПОБІОУБУ (27: eal. cel Сар-Метизы Дрель-шуруповерт аккум."5КИ"12\.. 

. . - Договорная - » ВолгоПромЦентр Дрель-шуруповерт аккум." 5КИ"12\/-1аккум. , . . 
... Договорная . . ВолгоПромЦентр Дрель-шуруповерт аккум."ЗКИ"12\/+кейс. 


Дрель-шуруповерт аккум. "5КІЇ"12/ ящик. . , 
Дрель-шуруповерт akkym."Skil"14,4V. .,,. 
Дрель-шуруповерт аккум."З5КіЇ"14,4М-ннабор , 
Дрель-шуруповерт аккум, "5КІЇ"Т4М.. , . 


Тахту б/у, в нормальном состоянии, недо- 
рого продаю. Т.95-94-09, после 18 Ч, 


Трельяж темно-коричневого цвета, б/у. в 
хорошем состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.43-52-70 


Трельяж полированный, цвет темно-ко- 
ричневый, б/у, в отличном состоянии, по 
договорной цене срочно продаю. 
Т.А1-86-07. 


Трельяж б/у, в отличном состоянии, тем- 
но-коричневого цвета, 2 ящика, продаю. 
Т.96-03-88. 


Трельяж для дачи, б/у, недорого продаю. 
Т.44-11-89. 


Трельяж со столиком, высокий, цвет тем- 
но-коричневый, полированный, в хорошем 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т.92-95-69. 

Трюмо 50х120х170 см, полированный, 


коричневый, на ножках, пр-во, 
Бог 1500 руб. продаю. Т.28-39-92. 


Германии, за 
ального дерева, б/у, по до- 


о из натур: ) 
НИ цене продаю: 1.55-25-31. 


Трюмо пр-во Кореи, от гарнитура, за 2 тыс: 
даю, 


руб. продаю. 195721 243. 


УШМ г. Ижевск диам, 230 1.8 т... ee 
УШМ г. Киров диам. 230 2,2 кВт... е 


договорная; . . ВолгоПромЦентр 


«хо» Договорная р ~ 


2... Договорная ... . ВолгоПромЦентр 


Электродрель “Босс” (GSB 16 RE), 850 т. : 
Электродрель “Bosch” (PSB 700 ВЕ) 500 Вт... 
Электродрель “Bosch” (PSB 700 ВЕ) 701. 


О Те аты 28-35-46 Электродрель "5КІ" 5008Вт............. 
ӨКІ КҮЙ е. 28-25-46 Электродрель "УКР 708Вт............. 
А. ‚ 28-35-46 Электродрель “5КЇ”, 550 Вт 

оге руб. И 28-35-46 | Злектродрель “5Кі”, 600 Br 


Злектродрель “Skil”, 700 Br 
Электродрель “Skil”, 8008:........... 
Электродрель “Stern”, 550 Br 
Электродрель “Stem”, 650 Вт 


7 . Саратовгаз 
ТАО Саратовгаз 


от 20 тыс, руб ‚ Саратовгаз 
от 3900 руб... . . Саратовгаз Электродрель “Stem”, 710 Br 
договорная ..... 2. псп-97  Электродрель “Stern”, 850 Вт 
договорная 3 . псп-97 Электродрель “Ижевск”, 1000Вт.......... 
от 3000 руб... Саратовгаз Электродрель “Ижевск”, 650 Вт.......... Е 
ратара Электродрель “Ижевск”, 850 Вт.......... 1650 руб. .. 
1600 руб МИЯ инструментов Электродрель *Саратов- аа 650 руб. е 
‚ 1550 руб. . Мир инструментов Злектрорубанок “Веі” 650 Вг...........- 2200 руб. 
‚ 2150 руб. ‚ Мир инструментов Злектрорубанок "Неби“, 1500 Вт.......... 3000 руб. 
.. 1820 руб. «Мир инструментов Злектрорубанок "ЗКії", 4708т ........... 2050 руб. ... 
‚.. 1900 руб, . Мир инструментов Злектрорубанок “$КИ”, 520 Вт........... 2100 руб. 
... 1820 руб. . Мир инструментов’ ЗЛектрорубанок “Stern”, 600Вт.......... 1150 руб. .. 
‚ 1850 руб. - Мир инструментов. Электрорубанок “Stern”, 820Вт.......... 1650 руб. . 
. 1700 руб: . Миринструментов | Электрорубанок "Интерская", 7508т. ....... 1850 руб. . 


Трюмо б/у. в хорошем состояним, недорого Тумбочку для телефона-обуви, 
продаю. Т.78-46-01, Т.28-40-49 цвета, полированную, в хорошем состоя- 


Тумбочки 2 шт., из натурального дерева, НИИ продао ахан 


коричневого цвета, полированные, по дого- Тумбочку прикрова: , 56х51, гл Т.64-18-92. 
ворной цене продаю, Т.55-25-31. й реа 


Тумбочки неполированные, темную и ную, кор 
светлую, 2 штуки, б/у, в хорошем состоя- Тумбочку для белья, произв с ми, 

Г ў одство Моск- СТОЯНИи, за 
ний, по договорной цене продаю. вы, цвет кі коз 2 
aaa цвет коричневый (под орех), неполиро- . Р 


ванную, б/у, в хорошем состоянии, за 600 
Тумбочки 2 шт., под диски, производства бүбррадаа, ЛЕВА Ван 38:27 
Германии, по 500 руб. продаю. Т.78-03-29, Тумбу под аппаратуру, 

черного цвета, пр-во 
немного б/у, в о 1 
Д 155-19-67. 


Тумбочки 2 шт., прикроватные, + трюмо, 
цвет под орех, пр-ва Германии, + 2 под- 
свечника, б/у, по договорной цене продаю. 
Т.55-12-43. 


Шкаф 2-створчатый, с антИвсолями, тем- 
ю полирован- но-коричневого цвета, б/у, за 1 тыс. руб 
подо» продаю. 1.27-33-41. дом. 


Шкаф 3-створчатый, старого образца, боз 
антросолей, на ножках, б/у, за 500 руб, про- 
й, На” даю, 1.27-33-41, дом. 


209 


Шкаф книжный, б/у, светло-коричневого 


9-стпорчатый, от гарнитура, цвота, стеклянные двери, б/у, в хорошем 


поддю, 1.55:21-43, 
Шионар З.Оторчатый, полированньй, руб. продаю. T.28-77-75,, с 8 до 11 ч, С 19 


яний, по договорной цене продаю. 79224 
78-84-69, Шкаф книжный, полированный, коричне- 


и а о до 11ч,,с 19 до 22 ч. 


1902-1940, у за З тыс, руб. продаю. еа, светлого цвета, продаю. 
Шифо 


даю. Т.84- Мн тый, за 800 руб. про- Шкаф 3-створчатый, цвет "под орех", с вы- 


Шифоньер З-створчатый, полированный, Янии, за 2 тыс. руб. продаю, T.32-74-68, 
коричневого цвета, б/у, в хорошем состоя- 
нии, недорого продаю. Т.92-82-29, 


Шифоньер З-створчатый, полированный, шем состоянии, по договорной цена недо- 
коричневого цвета, с зеркалом, б/у. в хоро- рого продаю, Т.20-57-15, 

шем состоянии, по договорной цене про- 
даю; Т.73-60-36. 


Шифоньер 3-створчатый, без антресолей, 
полированный, б/у, в хорошем состоянии, 
за ЫШ Руб: продаю. Возможен торг. 


Т.8-917-214-12-16. 


Т.52-00-06 


Шкаф платяной, дуб, полированный, б/у. в Т.36-24-51. 


хорошем состоянии, по договорной цене 2 10 


недорого продаю. Т.20-57-15. 


ШКАФ 2-створчатый, производство Воро- 
нежа, за 3800 руб. продаю. Т.50-93-96 


Шкаф-горку книжный, пр-во Германий, 
коричневого цвета, б/у, за 3 тыс. руб. про- 
даю. Т.55-21-43, 


Шкаф-купе 100х210х55 см цвет орех, но- 
вый, за З ть. руб. продаю. Т.64-01-59, д.т, 
Т..51-29-79 рл. Галина 


Шкаф-купе 3-створчатый, цвет “светлое 
дерево", б/у, за 4 тыс. руб. продаю. 
Т.48-74-35. после 18 ч. 


Шкаф-секретер коричневого цвета, поли- 
рованный, б/у, в отличном состоянии, за 
500 руб. продаю. Т.96-18-82. после 18 4 


Шифоньер З-створчатый, темно-коричне- 

вого цвета, полированный, без антресолей, 

бу, за 700 руб. продаю. Т.90-37-76. после 
ч, 


Шифоньер 3-створчатьй, коричневого 
Цвета, полированный, б/у. в хорошем со- 
‘стоянии, за 800 руб. продаю.. Т.79-82-36 


Шифоньер 3-створчатый, б/у, в хорошем 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т.78-46-01, Т.28-40-49 


Шифоньер 2-створчатый, б/у, в хорошем 
‘состоянии, по договорной цене продаю. 
Т,78-46-01, Т.28-40.49 


Шифоньер полированный, б/у, в отличном 
состоннии - 1,5 тыс. руб.; шкаф кухонный - 
300 руб., стол обеденный - 300 руб, - про- 
даются. Т.67-86-78 вечером. 


Шкаф 3-створчатый, с антресолью, тем- 
но-коричневого цвета, б/у. в хорошем со- 
стоянии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.79-89-30. 
‘дом, 


Шкаф шпон, р. 190х90х40 см, цвет “крас- 
ное дерево”, новый, продаю. Т.29-52-52. 


Шкаф платяной, темно-коричневого цвета, 
2-створчатьй, б/у, в хорошем состоянии, 
120х150х60 см продаю. Т.33-45-45. 


“Шкаф книжный, б/у, 150х70х30 см, за 400 

руб., торг, продаю. Т.33-45-45. 

Шкаф металлический, 2-створчатый, 

500х600х2200 см, за 700 руб. продаю. 

1.55-11-72. 

9 3-створчатый, с антресолью, немно- 

0:0/У, за 3500 руб. продаю, Т.31-40-76. Шторы тканевые, различной расцветки, 6 
‘платяной, из на штук, в хорошем состоянии, по договорной 


нового, продаю. Т.44-63-40. 


по договорной цене продаю, 
Т.28-40-49, 


Т.50-20-80. 


Шкафы платяные, с антресолью, светлые 
полированные, 3 штуки, продаю 
Т.55-25-31., Т.78-26-39 


Шкафы от спальни 
кроватные тумбочки - 2 шт., все в отличном даю. Т.56-46-04., с 17 до 22 ч, 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т.51-62-67. 


Шкафы 2 шт., навесные, для кухни, белого Т.72-92-40, 
цвета, один - двухдверный, второй - одно- 


состоянии, за 400 руб. продаю. Т.55-35-65, Продаю. Т.26-16-73. 


б/у, по 200 руб. продаю. T.29-08-00. 
Шкафы З штуки, 2-створчатые, самодель- 
Т.38-71-83. 


Шкафы-купе 2 шт., 125х195х60 см, б/у, в 
хорошем состоянии, производства Герма- 
нии, по 2,5 тыс. руб. продаю. Т.96-51-80, 


Т.56-80-32. 
1.52-83-30. 


турального дерева, 
ры полированный, б/у, по дого- пене продаю. Т..22-14-59. Т.46:32-38. Любовь Акимовна; 


цене продаю. T.55-25-31. 2 0. 8 


нный, под книги + 2 тумбочки, 
., торг, продаю. Т.72-38-32., ве- 
МЕБЕЛЬ, ИНТЕРЬЕР 


‚ темного цвета, полирован- 
, 4 полки, внизу 2 выдвиж- 


фчика, отечественного пр-ва, мож- 
1 будет, за 400 руб. продаю. 


Т.27-28-88. 


стоянии, продаю. Т.78-45-57. 


й, с антресолями, 
ій цене продаю, Т.72-13-30. 
‚натурального французского дуба, зайн по желанию заказчика. Произ- продаю, Т.95-31-35. 


МЕБЕЛЬ, ИНТЕРЬЕР 


Шпон, за З тыс. состовним; за 400 руб, продаю. 1.51-00-46, Ковер китайский, с набивньми цветами, 
2х3 м или больше, куплю. Т.51-21-97,, с 10 
Шкаф платяной полированный, за 1300 до 15ч, Т,20-77-15, после 20 ч., Надежда 


Кресло-кровать в хорошем состоянии. 
б/у, недорого куплю, Т.32-62-83. 


вый, за 1 тыс, руб. продаю. Т.28-77-75. с 8 Кроватку детскую, разборную, в нормаль- 
Ын ном состоянии, до 300 руб. куплю 
Кровать 1.5-спальную, с матрацем, куплю. 
движными ящиками, б/у, в хорошем состо“ Лампы настольные старинные, люстру 
старинную, картину, куплю, Т.36-24-51 


Шкаф платяной, с антресолями, светло-ко- Софу б/у, или подушки для софы, не доро- 
ричневого цвета, типа пенал, б/у. в хоро- Же 300 руб. куплю. Т.51-05-72, Т.34-62-81 


Стол старинный, письменный, кровать, 
старинную, диван старинный, куплю. 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 


Предложение 


Агрегат от холодильника “Таир”, состояние 


Батарею "Делонги", 4 секции, наг ‘арантии, 


Воздухоочиститель "Сименс", белого. 
цвета. р, 50x50 см, б/у, за 800 руб. продаю, 


Вытяжку кухонную "Кварц" цвет темный, 
60x60 см, б/у, в хорошем состоянии, по до- 
говорной цене продаю. Т.43-08-69, 


Гладильную машину "Калинка", б/у, в хо- 
Прибалтика” + при- рошем состоянии, по договорної 


Гладильную машинку "Калинка", б/у. в 
хорошем состоянии, за 350 руб. продаю. 


‘дверный, с инкрустацией, б/у, в хорошем Дверь холодильника "Саратов-2", новую, 


"Вят- 
кафы кухонные, 2 штуки, белого цвета, Двигатель для ‘стиральной машине 
Шет ую Чи ка-автомат-16” + запчасти к ней, по дого- 


ворной цене продаю. Т.22-73-34. 
Комбайн кухонный, отечественного пр-ва, 
чи, Ny аю. = 4 2 
па а ИО АНИ ПРОДА Са ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ, ПРОДАЮ! 


Комбайн кухонный “Энергия”, пр-во по ли- 
цензии "Санио", новый, недорого продаю. 


Кондиционер БК-1500, бытовой, б/у, в от- 
личном состоянии, за 2,5 тыс, руб. продаю. 


Кондиционер БК2900, идеальное состоя- 
ние, продаю. Т.23-70-38., Т.68-27-35 

Кондиционер БК-2000, с документами, от- 
личное состояние, за 2500 руб. продаю. 
Изготовление и ремонт кондиционер БК-2500, б/у, в хорошем со- 


ЖИЗГОТОВИМ на заказ: корпус- Кондиционер "БК-2300", б/у, за 2 тыс. 
б/у, подо- ную и мягкую мебель, шкафы-купе, Руб. продаю. Т.35-28-32. с 20 до 22 ч, 
кухни, прихожие, Размер, цветиди- Кондиционер "БК-200" б/у, за 3 тыс. руб. 


Choge opyan 


Морозильную камеру "Саратов", 4 корзи- Самовар "Тула" электрический, 
ны. по договорной цене продаю. Злитра, новый, в красочной, қ 
Т.51-36-84. до 11 час... после 16 час тыс. руб. продаю. Т..64-17-09., после 19 ч 


Морозильную камеру “Саратов” 6 корзин, Самовар эвсэж хана 0 
б/у, продаю. Т.75-49-34. руб. продаю. Т.52-00-06. 


. . Я 4 бу, 
Морозильную камеру “Саратов”, 4 корзи- Самовар электрический, на 2: 
ны, б/у, за 2 тыс. руб. продаю. Т.29-00-76, по договорной цене продаю. 1695563" 


злектричкнај 2 ЗА рор 


Спрос 


Морозильную камеру “Саратов”, 6 корзин, Самовар 
б/у, в отличном состоянии, продаю. продаю. Т. Зэв 
И Самовар электрический, никелированный, 
Морозильную камеру “Саратов”, 4 корзи- ее мм ае 
за 35 тыс. руб. 


ны, б/у, в отличном состоянии, продаю. Р! 

756-80-92. Самовар электрический, новый, емкостью. 
" "6. - 2,5 литра, отечественного производства, за 

Морозильную камеру "Саратов" б-корзи» 4, У 

ночную, б/у, в хорошем рабочем состоянии; 420 руб. продаю. Т..20-92-54. 

по договорной цене продаю. Т.28-89-62. Самовар электрический, 2 л, мало б/у, 

после 19 ч продаю, Т.55-68-04. 


Самовар электрический, б/у немного, 3 л, 
в отличном состоянии, продаю. Т,50-45-91., 
после 16 ч. 


Морозильную камеру "Саратов" б-корзи- 
ночную, б/у, в отличном рабочем состоя- 
нии, за 3,8 тыс. руб. продаю. Т.74-03-75, 


рабочий, Валентина Николаевна 
м вмеру “ Саратов“ 2-хораи Соковыжималку электрическую, “Жура- 

ОРОЗИЛЬНУКИААМЫ и; “wpe вушка-2", б/у, недорого продаю. у 
ночную, б/у, в отличном рабочем состоя- 50-13-71. /у р о НЫ 
нии, по договорной цене продаю. даю. Т. 4 
Т.50-58-17 Соковыжималку "Журавинка", новую, в Стиральную a 


упаковке, за 2500 руб.. торг, прода 
Т.69-24-14 


паковке, недорого продаю. Т.22-46-85. 
Морозильную камеру "Саратов", 6 корзин, у Ёс 


новую, продаю, Т.32-47-00., после 18 4. Соковыжималку "Журавинка" б/у, в от- 
а личном состоянии, по договорной цене про- 
Морозильную камеру "Свияга-106”, 6 


аю. Т.69-55-63. новую, тыс. руб продаю. 
корзин, объем 210 куб,см,, б/у, в отличном 9 , за 10 Ww 
состоянии, по договорной цене продаю. Соковыжималку электрическую, пр-во тру 


Т.54-76-68. СЭПО, б/у 1 раз, за 800 руб. продаю. roi ovals Зулсрн холин 2 
договорной 


Т..34-14-73. после 15 ч. 
Морозильную камеру "Саратов", 6 корзин, 
б/у 1 сезон, за 3.5 тыс. руб. продаю, Соковыжималку б/у, за 500 руб. продаю. 
Т.20-31-76. Т.29-08-00. Стиральную машину "дури", с центри- 
Морозильную камеру "Саратов" 4-корзи- Соковыжималку “Славянка” в хорошем фугой, за 85 руб. продаю. Т.78-58-86. 3 


ночную, б/у, в хорошем рабочем состоянии, рабочем состоянии, по договорной цене машину “Стрелка”, новую, 
по договорной цене продаю. Т.38-77-81. продаю, 122-73-34, 1 тыс. 800 pve, продаю. Т.28-19-02. зе 


Утюг электрический, б/у, в рабочем состо- З 
янии, за 80 руб. продаю. Т.41-88-73. вече- 7 
ром, Т.72-43-06. дом. = 


Т.78-46-01 


Морозильную камеру "Саратов", 6 корзин, Соковыжималку “Филипс”, новую, на га- 
б/у, в отличном состоянии, за 2.5 тыс. руб. рантий, за 1 тыс. 250 руб. продаю. 
продаю. Т.41-88-87, Т.72-68-23. 


Морозильную камеру "Саратов" 4-корзи- Сплит-систему производства “Элемаш”, новый, 
га отечественного пр-ва х 
ночную, б/у, вхорошем рабочем состоянии, КБ-2-2,20 РС (неисправный компрессор), а T.29-08-00. о 
за 1,5 тыс. руб. продаю. Т.51-28-09., а по договорной цене продаю. 5 ле о Б 
Т,.46-90-87. 29-31-32, адрес: ул. Астраханская Утюги электрические, тяжел! штуки, 
118-102, Александр продаю. Т.64-16-40. ° пера 


б/у, Холодильник “Омск”, б/у, в хорошем со- 
стоянии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.45-36-59 
“Элита”, Холодильник “Бирюса-6” б/у, в хорошем 
руб. про- состоянии, за 1,5 тыс. руб. продаю. 
Т.64-86-39. с 18 ч. до 20 ч, 
Морозильную камеру “Саратов”, 6 қор- Стиральную машину “Лилия”, б/у, в хоро- Холодильник “Орск”, б/у. в хорошем 
| 0 ағу, , б/у. в со- 
зин, новый, недорого продаю. Т.22-46-85. Шем. состоянии, по договорной цене пі Стояни продаю. 36-39. 
даю. Т.51-78-39. после 18 час. ЕЭ 18 ч, Ре риб. MEE 58 
Морозильную камеру 6 корзин “Сара- 3 Е 
тов", б/у, в хорошем состоянии, по договор- Стиральную машину "Чайка", б, ‚ В хоро- Холодильник 


ной цене продаю. T.64-25-43, шем состоянии. по договорной цене про- 
даю. 1.51-78-39. после 18 час. зо 


Морозильную камеру "Саратов", 4 корзи- 
ны, новую, за 4,5 тыс. руб. продаю. Стабилизатор напряжения, бытовой, 
Т.45-36-99 за 200 руб. продаю. Т.72-43-06. дом. 


Морозильную камеру “Саратов”, 4 корзи- Стирально-сушильную машину 
ны, б/у. в хорошем состоянии, за 2 тыс. руб. б/у. в хорошем состоянии, за 900 
продаю. Т.54-51-62: даю. Торг. Т.64-80-66. 


ій цене про- 


"Норд", З-камерный, за 2 
тыс. руб. продаю. Т.48-11-38. 
Морозильную камеру "Саратов", белого 


ти Холодильник "Орск-3" хорошем состоя- 
цвета, 6 ящиков, в отличном состоянии, Стиральную машину “Сибирь” б, , 8 хоро- орого продаю. 1 
продаю. Т.26-29-17. Ж 128. ИС Sa 2 HO Te а 19% 4 г. 


Морозильную камеру “Саратов”, б/у. 4 
корзины, в хорошем состоянии, по договор- Стиральную машину “Белка”, б/у, по дого- 
Hon цене продаю. Т.36-48-92. после 18 ч. | ЗОРНОЙ цене продаю. Т.64-59'16. 


Обогреватель бытовой, отражатель с за- Стиральную машину “Сибирь” п 
крытой спиралью, б/у, за 100 руб. продаю. ато центрифугой, за 1500 руб. 


Холодильник "Мир", 2-камерный, б/у, в 24 
хорошем рабочем состоянии, ? Баг 
продаю. Т.31-46-29, ше 


151-7345. 52-01-81. вечером, Дина "ыз там, за 2 тыс, 2 б продаю. и 
Панель двери для холодильника “Орск Стиральную машину " 5 “ 2 
2-24, за 500 руб. продаю, 1,20. 10.607“ ноя Отжим, новую, ШІ ун х Буч- Холодильник б/у, 
Печи-СВЧ, 2 шт, б/у, в хорошем состоя. | руб. продаю. оно 
ний, по 1 тыс. руб. продаю, Т.78-50-09, Суральную машину "Малютка", б/у, за : 
р 1 Oly, 


- продаю. 1.20-38-00., после (8 


бур- Стиральную машину “Бота”, типа" 
4 ки", за 1 тыс. руб. продаю. Т.56-11-43. 
ектроника", б/у, в Сти 

тыс. руб. продаю. 7 \ : 


Печь бытовую, для приготовления гамі 
геров, недорого продаю. Т.48-64-58. 


Печь микроволновую "Злі 
отличном состоянии, за 1 
Т,54-92-08. вечером 


Печь электрическую, “Чудо-печь”, б/у, хо- 
рошем состоянии, продаю. Т.44-28-34; 


Печь микроволновую “LG" с грилем оп ~ 


9-00-00. 


Шкафы 3 штуки, 2-створчатые, самодель- 


ные, с антресолями, для дачи, К 
Т.38-11-83, па же 


Шкафы-купе 2 шт., 125х195х60 см, б/у, в 
хорошем состоянии, производства Герма- 
ним, по 2,5 тыс, руб. продаю. Т.96-51-80, 


азличной расцветки, 6 


ас умало + запчасти к ней, по дого- 
ворной цене продаю. Т,22-73-34. 


Комбайн кухонный, отечественного пр-ва, | цвета, 


б/у, в отличном состоянии, продаю. | продаю. Т.26-29-17. 
Т.56-80-32. 


150х70х30 см, за 400 
133-45-45. 


Е ф металлический, 2-створчатый, 
“7 500х600х2200 см, за 700 руб. продаю. 
Т.55-11-12, қ Комбайн кухонный “Энергия”, пр-во по ли- 


цензии "Санио", новый, недорого продаю. 
1,52-83-30. 


корзины, в хорошем состоянии, по ді 
ной цене продаю. Т.36-48-92, после 18 ч, 


личном состоянии, за 2,5 тыс. руб. . | Т.51-73-15., 
196-82-38, Лобонь Акімова на 


› БК2900, ‘идеальное с 5 
о ленты ст 
Кондиционер БК-2000, с 


личное СОСТОЯН| р : 
7.27-28-88, 38 2500 руб. продаю. 


2-3-4", за 500 руб. продаю. Т.20-70-69, 
МЕБЕЛЬ, ИНТЕРЬЕР 


чим, по 1 тыс. руб. продаю. Т.78-50-09- 


Печь бытовую, для 
геров, недорого продаю. Т.48-64-58. 


р ", б/у, в 
Печь микроволновую "Электроника", 
отличном состоянии, за 1 тыс. руб. продаю. 


Фф: Отечественного Из 
б готовление и е 
1506, 297; БЭРОНТ Кондициснер БК-2500, 6/y, в хорошем со- 


стоянии, продаю, Т.78-45-57, 


книжный, с антресолями ЖИЗГОТОВИМ на зак 


"б/у, по до- 83: корпус- Кондиционе “БК-2300”, Т.54:92-08. вече 
цене продаю. Т.72-13:30 19 А ную и мягкую мебель, шкафы-купе, руб. продаю. 1.35.2020 зано» 2 фе 28: 
из натурального Кухни, прихожие. Размер, 


Печь электрическую, "Чудо-печь", б/у, ХО- 


цвети ди- 44-28-34. 


зайн по желанию заказчика. Произ- 


водим ремонт мебели. Т.44-79-17, 
Т.44-48-81 


Ж ИЗГОТОВЛЕНИЕ корпусной ме- 
бели на заказ. Т. 79-80-22 

Ж ПЕРЕТЯЖКА мягкой мебели. 
Т.31-22-87. 

ФПЕРЕТЯЖКА и ремонт мягкой ме- 
бели. Т.74-08-60 


ФПЕРЕТЯЖКА и ремонт мягкой ме- 
бели, сборка корпусной мебели. 
Т.45-42-58 Т.8-903-380-22-81 
Перетяжка, ремонт мягкой мебели, изме- 
нение дизайна, без выходных. Т.90-64-67 
ЖПЕРЕТЯЖКА, ремонт, изменение 
дизайна мягкой мебели и стульев 
Качество Без 
Т.58-14-95., Т.55-51-74 5 
Ремонт перетяжка, изменение дизайна 
мягкой мебели, качество. Т.58-14-95, 
Т.55-51-74 5 
ЖРЕМОНТ. Перетяжка мягкой ме- 
бели, изменение дизайна. Качест- 
во. Гарантия. Без выходных. 
Т.49-74-43., Т.90-64-67 

ФСБОРКА мебели, установка и под- 
ключение бытовой техники, подвеска Морозильную камеру "Саратов", 6 корзин, 
кухонных шкафов. Врезка и ДОО б/у, в отличном состоянии, недорого про» 
чение мойки. Все районы. Т,78-59-37 _ даю, Т.50-13-71.. 


французского 
WY, 8 хорошем состоянии, по Баты 
"цене продаю. Т.52-15-22 с 9 до 184. 


Кондиционер "БК-2 


рошем состоянии, продаю. Т. 
продаю. Т.95-31-35. 


00” буу, за 3 тыс. руб. 


Печь микроволновую “LG” с грилем, 20 л, 
за 3 тыс. руб. продаю. Торг. Т.75-55-64. 


Печь-СВЧ бытовую "Веста МВП10” новую, 
пр-во Москвы, за 450 руб. продаю. 
Т,20-19-06. 


Печь-СВЧ "ІС", без эксплуатации, продаю. 
Т.79-66-61. после 19 ч, 


Плитку 2-конфорочную, электрическую, 
"Россиянка-2", За 650 руб. продаю. 
Т.56-04-62. 


Плитку электрическую, с открытой спира- 
лью, 2 кВт, продаю. Т.20-82-08. 


Пылесос “Уралец”, почти новый, за 600 
руб. продаю. Т.45-40-23, 


Кондиционер БК-1500, б/у, 
бочем состоянии, за 2 тыс. 
Т.28-10-12. 


в хорошем ра- 


руб. продаю. 
полками и ящик: 


“руб. продаю. Т. 
” Шкаф книжный, полированный, цвет ко- 


 Ричневый, с антресолью, в отличном состо- 
өле. недорого продаю. Т.36-87-76., с 10 до 
ч, 


Кондиционер БК-2500, б/у, в хорошем ра- 


бочем состоянии, за 3 тыс. руб. продаю. 
Т.28-10-12. шэнэ 


Кондиционер “Бакы-1500” б/у, за 3 тыс. 
руб. продаю. Т.31-53-97. после 17 ч. 


Кондиционер БК-1500, в хорошем состоя- 
нии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.92-12-37 


Кондиционер БК-2000, после сервисного 
обслуживания, заправлен., за 3200 руб., 
торг, продаю. Т.50-90-10 


Шкаф сборный, 3-створчатый, для прихо- 
жей, с антресолями, темно-коричневого 
цвета; полированный, б/у. в хорошем со- 
‘стоянии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.50-14-78. 
С 18 до 22 ч. 


“Шкаф 2-створчатый, светлого цвета, поли- 


Кухонный комбайн Саньйо-Энергия, 
рованный, продаю. Т.44-28-34. 


пр-во Россия (НПО Энергия (космич. про- 
мышленность) - Япония, мясорубка, шин- 
ковки, терки, миксер, кофемолка, соковых. 
для цитрус., в отличном состоянии, продаю. 
5-63-49 дом., 43-61-43 раб. 


Пылесос "Урал" б/у, в отличном рабочем 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т..64-17-09. после 19 ч 


Пылесос “Тайфун-800”, в металлическом 
корпусе, на колесиках. б/у, в отличном ра- 
бочем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.95-10-74. 


_ Шкаф 3-створчатьй, с антресолями, тем- 
"но-коричневого цвета, полированный, б/у, 
ув хорошем состоянии, за 1.2 тыс. руб. про- 
"дао. Т.54-62-30. 


“Шкаф книжный, пр-во Румынии, длина 1.3 
М; высота 1.5 м, продаю. Т.26-16-73. 


выходных 


ті 


Лампу настольную "Соллюкс", за 100 руб. 
Е Пылесос “Урал-600”, металлический кор- 
ШЫМ пус в форме пуфика, с кожаным чехлом, 
б/у, в отличном рабочем состоянии, по до- 
говорной цене продаю. Т.95-10-74. 


Шкаф кухонный для посуды, б/у, в хоро- 
WEM состоянии, недорого продаю. 


_ 161-60-06 


книжный, б/у, не полированный, 
‚| светло-коричневого цвета, за 300 руб. про- 
aie T.33-09-69. дом. 


книжный, коричневого цвета, поли- 
рованный, б/у. в хорошем состоянии, за 500 
06: продаю. Т.96-18-82. после 18 ч. 


Шкаф кухонный, навесной, б/у, белого 
ширина 80 см, за 350 руб. продаю. 
. после 18 ч. 


платяной, 2-створчатый, с антресо- 
ящиком внизу. коричневый, неполи- 
за 1700 руб. продаю. Т.33-03-76. 


ый, навесной, цвет белый, 


Магнетроны 105, для СВЧ, новые, 6 штук, 
продаю. Т,74-52-88. по будням с 20 до 224, 


Морозильник "Саратов", 6 кам, без экспл., 


Пылесос моющий, "0", новый, продаю. 
продаю. Т.79-91-46 Женя 


Т.43-31-74. 


Пылесос "Тайфун-600", новый, в упаковке, 
недорого продаю. Т..48-27-52, 
Т..8-917-210-86-59. 


Корпусная 
(мебель : 
на заказ 


Пылесос “Шиваки”, новый, по договорной 
цене продаю. Т.75-01-22, 


Пылесос “Эленберг”, для сухой уборки, 
новый, в упаковке, на гарантии, за 2.5 тыс. 
руб. продаю. Т.45-41-56., Т.54-12-46, 


Пылесос “16%, 8 отличном состоянии, по 
договорной цене продаю, Т.78-84-69. 


Пылесос "Тайфун-600" в отличном рабо- 


чем состоянии, по договорной цене про. 
даю. Т.51-21-21,, Т.56-09-27. 3 a 


Пылесос "Циклон-М", новый мотор, б, 
400 руб, продаю, Т.33:09.69, до 


Пылесос “ рал”, в рабочем с 
500 руб. продаю. T..33-23.04, = ан за 


Пылесосы “Уралец” и “Вихрь”, 2 Штуки, 


б/у, п 4 , 
твар Договорной цене ‘проду 


“«Вьсокое качество. 


+ Бесплатная доставка. 


Самовар “Волжский 
ский, в лаков ХИЙ Сувенир”, эл 


овке, 
даю. 1.22-49.25. 


, В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ, 


Морозильную камеру "Саратов", б/у. 4 Стиральную машину "Болка", Sy. no дого» | 


Обогреватель бытовой, отражатель с за- 
Кондиционер БК-1500, бытовой, б/у, в от- | крытой спиралью, б/у, за 100 руб. продаю. 


Панель двери для холодильника “Орск 


Печи-СВЧ, 2 шт., б/у, в хорошем состоя- 


приготовления га амбур-- 


ворной цене продао. | 
Стиральную машину “Сибирь” полуавто- Холодильник 
мат, с центрифугой, за 1500 руб. продаю. г за 
Т..52-01-81. вечером, Дина Т.51-4 є 
ьную машину “Мини-Вятка”, руч- р 
Бүх новую, за 1400 руб. продаю. 
T.29-00-76. к 


ки", за 1 тыс. руб. 
Стиральную машину Фен сан 
продаю. Т.20-19-06. 


00 руб. 1 тыс руб. пр 2 Теа 
л Б 7, модель 
Холодильник “Саратов: 1615 


4 іичном состоянии, 
„автомат, фирмы “Са- (Ш-160, буу, в отл 7 о 19 ч. 
нн есу, рого продаю т.27-98-16. с 15 д 


= РУ ы 2: 
по договорной цене продаю- .38-77-ТА. Холодильник барна Ша асет 
машину “Сибирь”, продаю. состоянии, жаран 
eect продаю. Т.73-65-97. 


«Орск-37, в хорошем состоя- 
Стиральную машину "Рига-55" ЦИЛИНДРИ" Холодильник хни 1500 руб. про- 
ческой формы, Б 


Стиральную м: 
нио”, пр-во Японии, 


бак из нержавеющей стали, нии, с двигателем | 
требуется небольшой ремонт, по договор- даю. Т.69-23-15. 

ной цене, очень недорого продаю. а ЕЙ ет 
ee ремонт, за 290 руб. продаю- Т.78-64- 
"Волна" - полуавто- 


Стиральную машину бочем Х ьник “Самсунг”, б/у, в хорошем 
ифугой, в отличном ра! олодил! е продаю. 
ор цене продаю. состоянии, по договорной цен 


Т.75-01-22. 
Т.А5-99-13 

4 ч - Ж за 
Стиральную машину "Аленка" в отличном Холодильник “Минск-157, 2 камерный, 


рабочем состоянии; по договорной цене 4 тыс. руб. продаю. T.78-58-86. 
продаю. Т.43-39-43 Холодильник “Саратов”, 1975 г.вып не- 
Стиральную машину “Симбирка”, 1983 дорого продаю. Т.22-64-42. после час. 


г.вып., недорого продаю. Т.22-64-42. после е5 нх “Орос”, буу хорошем со: 
БІЛЕ стоянии, за 600 руб. продаю. Т. 
Стиральную машину “Волга-15А", стало после 18 ч. 

арную, белого цвета, без отжима, б/у, в г: 5 Ў 
ДБА состоянии, за 1.2 тыс. руб.про- Холодильник "Саратов", б/у. 


Холодильник 


в хорошем 


. про- 
абочем состоянии, за 1,3 тыс. руб 

даю. Т.52-83-30, раз Бовможен торг. Т.90:04-01 
Стиральную машину "Волжанка-3”, б/у, в с 2 рабо- 
ИЕ состоянии, за 500 руб. продаю. Холодильник "Орск", б/у, в хорошем 


чем состоянии, за 1,5 тыс. руб. продаю. 


Возможен торг. Т.90-04-01 
Стиральную машину "Олеся", б/у, в отлич- Ж 2 = 2 
ном ОТАР по договорной цене про- Холодильник “Зил”, в рабочем состоянии: 
даю. 1.56-53-77., после 18 ч, продаю. Т.44-28-34. 

« -3677 в OT- 

Стиральную машину "Электролюкс" авто- Холодильник “Атлант МХ: а 
мат, шведской сборки, с вертикальной за- личном состоянии, продаю. Т. 
ОЙ 5/4; и НОР Холодильник “Минск”, с Хэн бум. 
| > по договорной цене продаю. Т.32- . 


ПРИЕМ 
БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ 


многоканальный 
х ЗУ Б = 


Т.41-88-87. 


Стиральную машину "Волжанка" цилинд- 
рическую, с ручным отжимом, 1998 г. вып., 
продаю. Т.38-95-94. в любое время 


Стиральную машину “Снежинка” 
томат, б/у, 


Т.20-58-75. 


полуав- 
по договорной цене продаю. 


Стиральную машину "Ардо" автомат, на 
запчасти, недорого продаю. 1.78-57-83. 


Стиральную машину “Сибирь”, б/у, в ра- 


бочем состоянии, за 150 Ь 
Т.50-28-78. мн 


с 8.00 до 20.00 
суббота: | 
с 9.00 до 18.00% 


Стиральную машину “Сибирь-2" с центри- 
фугой, в хорошем рабочем состоянии, не- 
дорого продаю. Т..35-84-42. 


Стиральную машину "Сибирь" 
ы оирь", б/у, с цен- 
ОЙ, по договорной цене продаю. 


Стиральную маши 
б/у, продаю. т.20.70 59 ТУЮ» ЦМР-1.5, 


Стиральную маши “В 
продаю. Т.64-66 320" 


для абонентов 7 
компании “Мегафон” 


жанка", круглую. будни с 8 до 20 ч. 


е 


е 


з МОВВУ. 


- 7 ОСВО ДК ФУ 


: СЕТЬ САЛОНОВ СВЯЗИ 
От ведуших Российских и зарубежных производителей і 


Весь товар СЕРТИФИЦИРОВАН и имеет гарантию 6 мес. 29 Mob a ТЕЛ 


IT 


| заказ за 24 часа 


і 201 В наличии более 2 тысяч наименований |“ [Би Лайн, МегаФон, 
5% | НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ПОСТОЯННЫМ КЛИЕНТАМ ОТСРОЧКА ПЛАТЕЖА! | Саратов-Мобайл a 
: Доставка до Салона и нызов представителя БЕСПЛАТНО, | 3 ТЕЛЕФОНЫ 8 РЕНИ 5 
је 2 3 первый взнос 15% Е 
(судоплатоиј г.Саратов, Ул.Мясницкая д.1 (угол Кутякова) 2: |” ПОКУПКА, ПРОДАЖА, 
нове Н ; Ер ОБМЕН Б/У ТЕЛЕФОНОВ связи 
о Ф тел. (8452) 275081 5: 


Siemens/A24 
72020100: 

үл. Чапаева,68 277-300,277-320 
(нопротив'цірко в арку) 

ул. Чапаева,28 22-81-83,20-62-62 
у Ир р: Кирова 14 зд.маг."Кристалл" ул. Чапаева 15 209-786 
' 5 связи 48-28-65,58-50-58,26-06-48 З г ко" 
і ЕУ Лиц. 6242 вид .Минсвизи Роз 5 
У =" 


ь ‘КОМПЬЮТЕРОВ 
2070 телефоны 
= компьютеры 


: : за "товар ceprupuiwupoian 
1 2 салон сотовой связи 


| Сотовые телефоны в КРЕДИТ | 


Телефоны б/у от 999 рублей 


з 
ЕЗ, 


ме ке 5 ee | ya. Горького16/20; “Ц 
: У Все стандарты: НТС, Мобайл, GSM 
4 ” їчц № 1 Мин соси РФ Лиц МАО141121 Мин ази РФ | 

современных аппаратов ; HTC лиц: №1484, выд, Мин. са РФ, Билайн лиц. АО14121, выд. Мин. са, РФ 

ЦБРФ 


Лиц. GSM 16338 выд. шик св. РФ ; MTC ва, ММ 16452, 14452-14457, (4562-1655, 22774. 24184, 
CP ts er КУ Смартс Лиц: № 10008, вид. Гос. хон. РО. 00 са инф, 


21136 Мик РФ по саман и информ, 


я 


Холодильник "Сара 


тов", б/у, по договор- Центрифугу бытовую для отжима белья по Холодильник б/у, не дороже 300 руб. куп- Телефон сотовый “Моторола 1190", стан. 
ной цене продаю. Т.32-37-76. договорной цене продаю. Т.64-55-10, с 19 лю. Т.32-12-28 р 224 дарта 65М, б/у, в идеальном состоянии, в 
x п до 21 Ч, Холодильник 8 рабочем eee не до- комплекте с документами, зарядным 
олодильник "Полюс" 1-камерный, роже 500 руб. куплю. T.50-02-40, ыы устройством, инструкций, кожаный чехол 
136x60 см, б/у, в хорошем состоянии, за 3 Шашлычницу электрическую, б/у 1 раз, за ТЕЛЕФОНИЯ на гарантии, за 1.5 та » недорого, 
) руб. продаю. ‘рованный, 
тыс. руб. продаю. Т.41-30-23. 900 руб. продаю. Т..34-14-73. после 15 ч 2 2 0 И СРЕДСТВА СВЯЗИ 140-58-53. после 17. 5 ій 
| Холодильник “Юрюзань”, б/у, в отличном Электровентилятор и ОПЕНОК Дадли: Телефон сотовый "Моторола У 5257 ; 
СОСТОЯНИЙ, за 15 тыс. руб. продаю. Германии, напольный, с пультом д/у, в упа- Сотовые кладушка, новый, полный комплект, 
31-76. после 20 4, ковке, по договорной цене продаю. ТЕЛЕФОНИЯ телефоны зен из Германии, за 8 тыс. 
28 «Свияга 6/ мра- Г.8-905-387-19-27. И СРЕДСТВА СВЯЗИ Марки т.8-903-382-51-86. | 
Хо) қ яга” б/у, в хорошем ра- М Телефон сотовый "Моторола Т: хоро- : 
Е очем состоянии, за 2,5 тыс. руб. продаю. Электрокастрюлю на 3.5 литра, новую, 4 5 с подключе 
У Sem отечественного пр-ва, по договорной цене Для дома и офиса Моторола шее состояние, новая батарея, с докумен- а, 


продаю. Т.56-97-94. 


тами, за 1500 руб. продаю. Т.42-17-03 Nis 
Телефон сотовый “Моторола-У 70" стан: 


. Эпилятор “Филипс”, б/у 1 раз, в отличном єүм-карту с городским номером "Мега: дарта GSM, с дополнительным аккумулято- ТЕЛЕФОН сотовый "Моторола №150" цвет- ха 
“ состоянии, продаю. Т.56-69-31. Елена. Фон", без долга, за 500 руб. продаю. 


“Саратов КШ-160", 
зм состоянии, за 1,2 


~ - НОЙ дисплей, "раскладушка”, продаю. 
ром, зарядным устройством, сменными па: 
SR ae ӨРМИЙН Т..22-33-36. нелями, документами, продаю. Т.79-99-66. Ane Е BOSE CME Е: 
5 2 1 8 Аппарат телефонный, дисковый, б/у мало, | Телефон сотовый "Моторола У66 І", стан- 


цвет белый, за 250 руб. продаю. | дарта GSM, с дополнительным аккумулято- ран С т 
081.7 ром, кожаным чехлом, зарядным устройст- В рантии, за 1700 руб. про». 
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА Т.51-73-15. : 


BOM. по логовопига пана аллллгс, лак 59.50.59 Т 10 90 сс 


ктровентилятор "Виматек", пр-во 
і , напольный, с пультом д/у, в упа- 
вке, по договорной цене продаю. 


pa: Т.8-905-387-19-27 

продаю. Электрокастрюлю на 3.5 литра, новую, 
4 отечественного пр-ва, по договорной цене 

Қос продаю. Т.56-97-94. 

У 


2 тыс. руб. Эпилятор “Филипс”, б/у 1 раз, в отличном 
состоянии, продаю. Т.56-69-31. Елена. 


220 


51М-карту с городским номером "Мага- 


Т..22-33-36. 


Аппарат телефонный, дисковый, б/у мало, 


цвет белый, за 250 6. продаю. 
Т.51-73-15. “3 Р 


Аппарат телефонный "Телеком", с цифро- 


вым автоответчиком, б/у, за 600 руб. про- 


Ремонт и сервис 
даю. Т.34-26-92. 


2", требующий ре- 
а 100 руб. продаю. 


Ремонт холодильников, включая “Стинол”, Аппарат телефонный, дисковый, красного 


а Ро на дому, быстро, бесплатный вы: Б 
“Минск высокий, б/у, в ра- Зов, гаран- цвета, б/у, в отличном состоянии, за 150 
аа 0 5 тия качества, безвыходных, Т.70-20-80 руб. продаю. Т.52-55-00. дом. 
вечером. Т.72-43-06. дом. Ремонт холодильников всех марок. Выезд Аппарат телефонный, “МЕЛТ-5000”, с 


л й рай 405 

ежинка 304", 220 л, б/у, в любой район. Т.34-12-15 
компрессор, недорогопродаю. Ремонт холодильников всех марок, конди- 
а ционеров “Таир”, КХС-Н, ФАК, ИФ, ВСР, 
ль «Мир-103", двухкамерный, в мастер со стажем 30 лет. Т.20-72-40 
отличном рабочем состоянии, на гарантии, Ремонт холодильников импортного и оте- 
по договорной цене продаю. Т.50-19-07. чественного производства, в том числе 
после 18 ч Т “Стинол”, срочно, гарантия качества, без 


Холодильник “Саратов”, б/у, в корона выходных. Т.50-49-73 
состоянии, по договорной цене продаю. Ремонт холодильников надому, 
1.72-45-30. с 8ч. до 11 ч., Т.41-19-17 с 164. ных, гарантия, выезд мастера 
‚до 20 ч. Т.33-03-13 


Холодильник “Бирюса 4", б/у, 


определителем номером, автоответчиком, 
графическим дисплеем, новый, в упаковке, 
на гарантии, продаю. Т.33-65-02., вечером. 


38. 


Аппарат телефонный, кнопочный, импорт- 
ного пр-ва, цвет красный с черным, б/у, в 
отличном состоянии, недорого продаю, 
Т.79-89-16, 


производства: дисковый и кнопочный и с 
памятью на 32 номера, 2 штуки, в отличном 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т..22-14-59. 

отличное Ремонт холодильников всех марок в том 
состояние, за 2.2 тыс. руб. продаю. числе "Стинол", выезд выходных, гарантия 
Т.75-03-55. качества. Т.46-38-70 

Хол ьник “Смоленск”, почти новый, с ЖРЕМОНТ холодильников на дому. 
балай ын морозильной камерой, недорого Без выходных, выезд в область, га- 
продаю. Т.64-25-72. рантия. Т.33-03- 13 


Холодильник "ЗИЛ" большой б/у. за 1 ФРЕМОНТ импортных стиральных 
тыс. руб. продаю. Т.27-33-41. дом, 2 машин и пылесосов. Т.29-48-82 

Холодильник "Орск-4", б/у, продаю. ЖРЕМОНТ автоматических стира- 
Т.64-16-40. льных машин, в том числе “Вят- 


ка-автомат”, на дому. Т.42-04-14, 
Холодильник "ЗИЛ" тип КШ-240, буу, в хо- Т.36-51-96 
рошем рабочем состоянии, за 3 тыс. руб... 5 
продаю. Т..35-84-42. ЖРЕМОНТ СВЧ-печей. Гарантия. 


.69-33-39 
Холодильник "Саратов 1413", б/у, в хоро- Вызов на дом. Т.69-33-3 

шем рабочем состоянии, за 2 тыс. руб. про- ЖРЕМОНТ холодильников. Недо- 
даю. Т.51-28-09., Т..46-90-87. рого. Гарантия. Все районы. 


Холодильник “ЗИЛ”, б/у. в хорошем со- Т.90-71-04 


стоянии, за 1,5 тыс. руб. продаю. 219 


Т.78-50-09. 
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 


без выход- 
в область. 


Номер телефона от “Конверсии“, за 2 тыс. 
руб. продаю. Т.68-13-45. 


Номер телефона на 79-, Кировский район, 
недорого продаю. Т.55-01-86. 


Радиостанцию автомобильную, на 27 мГц, 
2 шт., продаю, Т.8-905-324-18-50 


Радиотелефон "Алтай" + интерфейс, б/у, 
в хорошем состоянии, за 5-тыс. руб. про- 
даю. Т.35-44-95. 


Радиотелефон "Панасоник", с цифровым 
автоответчиком, б/у. в хорошем состоянии, 
продаю. Т.45-46-80. 


Радиотелефон “Панасоник”, с откидной 
крышкой, радиус - 1 км, 900 мГц, за 1500 
руб: продаю. Т.68-13-45, 


Радиотелефон “Санио-Супер-Командор", 
радиус действия 500 м, продаю. 
Т.(23)75-48-69., в Энгельсе 


Радиотелефон “Панасоник”, с радиоудли- 
нителем, до 10 км, продаю. Т.64-73-18. Ан- 


дрей 
Радиотелефон "Сенао-358", дальность до 


25 км, новый, в упаковке, продаю или ме- 
няю. Т..26-58-00. 


Радиотелефон "Алтай", радиус действия 
60 км, с городским номером, продаю или 
меняю. Т.73-07-49. 


Радиотелефон дальнего радиуса 5е- 
пао-358В, новый, полный комплект с двумя 
трубками, радиус 50 км., русское меню, по- 
лифония, недорого продаю, 
Т.(3512)22-08-89 


Холодильник 2-камерный, новый, “Юрю- 
зань 207”, не на гарантии. за 5.5 тыс. руб. 
продаю. Т.20-68-64. 
Холодильник "Бирюса-152, б/у. в хоро- 
шем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.78-46-01. Т.28-40-49. 


Жолодильник б/у - продается за 1,5 тыс. 
руб. 1.67-86-78 вечером. 


удильник “Саратов”, стир, маш. "Ока", 
Хояс, ик “Саратов”, сти! , 
өсе е хорошем рабочем состоянии (недорог 
го, продаю. Т.94-00-67 после 20.0 


вилипаавћаврок тай,лу 
коподкленики "наст" и “Апшерон” 2 шту- 
2 
ку, Продаю. 7.56-74-29. 


Спрос 


ные камеры “Саратов”, неисп- 
БЫ ЗЫ 23 200 руб., 6 корзин за 
500 руб., холодильник “Стинол” неисправ- 
ный, до 1,5 ТЫС. руб. куплю. 
Т.8-917-213-96-99 
ский, НОВЫЙ, С художе- 
ственной росписью, или небольшой суве- 


-21-97., с 10 
я самовар, куплю. Т.51-21 97., 
о: И, после 20 ч., надежда 


Самовар электриче! 


вн о 
ТЕЛЕФОНИЯ 
у И СРЕДСТВА СВЯЗИ 


Для дома и офиса 


Фон", без долга, за 500 руб. продаю. 


Аппараты телефонные, отечественного | 


иа В но Ч МР. 


И СРЕДСТВА СВЯЗИ 


Сотовые телефоны 
Марки 


Моторола 


Телефон сотовый “Моторола-У 70” стан- 
дарта 65М, с дополнительным а 


Телефон сотовый "Моторола №66 !", с 
Телефон о с дополнительным аккумулято- 
ром, кожаным чехлом, зарядным устройст- 
вом, по договорной цене продаю. 
T.79-99-66. 


Телефон сотовый “Моторола 1190", стан- 
дарта С5М, за 1300 руб. продаю. 
Т.8-905-385-04-85. 


Телефон мобильный "Моторола V150", на 
гарантии, закачка картинок и музыки, за 4 
тыс, руб. продаю. Т.8-917-210-77-15 


Телефон сотовый "Моторола E365", новую, 
на гарантии , за 5 тыс. руб. продаю. 
Т.51-12-58 


Телефон сотовый “Моторола-8160”, НТС, 
"раскладушка", за 2500 руб. продаю. 
Т..22-33-36. 


Телефон сотовый "Моторола V150", цвет- 
ной дисплей, полифония, GPRS, зарядное 
устройство, продаю. Т.55-76-80. 


Телефон сотовый “Моторо- 
ла-Стар-Так-7760”, стандарта СОМА, под- 
| ключен к НТС, в комплекте с зарядным 
устройством, чехол, б/у, в хорошем состоя- 
нии, за 1.5 тыс, руб. продаю, Т.54-01-09. 


| Телефон сотовый "Моторола ЕЗ65”, GSM, 
за 4 тыс. руб. продаю. T.75-57-27. 


Телефон: сотовый “Моторола-Про- 
файл-300", системы "Саратов-Мобайл" 
продаю. Т.35-14-54, Т.8-927-623-57-23 


Телефон сотовый "Моторола-Стар-Так", 
б/у, в хорошем состоянии, подключен к“Са- 
ратов-Мобайл", по договорной 
даю. Т.26-54-31 


Телефон сотовый "Моторола-Т 190”, б/у 1 
год, коробка, документация, стандарта 
GSM, по договорной цене продаю. 
Т,92-77-06. с 20 Ч, до 22 4, 


Телефон сотовый "Моторола 71907, стан- 
дарта С5М, не подключен, б/у, в хорошем 
состоянии, за 1.4 тыс. руб. продаю, Возмо- 
жен торг. Т.8-905-324-30-21. сот. 


Телефон сотовый "Моторола С 350", б/у 6 
месяцев, на заравтим; чехол, зарядное 
устройство, за 2 тыс. 700 руб. продаю. 
Т..55-93-09, цэ 


Телефон сотовый "Моторола C350", стан- 
дарта GSM, подключен к МТС, закачано 
много мелодий, б/у, за 2.5 тыс. руб. про- 
даю. Т.20-45-72,. 


Телефон сотовый "Моторола- 191", за 1800 
руб. продаю. Торг. Т.,33-23-04. 


Телефон сотовый "Моторола V150", стан- · 
дарта GSM, "раскладушка", на гарантии, 
русифицированный, в комплекте с заряд- 
ным устройством, чехлом, цветной дисп- 
лей, полифоническое звучание, литиевая 
батарея, за 3 тыс. руб. продаю. Т.74-07-97. 
"с 10 до 18 ч, Олеся, без выходных 


Т.40-58-53. после 7 - 2 
Телефон сотовый “Моторола У 


хладушка, новый, полный ко 
зен из Германии, за 8 тыс. 


Т.8:903-382-51-86. 


Телефон сотовый "Моторола: 
шее состояние, новая 0 


28-65 У 
та НТС, на гарантии, 

ДЭ Т.58-50-58., Т.48-28. у 
Ж ТЕЛЕФОН сотовый “Мотор 
C650", с подключенимем, продаю. 
Т.36-99-80., Т.22-72-56 = 
ТЕЛЕФОН сотовый “Моторола T 1807, 
стандарта 65М, за 1 тыс. руб. продаю. 
Т.51-68-22 


ное 


ТЕЛЕФОН сотовый "Моторола Т 1907, Perio ва. 


стандарта (55М, в хоршоем состоянии, про- 
даю. Т.51-68-22 


ТЕЛЕФОН сотовый "Моторола У8160" б/у, 
в хорошем состоянии, стандарта СОМА, 
Li-ion батарея, телефонная книга на 100 но- 
меров, вибровызов, будильник, за 3 тыс. 
850 руб. продаю. Т.73-68-90, Т.73-42-62 


ТЕЛЕФОН сотовый “Моторола-Т2260”, б/у, 
в хорошем состоянии, стандарта СОМА, за 
1 тыс. 700 руб. продаю. Т.73-68-90, 
Т.73-42-62 


ТЕЛЕФОН сотовый "Моторола V50", б/у, в 
хорошем состоянии, стандарта GSM, Li-ion 
батарея, органайзер, 5М5, за 2 тыс. руб. 
продаю. Т.73-68-90, Т.73-42-62 


Нокиа 
Е 
Телефон сотовый “Нокиа-7250 i", в отлич- 
ном состоянии, за 6 тыс. руб. продаю. 
Т.34-05-55. 


Телефон сотовый “Нокиа-3310”, зарядное 
устройство, документы, две сменные пане- 


цене про- ли, два чехла силиконовый и кожаный, Телефон сотовый 


стандарда GSM, продаю. Т.38-51-28. после 
47% 


Телефон сотовый “Нокиа-5125“ 
"Мобайл", б/у, в хорошем сост 
даю. Т.56-21-76. 


Телефон. сотовый “Нокиа-3320”, стандар- 
та “Мобайл”, б/у. в хорошем состоянии, по 
договорной цене продаю. Т.56-21-76. 


Телефон сотовый “Нокиа-3200”, стандар- 
та GSM, видеокамера, фотоаппарат, поли- 
фония, сменные панели, фонарик, новый, с 
документами, за 5.5 тыс. руб. п р 
Т.53-15-98. сот. Е б 


Телефон сотовьй "Нокиа-8265", малень- 
кая элитная трубка, стандарта "Сара- 
тов-Мобайл”, все входящие бесплатно, го- 

дской номер, за 3500 руб. продаю. 


„Стандарта 


ро, 
Т.90-53-53. 


Телефон сотовый “ 
СОМА, ИК- я 


_ лифония, 


сунг Я 2107, 
документы, пі 


т сотовый "С 

фония, 16-голосный, с 1 
флипом, документы, 

фон, недорого гу 
Телефон сотовый стан 
сунг В 12”, за 2 тыс. 
Т.52-19-79, Т.51-92-07 | 


Телефон сотовый“ 
ное состояние, документы + 
900 руб. продаю. Т.92-86-31. | 


Телефон сотовый “Самсунг 
стандарта СОМА, тариф "Се 
хорошем состоянии, р 
Т.44-34-23 


Телефон сотовый унг-А 30 
кладушка”, цвет “серебро”, два го; 
тии, за 3 тыс. руб. продаю. Т.92-15-7: 


кладушка с двумя дисплеями, 
тыс. руб. продаю. Т.59. 


Телефон сотовый “ 


Телефон “Самсунг 121) 
устройство, чехол, за 21 
1.38-51-28., с 10 до 2 


Телефон сотов 
дарта СОМА, 


8500 016. 9 3 ай 


телефоны 
мпьютеры 2 


новый "Нокиа-3320", тарифный 
107, городской номер, без або- 
пате, "Саратов-Мобайл", б/у, 

антенна, ру усифици- 
елене 1.79-27-23 Роман 


раю. 152-27-18 Тама» 
‘сотовый "Нокиа-6230" 


|Ловилом @ 


Сеть салонов сотовой связи Сеть салонов ОНИ связи) 


Салон Сотовой ст; ЭРЭ ы, Уб? 61 ер Е 
Связи і 4 Е, ОБИ Бит ) 
31-025 21 ay) 4 р \ | пр. Строителей, 14 (9 . Б. Горная, 310 А 


02 р. “Социализм” a отме сто ака Дың 2 


Салон 


связи 900 бить технологии" | Эв 


13788082 же | 
ишта ПС 62 


“Тул. Мясницкая, 1 
Е ПЕР 


Сеть салонов сотовой связи 


(Мовил Кома 5) 


15:77 АВВ | 


2) я 
4 Ж/Д BOKER 5 15 ТЕ Сеть салонов сотовой связи 
“АУ Ял ФМобил Ком 


1 ) 
Ї ~“. У а у“ = -4 4 Ул. Вольская, 44 
УЛЕЙ з | 5 « 5 end » Эс цан 3 Ме ЖС У Т. 26- 23- 19 


YI HOROYGENCKA 2 У? 4 и А = Ал => oe = 


ire шслшс 2-ң Садовая | 


Сеть салонов сотовой связи 


8 70Бил! 2 


пр. Энтузиастов, 22 
Т. А 0 


«фі ov Ч. Кирова, 14 
оао (м. "Кристалл") 
зані Vin У в ӘЛЕ» б” а 48-28-65 
(9 7 іс 1 | р И УИ 58-50-58 26-06-48 


Салон Сотовой 1 
Связи 99 STALK 
Горького, 


Сеть салонов сотовой связи 4 таге" 


2. 
44 247 


Ут й 


Бил ОГИ 
ул. Азина, 36 
Т. 531-562 


Справ 


SEPT aE 


ТЕЛЕФОН сотовый “Самсунг С100", на га- 
рантии, недорого продаю. Т.58-50-58., 
“ТАВ-28-65 


ТЕЛЕФОН сотовый “Самсунг 2210”, стан- 
‚Дарта GSM, в хоррошем состоянии, за 1.5 
тыс. руб. продаю. Т.51-68-22 


Сименс 


н сотовый “Сименс-М50”, стандар- 
б/у, в хорошем состоянии, заряд- 
во, коробочка, в отличном со- 
голубая подсветка экрана, виб- 
ок, будильник, WAP, GPRS, органай- 
игры, за 2 тыс. руб. продаю. 
A 9-20 раб. Людмила. 
он сотовый “Сименс А-357, стандар- 
‘комплекте с зарядным устройст- 
1,2 тыс. руб. продаю, Без торга. 


| Сеть салонов сотовой связи 


од 
ФО 


: продажа и покупка средств 
_ связи и аксессуаров 


подключение 


Телефон сотовый “Сименс АЗ5", кожаный 
чехол, за 1200 руб., торг, продаю. 
Т.36-63-94. 


Телефон сотовый “Сименс А50” на гаран- 
тии, зарядное устройство, 2 панели, чехол, 
за 1500 руб. продаю.Т.78-85-42., после 18 
ч. 


Телефон сотовый "Сименс С55", стандар- 
та (55М, белая фосфорная панель, синяя 
подсветка, много закачанных мелодий, ко- 
жаный чехол, за 3 тыс. руб. продаю. 
Т.36-48-78., после 19 ч. 


Телефон сотовый “Сименс 51451", стан- 
Е подключен к МТС, мультиме- 
дийная корта, диктофон на 5 часов, МР-3, 
б/у, за 2.9 тыс. руб. продаю. Т.20-45-72. 


он сотовый “Сименс 555", стандар- 
те лезо цветной дисплей. полифония, за- 
качаны мелодии и картинки б/у. в хорошем 
состоянии, на гарантии, за 3:5 тыс. руб; 
продаю. Т.8-904-243-01-42. сот. 


он сотовый “Сименс С 45", за 1,5 
Senet продаю. Т.(23)96-63-89. в г. Знге- 
льсе. после 22 ч. 

Телефон сотовый “Сименс С35!", стандар- 


GSM, с документами и коробкой, с за- 
а устройством, б/у, за 1.1 тыс. руб. 


" продаю, Т.53-15-98. сот. 


прием глатежей 


колем сыла Сс 


продажа сотовых 
телефонов в кредит 


Телефон сотовый “Сименс 055”, в отлич- 
ном состоянии, коробка документы, чехол, 
сетевое з/у, новая АКБ, на гарантии, за 
2500 руб. срочно продаю. Т.33-46-41 


Телефон сотовый “Сименс 51-45" в хоро- 
шем состоянии, полный комплект, за 3700 
руб. продаю. Т.45-71-91., Настя 


Телефон сотовый “Сименс A35", стандар- 
та GSM, не подключен, б/у, в нормальном 
состоянии, за 1.2 тыс. руб. продаю. 
Т.78-41-66. 


Телефон сотовый “Siemens $45", малень- 
кий, 93 гр., диктофон, голос. набор и 
управл., громкая связь, органайзер, 
Т-строчн. экран, e-mail, GPRS, EMS, виб- 
розвонок, ИК-порт, Li-ion 840mAh, цвет - 
темно-синий, полн. комплект + hands free, 
продаю. Т.45-18-30 


Телефон сотовый “Сименс A35", в хоро- 
шем состоянии, с документами, за 1100 
руб. продаю. Т.55-91-76. 


ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс C62", цвет- 


ной, недорого продаю. Возможна о 
частями, Т.58-50-58., Т.48-28-65 Тай 


Телефон сотовый "Сименс А50“ зарядное 
устройство, чехол, за 1500 руб. продаю. 
Т.38-51-28. 

ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс М 50", б/у, в 


Телефон сотовый “Сименс 50-55", стан- хорошем состоянии, стандарта GSM, 11) 
, Lis 


дарта GSM, цвет красный, полифоническое 
звучание, игры, WAP, GPRS, органайзер, 
голосовой набор, много закачанных мело- 
дий, в комплекте с чехлом, за 2:2 тыс, руб. 
продаю. Т.8-904-701-50-35 


вибровызов, будильник, WAP. за 2 тыс. 750 
2 


| сотовый “Сименс 
МС-60”, НОВЫЙ, с подключением 


недорого продаю. = 
то даю. Т.36 99-80, 
ОН сотовый “Сименс А-95" 
Баре 68М, в хоршоем cae ne 1 аг 
“ Продаю, Т.51-68-02 15 289 


ТЕЛЕФОН сотовый ч 
Дарта GSM, в eee 
продаю, Т.51 -68-22 


Телефон сотовый “Сименс MSO", много- 
функциональный, отличное состояние, по 


договорной цене продаю. Т.48-56-06, после 
18 час. 


1 


Телефон сотовый "Сименс 555", GSM, по- 
лифония, цветной дисплей, ИК-п ие. у, 
tooth GPRS, продаю. Т.8-904-701-34 397 НО отан- 


бостоянии, недорого 


ремонт телефонов 


Радом с. Морских 


БОНЬКОМ 


22-72-56 


Миком 


"у Снежано!" 
Советская, 49 
О (б) совет 58-47-70 


ТЕЛЕФОН сотозый “Сименс А-55", стан- 
дарга GSM, в отличном состоянии, продаю. 
1.51-68 


ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс-М50”, б/у, в 
хорошем состоянии, стандарта GSM, Li-ion 
батарея, телефонная книга на 150 номеров, 
вибровызов, будильник, WAP, за 2 тыс. 750 
руб. продаю. Т.73-68-90, Т.73-42-62 


ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс АБО", б/у, в 
хорошем состоянии, стандарта GSM, за 2 


тыс. 100 руб. продаю. Т.73-68-90. 
Т.13-42-62 


ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс АЗ5", б/у, в 
хорошем состоянии, стандарта GSM, за 1 


‚ ТЫС. 400 руб. продаю. Т. 73-68-90, 


Т.73-42-62 


ТЕЛЕФОН сотовый “Сименс ASS", б/у. в 
хорошем состоянии, стандарта С5М, за 2 


Тыс. 100 руб. 
773-42-62 руб. продаю. Т.73-68-90, 


Эрикссон 


Эри 5 и 
па *Caparos-Mogan co R80 1х 
м Номер, на гарантии, = 
продаю. Т.97-44-73. после 224 ын 


МогаФон- лиц № 18338 Мин связи РФ, Поволжский ОВК банко 


САЛОН СВЯЗИ 


Т емені 


НТС- Лиц. Ме14484 
> Билайно 014121 
4 товары подлежа) 


Телефон сотовый “Эрикссон”, стандарта 


йл" оя- 
"Саратов-Мобайл", б/у, в хорошем сост 
нии, за 400 руб. продаю. Т,92-76-88. 


Телефон сотовый “Ericsson А-36187, Е 45 
дарт GSM, б/у в отличном состоянии, п + 
ный пакет документов, кожаный чехол, 

1500 руб. продаю. Т.72-15-75 


ПРИЕМ 
БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ | 
многоканальный 


У 3 


1с 8.00 до 20.00 
Р суббота: 


Салон 
| связи 


ЖЕСІ: у . ШЕУУР гу 
=. ГЯБРЯ 


_ ПР. 50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ. 


Сеть салонов с 


У. 


Евой СВЯЗИ 


"92 71. 
"вехочиод ЧАГ, 


Ко “очин, 


Меня МОНО109 ЗОНОИРЭ 416 


ротор 


100 руб. продаю. 
Бутыль 10 л, за 
фон сотовый, системы СМ, б/у, но | Бутыль | 
‚ Т.31-19-18, до 114. |Т. 2 
Зун ь 10:л, по договорной цене продаю. 


-60-36. 

М товый "Самсунг" с цветным | Т.73 

коні фоне, можно с каме ро, Весы напольные, до 100 кг, уй 
не дороже 3 тыс. руб. куплю. Т.40-62-15. по договорной цене продаю. Т. 7 


Телефон сотовый "Сименс АЗ5" за 600 Кастрюли эмалированные, 5 шт., б/у. в хо- 


УУ 


отличное со- 
ичное состояние, 


Ч C60" за 1800 руб., о договорной цене про- 
оос х руб, Сименс М55 или лю, | рошем состоянии, по ді 
"продаю. Телефон сотовый “Алкатель 331”, полифо- амсунг CX или Т100" за 2800 руб., куп -57-15, 
Чия, хорошее состояние, маленький, за 7.31.03.05, о 


_ 1800 руб. продаю, 1.42.19.09 


Телефон сотовый “Qualcom", в хорошем 
‘состоянии, сети “НТС”, зарядное устрой- 
Ство-подставка, за 700 руб. продаю. 
и, Г0- Т.96-67-44. 


с крышкой, 40 л, 
й GSM, до 4 | Кастрюлю алюминиевую, : 
пори ба те за 500 руб. продаю. Т.45-08-00. 


Ч ювую, 6 л, за 400 
й, стандарта GSM, б/у, не | Кастрюлю-скороварку н 

Я а Я куплю, | руб. продаю. Т.75-63-21 вечером 
ея. Коптильню из нержавейки, бытовую, с во- 


й й 400х250х200 мм, за 1.2 
Телефон сотовый, с фотокамерой, стан- | дяным затвором, р. 
rene GSM, недорого куплю, Т.44-03-75. тыс. руб. продаю. Т..35-09-88, 


ane Syren ТЕЛЕФОЇ 
тыс руб ладушка”, новый, в упаковке, за Н сотовый "Аудиовокс" продаю. 
‘тыс. руб, продаю Т.78-41-44. корона, оплата частями. Т.58-50-58., 
елефон сотовый "Панасоник С 55" но. 17528 
ТН кожаная сумка. за 2700 руб. продаю. ТЕЛЕФОН сотовый "Скай- 14007, полифо- 
2143-88-70: = с подключением к HTC, 
н -50- -28- 
“Филипс 33 0", стандар: едорого продаю. Т.58-50. 58., Т.48-28-65 


ектация, б/у 3 ТЕЛЕФОН сотовый “Квалком-820”, стан- 

д те на гарантии, за 850 руб. про- 

Телефон сотовьій "Панасоник 655", стан. 40: 58-50-58. T.48-28-65 

марта GSM, на гарантии, продаю. ТЕЛЕФОН сотовый “LG-3100" цветной, по- 
229-66-39. до 12 час... после 22 час. лифоническое звучание, продаю. Возмож- 


ле й “LG-900", шалнаас, На оплата частями. Т.58-50-58., Т.48-28-65 


-лей, подключен к н С, продаю. ТЕЛЕФОН Сотовый “Флай", цветная “ ас- 
Т.(23)75-48-69., в Энгельсе Е недорого продаю. Вама 
А я 204 плата частями. Т.58- -58., Т.48-28-65 
Балафан 4 ae Е шиг, УТЕЛЕФОН сотовый “LG-1500", 
дом, полный комплер за 700 руб. род НОВЫЙ, с подключением, недорого 

1.73-02-93. продаю. Т.36-99-80., Т.73-53-76 


аа ТЕЛЕФОН сотовый "Филипс-822", новый, 
Телефон сотовый LG-W-7000", два дисп- с подключением, недорого продаю. 
лея. 160x120, 40-голосная полифония, за 3 T.36-99-80., Т.22-72-56 
тыс. руб. продаю. Т.36-68-29. после 18 ч 

БЭЛЭГ Ё < ТЕЛЕФОН сотовый “Алкатель 310", стан- 
Телефон сотовый “Скай 6100", б/у, в хоро- дарта GSM, в нормальном состоянии, за 1.4 
шем сс ‚ стандарта СОМА, по дого- тыс. руб. продаю. 1.51-68-22 
ворной цене продаю. Т.48-33-63. после 19 ч 


Лампы дневного света, ЛБ-80, новые, 20 
штук, по договорной цене продаю. 
Т.48-56-06, 


Масловзбивалку редукторную, ручную, 
б/у, в хорошем состоянии, по договорной 
цене продаю. Т.27-40-13. 


Телефон сотовый стандарта GSM, с цвет- 
ным дисплеем не дороже 2 тыс. руб., с не- 
цветным не дороже 1 тыс. руб. куплю. 
Т.64-82-31. 


Телефон сотовый, стандарта GSM, буу, в 
хорошем состоянии, не дороже 1.5 тыс. 
руб. куплю. Т.8-905-382-77-92. сот. 


Телефон сотовый стандарта GSM, в любом 
состоянии и на запчасти, не дороже 800 
руб. куплю. Т.35-35-68., с 13 до 21 ч., Дмит- 
рий 


Мясорубку механическую, б/у. в хорошем 
состоянии, по договорной цене продаю. 
Т.13-60-36. 


Набор кастрюль 3 предмета, новый, по до- 


говорной цене продаю. Т.55-68-04. 
Телефон сотовый стандарта GSM, не доро- р > род 


же 1500 руб. куплю. Т..22-33-36. 


Телефон сотовый в нерабочем состоянии 
куплю. Т.60-04-59 


Телефон сотовый, стандарта GSM не доро- 
Же 4 тыс. руб. куплю. Т.42-43:90 


Телефон сотовый “Сименс А55" или $55, 
можно б/у, недорого, куплю. Т.23-44-57. 


Телефон сотовый, стандарта GSM, в рабо- 
чем состояним, не дороже 1300 руб. куплю. 
‚ 1.34-26-02 


_ Телефон сотовый “Motorola 1190", не до- 
роже 1000 рублей, куплю. Т.35-1 1-48 после 
19:00, Николай. 


Телефон сотовый “Моторо- 
ла-Стар-Так-130", GSM, в хор. сост., с за- 
рядным устройством, кожаным чехлом, до- 
кументами, за 200 руб. куплю. Т.95-41-82 
вечером, после 18 ч., Вадим 


Набор кухонный: ложки, вилки, по договор- 
ной цене продаю. Т.55-68-04. 


Набор подарочный - ножи, "под Палех", по 
договорной цене продаю. Т.55-68-04. 


Накидку на подушку, капроновую, 2 штуки, 
новые, по договорной цене продаю’ 
Т.45-84-57, дом. 


Одеяла х/б, 5 шт., б/у. в хорошем состоя- 
НИЙ, по договорной цене нелорого продаю. 
Т.20-57-15. 


Перину перьевую, 1.5-спальную, б/у, про- 
даю. Т.64-16-40, 

Телефон сотовый Е 

НТС, в хорошем состоянии, за 3,5 тыс. руб. ТЕЛЕФОН сотовый “Сони 25", б/у, в хоро- 
шем состоянии, стандарта GSM, за 2 тыс. 
руб. продаю. Т.73-68-90, Т.73-42-62 


Плед шерстяной, 190х135 CM, в клетку спо- 
лосами темно-синего и красного цветов на 
светло-сером фоне, в хорошем состоянии, 


за 300 руб. продао. Возможен торг. 
Т..22-14-59. 


Телефон ПОЕНИ “Мицубиси-Т-200”, 
стандарта “Мобайл”, б/у, в хорошем состо- А 

м ксессуары 
20004 договорной цене продаю. р Подушки пуховые, новые (деревенские), р. 


ТЕЛЕФОН сотовый стандарта GSM куплю: | 80x80 см, 2 штуки, по 500 руб./шт. продаю. 


Телефон Сотовый “Мицубиси Триум", гра- Адаптер “Лидер-Квант” для подключения "27-73-00 132-10-00. после 18 ч 
3 и дисплей, зеленая подсветка, по- кнопочных телефонов, факсов и модемов к Подушки перьевые, 211 б 
2 ридоническое звучание, МАР, игра, (pom АТС типа "Квант" продаю. 1 29-63-42 Ber 240 Т.64-16-40. пас У одак; 
7 ункцио , - димир 
лекте с кожаным Но? ОМ, ТҮ хунд до- ма x 5 дедушки пухово-перьевые; 3 штуки. р. 
кументами, за 1,5 тыс. руб. продаю. умулятор к сотовому теле ону "Но- 9Х65 см, б/у, по 100 руб./шт: 
1.8-917-212-21-95. киа", "Сименс", "Алкатель" по договорной ПРЕДМЕТЫ ОБИХОДА Т.51-00-46. Цэн руб./шт. продаю. 


ене продаю. Т.60-04-59 
Телефон сотовый “140-800”, стандарта 5: 227 


Стый цвет, в комплекте с за- 
рядным устройством, чехлом и инструк- 
цией, б/у 1 месяц, за 2 тыс. руб. продаю. 
1.52-83-30. 


Инструкцию к сотовому телефону "ІС", Предложение 
"Сони/Зрикссон", “Нокиа”, “Сименс”, за 50 


руб. продаю. Т.60-04-59 Бак эмалированный, на 4 ведра, новый, по 


Кабель: сотовому теле фону “Сименс”, договорной цене продаю. Т,41-37-89. 
Телефон сотовый “Алкатель”, стандарта “Нокиа”, с программным о еспечением, Бак алюминиевый, с крышкой, 40 л, за 550 
GSM, больших размеров, недорого продаю. продаю. Т.60-04-59 руб. продаю, Т.20-19-06. 
135-25-68. с 13 до 21 8. Дмитрий Устройство зарядное “LG-600, 601" + ак- 


о Телефон сотовый “Алкатель-311”, б/у 1 кумуляторную батарею, продаю. 
7 д, за 1,5 тыс. руб. продаю. Т.43-10-26. Т.92:77-06. 


"Алкатель-310", стан- Чехол к сотовому телефону “Maxon-7920" 
у ‘GSM, ga , в комплекте с новый, кожаный, в упаковке, по договорной 
айым чехлом, зарядное устройство, до- цене продаю, T.55-76-80. 


Покрывало Новое, в упаковке, пр-во Ита- 
лии, шелк василькового цвета, на 2-спаль: 


ную кровать, по дого орнои 
та кроват договорной цене продаю. 


Посуду кухонн 
Стрюлю алюм 


Бак 100 л, из нержавейки, за 500 руб: про- 
даю. T.52-27-96., с 18 до 19ч 


Бак эмалированный, новый, 20 л, за 200 
руб; продаю. Т.56-04-62. 


Баки эмалированный, 40 л, оцинкованный, 
35 л, б/у, 2 штуки, продаю. Т.26-55-18. 


: стеклянные, 3 л, 25 штук, по 8 
про Т.85-11-72. 


Посуду кухонную: кастрю; :5 штук, сково: 
роды 5 штук, тарелки 30) штук, ведра 5 штук, 
продаю. Т.71-39-66. 


ah га 


= 


| ТЕЛЕФОНИЯ Банки стеклянные, 0.5, 0.77, 1л, 1.5 л,2 оо 
Р р, Л, К, П . Т..31-04- 7 : ода, тарелки, ВИЛКИ, ковш, 
И СРЕДСТВА СВЯЗИ 1.82-08-38 "Ж. "одао. Т.31-04-77 все бл ода, Тарелки. вилки, 


| Цве 


ковров и: 
Щетку механическую, для аа Герма- | 
ковровых покрытий, Т 2 0257. дом. | 
нии, за 350 руб. продаю. 9 
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РАСТЕНИЯ 
И ЖИВОТНЫЕ 


Цветы и растения 


Алоэ лечебный, возраст 4 сад сева зе- 
леный, крупный, продаю. Т.51-73-15. 


Алоэ 5-летний, за 50 руб. продаю. 
Т.28-54-02. 

Гриб чайный, 6 штук, по 15 руб./шт. про- 
даю. Т.79-70-20. 


иффенбахию высотой более 2 метров, с 
at at маленькие ростки продаю. 
Т.(23)72-01-40 в Энгельсе 


Продаю чистокровных щенков о 
Сага шоу-класса персикового 
Шарпей - собака-телохранитель, 
собака -боец и великолепный 
компаньон Вам и Вашим детям. 

Т. 8-905-328-40-85, 


. Соборная, д. 39-7 
у са 27-15-91, ул. Гоголя, д.83 


Далматина щенков (кобели) породі 
Золотой ус, алоз, продаю. Т.50-45-91., по- рожденные 12.05.04 г., продаю. Прив 
спе16': Возможен расчет в тезе 2 есян 
Кактус в горшке, эффектный, очень боль- Т.(8482)72-69-26 в Тольятти, 
шой, высота 2.2. м, в обхвате 1.5 м,за7 тыс. па@уапаех пи 


руб. продаю. Т.8-903-383-73-48 Далматина щенков, белые с черными пят- 


Монстеру высотой 2 м, 15 листов, размер нами, рождены 15 мая, за 2 тыс. 500 руб. 
листьев 40х50 см, за З тыс. руб. продаю. продаю. Т.(8453)54-41-23 


Т.44-48-19. Е 
5 Йоркширского терьера щенков, Ве 
Рассаду от цветка “золотой ус”, листья месяца, . Т.72-18-00., Т.74- > 
длиной 10-15 см, недорого продаю. подаю. a 
Т.22-17-47. Карликового чи-хуа-хуа щенка, возраст 1 3 
Растения комнатные: молочай, толстянка, МЕСЯЦ, за 4 тыс. руб. продаю. дез зам 
декабрист, фиалки, кактусы, бегонии, ка- ФЛАБРАДОРА щенков, палевогі 
ланхоз, посака агава, по 10-30 руб. черного окраса, выездная вязка, про- 
о даю. Т.73-58-62 > 
Растения комнатные: монстера, филоден- Мастино-наполетано щенка 
5 “БО. » Де ку, 
дроны, продаю. Т.56-69-31. Елена. возраст 8 месяцев, крупную, привита, от- 


Сансевиерию “Хана”, (шучий хвост), 10 личные сторожевые качества, устойчивая 
штук, No 50 руб. продаю. Т.72-66-74. психика, продаю. Возможен бартер · 


СС тежа. Т..49-48-06. после 
штук, по 30 руб./шт. расорочка па 149. : 5 = 
Мастино-наполетано щенков 
двух окрасов. Адрес: 443041, 
малки взрослье , Са 
даю. Т.51-44-78. БУЯНОВА 56-1. 4 


Фикус высотой 2 м, за 1500 руб. продаю. Мастино-наполетано 


Фиалки цветущие, 20 
продаю. Т.64-12-51. 


и “детки” недорого про- 


Т.29-08-00. словной, клеймо, окрас гол} 
у : 2 мес., продаю. Т.(3512) 

Цветок “Золотой ус" лечебный, готовый к сот. 

лечению, продаю. Т.52-90-38. eo Ы ы 


Цветок: панданус, по 


3 Мопса щенков, 
договорной. це 
продаю. Т.22-49-25. : none 


сяца. окрас бежевый 


Цветок: монстеру, 7 листов, за 5 
продаю. Т.78-92-17. тое 


Цветы комнатные: пальму финиковую, ВБ 


сотой 3 метра, возраст 10 лет; филоденд- Немецкой 


рон, алоэ, толстолистн й 
Т.23:47-20, прва С 


Цветы комнатные: бегонию, 
кала, колеус, лианы, чайный 
гриб, продаю. Т..33-23-04. 


Цветы филоде он, м й 
Т.б4-16-40, Мар Вики 


Золотой ус, 
И молочный 


Цветы: зписции перламутровые, 10 штук, | 
по 40 руб. за шт. продаю или меняю на ко- | 
лумнею. Т.34-31-09, 0 0/2 : 


Кабель 
к сотовому телефону "Сименс", 


"Нокиа", с про аммным 06 
продаю, Т.60:04:59 еспечением, 


Устройство зарядное "І С-600, 601" + ак- 


кумуляторную б 
Т.92-77-06 о батарею, продаю. 


Чехол к сотовому телефону 


новый, кожаный, в упаковке, 
цене продаю. Т.55-76-80, 
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ни 


договорной цене продаю, Т.41-37-89. 


руб. продаю. Т.20-19-06, 


фон сотовый “Алкатель-3117, б/у 1 
1.5 тыс. руб. продаю. Т.43-10-26. 
“Телефон сотовый "Алкатель-310", стан. 
_ Дарта GSM, не подключен, в комплекте с 
“кожаным чехлом, зарядное устройство, до- 
документы, короб- 


даю. Т.52-27-96,, с 18 до 19 ч 


“Махоп-7920” 
по договорной руб. продаю. Т.56-04-62. 
‘полнительная панелька, 
ка, б/у, в отличном состоянии, за 1.5 тыс. 
"руб. продаю. Т.8-904-243-26-74. сот. 


Телефон сотовый “Алкатель-302”, стан- 


35 л, б/у, 2 штуки, продаю. Т.26-55-18, 


Банки стеклянные, 3 Л, 
руб./шт продаю. Т.55-11-72. 


Банки стеклянные, на З литра, 20 штук, но- 
вые, по 10 руб./шт. продаю. Т.50-85-98. 


Банки 3 л. 0.8 л, 30 штук, продаю. 


е звучание, в ком- Другие средства связи 
, на гаран- 


е с зарядным устройством 
за 3 тыс. руб. продаю. Т.51-71-57. 


Пейджер “Бумеранг” 2-строчный, недоро- 


аи “Алкатель-310”, стан- ГО Продаю. Т.55-76-80. 1.44-28-34, 

Ta ў й й а. 

Е устройство, гарнитура нн Пейджер "Моторола" 4-строчный, от "Ра- пазл ТО 

кументы, в идеальном состоянии, за 1900 ие, номер абонента 8888, продаю. “ 5 

руб. продаю. Т.56-46-04. с 17 до 22 ч. 3 : ee ред; 10 шт., по 10 руб. продаю. 
-34-05-09; 


Пейджер "Вомау" четырехстрочный, игры, 
будильник, почта, 60 мелодий, в отличном 


состоянии, за 500 руб. продаю. Т.54-07-70 
после 18 ч. 


Телефон сотовый "Филипс-Физио- 120", 
хожаный чехол, зарядное устройство на 220 
В, зарядное устройство для автомобиля, 
инструкция, б/у, в хорошем состоянии, за 
1500 руб. продаю. Т.56-46-04., с 17до22ч. 


Телефон сотовый НТС, “LG-330", тариф 
"Чемпион”, зарядное устройство, б/у не- 
много, в отличном состоянии, за 1700 руб. 
продаю. Т.43-48-74. 


Телефон сотовый “Сони-Эрикссон 1610”, 
стандарта (55М, не подключен, цветной 
дисплей, полифония, фотокамера, дикто- 
фон, закачаны мелодии и картинки, б/у. в 
хорошем состоянии, за 5.3 тыс. руб. про- 
даю. Т.8-904-243-01-42. сот. 


Телефон сотовый “LG-800", зарядное 
устройство, кожаный чехол, по договорной 
цене продаю. Т.48-80-81. 


Телефон сотовый “Хёндэ-110”, стандарта 

СОМА, с флипом, неподключенный, в упа- 

і ковке, автодозвон, записная книжка, каль- 

є кулятор, 5х12 см, недорого продаю. 
Т.96-71-59 


Телефон сотовый “Флай С688”, стандарта 
GSM, новый, полифония, цветной экран, на 
гарантии, с документами и коробкой, за 2.3 
тыс. руб, продаю. Т.53-15-98. сот. 


Телефон сотовый “Алкатель-310”, стан- 
дарта GSM, за 1500 руб. продаю. 
1.95-27-34. 


ТЕЛЕФОНИЯ вые, по. 
Телефон сотовый “LG-700", РЕ. И СРЕДСТВА СВЯЗИ 2 у ні 
договорной цене . Т.29-45-14. ачок эмалированный, новый, на 2 ведра, 
- ig и ак по договорной цене продаю. 7.64-18-92, 
Телефон сотовый "Филипс-Физио-120" Спрос 
‘стандарта GSM, кожаный чехол, зарядное 


Банки 1,5 л, новые, в упаковке, 100 шт,, 
продаю. Т..56-29-33, 


Банки стеклянные, на 3 литра, 10 штук, по 


Радиотелефон "Панасоник", 900 Гц, циф- договорной цене продаю. Т.36-92-28. дом. 


ровой автоответчик, с определителем но- 
мера, б/у. в идеальном состоянии, продаю 
Т.79-66-61. 


Радиотелефон "Гордлес-телефоне", 900 


МГц, б/у 6 месяцев, по договорной цене 
продаю. Т.32-12-28. 


228 


И СРЕДСТВА СВЯЗИ 


Банки стеклянные, на З литра, 30 штук, По 7. 
руб./шт; на 1 литр, 20 штук, по 5 руб./шт. 
продаю. Т.50-09-55. 


Банки стеклянные, на 0.5 литра - 50 штук; 
на 0.7 литра - 50 штук, продаю. Заводской 
район, Т.92-02-18. после 18 ч 


Банки стеклянные. на 10 литров, с широ- 
ким и узким горлом, по 3 штуки, по 80 
руб./шт. продаю. Т.48-58-15, 


Банки 3 л, 11 шт., по 10 руб. продаю. 
Т.73-60-36. 
Т.29-07-59. 


Банки 3 л, 0.7 л, по 100 штук, продаю. 
Т.55-24-39., после 15 ч. 


Ремонт и сервис 


Ремонт 


сотовых телефонов стандартов| Банки стеклянные, объемом 0,25 ли 3 л, 2 
шт., по договорной цене продаю. 


Т.29-63-92 


GSM и CDMA. Разлочка. Адрес: 
Рабочая ул. 29. Т.20-37-96 
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Барбекю газовое, производства Канады, 
новое, за $950, продаю или меняю на 
стройматериалы. Т.43-40-97 


Бачки 10, 15 л, 2 шт., эмалированные, но- 
вые, по договорной цене продаю, 


Бочки полиэтиленовые, пищевые, импорт- 


‘устройство на 220 В, зарядное устройство ного пр-ва, 120 л, З штуки, б/у, по 350 руб. 
О 20080010 ФАТС координатную или Квант, б/у, продаю. T.31-40-75. 
Д «дней запчасти куплю. Т.49-49-89 Бочки из нержавейки, по 40 литров, 2 шту- 


Инструкцию для телефона "Русь-217, для ки, по 600 руб./шт. продаю. Т..79-83-43. 
ксерокопии, за вознаграждение. возьму. 


(Верну) Т.54-25-50, 


Радиотелефон с автоответчиком "Панасо- 
ник-КХ-ТСМ-438 ВХ", можно неисправный, 
куплю, Т.44-44-80. дом. 


Телефон сотовый стандарта С5М,в рабо- 
чем состоянии, до 1300 руб. куплю. 


ео ей 
НІС {тарифный устройством И 2 Бочки емкостью 225 литров, металличе- 
596: продаю. 127 35-73 2942522 182 ские, из-под спирта, 2 штуки, по 400 
сай ка 4 


руб/шт. продаю, Т.37-07-59, с 17 до 21 ч 


000" на гарантии, 
кролі 738-71-83. 


Бочки нержавеющие, 2 штуки, на 4 и 5 ве: 
дер, продаю. Т.72-65-38. 


вучание, голубой экран, на г. Т.8:017-214-12-16. 


с кожаным чехлом, за 1:8 
ж ; продаю. Т.60-04-50 Телефон сотовый стандарта GSM, “Сам- 


А “ раскладушка", с цветным дисплеем, 
е сотовой "06-6017, раскладу сунг АРАВТ ую. 42:03:31, 


Бутыли стеклянные, 10 л, 20 л, за 100 руб. 
и 200 руб. продаю. Т.51-77-71. 


Бутыль стеклянную, на 20 литров, с узким 
горлом, 1 штуку, можно под вино, за 200. 
руб, продаю. Т..79-83-43, 


| 
| 


ий, 
тыс, 


лот эмалированный, на 4 ведра, новый, по 


Бак алюминиевый, с крышкой, 40 л, за 550 
Бак 100 л, из нержавейки, за 500 руб; про- 
Бак эмалированный, новый, 20 л, за 200 
Баки эмалированный, 40 л, оцинкованный, 


25 штук, по 8 


с GSM, маленький, много функций, в ТЕЛЕФОНИЯ Банки стеклянные, 0.5 0.7л,1л,1:5лг2 
“отличном состоянми, за 1 тыс. 400 руб. про- „Ол 07 ли 5л, 
_ даю. 16.06.53. руб. про: И СРЕДСТВА СВЯЗИ лоді 22 10 штук, продаю. Т..31-04-77., 


Банки стеклянные, 0.7 л, 50 шт., продаю, | 


после 19 Ч 


Т.75-55-63. 


Т.50-85-38. 


Посуду кухонную: кастрюли, 5 штук, сково- 
родь 5 штук, тарелки 30 штук, ведра 5 штук, 
продаю. Т.71-39-66. 


Посуду: сковорода, тарелки. вилки, ковш, 
все б/у, в хорошем состоянии, по договор- 
ной цене продаю. Т..20-92-54. 


Простыни х/б, белого цвета, на 1.5-спаль- 
ную кровать, новые, 7 штук, отечественного 
пр-ва, по 70 руб./шт. продаю. Т.90-37-76. 
после 18 Ч. 


Самовар угольный, 19 век, в хорошем со- 
стояний, по договорной цене, недорого 
продаю. Т..35-84-42. 


Сервиз столовьй фарфоровьій, 6 персон, 
27 предметов, пр-во России, за 1 тыс. руб. 
продаю. Т.78-31-99. 


Сервиз столовый “Молодежный, на 6 пер- 
сон, новый, по договорной цене продаю. 
Т.73-60-36 


Сервиз чайный, на б персон. новый, по ДО- 
говорном цене продаю, Т.73-60-36. 


Скатерть гобеленовую, для круглого стола, 
диаметр 2 метра, за 250 руб, продаю. 
Т.96-37-45, дом 


Скороварку новую, на 4.5 л, по договорной 
цене продаю. Т.41-37-89, 


Соковарку б/у, в отличном состоянии, за 
500 руб. продаю. Т.41-37-89 


Соковарху алюминиевую, новую, за 400 
руб; продаю. T,29-08-00. 


| Стаканы хрустальные, 6 штук, по договор- 


ной цене продаю. Т.55-68-04, 


Таз эмалированный, среднего размера, в 
хорошем состоянии, за 130 руб. продаю. 
Т..20-14-59. 


Тарелки мелкие и глубокие, новые, комп- 
лект из 24 штук (12 + 12), по договорной 
цене продаю. Т..64-17-09, после 19 ч 


Тарелки нержавеющие новые, 9 штук, про- 
даю. Т.64-16-40, 


Термос с металлической колбой, 20 л, про- 
даю. Т.55-25-31,, Т.18-26-39 


Термос на 3 л, новый, металлический, за 
300 руб. продаю, Т..31-04-77., Т..32-95-38 


Фляги алюминиевые, 40 л, б/у, З штуки, по 
500 руб. продаю. Т,81-40-75, 


Флягу алюминиевую, 50 л, б/у. в хорошем 
состоянии, за 300 руб. продаю. Т.45-08-00. 


Флягу алюминиевую, 40 л, за 450 руб. про- 
даю, Т.52-27-96., с 18 до 19 ч, 


Флягу молочную, алюминиевую, на 35 лит- 
ров, 1 штуку, б/у, в отличном состоянии, за 
500 руб. продаю. Т.50-23-33. 


Фужеры хрустальные, 6 штук, пр-во Чехии, 
по 250 руб. Лит продаю. Т.55-68-04, 


Чайник из нержавеющей стали, З л, новый, 


CO свистком, по договорной цене продаю, 
Т.51-83-72. с 15 Ч. до 214, me 


ВС6:38 баты руз: ПРОДАЮ о мо DS ЗЕ 


Покрывало новое, в упаковке, пр-во Ита- 
лии, шелк василькового цвета, на 2-спаль- 
ную кровать, по договорной цене продаю, 


Посуду кухонную (гусятницу, хлебницу, ка- 
стрюлю алюминиевую на 10 литров, бак 
эмалированный на 20 литров, таз эмалиро- 
ванный), для дачи, б/у, недорого продаю. 


гриб, продаю. Т..33-23-04. 


Цветы филодендрон, молочай, 
Т.64-16-40. 


веты комнатные: кактусы, лилии, "залоз 
: -00-46. | 


Цветы: хлорофитум, декабрист, золотой окрас 4 


той ус", всего 10 штук, продаю. Т.51. 


ус, продаю. Т.92-21-24. 


даю. Т.31-44-78. 2 


Цветы: кротон, драцены, кордилину, ма- 
ранту, хвойные, всего 5 штук, продаю. 
Т..23-54-10. 


Шефлеры, фикус продаю. Т.95-04-47, 
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Собаки 


Американского коккер-спаниеля алимен- 
тного кобеля, возраст 4 месяца, окрас бе- 
лый с черными пятнами, очень красивого 
продаю. Т.97-47-37 


Американского стафф-терьера, окрас па- 
левый. уши купированы, привитый, возраст 
6 месяцев, дорого продаю. Т.56-10-32 


Английского бульдога, щенка, суку, рыже- 
го окраса, возраст 2 мес., привитую, клей- 
меную, дорого продаю. Т.(8462)16-06-96, 
Т.(8462)54-19-62. 


Бобтейла породистых щенков, дата рожд. 
29.05.04., продаю. Возможна доставка в 
Москву. Т.(0822)36-01-40 


Боксера щенков, возраст 1,5 месяца, не- 
дорого продаю. Т.55-63-21. 


Боксера щенков, рожденных 17 июля 2004 
г., продаю. Т.79-56-64 


Бульмастифа щенков, отличная родослов- 
ная, рожденных 14.05.2004 г., недорого по 
договорной цене продаю. Срочно. 
Т.. 79-33-68. 


Бульмастифа щенков, окрас палевый, ры- 


жий, рождены 14.05.2004 г., клейменые, 39 


срочно продаю. Т.29-17-63. 


Восточно-европейской овчарки щенков, 
возраст 1 месяц, продаю, Т.95-35-42. 


те BbICTABKA | 


г. Саратов, 
“Питер” 


продаю. Не 


апреля 


Цветы комнатные: бегонию, золотой ус, окрас серь 
кала, колеус, лианы, чайный и молочный 1! ) 


ный, 


155-11-80. | 


вочек, 1 ма а, рожденн 
г., продаю. Т.70-45-20 


Питбультерьера ще 
крупную, возраст 5 неде: 
белым, очень недорого прод 
раб. с 8 до 17ч. Светлана; Т. 5. 


Пуделя карликового щенков, 
вого окраса, 1 месяц, с родос 
даю. Т.(3832)32- 
&WWsky_nsk@rbcmail.ru 


Ротвейлера щенков, возраст 2 мес. 
ные, привитые; продаю. T.20-70-01. 


Сенбернара кобеля, возраст 1.3 года, 
окрас пегий, за $200 продак 
Т.(845)553-33-24, в Петровске. 


Среднеазиатской овчарки щенков, воз- 
раст 6 месяц, продаю. Т.56-44-45. ч 


Таксы шенков, мальчики и девочки, воз- 
раст 2 месяца, окрас черный, 
стный, продаю. Т.50-76-48., Т.20. 


Фила бразилейро (бразильский мастиф 
щенков 4 мес., продаю. Т.(095; 375. -24- 

Москве Ирина 8М//гатЄгатіоівюти | 
Чау-чау щенка, рожденного 29.04.04 
рыжего окраса, кобеля, с прививками 
даю. Т.97-47-37 "5 


Чи-хуа-хуа щенков, от очень 
родителей, вес кобеля 900 грамм, м: 
1200 грамм, дорого продаю. Т.97-47-27 | 


Шар-пея щенков, рожденных 23 м я, оқ 
редкий персиковый, Г 
Т.8-905-328-40-85 Хареса 

-7 В 


Шелти щенков, девочки, 
дата рождения 4 мая 
Т.95-21-24. 


Үй 
1 
1 


[| 


te 
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В дар 


Дворняжки щенка, девочку, возраст 3 ме- 
aot eo Gulia, очень красивую, пропорционально 
ету, возраст 4 сложенную, черного окраса, среднего раз- 


й Т” мера, отдам в добрые руки. Т.50-76-48., 
‚ месеца, дорого продаю. 1-86. 20.39.07 

тер ХӨВ, тигровый, рожденные Дворняжки щенка, девочку, возраст 5 ме- 
82004 г. продаю. Т.64-05-88. сяцев, серо-коричневого окраса, сре 


қ размера, для двора, отдам в добрые руки 
знаних Хот 561 25 м, родо- Т.50-76-48., Т.20-39-07 
оға, продаю. 1.43-4 


рьжий с 


рые руки 


Котенка от до. 


сяцев 
Британских и схоттиш-ФОЛДОВ котят, Один поиуч 


‘помет, окрасы голубой, голубовато-кремо- даю. 1.34-31-09. 
~ жый, голубе» махрель, дата рождения 
‚ щенков, палевого и 124014 г. продаю. Т..31-13-23. Котенка, умну 
ка ро Британских плюзесох котят, возраст is 


рас палубой Tye poses, 


Британских котят, возраст 1 месяц, недо- ! 
фоотосдам. Т.23-02-75 

Канадского сфинкса котят, окрас белый, 
бекояор, шоколадный, лиловый, рохдены 
25 июня, продаю. Т.23-52-17. 5 
_Корииш-рекса королевского кудрявого нообразной пище, в добрые руки отдам. 
хаха, окрас голубой, возраст 1.5 года, про- Т.43-28-73, после 18 ч 

Бин Котят от домашней кошки, возраст 5 меся- 
Персидских котят, окрас серебристая ues, в добрые руки отдаю, Т.50-28-24. 


шинимяла, рожденных 03.06.04 г., носите- А) 
ви золотистого гена, недорого продаю. Котят от домашней кошки, мальчики, воз 


Шене, всараст 1 ме- 
родео. 7.56-72-76 


26-54-22. дом раст 1.5, белый и рыже-белый, забавные, в 
Ё 25 добрые руки отдаю. Т.26-23-08, 
15-2 месяца, продаю. 26.41.40, Котят открупной домашней кошки, возраст 


1,5 месяца, окрас попосатый, дымчатый и 
Персидских и плюшевих экзотинеских ко- рыжий, в добрые руки отдаю. Т.50-29-64. 

.04,2004 г., 2 

~ тит, рождены 29.04.2004 г., продаю 78 Эй 


2 2: 722 IB учены к туалету, окрас серый с белым, по- 


> НЯ лосатый и рыжий, в добрые руки отдаю. 
” йг, рождены 29.04.2004 г., продаю. Т.51-25-85. раб, с 10 до 18 ч. Людмила Ми- 


Л хайловна, Т.48-34-81, дом. после 19 ч, 


ят, с родословной, возраст Котят от рыжей кошки, пушистых, окрас 
е, красивые, продаю. трехцветный и черепаховый, возраст 1.5 
месяца, к туалету приучены, в добрые руки 
; 1 ора. отдаю, Т.29-25-01,, Т,28-85-68, 
Серый, ПО договорной цене Котят мальчики, возраст 8 мес., окрас ры- 
посла 18 ч, жий, серый, серый с белим, По кту- 
алету, едят все, отдам в добрые руки, 
ЖИ екастических КОТЯТ, акстре- 150-76-48, Т,20-89-07 
типа, с родословной, возраст 2 
С лотку приучены, продаю. Котят от домашней сибирской кошки, воз- 
раст 1,5 месяца, приучены к туалету, маль- 


2 5 чики, в добрые руки отдам, Т.23-22-35, 


0, 1.74-55-09, 


ДА AA HA маллаж тмин Алла илғыла Ёл. 


” Медогонку электрическую, + 2-осный пче- 


Йоркширского терьера собаку недорого, 
куплю, Т.34-28-51 


Кур-несушек не инкубаторских, 20 штук, 
куплю. Т.22-20-62. 


Собаку бойцовой породы возьму в дар, 
Котят очаровательных, дата рождения Т.78-24-35, 
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РАБОТА, ВАКАНСИИ 


Производство 


Автоматчик на СЭПО-ЗЭМ требуется, 
Зарплата от 3800 руб. Т.30-80-91 
АВТОМАТЧИК на ОАО “СПЗ” требуется. 
Адрес: пр. Энтузиастов, 64 A, комн. 106, с8 до 
17 ч., перерыв с 12 до 13 ч. Т.99-25-48, 
| Ведущий инженер-конструктор на СЭ- 
і Ї 1 ПО-ЗЭМ требуется. Зарплата 3480 руб. + 
my - - премия. Т.30-80-91. 
На дачах Урицкого пропал 
рыжий кот с коротким 
пушистым хвостом, с белыми 
лапками и грудкой. 
Прошу вернуть за вознаграждение. 


Телефон: 53-42-02 
278 


Зам.начальника отдела главного знерго- Инженер-констру 
чение радиотелефонной связи) для работы ни -— тре- Бано к: 
в "Саратовводоканал" требуется. Возраст Yet. Мужчина до пло НА а 1 
от 25 до 35 лет, опыт работы от 3 лет, зар- Э!ергетическое образование, опыт работы > 


плата 4,5-5 тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, На руководящей должности, зарплата 5-7 Инженер-конструктор на 
адрес: ул. Советская 10 : тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, адрес: ул. 


Советская 10 премия. Т. 1 
ния в ОГМ на саратовский завод приборных Зам.начальника отдела снабжения для 


Ниханер FOR на 6900-33м | 
устройств требуется. В/о, стаж не менее 5 работы в "Саратовводоканал" требуется. ПРебуется. Ti 91 а 


лет. Т.29-76-77. Мужчина от 35 до 45 лет, с опытом работы, Инженер-конструктор в ГУП “Радиопри- 
зарплата 6-7 тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, борный завод" TCR. а по до- 
адрес: ул. Советская 10 говоренности. Т.37-03-20 ,Т. - 


Мебельной фабрике "Калинка" Б 
срочно требуются: 


-Технолог по пошиву кожи, з/п 7 тыс. руб. 
-Столяр-станочник, опыт работы, з/п 
сдельная, высокая 

-Главный энергетик, з/п 9 тыс. руб., опыт 
работы. 


Ведуший электромеханик связи (обеспе- 


Ведуший инженер по ремонту оборудова- 


Вязальщик колбас для работы в Киров- 
ском районе требуется. Зарплата 4 тыс. 
руб. Т.48-13-33 Адрес: проспект 50 лет Ок- 
тября 118 А. 


РАСТЕНИЯ 
И ЖИВОТНЫЕ 


Вязальщик колбасных изделий для рабо- 
ты в Ленинском районе требуется. Зарпла- 
та З тыс. руб., опыт работы, Т.48-13-33 Ад- 
проспект 50 лет Октября 101 
АЗОВЩИК на нагревательных печах на 
ОАО “СПЗ” требуется. Т.99-25-48, 


У/ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРШИК на мебельную 
фабрику “Калинка” требуется. Зарплата 6 
тыс.руб. Т.95-81-86, адрес: ул. Огородная, 
162 

Гальваних требуется. Мужчина, зарплата 
5 тыс. руб, Т.23-96-30 Адрес: ул. Первомай- 
ская 47/53. 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ директор требуется. М., 
30-45 лет, опыт работы генеральным директо- 
ром коммерческого предприятия со штатом от 
200 человек. T.resume@galion-saratov.ru, 
21-95-88 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ директор (крупная строи- 
тельно-монтажная организация) требуется. 
М, 35-45 лет, в/о технич., опыт работы в ука- 
занной сфере от 12 лет. T.resume@galion-sa- 
та(оу.ги 27-95-88 

Гланный инженер земле-во, картография, 
геодез,, требуется. Зарплата 14 тыс. руб. 
Ленинский район. Т.45-82-50 


Средства содержания 


вариум н с грунтом, 


0. прод: 


ру 


Аквариум 20 л, ко ор, фильтр, б/у. в 


200 руб, продаю. 


-Газоэлектросварщик, з/п 6 тыс. руб. 
-Повар на базу отдыха, з/п 5 тыс. руб- 


Аквариум 
Т.95-08-6 


500 руб. продаю. 


большую, все комп- 
400 руб. продаю 
174 


-Мастер столарного цеха, 
з/п на испытательный срок 5 тыс. руб- 


-Бригада!по, изготовлению окон и/дверей, 
ночная смена, з/п сдельная 


дел 28 
Тел.: 95-81-86 Огородная, 162 


Замначальника отдела кадров для рабо- М ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР по нестандар- 
ты в "Саратовводоканал" требуется. Жен- тному оборудованию на ОАО “Сарэнергомаш” 
щина от 30 до 35 лет, высшее юридическое требуется. Возраст до 50 лет, зарплата дого- 


образование, опыт работы в кадрах не ме- ві 2 

орная. Адрес: ул. Большая Садовая, 48, авто- 
Главный инженер проекта требуется, До "96 3 лет в организации не менее 1 тыс. ЕК ser остановка “3 Товарный про- 
45 лет, в/о, опыт руководящей работы от 5 Чел. Зарплата 4 тыс. руб. в месяц + 2 тыс. с т 52-82-67 : 
лет. зарплата 9 тыс. руб. Ленинский район, РУб. Ae T.23-73-71, адрес: ул. Совет- ЗА"; Т. 


Адрес; ул. Ломоносова . 1. Т,30-52-63 ская 10 ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР-ЭЛЕКТРИК 


Главный метролог - начальник отдела мет- Заместитедь руководителя, зам. началь- естара = на ОАО "СПЗ" требу- 
3, анал" Ника цеха по эксплуатации, изм ., Ле- ЕН 
О WHE BOW ет S100 руб табу. Инженер-технолог Ленинекий районы 
1.23-73-71, адрес: ул. Советская 10 ется. Т.30-52-63, адрес: ул. Ломоносова 1 керді повна пол any 
ке, ПК, требуется. Т. адрес: 
Главный механик - начальник отдела глав- Заместитель главного металлурга на СЭ- ул. Буровая 26 
ного механика для работы в "Саратовводо- ПО-ЗЭМ требуется. Зарплата 5.5 тыс, руб, 
канал" требуется, Мужчина от 35 до 45 лет, + 30% премия. Т.30-80-91 
высшее образование, опыт работы на руко- 
водящей должности, Т.23-73-71, адрес: ул. 


Клетку для попугая, с 
прутьями, каркас дере 
шем состоянии, по дого 
даю, Т.23-08-51 


металлическими 
, б/у, в хоро- 
юрной цене про- 


лоприцеп, продаю. Т.79-59-58 


Ошейник новый, кожаный, коричневого, 
цвета, с металлическим поводком, за 120 
руб. продаю, Т.22-17-47. 


Рамки 300 мм, б/у, 25 штук, по 4 руб. про- 
даю, Т.31-40-75, 


Сумку для транспортировки животных, б/у, 
в хорошем состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.,28-74-02. 


Тележку садовую с кузовом, за 350 руб, 
продаю, Т..48-06-94., после 16 ч. 
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Инженер-технолог по металлооб 
ПК, тех процесе, Заводской район, 
та З тыс. руб., требуется, 1.96-04- 


14 
Зөмлөдөл литейного производства для ра- 


РАСТЕНИЯ | Советская 10 ВВ т Злектротермавам рес: ул. Огородная 162 А” 
И ЖИВОТНЫЕ Главный инженер L288 128, адрес: ул, қасаң дүн Миженер-тех 
проекта, ведущие специалисты| радон по термообработке, Ленинский 


Спрос 


горной добычи, электрогазос- 
варщики НАКС, машинисты 
(имп. экскаваторов и бульдозе- 
ров). Опыт в трудовой не ниже 4 
разряда, документы об образо- 
вании. Трудоустройство вахто- 
вым методом в районы Крайнего 


(Удео дал 12:11 зэ Д 


район, зарплата 3500 руб, месяц, : - 
ется. Т.30-80-70, А р і т 
ря, пл.Ленина Е цас: 


Инженер по ъемным механизмам, „рам 
Октябрьский район, зарплата З тыс. руб, в ется, Т. 
месяц, требуется, Т.52-82-67, адрес: ул. 88 


Б.Садовая 48 : 

й Инженер-технолог. 
інженер по эксплуатации, 8/0, Кировский Сборочный цех на с 

район, зарплата 2 тыс. руб, требуется борныхустройств тр 


3 ев: УВЫ 1.5 месяца, ‘окрас ‘полосатый, дымчатый и в хорошем состоянии, по POCOBOTEON цене 
о золиос рыжий, в добрые руки отдаю, T.50-29-64, Продаю. T..28-74-02, 


| Котат возраст 1.5 месяца, ухоженньх, при. Тележку садовую с кузовом, за 350 руб. 
туалету, окрас серый с белым, по. ПРОДАЮ. Т.А8-06-94,, после 16 4. 


‘добрые руки отдаю. 
2 12018 ч. Людмила Ми- 279 
81. дом. после 19 ч. 


Главный метролог - начальник отдела мет- тации, 
роогий мя; работы : парео И по рани та 9100 руб., требү- 
требуется. Зарплата 6-9 тыс. руб. в месяц, -62-63, адрес: ул. Ломоносова. 
T.23-73-71, адрес: ул. Советская 10 ется. 1.30-52-63, х 

Главный механик - начальник отдела глав- Сет Шев иет Зарплата 5.5 тыс.руб. 
ного механика для работы в “Саратоввод0- | 30% премия. Т.30-80-91 
канал" требуется. Мужчина от 35 до 45 лет, 


меститель руководителя, зано Лео 


высшее образование, опыт работы на руко- Земледел литейного т для ре 
з шахаа” SS водяшей должности. Т.23-73-71, адрес: ул. боты на рии а КТІ 
ый и черепаховый, возраст 15 РАСТ Советская 10 требуется. Зарпла 
ко 7120-81-25, anpec: 
nT 28-85-68 eo И ЖИВОТНЫЕ Главный инженер 1 : 
у ч 1,28-85-68, листы | механ сяц, треоу 
, по договорной цене Котят м; проекта, ведущие! al | 9 лата 2 с 
Е | продао. 163-61-47. после 18 4. COIs ee, ОЛ Спрос | горной добычи, ыы ыы мным механизмам, район, 2674-55 адрес: ул. Астраханская 
є 3 , Б е! (4-2 
юе Персидских и экзотических котят, экстре- ЗЛЕТУ, едят все, отдам в добрые руки. Е И ка аи варщики НАКС, машин зе- Инженер по грузоЛОЛАСТ га З тыс. руб. 8 88 
_ Мального типа, с родословной, возраст 2 (50-76-48. Т.20-39-07 тю 1.34 зво. терьера собаку недорого | | (имп. экскаваторов и буледозе“ | октябрьский рай "152-82-67, адрес: Ул. 1 категории 8 
месяца, с лотку приучены. куплю. Т.34-28-51 У и не ниже 41 месяц, требуется. Т. Инженер-технолог й при- 
Е ое риучены, продаю. Котит от домашней сибирской кошки, воз. ров). Опыт в трудовой овая 48 ный цех на саратовский завод сон 
Е 3 3 раст 1,5 месяца, приучены к туалету мара Кур-несушек не инкубаторских, 20 штук, | (разряда, документы об образо-| Б.Сад Кировский сбороч 2 тв требуется. Знание 5 
6 Персидского к чики, в добрые руки отдам. Т. 03:22735 oy куплю. 22:20:62, 1 ОИСТВО ВаХТО-| инженер по эксплуатации, oe ебуется. борных зготовления а 
3 девочку, продаю, Т.Т4:55:08 оноон Собак болдоо Бүс ЦУЛ ОЛ инего| район, зарплата 2 тыс. руб. 15.777" логического и пре е 
а. евочку, продаю. Т.74-55-09, Котят очаровательных, дата рождения НЫ Породы возьму в дар. | | вым методом в районы кран 45 20-78-08, адрес: ул. Аткарская лей на универсальны тр 
о Персидского котенка, мальчика, возраст 220504; окрас рыжий, 2 котика, черно-бе- Севера, Дальнего Востока. мех" 7 ПТО, опыт работы от З лет, воз- плата дог ботке на 
за 1:5 месяца, окрас "табби", приучен к туале- м добрые руки отдаю. 2 региональный кадровый центр. Инженер. знание ПК, Фрунзенский район, Инженер-технолог го зарплата 3100 + 
0. ТУ, привит, недорого продаю. 155-13-62. 1' эненер Адрес: 634029, г. Томск, ул, Бе- Ра оплата 5 тыс. руб., требуется. сэпо-3эм О 
-35-11-50. Котят от домашней кошки, возраст 3 меся- линского 15, офис 209, 1:50:42:05, адрес: ул. Рабочая 205 30% премия. Т.30- : в РМУ на 
Персидского котенка, окрас шиншилла, 8: Отдам в добрые руки. Т.33-23-49. РАСТЕНИЯ Т.(3822)52-68-14 р т Инженер-технолог 1 категорий 
т- режланного 26 мая 2004 г., продаю. Кошек годовальх, 2 штуки, гладкошерст- И ЖИВОТНЫЕ. | глааный энергетик в ФГУП "Бином" ТБ) 040 САРЗНЕРГОМАШ" саратовский завод прибора пером меха 
: ную и пушистую, окрас тигровый, в добрые ОБСЛУЖИВАНИЕ | буегст, Зарглата ог 45 тыс. руб. 29 7 срочно требуются: требуется. Опыт работы Wee ту 
ча. Персидского котенка, девочку, окрас чер- Буки одао 50 2964. Предложение пу АЕ ат на мебельную. ником, зарпла 
на ный мрамор, дата рождения - февраль 2004 Ко Ј 


аарга шинээ ь шечек двух, возраст 3 и 3,5 месяца, пу- 
2 мального » По договорной цене шистую и полупушистую, черного с белым Афган из Перми приглашает н К 
продаю. Т.(23)54-46-48. в Энгельсе окраса, приученных к туалету, в добрые о рыжий б ХУ 7.(9422)21-75-4 
3з- Полуперсидского кота, окрас белый, воз- РУКИ 07даЮ. Т.28-52-55. &WWoxiz2004@mail.ru 
раст 1 год, привит, за 100 руб. + персид- Кошечку молодую, серо-голубого окраса, Британскую короткошерстную кошку, го- 
скую кошечку, возраст 2 месяца, окрас го- короткошерстную, возраст 7 месяцев, сте. ЛУбОго С белым окрасом, очень добрую, ла- 
<a лубой, за 1 тыс. руб. оба приучены к туале- рилизованную, без вредных привычек, в СКОВУЮ, возраст 4 месяца, отдам под котят. 
ре ту, продаю. Т.45-56-35 с 20 до 21.30 ч. добрые руки отдаю. Т.28-24-45. после16ч. 1-75-61-86. 


и боть 
фабрику "Калинка" требуется. Опыт ра от, 
зарплата 9 тыс.руб: Т.95-81-86, адрес: ул. 
Огородная, 162 2 
Дорожные рабочие для работы в Управ 
лении механизации № 36 требуются. ар- 
плата от 3,5 тыс. руб. 1.33-27-96 Адрес: 
Трофимовский 2 


Инженер 
по организации 
труда, з/п 2,5 тыс. руб 
Мастер котельнои, 
з/п свыше 5 тыс. руб. 


4632424 


робильщик-размольщик требуется. До 
и лет, обр. не ниже средне-спец., зарпла- 
та 7100 руб. Ленинский район. Адрес: ул. 


Шотландского вислоухого котенка, окрас Персидскую кошку, возраст 4 году, окрас Вспашу огород, дачный участок. 


черно-дымчатый, приучен к туалету, рож- белый с бледно-рыжим оттенком, приучена Т.20-03-40. Ломоносова, 1, Т.30-52-63 г 52-8 2-67 
5). 18 продаю. Т.72-42:05., после ктуал ел... 
38 Ям рем Ме 3 Бан ету, в добрые руки отдаю. Т.38-70-95. Дрессировка собак общая и специальная. | Жестянщик для работы в ДОК ОПС требу- Ш Е 


ется. Зарплата сдельная. Т.20-25-30, ад- 
рес: 3 Дегтярный проезд 21 


содержание на время отсутствия хозяев. 
Экзотического котика экстремального Персидскую кошечку, возраст 5 месяцев, Т.43-02-06. 

ча типа, серебристо-кремовый табби, возраст окрас огненно-рыжий, в добрые и надеж- 

0- 1.5 месяца, дорого продаю. ные руки отдаю. Т.50-29-64. 
1.(8422)69-21-58 г.Ульяновск 


Б. Садовая, 48 


пр-д автобусом № 11, 
трам. № 9 до ост-ки 


Закройщик перекрой б/у легкой и верхней 
одежды, изделий, Ленинский район, зар- 
плата 3 тыс. руб. требуется. Т.33-47-71, ад- 


Дрессировка 


Персидскую кошку, возраст 5 лет, окрас | Й ГОСТИНИЦА для собак. Помогу 


= 275 черепаховый (носитель колоров), в добрые |найти хозяина Вашей собаке. | | рес: ул. Шехурдина 52 3-й Товарный пр-д. 
3 руки отдаю. Т.(23)54-46-48. в Энгельсе 1.29-10-94, Т.58-09-19 Заливщик компаунтов в ГУП "Радиопри- бриский. 
ль | = ee ИУ = = борный завод" требуется. Зарплата дого- Инженер по инструменту, Октя Ж а 
Сиамских котят, возраст 1.5 месяца, от- Курильский бобтейл кот, серебри- ворная? Т.37-63-20, Т.37-64-56 район, зарплата договорная, требуется- 
РАСТЕНИЯ дао в добрые руки. Т.23-40-13. сто-мраморного окраса, молодой, ласко- 248 аз Т.74-53-58, адрес: ул. Шелковичная 37/45, 
4 2 И ЖИВОТНЫЕ сизыского котенка, возраст 1.5 месяца, Е рдашастоа визкудов дангвнаральнот о ЛЕР к. 508 а 
= Е ( девочку, в добрые руки отдаю. Т.28-52-55. 5 З 5 5 товводоканал" требуется. Высшее строите- Инженер по ремонту оборудования в OFM 
> Другие ЖИВОТНЫЕ Щенков возраст 2.5 месяца, от маленькой емецкой овчарки кобеля, отличный эк- | льное образование, возраст от 35 до 45 лет, 


на саратовский завод приборных установок 


дворовой ку ой собачки, в добрые руки стерьер и родословная, возраст 3 года, 


опыт руководящей работы от 5 лет, зарпла- б В техническое об- 
5 окрас чепрачный, а 13 тыс. руб. “а - требуется. В/о или средне 
Е = Кенара возраст 2 года продаю. Т.95-04-47. Отдаю. Т.50-29-64. А На м coe 10 NEGUS Сай EINES разование, стажне менее 3 лет. Т.29-76-77 
= з. У = 
1 = a See у, 1 пару, окрас желтый, 2 77 Персидского экзотического кота экстре- Инженер по грузоподъемным механизмам 
4 2 ем жырда» (жал мального типа, для вязки предлагаю, на саратовский завод приборных устройств 
Ў |. и но | Т..36-41-40. 


требуется. В/о или среднетехническое об- 
разование, стаж работы не менее 3 лет. 
Т.29-76-77 


КАДРОВЫЙ 
ЕНТР 


у Подбор персонала 
для организаций 


срочно по договорной цене РАСТЕНИЯ 


0) Персидского кота, окрас шиншилла, би- 
4-03-75. рабочий, Валентина И ЖИВОТНЫЕ рюзовые глаза, для вязки и 
Потерянные Т..55-52-45, Света 


и найденные Собаку на время от 
зьму. Т.31-44-78, 


Инженер по организации и нормированию 
труда в механический цех на “Саратовский 
завод приборных устройств” требуется. 
Зарплата договорная. Т.29-76-77. 


сутствия владельца во- 


Потерян 
, возраст 8 меся- ИЕ с г 22 ОТЄВЯННЫ Содержание собак на время отсутствия 
продаю. Т.79-64-66.. Kor рыжий, с коротким пушистым хвостом, ХОЗЯИН в частном вольере. Т,44-56-04. 
Е молодой пропал 4.07 в районе дач Урицко- Стрижка собак, выче 


го, Просьба вернуть или сообщить его мес- га сывание, мытье, об- 
тонахождение за вознаграждение 122 KUM: 1.72-18-00, Т.74-30-21, 


Инженер по нормированию труда в ФГУП 


“Бином” требуется. Опыт работы в про- 
мышленности, за 


Т.33-28:55 рплата договорная, 
3 Т.27-53-21 Звонить после 19:00 Стрижка собак и x 2 Жор 
ОШек с любы ИНЖЕНЕР по 
1 пару, окрас 2 ом. 06) й М характе- 5 организации т 
руб. продаю. Найденные рацо Резка коттей. Выезд на дом любой Сарзнергомаш“ т руда в ОАО 


ребуется. Зарплата 2.5 
тыс, руб. Т.52-82-67, адпес. 
ЁО сна дрес; ул. Большая Са- 


авт, М 
ocr, "3 Товарный пр-д") 18 итрамваем №9 до 


ИНЖЕНЕР. 
Нергомаш” треб 
Доваа, 48, п 


Е АННЫ 
Таксы щенка, кобель, возраст 10 месяцев, “703946 @загопле 
й самец, окрас рьіжий, найден 20.06.2044. в районе Эка 
одаю. Комсомольского пос. Хозлев просьба от- го 
кликнуться. Т.96-13-56. ay 


ехнолог на ОАО "Саратовз- 

ащы род Ул. Большая Са- 
обу 

: усом 18, трамваєм 9, 


й проезд, Т.52.82.67 


ботке на. 

ер-технолог по термообработке не 

саратовский завод приборных устр 5 

требуетса. а ее 
-76-77. 

руб. Т.29: А 


по 
Инженер-технолог в ГУ на с в/о, зар- 
ньш завод" требуется. yrs 20, Т.37-64-66 


боты - выше- 
с опытом рабс ві 
сяц), с 3 Дегтярный проезд 26 Бос 
ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ на О 

буетса. т.99-25-48. Зит 
ТЕП ТЕХНОЛОГ по ЕВ 
ническому производству! на О, а 
маш” требуется- Адрес: ул- Бол а 
48, автобус 18, трамвай 9. остано 


ный проезд", 7.928262 саро-ЗЭМ требу- 


-электри! в 
аа 2870 руб- + 30% прем 


Т.30-80-91 

док 

-злектрик для работы в х 

Ослоос Зарплата 4 тыс- руб. в асе 
сяц.Т.20-25-30, адрес: З Дегтярный пр 

21 


| 
БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ 


многоканальный 


| с 8.00 до 20.0 
суббота: 8 
| с 9.00 до 18.00% 


дла абонен тов 
| компани "Ме 


069 


| нии механизации "Радиоприборный завод" TCA. 5 
т ер чина, зе сдельная. Т.37-63-20, 
Т.37-64- 


Наладчик станков с ЧПУ для работы на Са- Слесарь по ремонту тяжелой техники в 
ратовском агрегатном заводе срочно тре- ОАО "Завод силикатного кирпича” требует- 
буется, , Зарплата 6 тыс. . в ся. Зарплата договорная, Одиноким мужчи- 
месяц. 1,29-89-19, Т.29-88-33, адрес: ул, шү Авах общежитие. 
) я 45 :52-82- 


8 Д 
пре» Наладчик оборудования в Поволжскую Слесарь КИПиА в Поволжскую дрожжевую 
уется. дрожжевую компанию требуется. Мужчина компанию требуется. Мужчина до 50 лет, 
до 50 лет, опыт работы, зарплата от 4 тыс. опыт работы, зарплата от 3.5 тыс. руб. 
. Т.96-20-72, Т.96-21-02 Т.96-20-72, Т.96-21-02 
НАЛАДЧИК станков с ЧПУ на ОАО “СПЗ” 
требуется, Адрес: пр. Энтузиастов 64 А, комн. Слесарь сантехник требуется. Мужчина, 
с 106, с 8 до 17 ч. перерыв с 12 до 13 ч., Зарплата от З тыс. руб. Т.23-96-30 Адрес: 
ae “Инженер-электроник для работы на Са- Т.99-25-48 2 Первомайская 47/53 с 9 ч, до 12 ч. 
ч товском агу СЛЕСАРЬ по ремонту сатураторных уста- 
+ Ц Я. : пр. 
_ 1.29-88-33, адрес: ул. ‘Астраханская 45 Энтузиастов, 64 А, И 106, с8 гора дыг СЛЕСАРЬ по ремонту. 2001 Иры 
У -25... АО " р ‚ Т.99-25-48, 
энергетик с в/о, опыт, Ленин- рерыв с 12-13 ч., Т.99-25-48 2: О "СПЗ" требуется. Т.99-25-4 
ЭЭ ! , зарплата 2900 руб., требуется. УНАЛАДЧИК токарных автоматов и полуав- СЛЕСАРЬ механосборочных работ на ОАО 
Т.37-49-27, адрес: 2 Московский пр-д 16 | томатов 3-5 разряд на ОАО “СПЗ” требуется. “СПЗ” требуется, кання, сборка станков, 
1 пр. Энтузиастов 64 А комн. 106, с 8 до Металлоконструкций. Т.99-25-48 
ис али Адрес: пр ‚С 8 до 
И деталей. и, приборов stil 17 ч., перерыв с 12 до 13 ч.. Т.99-25-48 ФСЛЕСАРБ на производство метал- 
.37- 


: завод” т) Начальник сектора й д 
плата договорная. 60 64-66 для работы в м рае Свз] лоизделий (двери, решетки) требу- 
Контролер в инструментальный цех на са- 


В/о И зарплата по договоренно- ЄТСЯ. Т.90-71-41 
ратовский завод приборных й _ СТИ. Т.48-97-40., адрес: ул. Кутякова, 5, 6 Слесарь-инструментальщик на СЭ- 
буется. Знание а т зтаж, к. 606 ПО-ЗЭМ требуется. Зарплата от 5500 руб. 
рных работ. Т.29-76-77 Начальник столярного цеха для работы в 


Т.30-80-91 
не Я ОТК на ОАО "СПЗ" требует- СО районе тетя, Возраст до Слесарь-инструментальцик ‘для работы 
. Т. М лет, с опытом работы, зарплата 5 тыс. на ратовском агрегатном заводе. требу- 
2 аттен колбасного сыра, с опытом руб. 1.32-97-29, адрес: ул. Антонова, 27 (со ется. Зарплата от 4 тыс. руб. в месяц 
, Кировский район, зарплата 4500 двора, 3 этаж) Т.29-89-19, Т.29-88-33, адрес: ул. Астра- 

руб. в месяц. требуется. Т.48-13-33, адрес: ханская 45 
пр-т 50 лет Октября 118 а Начальник отдела подготовки производст- СЛЕСАРЬ ИНСТРУМЕНТАЛЬЩИК 3-4 
ва, для работы в Ленинском районе требу- разряд на ОАО “СПЗ” требуется. Адрес: пр. 
< ется. Высшее строительное образование, Энтузиастов, 64 А, с 8 до 17 ч., перерыв с 12 

зарплата 362 тыс. руб. в месяц. Т.33-21-00, до 134. Т,99-25-48 

адрес: ул. Спартака 4 Слесарь-ремонтник по ремонту и обслу- 
живанию. холодильных и компрессорных 


“ул, Ломоно- 


0 


руб. +30% пре- 


КУЗНЕЦ-ШТАМПОВШИК на ОАО “СПЗ” 


Начальник сектора общего администриро- 
требуется. Т.99-25-48. 


вания для работы в Волжском районе тре- НО на 03П0-33М требуется 
Лаборант химического анализа, до 45 лет, буется. Высшее образование. Зарплата до- “ 

обр. химическое не ‚ниже средне-специаль- Говорная. Т.48-97-40, адрес: ул. Кутякова 5, Слесарь-ремонтник 5-6 разряда универ: 
ного, Ленинский район, зарплата 2800 руб. 6 этаж, ком. 606 сального оборудования на саратовский за- 
в месяц, требуется. Т.30-52-63, адрес: ул: вод приборных устройств требуется 
Ломоносова 1 Т.29-76-77. 


Мастер по пошиву и ремонту изделий из ется. В/о “инженер-механик”, опыт работы 
кожи для работы в Ленинском районе тре- В должности начальника механического 
буется. Зарплата 3 тыс. руб. в месяц. цеха от 5 лет, иметь резюме, зарплата 5.2 
7-33-47-71, адрес: ул. Шехурдина 52 А тыс. руб, Т.29-76-77 


(Спорткомплекс “Энергия”) 
7 Начальник КБ (холодильная тематика) на Слесарь-ремонтник по ремонту станков 
Мастер по ремонту аудио-, видеотехники СЭПО-ЗЭМ требуется. Зарплата 4170 руб. для работы на Саратовском агрегатном за- 
для работы в Ленинском районе требуется. + премия. Т.30-80-91 воде требуется. Зарплата от 4 тыс. руб. в 
Зарплата от 4,5 тыс. руб. в месяц и выше. месяц. Т.29-89-19, Т.29-88-33, адрес: ул. 
1.30-20-34 Астраханская 45 


Мастер сменный, для работы в Ленинском 


Начальник механического цеха на сара- 
товский завод приборных устройств требу- 
Слесарь-ремонтник универсального обо- 
рудования на "Саратовский завод прибор- 
ных устройств" требуется. 5 разряд, зар- 
плата договорная. Т.29-76-77. 


Начальник КБ по производству конденса- 

торов и электротехники на СЭПО-ЗЭМ тре- 

буется. Зарплата 4500 руб, + 30% премия. Слесарь-ремонтник для работы на пред- 
районе требуется. Возраст до 45 лет, вы- Т.30-80-91 приятии “Электротерм-93” требуется. Зар- 
сшег образование, опыт руководящей ра- плата договорная. Т.29-81-25, адрес: ул. 

боты. Зарплата договорная. Т.30-52-63,ад- Начальник отдела труда и безопасности Астраханская 21 

рес: үл. Ломоносова 1 производства, для работы в "Саратовводо- 4 

зд канал" требуется. Опыт работы по специа- Слесарь-ремонтник в ОАО "Завод сили- 

Мастер по газовым котлам для работы в льностине менее 10 лет, опыт руководящей катного кирпича" требуется. Зарплата до- 

| Кировском районе требуется. Можно пен- работы не менее 3 лет. Т.23-73-71, адрес: говорная, Одиноким мужчинам предостав- 
 бионного возраста. Зарплата от 2 тыс. руб. ул. Советская 10 ляется общежитие. Т.52-82-70 


7 ОСБ адресу: = Обрубщик литейного производства для Слесарь-ремонтник в Поволжскую дрож- 
5 - работы на предприятий "Злектротерм-93" жевую компанию требуется. Мужчина с 
требуется. Зарплата договорная. опытом работы, зарплата договорная. 

| Т.29-81-25, адрес: ул. Астраханская 27° Т.96-20-72, Т.96-21-02 
ОПЕРАТОР станков с ЧПУ на ОАО “СПЗ” к. «СЛЕСАРЬ РЕ МОНА ВАВ Еј 
ее, Алда Pinions either Ч астан, 64 А, комн, 106, с 8 до 17 ч., перерыв с 

7.99-25-48 | й 12 до ІЗ ч, Т.99-25-48 

ир :06- Оператор-наладчик станков с ЧПУ для Слесарь-сборщик (радиоаппаратура и 
0, в месяц И работы на предприятии "Злектротерм-93" СВЧ) в ГУП “Радиоприборный завод" требу- 


при Фу Га њу отба hAvwuuwa запппато пол ола 


участка для работы в 
One ‘работы 
рплата 3,5 


прут бу мјере и 


с опытом работы 8 инст» 
р 197-63-20, 37-64-68 
требуется. Зарплата 3.5 тыс. руб. % -20, Г. 

ШЕ ы "Сп" требуется. Адрес: пр. 
ІТ» 106, c 8 до 17 ч. перерые с 12 ДО 13% 
т.99.25-48 ка 6 
зеровшик-строгалыцик разряда 
реза ски завод приборных устройсті ја 2 
требуется. 7.29 76-77 =. 
Шлифовщик плоской и круглой шлифовки разряд. зар 
требуется. Зарплата 5 тыс. руб. Ленинский 
район, Т.30-82-70 


Шлифовщик требуется. Зарплата 9 тыс. Монтажники прома 

руб. Заводской район. Адрес: пр- Энтузи- го оборудования, Т: 

астов, 64, Т.99-28-94 50 лет, образование 
спец., сборка и 

Шлифовщик сптико-шлифовщик требует- 500 уе. м. “Аа 

ся. Зарплата 5 тыс. руб. Ленинский район, Т.(085)730-01-61 


Т.30-82-70 

пре - Рабочие в сте 
Шлифовщик 5-6 разряда на саратовский 
завод приборных устройств’ требуется. 
Т.29-76-77 
У ШЛИФОВЩИК на ОАО “CNS” требуется, 
Т.99-25-48. 
М ШЛИФОВЩИК-УНИВЕРСАЛ 4-5 разряд Рабочий на производ 
на ОАО "СПЗ" требуется. Адрес: пр. Знтузи- Мужчина, 20-30 лет, без вр 
с 8 до 17ч., перерыв с 12 до 13ч.. чек, график работы с 9 


рост. зарае 


Термист на СЭПО-ЗЭМ требуется Зар- 
плата 4 тыс. руб. Т.30-80-91. я 
ТЕРМИСТ на кагрезательных печах требу 
ется. Т.99-25-48 
МҮ ТЕРМИСТ на установках ТВЧ в ОАО "па 
буется. Т.99-25-48. 
ик холодильного оборудования для 
работь в Октябрьском районе требуется. 
Зарплата 2 тыс. руб. и вьше.1.73-43-68, 
с: ул. Мичурина, 84 
ТЕХНОЛОГ по пошиву хожи на мебельную 
фабриу “Калинка” требуется. Зарплата 7 
тыс.руб. Т.95-81-86, адрес: ул. Огородная, 
162 
Технолог-аппаратчик в Поволжскую 
дрожжевую компанию требуется. Зарплата 
договорная. Т.96-20-72, Т.96-21-02 


Токарь для работы в Ленинском районе 
требуется. Зарплата сдельная (по догово- 
ренности). Т.37-43-72, адрес: ул. Спицына, 
1 


Токарь 4-6 разряда на СЭПО-ЗЭМ требу- 
ется, Зарплата 6 тыс. руб. Т.30-80-91 


Токарь 4-6 разряда на саратовский завод 20708 


стройстетрабув .76-77 1.99-25-48 карьерный 
Прато твој ера АЕ Штамповщик требуется. Зарплата 6 тыс. реработки 


Токарь в ФГУП “Бином” требуется. Зар- руб. Заводской район. Адрес: ул. Огород- Т.(095)789-34-24 
плата сдельная (от 3 тыс.руб. и выше). ная, 162, Т.96-19-63 то е 


Т.33-28-55 > 
Эколог в ФГУП “Бином” требуется. Зар- ресторанный холдинг, д 


Токарь для работы на Саратовском агре- плата 1.8 тыс, руб. + 25% премия. требуется. Возраст до 40. 
гатном заводе требуется. зарплата от 4 Т.33-28-55 привычек, опыт работы: 
тыс. руб. в месяц. Т.29-89-19, Т.29-88-33, личие аттестации по: 
адрес: ул. Астраханская 45 Электрик для работы на Саратовском аг- и газу, смены - 2/2. ЗД 


регатном заводе срочно требуется. Зар- 
плата 5 тыс. руб. в месяц. Т.29-89-19, 
Т.29-88-33, Адрес: ул. Астраханская 45 
Электрик по обслуживанию башенных рю знерге = 
кранов в Управление механизации N 36, требуется. Мужчина до 4 
зарплата от 6 тыс. руб., мужчина, опыт ра- а образование, 
боты обязателен, требуется. Т.33-27-86, елен. График работы 
адрес: Трофимовский 2 харат Caen от 5 
Электрик в Поволжскую дрожжевую ком- НЫ командировки в 
тайз требуется. Мужчина до 50 лет, опыт 1-(095)166-43-23 в Мос 
работы, зарплата от 3.5 тыс. руб. Слесарь" 
Т.86-20-12 ,T.96-21-02 и: 
Электрик на турбазу требуется. Мужчина, ДЛЯ работы в Моск 
МИ ТОКАРЬ-УНИВЕРСАЛ на ОАО "СПА" тре. Зарплата 5 тыс. руб, 23-96-30 ее 
буется. 4-5 разряд. Адрес: пр. Строителей, 64 ОИ по ремонту х. сбслуува маа ЕЕ 
А, комн, 106,с 8 до 17ч., перерынс12до134., СВарочного оборудования на ОАО “Сарэнар- сарь-сантехник 
Т.99-25-48 гомаш" требуется. Зарплата договорная. Ад- с х 
срака рес: ул. Большая Садовая, 48, проезд автобу- а 

М тРАВИЛЬЩИК на ОАО "СПЗ" требуется: сом 18, трамваем 9, остановка “3 Товарный 50 лет, 

‚99-25-48, проезд" .1.52-82-67 Қарыз 


беседования. Т.(095)9 
16ч 


Токарь для работы в Управлении механи- 
зации М 36 требуется. Зарплата от 3,5 тыс. 
руб., опыт работы. Т.33-27-96 Адрес: Тро- 
фимовский 2 

ТОКАРЬ-ОПЕРАЦИОННИК на ОАО "СП3" 
требуется, Т.99-25-48. 
Токарь-расточник для работь на Сара- 
товском агрегатном заводе срочно требует- 
ся. Зарплата 6 тыс. руб. в месяц. 
Г.29-89-19, Т.29-88-33, адрес: ул. Астра- 
ханская 45 д 
У/ТОКАРЬ-РАСТОЧНИК на ОАО “СПЗ” тре- 
буется. Адрес: пр. Энтузиастов, 64 А, комн. 
106, с 8 до 17 ч., перерыв с 12 до 13 ч, 
Г.99-25-48 


4 


Ученик дробильщика извести в ОАО “За- ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИ 
вод силикатного кирпича" требуется. Зар- требуется. 1.99-2. 

плата договорная, Одиноким мужчинам “ЛЕКТР0 
предоставляется общежитие. Т.52-82-70 


нию электр рудования на ¢ й 
завод приборных устройств" требуется. 
Ученик прессовщика в ОАО “Завод сили- Зарплата договорная. Т.29-16-11. | 
катного кирпича" требуется. Зарплата до- а седі 

говорная. Одиноким мужчинам предостав- жтромо 


THOM 
ляется общежитие. Т.52-82-10, на А 


Формовщик литейного производства для 729-88-92, 
работы на предприятии “Электротерм-93` = А 
требуется. Зарплата договорная. Злектромонтер для раб 
Т.29-81-25, адрес: ул. Астраханская 21 тим "Злектротерм-93" тр 
договорная. Т.29-81-: 


ханская 21 


Фрезеровщик 4-6 разряд на СЭПО-ЗЭМ 


МТС” ҚҰ ld eee 


е РОЮТЬЮ В баратовводо- 
сеа канал“ требуется. Опыт работы по специа- 
котлам для работы в льности не менее 10 лет, опыт руководящей 
тся. Можно пен- работы не менее 3 лет, Т.23-73-71, адрес: 
рплата от 2 тыс. руб. ул. Советская 10 і е 
15-21, адрес: ул. Зе- 
2 и литейного производства для 
ЗЭН ) к ють на предприятии “Электрот 93° 
3 “Мастер термического участка для работы в требуется. Зарплата саа 
Ленинском районе требуется. Опыт работы 1.29-81-25, адрес: ул. Астраханская 27” 
зи ме биом цехе. Зарплата 3,5 ОПЕРАТОР станков с ЧПУ на ОАО "опа" 
лес. руб. в месяц. 1.30-82-10 требуетсяю. Адрес: пр. Энтузиастов 64 А, 


: 77 ? она акров Е 8 до 17 ч., перерыв с 12 до 13 ч, 


ки по 06- Оператор-нал 
адчик станков с ЧПУ 
- В Месяц И работы на предприятии хЭлектротєрм 995 
os требуется. Зарплата договорная. 
Мастер механического участка для работы Т.29-81-25, адрес: ул. Астраханская 21 
но Бел Еа Е Оформитель игрушек (мягкой набивной 
А ав АЕ " игрушки) для работы в Октябрьский район 
раха! требуется. Зарплата 3 тыс.руб. (до 4 тыс. 
Мастер участка режущего инструмента, руб.) Т.26-17-42, адрес: Ново-Астрахан- 
штампов и приспособлений на саратовский СКОе шоссе, 1 
eae устройств требуется. Пекарь для работы в Волжском районе 
требуется. Зарплата по договоренности. 
Мастер производственного участка на СЭ- 1-27-24-61, адрес: В.рынок, 17 
238 а От 2900 + подсобные рабочие для работы в Управ- 
лений механизации М 36 требуются. Зар- 
ЕО РМУ на саратовский завод при- ата от 3,5 тыс. руб. Т.33-27-96 Адрес: 
х устройств требуется. Опыт работы. рофимовский 2 
зарплата договорная. Т.29-76-77 Приборист-злектроник требуется. Зар- 


Машинист компрессорных установок для ПЛата 5600 руб. Ленинский район. Адрес 
работы в Заводском районе требуется. Московское шоссе, 4, Т.34-03-69 
Зарплата 4 3 -82- 
адрес: 3 О месяц. Т.52-82-74, Рабочие на технологическую линию по из- 
рғы готовлению кирпича в ОДО “Завод силикат- 
Машинист автокрана для работы в Управ- НОГО кирпича” срочно требуется. Зарплата 
лении механизации М 36 требуется. Зар- договорная. Одиноким мужчинам предо- 
плата от 3.5 тыс. руб. Т.33-27-96 Адрес: СТавляется общежитие. Т.52-82-70 
Трофимовский мост 2. Рабочий в крупяной цех требуется. Опыт 
механик для работы в Ленинском районе работы, оплата сдельная. Кировский район. 
требуется. Возраст до 45 лет, высшее об- Адрес: ул. Танкистов, 55, Т.64-47-90 
разование, опыт работы не менее 3 лет. У РАСКАТЧИК на ОАО "СПЗ" требуется. 
Зарплата 7 тыс. руб. в месяц. Т.30-52-63, Т.99-25-48 Р Е 
адрес: ул. Ломоносова 1 Регулировщик радиоэлектронной аппара- 
туры и приборов в ФГУП “Бином” требует- 
Микробиолог в Поволжскую дрожжевую CA. Зарплата сдельная (от 3 до 6 тыс. руб, и 
компанию требуется, Женщина до 40 лет, выше). Т.33-28-55 
химическое или микробиологическое обра- ч 
зование, зарплата и 196-20-12 Регулировщих радиоаппаратуры в ГУП 
Т.86-21-02 " “Радиоприборный завод" требуется. Зар- 
е плата сдельная. Т.37-63-20, Т.37-64-66 


Модельщик на СЭПО-ЗЭМ требуется. РЕЗЧИК на пилах, ножовхах и станках на 


Зарплата от 4500 . Т.30-80-91 ОАО “СПЗ” требуется. Т.99-25-48 
дэ руб Сборшик окон ПВХ требуется. 25-50 лет, 


Монтажник (злектромонтажник) для рабо- опыт работы, зарплата 2100 руб. Октябрь- 
ты в Ленинском районе требуется. Возмож- ский район. Адрес: ул. Чернышевского, 67, 
ны командировки. Зарплата 4 тыс. руб. в Т.20-87-07 


4 1 . Т.30-76-29 
месяц и выше. Т.30 Сепараторщик в Поволжскую дрожжевую 
Моитажник связи - кабельщик, для работы компанию требуется. Зарплата договорная, 
в Ленинском районе требуется. Зарплата 6 Т.96-20-72, Т.96-21-02 
. Т.45-85-95, ес ул. 
Hed 2125 НЕА чес Слесарь механосборочных работ 3-4 раз- 
Эрх ряда на саратовский завод приборных 
Монтажник связи - линейщик 23 Боолын устройств требуется. Т.29-76-77 
нинском рай 2 плата 
раси раль р: 2165 ул. Слесарь по изготовлению и ремонту штам- 
но ШИ РИСИ : ; пов и приспособлений 5-6 разряда на сара- 
Гархова 24/125 товский завод приборных устройств требу- 
Монтажник систем вентиляции и кондици- ется. Зарплата договорная. Т.29-76-77 
онирования для работы в Заводском рало" по сборке металлоконструкций 
не тробуетоя. Можно без опыта работы, Слесарь ES AL АЛЕК 
Сарат до 40 лет. Зарплата 5 тыс, руб. в Для ро ДӘТІ 4 разряд, опыт рабо- 
1144.60.94, адрес: пл. Орджоникид- терм-93" требуется, ая, Т.29-81-25, ад- 
ise 1.84-60-9 ‚ адрес: бай, ты. Зарплата договорная. Т. 7 
зе 1, офис 11 (за маг. “Магниг ) рес: ул. Астраханская 21 


м почув бопроводов для авление механиза- 
рабо агу ея У анйзации М 2 on ARE Bie 155 тыс. руб’, пребує 
бо ї 7 уб. | , 5 й 
требуются барано НЯ ру» ется. Т.38-27-96, адрес: ее 
7 32-27-96 Адрес: Трофимовс 2 я работы в 

сводов для Слесарь АВР по Е Зарплата 
Монтажники наружных трубопр им 36 “Саратовводоканал Тр Т.23-73-71, адрес: 
те» в Управлении ТА руб. 073,5 ТЫС. руб. в месяц. 
требуются Зарплата от 3,5 тыс. ул, Советская 1 


720-27-86 Адрес: Трофимовский 2. 


МАМА fe 


Слесарь-ремонтник в ОАО "Завод сили- 
катного кирпича" требуется, Зарплата до- 
говорная, Одиноким мужчинам предостав- 
ляется общежитие. Т.52-82-70) 


Слесарь-ремонтник в Поволжскую дрож- 
дово ne требуется. Мужчина с 
пытом работы, зарплата 0 | 
Т.96-20-72, Т.96:21:02 шилэн 
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 3-5 разряд на 
ОАО “СПЗ” требуется, Адрес: пр. Знтузи- 
астов, 64 А, комн. 106, с 8 до 17 ч., перерыв с 
9 до 13 ч. Т.99-25-48 
лесарь-сборщик (радиоаппаратура и 
СВЧ) в ГУП “Радиоприборный завод" требу- 
ется, Мужчина, зарплата сдельная. 
Т.37-63-20, Т.37-64-66 


Слесарь-электрик по ремонту электро- 
оборудования для работы в Заводском рай: 
оне требуется. Зарплата от 4.5 тыс. руб, 
Т.92-76-26, адрес: 2 пр-д Азина, 4 

СЛЕСАРЬ-ЭЛЕКТРИК по ремонту обору- 
дования на ОАО “Сарэнергомаш” требуется. 
Зарплата договорная. Адрес: ул. Большая Са- 
Довая, 48, автобус 18. трамвай 9, остановка “3 
Товарный проезд", Т.52-82-67 
Специалист-метролог для работы в Ле- 
нинском районе требуется. Возраст 25-45 
лет, в/о, опыт работы по специальности, 
зарплата 6 тыс. руб. Т.45-82-50, адрес: ул. 
Кутякова, 5 (здание регистрационной пала- 
ты, 7 этах, к. 70) 


Специалист-наплавщих для работы в За- 
водском районе требуется. Зарплата от 5 
тыс, руб. Т.56-34-53, адрес: ул. Шелкович- 

ная, 177 | 


Старший контрольный 
жиму на ТОВСКИЙ 


р по спец. ре- 
од приборных 


устройств" тре Зарллата договор- 
ная. В/о, стаж работы во взрывоопасном 
производстве от 3 лет или средне-технич 
ское образование стаж работы от 5 лет 
Т.29-76-77. 


Стеклодув на СЭПО-ЗЭМ требує 
разряд, зарплата от 2500 руб. Т.30- 


Стерженщик литейного производства для 
работы на предприятии "Злектротерм-93" 
требуется. Зарплата договорная. 
Т.29-81-25, адрес: ул. Астраханская 21 


Столяр в ГУП “Радиоприборный завод" 
требуется. Зарплата сдельная. Т,37-63-20, 
Т.37-64-66 


Столяр-краснодеревщик для работы в 
Ленинском районе требуется. Возраст до 
45 лет, опыт работы, зарплата 10 тыс. руб. 
Т.32-97-29, адрес: ул. Антонова, 27 (со дво- 
ра, 3 этаж) 

V СТОЛЯР-СТАНОЧНИК с опытом работы 
на мебельную фабрику “Калинка” требуется. 
Зарплата сдельная, высокая, Т.95-81-86, ад: 
рес: ул. Огородная, 162 
Столяры-станочники для работы в ДОК 
ОПС требуются. Зарплата сдельная, 
Т.20-25-30, адрес: 3 Дегтярный проезд 21 


Строгальщик для работы в Заводском 
районе требуется. Зарплата 3.5 тыс. руб, 
Т.96-95-96, адрес: ул. Орджоникидзе, 11 


Строгальщик для работы в Ленинском 
районе требуется, С опытом работы в инст- 
рументальном пр-ве, зарплата 5 тыс. руб, 
Т.80-82-70 


Стропальщик для работы в Октябрьском. 
районе требуется. Возраст от 25 лет, в/о, 
саратовская прописка, зарплата 5 тыс. руб. 
Т.96-21-01, адрес: ул. Орджоникидзе, 24 


Стропальщик для работы на предприятии 
“Электротерм-93" требуется. Зарплата до- 
говорная, Т.29-81-25, адрес: ул. Астрахан- 
ская 21 


мужчина, раоота в слшанке, 1.29-/0-// 


Ученик дробильщика извести в ОАО "За- 
вод силикатного кирпича" требуется. Зар- 
плата договорная. Одиноким мужчинам 
предоставляется общежитие. Т.52-82-70 


Ученик прессовщика в ОДО "Завод сили- 
катного кирпича" требуется. Зарплата до- 
говорная, Одиноким мужчинам предостав- 
ляется общежитие. Т.52-82-70 


Формовщик литейного производства для 
работы на предприятии “Электротерм-93 

требуется. Зарплата договорная. 
Т.29-81-25, адрес; ул. Астраханская 21 


Фрезеровщик 4-6 разряд на СЭПО-ЗЭМ 
требуется. Зарплата от 6.5 тыс. руб. 


Т.30-80-91 


Фрезеровщик 5 разряда на саратовский 
завод приборных устройств требуется. 
Умение работать на зубообрабатывающем 
оборудовании. Т.29-76-77 


Фрезеровщик 5 разряда на саратовский 
завод приборных устройств требуется. 
Зарплата договорная. Т.29-76-77 


Фрезеровщик в ФГУП “Бином” требуется. 
Зарплата сдельная (от 3 тыс.руб.) 


Т.33-28-55 


Фрезеровшик для работы на Саратовском 
агрегатном заводе требуется. Зарплата от 
4 тыс. руб. в месяц. 
адрес ул, Астраханская 45 


пр-кт 
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| ОТКРЫЕАЕТ НОВЫЕ ПОТОЧНЫЕ ЛИНИИ ПРОИЗВО 
| РАБОЧИХ СЛЕДУЮЩИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 


- оператор станков с ЧПУ 

- наладчик станков с ЧПУ Ў 7 

- токарь-универсал 4-5 разряд 73 

- токарв-расточцик № 4 

- шлифовщик-универсал 4-5 

- наладчик шлифовальных разрада 
Станков 3-5 разряда 

- наладчик тока 
и полуавтомат 

- автоматчик 


ул, Первомайская 47/53 с 9 ч. до 12 прса 
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК на 040 “СП: 
требуется. Т.99-25-48, РЕ 
Злектромонтер по ремонту и об - 
нию электрооборудования на "Саратовский 
завод приборных устройств” 
Зарплата договорная. Т.29-76. ote 


Электромонтер требуется. Мужчина. зар- Москве, с 10 до 18 Ч, 
плата 4 тыс. руб. Т.23-96-30 Адрес: ул. Пер- 
вомайская 47/53 с 9 ч. до 12 ч. 


Электромонтер для работы в "Саратовво- быстрого шитья, внимате 
доканал" требуется. Зарплата от 4 тыс. руб. работы с 9 Ч. до 18 ч., 
в месяц. Т.23-73-71, адрес: ул. Советская 


Электромонтер связи для работы в "Са- Швея на швейное производство | 

ратовводоканал" требуется. Зарплата от 4 янную работу в г. Москве требуется. Ин Д 
Т.29-89-19, Т.29-88-33, тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, адрес: ул. видуальный пошив штор, зарплата сдель- | 
Советская 10 ва 


рных автоматов 
ов 3-5 разряда 


требуется. 


плата 3 тыс. руб. в м Т.29-89- 
Т.29-88-33, адрес: ул. Астраханская 4 4 
Электромонтер для работы на предприя- 
тии “Электротерм-93” требуется. Зарплата 
договорная. Т.29-81-25, адрес: ул. Астра- 
ханская 21 


Электромонтер в ОАО "Завод силикатно- 
го кирпича" требуется. Зарплата договор- 
ная. Одиноким мужчинам предоставляется 
общежитие. Т.52-82-70 25 


8 до 174, рс 


Швея в ко 


тыс. руб. в месяц. Т. 


Швея на производство в! 
Женщина 20-35 лет, 


руб. + переработки + пј 
T.(095)789-34-24 


ная. T.(095)208-56-09 в г. Москве. | 


ДСТВА И ПРИГЛАШАЕТ 
Ра” У + 


ї 


-4 разря ца 
да 


Ок- 
Специалист-сметчик для работы в 
н тябрьском районе требуется. Опыт ээн 
срочно требуются мужчины. | в строительстве, Sone pe ру і 
Зарплата высокая. Иногородним |. 152-89-13, адрес: ул: РОА 1 


п оставляется жилье (р-н завода силикатного кирпича) 
е Т 4 
55: Столяр для работы на. СХИ требуется. Зар- 


й район. 
лата 3 тыс. руб. Волжский ра 
12315398, адрес: ул. Мичурина, 116А 


ительный рабочий 2 установщик 
ВХ в Октябрьский район требуется. 
Возраст 25-40 лет, опыт работы, зарплата 2 
тыс. руб. Т.20-87-07, адрес: ул. Чернышев- 
ского, 67 


Штукатур требуется. Работа в Москве. 
Зарплата 10 тыс. руб. Т.23-25-58 


Для дорожных работ 


Инженер-механик в Управление механи- 

№ 36, зарплата 5 тыс. руб. с опытом 

боты, требуется: Т,33-27-96, адрес: Тро- 
2 


Инженер-сметчик ПТО, опыт, знание ПК, 
Е тыс. руб. Ленинский район, 
требуется. Т.35-88-87, адрес: ул. М.Елшан- 
ская 10 
Инженер-строитель-прораб в Управле- 
ние механизации М 36, зарплата 5 тыс. руб. 
вмесяц, требуется. Т.33-27-96, адрес: Тро- 


Штукатур требуется. Зарплата договор- 
ная, Октябрьский район. Адрес: 3 Дегтяр- 
ная, 21, Т.20-25-30 


Штукатур требуется. Зарплата договор- 
ная. Адрес: ул. Черньшевского, 104, 
Т.20-32-40 

ШТУКАТУР-МАЛЯР в ОАО "Сарзнерго- 
маш” требуется. Зарплата сдельная 
Т.52-82-67, адрес: ул. Большая Садовая, 48 


н, 
є ршик (4-6 разряд) для работы 
= Москве требуется. Мужчина 25-50 лет, фимовский 2 
‘гражданство РФ, опыт работы 5 лет, зар- 
плата до 20 тыс. руб., оформление по тру- Инженер-технолог-сварщик на СЭ- 


довой, оплата отпуска (42 раб. дня), б/л, ПО-ЗЭМ требуется. Зарплата 2920 руб. + 


а за выслуга лет 100 96, ра- 30% премия. Т.30-80-91. (проезд авт. № 18 итрамваем №9 до ост. “3 То- 
требуются. Може; fora на Строит, объектах Mocks 
та на строит. ъектах КВЫ. Каменщик для работы в 3: йо. Варный пр-д") 
евный график рабо- 1035}938-71-71, Т.(095)938-73-98 не, Sige 4500 Bye оебуетоя, SN oc hee ete no 
та. ES T.92-76-26, адрес: 2 пр. Азина 4 гі видеотехники, Мужчина/женщина, 
сдельная, высо- 7 0 2 адр рази в/о, зарплата 5 тыс. руб. 1.23-96-30 Адрес: 
3 ; Каменщик в Октябрьский район, зарплата ул. Первомайская 47/53 с 9 ч. до 124. 
во штор требуется, == договорная. требуется. Т.20-32-40, адрес: Р р. 
2 ул. Чернышевского 104 Электрик требуется. Зарплата З тыс. руб 
Зар привы- РАБОТА, ВАКАНСИИ Е. 7 Ленинский район. Адрес: ул. Шехурдина, 
22 Б т Каменщик во Фрунзенский район, зарпла- 32, Т.38-06-33 
тыс. руб. +пе- тасдельная, разряд от З и выше, требуется. 
Әремиальные Информационные Т.51-34-31, адрес: ул. Слонова 32/40 Электрик требуется. Зарплата 1010 руб. + 
15% надбавка. Кировский район ес: ул, 
технологии Каменщик для работы в Ленинском райо- Зенитная, 14, Т И мар 
оборудованию ~ А не, зарплата 4000 руб. и выше, требуется. 
работы в Москве Администратор системный требуется. 1.37-49-49, адрес: ул. Московское шоссе Электрик дежурный требуется. Зарплата 2 
лез, без вредных Знание 1С:Бухгалтерии, опыт работы, в/о, а тыс. руб Фрунзенский район Адрес: ул. 
менее 5 лет, на- раја 7600 ру. сатански район. каменщик на СЭПО-ЗЭМ требуется. Зар- прое) ИОАНН 
и, паропроводам “Адрес: пр. Кирова 43, Т.73-56-0 плата от 4500 руб. Т.30-80-91 Электрик по силовому оборудованию тре- 
результатам со- статор системный требуется. кровельщик для работы в Ленинском рай- буется. Зарплата 5 тыс. руб. Ленинский 
3-02 с 10.30 до иеа в/о, опат зарплата ог 4 тыс. руб. оне, зарплата 3-5 тыс. руб. в месяц, требу- Район 15540 
Ноос ул. Первомайская 47/53 ется. Т.56-82-89, адрес: Деловой пр-д 9 | Электрик требуется. Не ниже 4 группы до- 
әке 060- Баг Маляр для работы в Октябрьском районе у зерпуата 9 тыс, руб. Ленинский рай- 
компанию қ _Ведущий инженер-программист для рабо- требуется. Зарплата договорная СМ 2 
te рете. 213 “Хрэаргтий хииж, Муж- Т.20-32-40, адрес: ул. Чернышевского 104 Электрик в аварийно-диспетчерскую 
работ єла- (чина до 40 лет, знание графических про- 5 9 = службу требуется. Зарплата 3 тыс, руб. Ле- 
Јама. > _ Маляр строительный для работы в Ленин- ужоутреоу р „ру 
до 17 ч, перс- |грамм, Зарплата 4,8 тыс, руб. в месяц + СОН Е требуется. Зарплата договор- нинский район. Адрес: Деловой пр., 9, 
- руб. Возмож- 3 2 тыс. руб, Т.23-73-71, адрес: ул. 7. 27-42-72 алое зпи- Т,56-82-89 
© районы 2 10 ная (сдельная). Т.37-43-72, адрес: ул. Спи 
(ЗАМЕСТИТЕЛЬ начальника отдела циф- Са Электрик требуется. Зарплата or 5 тыс. 
а 1222 техмодогий требуется. М/ж, 26-25 лет, Маляр для работы в Ленинском районе руб. Заводской район. Адрес: ул. Шелко- 
my и маладке 2 0 мехмат или физфак, опыт работы про- требуется, Возможны командировки. Зар- вичная, 177, 1.56-34-53 


Б траммистом ІС, наличие сертификации, пре- плата 4,3 тыс. руб. в месяц + 45 % премия. 
7 зейтабельная внешность. Т.27-95-88., Т.34-03-09, адрес: Московское шоссе 4 
ЕС Мастер (прораб) по электромонтажным 
7 ИНЖЕНЕР по сборке ПК требуется. М, 8/0 работам для работы в Волжском районе 
Тес отличное знание железа, 1С, офисные требуется, Зарплата 3 тыс, руб, в месяц. 
зе”) „Интернет, опыт работы от 2 лет. 152-02-01, адрес: ул. Зарубина 150, офис 
есте дзот -загаїоч ло, 21-95-80 222 
Инженер-протраммист для работы в Ок- 
а 3500 руб., тре- Мастера высококвалифицированные стро- 


адрес: уп. Чернышев- ительных специальностей требуются, Муж- 
сахо 104 


Электрогазосварщик требувтся. Оплата 
после собеседования. Кировский район. 
Адрес: ул, Чапаева, 151/247, Т.15-46-69 


Электрогазосварщик требуется, Зарпла- 
та 6 тыс. руб. Ленинский район, Адрес: ул, 
Шехурлина, 32, Т,38-06-99 


Электрогазосварщик требуется. Зарпла- 
та договорная: Заводской район. Адрес: ул. 
Огородная, 3, Т.95-28-62 


Злектрогазосварщик требуєтся. Зарпла- 
та 5 тыс. руб. Кировский район, Г.52-08-65 


чина, опыт работы, зарплата от 3 тыс. руб, 
Т,23-96-30 Адрес: ул. Первомайская 47/53 
р программист с опытом работы, с 9 ч, до 124, 

; Ленинский район, зарплата 5 
17: месяц, требуется. 742.07.20, Мозаичник на СЭПО-ЗЭМ требуется. Зар- 
Антонова 27 (со двора, 2 этаж) | Плата от 4500 руб. Т.30-80-91 

Облицовщик-плиточник для работы в 


НЙ иво, Москве требуется. Зарплата 10 тыс. руб. 
7 ся, Т.32-97-29, Т.29-25-58, адрес: ул. Романцава, д. 6/12, Электрогазосваршик требуется. Работа 
7 " кв, 51 в Октябрьском районе, Зарплата 4500 руб. 
Облицовшик-плиточиик на СЭПО-ЗЭМ Адрес: ул, Киселева, 20, Т.73-43-27 
Bn Зарплата от 4500 руб. 
790-80-91. 


Электрогазосварщик требуется, Зарпла- 
та 5000-7000 руб. Кировский район. Адрес: 
ул, Университетская, 109, 1.64-93-40 


Электрогазосварщик (высотные работы) 
требуется. Зарплата договорная, Ленин- 
ский район, Адрес! у л: Международная, 2 
А, 1.33-20-17 


Электрогазосварщик на СЭПО-ЗЭМ тра- 


Плиточников-отделочников 
„для работы на | высококвалифицированных и га- 


ПР Ла еек ПРІ ПРУТ ТУ 


ВАКАНСИИ © · ! 


Рабочие строительных специальностей Водитель автомобиля, 
требуются, Опыт работы, мужчина, до 45 ском районе требуется 
лет, граждане РФ, Белоруссии, Украины, ДИровки. 

Молдовы, наличие трудовой, зарплата в за- Т. 
висимости | от 


Т.(095)105-81-14 
работы 8 


Рабочие строительные для работы вахто- Зарплата 4 тыс. руб. в месяц. Т. 
вым методом в г. Москве требуется, Myx- APEC: ул. Университетская 109 


чины, зарплата от 6 тыс, руб. Т.23-96-30 ay oe 
Адрес: ул. Первомайская 47/53 с 9 ч, no 12 рам автомобиля для работы в Киров“ к 
Ч, 


требуется. договор- 
ная (после ue | Т.64-96-22, an- 
Рабочий в строительную организацию тре- ресзупесиси; 22 
буется. Зарплата 10 тыс. руб, + премия, Водитель легкового автомобиля для рабо- 


иногородним жилье, кроме граждан СНГ. ты в Волжском районе . Зарплат 
Т.(095)916-07-56 З тыс. руб. eae ју 


Водитель автомобиля ГАЗель, Е 
Е 
для строительства и отделки ча- iene ұу beri 
стного коттеджа в ближнем Под-| водитель автомобиля 1 класса для работы Машинист б 
московье. Зарплата от 15 до 20] в Ленинском районе требуется. Зарплата нинском районе 
тыс. руб./мес. Т.(095)744-64-90 4,5 тыс. руб. Т.33-15-63 Адрес: проспект 50 тыс. руб. в месяц. ~ 


лет Октября 116 Б. г 
в Москве Машинист крана 


(А), 


ПРИГЛАШАЕТ 
HAVPAB ORY, 


ө АВТОЭЛЕКТРИКА 

(без ограничения возраста, возможна 

‘работа неполную рабочую неделю 

или совместительство) 

© ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИКА 

Фе СЛЕСАРЯ по ремонту 
агрегатов а/м КамАЗ 

(без ограничения вазраста, возможна 

работа неполную рабочую неделю 

или совместительство) 

• СЛЕСАРЯ по ремонту 

топливной аппаратуры 

• ВОДИТЕЛЕИ А/М КАМАЗ 


Строителей-отделочников 
опытных воспользуюсь услугами 


(кра 


Строительная организация 
АО “Евразия Трансстрой” при- 
глашает на постоянную работу 
вахтовым методом (15 дней ра- 
боты, 15 дней отдыха) в Москов- 
ском регионе: инженера ПГС, ин- 
женера-мостовика, зав.складом, 
инженера по организации дви- 
жения автотранспорта (логист), 
инженера-автомеханика. З/пл. 
$700 за вахту. Жилье на время 
вахты предоставляется, Подроб- 
ное резюме высылать по фак- 
4095)251-65-86 


Т.30-52-63, адрес: ул. х ae = 


Машинист экскаватора для работы а Ле- 
нинском районе й та от 5 
тыс. руб. в месяц и выше. Т.45-86-05 


Машинист экскаватора для работы в Ле- 
нинском районе требуется. Зарплата 3,5 
тыс. руб. в месяц. Т.32-99-33 


Машинист х/д крана на СЭПО-ЗЭМ требу- 
ется. Зарплата 3300 руб. Т.30-80-91. 


Машинист башенного крана, в Управление 


Строительно-монтажная (Кате 10% ЗЕ?) механизации М 36, зарплата от 3,5 тыс. 
организация проводит набор по| | Ф ВОДИТЕЛЯ автобуса КАВЗ ОТ Т.33-27-96, адрес: Трофи- 

следующим специальностям:| | 9 ТРАКТОРИСТА 
е СТОРОЖЕЙ Машинист бульдозера в Управление меха- 


монтажник (ученик монтажника), 
слесарь-сборщик (ученик слеса- 
ря), злектрогазосварщик, Прово- 
дится обучение. На время обуче- 
ния выплачивается стипендия. 
Предоставляется жилье. Оформ- 
ление по трудовому кодексу. 
Т, (095)542-89-30, 
Т.(095)787-60-63 в Москве 
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РАБОТА, ВАКАНСИИ 


низации № 36, зарплата от 3.5 тыс. руб., 
удостоверение обязательно, требуется. 
Т.33-27-96, адрес: Трофимовский 2. 


или совместительство) 
Машинист зкскаватора в Управлениє ме- 
ханизацим М 36, зарплата от 3.5 тыс. руб. 
требуется, Т.33-27-96, адрес: Трофимов- 


т. 32-07-97 


Водитель автомобиля для работы в Ленин- 

ском районе требуется. Зарплата 4 тыс. и Машинист крана РДК требуется. Мужчина, 

выше, Т.30-76-29 зарплата 6 тыс. руб. Т.23-96-30 Адрес: ул. 

Первомайская 47/53 с 9 ч. до 12 ч. 

Водитель автомобиля для работы в Ленин- МАШИНИСТ тепловоза на ОАО “Сарэнер- 

ском районе требуется. Зарплата 3,5-5 тыс. гомаш" требуется. Зарплата договорная. Ад- 
руб., категории В, С, опыт, командировки. рес: ул. Большая Садовая, 48, проезд авт0бу- 

Т.45-82-50 Адрес: ул. Кутякова 5 (здание сом 18, трамваєм 9, до остановки “3 Товарный 
регистрационной палаты) 7 этаж, к, 70. проезд" Т.52-82-67 

Механик по бащенным кранам для работы 
в Октябрьском районе требуется. Опыт ра- 
боты. Зарплата 6,3 тыс. руб. в месяц + 50%, 
премия. 1.41-39-92, адрес: 2 Станционный 
проезд 10 


(без ограничения возраста, возможна: 
работа неполную рабочую неделю 


3621314 


Водитель автомобиля ГАЗель, категории 
В, С, для работы в Ленинском районе тре- 
Транспорт буется, Зарплата 3,5 тыс. руб. Т.93-46-53 


и автосервис Водитель автомобиля для работы в Вол- 
жеком районе требуется. Зарплата 3 тыс. 
руб. командировки, все категории. 
Т.27-85-10 Адрес: проспект Кирова 1 қ. 6. 


Моторист рулевой требуется. 
Автокрановщика зарплата З тыс, руб. 1.23-96-30 Адрес: уп. 
примет на работу организация, Вода Первомайская 47353 с 9 ч, до 124, 


25 : автомобиля ГАЗ-53 для работы | 3 

Зарплата 5 тыс. руб. Сторожа во Фрунзенском районе требуется Фарида. ОО 

пенсионера, зарплата 1 тыс. руб. тадоговорнза 8515545 4 Адрес: ул. Рабо- лет. Октябрь 

Т.38-01-09, Т.38-05-38 чая 106 А (Детский парк), чая, 21 

Автослесарь требуется. Мужчина, опыт ЗОВИТель погрузчика “Тойота” для работы Слесар 

работы, зарплата сдельная, 23:96:30 Ады 8 Заводском районе требуется. Сред- тянщик 

pec: ул, Первомайская 47/53 с9ч, до12ч: Н9“специальное образование, возраст Та от 4 тыс, руб 
25-40 лет, зарплата от 4 тыс. руб. ў 

Автоэлектрик требуется. Опыт работы, Т.28-12-61 Адрес: ул. Соборная 18: 

зарплата сдельная, Т,23-96-30 Адрес: ул. 


Пописмайсуаа 47/59 е ди nnidu 


Азар дей 4 11 


№ ал, адрес: московское шоссе 4 


А Сы. РІ сам ракова трабүетев, За 
(095)542-89.30/ 19769 
ми 


Ба қ Мастер (прораб) по Электромонтажным | Адрес: ул 24 

ча даз ра. ч а работам для работы в Волжском районе М 

Завь 25до ШЫ) ер ын 97092, басады Требуатся, Зарплата 2 тыс. руб. й масла Электрогазосварщик ту 
рабсты не ы, Интернет, опыт работы от 2 лет. 1,52-02-01, адрес: ул Зарубина 150, офис та 6 тыс (6 

ЫС. руб. вме. e@gation-siratov.ru, 27-95-88 


у Адрес: уг 
для работы в Ок. 222 ерин ‘a 
зарплата 3500 руб., тре- Мастера высококвалифицировдияыс 
440, адрес: ул. Чернышев- итольных специальностей требуются, Мух- 
: чина, опыт работы, зарплата 01 З тыс ру 
1.23-96-30 Адрес: ул. Первомайская 47/53 
7684, до 12 ч, 


Электрогазосваршик тр, 


РАБОТА, ВАКАНСИИ б га О 
ae, poo работи а Оа ин on 


тре 
Транспорт ‘vert. Зарплата 3,3 тыс. руб. 789-46-59 


в Bor 
и автосервис Ба лис beige pene ccc щої 
руб. командировки, все пио 
Т,27-85-10 Адрес: проспект Кирова у 


4 и Злектрогазосваршик 
97-29, 


Ч : на СЭПО-3. _ табтьс.руб 
4 қ З этаж) а 4500 руб. им буется, Зар Злектрогазоснарцик требуется. Зарпла- 
ер ст с опытом работы, Облицовщик-плиточник для работы в 18 5000-7000 руб. Кировский район. Адрес: 
ачин 5 лот, Ленинс район, зарплата 5 Москве требуется, Зарплата 102205 руб. У? Униворситетскав, 109, Т.64-93-46 
боты в Mock. у руб. в месяц, требуется; Т.32-07-29, Я адрес: ул. Романцева, д. 6/12; 


Автокрановщика 
примет на раб ог 


1 3 Зарплата 5 тыс руб. 6 
3 09 двора З этаж) 8-5 пенсионера, зарплата 17 у = Э- 
ство Программист с оптом работы, ОбЛИЦОВШик-плиточник на СЭПО-39М 1.38-01-03, Т.38-05 по ремонту автомоб «а 
зарплата от 5 инский район, зарплата 6 лыс руб. 4 осу я. Зарплата от 4500 руб Автослесарь требуется. Муж“ Слесарь pag а Б разряд, зарала 
(Илье предо- Бенц, требуотса. 1.45-82-50, адрес: үй; “кш зау НИН- ИСО до 12 Дуо Т 30-80-91 
НИ 1. Первомайская 47/5303“. кс. рус у; + 
‚ 8 Москве, с Кутякова 5 Плиточников-отделочников еждународная, 2 ok | Опыт работь шан змонту подвижного состава 
ин 2 А бна т Автоэлектрих требуется. Опыт Босго, трамвг . Слесарь по рем Зарплата 2 
є женер-программист для работы на высококвалифицированных и га- зарплата сдельная. Т.23-96-30 Адрес: У Водитель ке требует Аткар- ца СЭПО-ЗЭМ требуется. 
” (печать по предприятии “Электротерм-93- требуется. зозлектросварщика 5-6 разря а| Злектрогазосварщик на СЗПО-33М тре» | Первомайская 47/53 с 9 ч, до 12 ч. ты в Кировск Т.24-44-60 Адрес: уп. Аткар" на С 36-80-91. 
збуется. Гра- Опыт работы. Зарплата договорная. разряд; буртся. Зарплата от 4500 руб. Т.30-80-81, | 190 Зель маршрут № та 4 тыс. руб. руб. ве омсбиля требует- 
1, с9до 214. 129-81-25, адрес: ул. Астраханская 21 © опытом работы организация ЗЛЕКТРОСВАРЩИК требуется. До 40 | ФВОДИТЕЛИ на ГАЗе х привы- ская 77. 5. асса для Слесарь по ремонту авт ралата сдель- 
сдельная, от "са. |ПОИМЕТ на постоянную работу, | лет, опыт работы от 5 лет, зарплата Tora ae, | 57 ВЕ еко 11-85 | водитель троллейбуса 3, 2, 1 класса Сл Мужчина, опыт шэг? со а 
232-01-44 в 3 petal el trl di on Заработная плата высокая, | PY» Регулярно. Т.27-85-88.,Т.26-37-43 чек. 1.87:39:82, 1.890539 оно пуд в Кировском ра 78-08 Адрес: уп. нан, 123-96-30 2 Е; 
овводоканал” требуется, Мужчина до кая, биля для рабо у с. руб. Т.50-78- З 7/5: о 124. 
га 5 Водитель автомо - Зарплата 4 тыс. ру 47/53 с 9 ч. д вижного состава 
лет, знание графических программ. Зар- |Т.59-72-37 Московские вакансий сна район требуется. едін Қылық 72. СЛЕСАРЬ по ремонту под! о 
е требуется. шини 3,7 тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, ад- Плотник для работы в Октябрьском районе ты на легковых автомобилях Зэн ме 11-130 для работы на пред“ 4 одо "Саронергомаші Ма ыр т.52-82-67, 
тор, навыки рес: ул. Советская 10 требуется, Зарплата 850 руб. Т.20-32-40, Бригады: плата 3-3.2 тыс. руб. Т.50-88-17, адрес: Водитель Заа требуется. Зар“ до 45 лет, заран Садовая, 48 (провздавт-М 
адрес: арны А а т и “Э ОР эс: ул эс к 5 
сть, график Начальник отдела сетевых коммуникаций 2/06: Ул. Чернышевского, 104 каменщиков 4-5 разрада, плот- | | Вавилова, 1/7 SrA. ав договорная. Т.29-81-25, адрес: УЛ: адрес НЯ ост. “3 Товарный прод") 
а от 13 тыс. и защиты, для работы в Волжском районе Плотник для работы в Октябрьском районе |НИКОВ, плотников-бетонщиков, Водитель автомобиля на новую ил AGH аханская 21 Маи в ОАО “Сарэнер- 
-миальные. требуется. Зарплата договорная, требуется. Зарплата 2 тыс. руб. + премия, штукатуров, маляров, монтажни- | | Зель-2705" в Октябрьский район мы стра ты на пред- & СОСТАВИТЕЛЬ поезда до 45 лет, зар 
Т.48-97-40, адрес: ул. Кутякова 5, 6 этаж, без вредных привычек. Т.20-09-83, адрес Ч ИВ : мэн ся. Возраст от 25 лет, Reporte 200 ад. Водитель автобуса ea ate ется. Зар- гомаш" требуется, аео здрес: уа. 50- 
офис 606 ул. 2 Садовая, 9 ков ж/б конструкций (граждане день, зарплата 4 тыс. руб. Т.52-59-94, ад- тии “ЭЛЕКТ торы аа неон ааа уп. плата договорная. Т.52- авт. № 18 итрамва- 
зсзначосто- РФ) для выполнения строитель-| | pec: ул. 2 Садовая, 1066 плата договорная. Г.29-81-25, адр льшая Садовая, 48 (проезд авт. М. 
ется. Инди- Оператор электронно-вычислительных Плотник для работы в Ленинском районе О: 4 Реалы й район Астраханская 21 ом № 9 до ост. “3 Товарный пр-д?) 
sai машин для работы в Кировском районе тре- Е. т 4 тыс. руб. и жыр ных работ в Ханты-Мансийском Водитель автомобиля в Заводской район Астраха ем 
-9/-43-43, адрес: Московское шоссе, А 
све. буется. Знать 1С, зарплата 3,5 тыс. руб, 


автономном округе требуются. 


1.51-00-19, адрес: ул. Осипова. 1 Плотник требуется. Мужчина, зарплата |Жилье предоставляется. 000 


буется- 
5 т на СЭПО-ЗЭМ тре 
требуется. Зарплата 4.5 тыс. руб. Водитель ЗИЛ-130 длинномерного, для тракхориа 2500 руб. 1.30-80-91. 
Т.52:82-74, адрес: ул. Артельная, 1 работы на предприятии “Электрогерм-93” Зарплат 


Ока- 
ЭЕ г ая. боты в "Саратоввод“ = 
- 3 ~ 19 кий рай обуется. Зарплата договорн Тракторист для ра! 5 тыс. руб- 
сдельная) возможно совместительство, |а 5. : у ь автомобиля в Ленинский район тре ся. За hate ea pas О ис 
Оператор Ж »| 7:23-86-30 Адрес: ул. Первомайская 47/53 О ! Жиглэг и требуется. Все катого- Т.29-81-25, адрес: ул. Астраха нал требуется, Заре. Советская 10 
редакции газеты "Из рук в руки" | с9ч. до 124. т (46123 АМЕ, 3 Е "| | рим, зарплата 1.5 тыс. руб. Т.33-11-04 Водитель для работы в Bsc мэ ебуетба Мужчина 2 
требуется: женщина, 25-35 лет, Прораб по строительству многоэтажных 11.9 -У?- я работы в Ленин- нал” требуется. Категория нө ниже ЗМУ Электромеханик тр ЭХ 6 тыс. руб- 
в/о, высокая скорость набора домов требуется. Мужчина, в/о, опыт рабо- Маляр для работы в Москве в организации Водитель ею а 3 тыс. Зарплата 3,5 тыс. руб. в месяц. Т.23-73-71, группа судов, а Дораомайская 47153 
грамотность приятный голос. Pa cree руб. 1493-96-90 Ад- (ремонти благоустройство жилых помещез ЗЕ МЕС 15:71:98 адрес: ул. Буро- адрес: ул. Советская 10 Т.23-96-30 Адрес: ул. 
1 “| Pec: yn. Первомайская 47/53 с 9ч. до 124 ний, подъездов в Москве), на постоянную . 2 5 , 

Собеседование по адресу УЛ. 


Рабочий строительных специальностей Бесті трендіне поза, бді АЕ 
ит 5 тыс. руб. Ленинский КИЙ проспект", требуется, 
ее Т.(095)371-09-55 
ПРОГРАММИСТ IC требуется. М/ж, п/о, Слесарь- емонтник на СЭПО-ЗЭМ тре: 

4035 лет, опыт работы обязателен, зарплата ант от 3,5 тыс. руб. + КТУ. Маляр для работы в Москве требуется, 
10 тыс. руб. Т.27-95-88., Т.26-37-43 Т.30-80-91. Проезд и проживание за счет фирмы. Зар- 
4 по компьютерной верстке для онт на ОАО "Сарз- Плата 10 тыс. руб. в месяц. Т.23-25-58, ад- 
‘работы в 


Волжском районе требуется. Зна- нергомаш“ требуется. Зарплата договорная. рес: ул. Романцева 6/12-51 
Ние графических программ, зарплата 2 тыс. 


вая 12 А ЖВОДИТЕЛЬ профессионал наа/м сом до 124. 

а 2 ра й на межгород тре- ев 
Водитель автомобиля для работы в Ленин- КамАЗ, с работой н 5 р оплата Московски 
ском районе требуется. Зарплата 4 тыс. буется. Мужчина до 35 лет, 


е, в 
ей боты в Москве, 

руб. и выше, возможны командировки. договорная. Т.60-34-49 дом., Автожестянщик ре работ “OEE, (06- 
Т.36-04-72 Адрес: Сокурский тракт 13. Т.8-927-227-98-14 крупный тоа, меб дес). обязате: 
Водитель автобуса для работы в Ленин- ФВОДИТЕЛЬ категории “Д на мар- служиван 


нь вы- 
зарплата оче 

но с опытом работы, -17-77 Пылаев 
ском районе требуется. Зарплата 2 тыс. шрутное такси, г. Саратов, требует- сокая требуется. Т.(095)707 17 


ЗАРУБИНА 18 ОФИС 40 во втор- 
нику среду, с 16 до 18 ч. 


акансий 


руб. в месяц. Т.32-02-90, адрес: ул, AHTOHO- ся 1.8-903-381-49-05, стаж работы, зар- 
а Адрес: ул. Большая Садовая, 48, автобус 18, м _ | ва 10 . томаляр в г. Видное, стаж 
ar. ‘адрес: yn. Чернышевского, ieee остановка "3 Товарный проезд”, су О Т.(23)75-51-81 Ав 
Beek моде 


Слесарь-сантехник для работы во Фрун- требуется, Т.23-25-58, адрес: ул. Романцо- 
зенском районе требуется, Зарплата Зтыс. 88 6/12-51 
РЕНО айлд адрес: Мирный первулок, Монтажник для работы в Москве, ахкурат- 


5 ность, исполнительность, навыки монтаж- 
АБО! НСИИ слесарь-сантехник для работы в Ленин- ной работы, электросварки, водительские 
2 ТА, ВАКА ‘ском районе требуется. С опытом, зарплата права категории В, стаж работы от 2 лет, 
2.6 тыс. руб. 7.37-03-85, адрес: пр-т 50Лег зарплата 7-12 тыс. руб., требуется. 

Строительство октября, 110 А (д/к Тантал”) 


им предо- 
от 18 тыс. руб., иногородн Я. 
Водитель автомобиля для работы в Киров- ВОДИТЕЛЬ автокрана на ОАО "Саратово- Е проживание, требуетс 
ском районе требуется, Все категории. нергомаш” требуется. Адрес: Большая Садо- Т.(095)546-89-76 с 9 до 18 час. 
Зарплата 5 тыс. руб. в месяц. Т.52-03-65, вая 48, проезд автобусом 18, трамваем 9, до кана ра- 
остановки “3 Товарный проезд" Т.52-82-67 Автомаляр для работы в Москве, стаж 2 
Водитель автомобиля грузового ‘для рабо- боты не менее 2 лет, желательно рекоме: 
Ты в Ленинском районе требуется. возраст ФВОДИТЕЛЬ автобуса требуется. дации, трудовая книжка, гибкий график ра- 
до 50 лет, опыт работы, Зарплата 4 тыс. Т.53-13-92 боты дружный коллектив, зарплата сдель- 
руб. в месяц, Т.52-10-22, адрес: уп. Боль. Диспетчер автомобильного транспорта ная, требуется. Т.(095)730-57-71 с 10 час. 
шая Горная 231/241, 4 этаж требуется. Зарплата 2 тыс. руб. и выше. Ок- А 
Водитель автомобиля для работы в Ленин- тябрьский район. Адрес: ул. Мичурина, 84, Автомаляр в крупный технический центр 
ском районе требуется, Зарплата 4-5 тыс. 1.73-43-68 


“Юнит", уча автомобилей БМВ, 
руб. и выше, Т.45:85-95 


14095)778-89-25, Т.(095778-48-38 Таља 
и ремонт Сувгээ элэнц 4 злектрогазосвар- "4 Владимировна 
для работы во Фрунзенском районе м 
тебуге О ааа района janes eee в мастерскую вывесок 
81-54-04, адрес: ул. Рабочая, 106 А “Дот- 


Жестянщик требуется Зарплата от 4500 Марсадею, обязательно. шаал БАСЫ, а 
Peel СЯ ц плата очень высокая, для работы в Москве, 
| ским парк" пн нав при вок е Водитель автомобиля грузового для рабо- Я район. Адрес: 2 пр. Азина, требуется. Т.(095)707-17-77 Пылаев 
ТИВИ: то, Зарплата Ки, зарплата ЁРЫН ты, руб, треба ты в Заводском районе требуется, Зарпла- “ "976" 
от 4 тыс. руб, продаю, Т.30-80-91. Т,(095)766-25-63 у 


та 4 тыс, руб, в месяц, Т.92-22-29, адрес: ЖІ Автослесарь для работы в Москве, по 
Кий я » Жестянщик требуется. Зарплата ДОГОВОр- монту авт Я у 
ўл 22/00, 004 ! "адрес: ул. Барна» ная, Октябрьский пазе ул, Черны- ту автомобилей, к лидеру автомобиль- 


шевского 104, 7.20.32. 4 ного рынка Москвы "Инком-Авто", зарплата 


зво 0 400 у.е., требуется. Т.(0 -00- 

ос б сома і ЛеАУЮЩИЙ конторой, гаражом, прожив. 1-(095)363-00-15 ям. 
районе . 5 инском ; 
м.Зота 01448105 180. руб ы районе, зарплата Договорная, Автослес: 


еж то, Т.50-84-99, адрес: ул. Емлютина 


Слесарь-сантехник в ГУП “Радиоприбор- Плотник-гипсокартонцик в 
3 ся, М фирму на по- 
ный завод" т я у Зарплата бану работу в. Москву, опыт работы 
ии на ОАО "СІЗ" 


зарплата | тр но имеет, 
-25-4 Т408817:06-32 “99. требуются, 


арь в автосервис ст 
работу в DEC на постояны 


Т,095)319-27-ө2 (00, требуется 


КА 
at 
х 


титель гл. бухгалтера на саратов- 
- уні приборных устройств требует- 
ся. В/о бухгалтерское, опыт работы на про- 
мышленном предприятии от 3 лет, зарпла- 
та 4 тыс. руб. Т.29-76-77 


Попиграфичесная komnanua 
"ИНДИГО" пршпет на равоту 


У листа, оплата ские права категории В, С, Е, 12-часовой ная. Т,29-76-77, ский район, зарпла 147 5 
отпуска, Т.(095)427-65-33., график работы, неделя через неделю, за; сяц, требуется. Т.43-11-17, адрес: 
Т4085)425-20 Ш плата от 9800 руб. д б Кассир 


п с елей 60 4 этаж офис 400 
на предприятие требуется. Жен- =: : 5 } тром nap crate 5 
шина от 27 лет, бухгалтерское 7 3 Я Е 1500 096. 2 
образование, опыт работы от 2-х арен 38:21:22, 
лет, знание 1С, опыт работы с 


ШИЛЭН ра њи: Водитель-экспедитор в организацию 
„ зарплата от тыс. . требуется. Водительские права категории 
T.(095)959-99-06., Т.(095)518-85-34 В, коммуникабельность, порядочность, 


Водители на Мерседес в офис треб 9 умение общаться, ПК, графике работы сут- 


Контролер охранник, опыт не менее 3 лет, | 
Рафик рабо г Кичерез трое, возможны переработки, зар- А твенность, й район, зарп, оговорная 
жы ра 2 дня через 2, зарплата от плата 8 тыс. руб. + переработки, бесплат. ККТ (ККМ), Ответс Октябрьский у паход 

2 1085)518 2534 Т.(095)959-99.06., ное питание. Т.(095)414-89-86 коммуникабельность. Работа в 


требуется. Т.29-64-41 к. $ 
КОНТРОЛЕР охраны с собакой на ОАО 
“Сарэнергомаш” требуется. Зарплата 2809, 
руб., работа по графику. Адрес: ул. Большая 1 
Садовая, 48, автобус 18, трамвай 9, остановка | 
й й - "З Товарньй проезд", Т.52-82-67 | 
- Коммерческий инженер (торговый пред 

МЕНЕДЖЕР та зежлнародян УВ. ЗОН для работы в г. Сходня или Г. у/ кОНТРОЛЕР в охрану для работы в ОАО. 
И ой ПК, навыки ведения де- Люберцы, торговля злектротехникой, муж. «барэнергомаш” требуется. Женщина до 40 | 
ловых переговоров, свободное владение до 46 лет, в/о техн., опыт активный продаж лет, зарплата договорная. Т.52-82-67, адрес: | 
англ. яз оклад 9000 руб. + % + соці пакет т т ИК, И ул. Большая Садовая, 48 (проезд авт, № 18 и 

те -95- 20000 руб. (;белая) + '% + опл 7 2 М 

Пра a a 27-95-88 г/м питание, требуется Т.(095)363-61-67; трамваем М9 до ocr. "З Товарный пр-д] 
МЕНЕДЖЕР по продажам (оргтехника Т.(095)363-61-68 al 
требуется. М/ж, в/о, 23-30 лет, знание IC, от- Московские вакансий; 2 


личное знание архитектуры ПК, навыки пря- Менеджер 
Охранники 


мых продаж, опыт работы от 1 года, в компью- є 3 3 Ba 
терных фирмах. T.resume@galion-saratoy.ru, | ПО продажам пресс-форм, тре в Москве. Удобный график рабо-| 3 м 
ты. Гарантированный своевре- 


Волжском р-не. Собеседование 
по адресу: УЛ, ЗАРУБИНА 18 
ОФИС 40 (угол Мясницкой), 
20.07.2004, с 16 до 18 ч. 


СМЕТЧИК требуется, Ж. от 30 лет, все 
виды работ, знание ПК. T.resume@galion-sa- 
таїоу.ги 27-95-88 


Водитель-экспедитор на личном 0- 
ола да қый пра ae 30-45 вом автомобиле требуется. Работа Е 
750 у.е. Т085072 38:55 Т.(095)542:04:50 пряженная, зарплата 5400 + бензин. 


Т.(095)688-75-18 
аа a на автомобиль в ҚОНЫ, требу- Водитель-экспедитор на личном легко- 
ie are 12:28 Дэ Ты) стаж ee a ЕН Для постоянной работы 
Қадыр сэ требуется. Развоз прод ов питания по 
Т.(095)972-39-27, Т:(095)542-04-50 магазинам Москвы, сезіле В + 
Водители на л й иномарке в семью ГСМ. Т.(095)782-29-84., Т.(095)484-47-96 
требуется. 5-дневный график работы с 9 до 


Условия: облад + Фо. Я д es 
рама К No palicy: 28-05-99 или по e-matlmagazin2004@rambler.ra. = 


Сотрудники: 


Маляр для работы в Москве (покраска гру- экономисты, рабочие требуются 
јак рплата 1000 у.е. + ГСМ. зового транспорта) на постоянную БОЛ 


Т.(095)959-99-06, , Т.(095)518-85-34 жилье предоставляетя, торту работу, организации. Т.68-13-28 


БУ Специалист для работы во Фрунзенском 
и на ом авгомоби ле "С. руб. требуется. T.8-926-202-89-77 ators Тое суетоя В/о экономическое, опыт 
721099- 7 уются. Электрик в автосервис я работы в Моск- Работы бухгалтером от 1 года, знание ПК, 
по невньі график работы с 10 до 19ч.,зар- ве требуется. Опыт работы ЕЕ ен зарплата 4.8 тыс. руб. Т.29-60-54, адресі 

НЯ -80 уге. еч CM. электрооборудования, электросхем, сигна- УЛ. Хользунова, 23 А, 4 этаж, комн. 1 

:(085)959-99-06., Т.(095)518-85-34 лизаций, магн., россиянин, зарплата 30 %. з 7 , 
у Во, = Т.(095)250-28-29 Игорь Вячеславович. кономист в ФГУП "Бином требуется. 
дители на личном автомобиле в офис Зарплата 2,2-2,5 тыс. руб. (в зависимости 
требуется. 5-дневный график работы с 9 до 


2795-88 буется. Мужчина, 21-35 лет, в/о 


МЕНЕДЖЕР по закупкам (оргтехника) и 3 
требүется. В/о технич,, 23-30 лет, дополнит, технич., спец. Технология ма 


и менный и достойный заработок. | 
Эконом. желат., отличное знание архитектуры шиностроения”, ПК, Зарплата от п А р с ? 7 
Б Электрик-диагност для работы в крупном От,хатегорий). Т.33-28-55, ПК, офисныхпрограмм, 10, знание рынка ПК в $500 0 буч ение Омошь в лицензировании. 9 De 
4 я ч., зарплата от 500 у.е. + ГСМ. техническом центре "Юнит" в Москве тре- ЭКОНОМИСТ статистического отдела | России, опыт работы. Т. resume @galion-sara- к | |ма одежды для работыи BMY 
4(095)959-99-06., Т.(095)518-85:34 буется. Обслуживание а/м БМВ, Мерседес требуется, м, до 32 лет, опыт работы, алия. | (ені опыт р Т.(095)748-70-97, Виноградова пользование, 20-50 лет 
в, 2 обязательно опыт работы, зарплата очень ное знание Exel, T.resume@galion-saratov.ru, Ольга 5 2 
одителв на личном легковой а/м ВАЗ, высокая. Т.(095)707-17-77 27-95-88 М МЕНЕЖДЕР региональных продаж требу- Т.(095 538-33-32 
ГАЗ, АЗЛК на 1 месяц, обслуживание ‚меди- ется; М/ж, 23-35 лет, в/о, опыт региональных Торговые представители в торгово-произ- 
пар учреждения, м. Каширская » зар- продаж, представительная внешность, Т.ге- водственную компанию по реализации мо- 
асс учетом ГСМ, требуется. 0 ЕЕ 27-95-88 роженого и замороженных мясных полу- 
| ane ee ОФИС-МЕНЕДЖЕР требуется, Ж, в/о, до Фабрикатов для работы в Москве требуют- 
Водитель для работы в Москве. на личном 30 лет, приятная внешность, уверенный поль- Ся. Работа с магазинами. Зарплата $400 + 
: ря РА в юридическую фир РАБОТА, ВАКАНСИИ РАБОТА, ВАКАНСИИ зователь ПК, Октябрьский район, зарплаа % от продаж + соц. пакет. 
і му, 5-дневный график работь с 10 до 18 4000-5000 руб. T.tesume@galion-saratov.ru, Т.8-901-510-14-30, Т.(095)777-22-86 в Мо- 
1 час., зарплата от $ 500 + ГСМ + ежемесяч- Финансы Коммерция | 27-95-88 225 
і ный премии, ется. Т.(095)532-30-74 1 
| 4 р требу : Л и бухгалтерия Агенты и менеджеры т : : - - - 
р одитель на автомобиль -самосвал В по; 7 село коме "ИНДИГО" Машинистка ПК для работы в Завод 
Ч и лон, Иногородним предоставляется Бухгалтер требуется. ПК, 10, до 30 лет. Агент страховой требуется. Продажа стра- Ё мои О" требуется | рам требуется. Зарплата 2 тыс. р 
7 жилье, Т.(095)960-16-42 Зарплата 3 тыс. руб, Заводской район. Ад- ХОВОЙ продукции физическим лицам: Зар- ! 


Водитель на автовоз в торговую фирму рес: ул. Фабричная, Т.96-20-57 Vale д0 5р8 рий райо ді 
буется. Мужчина, 25-40 лет, опыт рабо- и Б) eee деді ! 
9 3 лет, во, алі хе п ЕЕ катего Бухгалтер руководитель расчетной группы 745-85-63 
вс fetes 1 р рни требуется. Зарплата 4700 руб. Кировский М ИНЖЕНЕР по маркетингу в ОАО "Саранер- 
Ф: Е ЕКО 5500 СОЦ. пакет. район. Адрес: ул. Тракторная, 43, гомаш” требуется, Т.52-82-67, адрес: ул. Бо- 
ако/Т4095)257-77-13, Т.(095)257-01-90 Т.55-01-61 льшая Садовая, 48 (проезд авт, М 18 итрамва- 
М 9 до ост. “3 Товарный пр-д") 
Водитель на автовышку требуется, Опыт З _ ем 
работы, знание в ба А. при- Бухгалтер (руководитель зарплатной груп КОММЕРЧЕСКИЙ представитель требу- 
вычеж, иногородним предоставляется 06- пы) для работы в Кировском райоце требу- ется. М/ж, в/о, навыки прямых продаж, уве- 
щехитие Т.(095)727-54-66, ется, Высшее образование, зарплата 4,7 ренный пользователь ПК, права и стаж вожде- 
Ко А тыс. руб. в месяц. Т.55-04-35, адрес: ЛЬ ния, зарплата от 600 у.е. + соц, пакет, T.resu- 
Водитель на легковой автомобиль в орга- Тракторная 43 me@galion-saralov.ru, 27-95-88 


низацию требуется, Водительский стаж не Бухгалтер для работы в Кировском районе Менеджер по и дли равона 
менее 10 лет, зарплата 5-7 тыс. руб. требуется. Знание ПК (1). Зарплата 4 тыс. Водском районе требуется. И 
74095)306-16-50 руб. в месяц. T.29-60-69, адрес: ул. Жуков. лет, можно без опыта работы. Зарпла 


тыс. руб. в месяц. Т.96-14-41, адрес: ул. 
Водитель на личном автомобиле ВАЗ, СКОГО 24 РО 
бет перевозка мед. персона- я работы в Октябрьском рай- З 
88 вами Маан" "on inven Buc vast na Mevenxen рв шот wae 
wee al ра Б 25 : аты; о Высшее образование, опыт работы, знание 
Ж яц + доплаты. Т.20-33-60, 2 
и ! автомобиле по ремон- Руб. в мес 


ПК. Зарплата договорная. Т.23-54-53, ад- 
ется. Зарплата УЛ. cose наомкороусідкадемни. рес: ул. Мичурина 116 


Менеджер по продажам, для работь во 
Фрунзенском районе требуется. Ограниче- 
ний по возрасту нет. Зарплата 3 тыс. руб. в 


СПЕЦИАЛИСТ ПО ТЕЛЕФОННЫМ ПРОДАЖАМ З 


ская 59 
(продажи мощью телефонных звонков из офиса) 


Секретарь-референт на саратовскиі 
вод приборных устройств требуете; 
возраст от 25 лет, умение работать 

и техникой, иметь резюме. Т.29-7 
Требования: Ж., 22-30 лет, с опытом ведения 5 


телефонных переговоров и приятным голосом. манаа 
Опытный пользователь ПК. рід ает 
Зарплата: оклад + % от продаж. слер 
Резюме присылать по факсу; | 
(8452) 23-88-10 или по e-mail: | 
odago@rambler.ru 


Торговые представители в торговый дом 
для работы в Москве требуется. 20-39 лет, 
опыт работы на рынке продуктов питания от ми распр.1 
1 года, контроль дебиторки, расходы по мо- 
бильной связи и а/м компенсируются до» 172007 


Региональных дилеров 

приглашает к сотрудничеству 
кондитерская фабрика ЗАО “Ка- 
мея” г. Санкт-Петербург. 


| УЕРАЕСКИЙ пре, 
ется. М/х, в/о, навыки п 

ренный пользователь 
` ния, зарплата от 600 
mMe@galion-saratov.ry 
Менеджер по продажам для работы в За- 
водском районе требуется, Возраст до 30 
лет, можно без опыта работы, Зарплата 4 


тыс. руб. в месяц. T.96-14-41, адрес: 
Орджоникидзе 20 24 


дставитель требу- 
рямых продаж, уве- 
ПК, права и стаж вожде- 
у.е. + соц. пакет. Т.гезу- 
‚ 27-95-88 


Бухгалтер для работы в Кировском рай 

5 районе 
306-16-60 ра сілі ын У) Зарплата 4 тыс. 
= . в месяц. Т.29-60-69, С: ул. - 
Водитель на личном автомобиле ВАЗ, ского 24 ме 
АЗЛК мед. персона Б 

ЕЕ б Ё та 12 тыс. ЗУХГалтер для работы в Октябрьском рай- 
езе бн ее оне требуется. Высшее образование, зна 
ние программы "Бест". Зарплата 4,5 тыс 


ебуетс: ій стаж не 
10 пет, зарплата 5-7 тьс. руб. 


Менеджер (организато 


Ор школы моделей) 


ат 
СКО}, 


для работы в В д районе требуется 
12 Б б - руб: в месяц + доплаты. Т.20-33-60, адрес: Высшее обра ие, опыт пава знаниє 
> м ФЕ а рамо ул. Чернышевского 135 (корпус Академии ПК. Зарплата договорная. Т.23-54:53; ад- 


. Х.4085ү168-00-44, права, ком. 305) рес: ул. Мичурина 116 


Водитель на пичном автомобиле т т- Бухгалтер для работы в Волжском 
Водительские цонх требуется. 


районе Менеджер по продажам, для работы во 
ся. права категории В, до- зование, знание Фр) ом районе требуется. Ограниче- 
2 қама шелі ТЛ Ду 
б 799, адрес: ул. Слонова 

Водитељ в компанию, официальный ди- Бухгалтер для работы в Октябрьском рай Менеджер поп 
с родажі 2 
лер по продаже японских а/м, муж. 23-40 оне требуется. Знание ПК (1С-Бухгалте- ния для работы в ee районе го 


бу- 
ется. Опыт работы. Зарплата 3 о 


месяц. Т.52-02-01, сул. За! 
офис 222 адрес: ул. Зарубина 150 


Менеджер по рекламе, для работь в Ок- 
тябрьском районе требуется. Высшее об- 
разование, хорошее знание ПК, возраст от 
23 до 30 лет. Зарплата 5 тыс. руб. в месяц. 
Т.45-44-33, адрес: ул. Шелковичная 37/45, 
7 этаж, офис 1 


пет, для работы в Москве, стаж вождения от РИЯ), возраст до 50 лет. Зарплата 2,5 тыс. 
Злет, права кат. В, С, без в/п, графиксмен- Руб. в месяц. Т.20-18-40, адрес: ул. Рабо- 


ный, з/п $ 500, требуется. Т.(095)926-93-33 чая 61 


Галина 

Бухгалтер требуется. Женщина, ПК, про- 
Водитель для работы в Москве, в крупную Гамма "Парус", зарплата от 3,4 тыс. руб. 
компанию ООО “Эйч-Линк”, муж.. до 35 лет, 1-23-96-30 Адрес: ул. Первомайская 47/53 
вод. права категории В, С, зарплата 9000 ы до 124. 
руб., м. "Цветной бульвар", требуется. БУХГАЛТЕР материального стола и зар- 
1:(095)956-07-22 платы требуется. Ж, опыт работы от 1 года, 


знание программы “Парус”, зарплата 4500 
Водитель на автомобиль ГАЗель в компа- руб., T.resume@galion-saratov.ru 27-95-88 
нию по производству пластиковых окон, П0- %/ БУХГАЛТЕР требуется. Ж, в/о зконом., 
ездки по Москве и Московской области, опыт работы с кассовыми документами, 22-25 
зарплата по результатам собеседования, лет, знание бухучета, опыт работы желателен. 
м. “Пролетарская”, ская 1 А 


ул. » Т.27-95-88., Т.26-37-43 
требуется. Т.(095)276-53-29 Главного бухгалтера заместитель, с вы- 


в - сшим образованием, опыт в бюджете, Вол- 
а ои жский район, зарплата 3900 руб. в месяц, 
И -Авто, вод. права кат. в, С, Д, про. требуется. Т.75-29-14, адрес: 5 Соколово- 
Фессиональный и карьерный рост, з/п 425 ГОРСКИЙ пр. З 

y-€-, требуется. Т.(095)353-00-14, главный бухгалтер требуется. Оплата до- 
Т.(095)363-00-15 говорная, опыт работы, ПК 1С. Кировский 


в ь для работы в Москве, на автомо- раса gue ул. Большая Садовая, 248, 
биль ГАЗель, навык работы сборщиком ме- ” 

бели, знание Москвы, мелкий ремонт, зар- 
плата от 12 тыс. руб., требуется. тыс. руб. Ленинский район. Адрес: ул. Ма- 
1:085)505-26-11, Т.(095)518-10-54 лая Елшанская, 10, Т.35-88-87 


Водитель на автомобиль ЗИЛ-133, дизель, Главный специалист по учету требуется. 
для постоянной работы, в Москве, зарплата Опыт работы главным бухгалтером. Зар- 
на испытательный срок $ 400, требуется. плата 3 тыс. руб. Ленинский район. Адрес: 
Т.8-926-276-58-44, Т.(095)166-40-53 ул. Вишневая, 10, Т.56-80-44 


Водитель электропогрузчика в компанию 
по производству и продаже игровых авто- 
матов требуется. Мужчина, до 45 лет, 
5-дневный график к работы с 9 до 17.30 ч, 
зарплата от 5450 + оплата сверхурочных 
„часов. Факс/Т.(095)952-66-27, 


Водитель инструктор на личном автомоби- 
ле в автошколу "Росто" требуется. Можно 
женщина, необходимые документы на пра- 
во обучения, зарплата от $700. 
Т.(095)953-40-65, до 18 ч. 


Водитель-курьер на личном автомобиле 
кин Мужчина, 30-45 лет, 5-дневный 
график работы с 10 до 18 ч., зарплата 5400 
+ оплата бензина + оплата мобильного те- 
лефона. Т.(095)285-18-40, факс/ 
71095)155-43-52 ; 


-ме. ародник в транспорт- 
Водата зребустся. 27-55 лет, опыт 
заботы на международных перевозках от 
22 дет, права категории Е, действующий 
«агранпаслорт, зарплата по результатам 
5252 дования 11095)251-02-39 


Менеджер по продажам автомобилей для 
работы в Волжском районе требуется. Воз- 
раст до 30 лет, высшее образование, зна- 
ние ПК. Зарплата 4 тыс. руб. в месяц. 
Т..64-33-21 


ФМЕНЕДЖЕР требуется. Мужчина, 
20-30 лет, водительское удостовере- 
ние. Ленинский район. Т.71-14-71 
У МЕНЕДЖЕР в информационно-аналити- 
ческий отдел требуется. Высшее образова- 
ние, м/ж 25-35 лет, опыт работы в сфере мар- 
кетинга. Т.32-06-70, Т.92-14-95 


МЕНЕДЖЕР торгового представительства 
(ЛКМ для автосервиса) требуется. М. 25-40 
лет, техн. обр., спытработы с автосервисами, 
опыт активных прямых продаж в сфере обслу- 
живания и ремонта автомобилей, 28-95-88 
T.resume@galion-saratov.ru 


У МЕНЕДЖЕР по продажам (фармацевтика) 
требуется. М/ж, до 35 лет, опыт работы на 
фармрынке от года, T.resume@galion-sara- 


tov.ru, 27-95-88 


Главный бухгалтер требуется. Зарплата 4 


СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПОРАСПРОСТРАНЕНИЮ 


4632419 


или по е-та тавала2 оба @татиегги, 


Региональных дилеров 
приглашает к сотрудничеству 
кондитерская фабрика ЗАО "Ка- 
мея" г. Санкт-Петербург. 
Т.(812у251-96-80% 
Т.(812)251-93-88 Наталья Панте- 


леймоновна. 


Со ики в страховую компанию (руко- 
й отдела, менеджер) требуется. 
Мужчина/женщина, коммуникабельность, 
желание работать. Т.23-96-30 Адрес: ул. 
Первомайская 47/53 с 9 ч. до 12 ч. 
ТОРГОВЫЙ представитель требуется. 
B/o, до 36 лет, личный автомобиль, знание 1С, 
опыт работы на пищевом рынхе желателен, 
T.resume@galion-saratov.ru 27-95-88 


Фотоагент 
редакции газеты “ИЗ РУК В 
РУКИ" требуется. Приглашаются 


молодые люди старше 20 лет. 
График работы свободный, опла- 
та: оклад + проценты. 
Т.78-30-09, Т.78-30-08 


Московские вакансии 


Агент по недвижимости в агентство недви- 
жимости "Миэль" требуется. От 25 лет, в/о, 
опыт работы и без. Т.(095)777-33-01 


Агент-менеджер вофис крупной туристи- 
ческой фирмы требуется. До 60 лет, обуче- 
ние бесплатно в процессе работы, свобод- 
ный график работы, зарплата от $600 + 
проценты + льготный отдых. 
Т.8-905-747-93-89, 


Агенты по недвижимости требуются. Без 
опыта работы, зарплата 35-50%, опыт ра- 
боты зарплата 40-60%. Т.(095)925-25-88 
Агенты в отдел аренды жилья требуются. 
Опыт работы, прописка значения не имеет, 
обучение бесплатное, достойная зарплата, 
желание работать и зарабатывать. 
Т.(095)202-80-89., T.(095)740-90-18 


телефонных переговоров и приятным голосом, 
Опытный пользователь ПК. 
Зарплата: оклад + % от продаж. 
Резюме присылать по факсу: 
(8452) 23-88-10 или по e-mail: 


полнительно . З/п от 900 у.е., возможность 
карьерного роста т.(088)974:22-54 
Т.(095)974-22-34 в Москве 5 
най представитель для работы в Мо- Секретарь co | 
скве требуется. Возраст до 25 лет, высшее Женщина от 25 до 45 лет, п 
техническое образование, знание ПК, мож- и: 

но без опыта работы, общение с товарове- ЛЕ маде “ҮГЭЭС 
дами и продавцами, контроль наличия то- 14 а Ма Spo 184.3 
вара. Трудоустройство бесплатное. соц.пакет. 
Т.(095)251-44-19 в Москве Т.(095)787-45-82 в 
Торговый представитель для работы в Мо- 
скве требуется. Мужчина до 27 лет, высшее 
техническое образование, ПК-пользова- 
тель, знание Москвы и Московской обл. 
График работы с 9 до 18 ч. Зарплата 400 19 ч, зарплата 2 
у.е. + бесплатный обед + оплата проезда. 1095) 125-76-00, Т095)125-26 
Трудоустройство бесплатное. ве, Зайцева Марина 
Т.(095)285-18-40, Т.(095)155-43-52 в Моск- 
ве 


пропри 


крватизмо - ракляыная гр 


Секретарь в дилерский 
требуется. Женщина от 22. 
образование, 


кет. Т.(095)257-77-73, Т. 


Рекламная Фирма ре 


приглашаєт на работу 
|МЕНЕДЖЕРОВ 
ө по наружной рекламе 
е по работе с сувенирной 
продукцией 
Требуются водители 
с автомобилем 
представительского класса 
для работы на праздничных 
| мероприятиях в субботу 
и воскресенье График работы - с 9до 17 
НА г. Саратов, руб. + проезд + питание. 
eng С Е: 874 bets} Т.(095)274-06-27 в Москве 
- 000” «Принт Арт" Се зү 
пеар кретарь в офис для р 
43-79-99, 43-80-70 требуется. Женщина до’ 
75-40-44 факс, поездки по гор 
лю), график работы с; 


Секретарь в офис для 
требуется. Женщина до 


з 
Секретарь в дошкольную | 
работь в Москветре 
до 35 лет, , приятная 
знание ПК (Word), оргте 


обучение в Москве, з-пл на 
13 000 рублей, комп 


Бо пакет (а-мем-тел.) 


ПРИГЛАШАЕТ 


РЕГИОНАЛЬНОГО 


ТОРГОВОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
мух., 23-39 лет, в/о, опыт работы 


торговым представителем от года, 
знание ПК, а-м обязательно. 


Предлагаемые условия: стажировка и 


енсационный 


та, воск Выход 


московский ӨМ 1-(095)276-02-36 


холдинг 


исп.срок 


937-4973 


job1@good-food.ru| 


у“ 
! те 


Продавец-консультант в компанию тре- Официантки в бары казино кан для 


я работы в Москве Продавец для работы в Москве, в крупную 
84845 лет, симпатич- 1 компанию (текстильная продукция), жен., | буется. 25-45 лет, в/о, демонстрация това- работы в Москве, можно без опыта , 
‘приятный голос и внешние 23-45 лет, опыт работы от 0.5 года, знание | ра на стенде, консультация ПК, работа с 11 график работы сутки через а 
атная, исполнительная, зна- кассы, мед.книжка, з/п 5000 руб, + премии | до 20 ч,, 2 дня через 2, зарплата > + 9000 руб., требуется. Т.(095)251-81- 
ехники, этикета, желат, англий- (до 9 тыс. руб.) требуется. | премии. Т.(095)911-97-03., 
“язык, зарплата высокая. РАБОТА, ВАКАНСИИ Т.(095)785-02-32 Авдюнин Дмитрий, Ирина | Т.(095)911:91-81 3 16 


1141-62-05 в г. Москве. 
72008 


Секретарь в инвестиционную компанию 
для БЕ в Москве требуется. Женщина 
до 35 лет, желательно с высшим образова- 
нием, ПК-пользователь, знание делопроиз- 
водства, мини-АТС, оргтехники, опыт рабо- 


Продавец в магазин "Вкусная еда”, для ра- 
Розничная боты в Москве, график работы 3 дня через 3 
торговля дня, зарплата от 6500 руб. (15 дней) + обед, 
ужин, премии, граждане РФ, мед. книжка 
= обязательно, м. "Шукинское", требуется. 
Кассир Др тн орхон районе, T.(095)196-04-01, Т.8-926-218:88-70 
зарплата - руб. и выше, желательно 
и ОО в Месяц. знание ПК, требуется. Т.73-43-68, адрес: Продавец для работы в Москве, в магазин 
Ч 5 yn. Рабочая 18 "Продукты", график работы 5 дней через 2, 
Се в у боты в Москве л 6 дней через день с 9:30 до 22 час., м. "Ка- 
Seer НЯ лет, симпатич- Кассир для работы в Октябрьском районе, лужская“ хорошая зарплата + питание, 
ная, стройная, приятный голос и внешние Зарплата 1500 руб. в месяц, требуется. требуется. 7.(095)336-39-58, 
‘данные, аккуратная, исполнительная, зна- 1;20:18-40, адрес: ул. Рабочая 61 Т.(095)336-38-56 
ние ПК, ки, этикета, желателен ан- КАССИРЫ-ОПЕРАТОРЫ для работы в ма- 
Ба язык зарплата высокая, Газине требуются. Возраст до 35 лет, знание Продавец в магазин “Продукты” для рабо- 
Т.8:901-900-69-44 7 ПК, наличие мед. книжки. Т.29-16-22 ты в Москве требуется. Российское граж- 
Продавец а 0родоеолеотвенных оеро данство. График работы - 7 дней через 7 
Секретарь в коммерческую компанию для требуется. Желательно с опытом работы, дней, с 9 до 22 ч. Зарплата 450 руб. в день. 
работы в Москве требуется. Женщина Зарплата 2500-3000 руб. Фрунзенскийрай- Т.(095)361-40-73 в Москве 
5 ба а Шон с офис» 98 тезе Продавец в магазин детской оде, 
й азин детской ЖДЫ для 
о зарплата на Продавец непродовольственньх товаров работы в Москве требуется. График работы 


Продавец-консультант в магазин требу- 
ется. 20-35 лет, опыт работы продав 
цом-консультантом от года, англ. яз., гра- РАБОТА, ВАКАНСИИ 
фик работы 2 дня через 2 с 8 до 20 ч или с 


20 до 8 ч., зарплата $500 + возможность ка- ние 
рьерного роста. Т.(095)236-53-81., Образова 


Т.(095)236-63-09 

ы Воспитатель для работы в Октябрьском 
Проданец-консультант в фирменный ма» районе требуется. Зарплата 1 тыс. 300 руб. 
газин (одежда для спорта, города, отдыха), +20 % + доплата за разряд. Т.41-27-15 Ад- 
для работы в Москве, 19-27 лет, зарплата рес: ул. 2 Садовая 96 А. 
300 у.е. +%, хороший соц.пакет, опытрабо- 
ты, презентабельная внешность, 2/2, тре- Воспитатель в детский сад требуется. 5, 
буется. Т.(095)719-77-88, Т.(095)719-95-74 Женщина, опыт работы, зарплата от разря- ха 

да. Т.23-96-30 Адрес: с 9 ч. до 12 ч. Дворник требуется. Зарплата 150 

Продавцы в супермаркет требуются. До 35 Ленинский район. Адрес: ул. Бли 
лет, приятная внешность, обучаемость, Социальный педагог для работы в Киров- т 32-15-84, 
коммуникабельность, ответственность, го- ском районе требуется. Зарплата 1470 руб. 
товность учиться, желание работатьв моло- + 15 96 надбавки. Т.72-66-81, адрес: ул. Зе- 
дой, дружном коллективе, сменный график Нитная, 14 
работы 3 через 3, зарплата от 8 тыс. руб. 


ского, 104, Т.20-32-40 


. B ме 


CHL. у О Б р 
53326. требуется. Работа в “Детском мире". зар- сменный, опыт работы с детскими товара- 

~ Т093)933-26-66 в Москве плата 3000-3500 руб. Фрунзенский район. ми обязателен. Зарплата + 95 ли 5 Т.(095)504-34-87. 3 1 7 Дефектоскопист по газовому и жидкост- 
Секретарь в ресторан для работы в Моск. Адрес: пр. Кирова, 43, Т.73-56-07 300-600). Т.8-903-743-91-20 в Москве Продавцы-кассиры для работы в Москве, а: на СЭПО-ЗЭМ требуется. 

ве требуется. Женщина до 25 лет, оргтех- Продавец непродовольственных това 2 ~ в автобуфеть компании “Крошка-Картош- Е 

Е ч ров Продавец в магазин хозяиственно-строи- а КА ІСПЕТЧІ троизводства 

нн делопромзаодство, 5 а (верхняя одежда) требуется. Зарплата2500 тельного направления, для работы в Моск- | К", Сеть быстрого питания, жен., 18-40 лет, РАБОТА, ВАКАНСИИ Е арро рар ры. ғыс 
је  ұаботыс А Ба о руб. Волжский район. Адрес: ул. Черны- ве требуется. Опыт работы, 5-дневный гра- радик АЊА а Адрес: ул. Большая Садовая, 48 автобус 18 
й . -12- к Р - | буется. -88-32, Т, -88- 5 5 + 
14085) 82-41-57 будни с 10:30 ч. до 164. 12880070 223/231, 1.28-12-48 оа Здравоохранение трамвая 9, остановка “3 Товарный провад“ 


Продавцы-кассиры для работы в Москве, Т.52-82-67 

в сеть быстрого питания, в стационарные спору Заведующий складом АСИ и ГСМ, опыт, 
кафе "Крошка-Картошка", 18-30 лет, можно Октябрьский район, зарплата 2 тыс. руб. и 
без опыта, бесплатные обеды, обучение, Врач трансфузиолог, терапевт для работы выше, требуется. Т./3-43-68, адрес: ул. Ра- 
карьерный рост, требуются. в Ленинском районе требуется. Зарплата бочая 18 


214-88- -88- 1610 руб. Т.35-20-51 
Т.(095)214-88-32, Т.(095)214-88-43 руб Кладовщик со средне-специальным обра- 


Продавцы-операторы фотопечати в ТД Врач для работы в Ленинском районе тре- зованием. с опытом работы, проживание, 
ГУМ и ДТ "Охотный ряд", для работы в Мо- буется. Зарплата 1610 руб. + доплаты. Заводской район, зарплата 5 тыс. руб. в ме- 


Продавец продовольственных товаров ки” -06- 
Секретарь в крупную компанию (оптовая требуется. Опыт работы, мед. книжка, рох а ту 8 ТЕ 095]258 Јо 
торговля сантехникой) для работы в Москве плата 4 тыс. руб. Кировский район, Адрес: ” 
рая. {ина 21-35 лет, неполное пр, 50 лет Октября 118A, Т.48-13-33 Продавец в магазин одежды и обуви для 
чек можно без опыта работы, ПК-пользова- Продавец продовольственных товаров МО АНЕ ШЕКТЕ ар 
тель, приятный голос, мини-АТС, 5-днев- требуется. График работы неделя через работы - 2 дня через 2 дня с 9,30 ‘no 22%, 
НЫЙ график работы. З/п высокая. неделю, по 12 часов, зарплата 50 руб. в Зарплата 6 тыс. руб. в месяц + % отличных 


14095)371-20-76 в Москве день. Ленинский район. Адрес: ул. 2 Про- продаж + хороший соц.пакет + возможно- БЕ 
Секретарь в ная 23.0, 1.44-47-17 сти роста Т.(095)780-33-66, | скве, жені, знание компьютера и графич. 135-20-51 eae требуется. Т.28-12-61, адрес: yn. Со- = 
кретарь в крупную р кую торго- Т.(095)324-32-25 в Москве программь "Фотошоп", сменньй график аа 5 


Лаборант для работы в Кировском районе, 
ЕО риба требуется. зарплата 1384 руб. + доплата, среднее ме: Кладовщик для работы во Фрунзенском 
5 до 19 час. дицинское образование, требуется. районе, зарплата 4 тыс. руб. в месяц, тре- 


вую компанию требуется. женщина 22-28 Продавец продовольственных товаров 


ЛЕТ, желательно высшее образование, ПК (соки, вода, мороженое) на улице требует- Продавец ТНП для работы в Москве, на 
(Могу, Ексеј, іліете!), оргтехника, опыт ра- ся. Зарплата 100 руб./день. Волжский рай- рынок “Лужники”, муж., 20-40 лет, опыт pa- 


oo от года, раства день Зарплата 15 он, Адрес: ул. Волжская 18, Т.28-22-66 боты на аналогичной работы, желательно Т.51-52-28, адрес: ул. Университетская 46 буетоя. T.52-12-26. адрес: ул. Астраханская 
С. руб. в месяц. Т. - 14-14 с р т 
тр Шыр» Боск Продавец продовольственных товаров хоор ae ee oe (Da ate Tae ie 3 15 Медицинская сестра для работы в Ок- 

требуется. Зарплата 3 тыс. руб. Волжский обязательны, зарплата высокая, требуется. | ———— тябрьском районе требуется. Высшее или Кладовщик на “Саратовский завод при- 


среднее медицинское образование. Зар- борных устройств" требуется. Зарплата 2 
РАБОТА, ВАКАНСИИ ети руб. в'месяцій б тыс. руб. Для работы в Елшанке. 
Т.73-43-68, адрес: ул. Мичурина 84 (факт. 1-29-76-77. 


Рабочая 18 
Общественное ) Кладовшик-оператор, со знанием ПК, 
питание Медицинская сестра на предрейсовую 1С-Оклад, опыт работы, зарплата 5 тыс. 
ВИ для работы в Вол- ie AIA район, требуется. “ 
м районе требуется. :48-13-33, адрес: пр- Окта 
Бармен требуется. Зарплата процент от руб. в месяц. СЕР р а ај“ МЭ 
выручки 258 лет, и Байж, ковская 43 Р к 
ес: ул. Артиллерийская 23, Т.64-95-49 омендант офиса, проживание в р-не 
Медицинская сестра для работы в - Сенного рынка, Ленинский район. зо 
а Vie до 30 лет, турк6 в Октябрьском. районе м 2500 руб. в месяц, На 52.102, 
руб, ь мед книжку. Возраст до 45 лет, опыт с 2 ул. Б.Г 13 2 
Т.23-98-30 Адрес: ул. Первомайская 47/53. лет. Зарплата 2,5 Эс Е контроле отк асса кома 


Бармены приглашаются на работу. 1.29-78-77, адрес: ул. Чернышевского 88 ть Мужчина, женщина, до 45 лет, = 
Т.28-65-32. Санитар (санитарка) буфета: раздатчица 5 - 00р. Адрес: ул. Большая Садовая, 


Секретарь российскую компанию для ра- район. Адрес: ул. Большая Затонская, 3. т.095)249-63-10, Т.(095)933-38-56 
в Москве требуется. Женщина 18-30 Т.28-47-90 (033 2140521 

ыт работы секретарем от полу- Продавец-кассир в супермаркет требует- 

е офисной техники, ПК, теле- Продавец Пводовагественных товаров са. Женщина, до 45 лет, опыт работы, гра- 

минимальное делопроизвод- | са, Мег ено. опыт работы, САБ: фик работы сутки через сутки, зарплата 7-8 

імуникабельность, знергичность, 02818 ел үз. орунненокий район АД тыс. руб.  Т.(095)213-59-46., 

| график работы с 10 до 18 ч P&C: УЛ. Шелковичная. 151, Т. Т.(095)656-48-77. 


023736 Факс Т035)514-08-54 ФПРОДАВЦЫ требуются. Крытый Продавец-кассир в фирменный магазин 


р боты в Москве т! т- Рынок, мед. книжка обязательна, Ад- (одежда для спорта, города, отдыха) требу- 
Можно ne Бы работы. ae рес: УЛ. ЧАПАЕВА 57 ется. Женщина, 19-27 лет, опыт работы от 


грамотная речь, бота с оргтехни- года, презентабельная внешность, знание 
ГРОЗДЬ. 


ый график. ты (неделячерез ККМ иПК, график работы 2/2, зарплата 350 
Сеть магазин ува 


6 тыс. . в месяц, УВЕ хороший соц. пакет. 
ру Т.(095)719-77-88., T.(095)719-95-74 


Продавец-кассир для работы в Москве, 
продажа свежей выпечки, график работы 


BATS 82-16 » Москве 


сменный, Измайлово, гражданство РФ, ме- С, требуете ~ 48, автобус 18, трамвай 9, овка “3 Тавар- 
приглашает на работу: ‘дицинская книжка обязательно, требуется. | Мойщик посуды для работы в Волжском BOO aoe через 2 дня, Зарплата ный проезд", 1:52-82-07 сэ 93 
Кассиров-операторов з| Т.8-901-712-08-38 районе требуется. Зарплата 1,8 тыс. руб, в : с: ул. Вольская 6, Т.20-05-72 Мастер по ремонту бытовой техники 
міх. до 35 лет, Сарат. прописка, ale А. месяц. Т.28-47-90, адрес: ул. Большая За- Санитар до 30 лет можно ст работы в Ленинском. районе МА 
То 3 | Продавец-кассир в книжный магазин, для | тонская 3 буется. Зарплата Зх удентки, тре- Зарплата от 4.5 тыс. руб я 
медкнижка, знание работы требуется. Т (095)231-39:50 с 11 до он. Адрес: Набор Волжский рай- Т.30-20-34 ^' в месяц и выше, 
Операторов ввода 19 час. Официант в летнее кафе на турбазе “Po- Т.23-81:50 Набережная Космонавтов 6, |, 
знание ПК, опыт работы, медхнижка синка” в проживанием требуется. Вол. _ З 
Продавец-кассир в магазин "Продукты", | жский рай зарпла! 
Продавцов-консультантов | дія работы в не жен. 25:50 new а та то Договоренности, Санитарка в частную стоматологи 


1.69-30-17, адрес: пр-т 50 Лет Октября, поликлинику 
у требуется. 

34/56 лет, график два па И БОЛЬ 

Официант для работы в Волжском районе ва Зк шаал шэн а си М кана 

требуется, Зарплата 3.5 тыс. руб. Ёо Ма сетя т 5? 


Т.28-47-6 : ЕСЕР. 
: 90, адрес: ул. Большая Затонская, Специалист по назначению пенсий требу- 


ется, Женщина, в/о, юридическое ил 4 
номическое, до 37 лет, зарплата ee one 


фик работы неделя через неделю с9 до 22 
час.. Северное Бутово, зарплата от 7 тыс. 
руб., требуется. Т.(095)712-10-09 


Продавец-кассир в магазин, для работы в 
Мытищи (фасованные продукты питания, 
автомасла, автохимия и автокосметика) на 


м/ж, до 40ner, медкнижка 


| “м/ж, до 45 лет, опыт работы, медкнижка 


28 автозаправочных комплексах Тюменской Официант 
нефтяной компании, 18-45 лет, строго 9 м приглашаются на работу. 1.23-96-30 Адрес: ул. П омай 8 
Фасовщиц, вахтеров, уборщиц, | граждане PO, сменный график 3117 510: | 128-65-32 CON. до 124. Ба Е 


сторожей, дворников, грузчиков | ТЫС. руб., требуется. Т.(095)780-17-60 


Повар для работы в Ленинском района Жа a жа 


телеар в фирменный магазин 
оты в Москве требует- "М" ~ "УА, КНИЖКА ооязательна. Ад- (одежда для спорта, города, отдыха) роб 
‘опыта работы. Входящие рес: УЛ. ЧАПАЕВА 57 


ется, Женщина, 19-27 лет, опыт работы от 
ая речь, работа с оргтехни- 
ГРОЗДЬ. 


Й года, презентабельная внешность, знание 
ыў раба babors (недела через ККМ и ПК, график работы 2/2, зарплата 350 
Зарплата 6 тыс. руб. в месяц. уе, + % хороший соц. пакет. 
6-88-16 5 Москва a сон Т.(095)719-77-88., Т.(095)719.95-74 
арь для работы в Москве требует- Сеть магазинСуве Продавец-кассир для работы в Москве, 
женщина до 30 лет или непол: 
ие ор иглашает на работу: 
5 'ров-о! р 
Операторов ввода 


продажа свежей выпечки, график работы 

сменный, Измайлово, гражданство РФ, ме- 

дицинская книжка обязательно, требуется, 
Т.8-901-712-08-38 

знание ПК, опыт работы, медкнижка 

Продавцов-консультантов 

між, до 40лет, медкнижка 

Администратора зала 


між, 25-45 пет, знание ПК, Сар. прописка, 
медкнижка, опыт работы с людьми 


Товароведов 


зармен треоуется. Зарплата процент от руб. в месяц. Т.23-24-47, 
выручки, 23-35 лет, Фрунзенский район. ковская 43 


Адрес: ул, Артиллерийская 23, Т.64-95-49 нская сестра для работы в мед: | 
Бармен требуется. Мужчина, до 30 лет, пункте в Октябрьском района трады 
оо 

-96- гул. й 41/53. лет. б 2 3 3 2 
Т.23-96-30 Адрес: ул. Первомайская Ме 799.76.907. "ул. Чернышевского 88 > 
41185 приглашаются на работу. Санитар (санитарка) буфета-раздатчица 48. 


та ный 

требуется. 2 дня через 2 дня, За; Мастер по. 
Мойщик посуды для работы в Волжском 1200 руб. Адрес: ул. Вольская 6, Т.20-05-72 Е є 
130-20-34 


айоне требуется. Зарплата 1,8 тыс, руб. в дентки, тре- 
шоо 1728-4790, адрес: ул. Большая За- Cay Е пуб Волжский рай- 
тонская 3 Е Набережная К 


он. Адрес: 
Официант в летнее кафе на турбазе "Ро- Т.23-81559 6 
синка” в проживанием требуется, Вол- 


жский район, зарплата по договоренности: 
Т.69-30-17, адрес: пр-т 50 Лет Октября, 
34/56 


йоне 
Официант для работы в Волжском рай: 15 
Харт РО 3.5 тыс. руб. Специалист по наз ха 
Т.28-47-90, адрес: ул. Большая Затонская, ьтся, Женщина, 8/0, 
3 


“Продавец-кассир в книжный магазин, для 
рабо боты требуется. Т.(095)231-39:50 11 до 


Продавец-кассир в магазин "Продукты"; 
для работы в Москве, жен., 25-50 лет, гра- 
фик работы недела через неделю с 9 до 22 
час.. Северное Бутово, зарплата от 7 тыс. 
руб., требуется, Т (095)712-10-09 


а ЗО А 

та З т реј ње: 12 ч. Ё 

майская ~ бу- 5 й в ОАО "Сарзнерго: 
чению пенсий требу Р котельно „руб. 

н Дичко или т рплата свыше 5 ТЫСР 

5 3 тыс. руб. 

арплата 3 тыс. | 


Продавец-кассир в магазин, для работы в 


етар “администратор в медицин- Мытищи (фасованные продукты питания, 


4 ий для работы в Москве требуется. 
уется. | олодая 


номическое, до 37 лет, 38 омайская 47/53 Т 52-82-67, адрес: Уп. eae М9 до OCT. “3То- 
, с: ул. Первомай 4 проезд авт. 
х автомасла, автохимия и автокосметика) на Т.23-96-30 Адрес: у ( а ғ; 
девушка с хорошими внешними || сте олон работы, меденова Ней аных комплексах Тюменской | Официанты приглашаются на: работу. 12580 124. начальник котельной шиг Е 
данными У нефтяной компании, 18-45 лет, строго Т.28-65-32 5 ется. Опыт у 
ссии : рын 5/2 зен оар график ра: Фасовщиц, вахтеров, уборщиц, | граждане РФ, сменный график, з/п 7.5-10,5 28585 2 и с ском района тросу; в месяц + ре 
тарем ка, Becta ty, Os й тыс. руб., требуется. Т.(095)780-17-60 о я работы в Ленин р: 3 1 плата Баљу Октабра 
забота 1085)789-22-89 с 13 ч, до21 ч. пи в" ae cas саа небольшой, зар Т.37-47-97, адрес: пр. 50 лет Октяор 
7 5 -20-18, ад- е 

ЗОдст- _Секретарь-диспетчер для работы в Мо- | Собеседование с 9/0 до 13.00 по адресу: Fee acon для расы НЫ ЕТ ПО Поговоренностй мово РАБОТА, ВАКАНСИИ Начальник базы отдекатребуєтов кеше 

еды + скве требуется. Женщина 20-35 лет, зна- || Ул. Пугачевская, 147/151, 7 этаж, оф704 занского вокзала, удобный график работы, рес: ул. Лунная, 5 на, опыт работы, зарплата дог 47/53 

1-80, ние ПК, оформление документов, телефон- отличный коллектив, обязательно порядоч | Повар для работы в Волжском районе, с виды Т.23-96-30 Адрес: ул- Первомайская 

ные звонки, зарплата 8.5 тыс. руб. продаю. "Г 29 1 -622 ность, чистоплотность, уважение к своей | проживанием и питанием, требуется, Зар- Другие соч до 124. 
Т.(095)968-00-54 в г. Москве. специальности, требуется. | плата 100 руб. в день (по договоренности). деятельности боты во Фрунзенском 
ё Секретарь-диспетчер для м Т.(095)517-21-65, Т.(095)975-13-17 Т.27-37-12, адрес: с. Колчаниновка, Тати- Osenewner для а по договорен- 
агент а Ь 2 й TCA. 
Жен- скве треб Е У/ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ для рабо- - | щевский р-н районе требує 2 Рабочая, д. 
уется. Женщина 21-40 лет, в/о, Продавец-кассир в магазин тюля порть Командиров- 51-54-94, адрес: ул. 
можно ПК, опыт работы от года, ресепшн, распре- ты в магазине м И зом, "Планетар: | Повар для работы 8 Волжском районе тре: eee ЕЕ “40% до 40 лет. С Детский парк" 
11 до ‘деление и контроль водителей и курьеров, Наличие мед. книжки. Т.29-16- ик работы с 10 до 20 час,, м. “Планет: > | буется. Зарплата 5 тыс. руб. Т.28-47-90, ки, зарплат ЫС. о 16 
A 4 64. Ё 2 ~ 7 5 2 рова .1, к. а боты 

SCHL. з/п $ 450. Т.(095)250-20-64 в г. Москве. ИПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ для рабо- СВ Т.(095) 747-64-65, адрес: ул. Большая Затонская, 3 о Адрес: пр оператор спа 

Моск- 5 . Мужчи- !,9:340- % бүс в Ленинском 1.7 тыс. 
Секретарь-опе| онист в фирму канц- ТЫ в магазине г. Энгельса требуются 5 ОАО “Завод силикатного кирпича ах, зарплата 1. 
товаров на Поинт агаар СЕ надо 35 лет, наличие мед. книжки. Т.29-16-22 Продавец-кассир в небольшой магазин, Перт = Блата aaa Она Библиотекарь треб eae де Hos Шы С манаа а БА (зда- 

сы Женщина от 25 лет, опыт оформления тор- ТОВАРОВЕД (оргтехника) требуется, Тех. для и: мужчинам предоставляется общежитие, руб, Фрунаанский района Na те шин а 

| товых документов, навыки работы С заказ- ническое образование, 23-30 лет, знание Р-н м. Красн кая", Т.52-82:70 ва, 1, Т.23-09- Ч - = 

бант at ed а ла! комплектиющих ПК, ответственность, опыт '-(095)767-46:03 ЖПОВАР требуется. Семья из 2 че- гальваник требуется. Зарплата 5 тыс. руб. Оператор очистных ня, Зарплата 
Sopa тыс. Боа a6 7 работы, T.resume@galion-saratov.ru 27-95-88 Продавец-кассир в продовольственный ловек. Работа два через два. Кот- Волжский район. Адрес: ул. Чернышевско- ты в Волжском ан ес: ул. Черны- 

=> о Говаровед-касвир для работы 8 Bon магазин, для работы в Москав TOSS | онаа Шумейка. го, 153, Т.23-72-83 4 тыс. руб. 1.23-12- ‚ адрес: 

. па- жском районе требуется. ыт OT 1 года, боты два через двас8до21 час., зарплата У Э шевского, 

90 в Сехр тереван ек (сптовая продажа ПК, aia 3.5 тыс. руб. Т..64-33-21, ад- 75 ae mae м. "Семеновская", требуется, | 7.8-917-210-25-89 Геодезист требуется. В/о, опыт работы, буется.Женщива, 
пря а ЕВ рес: ул. Большая Горнал, автосалон перед 1.(095)366-06-83 ПОВАР на базу отдыха требуется. Зарпла- командировки, зарплата 2 тыс. руб. Ленин: Оператор наксерокотрез ааа 
ции) для работы в Москве требуется. Жен- КП ГАИ я | "а тыс.руб, 195-81-86, адрес: ул. Огород- ский район. Адрес: У л. Спартака, 4, можно без опыта, работа в om руб. + %. 

=> щина 23-30 лет, в/о, н/в обр., опыт Е Продавец-кассир в продовольственный | ная, 162 (мебельная фабрика Калинка») 99.2100 нинском районах, зарплата 1 Ей 27/53 
водчиком и секретарем, англ язык свобод: ансим магазин, для работы в Москве, график ра- | Повар, посудомотцица. кухонные рабочие -96- ес: ул. Первом: 

+ Московские ваканс „для р; $ р, посуд у ~ Т.23-96-30 Адрес: у. 

м и но, ПК, зарплата $500 + премии в сезон боты неделя через неделю, ВАО, м. “Шоссе | на летнее время на турбазу под г.Марксом Горничная требуется. До 40 лет, большой 3 12 ч. 

хни- оплата питани; 8-02-63 р 5 = G94. до 
ое Т.(095)458-02-63 факс Продавец подержанных автомобилей (в ВСТО атлета зно В требуются. Женщины. 7.23-96-40 Адрес: сон банн Зарплата 2400 руб, Волжский 

20 Ё т.ч. поездки по Москве), муж., 35-50 лет, требуется. Т.(095)368-58- алина Алек- 


ул. Первомайская 47/53 с 9 ч, до 12 ч. 
Секретарь-референт в приемную прези- водительские права, зарплата 12-16 тыс. сеевна 
4 Дента компании для работы в Москве тре- НЗ уатребувтся: Продавец-консультант компьютерной 
) сала езшш т 09 ра me шоглон Бораны техники требуется. 21-35 лет, навыки об- 
гаа ра ха З лег, зна Продавец швейных и вязальных машин, в щения с клиентами, работа с кассовым ап- 
Bek кого; ремецкор 32 {Высокий магазин для работы в Москве, на постоян- паратом, различные виды графиков, зар- 
7 уровень), график работи Ree ete ную работу, знающий марки или бухучет, плата $350-500. Т.(095)369-57-68., 
44 аав " зарплата по договоренности, требуется. Т.8-926-527-82-01 


155 15:5::10 Продавец-консультант по продажам по- 
Продавец в продовольственный магазину стельных принадлежностей требуется. 


бует- 
район. Адрес: ул. Большая Затонская, 3, Оператор очистных сооружений ын С 
Т.28-47-90 ся. Мужчина, зарплата ЭБЭ 47/53 
Т.23-96-30 Адрес: ул. Первом 
нс Грузчик требуется. Зарплата договорная. Лос 
Официант для работы в кафе на постоян- Волжский район. Адрес: Волжский рынок, 


й ~ оты в Киров- 
ную работу в Москву, срочно, 5-дневньй 17, Т.27-24-61 Парикмахер мужской для Баб 
график работы, с 10 до 18 час., зарплата по 


= лата сдельная 
5 ском районе требуется. Зарп су. 
результатам собеседования, требуется, Грузчик требуется. Зарплата 2000 руб. + (по договоренности). Т.24-20-67, адре 
Т.(095)176-76-63 50% премия. Октябрьский район. Адрес: 


0, 51 
Ново-Астраханское шоссе, 1, Т.26-17-42 Горко 


Московские вакансии 


Секретарь-референт в компанию г. Мо- 
сквы требуется. женщина от 23 до 35 лет, 


Официант в ресторан для работы в Моск- 


ав 856848 


б Грузчик требуется. Зарплата договорная Па маке лде анин oS 
метро в центре Москвы, жен,, от 30 лет, Опыт работы, ежедневный график работы, | ве, до 25 лет, рост от 168 см, опыт работы в треоу 8 5 : тябрьском районе - зар > 
4 » опыт работы от года, о Po, опыт работы обязателен, выходные два дня в будни , зарплата 7 тыс. концептуальных ресторанах Mec or 2 Ленинский район. Адрес: ул. Гвардейская 2 % 26 выручки. Т.79-99-46, адрес: 2 Детский 
88 ‚прием звонков, деловая переписка (вт.ч. на афик работы ‘лосуточно, неделя че- руб, Т.(095)729-33-00, Т.(095)780-99-80 лет, смены 2/2, з/п Ч А, Т.37-78-90 
р4- бота с ПК. Зарплата "Р ра круг. й /2, з/п $ 200, хорошие чаевые 
Я ом яз.), ра 5 а рез неделю, зарплата 350 у.е. требуется. ' 
55, 0 + соц. пакет. Т.(095)458-02-63, 


-20- Продавец-консультант требуется. До 30 
-04-79 в Москве 5662004 лет, Ш работы знание кино и му- 
5 Продавец для работы в Москве, в сеть са- зыки, график работы 2/2, зарплата 450 
рь-р нт к генеральному ди- тен свадебной связи, 21-35 лет, ПК-по- руб./смена + % + льготные обеды, боль- 
ические услуги) для работы в льзователь, опыт работы обязателен, гра- ничные листы, оплачиваемый отпуск. 
aera 25-26 левы, фик работы 2/2, зарплата 300-500 y.e.. и Т.095)970-18-42 
е 2 .), 


пр-д, 59 
Центр, предварительная запись на собесе- Г з. Ле. Муж- 
У рузчик требуется. Зарплата 2500 руб. Ле- -универсал требуется. Муж 
дование, для соискателей бесплатно, тре- й рай У Парикмахер-ун 0; ы- 
буется. Т.(095)782-41-57 с 10.30 до 16 uae Тара ја он. Адрес: 50 лет Октября 101, чинауженщина опыт, зарплата 40% от в 


ручки, работа в Заводском районе. 
Кафе 5 Экран” п Т.23-96-30 Адрес: yn. Первомайска: 


с9ч до 124. 
выше. требуется. Т.(095)937-25-69 с 10 до "посудомойщи 52 $ Ё 
3 Продавец-консультант требуется. Муж- ц Переводчик (английский, французский 
1958: чина, 22-30 лет, в/о, н/8/0, опыт раба -оарменов ревод ( Ф 
Продавец в супермаркет. для работы в знание современных. 


модных тенденций, 
Москве, жен., до 45 лет, график работы сут- график работы 2/2 или 3/3, центр, зарплата 
ки через трое, опыт работы желателен, зар- $400 + % Т. (095)363-61-67,, 
плата 7-8 тыс, руб, м. "Динамо", требуется. Т.(095)363-61-68. 


язык) требуется. Мужчина/женшина, опыт 


официантов и работы, зарплата 10 тыс. руб. 7.23-96-30 


ициант 
“уборшиков и оф ок 


Адрес: ул. Первомайская 47/53 с 94. до 12 
о ШИ! Me 
Т.(095)213-59-46, T.(095)656-48-77 5 `поваров р Ц У/подсоБный рабочий на ОАО "СГІЗ" трг. 
Продавец-консультант в Интернет-мага- -п буется. Т.99-25-48 Р 
зин бытовой техники требуется. Мужчина одсобных бн АВ 
стройматериалов (керамическая плитка), можно без опыта работы, консультирова- 


рабочих 
привычек, ние клиентов по телефону, знание к; - м 
М, зар- тера, на үровне пользователя, а 
ный срок 1 мес., зарплата 10 Тыс. руб, + % 
от продаж, Т.(095)775.27.67 4 


Подсобный рабочи 
-охрану ском районе требуется. Возраст до 40 
зарплата от 3 тыс. руб. Т.94-60-54. 


пл. Орджоникидзе. 1, 9$. 11 (за ма аз 


Рабочий подсобный требу 


руб. Ленинский радом д. 
лет Октября 110 А, TAy-ye ae 


З 


й для работы в Завод- 


| 2500 руб. 
ий требуется. Зарплата 
ее район. Адрес: ул. Рабочая, 
106 А Т.51-54-94 
пу населенных 


бочий по благоустройсті 
Эван бес, Зарплата 3000-4000 


руб. Ленинский район. Адрес: ул. Междуна- 
родная 1, комн. 302, Т,33-05-05 


2 Е ate 
бочий подсобный для ‘работы на пре; : 

дерсін. “Электротерм-93" требуется. Зар 

плата договорная. Т.29-81-25, адрес: ул. 

анская 21 

ара требуется, Зарплата 1400 руб. 

Октябрьский район. Адрес: ул. Чернышев- 

ского, 104, Т.20-32-40 


Составитель поездов на СЭПО-ЗЭМ тре- 
буется. Зарплата от 3 тыс. руб., 5 разряд. 
Т.30-80-91. 


Сторож для работы в Заводском районе 
требуется. График работы сутки через 
трое, зарплата 1.2 тыс. руб. Т.92-28-72, ад- 
рес: ул. Лесопильная, 17 А 


Уборшица служебных помецений в ФГУП 
“Бином" требуется. Зарплата 1 тыс. руб. 
Т.33-28-55 


Уборшица производственных помешений 
в ФГУП "Бином" требуется. Зарплата 1 тыс. 
руб. Т.33-28-55 


Экскурсовод требуется. Мужчина/женщи- 
на, в/о филолог или историк, зарплата 1470 
руб. Т.23-96-30 Адрес; ул. Первомайская 
47/53 с 9 ч. до 12 ч, 


ьшой и популярный ресурс по 
сииском Интернете. В настоящее время в 
17 000 резюме специалистов из России 


Злектромонтер на СЭПО-ЗЭМ требуется. 
Зарплата от 4 тыс. руб. Т.30-80-91. 


Московские вакансии 
Е ЕЕ 
Рабочий на продуктовый склад ресторана 
требуется. Мужчина, до 45 лет, мед. книж- 
ка, опыт работы не требуется. Обучение на 
рабочем месте, смены 2/2, с 8 до20ч., зар- 
плата 10 тыс. руб. Т.(095)782-41-57 


Разместив свое резюме на Job.Ru, вы получаете возможность: | 
- заявить о себе работодателям в Вашем городе; 

- стать представителем компании, расположенной в другом 
городе или за рубежом; 

- получать предложения работы в других городах России, 
странах СНГ и дальнего зарубежья. 


Разнорабочий-грузчик требуется. Муж- 
чина, до 35 лет, без вредных привычек, 
прием и отгрузка продукции, зарплата 8-12 
тыс. руб. Т.(095) 772-84-81 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Мы особенно рекомендуем разместить свое резюме в Интернете 
специалистам в области информационных технологий, финансов, 
производства, торговли, юриспруденции, а также руководящим 
работникам всех уровней, менеджерам и секретарям 


Информационные 
технологии 


Оператора ПК или помощника гл. бухгал- 
тера работу ищу, О себе: мужчина 30 лет, 
инвалид 3 группы, бухгалтерское образова- 
ние, знание 1С: Бухгалтерия “Торговля + 
склад", стаж работы 8 лет. Т.44-20-51., 
Т.35-02-87. для Виталия 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Сегодня у Вас есть шанс БЕСПЛАТНО разместить свое резюме на нашем 
сайте. Это очень просто! Нужно только: 
= аккуратно заполнить бланк резюме на русском языке; 


= сдать его на пункт приема объявлений "Из рук в руки". 


Строительство 
и ремонт 


Инженера-электрика по ремонту и монта- 
жу высоковольтного оборудования работу 
ищу. 5 группа допуска, стаж работы 10 лёт. 
Т.10-94-05, Т.36-18-03., Алексей Владими- 
рович 


:7.7, все виды н ae 
14 отчеты и балансы не предлага 


Т.51-73-24., Т.8-905-031-79-69. 


постоян- 
алтера по совместительству 
cs ищу. О себе: стаж сое й 0 Сар 
в/о, знание 10, желательно ї 2 
Т.20-46-32. 
образо- 
галтера работу ищу. Высшее 
Бух знание ПК (10), опыт работы более : 
10 лет. T.73-67-87., Т.26-07-58. Диспетчера на дома лефо 


ту Ищу. Все виды услуг, опыт 
Бухгалтера посто и сет 188-38-75, 
зации или фирме ищу. О себе: в/о, Мк, сій 

ОНЕ испетчера на домашнем телефоне 

работы. Т.23-26-24 Бо Десте = каеш вом 
Бухгалтером или главным бухг. меется боты 
ҮЛ) ищу. Стаж работы 12лет - производ- диспетчера или подобную работу ишу: 
ство, строительство, торговля, услуги:мож- домашнем телефоне, всегда дома. 
но по совместительству. Т.50-76-48. факс, компьютер, интернет. Спокоен, 

лив, аккуратен: Т.22-83-35 Дмитрий 
Главного бухгалтера работу ищу. Возмож- 3 
но совместительство, большой опыт рабо- минчанин в/о (БГУИР), без в/п, свой 
ты в производстве, торговле. строительст- системщик, e-mail, ішіетпей, англ. яз, 
ве, сфере услуг. Т.29-02-38., Т.77-53-87 гранпаспорт, бесплатный проезд по 1 
Оксана Владимировна опыт работы в ком. структурах - 5 лет, 2 я 
работу. Т.(1037529)615-35-03 &WWyau- Я 
gen@nsys.by 71 | 


Главного бухгалтера работу ищу. Мужчи- 
на, 33 года, в/о эконом., стаж 5 лет. 
Т.28-86-94, Александр. Работуищу. Студент курса били еского | 
Главного бухгалтера работу по совмести- Факультета, знание ПК. Т. 

тельству ищу. Личный ПК, знание 1С: 7.7, Работу на домашнем телефоне ищу. 
опыт работы 8 лет, аттестат профессиона- T.28-67-98. 2 х 
льного бухгалтера. Разовые отчеты и ба- : 
лансы не предлагать. Т.20-98-39. Работу на домашнем телефоне, не более 


часов ищу. Т.54-25-50. 
Главного бухгалтера работу ищу. Стаж 7 
лет, знание ПК. Т..95-20-87., после 18 ч. Секретаря-информатора на 


. В дома. Имею. 
Главного бухгалтера работу ищу. Опыт ра- а ің УС 


боты гл, бухгалтером 14 летв разных сфе- 
рах деятельности. знание 1С:Предлриятие, Сторожа с вьполнениєм Ф 


ункций гр 
возможно совместительство. Т.20-34-68. с постоянную работу ищу. Т.43-92-00 де 
10 до 22 час. 


Уборщицы работу, желательно 8 
Главного бухгалтера работу на производ- часы (1 разв день) ищу. Желательнов! 
стве, можно по совместительству, ищу. О ре. Т.28-24-63. : 
себе: 32 года, 2 в/о (юридическое и зконо- 
мическое), стаж работы, наличие ПК. Разо- Швеи по пошиву пост 


ёльного 
вые отчеты и балансы не предлагать. дому работу. ищу. Т.43-76-93. 
Т.23-08-40 Ольга Борисовна 


Главного бухгалтера работу ищу. Воз- 340 
можно совместительство, стаж 10 лет. 
Т.92-29-91 


Главного бухгалтера по совместительст- 
ву работу ишу. В/о экономическое, опыт, 
стаж, ПК. Разовые отчеты и балансы не 
предлагать. Т.28-80-78. 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Домохозяйка - 


У Няня в подготов 
оммерция “Жолы, для работы 
Агенть и менеджеры б mse 


Менеждера по работе сд од 
боту в компании сотовой связи. Образова- 
ние: высшее. Опытный пользователь ПК. 8 
Опыт работы в салоне сотовой связи. 800, 
Т.45-08-05, &WWkyzmich@spamtest.ru 
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РАБОТА СОНСИЛАТОЄТИА | 


5 як резю е на русском языке; 
приема объявле 


РАБОТА, СО 


ний "Из рук в руки". 


Инженера-электрика по ремонтум! 

жу высоковольтного обор! A 
ищу. 5 группа допуска, стаж работы 10 лет, 
Т.70-94-05, Т.36-18-03., Алексей Владими- 
рович 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Дата рождения:* ЧИСЛО12222--22--2 у 


сн Пол:* Я мужской (2 женский Транспорт 
ba eee] bee як 

год З 5 и автосервис 
Страна проживания" |. 5 Семейное положение: 


О холост/не замужем 


Город проживания" О женат/замужем 


Водителя работу ищу. Стаж работь 8 лет, 
категория В,С. Есть практика “семейного 
водителя, Т.8-927-622-58-17. 


1 


О уже не женат/уже не замужем П1 вдовец/вдова 


Образование: 


Водителя на личном автомобиле УАЗ-"бу- 
Осреднее @ среднее специальное @незаконченное высшее Ове 


ханка" постоянную работу в организации 
ищу. Разовые услуги не предлагать, 
Т.8-927-695-54-61., Т.36-15-46 


сшее @два высших 


Учебное заведение Специальность Время обучения 


П 
П 
1 
1 
1 
1 
! 
' 
П 
' 
' 
П 
І 
1 
1 
П 
vo п = 7 1 
2%? 2 У П 
i 
П 
1 
і 
1 
i 
і 
1 
П 
1 
П 
П 
| 
П 
П 
1 
ї 
! 


Водителя с личным грузовым автомоби- 
лем ГАЗ-53, самосвал, сельхозник, посто- 
янную работу ищу. Все категории, стаж 20 
лет. Разовые перевозки не предлагать 
Т.8-905-388-66-95, Т.96-61-91 Андрей 


а 
— 11 


Опыт работы (стаж)! (848; 
Организация 


Водителя на личном автомобиле ГА- 
Зель-тент постоянную работуищу. Разовые 
услуги не предлагать. Стаж 16 лет, возраст 
33 года.. Т.35-16-22, вечером. 


Должность Время работы Комментарий 


Водителя на своем автомобиле ВАЗ-2110 
работу ищу. С зарплатой не менее 10 тыс. 
руб., возраст 38 лет, стаж 20 лет 
Т.45-46-80. 


Заработная плата от у.е. 2 і 
График работы: Ополный день Пнеполный день Освободный 
Занятость: Ополная Онеполная Dino совместительству 

Возможность выезда в командировку:  Обез ограничений 


любой 
Плюбая 
Сіне желательно 


Водителя постоянную работу на личной 
иномарке, с гибким графиком ищу. О себе: 
мужчина с большим опытом работы, знание 
города. Разовые перевозки не предлагать. 
Т,23-44-87. 


Ократкосрочно 


*В какой раздел ны хотите разместить своє РЕЗЮМЕ (выберите один пункт): 
Бухгалтерия, финансы, банковское дело @Секретариат 
Информационные технологии и Интернет осми 
т Издательство и полиграфия ОСтрахование 


Водителя на личном легковом автомобиле 
ВАЗ-2106, на неполную рабочую неделю 


1 
|| 
Џ 
1 
І 
"| постоянную работу ишу. Стаж работы 15 
1 Медицина и фармация ОЕ О ИВРХНТӨКтура | лет, категория В, 35 лет, 1.29-26-51 после 
т ПНедвижимость ОСфера обслуживани Т 18 Ч. 
У Образование и воспитание ОТорговля, склад и перевозка 
: Охрана ШТранспорт и автобизнес 1 | Специалист по инжекторньм системам 
: 2 22 Юриспруденция 1 | ищет работу. Т.48-80-93, после 19 4 
+ GPexnama и PR ОЛрочее I 
' Руководители, управляющие, начальники 2 П З 2 РА 
ї П 
4 ! 
анный язык ee ! 
3 Боомтын Жатар ауа Освободный Оразговорный  Очтенив co словарам _ Обазовый І РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 
яар п! й пользователь Опро: П 
1 Владение ПК: Опользователь Шопытный п Se iat ate е 
Й ‘ерные программы, основные навыки. св: 
! Навыки (компьютерн ал Финансы 
се і и бухгалтерия 
і и ' 
7 
: п подателя объявления 1 || Бухгалтера работу ищу, Жен.. стаж 6 
Р 7 11 20 лет. опыт раб one 
2 2 - ОТЫ В Т 5 
ў 5 Р. резюме на: 45 010 020 дней (1! сте, 28.58.38. PLB торговле, строитель 
---.-.-.---....--......... 1 3 
о. as Бухгалтера раб й 
. мож отой поля, ьные для заполнения оту ищу. Свободный гра- 
= – - = = тив: звездочками (7) отмечены 25224008 р фик, стаж 14 лет, в/о, есть ПК. Т.50-64:17 
примечание! Қ 


" боте сдилерами и у. 
Менеждера по ра ы. 


Строительство 697.8 Компаний сотовой связ 202 
и ремонт опыт 


Безопасность ФРАБОТІ 
ству тре 


Е ея 
Охранника работу ищу. Офицер запаса 42 Т.52-38-17 
года, высшее юридическое образование. Сиделки по у ; 
Т.96-18-54 Александр. проживанием (ра 
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Офис 


Менеджера офис-менелжера работу ищу. 
В/о ПАГС курсы повышения квалификации 
ПАГС, знание ПК, оргтехники, мини-АТС, Е ДОМ 5 

факс, опыт работы З года. Т.38-99-12. чую неделю для = 5 р е 
Офис-менеджера работу ищу: Знание ПК, 2 т Центральные райо 
опыт работы. Т.45-92-01. 20-13-45. дом. М 


Секретаря, офис-менеджера работу ищу. а: няни услуги предла! 
Высшее образование, знание ПК (Word, Ех- Т.56-50-68. УРТЭ 


cel, 1С-Предприятие), делопроизводства, Гувернантки двум детям от 5 до 1 
оргтехники. Опыт работы 3 года. услуги предлагаю. С выездом на да: 
Т.55-63-34. педагогическое, мед.книжка. Т.32-50-: 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Домработницы или няни услуги р 
гаю. Все районы, кроме Завод. 
Т.36-75-85. 


Домработницы услуги предлагаю. 
Т.56-50-68. 


Общественное Домработницы, няни, сиделки усл) 
питание предлагаю. О себе: 35 лет, образі 
медицинское, опыт работы, ответ 
Повара услуги предлагаю. Сотрудникам, НОСТЬ- Т.8-903:384-91-87 
от 10 человек, в офисах, малых предприя- 
тиях, магазинах. Желательно в Октябрь- 
ском районе. Т.20-19-06. 
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РАБОТА, СОИСКАТЕЛИ 


Домработницы, повара в семью 
предлагаю. Порядочная, ответст 
Т.26-38-00 Елена 


Мужские руки окажут 
1.42-34-74, Т..44-04-64 


Няни для 


ребенка от 2.5 лет, в це 
боту ищу. : 


Т.26-31-58. после 1 


Няни услуги для детей любого 
можно круглосуточно, пед 

лет, предлагаю. Т.27-76-79. с 8 до 
до 18 час. Ольга Анатольевна 


Няни у себя на дому пр 


круглосуточно. ав! 
цолны 2 


Здравоохранение 
и спорт 


Массажиста в частной клинике или спор- 
тивно-оздоровительной организации по- 


работу ищу. С 


работы с детьми и вз А 
T.50-85-50, Сергей Валерьвыы о 76-41 


ОБУЧЕНИЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 


МЕНЕДЖЕР М БУХГАЛТЕР Компьютерные курсы: 
@ по организации СЕКРЕТАРЬ © 1С:Бухгалтерия 
злажіюю mopsosoco sens; | М ОПЕРАТОР ПК о. 410600163596 
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР бы, ИМЕВ-МАСТЕР Кодекс, Windows, Word, Excel, Access, ул. Чапаева, 68 


(арка напротив цирка) 


рана персоналом: М 7 H гл И Й С KU Й Я 2 Ы А теге, CorelDRAW, И 
УНИКПАСС Е С 
е офис-моноджер ЫНЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК 


Скоростной набор текста на ПК 


в/о (БГУИР), без в/п, свой ПК | 
өл. 


й - БЖ онзив. а 8 9 

СУИ au Mi ра жаты Про об ФРАНЦУЗСКИЙ ЯЗЫК 
и | И палатой ЭК Сэр: Обл ПРОФОРИЕНТАЦИЯ, ТРУДОУСТРОЙСТВО, ТЕСТИРОВАНИЕ И ПОДБОР ПЕРСОНАЛА 
-Оператор-пользователь ПК -1С “Бухгалтерия 

(Windows 2000, Word, Excel) -1С-Торговля и склад 
-Навигация в Интернет -1С-Зарплата и кадры 
-Меб-дизайн (создание сайтов) -1С-Прикладное конфигурирование 
Т. А56ЗАЗОрее №157. выд. Мин. образ Прав Сар обл | "Дизайн (CorelDraw, PhotoShop) -1С-Предприятие 


знание Tk Pa Т.41-08-65. | 


домашнем телефоне ицу. 


Шелковичная 37/45, 


Тел. 45-24-03] 
48-90-03 


УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 


машнем 
се ер ране, не болоо 2 


Ли А\№ 105, ид, Мин Обр, Сар. Обл | Индивидуальный подход, свидетельство, именинникам ‘скидка 1 10 %. 


САРАТОЕСКАЯ > = AG: Teproans W салад Оа ора 
РАДИОТЕХНИЧЕСК АЯ 


Оплата 1500 ру! * 1С: Зарплата и кадры: 20 часов. Оплата 800 руб. 


410005 г. Саратов, 
ул. Соколовая, 320A 
(р-н Сенного рынка) 


ТЕЛЕФОН: 
69-22-28 


35-20-53 


нформатора на домашнем 
р Всегда дома. Имею 


* Секретарь со знанием ПК, скоростной набор текста, г Gey малист по ремонту и обслуживанию 
делопроизводство, Windows, Мога, Exel, internet 
Курс 130часов. (1,5 месяца) Оплата 1700 руб. 


хники к Обучение? мес. Оплата 3300 руб. 


попнением функций грузчика 2 
боту ищу. Т.43-92-00 дом. | М Государственное | ОПЕРАТОР ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ ПК 
| | М образовательное | -СЕКРЕТАРЬ-РЕФЕРЕНТ 2 ~ 
боту, желательно в утренние учреждение. | 1С: ПРЕДПРИЯТИЕ (верс. 7-7) ул. Гвардейская, 1Б 


пију. Желательнов цент- Саратовский областной CTS CS ея Я р); по интерьеру 2 недели (трамв. 3, тролл. 5 11, 33 =n if -63 
| -МЕНЕДЖЕР в коммерческой деятельности (финансы,бизнес-план, Стажировка) З месяца " ~ " 
Тарта -МЕНЕДЖ бүге ост. "Молодежный прое 
в = Р учебно- КІРСОВОМ КОМНАТ ЧЕ соналу Свидетельство гос. образца. Е 5 реза) | 37-71-20 
абѕ()іиЁ 08 ОБУЧОНИВ ..„,„гллтерскийучет, теория сәре: 11:10: 
талын СМЕЕТЕ Р « ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ ПК (Word, Excel, Intemet) = 1С:Бухгалтерии 7.7 Московка 35 74-00-45 
1 = АДМИНИСТРАТОР Windows 2000 « 1С:Зарплата и кадры 7.7 ғ 
рым. шини, 1 Центр АБСОЛЮТ «СЕРТИФИКАЦИЯ “1С:Профессионал”, = 1С:Торговля и склад 7.7 офис 333 28-97-81 
в хозяйст || Лицензия 4090805 выд. Мин. образ. Прав. Сар. обл. Общества “ЗНАНИЕ”, Microsoft, Cisco и др. = ПРОГРАММИСТ В СРЕДЕ “1С” | _http:/Awww.absolut-center.ru | E-mail: info@absolut-center.ru 


_ | Форма обучения: заочная 
Московский | Обучение по специальностям: 
1. Бухучет, анализ и аудит; квалификация-экономист. 
институт 2. Финансы и кредит; квалификация-экономист. 
З < | Оплата за обучение фиксированная: 40 долларов в месяц. 
бухгаптерского Принимаем студентов переводом из др. ВУЗов. 
Продолжительность обучения от 1,5 до 5 лет в зависимости 
учета И аудита ЭР образования. 
Бос БЭ сүл: Диплом гос. образца. 


Саратов, 
Ильинский проезд 
(напротив Ильинской 
площади) 
дом 11, ком. 316 


т/ф. 20-29-78 


Скидка с первой оплаты за обучение до 20%. 


КОМПЬЮТЕРНЫЕ КУРСЫ | 718: Е Ae Адрес: 
У Базовый (Windows, Word, Ехсе!) ~ 1С: Торговля- Склад Дом Знаний 
У Дизайн ~ Меб-дизайн 


У Microsoft Office 2000 


(Планетарий) 
ул. Чернышевского, 
177/481. к. 9 | 


и другие программы 
ПОСОБИЕ cy ual en курсов 

отать на компьютере 
Обучение по Етел oo 
-парикмахер-универсал 8 мес 
в коре 
ист uy ию и дизайну ногтей д Мас: 


-администратор- организатор салонного бизнеса 4 мес. 


Вольская, 58 
(угол Московской) 


и кредит; квалификация-экономист. Ильинский проезд 
плата за обучение фиксированная: 40 долларов в месяц. 


в Ильинской | 
Принимаем студентов переводом из др. ВУЗов. (напроти и) Stale 
Скидка с первой оплаты за обучение до 2095, плошад 


Продолжительность обучения от 1,5 до 5 лет В зависимости м 11, ком, 316 
учета и аудита | ст ооразовани о 5 ян 


Диплом гос. образца. 
з | КОМПЬЮТЕРНЬЕ КУРСЬ! 


i (Windows, Word, Excel 


Э Ячиис.22003 п уме, калификация- экономист, оны 
институт 2. Финансы 
о 


ОБШЕСТВО 
“SHAHKE” У Базовый ) 
ссии Y Microsoft Office 2000 


Саратовский региональный центр | У Access У Интернет 

7201 24.12.98 г. выд. Мин.обр. м науки Прав. Cap. ТЕСТИРОВАНИЕ (для тех кто 
| Обу 

"парикмахер-универсал 8 мес. 

-мастер маникюра и педикюра, 


С:Бухгалтерия 

С:Зарплата-Кадры 
:Торговла-Склад | оно 
изайн  / Мер-дизайн 

и другие программы 

ПОСОБИЕ слушателям курсов 

е умеет работать на компьютере. 

чение по специальностям: 


| 


тся. Т.52-44-80, 


Вольская, 58 
у за бабушкой 76 лет с | 


выд. Мин. обр. Сар.06л. 


овской) 
5 стилист по наращиванию и дизайну ногтей 4 мес. (угол Моск 

% -косметик 4 мес. 

айон 1 Гор. больницы) 3 -администратор-организатор салонного бизнеса 4 мес. 

зуюсь. T.22-08-45. = 


Свидетельство, сертификат. Трудоустройство: 


Школа конкурентного маркетинга "Зігаїадета" проводит бизнес-обучение 
и консалтинг в области маркетинга, 24-25 июля состоится открытый 


ИТАТЕЛИ, НЯНИ 


интенсивный курс "Конкурентный маркетинг". 

помо і “ухаад specie marketing Участникам предоставляются методические материалы и свидетельства. 

3 4 Я - - 

в с Консалтинговая компания "Системы Бизнес ae предлагает менеджерам ул. Зарубина, 150 

ёр х й й е на семинаре 
различных уровнеи и предпринимателям проити обучени 

шинего на полную рабо- СИСТЕМЫ БИЗНЕС РОСТА 
об. Ч Ц КОНСАЛТИНГОВАЯ КОМПАНИЯ 


КОНСАЛТИНГОВАЯ КОМПАНИЯ 


оф. 316 


“Корпоративные финансы", который состоится 24-25 июля. Участникам выдаются 
свидетельства и предоставляются методические материалы. 


йский кольников, 
Английский язык. Уроки для шк 38 
Е 380 подготовка в ВУЗы. Т.29-11-90 4 


їентральные районы. 


ни услуги предлагаю. 


Ищу поставщиков швеллера. 
Т.8-904-780-66-13, Т.(83176)5-37-67 


себя на дому, круглосуточно, район СХИ, боть. Возможно с проживанием. 


йский : е тво (базо- К А ла каннын и 
Английский язык: репетиторство ( РСЫ, 
ча Т.64-08-31 Т.95-87-84. Татьяна в » вый, деловой, технический) - индивидуаль- УРОКИ, КУ 
Ву эг Сиделки или няни услуги предлагаю. Компания “Вкус =. 
выездом В Т78 9435 УРОКИ, ы 
5 на дачу. В/О Нани услуги для ребенка от 1 года предла- Т.78-24- 


пкнижка. Т.32-50-22. гаю. Опыт работы. Т.31-54-62. 


- производитель замороженных 
Нани для ребенка старше 1 года услуги 
и няни услуги предла- 


Сиделки услуги предлагаю. Т.56-50-68 


3 ный подход. Перевод текстов с/на в т.ч. пе- КОНСУЛЬТАЦИИ- 
КОНСУЛЬТАЦИИ. реписки. Качественно. Т.50-10-99, 


полуфабрикатов из слоеного 50-59-15 с 12 до 22 ч., Наталья Для школьников 
предлагаю. Педагогическое образование, Сиделки у больных и престарелих подей дрожжевого и бездрожжевого Иностранные языки Немецкий язык. Индивидуальные занятия. Й абитуриентов 
сяромс ка Шү нээс Браво с деть- 1 28:38:00 Елена. Е теста с начинками: паи, фаготти- м Я нада Е = 

Heese о 2 ” Английский Уроки разговорной онально. Недорого. Т.72-10-25, Т.41-61- нский уни- 

аю ие ean a SOC ИИ ловаран сз: ни, „круассаны, ASB aie Mule, Он Ольга Рио: Подготовка В om опыт. 
сл предлагаю. лагао . инском районе; Т.31-16-Ї3. мк услуги предлагаю. Порядочная и от- ов в Вашем регионе для 7 5 а Ге i и 
услуги Ро ear Be ein: Т.26-38-00 Елена. дилер 388 одукции. | | Английский язык для абитуриентов. Репе- Немецкий язык. Опытный педагог. Быст- варса T.72-11-38. лев В! 

2 ти зе Пули предлагаю. реализации нашей продукции. титорство. Недорого. Т.27-44-69. Елена рый результат. Т.23-70-17 твоведение: репетиторст- 
яни, сиделки услуги - Г. = Продажа оборудования для вы- пре Ой й История, общес = ВУЗы и среднеспе- 
35 дет, образование Няни, тувернантки для Вашего ребенка Английский язык. с нуля до совершенства, Немецкий язык. Уроки для школьников, во для поступающих ения. Хорошая 
работы, ответствен- услуги предлагаю: Опыт работы и методики печки: Гибкая система скидок | произношение, грамматика, разговорный подготовка в ВУЗы. Т.29-11-90. циальные учебные заведения, 
очна развития. Недорого. Т.26-38-00 Елена ДЕЛОВОЕ ПАРТНЕРСТВО |сертифицировано. за бой этап. Качественно. Эффектив- б Ё Ў „_ подготовка. Недорого. T.75- Р 

2 2 но. Т.20-67-60, емецкий язык. Индивидуальные заня- я школьни- 
в семью услуги Помощниць по хозяйству одинокому Факс/Т.(095)517-90 ТТ, УАНГЛИЙСКИЙ язык. Контроль- ТИЯ, подготовка к тестам в консульство. Математика, физика, химия дл 
ная, ответственная. а нання, Предложения |1 (095)518-29-17 Веб-сайт ные, работы студентам, Кандидат. 120-38-49 ков. Т.55-42-89. 
льно в NOC: 1 г р : Ж промат, теормех, 
оно 7132-63-43.” Буду Вашим представителем в г Чебокса- LWww.sloyka.ru ские минимумы. Любые переводы, Немецкий язык. Репетиторство. Индиви- Математика, физика, сопромат, 
: = 2 нсионерка, 55 лет. Т.32- 2 ры И Чувашии. Порядочность и честность Партнера для организации шиномонтажа | Срочно, Качественн 

Помощницы по хозяйству одинокому гарантирую, имеется ПК, связь, а/м. ищу. Т.70-20-26 
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нному человеку, без проживания, Т.(8352)55-99-72, Т.(8352)56-31-22 
а en и предл 55 агава ете Буду Вашим представителем в Нижнем 
Курсы кулинарии ерк ззат Новгороде, организую и возглавлю Ваш 
ские. Опыт работы, порядочность, лил ИЛИ: предстезло Переа на 
Т.32-83-43; с 17 до 21 ч: Т.(8312)43-74-77, Игорь Иванович 


Т.95-25-35 
Т.96-6 10. Недорого. дуальные занятия. Профессионально. Не- электротехника репетиторство. Т.95-2 
Ан 266-86, Т.8-917-212-72-37 дорого. Возможен выезд на дом.“ ика. оки учащимся 
age Аля всех желающих. Т.43-81-45, Т.8-905-324-81-43 Математика, физ Ур уч 


школ, колледжей. Подготовка к экзаменам. 
АА Украинский язык. Переводы. Т..51-60-43. бой район. Т.95-26-69. 

нглийский язык. Репетиторство, уско- 
ренный курс, подготові 


са - Математика, физика, химия, теор. про- 
преподаватель, ТІВ 382 5 Не, информатика школьникам, 

зу Ў абитуриентам, студентам. Преподаватель 
Английский язык, Уроки, интенсивный 


ВУЗа, МИФИ. Т, -71- 
132. обучения. Большой опыт работы. УРОКИ, КУРСЫ, 24 теці 
32-65-19 = КОНСУЛЬТАЦИИ Математика. Занятия 


Предлагаю 
идею открытия несложного дела 


Сиделки с больными и престарелыми лю- 
зедлага; и реальный заработок. "| атбге". 
пьт, ответственность. |Оплата сдельно-премиальная. 

2 0. Синенькие ул. Лесная (т. 52-00-06 с 10 до 11 ч. ис 19 до 


20 ч., Анжела Владимировна 


Дополнительный 


, полное обуче- 


консультация, 
Т.8-927-268-87-96 в Тольятти 
Максим. | 


Английский язык. 


аа Любой 


со школьниками по 
ыг " всем программам. Т..51-60-43. 
қ З . 

Ищу деловых партнеров. Работаю с фабри- cane промт, тео Е Компьют Математика, репетиторетво ДЛЯ учащихся 
НО Tal Надо Pusan at Приглашаєм | ЭЭЛ 72-68 ! ер сїпо 9 класс. Т.48-41-40 учащихся 
і о, могу за- эл/почту для переговоров и переписки. | К сотрудничеству дизайн, MC язык, М | 
і еча в аэропорте и сопровождение, От. дизайнеров. | к. лексика, ae O 
| О НИ шоты 


207 , бучение, Т.50-38:44 Математика. Уроки 

| преводи любой орданы, Школьники, POM: Олег ~ 22227777 рохо; Район Детокого пто Т.79 

г ‚ 1.79-19.02 
| н 

179-84-31 работе на ПК на дом ачальные классы. Репетиторство 


* готовка 
та ебенка К школе 


0 класс Неде 


на 


нитарнье дисциплины. Контроль 


Гарантим. Т.79-93-27, Т.52-28-98 


" УЮРИДИЧЕСКИЕ дисциплины 
контрольные и курсовые работы, ре: 
ферать, дипломы. Т.34-20-26 
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я и диктанты. Профессионально. 
Т.48-47-32. Т.38-16-57. 


Русский язык, культура речи, помощь от- 
стающим, подготовка к экзаменам, опыт 
работы. T.23-19-35, 


Русский язык. Подготовка в ВУЗы, к еди- 
ному гос.экзамену, помощь отстаюшим. 
Недорого. Т.64-78-54. 


УРОКИ, КУРСЫ 


верситет, колледж. репетиторство. 


Т.59-68-94. сот. 
сен. Выезд на дом. Т.8-917-206-42-56 
УРОКИ, КУРСЫ, Музыка. Частные уроки игры на гитаре, 


КОНСУЛЬТАЦИИ. Фортепиано, аккордеоне, баяне. 


лавовна. Т.23-29-24, Т.72-67-96 


Гитара. Уроки аккомпанемента для испол- 
нения бардовского репертуара. Подбор пе- 


Уроки игры на гитаре дает опытный препо- 
даватель опытный преподаватель (класси- 
ка, джаз, фламенко и др.). Консультации. 
Мастер-класс. Т.23-24-06, 
Т.8-917-207-07-56 


388 
УРОКИ, КУРСЫ, 


КОНСУЛЬТАЦИИ. 


Для студентов 


Ұ'ДИПЛОМНЫЕ, курсовые работь 
по гуманитарньм, зкономическим, 
юридическим дисциплинам. Не Ин- 
тернет. Т.35-20-08 
Информатика, математика, программиро- 

вание, теория вероятностей, численные 
методы для студентов, школьников. Подг: 0- 
товка в ВУЗ, Т.48-51-99 


У ХИМИЯ. Подготовка в ВУЗ. Конт- 
рольные работы по материаловеде- 
нию, химии. Т.55-26-38 
ЈУ ЗКОНОМИЧЕСКИЕ дисциплины: 

контрольные, курсовые, дипломные 
работы. Т.78-75-23 Наташа. 


Другие 


Агронома (цветоводство, плодоводство в 
закрытом грунте) постоянную работу ищу 

пыт работы, высшее агрономическое об- 
разованиє, наличие своего посадочного 
материала. Т.50-27-14 


Би? елгород...Брест...Брянск..Витебск 3 Владикавка 


НОИ ЧАСТИ В 


мощвувулицензирований,; 
гарантияву OTE) 


ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ! 


www.GameStar.ru 


2!!! (095) 746-7525, 433-0620, 


Форме. ү ЮРИДИЧЕСКИЕ и прочие гума- 


Вокал. Уроки (пение) всем желающим, ре- 

Химия, биология. П! отовка в мед.уни- ПетИТОрство для поступления в муз. учили- базе двигателя Т-40, б/у, за 50 тыс. руб. 
Т Одг в мед.уни- щей консерваторию. Недорого. Бывшая A ЙІ 
артистка оперетты Синявская Нина Вячес- 


ИКУЕТСЯ B ПОРОДАХ 


CBR OY 


іогопед, Быстро и качественно исправлю 
лата Вашего ребенка. Т.34-39-59., 


7 Т.29-65-67. 


‚501 


Б ОБОРУДОВАНИЕ 
И МАТЕРИАЛЫ 


ные, дипломы, диссертации. Опыт. 


Предложение 


2 Автомат АЗ7, на 400 А, 1 штуку, новый, по 


КОНСУЛЬТАЦИИ. 


договорной цене продаю. Т.92-57-21, 


Агрегат сварочный, с дизельным двигате- 


Творчество лем, двигатель 40 л.с., б/у, по договорной 


цене продаю. Т.72-42-18. 
Агрегат ‘сварочный, САГ дизельный, на 


продаю. Возможен торг. Т.(23)54-78-75. в 
Энгельсе, после 18 ч, 


Аккумулятор щелочной, для автомобиля и 
моторной лодки, 12 В, 70 А, недорого про- 
даю. Т.48-56-06. после 18 час. 


Аппарат электросварочный, новый, по до- 
говорной цене продаю. Т.22-49-25. 


Аппарат сварочньй переменного тока, на 
220 В, заводская сборка, варит злектрода- 
ми N 1-5, за 6 тыс. руб. продаю. Т.55-46-05, 
после 14 ч, 


Аппарат сварочный, на 220 В, переменно- 
го тока, в корпусе, варит электродами 2-3 
мм, б/у, за 2.5 тыс. руб. продаю. 
Т.50-20-80. 


Аппарат сварочный, от сети 380 8, за 500 
руб., торг, продаю. Т.43-40-99 


Аппарат сварочный в хорошем состоянии 
по договорной цене продаю. T.73-62-40. 


Аппарат сварочный, 220 В, переменный и 
постоянный ток, электроды 4-4,5 мм, + сва- 
рочная приставка, работает от а/м ВАЗ, по 
договорной цене продаю. Т.75-50-38 


Бак алюминиевый, на 40-50 л, с крышками 
и ручками, толстостенный, по договорной 
цене продаю. Т..79-08-22. до 21 ч. 


ХӨӨ. 


Maski Show • Fairy 
landi-le Lucky Drink 
Ап Berens Cram Al Cates 


стали, на 150 литров, 


й 
Бак из нержавеюще за 1.5 тыс: руб. про- 


толщина стенки 1.5 мм, 
даю. Т.95-31-35. 


а ДЛИНОЙ 
Балку двутавровую, М 10, 2 отрезк 
по ета, продаю. T.43-51-59. 


Балку М 24, 2 отрезка, длиной по 2.2 И 1.2 
метра, продаю. Т.43-51-59. 


Баллоны ацетиленовый и кислородный, 
пустые, 2 штуки, продаю. Т.38-31-54. 


Баллоны пропановые, 50 л, З шт., по сау 
руб. за шт. продаю. Т..37-62-87. 


Т.37-61-35. 


Баллоны кислородные, ацетиленовые, 2 
шт. по договорной цене продаю. 
Т.33-21-88, 

Ж БАЛЛОНЫ кислородные 20 шт., 
углекислотные 15 шт., освидетель- 
ствованные по 2009 год, по дого- 
ворной цене продаю Т.59-89-94 сот. 
Бачок 25 л, дюралевый, для воды, по дого- 
ворной цене продаю. Т..28-74-02. 


Болгарку в хорошем рабочем состоянии, 
по договорной цене продаю. Т.73-62-40 


Бочки на 200 л, 2 шт., по 500 руб. продаю. 
Т.41-87- 17. 


Бочки нержавеющие, на 30 и 60 л, новые, 2 
штуки, продаю. Т.38-31-54. 


Бочки металлические, 200 л, З штуки, про- 
даю. Т.29-18-78. 


Бочки пластмассовые, емкость 200 л, 5 
шт., по 400 руб. за шт. продаю. Т.43-40-97. 


Бочки пластмассовые, емкостью 100 л, 5 
шт,, по 300 руб. продаю. Т.43-40-97. 


Бочку 74 куб. м, толщина металла 6 мм, без 
доставки, недорого продаю. Т.73-01-73. 


Ведро резиновое, 8 л, продаю. Т.29-18-78. 


Верстак металлический слесарный, с вра- 
щающимися большими тисками, двумя вы- 
движными ящиками, 960х650х800 мм, за 3 
тыс. 300 руб. продаю. Т.72-45-30. с 8 ч. до 
114. 1.41-19-17. с 16.4. до 20.4. 


Ветрозлектрогенератор “Бриз-5000” 
продаю, Т..52-82-88, после 14 ч. 


ашы 
а 


ГРОВЫЕ АВ 


Б ҮЛ 


АРМАТУРА 
КЛ. АЗ 35ГС 8:96 
КЛА-1 6,5-92 


плежит сертификации. 


ЭЛЕНТ 
МР 


4 мы 


й 250 Вт, бо- 
Вольтметр злектрический, на - 
льшой (типа книжки), б/у, по договорной 
цене продаю. Т..35-84-42. 
й - М 
Выключатель концевой ВУ 150 , 
БУ 250М. 100 шт, продаю по договорной 
цене. Т.(8422)63-56-02 


Газгольдер за 700 руб. продаю- Торг. 
Т.27-44-62 


Газобетон 

Комплект оборудования для 
производства. Технология, от- 
ладка линии. Любые размеры 
блоков. Товар. сертифицирован. 
Т.(8462)16-08-08, 
Т.8-904-748-00-47 
Генератор тока, б/у, в хорошем состоянии, 
продаю. Т.78-50-09. 


Головки универсальные делительные 
УДГ-160, УДГ-200, УДГ-320, по 2 шт. по до- 
говорной цене продаю. Т.(8352)41-26-61. в 
г. Чебоксары. 


Головку делительную и делительный стол, 
продаю. Т.36-68-88.. Игорь 


Двигатель стационарный, малолитраж- 
ный, марка 2СД-М1, 1.5-2 кВт, б/у, по дого- 
ворной цене продаю. Т.38-74-09. после 17 
ч. по будням 


Двигатель дизельный, СПД-18, ремонти- 
рованный, за 25 тыс. руб. продаю. 
Т.36-19-01, Т.8-905-325-15-46 


.Иваново... Ижевск...Йашк 


Деревообрабатываюш 
пилорама Р63-5Б, ста 
Ирд-300/400, ФСШ-ТА(КУ 
8-2, фрезы, пилы, ножи; мі 
лорежушие: гильо: 
6.3х2000/10х2500; гво 
АВ-4115/4116; токарные, 


даю. Сертифицирова 
Т. (8462) 52-77-28 З 
Т.(8462)40-81-59 1 
Европоддоны 94 шт., по 50 руб. за ші Как 
продаю. Т.61-61-02. вечером. Т. 
Емкости 8 и 10 кубов, 2 штуки, по 10 Кан 
руб. продаю. Помогу с доставкой. Усо л, 
Т.31-19-18., до 11 ч., с 20 Ч. 3 про 
Емкости из нержавейки, 60 л, 2 шт., по Кан 
руб. за шт. продаю. Т.72-92-40. ae? 
Е, ру 
Емкости полиэтиленовые, 2 штуки, по 50 
литров, под ГСМ, б/у, по 200 руб./шт. про- Кле 
даю. Т.37-07-59. по будням после 184. | тыс 
Емкость на 2 куб. м, по договорной Кл 
продаю. Т..95-02-44, р 85 
Емкость на дачу, на 12.5 куб.м., толщи Ко 
стенок 2 см, недорого продаю. ни 


из пос. Зональный. Т.22-33-58. 


Емкость для воды, в виде 4 сооб 
алюминиевых труб, диаметром 10 сі 
на З м, продаю. Т.72-92-40. 

19-2 
ар-0 


5 До семи игровых сторон 
(джек-пот, рулетка, 


НИЗКИЕ ины 


| Организация доставки в регионы 
Помощь в предоставлений 
лицензий 
Новейшие разработки 
Окупаемость — 4 недели 
Приглашаем дилеров 


ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС: 
(812) 320-14-87 
(812) 973-11-18 


• ПРОИЗВОДСТВО 
• ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСТАВКИ 
* ЛИЦЕНЗИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 
• НАЛОГИ НАШИ - 
ПРИБЫЛЬ ВАША! 


» СИСТЕМА СКИДОК 
Жо, ее Жы 


! мазка Show е Fairy 


аг Тула, ул. Демидовекая, 179 а, 
5 ммм, тах-дате ти 


ИГРОВЫЕ АВТОМАТЫ 


квидсаололыг 


ми 


АВТОМАТЫ ТИПА “СТОЛБ”: 


Капа 1-1 • Lucky Drink » “Число удачи” 1-2 


Ап Escape From Al Catraz • “Американская рулетка? 1-2 

Viking's Рип • Меда ласк | | зоо: Luck” (мех. “барабаны”) 

Formosa є Vampires х БОД даг) призовая игра 

Spy Tricks • Crazy + "Волшебный Динозавр" (видеослот с ЖК-монитором) 


Monkey е Lucky Haunter... 
другие 


• “Magic Fruit” (мех, барабаны") 
» “Остров Сокровищ? (видеослот на базе “столба”) 
2 “Империя” (видеослот на базе “столба”) 


и мия 


ная 9 ЕСЕ "Ромашка? 

24 рулетка любая комплектация wn 

9 Корпуса ДЛЯ "с в? и видеослотов • Комплекты ‚для сборки 

“столбов”, "Американской рулетки", “барабанов” и др, + документация 

» Любые комплектующие 3/4 © Системные платы для нгровых автоматов “столб” 
ИЩЕМ РЕГИОНАЛЬНОГО ПРЕДСТАВИТЕПЯ 

(0872) 34-57-67, (0872) 34-32-52, (0872) 34-30-32, (095) 774-00-08 
илми 5 во Ббаате ги • e-mail:777@stolbgame.ris 


атар с 
нашей компанией 
залог успешного 


| бизнеса 


© НОВЕЙШИЕ ВЫСОКОРЕНТАБЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
© ОКУПАЕМОСТЬ 1 МЕСЯЦ | 
е ПОСТОЯННО ВЫСОКИЙ ДОХОД. 
«гарантийное и сервисное обслуживание 
«полный пакет документов 
• помощь в предоставлении лицензии 


компания МАХ САМЕ Т.: 8.903. 844-77.03, (095 768-94. 
(0872) 34-48-14, 77-20 Ы. і 
8:903: 842. 57:09, еч ae деив 2 (та ти 


иипехифи: 422 Като 46801” 


алаа 


Цена от2:30 рублей 
Оптовикам - большие скидки | 
Срокхранениядо 6 месяцев а 


ПРО 250ДСТБОТН ПРОДАЖА ЕНА ЛЕ 
АВОДСКОЕ ПеОНЗВОДСТЯОЇ є ВЕСЬ П ў, 
тов е ПОМОЩЬ В ДОСТАВКЕ ПО er | 
РОССИИ ® “СТОЛБЫ” С РЕГУЛИРОВ З 
УСТОЙЧИВОСТИ © ГАРАНТИИ є СКИДКИ 9 НИЗКИЕ ЦЕНЫ |- 


7 автоматы на усповиях тест-арендь 
ній mn ЛИЦЕНЗИОННАЯ ПОДДЕРЖКА! 


www.starsgame.ru e-mail: vegas@ зіагодателі 
Производство в Tyne: (0072) $840-81, 39:16:51 
Телефон в Москва: (095) 901:52:56 
Внимание!!! Представительство в Брянске; 
ұл. Конотопская | 2 Телефон (0832) 63-50-15; 
в Ярославие: $[903} 024:51:88, 8803] 820-86-94 


ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВ, 


ТЕРМОПЛАСТАВТОМАТ Ы 


| СУШИЛКИ, ДРОБИЛКИ, ВАКУУМНЫЕ ЗАГРУЗЧИКИ и т. д. 
"БЫДУБАЛКИ ПЭТ-БУТЫЛОК 
: _т.\Факс: (4232) 338-600; www.termoplastic.ru 


Сертифицированные серии СЛГ-80) 


из подсолнечника, сои, рапса, коноп. 


И нн. 


производительность 
семенорушки 600 кг/час 


производительность 
маслопрессов 200-330 кг/час 


выход масла до 429, 


срок окуплемост ти 
- 2 МЕСЯПА 


БЕЗОТХОДНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ для УСЛЕШНОГО кыш. ) 


“ 
- SAVY 308036 Россия, г, Белгород, ца. Щорса, 45 


ё-тай: Cuch@belmaitiry 
Ww luck, deltelecom.ry 


_Налрчик АЕ ЕТИКОЮ ООН Рязань... с 
AH a - Самара 


б "Петербург. С: 


гильотина 

‚ гвоздильные 

ре токарные; про- 
Овртифицировано. 
о 2 5 2-97-27, 


94 шт., по 50 
aoe руб. за шт. 


ги 8 и 10 кубов, о ло 10 тыс. 
с доставкой. Ус: 
-18., д0114.,с204, ЗЕ 


и из нержавейки, оа ae ‚по 400 
ит. продаю. Т.72. 


полиэтиленовые, 2 штуки, по 50 
од ГСМ, б/у, по 200 руб./шт, про- 
-07-59. ло будням после 18 ч. 


eee уб. м, по договорной цене 


a 


я оде, в виде 4 сообщающихся 
ох труб, диаметром 10 : 
аю. 172-9240. ^^^” 


Компрессор на 380 В, б/у, по договорной 
цене продаю. Т,03-52-89, 
УНАВ 


Контейнер железнодорожный, З-дверный, 
Se ТЯГ. 20-тонный, 1 штуку; можно на дачу или как 
РУ гараж (склад, ларек), за 25 тыс. руб. про“ 
даю. Т.92-25-91. дом. после 19 ч. 
Т.29:43:95, раб, 


Контейнер 5 т недорого продаю, Адрес: 
пос. Юриш НОВАЯ 9 ЛИНИЯ 22-3 


еский, 6 м, хорошее 


Контейнер одао, 95-81-30, 195-80-38 


‘состояние, продаю. Т.95 
132 

победитовую, СА-4, диаметр 
5 кору договорной цене продаю. 
ТЖ Т.37-62-87. 1.37-61- 35, 


Кран-балку грузоподьемностью 3, 3,2тонны, 


‚ гидротолнатели, ‘длина балки 15 метров, за 50 тыс. руб. про- 
у 0, Бс -2501 ‘даю. 1.8:917-211-76-93 


Куски бревен на дрова, около 1 куб.метра, 
мовывоз из центра города, недорого про- 
даю. Т..22-14-59. 


Емкость на 5 куб.м., за 5 тыс. руб. продаю. лампу паяльную, ручную, б/у. в хорошем 
Самовывоз из Энгельсского р-на. состоянии, за 200 руб. продаю. Т.23-47-20. 


Т,46-18-97. 
Лампу кварцевую, б/у, в отличном состоя- 
Емкость из трубы, на 3,5 куб.м. высота 4 нии, по договорной цене продаю 


| (6452) 17-92-66, 17-92-69, 17- 92-75 
| anmakom@samara. ru. Www.semk.ru 


метра, диаметр 90 см, недорого продаю. 
Самовывоз из с. Михайловка. Т.45-53-84. 


Емкость 6,5 кубов, продаю. 
7,(8412)55-89-80, Т.(8412)39-63-52. 


Канистры 2 штуки, 10-литровые, продаю. 
1,29-18-78. 


“Канистры под бензин, алюминиевую на 10 
“л, капроновую, на 25 л, по договорной цене 
‘продаю. Т..79-08-22. 


 Канистры на 20 литров, металлические, 
под ГОМ, б/у, в хорошем состоянии, по 170 
руб./шт. продаю. Т.48-58-15. 

"Клеенку без основы, 1 рулон, 100 м, за 2 
тыс. 400 руб. продаю. Торг. Т.26-29-17. 


Клеенку на основе, два рулона, по 25 м, по 


Т..33-23-04. 


Ледобуры 3 штуки, недорого продаю. 
Т.32-17-80. 


Ленту металлическую, 20х0.5 м, 50 кг, по 
18 руб./кг продаю. Т.49-16-65 


Лестницу дюралевую, высота 3,5 м, про- 
даю. Т.97-63-02. вечером. 


Лестницу-стремянку, новую, за 550 руб. 
продаю. Т.78-92-17. 


Лист нержавеющий, 1x2 м, толщина 2 мм, 
20 шт., продаю. Т.(8352)41-26-61. в г. Че- 
боксары. 


Лист дюралюминиевый, р. 120х200 см, 
толщина 4 мм, 10 листов, по 80 руб./кг про- 
даю. Т.56-97-94. 


Рапий 


18 р толлочерепица и водосточная система, произведенная 


> 850руб. за рулон продаю. Торг. Т.26-29-17. 


Листы кровельного железа, рифленые, р. 
1700х700 мм, 25 шт., по договорной цене 
продаю. Т.22-49-25. 


_Коляску садовую, б/у, в хорошем состоя- 
Нии. за 600 руб. продаю. Т.45-44-28. 


Кровля по новым ценам! 


Спец. Предложение 
для дилеров Rannila 


Финляндии, со склада в Москве и под заказ 


| шп Монтаж (095) 424-32-55 


5 231-3094,730-2005,725-3764 
= 906-1854,933-1275, 995-3065 


ловый сайдинг (Канада), мансардные окна Л 
тифицирован 


2717177774 


эмиссии EL 
КАТА 


80 ИВЕТОВ 


РОН ОТ ПРОИЗВОЛИТЕЛУ! 
_ ООО “УДМУРТЛЕСПРОМ”, г.Ижевск 
51-18-98, 51-18-28, 51-83-76, 71-48-26 (База) 


ша 


Продается 


«ға сот. 8-902-352-27-19 
ЖА ф. (8412) 44-76-22 


Листы нержавеющей стали, 2 штуки, типа 

X25, р. 1.5х0.75 метра, толщина 1.5 мм, по 
800 руб./лист продаю. Т.95-31-35 

Лопату большую, для снега, подбита пи- 

лой, б/у, в хорошем состоянии, за 100 руб 

продаю. Т.55-28-65 


Масло фреоновое, 100 кг, по договорной 
цене продаю. Т.92-57-21 


Мешки из мешковины, 40 шт} 
договорной цене продаю, Т.95-: 3 
ФМЕШКИ полипропиленовые, б/у, 
1000 штук, продаю. Т.58-44-96 


не, по 


Мини-комплексы 
универсальные, бытовые, стро- 
ительнье (форма + вибратор + 
миксер = 16 кг.) Цена с достав- | 
кои 6500 руб. Товар сертифици- 
рован, Т.(34394)4-04-2 
www.ctanokm23.narod.ru 

Мини-электростанцию прой 


CBRL ORR 


Moronomny 2- цилиндровую, пожарную, по 
договорной цене продаю. Т.97-63-02. вече- 
ром 


Насос водяной "Малыш" б/у. в хорошем со- 


производственное стоянии, за 300 руб, продаю, Т.56-80-32. 
Насос центробежный, К-80-50-200, произ- 
предприятие | водительность 50 куб.метров в час, высота 
- 50 метров, новый, по договорной цене 

""Пенькозавод““ продаю. Т.35-18-43 
Насос фекальный, СД-25/14, производи- 
тельность 25 куб.м./ч, напор 14 м, б/у, не- 
по пер еработке дорого продаю, Т.30-54-23, 
технической КОНОПЛИ Насос водяной, для полива, погружной, бо- 
лышой (для садоводческого товарищества), 
В ВОЛОКНО РИТА пр-во Чехословакии, 
- куб.м./час, мощность двигателя 75 кВт, 
В Пензенской области новый, по договорной цене продаю. 
.55-86-21, 


Насос ВЦН-4, для полива участка из колод- 
ца или водоема, продаю. Т.33-78-93. 


Насосы масляные НШ-32, НШ-50, 4 шт., по 
800 руб. за шт. продаю. Т.72-92-40, 


Ножницы по металлу, самодельные, но- 
вые, продаю. Т.50-14-78 


Облучатель ультрафиолетовый ОРК-2, но- 
вый, продаю. Т.35-05-31., Михаил 


Облучатель ультрафиолетовый бактери- 
цидньй ОБН за 1 тыс. руб. продаю. 
Т.35-05-31., Михаил 


Оборудование 

высокорентабельное, для про- 
изводства пенопласта, пеноизо- 
ла, пенобетона, ППУ, поролона, 
восстановления кровли и др. Вы- 
сылаем видеоролик. Сертифи- 
кат. Т.(3842)28-63-10 www.obo- 
rudovanie.su 


Осциллограф универсальный С1-70, 1986 
г. вып., сдвоенная развертка, в отличном 
состоянии, продаю. Т.68-63-52, с 18 до 21 
Ч 


Германии, 4,8 тыс, оборото мину Осциллографы: С1-72 - б/у, в отличном 
Вт, 29-36 В постоянного тока, за 7 ть состоянии и ОМЛ-3М - новый, 2 штуки, по 
продаю. Т.55-4 144 


Пилораму пенточную ЛПГ-700 с заточным 
и развадньм оборудованием, пилу пентон- 
ную, отечественную. Т. (83176)5-22-72 


Пилораму ленточнуо ЛПГ-700, заточног и 


разводное оборудование к ней, пилу лен» 
точную, отечественную. Т.8-902-309-52-49 ки, рубки, гибки. 


Пилорамы 

ЛП-86, ЛП-100, заточные и раз- 
водные устройства, электронные | |щеточнье oar 
линейки, гидронатажители. Сер-| |струкции. Факс/Т-(2 
тификат. Гарантия 1 год. Помощь| (Ма 
в доставке. Цена от 70000 руб. 
Т.(0732)42-65-84, 
Т.(0732)56-59-19 


Пилорамы 
ленточные ЛП-75-м, гарантия. В 
комплекте: автоматическое за- 
точное и разводное устройство, 
полотно фирмы “Wood Мег", 
продаю. Товар сертифицирован. | Редуктор 
Т. (0732)23-28-58. ,| продаю, 1.29-45-14. | ; 
T.(0732)30-24-90, в Воронеже Реле тепловое РТК-Х(М), новое, по дого- 

Пилу циркуларнуйн моло 4 кВт, р. ворной цене продаю. 1.92-21-24. 
1 0800- 
С тагийн! ТЕРЕНУ на 27 метра, 1 штуку, продаю 


Сейф навесной, металлический для хране- 
ния оружия, б/у. по договорной цене: про- 
Пилу циркулярную, ручную, профессиона- даю. Т.50-14-78. с 18 д224- || 

льную, по дереву, 3-фазную, 220 В, с пони- Сейф б/у, металлический; 60х50х150 см, 3 


жающим трансформатором 380/220 с пиль- 
ным твердосплавным диском, продаю. БА 5 О цене продаю. | 


О о РОВ 


Радиоудлинитель телефонной. шэнэ? 
80 км, продаю. Т.63-90-62. 


‘бытовой, в ; 


шин, 


Пилу циркулярную СМТ, за 1 тыс. 800 руб. 
продаю. Т.28-19-02. 


Т.51-77-83 

Сейф для хранение оружия, 50х60х120, не- 
Пластик 120х250 см, 6 листов, продаю. 5517 
Т.72-65-38. дорого продаю. Т.26-29-17. 


Сейф р. 60х50х100 см, бле в Еле 
состоянии, продаю. Т.56-97 -94. 


Сетку-рабицу 50х50, 6 рулонов, по дого- 
Полоску металлическую 65Г, ширина 20 Й родаю. Т.97-63-02. вечером. 
мм, толщина 1 мм, длиной 2.5 метра, всего а ценет СЭ 35 


500 п.м., за 500 руб. продаю. Т.96-18-82. Стабилизатор напряжения СН-315, по до- 


Подшипники 80203, 36100, недорого про- 
даю. Т.33-78-93. 


после 18 ч. 


Полуавтомат сварочный, новый, на 220 В, 


продаю. Т.59-69-93. 


говорной цене продаю. Т.92-21-24. 


Стабилизатор напряжения, 220 В, по до- 
говорном цене продаю. T.. задано до21ч. 


„КавМинВоды...Казань...Калининград...Калуга...Кир 0 


говорной цене продаю. Т.48-62-50 


газовые, 
водопроводные, 
канализационные, 
защитные 


водопроводные, 
канализационные 


Е. -mail:vplast@vplast.vrn.ru 
http:/www.yplast.ru 


ВО70003 


9-24.07.04 


Магнитогорск....Минск....Могилев....Москва....Наб. Челны. 


ОПТОМ ИЗ ПЕРВЫХ РУК. 
Большой выбор одежды 
из АМЕРИКИ и НОРВЕГИИ 
для детей и взрослых 


ы цэ ручные. Краны ручнью, подвеси эр 
7 Запасные части к тракторам. ме Таж 
9 Запасные части к комбайну ману AOR ares Е 
* Нории. Конвейеры скребковые YTO-200, УТФ-320: 
» Шлюзовые затворы ШУ-6, ШУ-15; 
» Конвейеры шнековые; 
» Дробилка зерна ДБ-5; 
• Транспортеры навозоуборочныг ТСМ-3Б, ТОВАРА; 
+ Измельчитель мясо-костного сырья Г: ЛФИР; 
= Измельчитель кормов ИСКЗА; 
Агрегат АВС-300, для 


2%, «кАЛИНКОВИЧСКИЙ РЕМОНТНО- 
МЕХАНИЧЕСКИЙ ЗАВОД" 
реализует 


ло производству 
стеклопакетов. 


ЛИНИЯ 


а (8632) 27-85-9' 
344020, г 


Sl 4 4 | (72211 Т.: (812) 100-61-: 
231-3094 усо. Монтаж (095) 424-32-55 ШЕ! [570518 ЛЕРДІ 
Е ‚730-2005, 725 - 4 чі | 
- ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЕ. (№ 
газовые, «г 


Тєвэр сертефицергалы. 


водопроводные, 2 ~ и 
канализационные, 


защитные че З 
ПОЛИПРОПИЛЕНОВЫЕ: 
водопроводные, “Qs 
канализационные . 

г. Воронеж, ул. Карпинскоѓо#39% 
Тел./факс: (0732) 46-49-19, 46-45-91, 46:46:58 


E-mail:vplast@vplast.vrn.ru 
8070003 http://www.vplast.ru 


Товар сертифицирован 


Waar Г 2 ; 
3 солома | ; Эмиссии EL 
хо 9000 | (ee 80 иветов 


қаб” 


МО 10652-89 ЛАМИНИРОВАННАЯ 
fei 


3 ist серінің | ~ Ири о от Произволитела 
РЕГУ | “УДМУРТЛЕСПРО » г, 
о + MOO т. (3412) 61-18-98, 61-18-28, 51:53:38 Leis 


122 41 вй 8. Е 
ВАЬ 0, Леваневсбого, #1 


"ех (0852) 45-20-88, 47 01 


р азработано На основе знергосберегающих технологий 
i 5 


И ВО р Т их 
г еннои П омышленнос и для эн Е > Ж 


Систан НИКА HOE 


цены УКАЗАНЫ С НДС И СТОИМОСТЬЮ TAPE), 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ Й ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ || 
от 52-00/м2 к meaner ы да = Ў = 


линолеум. я vont 115500 


= Ленточные 
« Станки: 


•четвшехсторонкие : 
ИКИ ит. д. secs ~ з rica999¢ 
« сотрудниче Е 
торговых представителей! | ИЕКАНИЗИРОВІ ОЛЕВОЕ УЧАСТИЕ в строительстве 


Re 
a та 
мото здания и супермарке 


85 Мвт для е 
ПНЯЄМАТЕРМАЛОВ И ӨТӨЛЛЕИН  НОМЕД 
ЫТелливе - дрова, свезки, цена, опилки, торбі, 

К Механизиров теплиза _ 


кет 


В ЦЕНТРЕ г. Чебоксары. 


| 
ENTHPORABKE | 
изводетео | 


мощностью от 100 кВт до 5 МВт, работающие 
дровах, отходах деревообработки и фрезерно 
торфе; предлагает индивидуальные проектны 
решения по созданию котельных, работающих нај 
альтернативных видах топлива и комплекты! 
оборудования для организации! 
механизированных топливных складов объемом! 
до 600 м’; проектирует сушильные камеры | 

| 


| зпитный 
| жипон 
| микрорайон 


изготавливает оборудование кним: 
Утепленные дверные блоки (распашные и сдвижные), 


; 
% 


подъемно-сдвижные механизмы для фронтальных ДУ Ра аартирыь ХХІ века; 
Борот внутрикамерные вентиляторы, блоки И” МЭТ просты до злиток» 0313101 | 
клапанов приточно-вытяжной вентиляции и = | Зил , Е 
шкафы управления с психрометрами и ёо Бх Nod eee Ж т. 8 (0722) 57-83-33, 
исполнительными механизмами, У Ф по стр. и ЖК. ae > 

. Send до 9.022007 г 8-910-325-06-96 


сушильного оборудова “Со "о 

б т/ф (09232) 4-59-92, 9.34.39 баі: согу, У 
Московский государственный университет леса г, Мытищи 

7/0 (095) 588-51-28, 58-557 вай. Tasev@mgul.ac.ru 

Холдинговая компания «ГЛОБ, 74% г, Москва 


Э, 
t/ (095) О 


Редакция газеты 


(рр ОЙДА?) Приглашает к сотрудничеству 


РЕКЛАМНЫЕ АГЕНТСТВА | 


Е і 


си. Чебоксары... Челябинск, „Ярославль 2 


0807310 товар оерт ифицирован 


ра вильн ой кровли Торговая фирма 000 Со» Плюс 10 paca ши info@globaledge.ru 
=. | 33-59 приглашаем дилеров sepa 94640 


ЁО 


иарололь... Стерлитанак...Танбов...Тверь. .Тольятти...Туль Тюмень... Ульянов 
оз .. ск 
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ТОРГОВОЕ И ПИЩЕВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 

И МАТЕРИАЛЫ 
Предложение 


Автомат игровой 
“Кран-машина”, б/у, в хорошем 
состоянии, недорого продаю. 
Т.(249)2-28-93, Т.(249)2-57-04 


Аппарат кассовый “Ока-ПФ”, новый, в ком- 
плекте с документацией, зарядным устрой- 
ством, по договорной цене продаю. 
Т.8-903-382-67-36. 


Аппарат кассовый "Ока-400", по договор- 
ной цене продаю. Т.22-73-34. 


© Вы забыли указать номер контактного телефона или 
адрес,а также свою фамилию, когда заполняли купон 
бесплатного объявления. И то и другое должно быть 
обязательно указано для возможной проверки 
достоверности информации 
® Телефонный номер,указанный Вами,не отвечал, или 
податель объявления отсутствовал, когда редакция 
пыталась проверить факт подачи объявления 
© Ваше объявление было написано на купоне 
неразборчиво 
® Содержание или характер Вашего обьявления 
неприемлемы для публикации в нашей газете 
Объявление поступило в редакцию с опозданием, 
и оно будет опубликовано в следующем номере 
® Объявление носит явно коммерческий характер, 
или объем решаемых Вами проблем 
не позволяет считать Вас частным лицом 
Ө Мы поместили Ваше объявление 51 
8 другую рубрику, более подходящую, 5 
- Чем та, которую Вы указали 


ИГРОВАЯ СИСТЕМА 
РОМАШКА. ДЕШЕВО 
ЛИЦЕНЗИЯ 
(0912) 44-05-15 
8-910-642-11-88 


нержавейки, жаропрочки, ни- 
хрома, титана, никеля, цветных 
металлов, олова купим дорого. 
Предоставляем проездные доку- 
менты. Лиц. М 0123371, выд. 
Мос. лиц. палатой. 
Т.(095)928-5%-492, 
Т.(095)925-94-31 


Лом и отходы 

цветных металлов покупаем по 
высоким ценам. Самовывоз. 
Принимаем на разделку кабель 
б/у, электродвигатели разные, 
теплообменники, трансформато- 
ры и т.д. Лиц. М 58, выд. 


Аппарат кассовый "Миника-1102 ©" б/у. в 


рой у за 2 тыр. руб. продаю. ФЛАРЬ торговый, 2x1,5x1,2 метра, 


ФАППАРАТ для производства гази- ИЗ поликарбоната, новый, за 7,8 тыс. 
рованной воды, б/у, вхорошем состо- руб. продаю. Т.60-96-05 
янии, продаю. Т.20-16-44, Т.53-26-28 Машинку упаковочную, для видеокассет, 


Весы циферблатные, новые, на 6 кг, за 1,5 лові ДЕЗЕ и т.д. за 700 руб. про- 
тыс. руб. продаю. Т,27-13-41. даю. Т.50-20-80. 


Весы "Тюмень", до 10 кг, б/у, в отличном 


Оборудование 
состоянии, продаю. Т,20-45-72. 


по розливу безалкогольных га- 
зированных напитков в ПЭТ-бу- 
тылки, производительностью 
600 и 1200 бут./час, продаю. То- 
вар сертифицирован. 
Т.(8482)42-89-95, 


резиновый, новый, 10 м, Прялку электрическ , в хорошем рабо- 
‚ новую, про- за 15 руб./м п У i an ~ Н 


) родаю. Т..31-04-77., чем состоянии, по договорной цене про- 
3 4 Т..32-95-38 даю. Т.61-60-06. 


50 штук, продаю. 


1(8482)78-95-36 в Тольятти | | |Сам. обл. Т.(8462)37-03-12, 
батывающий, универ- Шланги кислородные 23.5 м 14.5 м по 25 П| Ў тона 59-0615 
| -5 м, рялку электрическую, деревянную, ана- : 
Pe Tees , 2 штуки, 6/y, npo- руб./м продаю. Т.79-96-87. лог ножной, б/у, недорого МЕДЕТ: ха Оборудование 
ЫЕ Ў препа порно Т.29-48-48. Продаю аппарат Куры-Гриль люлечньй, новый 


Станки токарные, 


производственное: тестораска- 
автоматы 6- 


точная машина пр-ва Харькова, 
взбивальная машина универса- 
льная, пр-ва Венгрии, продаю. 
Сертифицировано . 
Т. (8482) 78-88-16. 
Т.(8482)39-21-29 


Т.96-40-26. 


ООО "АНДРЕЕВСКИЙ" | 
ПОСТОЯННО 


на 8 кур, с тепловой иной, компактный, 
Ткань плащевую, цвет "хаки", длина 4 м, по Эр эр ( 


Оговорной 56-46- 
Электродвигатель внутренного сгорания Д prion цене продаю. Т.56-46-32. 


с насосом, с новым мотором, для полива; 5 Ткань пој 


л.с. воздушное охлаждение, новый, за 8 х/б + син 
тыс. руб. продаю. Т.31-53-97. после 17 ч. 


Электродвигатель 3-фазный, 380 В, 250 
КВт, 446 л, КПД 93%, 1470 обор 


ртьерную, цвет светло-бежевый. 
тетика, ширина 80 см, длина 2.7. (2 
шт), 2 м (2 шт.) продаю. Т.26-04-72. 


Весы торговые до 15 кг, за 3,5 тыс. руб. 
продаю. Т.52-76-51, 


у предприятий: 


Тюль х/б, новый, 6 м20 см, ширина 150 см, 


у - отходы ля 
> 2 отов в мину- Недорого продаю. T.26-04-72, км а алин Приланок порговый, застекленный, 5 хабе б/ 
ту, В сборе с насосом, 45 л/сек., паспорт в й о 1Х1.1х0.5 м, б/у, по догово іной цене про- - ЭЛ. дв 
і наличии, гарантия 2 гора. п Хвосты чернобурки, 10 штук, по50 руб./шт | P08, за тыс. руб, торг, продаю, Т.27-73-00. даю. 1.28:0386” рной цене про двигатели б/у 3 
1.(23)70-52-75, в Энгельсе продаю. Т.50-28-78. ФВИТРИНУ холодильную, на 380 В, ФПРИЦЕП "Тонар-8745", с холоди - теплообменники б/у 
қ - 2 
Станок сверлильный, немного буу, отлич. Электромоторна4кВт, 1500 об мин, без Челнокдля швейной АН: а Te: руб. продаю, Торт льним оборудованием для продажи а также прочий лом | 
ном состоянии, за 2 тыс. руб. продаю. эксплуатации, продаю. Т.74-52-88. по буд- ВЫЙ, производство г. Подольска, по дого- | |: | 
2 Т.74-05-02. ням до 22 ч. ворной цене продаю. Т,48-62-50 
2 


мясной продукции 2002 г. вып. 
Т.92-43-95 


і Станок для резки мрамора, брусчатки, ке- 


о Злектронасос дла полива садов, огоро- Швейную машину, ножную, с тумбой, "По- 
рамогранита, переносной, профессиональ- 


Игровой автомат, 


ФСОКОВЬЖИМАЛКУ профессио- 
> кая”, б/у, за 500 руб. продаю. 9 
м дов, новый, за 2 тыс. руб. продаю. АОЛЬская у род! нальную, новую, на гај ант! 

НЫЙ, за 35 тыс. руб. продаю. T.31-22-06. Т28:19:02 71-46-84. до 11 час. после 16 час. азартный, «час, nore 0 петри 40 55 
Станок деревообрабатываюший универ- Электронасос бытовой, “Кама-5”, мощ- Швейную машину “Пенза”, за 400 руб. 


сальный, заводского пр-ва (рейсмус, фуга- ность 350 Вт, б/у, в хорошем состоянии; по 120420. Т.45-40-23. 


. 320 руб. продаю. 
нок, циркулярка, продольног Фрезерова- договор 


современный, 


ной цене продаю. Т.51-33-72. с 15 Швейную машину "Чайка", новую, все опе- Стеллаж стеклянный, новый, 2х0,4х2,2 
ниє), 380 В, по договорной цене продаю, 4. до 21 ч. б : 192. е метра, за 8 тыс. руб. продао: жен 
020) рода 2 рации, за 2500 руб, продаю. Т,32:92-46: кредитного типа, торг. 175-05-12 строго с 19 до21 4 
ғ лектронасос б/у, мощностью 1,5 КВт, Швейную машину “Тика” пр-во Финлян- 
Г Станок для обработки стекла, б/у. Недоро- 1350 оборотов, за 1 тыс. руб. продаю. дии, ножную, б/у, в рабочем состоянии, за с банкоприємником, Иа. (по стью 40 литров, 
Й ГО. Т.В-920-259-15-29 Т.79-96-87, 


в хорошем состоянии, по й 
300 руб. продаю. Т.14-07-81. Договорной цене 


продаю. Т.50-13-07. 


Ящики для пивньх бутылок, 50 шт. 
говорном цене продаю. Т.78-50-09 


208 


=== Р” = Ш 
_ ОБОРУДОВАНИЕ | 


Металл: 


Станок Фальцепрокатный, новый, продаю. Электропечь сопротивления СЩЗ-1, 1/7, Швейную машину “Сингер” ножную, б/у, в 
148552) 42-86-40, Т.42-87-14. б/у, продаю. Т.(267)2-22-43 2-22-45, в рабочем состоянии, недорого продаю, 
Марксе Т.33-08-70, 


Тел. 89276166031 


» ПО до- 


Электросчетчик бытовой для гаража или Швейную машину в фут 


ляре по договор- 
дачи продаю. T.32-41-20, 


холодильные, с нетемпера- 
ной цене продаю. T.78-24-35, it сре р. 


турные, низкотемпературные, 
автооттаика, нержавейка, гаран- 


Швейную машину "Науман", старинную, в 


отпечатка заводская, Эмальпровод отличном состоянии, кабинетного типа, с 


производства “Моска- 


5 
i 


тия, от 8900 руб. Товар сертифи- И МАТЕРИАЛЫ для гаража и 
одсветкой, ооперационную, шьет о 3 
: |бель-эмаль” организация реали- тааси ХОХИ, по договорно цене mae цирован. Т.(8462)59-15-43, Ремонт т. Таж 
-30 .38-49-26,, Галина Степановна. 


1.(84657)6-14-04 


58 : м сервис, 
-22-34 в Ульяновске Швейную машину ножную, в хорошем ра- Ее. 
у г часов настенных, настольных. на- ппр ло. 


бочем состоянии, недорого продаю. 
Т.78-25-68. 


сертифицирован. 
Т.(8462132-51-40 


„Витрины 
хапопипкиміо “Darn” 


ность 350 Вт, б/у, в хорошем состоянии, по "POM T.45-40-23, 7 

Келе цене продаю. Т.51-33-72. с 15 Швейную машину "Чайка" новую, все опе- 

В С 7 рации, за 2500 руб. продаю. Т.32:92-46, 

ос б/у, мощностью 1,5 кВт Швей! “Тика” 

1350 оборотов, за 1 тыс руб. продаю, нде, бу ран рю инт. 

Маи к і » дии, ножную, б/у, в рабочем состоя! 

4 96-87, 300 руб. продаю, Т.74-07-81, мм, 3а 
. Электропечь сопротивления СШЗ-1, 1/7, Швейную 2 " ножную, 

б/у, продаю. Т.(267)2-22-43 2-22-45, в рабочви салу, Сингер” ножную, б/у, в 

Мике Ч ун ыр недорого продаю. 


Электросчетчик бытовой для га 


механический й ё 
РУЧНОЙ, для об дачи продаю. Т.32-41-20 


жима наконечника тормозного 
шланга, отпечатка заводская, 
для ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, за 15 тыс. 
046. торг. Товар сертифициро- 

Х.(8422)68-20-30, 
927-271-52-34 в Ульяновске 


ража или Швейную машину в футляре по договор- 
ной цене продаю. Т.78-24-35, 


Эмальпровод 

производства “Мосқа- 
бель-змаль" организация реали- 
зует со склада в Самаре по цене 
ниже завода-изготовителя. То- 
Стремянку высота до лестницы 90 см, по |Вар сертифицирован. 
‘договорной цене продаю. Т.54-25-50. Т.(8462)32-51-40 


Счетчик электрический 3-фазный, за 150 Ящик деревянный, с ручками, 30х50х50 см, Швейную машину ножную “Паннония", за 
руб. продаю. Т.56-04-62. за 100 руб. продаю. Т.45-40-23, 400 руб. продаю. Т.44-28-34. 


Счетчик электрический, 3-фазный, 380 В Ящики металлические, 2 шт. 1х1 м, под Швейную машину ручную "Зингер", про- 


тол цене продаю. Т.28-19-02, | Инструменты, по 400 руб. продаю, даю. T.44-28-34. 
БАО: Т.56-30-79. с 8 ч. до 22 ч. 


Счетчик холодной воды, б/у, в хорошем со- 


Швейную машину “Науман”, старинную, в 
отличном состоянии, кабинетного типа, с 
подсветкой, многооперационную, шьет от 
шелка до кожи, по договорной цене продаю. 
Т.38-49-26., Галина Степановна. 
Швейную машину ножную, в хорошем ра- 
бочем состоянии, недорого продаю. 
Т.78-25-68. 


Швейную машину “Зингер”, старинную, в 


стоянии, по договорной цене продаю. хорошем состоянии, продаю. Т,20-58-28. 
1.72-45-30. с 8 ч. до 114. Т.41-19- й 
Хан д 9-17 с 164. Швейную машину “Подольская” ручную, 


ШВЕЙНОЕ И ВЯЗАЛЬНОЕ +” 791780 
ОБОРУДОВАНИЕ шас, 


7,29-00-85. после 20 


Счетчик холодной воды, диаметром 80, по 


договорной цене продаю. Т.44-58-71. ую машинку "Подольская", ножную, 


||| МАТЕРИАЛ Ы не кабинетнуо, в хорошем рабочем состоя- 


3 нии, за 500 руб. продаю. Т.52-90-38. 
Предожение Швейную наб "Веритас", пр-во Герма- 
ни, ножную, кабинетную, многоопераци- 
б/у, в хорошем состояним, за 1.5 
. продаю. Т.33-09-69. дом. 


Теплицу, площадью 1 га, конструкции 
оцинкованнье, на демонтаж. 
Т.(0922)21-01-33, Т.(0922)21-39-13 
Терморегулятор РТИ-3, новый, для инку- Вельвет черного и серого цвета, по 20 м, онн 
батора любой мощности, по договорной 19 45 руб. за м продаю. Т.28-19-02 
цене продаю. Т.35-05-31, Михаил Винилискожу 5 рулонов, по 25 м, цвет Швейную машину "Зингер" ножную, б/у. в 
Тиски слесарные, ширинагубок 90 мм, б/у "гнилая вишня", по 1250 руб. за рулон про- рабочем состоянии, по договорной цене 
в хорошем состоянии, продаю. Т.43-51-59 Даю. Торг. Т.26-29-17 продаю. Т..35-09-88. 


Топоры 2 штуки, новые, по 70 руб./шт. про- Вязальную машину новую "Каскад", в упа- Швейную машину старинную, ручную, 
даю. Т.48-58-15 рубай 25 ковке, за 2 тыс. руб. продаю. Т.54-26-25. продаю. Т.26-55-18 


сфо сварочный зову “Сев ка", й у "Лада", 
Тран а чный 220 Вт, элект- Вязальную машину новую “Северянка Швейную машину a 
Мата стења 6 месяцев, продаю. Плоско-настольную, продаю Т.32-01-20. Чехии, механическую, кабинетную, б/у, в 

Ы 3 5 5 хорошем рабочем состоянии, за 800 руб. 
Т.44-67-42 Галстуки пионерские, из красной шелко- продаю. Т.35-14-93 
Трансформатор ОСМ-1, 0,25-50/60 Гц, БОЙ ткани, 50 штук, по 5 руб./шт. продаю. 

ы . С 7 а a 2 

220-110-42-22-5, продаю. Т.33-78-93. Т.26-16-37. 
Гипюр крученый, 4 м, по договорной цене 
продаю. Т.56-46-32. 


с 


с 9 до 12 час. 


Швейную машину "Чайк: 
тумбой, продаю. Т.29-38 
Трансформатор новый продаю. 
Т.64-18-40. 

ФТРАНСФОРМАТОР ТМЗ-400, Драп на пальто, зеленого цвета, длина 2,5 
6/380, недорого продаю. М. a eal длина 2,5 м, продаю. 
Т.8-903-382-50-21 56225 

Трос диаметром 10 мм, 8 мм, 500 м, про- Кусочки кожи, в размере 1 мешка, продаю. 
даю. Т.48-55-50. Т.78-24-35 


8 кг, по 1 
Трубку медную, диаметр 4-16 мм, 5 диа- Нитки шерстяные, фабричные, й 
метров по 25 п.м., по договорной цене про- руб. за 100 грамм продаю. Т.64-59-16. 


Швейную машинку с тумбой “Подольск” 
класс 1 М, 1963 г. вып., продаю. Т.35-14-54 
Т.8-927-623-57-23 

Швейную машинку ручную “Подольская”, 
за 450 руб. продаю. Т.64-80-66. 


Швейную машинку “Подольскую”, нох- 
0 ную, б/у. в хорошем состоянии, со столи- 
ком, за 1 тыс. 300 руб. продаю. Т.54-25-50. 


. Т.32-57-21. 10 шт, Швейную машинку “Зингер”, ножную, 
ші 3 Н = бебин сива собаки б/у. в хорошем состояний, по договорной 
Трубу нержавеющую, 3/4 дюйма, 3,5 м, продаю. Т. 3 цене продаю. Т.78-50-09. 
продаю. Т.33-78-93. Оверлок 3-ниточный, пр-во КНР, новый, за 


oe Швейные машинки для пошива кожаных 
изделий из кожи, новые, 2 штуки, по 1,5 


Цепи пильные “їй” Германия, для бензо- 2.4 тыс. руб. продаю. Т.20-16-74. в люб 
тыс. руб. продаю. Т.37-07-59. с 17 до 21 ч 


и злектропил, 10 штук, по 165 руб./шт про- время 
даю. Т.79-77-81, с 19.30 до 22 ч. Алексей Отрезы текстильные - шелковые, шерстя- 5 дого лэх 
Швелљер длиной , 1 штуку, ные, костюмнье, бельевые, бархат малино- Злектроприво ‚пр- 
продаю. Е зба вого цвета, тюль, по 2.5 м, продаю, Китая, новый, за 500 руб. продаю. 
Е Т.71-39-66., после 20 4. Т.52-52-43, 


2 Ју, Я 

ская резина, вотличном Плюш бордового цвета, 1.5 м шириной, 10 Электропрялку с паспортом, б/у, по дого 

состоянии, за 500 руб. продаю. Т.33-10-10. м, по 300 руб./м продаю. Т.52-00-06. ворной цене продаю. Т.95-30-63. 
5 


современный, 
кредитного типа, 


с банкоприємником. | Флягу алюминиевую, омкостью 40 литров, 
ысы. в хорошем по договорной цене 
Те 6166031 продаю, 1.50-13-07. таллическую 
У 3 Ящики для пивных бутылок, 50 шт., по д0- | ким ценам | 
цене продаю. Т.78-50-09. 


Витрины 

холодильные, среднетемпера- 
турные, низкотемпературные, 
автооттаика, нержавейка, гаран- 
тия, от 8900 руб. Товар сертифи- 


цирован. Т.(8462)59-15-43, 
T.(84657)6-14-04 
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„Витрины 

холодильные “Вега” от 9 тыс. 
руб.; лари, шкафы. Г арантия. До- 
ставка. Товар сертифицирован. 
Приглашаем дилеров. 
Т.(8462)28-29-40 в рабочее вре- 
мя, Т.(8462)15-11-15 вечером 
ФВИТРИНЫ холодильные; низкотем- 
пературные лари под мороженое и с 
глухой крышкой, шкаф холодильный; 
камеру морозильную 6 куб. м; стел- 
лаж, б/у, в отличном состоянии. 
Т.72-67-20 


————_—_ 68мм ? 
Ремонт часов настенных, настольных, на“ ДПР-42, 10 any 
ручных. Механических и кварцевых. 
Т.29-23-61. с 10 до 18 ч 
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ОБОРУДОВАНИЕ 
И МАТЕРИАЛЫ 


томаты контакторы КТ, КПВ, КТПВ, МК, 
ке реле РП, РТ-40, РН, РУ-21, РТЗ, РВ, 
РЭВ, БК, БПН, БПТ, КЗ, РСВ, механизмы 
МЭО, тумблеры ПН, ППН, В, куплю. 
Т.(8352)30-91-93 


Автоматы реле РП, РТ-40, РН, РУ-21, РТЗ, 
РВ, РЭВ, БК, БПЗ новые, б/у, контакторы 
КВ, KT, КПВ, КТПВ, МК, механизмы МЭО, 
переключатели ПН, ППН, В куплю. 
Т.(8352)45-71-95 


Автоматы ВА , реле РТ, РВ, РН, РТЗ, РНТ, 
блоки БПТ, БПН, БПЗ, БК, контакторы КПВ, 
КТПВ, КВ, МК куплю Т.(8352)61-04-93 


Автоматы, Автоматы ВА, реле РП, РТ, РВ; 
РЭВ, РУ, РІЗ и другие, блоки БК, БП3, БПТ, 
БПН, контакторь КВ, КТПВ, КЛВ, МК, новье 
и б/у, куплю. Т.(8352)61-04-93 


| т 


| 
| 


и сплавы, титан, Е 
Р6М5 в виде лома. 
оплата, разгрузка 

Лиц. М 
Т.(095)782-16-20 


Продаю “Ромашку”, 
З числа, 2 монитора. 


Автомобильные нейтрализаторы (катали- 
заторы) 2 шт., б/у, куплю. Т.(8432)78-94-52, 
&WWartis_d@mi.ru 


Аккумуляторы 
б/у кислотные и щелочные поку- 
пает организация. Дорого. Опла- 
та немедленно. Возможен само- 
вывоз. Лиц: № 6858585, выд. 
ППНО, Лиц. палата Н. Новгорода. 
Т. (8312) 74-94-93. , 
Т.(8312)74-94-95 
ФАНОДЫ никелевые, титан, новые 
аккумуляторы НК, куплю. 
‚Т.96-74-43., Т.59-86-47 


Графит | 
электродный и другие марки! 
графита МПГ, АГ1500, химреак- 
тивы, покупа 
Т.(8632)52-54-2 
Т.(8632)90-82-22-- У 


Емкость из нержавейки по договорі 
цене куплю. Т.73-66-39, Т.59-30-05 . 


| Ларек металлический, 6 кв.метров, без 
места, недорого продаю. Т.22-23-55, 


ФЛАРЕК торговый 8 кв. м, без места, 
продается. Т.70-46-85 


‚морозильные. “Дерби”, б/у, в 
хорошем состоянии; игровой 
(автомат (столбик “Огни удачи") 
продаются. Т.40-45-58 


Лари 


морозильные, шкафы холодиль- 
ные, холодильники импортные, 
б/у, в хорошем состоянии, про- 
даю. Т.50-75-73 пн.-пт. с 10 Ч. до 
17 ч, 


== 


услуга на данные | содержани 10288 Изменять Му 


содержанию 

З кі ~ м услов: 

я, в которых атегорий объявлений пи Убликации всех 

«до % Отве ' 7 подаваемых 

7 5 указание фамилии или. МЫ те нНост за Информа Ж 

онентски Шик», 5 ликуются также рокла латныхи пла: 1540, содержа. 

латно на купонах Объявления с 9 Редакция ‘зуемесут их податели, м! 

ефоном или полным домашним адресом возможные опас: Приносит извинения за 
- мы за 


у са за плат 
% Л вленивм д OK у Монт х бистре пеам, информацию mene 
яющего личность. % представляется возмож ная корректура не инфо ара). een гоу, ae 
маютсяв почто частным объявлениям “ОТДОХНИ СО ВК А а а 
© Редакция пре Дней содня публикации | Стока в таблице (262320), 4+1 ші 
податели о ВИ ает: некоторыв КАРТА ГОРОДА” бесплатно 
недобросовестно, И моду ДА”АВТОМАРКЕТ”, 5 выходов. ...... 


ентов, алуй СҮРАП 
Пожалуйста, будьте контакте с вами. | КАРТА ГОРОДА"МОБИЛЬНЬЕСРЕДСТВА СВЯЗИ", 5 выходов. 


> вво BARRON? этим номером предусмотрительныг осторожны и 
2 Вы можете оперативно разместить бесплатно А КАРТА ГОРОДА "СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТДЕЛОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ", 


Ч в любой из газет группы "ИЗ РУК В ре объявление `АВТОШКОЛЫ, АВТОКУРСЫ" 
УКИ строка в таблице (130х20), 5выходов ........ ee > sae < 
| РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ" 
$ РІ 2 строка в таблице (130х20),5ВЫХОДОВ .......... 
(262x10 на 0стран 
з х10) на 10 страницах. . 

пе ІІ ээл АТ ынты eee ee ОДНИМИ 

Ч ЗУ “тер "Омск ОЕ НАЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ МОДУЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ лан 
и т горак | ПО TOMER первая полоса! части (мин. 12 мод.) 

Белгород. “Ижевск 5мин Воды *Пермь «Тула перваяполоса | части (мин. 6 мод.) . -- 

рен" «Иркутск 5 инск “Петрозаводск Е последляв полоса! тази (мин. срод 

нск «Йошкар-Ола *Псков “Улан-Удэ ледняяполоса!! части(мин. 6 мод. хоће И 
Вильнюс «Казань “Бостов-на-Дону yeaa третья полоса (минб мод.) ва 2 : оазис 
за позиционированиє СУ... 


•Витебск «Калининград ‘ 

«Владимир «Калуга sH ны Е БА 

«Владивосток «Караганда ЛЧ “Хабаровск 

«Владикавказ | «Кемерово ДЕ eae apace 
.-Петербург *Херсон 


выворотка По ная : 27 
зацветна внутреннихполосах............... 


МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЬЯВЛЕНИЕ 


В | . : 
а Пе ‚Новороссийск “Смоленск «Чебоксары 
«Воронеж «Комсомольск-на-Амура Барон ибирск “Ставрополь «Челябинск одна публикация в газете одного города (до 20 знаков) = 
Е Кострома 5 ХОЛИН ЕЕ частного характера (наанглийскомязыке) ... 20 руб. 
*Краснодар + КУТОК 
2 “Тверь «Ярославль РЕКЛАМНАЯ УСЛУГА НА РЕГИОН СРЕДНЕГО ПОВОЛЖЬЯ (СКИДКА 305 


ОДНОВРЕМЕННАЯ ПУБЛИКАЦИЯ ПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ И Е 4 
платные обьявления реклама = 


| слути ојл еј nal 


д ОБ слов ОБР слов 
Объявления по телефону и интернету ШЕ Atte ойлоо та | ОЛ (wen 
нг мара р. 
® Услуга предназначается только для о й ИСКЛК 
4 KO AY исключительно частного характера, несвязанных Тольятти 
ни с коммерческой, ни с предлрин тельностью. На все объявления, Ульяновск ie а 


принимаемые по интернету, распг ила для публикации объявлений, 
@ Объявления, передаваемые в ре куются бесплатно и могут содержать 
информацию исключительно о частных (единичных) случаях продажи имущества, 


принадлежащего подателю объявлений 


Пенза 37 р. 
Саратов 119 р. 


Н Ж УСЛОВИЯ ПРИЕМА 
Реклам сайте ИЗ РУК В РУКИ 
A а на и из Р В Б a рата рмационные материалы принимаются с пре; ъявлением паспорта, военного, зодительско 
агстраницах сайта можно разместить рекламу 8 виде баннера на срок 1 месяц. аннер Чи сли заказ оформляется от имени организации, также необходимо наличие доверенности. 
ГА 3060: Рекламно-информационные материалы от организации принимаются при наличии заявки на размец е 
представляет собой прямоугольное изображение. Баннер может быть выполнен в виде отм при безналичной оплате заказа, 
ee картинки. б ш Заказы на рекланногинформацонамо материалы принимаются по факсу в виде заявок на фирменно 
азмеры баннера: Варианты размещения баннера: почтовых и банковских реквизитов. 4 5 5 
610855 ріхезі ~ (21х1,8 см) aoa ТЕСЕ на титульной странице ш Реклама товаров, подлежащих обязательной БИН GS должна иметь пометку "Сертифицировано 
100 Lemme TT 7 сре" ервои странице сертификат) или "Подлежит сертификации (если сертификат отсутствует}. Ответственность за 0 
х100ріхеіз..... (3,5х3,5 см) Позиция 0”..... на пер информации несет заказчик. Е 
_. на первых страницах тематических Заказы на размещение рекламно-информационных материалов о лицензируемых видах дон! 


200x55 ріхеіз...... (7х1,8 см) Позиция 7" 


Тарифы лом оор 


разделов с формой поиска с предьявлениєм оригиналов лицензий или их надлежаще заверенных копий. В тексте каждого 
рекламно-информационных матермалов должен присутствовать регистрационный 


иведены без учета НДС 10% 
формационных материалов редакция р 


ми законами, а также собственными тр 
зов, предназначенных для размещения в газете ИЗРУКВ 


Наценка за анимацию 


СТОИМОСТЬ ИЗГОТОВЛЕНИЯ БАННЕРА_ 
Размеры (рїхе!5) | Стоимость Для фотообъявлений требуется качественная, резкая фотогі 
| ан только об одном конкретном предмете продажи или конкре 
610х55 200р 150% либо услуг в фотообъявлении не допускается. 
ЕНІ 200%55 - Е 8 
100х100 ате ванна pT VHRR отн ПРАВИЛА ПУБЛИКАЦИИ 


Срок публикации баннера - 5 дней с момента по 
стоимость РАЗМЕЩЕНИЯ БАННЕРА СРОКОМ НА ОДИН МЕСЯЦ - 
Позиция 


а Размещение рекламно-информационных материалов производится на усі 
дней с момента выписки счета. В случае задержки платежа заказ утрачивает 
и Модульная реклама, фотообъявления, текстовые ‘объявления размещаю] 


мли вблизи них. 

я Рубрики и подрубрики для публикации рекламно-информационных! 

в Отмена залланированных публикаций рекломно-информационных | 
неустойки в размере 10% от стоимости стмененных 


перерасчет заказа м возмещение затрат не производится. 
= Претензии по платным объявлениям и рекламе принимаются BT 


ТЕЛЕФОНЫ И АДРЕСА _ 


и время работ 
полосе первой части | 


телефон/Фа х 


мешения 


ия ў 0 Н Ба ЫЗ 
итульной страни рад 1000p. 


_ 700р. 
240р. 


Внизу страницы "0 450р. 
Вверху,в правом поле страницы, = Бар У: 


л 2 7 тти BS 
аи 0х5 
Внизу страни Позиция 200х55 


Ал зесИЗРУК В РУКИ в интернете: 


hitp://www.izrukvruki.ru_ 


татные услуги 


ление после его получения редакцией будет опубликовано 
7 ем выпуске при точном соблюдении правил. Кроме того 
збежание недоразумений просим вас учесть следующее: : 


втно публикуются только обьяв- 
rHC яв- Фе Для рубрик, отмеченных в“ у. 
частного характера от частных на СІР: значком 7%" ще о 
у 3 требования к объявления с 
ия от организаций прини- требованиями вы НЬ ХОСЫН 
у им 
на платной основе, согласно едакции или на редакционных пункт 5 
асценкам. е ом. последнюю страницу первой частий 
з py рики: 111, 112, 113, 116 ъявления, в которых в качестве способа 
о), 0-134, 138-145 148, 149 связи указан пейджер, публикуются в том 
08, 218, 222, 302-318, 380-387 случае, если дополнительно указывается 
льные, курсовые. дипломные , бор стационарного телефона 
‚457 05 15, 518 (оргтехника 5 ъявления о видах деятельности, под- 
: 0-558, 560-564, 580, 595-596, лежащих лицензированию, публикуются 
(медицинское оснащение), 650 с предъявлением редакции лицензии или 
ЕДУ Щего развлекательных разрешения на занятие соответствующей 
5 еятельностью. 
оприятий), видеосъемка, е Если ко У 
Ка), 701, 750, 930 (пищевые | личество товаров, сырья или 
З2р 950 подрубрики “П БЕТИ “4 материалов в объявлении о купле-продаже 
5 р ие , не оговаривается, объявление считается 


кже ления лиц, занимающихся коммерческим. Это относится и к 
мерч кой деятельностью, в т.ч, объявлениям о продаже, обмене, сдаче 
мерческой реализацией автомобилей, квартир (комнат) без указания их 


ерациями с недвижимостью, характеристик,а также о продаже породисты 
редников, профессиональньх омашнихживотньх с Ено ДЭН А 
редпринимателей в сфере услуг не ® Не публикуются: объявления о покупке- 
осатса к Категории объявлений частного продаже незарегистрированных компьютер- 
арактера и поэтому бесплатно не ных программ, государственных наград CCCP 
бликуются. То же самое относится к и России, паспортов и других документов 
бъявлениям о распространении товаров индивидуального назначения, не подлежащих 
посредством т.н. многоуровневого передаче другим лицам, неприемлемые для 
| маркетинга (кадровых “пирамид” и прочее), печати по соображениям смысла и этики 
(Правна как о предоставлении услуг и объявления с сьбой о предоплате или 
иглашении к сотрудничеству в этой почтовой пересылке денежныхсумм и других 
“области. Сообщения такого рода могут быть ценных вложений в качестве оплаты за 
ещень по существующим расценкам товары и услуги, объявления в рубрике 275 
бординать лиц, нарушающих данные об зкзотичес животных, объявления в 
ловия, выясняются, и их объявления рубрике 636, 639 о продаже-покупке 


й H действующего огнестрельного и холодного 
фон Под “ЕЛІН отерьый ЭН а оружия, клыков моржа, бивней слона и 


бликацию. ружия, ВМ aoe! БОЛ 
бим ение: на вмшеперечислениме ММО не о будрын анти но 6 
брики и категории телефонная услуга изделиях, объявления в рубрике 720 о 
> продаже-покупке любого видаоружия. 
касающиеся операций С @ Редакция оставляет за собой право редак- 
торской обработки обьявлений с целью 
окументов, придания им качеств, удобных для 
ственности, читательского восприятия. Достоверность 
инимаются ряда объявлений контролируется по 
указанному в разделе “Данные о клиенте 


контактном телефону. 2 
й изменять требования K 


В рубрики 101- Ј 
| частные объявления принимаются только на е Редакция вправе 


Е сех 
луга на данные содержанию и Условия публикации в 
Se ee дее А категорий объявлений, в т.ч. подаваемых по 


4 убрики не распространяется. ere 
то IS ISO aes Ta ө Ответственность за информацию, содержа- 
вания» с указа ЯВИ ДО бесплатньхи платных обьявлениях а 


востребо бликуются – теза тел 
д ентский ЯЩИК”, У е Редакция заранеё прийо РИ ттт 
обоя ъявления с возможные опечатки - мы стремимся 


об 

а купонах. О a 

машним адресо передать вам информацию как можно 

также с быстрее. При этом сплошная корректура не 
Ё представляется возможной. 

о личность: е Претензии по частным объявлениям прини- 
івления, использующие 8 маютсяв течение 5 дней со дня публикации. 
а связи номер сотового ө Редакция предупреждает некоторые 
| СПобинимаются только на пунктах податели объявлений могут проявить 
ахбрявлений по предъявлении недобросовестность при контакте с вами. 
пов, удостоверяющих личность и Пожалуйста, будьте осторожнь и 


ения этим номером предусмотрительны! 


7 обьявление 
Вы можете оперативно разместить бесплатное ODF 
СҢ в любой из газет группы "ИЗ РУК В РУКИ 
gat „Орел 


паразе 074 


«Тольятти 
‘анны _ *Магнитогорск | обесе. «Тюмень 


к «Омск «Томск 


=== ж 


~ -страқа в таблице 


Паатіньке| слуги 
ТАРИФЫ! начало действия - 1 июня 2004 года 


Все расценки при! 


ВЫДЕЛЕННЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
до 20 слов 


ЧЕРНЫЙФОН ООВ 

РАМКИ до 20 слов ... 
до40 слов... 

ВЫДЕЛЕННЫЕ Ж Тип! Ao 20 слов 

СЛОВА до 40 слов 

an Частных Ф Тип до20слов 

ЇБЕРТЭ7 5117 = до 40 слов 

у 
111, 119, 380) прик до 20 слов 
АВТОФОТООБЪЯВЛЕНИЕ до 20 слов 


(в рубриках 401-479) 


МОДУЛЬНАЯ РЕКЛАМА категория в | 


Базовый модуль42х20мм........ 4162:ро. а чар ..-- 

Стоимость 1 кесе 2... БЕРЕТ НОУ ОРИ НА 

Минимальный формат - 3 модуля 

К категории "А" относятся рубрики:1, 170-189, 220-229, 401-459, 501,509, 530-539, 560-569 у 
К категории. относятся рубрики: 101-169,201-219,460-489,504-508,510-519.540-559,570-599,620- 
К категории "С" относятся рубрики: 240-289, 302-389.601-609, 630-659, 801-959. 2 
МАНЖЕТА НА ПЕРВОЙ ПОЛОСЕ 

МАНЖЕТА (размер 40х62) 3410 Н 

ФОТООБЪЯВЛЕНИЯ ЧАСТНОГО ХАРАКТЕРА 

фотомодуль 42х20 мм 

Минимальный формат - 2 модуля 

"ИНФОРМАЦИОННЫЕ ВИТРИНЫ 

"НОВОСТРОЙКИ САРАТОВА" (минимальног количество строк - 5) 

строка в таблице 

"СТРОИТЕЛЬНЫЙ РЫНОК" (минимальное количество строк - 10) 

строка втаблице............--з-з--- ооо И Sok 

"Визитная карточка", 4 выхода. .......-.- аар 1% 
ВИТРИНА ПУТЕШЕСТВИЙ (минимальное количество строк - 5) 

строкавтаблице Bare 

манжеты (пара) 

информационное окно 
"КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ" 

строка в таблице (262x20), 5 выходов 
манжеты (пара)...................--2.... 
"КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?" Е У Я 

строка в таблице (262x20), 5выходов. . а ніс лс 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ КЛУБ . 

строка в таблице (размер 262х1 By 5 выходов. 

размер 262х20), 5 выходо 

манжеты (пара) = аша с wees 

информационное окно. ..... а ee 

"ОТДОХНИ СО ВКУСОМ!" “> 

строка в таблице (262х20), 4+1 бесплатно 
КАРТА ГОРОДА"АВТОМАРКЕТ", 5 вых 


КАРТА ГОРОДА"МОБИЛЬНЫЕСРЕДСТВ 
КАРТА ГОРОДА"СТРОИТЕЛЬНЫЕИ ОТДЕЛОЧНЫЕ 
“АВТОШКОЛЫ, АВТОКУРСЫ" | 
строка втаблице (130х20), 5 выходов .............. 
"РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ" я 
строка в таблице (130х20), 5 выходов ................ 
“БЕГУЩАЯ СТРОКА“ 57: 
(262Х10)на10страницах............ Ж“ қ 
НАЦЕНКИ НА РАЗМЕШЕНИЕ МОДУЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ 
первая полоса! части (мин. 12 мод)... х 
перваяпол сти (мин. б мод.) 


Cpe OPA 
FAB SRI DSM 


ТТ 


5318 


ИЙ ПК: ОБУЧЕНИЕ КАК РАЗВЛЕЧЕНІ 


С новым ПК Ваши дети смогут быстрее освоить любой предмет, ведь у них будет максі 
возможностей для обучения. КМ/-элит на базе процессора intek® 4с оло 


станет для них настоящим образовательным 


: 13-14, 27-77-05 
е-пай: compumarket@overta.ru 


Порошок металлический, ; 
напыления куплю. Т.| 
8-903-382-59-11, в Саратовской обл 


! Порошок металлический, для наплавки и 
напьления куплю. Т.(267)2-22-45, 
Т.8-903-382-59-11 


~ 
№ 


250 руб./кг., никельсодержа- 
щие, жаропрочные, титан, олово, 


Пресс пакетировочньй ВІКО С-26 или п 
БГ1334, б/у куплю Т.(0942)55-08-71 Миха- роволоку 


нихромовую, сварочную, нержа- 
О байба ПАНЧ, ни- 


оры С1-127, 43: pan 
? оры С ИЕ» Е Р 
РБ 67. 64-74. -154, желат. рабо- | квль-аноды К 
ана, чив, от 89 г., куплю дорого для работ: : a ам а 


= Т.(095)507-71-89 покупаем. Т.(22)90-70-91, 


Никель, T.(23)55-91-61 
Оборудование 
кпанпапе: тапмоза ТҮП ТҮП | жи эн! 


нихром, никельсодержащие, 


- 


&\ светильвики, обувьзрезиновая\ 
> | : клеейкази многое другО 
2-Й Ставциоввый ПР-Д, т::241-97297 0005 до 17:20 


(КОЛЬЦО тр, Ne 3, 16 Ра стд. "Спартак! 


Порошок металлический, для наплавки и Порошок металлический, для наплавки и 
Я куплю. Т.(267)2-22-45 напыления куплю Т.(267)2-22-45 
-903-382-59-11, в Саратовской А Кен. 

АОИ Т.8:903-382-59-11 


Никель 
250 руб./кг., никельсодержа- 
шив, жаропрочные, титан, олово, 


Пресс пакетировочный ВЇКО С-26 или 
511334, б/у куплю Т.(0942)55-08-71 Миха. Проволоку 
wn нихромовую, сварочную, нержа- 
Приборы С1-127, 43-6411, 43-66, 87-40, |веюшую, баббит, ПАНЧ, ни- 


P2-67, 64-74, ГЗ-122, Г4-164, желат рабо- |ү, 2 ы МР-3 
ave, От 89 г. куплю дорого для работы |К@ЛЬ-аноды, электрод : 


Т.(095)507-71:89 покупаем. Т.(22)90-70-91, 
Оборудование Т.(23)55-91-61 

крановов: тормоза ТКП, ТКП, Прокат 
гидротолкатели: ТЭ-30, ТЭ-50, цветных металлов: никель, 
ТЭ-80, концевые выключатели: | |Х15Н60, X20H80, олово, баббит, 
КУ-701, КУ-703, КУ-92, Ку-93, вольфрам, цинк, молибден, 

ВУ-250, ВП-16, ВК-200, ВК-300, ВК-ТК, РБМ5, титан, хром, вис- е Владимир ® Киров | 
® Н.Новгород 


Фитинги: КТА, КТО, КПЛ. Магнит- | | мут, магний, ферросплавы и др. | # Орел, є ) 2 Яошкар-0у 
ные пускатели, контроллеры, | металлы. Т.(095)747-61-57, і с 


Из рук вруки 


нихром, никельсодержащие, 
олово, алюминий, медь, латунь, 
баббит, Ферросплавы, молиб- 
ден, ванадий, ниобий, все ломаи 
отходы покупаем дорого. Вне 
Москвы 2 км от МКАД, круглосу- 
точно, охрана, лаборатория. Лиц. 
ЛПМО М 0005704, выд. МОЛП. 


5, Петрозаводск 
о Иваново 
Ярославль е Кострома 


Т. (095)105-05-40. Шэн шиш қ; нь Т.(095)791-02-36 в Москве | У Ч 
ЕТЕ З 2 5 - 5 ‘© Пенза 
Т.(095)703-71-00 Т.(8462)49-05-82 Прокат "Саратов? 


Ф Ставрополь | 


Нихром, 

ферросплавы, никель, олово, 
баббит, чугун чушковой, ВК, ТК, 
МФ, молибден, вольфрам, цинк, 


= - молибдена, вольфрама, титана, 
Полуавтомат сварочный 1-фазный, недо- никеля, X20H80, 29НК, 79НМ, 
рого куплю. Т.45-59-27 
редкоземельных, ниобия и т.д. 
(лента, лист, проволока). Порош- 


Полупроводники: диод (Д, ДЛ), тиристор 
(Т, ТБ, ТЛ), дорого куплю. Т.(0732)21-65-16 


титан, быстрорез прокат, медь, Андрей ки наплавочнье, никелевые, ок-|| 222 ? ТУТ родах: России, 17 С НИ 

бронза ит.д. Ли - №012727, выд. сиды, ферросплавы. Ро : Й 

ЖИ т (095) 78.76.24 Порошки для наплавки и напыления; хими- |Т. (095)310-01-74: ма! по тел.: 783-007. 783-008 
> Я 4 Т.78-96-36, = 

1.(095)728-74-18 п ть 9970. Т.78-96-36, |Т (005)778-82-70 


— 
== рн с 1 

ВНИМАНИЕ! К бесплатной публикации допускаются ТОЛЬКО 
обьявления, поданные непосредственно владельцами имущества! 


худ: “| | 2. ые Усауги 
предлагаемого к родаже, аренде или обмену,с указанием контактных] 


координатпринадлежащих именно этому владельцу. ОБ ЬЯВЛЕНИЯ ПРИ НИМАЮТСЯ: 


у Я аз н Г куюте: Н 
1 Данные о клиенте: необходимы для службы учета и контакта с Вами при необходимости уточнений /в газете не публикуютсяд | ! 


| В редакции и на пунктах приема рекламы и объявлений на бланках газет ИЗ РУК В РУК 


I 23 

| Фамилия,имя ? г! $ Через сеть фирменных ящиков (координаты см. стр. 3) 

І Адрес: 5 Телефон і 

І а о, p< Почтой на бланках ИЗ РУК В РУКИ по 8 

| Документ (серия,номер) запив, ! яв | түт 410028, г.Саратов, а/я 1177, ИЗ РУК В В 

7 1 Ф По телефону 783-000 5 

І Максимум 25 слов,налисанных ПЕЧАТНЫМИ буквами. РУБРИКА содержание рубрик см. стр.2 A 

І Начните с названия предмета,о котором дается объявление. | ‚АЕ Для клиентов компании "МЕГАФОН" по тел.: 00-85 

Тест: ПОДРУБРИКА | (28 | пейджер 48-10-00, абонент ИЗ РУК В РУКИ 

І - 

: По интернету: Адрес: HTTP//WWW.IZRUKVRUKI.RU 

ГОРО, 

! где ВОД быть опубликовано | 

! объявление | 

1 

1 Список городов,где вы. можете разместить, 

П свое бесплатное А выше 

Для того, чтобы 
1 правильно: опре, елить 
рубрику и подрубрику 5 

! оза копоАрУб с "СОБОРНАЯ, 18; 
1 "Содержанием рубрик" на и ЗАВОДСКОЙ РАЙОН, ПЛ.ОРДЖОНИ 
ї второй странице, а также 


І Для ответа: телефон или иной способ связи с составом 


1 


в ЛЕНИНСКИЙ РАЙОН, ДК "РОССИЯ" (фойе), 
и ОКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН, ул. 
ЦЕНТРА ОБМЕНА жил 


интересующей Вас 
убрики внутри газеты | 


CB PROP 


"ГАЗЕТА БЕСПЛАТНЫХ 05525 010889 


С секция. 


1 
ee 


Yacts 1 


52 ї 
\ Т 4 
БЕС 5 ІЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ й 
ПО ТЕЛЕФОНУ 
4 
(УЛ ФИЛ УМ) руки У. | Х | | | БА | БУМ | | 2 
ГАЗЕТА БЕСПЛАТНЫХ ОБЬЯВЛЕНИЙ ЈЕ 1 


От Калининграда до Владивостока! 3 
От Петрозаводска до Нальчика! ! 


Вырезать анкету, публикуемую 
в газете ИЗ РУК В РУКИ или в журнале 
· ИЗРУК В РУКИ - АВТО. 


Я В анкете напротив каждой ном 


1 
инации вписать 44595 шин -- 0 | 
марку и модель легкового автомобила, Возраст мин === Образование 53-ы мын Ви я 

который, на Ваш взгляд, максимально подходит Адрес 
уч Кданной номинации. 


Контактньй телефон 

ринести на любой 25 П Да! Я согласен получать информационны 
ДОМ Пункт 

объявлений газеты 


позднее 23 июля. 
автомобили во всех 8 номинациях оп едел 


|| 
1 
Е 1 


е материалы от группы изданий ИЗ РУК В РУКИ | 


ШЕ «амыг САМБЕ.» 
по максимально! 


МАРКА 


Указание марки автомобиля без модели не до 


і і 
пускается | 
еделяются | 
му количеству упоминаний в АНКЕТАХ 
а УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА. 
На основе анкет участников будут составлены 2 рейтинга: 
«САМЫЙ, САМЫЙ 


И... АВТОМОБИЛЬ НАШЕГО ГОРОДА» и 
з «САМЫЙ, САМЫЙ. АВТОМОБИЛЬ РОССИИ» 


KK KOHKypca указавшие в анкетах не менее 5 марок 
автомобилей, во й 


, вошедших в рейтинг «Самый, самый... автомобиль 
р : получат фирменные футболки или мини-радио 


| 5 САМЫЙ СЕМЕЙНЫЙ 
ШЕ Участники конкурса, указавши в анкетах не менее 5 марок = . 
автомобилей, вошедших в рейтинг «Самый, самый... автомобиль 6. САМБІЙ МОЛОДЕЖНЫЙ АВТОМОБИЛЬ 
9, участниками ша главных призов. 
= 5 обсии ет розыгры р 


втазете ИЗ РУКА реша будет опубликован 9 августа 


чье состояние, 
Р ЭВЫГРЫШ ГЛАВНЫХ ПРИЗОВ состоится в Москве 14 ав а 'ПЕЦИАЛЬНАЯ НОМ! из о rune тета села 
2 али» (о времени будет сообшоно ron een) | Шым bd toh pele реб - -- годы 
призов будут уведомлены о выигрыше по телефону АВТОМОБИЛЬ ИЗ РУК В РУКИ — лучший Зесопа Напа 
і ОДНА И ТА ЖЕ марка и модель автомобиля не 
Информационная rose 
поддержка 


конкурса призов денежным эквивалентом не пре 
НОВО РО на момент зручна За а аа ааа 


род 


М: 


5 қ 2” 00: 185 7 


ya. 1-я Садо 


Копир, 
Прочее оборудование техника 


Принтеры 


Компьютеры Комплектующие Мониторы 


4 g 
2 = = 8 | 
8|8 5 = 5 | 
ЭЕ сі 7 Е = Е 9 | 
8 Еа сів 5|2/8 л 21 2 зе є | 8 | 
=/ | = 8888 ег 31318 = З|6|5 = | 
= 8|Б|2|1518 8 ЕЕ 51818 = 5|8|21513 | 
8815 5158 313 81218 5 НЕННЕ | 

Президент- өс о о өө Фөөө | 
ЯВ, Агентство 

рочны эк СПР Е 

Бері 1 - % 

ХАВ, | Т Ї ] “ань | 

Ч 00000000000 0/00/00 ее әсеееое[ееејејеејејеејеоејее 

як Новые ноутбуки - от 20 800 руб. 

22/3 Үү 

ий, Компьютерыс 17 монитором - от 11 400 руб. 

can: Продажа в кредит. _ Авторизованный сервис-центр. 

оби- у компания | ве ве ва а өө 

> Ye САЛАРИ ооо оо ооо оо оосо ”“Өөөөөөө ееоеојоејобјоје[ејејее 

КА (845-2) 33-19-20 1С: Программы. Продажа, настройка, внедрение, сопровождение. 

рг ме Компьютерный комиссионный магазин. Продажа, покупка, обмен. 

Б Salari@overta.ru 


Ремонт компьютеров. 


|Шеоееее 


Бызов мастера. 


ҮР 79 


ееееее [00] | ее 
КОМПЬЮТЕРЫ, РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 

СЕТИ. КРЕДИТ. ДОСТАВКА 
е) 2өөөӨӨСӨӨ99999099990өӨ 
ника | КОМПЬЮТЕРЫ, ПРИНТЕРЫ, КОПИРЫ, ТЕЛЕФОНЫ, ФАКСЫ, РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛ 
ШЕ юм» Сеть компьютерных са 


ла лонов. Скидки, кредит, доставка, : | 
рео] обо а 2 шин 


A! ala чу = ee ae eee шо 


Лиц. ПОВ. ОВК ОДО №2870, выд ЦБРФ 


‘ул. Сакко и Ванцетти, 55 
_ пр. 50 лет Октября, 110а 


т |) ФАКСЫ, 
21424558 кредит, доставка. 


Сеть компьютерных салонов. Скидки, 
өөө өөөөөөөөөөӨ 009000 ООО 


НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Более 7000 наименований. Кредит. 


У 90-95-95, 29-74-83 Компьютер + монитор + клавиатура + мышь от 9 774 руб! соли 2 
! = > |-ееесеееееееееееесеееес 522 ееесеев өсее Ш 


ЧЕ 


ROMMBIONnEPH: НОУТБУКИ. НОВЫЕ YH БАЙ 


=o 4 ул. Б.Садовая, 153/163, 2 
= тел: 92-33-80, 47-02-23 | ГАРАНТИЯ НА Б/У КОМПЬЮТЕРЫ. ОБСЛУЖИВАНИЕ. РЕМОНТ 
= 1191910! |ејејегоје је тејеје[о! 
= Компьютер + "17" монито | 
: р - от 12700 руб. 
гы 88-01, 51-33-18 ............„„„..„ Кредит! Надежно! Качественно! Низкие цены 
555 & ОПпгаТес |9 9 9/9 00000000000 есеЖееес! ІБСІСІСІӘД ДӨЛӘГІЛ) 


Саперная, 12 А Тел.: 33-62-65 А эн ховс 
пін х лац комплектуюшие, аудио-видеотехника по низким ценам 
ыгодные условия кредита. Индивидуальный подход. 


E-mait office @uttratec. Лиц. Пов. ОВК ОАО № 2870 выд. ЦБРФ 
о [ООО 


знка №2967 выд. ЦБРФ. 


г Саратов 

> Ут Пушкина 11/15 
27 52 66 
27 39 74 

777@rol.ru 


Компьютерные системы новые и б/у графите [000 өөө ооо Ф | [011 
Модернизация домашних и игровых к ютеров. Интернет-карты танций. Сервера. 3 
- Продажа в кредит от 12 


% еегететететегого 


КОМПЬЮТЕРЫ. ОРГТЕХНИКА. КОМПЛЕКТУЮ и 
Кредит. Первоначальный ве ae Е. АПГР 
о. 


Е-тай: wings 


ССС 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ВЗНОС ПО КРЕДИТУ - 0%. СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКИДКИ СТУДЕНТАМ, eo 
АВТОРИЗОВАННЫЙ (ЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР ПО РЕМОНТУ 65М-ТЕЛЕФОНОВ MOTOROLA, NOKIA Д 


О - поставляется на заказ 


| Ф - имеется в наличии 


зна дан 


компьютеры“ (Зээ 


|| с большой бу вой? 
| шмониторы | 
и 3 КС Ж «СІРІ г. Саратов, ул. 1-я Садовая, 104 
1" тел. /факс:29-14-57 
27-70-77 


Открыт доступ 
к Саратовско 
базе обьявлени 


Копир. 


Компьютеры Комплектующие Дара: Мониторы | 4; 27 Прочее оборудование техника 

Ф | < Ф Ф 2 2 2 

=|5| = = = = |= 

851218 818 8 8 218 

ао 2 : || = = = 

x} pe] 8 = -|8|% x 2 812 

ЗІНЕ з 5 „ | 5 |Е 5 Е : 5 = а 

Si 59 Е ='| 8 5 5 Б $ | |3 |5 9 5 З з в 2 |3 = 

о ЕЕ a} alo] Е! |= -|-|сі|о 2; 2 alo]? a 2 а 5 2 2 ЕЗ = 2 в = 

Е в БЕ ЕЕ 

= > | =| = =|=|5| 5 | |О0|85 Е 
5 ЕЕ, ШНЕНЕН НӨ 8 заав 85831688 
5 а |2|=|= | а | 2 al ead ағ) ар SSE = [© О |< > ЕЗ ЕЙ ЕЕДІС ГЕ ө|кісіш = |: | 
Н вої 00000090 90| | 1960 9699 999990 9ОО9ФОО ОО 
Фе КОМПАНИЯ "КРОКОДИЛ" ПРОВОДИТ АКЦИЮ "СКИДКИ НА ЛЮБОЙ ВКУС!" 


52902981 52е02е82 
ул. Железнодорожная, 5/9 


ШЫ ВВ Подробности в офисе компании. 

• өӨөөөӨө 0000/9600 Өөө |ө6/6/619/99|6|616616|6 66|6/61616/ө| |еје] |е 
Специализированный магазин "Вундеркинд". Оптовые цены! 
Огромный выбор компьютерных игр и обучающих программ. 

Работаем с 9 до 19 ч. 

•оевоововевеевее ове Фе] е еее еее еее ӨӨС 6 ФІСІСІО 

КОМПЬЮТЕРЫ, ПЕРИФЕРИЯ, КОПИРОВАЛЬНАЯ ТЕХНИКА И РАСХОДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ, ЗИП, СЕРВИСНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, РАБОТАЕМ ДЛЯ ОБЛАСТИ. 
ЭКСПРЕСС-КРЕДИТ. 
д—== === г27-47-56919 Ф О е ееееееее өө 
ОШОМ "22.90.91 Лиц. Пов. Нем. банка №2967 выд. ЦБРФ. 


ул. Мичурина, 144/148 
т.: 28-66-04 www.atto.ru 


Стока Зэгөэн| 


омплектующих. 
ов. Бесплатная доставка по Саратову. 


999966466 |991 18| 


Выбор профессионалов! 
Компьютеры, комплектующие, периферия! 


ОО РО ОО0000000000000007078 | 


Максиматор 130008" Экватор 


времени Доступно ааыа 16000р. | 
252: 91 161619161 (69191819 666: 660 20000060600 е __падежно_ 


ул. Шевченко 12 2 
ууумуу або. ги 


| “ » - Ваш правильный выбор 
ул.Зарубина, 84 22 Ваш компьютер на Ч правити пап та д == 


_ ПР нь | 

із. р. 

13 Дачная, з дені Кирова, 32 
Т.: 33-33- 


eee А Se пад. ЦБРФ, 


Онт, замена, 


Прокат 
нержавеющих сталей разных 
марок куплю. Т.58-09-06 


Прокат 
МО, МУ, проволоку, BK, TK поку- 
паєм. Т.(095)795-78-69 


Реле РЭУ-11, неликвидь (пост. перем. 
2208, пост. перем. 0.1А, пост. 0.025), кон- 
цевые выключатели ВП-19, разъемы СШР 
(ШР), 48120, СШР55П30, желательно ка- 
бел. вилка с блочной розеткой. 
Т.8-903-357-77-97, Т.8-903-358-36-26 
Счетчик прямого включения, на 380 В, 
можно б/у, недорого куплю. Т.33-08-70. 


Текстолит 25 кг, по 100 руб. куплю. 
Т.64-88-91 


Трансформатор электропечной ЭТДЦП 
(ЭТМПК), б/у, куплю. Т.(0942)55-59-61 ФЭЛЕКТРОПРИВОДЫ г. Тула, б/у, 


куплю. Т.93-06-05 
Трансформаторы силовые масляные ТМ; Электростанцию производства Рижского 
ТМЗ; ТМГ; TMH; ТДНС; ТРДН, можно б/у, завода куплю, Т (095)772: 18 25 
срочно куплю. Т.(8462)38-44-70 


Трубы диаметром 57-1420, б/у, лежалые. 5 1 0 
1.(8312)48-55-67, Т.8-903-608-80-03 


Швейную машину “Зингер”, 
старинную, можно в нерабочем с 
дорого куплю. Т.36-75-12. 


Шинель офицерскую, можно б/у, или сук 
но, недорого куплю. Т.71-01-98 сот. 


Электродвигатели 
от 1 до 30 кВт., гидротолкатели, 
командоконтроллеры ККТ, кон- 
такторы КТ, реле, пускатели, 
кнопки, автоматы и другое, не 
б/у, куплю. Т.37-62-02 раб. 
1.58-26-41 сот. Дмитрий 


Электродвигатель 3000 оборотов/мин., 
75 кВт, 1 шт. куплю. Т.49-56-01 


Электроды сварочные МР-3, 10 кг, куплю. 
Т.90-70-91, Т.(23)55-91-61 в г. Энгельсе, 


Фирма 
“Мостал-Инвест” покупает алю- 
миний, медь, никель, латунь, 
бронзу, нержавейку, радиаторы, 


КОМПЬЮТЕРЫ 
И ОРГТЕХНИКА 


Предложение 
олово, баббит, ВК, ТК, дорого. = 
Каширского ш. с| ATHLON ХР 2000 + MB Gigabyte / USB 2. 
к РА выд. Моск.| 5УСА 128 Mb GeForce FX 5200 - 8 х / DDR 
2 4 је. 


HDD 40,8 Gb Seagate / РОО / 52 sp 
обл. лиц. пал. Т.(095)500-36-36, тууа М/ клавиатура, мышь, 17" Sam- 
1.(095)327-94-05 


sung Samtron 76 ОҒ, гарантия 1 год, за 15 
Фрезер для мороженого куплю. тыс. руб. продаю. Т.26-14-18 


Иве ЕЦ DVD + RW + СО RW МЕС ND 20 [5 + | 
Фторопласт куплю. 8х / DVD + RW 4х / CD-R 32 x / 16 x 
64-88-01 Бе жм НОМ 12х / CD-ROM 40 x) іде гарантия 
5 ЧАСТ! лограф, ге- 1 год, за 2,5 тыс, руб. продаю. Т.26-14-18 
нерат стрме чн анализатор @PENTIUM ii, ІІ, ІМ или Celeron, при- 
занына и Р-155, 250, нтер, комплектующие продао. Под- 


| радиодетали б/у, куплю. Т.49-49-89 лежит сертификации, Т.52-63-02 


BbICO 7 
ов в, кое качество, большой выб 


К Омпьюте 


“Сингер” 


", TV-FM тюнер Acorp, сте} 
остовнии, 


4. Х--- 


Весь спектр к 


4-1. 


Бий КӘ РА | ЧУ VF ЧУ М/ | ЧУ | ЧУ ЧУ ЧУ eV 2,5; 
омпьютерных решений, низкие цены, 


ор аксессуаров и комплектующих. | || 
Бумага, пленка для лазерных и струйных принтеров. Бесплатная доставка по Саратову. | 


9619! |9766/6/9/919616161616161661616|616161 (0|0Г 10 


Выбор профессионалов! 
ры, комплектующие, периферия! 


919 91001616) 


заправка картриджей. 


- Ваш правильный выбор! 
о фото! СКИДКИ! ПОДАРКИ! КРЕДИТЫ! 


Лиц.Пон.ОВК №2870 ныд-ЦБРФ 


рео, пульт Д/у, не- 
дорого продаю. Т.20-16-44. У 


Компьютер Celeron 566/03Ү 128, 


-Ш, P- МВ КОМПЬЮТЕР карманный Sony Clie 
32/НОО 20 Gb, монитор 15", зв /видео Компьютер Р-Ш, P-800 MHz / RAM 256 


Ч ук, модем / НОО 20 GB / GF 464 МВ / FDD / CD-ROM РЕС-МХ7ОМ, откидная клавиатура, встроен- 
ТУ-ТЮНЕРЫ внутренние и внешние, от тура ом 5200-9 40/10/40, клавиа- 52x / модем 56 / монитор “Самсунг” 157 / ная фото- и видеокамера, сенсорный эк- 
- 999 руб.; ЕМ, стереозвук, видеозахват. р ‚ за руб. продаю. 


Т.73-74-74 Т.32-05-03 


клавиатура, мышь, отличное состояние, за ран, инфракрасный порт, продаю. 


10 тыс. руб. продаю. Возможен торг. Т.73-74-74 
Компьютер Р-4-2000 (С) / 256 Mb / 40 бь/ Т.33-65-26 вечером 


Ge Force 4 / CD- K Ч Ч, КОМПЬЮТЕР РА (С) 1,7 / MB Gigabyte i845 

руб. Буман 2800 Шола 831003 beatae то эв бү / USB 2.0 / video / звук / DDR 128 mb / HDD 

даю. Т.42-37-31 Sound / CD - 8 x, колонки, клавиатура, 6а See Oe 

мышь, 157, руб. . 1 клавиатура, мышь, монитор, гарантия 

Компьютер Р-4 1700 / 128 Mb/20Gb/Ge Tagataag 2 |37 385 тыс. руб. продао год, 3a 10 Tuc. 800 руб. продаю. Т.26-14-18 

Force И / CD-ROM, звук, б/у, за 6 тыс. 600 

руб. + монитор 15", б/у, за 1 тыс. 950 руб. Компьютер Intel (С) 2.0 65/256 Мо/80 КОМПЬЮТЕР Celeron 2400/ МВ 1865 PE In- 

продаю. Т.40-54-61 Gb/GeForce 4-64 Mb/CD-ROM 52х/АТХ + овас о Е. 2 

плоский монитор 177, новый, на гарантии, Force FX5200-8x / DDR 256 8060 San 

Компьютер Р-П 450 /3,5 GB / 128 / 32 МВ / put 5 FDD/OVDROM+CD -AWToshiba — а 

CD-ROM / ATX, за 2,8 тыс. руб продаю. мн олмен 85-34 сот. Алек ча ! маш ҮГ US Fake 

1-75-05-12 строго с 19 до 22 ч Компьютер Intel 1700/128 Mb/30 гоп Є 700 В гарантия 1 год, за 18 тыс. руб” 

Компьютер Р-41,7 GHz / 128 МВ /30 6В/ Ghia: ROM Sox/ATX+ монитор 15", новый, продаю. 126-14-18 : 

CD-ROM 52х / АТХ + монитор 157, новый, на на гарантии, за 10650 руб. продаю. КОМПЬЮТЕР Athlon ХР 2500 / MB nForce 2. 

гарантии, за 10,65 тыс. руб. продаю. Т.90-85-34 сот. Ultra 400 GigaByte GA-7N 400 / USB 

Т.23-57-84 

Компьютер Р-П-400 / 64 МВ /2 СВ /Маео SVGA 128 Mb GeForce FX'5200-8x/DDR2 
~ за _mb/HDD 80 Gb Seagate / FDD / DVD ВОМ + 

16 МВ / CD-ROM / Modem / монитор 157, за АТХ 300 ҮГ 

5,5 тыс. руб. продаю. Т.60-04-59 CD - RW Toshiba / клавиатура, 


leron 2400 МН: / 256 DDR / МЫШЫ 17 16 ооа 
Компьютер Сејегоп 2400 МІ за 18 тыс. руб. продаю. T.26-1 
НОО 40 GB / Ge Forse 4 МХ 440 64 МВ /ЕОБ о шаг гу = 
/ CD-ROM / 300 У/-- монитор “Самсунг” 177, 


плоский, гарантия 2 года, за 13 тыс. руб. 
продаю. Т.22-81-50 


Компьютер AMD Аіһіоп 2000 MHz / 256 
ООН / НОО 40 СВ / Ge Forse 4 МХ 440 64 MB 
/ РОР / CD-ROM / 300 W + монитор “Сам- | КӨ 
сунг" 17” плоский, гарантия 3 года, за 13 ; 

тыс. руб. продаю. Т.22-81-50 


Компьютер Celeron 2000 MHz / 256 DDR / 
40 НОО / CD-ROM / Ge Forse 4 МХ 440 64 
МВ / РОО / 300 W + монитор "Самсунг" 177 
плоский, гарантия 2 года, за 13 тыс. руб, | 
продаю. Т.22-81-50 


Блок системный Аініоп 1500ХР/256 МБ/ 
400 МН2/80 Gb/ Siluro СЕ 4/МХ-420 64 Mb 
TV-Out/52x/FDD, клавиатура, мышь, колон- 
ки, продаю. Т.36-78-67, после 18ч., Андрей 


Блок системньй РА | 
008/40 Gb/CD-RW 
ОМ/звук/клави. за 10.5 
тыс. руб. (возможно сі 17") про- 
даю. Т.50-30-18 

Видеоадаптор nVideo Riva TNT 16 mb 2 
года службы, недорого продаю. Т.55-69-67 


- 2400/256 
оп 9200 ТУ 


ВИДЕОКАРТУ профессиональную Маїгох 
Millenium Р750 для графического дизайна и 
видеомонтажа, возможность поддержки 3 
мониторов, продаю. Т.73-74-74 


ДИСКИ CD-R, CD-RW, DVD-R, DVD-RW 
продаю. Т.73-74-74 


| 


Компьютер С-2,6 /5 12/120 / СО-ВМ/ Sony 
52/32/52/Ge Forse 4 Mx 440 + монитор LG 
900 P, новое, 1 месяц, Ha гарантии, недоро- 
ИСТОЧНИКИ бесперебойного питания | ГО продаю. Т.51-22-39 
продаю. Т.73-74-74 


в EALCOMP@ROL.RU 


Книжку электронную, записную, "Кассио", 
б/у, в хорошем состоянии, по договорной 
цене продаю. Т,27-40-13. 


КОВРИК для мыши эксклюзивный, фирмы 
Lian М продаю. Т.73-74-74 


КОВРИКИ для мыши, шелковые, тканевые, 
гелевые, продаю. Т.73-74-74 


КОЛОНКИ Dialog 2/1 W-3000 (1200М/ 
PMPO, деревянный, subwoofer + 2 satellites) 
гарантия 1 год, за 1 тыс. 470 тыс. руб. про- 
даю. Т.26-14-18 


Компьютер Р-ІІ, с монитором, клавиатура, 


А 
І. 
С 
о 
м 
Р 


Компьютер Пентиум-2 450 Mhz/128 Mb/15 
колонки, мышь, срочно недорого продаю. у ЕУ буЕрруср- б/у. за руб. 
Т.36-66-56 70 92 92 продаю. Т.71-97-54 сот. А 
Компьютер "Пентиум-4" Intel (С) h7Ghz 51-75-25 Компьютер AMDCYRIX- 

DDR - 256 МБ / HDD - 40 66 / CD ROM -52х/ Gb/ATIRage 32. 
SVGA / AUD 10 / АТХ колонки, клавиатура, в Л U teard/FOD + 
мышь, сетевой фильтр, монитор 17", но- - 7% И 
вый, нагарантии, продаю. Т.33-33-93 Таня. тыс. 


ртэл 
жын, 200) давній ОИ 


пина эһестриенескус "Оли 
тыс руб. продяю. 1.52-76-51 


3825 тис. руб продво. Пишущую машинку "Самсунг 1000. ғо 
договорной цеме прощаю. 7 2-77-65 


Монитор “Самсунг”, 17", ма гарантии, за ПОРТ инфракрасный Blustooth для сотовых 
руб. продаю. Возможен торг. телефонов продаю. Т 73-74-76 


0» 
ній ~ ПОРТМОНЕ для СО-дисхов продаю 
oh МОНИТОР жидкокристипличоский “бат- Т 72-74-76 
ро", диагональ 15° встроенные колонки, за з ee 
11,9 тыс, руб. продано, 1.73-74-74 ПРИНТЕР лазерный “Самсунг №1210 
продаю. Т.73-74-74 


МОНИТОР жидкокристаллический МЕС м. 
1760МХ, диагональ 177, продаю, 1.73-74-74 ПРИНТЕР лазерный РЗ Laserjet 1010 noo- 
МОНИТОР 17" 1G Flatron Е 700 Р 10:24 пло- даю. 1.73-74-74 

окий, 1280:10240885 Гц USB Hub, ТСО 99), ПРИНТЕР лазерный “HP 12 
гарантия 2 года, за 5 тыс. 900 руб. продаю. продаю, 173-74-74 
"Пентиум-4- 726-4418 


(рани чаю чо 


КОМПЬЮТЕР “Пентиум 3, 4°, ил 
тарантии, недорого продаю. 
Т.35-99-80. 


КОМПЬЮТЕР 


/128/00/32, с монитором, за МОНИТОР LCD 15" 16 Flatron 1 
11 тыс. руб. продаю.ж Т.36-99-80 
ФКОМПЬЮТЕР и комплектующие 


принтер продаю. Сертифицировано 
Т.97-02-77, Т.58-48-07 сотовый. 


5105 ПРИНТЕР лазерный Samsung ML- 
(1024х768, 35071, TCO 99), серебристый, 12 коп/мин, 600 dpi, 8 Mb, LP 
гарантия 3 года, за 10 тыс. руб, продаю. рантия 3 года, за 5 тыс. 200 ру 

н Т.26-14-18 126-14-18 


МОНИТОР САТ 17" Samsung 793 DF за А 

4459 руб. продаю. Т.51-79-25., 1.70-92-92 ПРИНТЕР лазерный ) 
коп/мин., ВМБ, лоток на 

МОНИТОР CRT 17" Samsung 795 DF за тия 1 год 

5057 руб. продаю, Т.51-73-25,., Т 70-92-92 Т.26- 1448. 

МОНИТОР CRT 17" LG F720P за 5974 руб. 

продаю. Т.51-73-25,, Т.70-92-92 

У МОНИТОРЫ 15", 17", 19", жид- 

кокристаллические, недорого про- 

даю. Т.36-99-80. 


Мониторы, 
компьютеры, принтеры, ноутбу- 
ки, б/у. Широкий выбор, гаран- 
тия, ремонт, обмен. Т.42-12-79 


НОСИТЕЛИ информации USB Flash Drive 
емкостью от 64 до 512 MB, продаю 
Т.73-74-74 


ПРОЦЕССОР АМО Athlon 2500 + (Вапоп) за 
2472 руб. продаю. Т.51-73-25., Т.70-92-92 


ПРОЦЕССОР Intel Pentium-4 2800 за 5655 
руб. продаю. Т.51-73-25., Т.70-92-92 


Notebook Осії Latitude CPx 
Pentium 11 650, 128 MB RAM, 12 GB HDD, 
РОО 3.5", CD-ROM, 14,1 TFT, звук 

ин ный порт, Цена от 14950 р 
Anp.:yn. Лермонтова, 11/15 


- Рев ионной), конечная тр. 2 и РА, 
fe 23-57-29, 23- 


'3-76 

ФКОМПЬЮТЕРЫ, комплектуюцие, 

периферия по московским ценам. 

Продажа в кредит для жителей Сара- 
това и Саратовской области. Серти- 
фикаты. Лиц. 2870, выд. ЦБРФ, Пов. 
ОВК. Т.96-48-33, Т.59-75-94 
КОРПУС компьютерный Espada с п озрач- 
ной боковой стенкой продаю. Т.73-74-74 
КОРПУС ЗВ Syotom R101, 2 12 см вентиля- 
тора, датчики температуры, система управ- 


ления скоростью вращения вентиляторов, 
продаю. Т.73-74-74. 


ПРОЦЕССОР Intel Celeron 2400 за 2165 
руб. продаю, T.51-73-25., T.70-92-92 


Руль для компьютера, полный 
гарантии, за 1 тыс. 900 руб 
Т.52-76-51 


плект, на 


продаю 


СИСТЕМУ акустическую, активную, Dialog 
5.1 J-1100-5, для дом 
продаю. Т.73-74-74 


Ноутбук РІ, 122/1.01/32, продаю 
Т.55-91-42 


НОУТБУК ІВМ продаю. Т.73-74-74 


ашнего кинотеатра 


СИСТЕМУ акустич 
симым усилител 
фер, продаю. Т.7 


Ноутбук 
РІ or $125, РІЇ от 8290, РІЇ от 
$350, ІВМ, Тозпіва, Сомраа, НР. 
Li-ion батареи от $39. С гаран- 
тией. На Формозе-Сокол в Моск- 
ве. Карманные ПК от $43. По- 
мощь в доставке по России. То- 
вар сертифицирован. 
Т.(095)783-43-84, www.notebo- 


ФОТОБУМАГА Epson. 1.73 


ФОТОКАМЕРУ цифрх 


вук 


РХ продаю. Т.73-74-74 


Dima- 


ФОТОКАМЕРУ цифр 
9е-Х20 продаю. Т 


ую Minolta 


НОУТБУКИ ІВМ продаю. Т.73-74-74 


ОБЕСПЕЧЕНИЕ программное Dr.Web, Оці- 
post Firewall, лицензионные, антивирусные, 
продаю. 1.73-74-74 


Пишущие машины “Оптима”, с большой и 
со средней кареткой, 2 шт., электрическую 
и механическую, б/у, по договорной цене 
продаю. Т.56-14-72. 


ФОТОПРИНТЕР струйный Epson Stylus 
Photo R300, 6 раздельных картри 
встроенный карт-ридер, возможна 
без компьютера, печать на компакт-диска 
продаю. Т.73-74-74 


ФОТОПРИНТЕР струйный Epson Stylus Co- 
lor Photo C63, 4 раздельных картриджа, воз- 
можна печать без полей, продаю. 
T.73-74-74 


ФОТОСКАНЕР Epson Perfection 1670 Photo 
со встроенным в крышку слайд-адаптером, 
продаю. Т.73-74-74 


, по до- 
говорном цене продаю. Т..22-14-59. 
“Любава” в отличном 
даю Пищушую НИ я 
1 цене продаю. Т,48-62-50. 
машинку “Олимпия” в отличном 
рабочем состоянии, с гарантией, по дого- 
ворной цене продаю. Т.48-62-50, 


ЭЛТ-МОНИТОР Пуата HM703UT, диаго- 
наль 177, продаю. Т.73-74-74 


Составление, 
| восстановление отчетности 
Сдача ба 
бухгалтерского учета. Все участ- 


галтерского учет 


рация выт 
акций : 
/Изменения, реорганизация 
„Арбитраж, суд 
ало «Операции с недвижимостью 
ИЙ / Приватизация жилья 


Финансовый Дом Росннвест 
ПОКУПАЕТ И ПРОДАЕТ 


следующих зммитентов 
ОАО "Саратовнефтегаз" 
РАО "ЕЗС 


ІС России 
ОАО 
ОАО "С 


ОАО "Волго 
"КРЕКИНГ” 


но. Грузчики гре; 
Межгород. КамАЗы, 
ЗИЛь, "Бьічки", Г 
еженодельно до Мі 
ГСС-64-610709. амд” 
7.44-25-00, Т.48-13-93 
ЖАВТОГРУЗО 
роду. ГАЗели (тент). 
ков. Оперативно. 
7.46-35-69 
ФАВТОГРУЗО 
Зы, контейнеры 10 т, 
прицепом, "Бьчки" 
межгород. Лиц. М 
выд. СО РТИ. Т.8 
Т.48-52-79 
ЖАВТОГРУЗО 
ГАЗон, ГАЗель-тент. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ род. Перевезем лю 
ра, пианино, мебель. 
Адвокаты коз предоставляю 
и специалисты Лиц. ГСС-64-30 
1.33-09-74 


ЖА АВТОГРУЗО 


Регистрация: 
предприятий - 3800 руб., пред- 
принимателей, изменений в уч- 
редительные документы, выпу- 
ска акций, лицензирование, 
приватизация, ведение граж- 
данских и уголовных дел, ар- 
битраж, оформление рабочих 
виз. Т,77-16-91 

ФЮРИДИЧЕСКИЕ услуги. Долговые 


жилищные, семейные, наследствен- 


Ub 


ott 


ные споры, Консультации, 3 


Летние скидки. Т.73 


ДЕТ; 


642278” 


ПОКУП 


аратовнефтегаз" | 
овнефтепродукт' 
мост 
енская нефтяная 

‚компания 

"Сургутнефтегаз" 
“Транснефть 3 
Норильский никель” 
Саратовэнерго и др. 
за 00-87 


ФАДВОКАТ. Защита по уголовным, 
гражданским, жилищным, семейным ЗИЛы, "Бечки", 
делам, ДТП, арбитраж, хонсульта- Зели, от 1,5, 
ции. Прочие правовые услуги. Воз- Горол-можтва 
можна рассрочка оплаты. Оператив- про 


везем 
но, недорого. Т.78-35-30, Т.40-77- 
дор 40-77-71 груз, 


ФВЗЫСКАНИЕ долгов, Т.43-63-61. дм, п 
6] 159-93-40 


ФДТП. Т.59-93-40, Т.43-63-61 


ФПЕРЕВОД в нежилой фонд: квар- 


тир, домов, зданий. 
ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ Т.8-927-622-53-90 


Для бизнеса 564 


ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ 
22 М АРЕНДА 
Грузоперевозки, с 
переезды. roy34 


Лиц. Ке000-02258-110000 
Фед. ком. по рынгу ценных бумаг 


950 


ФАДВОКАТ по ДТП. Возмещение 
ущерба, взыскание со страховых 
фирм, взыскание утери товарной 
стоимости, обжалование действий 
ГАИ. Консультации и веление nen = 


ЧЕ! программное От.үүео, Хо 

74-74 
ва машинь "Оптима", с большой и 
ння, 2 шт., электрическую 


и механическую, ӨЛ, по договорной цене 
продаю. Т.56-14-72. 


Пишущую машинку “Башкирия” механиче- 
скую, требуется небольшой ремонт, по до- 
цене продаю. Т..22-14-59. 


туб к "Любава" в отличном 
рабочем состоянии, с гарантией, по дого- 
ворной цеме продаю. 1.48-62-50. 


й корпус, датчики температур, 
= боковая стенка, продаю. 
173-14-14, 


ЖОРПУСА хомльютерньо с про- 
зрачмої боковой стенкой, продаю. 


ХЛзЛАЛА. 
Бал Бука « C63 аф 


для матричных 


про- Пишущую машинку “Москва” механиче- 
т скую, портативную, в отличном рабочем со- 
‘стоянии, с гарантией, по договорной цене 
продаю. Т.48-62-50 

Пишущую машину "Листвица", механиче- 
скую, с большой кареткой, б/у, в кожаном 
чехле, в идеальном состоянии, за 800 руб. 
продаю. Т.52-83-30. 


Пишущую машину механическую, с боль- 
шой кареткой, б/у, недорого продаю. 
Т.38-17-59. 


Пишущую машину "Роботрон", электриче- 
скую, б/у. в рабочем состоянии, за 1.5 тыс 
руб. продаю. Т.72-42-18. 


топринтеров 
Т.73-74-74 
МАТЕРИАЛЫ расходные для 
принтеров продаю. Т.73-74-74 


МАТЕРИНСКУЮ плату Giga Byte ІРЕ1000 
(1865РЕ) за 2230 руб. продаю. Т.51-73-25.. 
Т.70-92-92 


МАТЕРИНСКУЮ плату Giga Byte 7VA 
(KT400A) за 1551 руб. продаю. Т.51-73-25., 
Т.70-92-82 

МАТЕРИНСКУЮ плату Abit МЕ7 (пЕогсе-2) 

за 2100 руб. продаю. T.51-73-25., 

Т.70-92-92 


Пишушую машинку электрическую “Ят- 
рань", широкая каретка, очень недорого 
продаю. Т.27-45-82. , после 18 ч. 


МОДИНГ компьютерных корпусов, лампы 


Пишущую машину “Эрика” портативную, 
Моносын ВН шы Tene механическую, б/у. в хорошем состоянии, 
орпуса, щиес мифы, п продаю. Т.23-52-89. с 10 до 20 ч. 
8 Т.73-74-74 "8 2 2 


Пишушую машинку механическую “Ро- 
ботрон-207, с широкой кареткой, недорого 
продаю. Т. 22. 46-85 


| Н Внимание! 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ, 
і ИСПОЛЬЗУЮЩИЕ 
в pee EC СПОСОБА ОЗАВА 


Монитор "Электроника" цветной, б/у, про- 
даю. Т.31-19-18. до 11 ч. или после 20 ч. 


Пишущую машинку “Олимлия” в отличном 


Photo R300, 6 раздельных картриджей, 
встроенный карт-ридер, возможна печать 
без компьютера, печать на компакт-дисках 
продаю. Т.73-74-74 


ФОТОПРИНТЕР струйньй 
ЮгРһоЮюС63, 4 раздельных 
можна печать без полей, 
Т.13-14-74 


оп Styius Co- 
риджа, 803- 
продаю. 


ФОТОСКАНЕР Enson Perfection 1670 Photo 
со встроенным в хрьшку слайд-алаптером 
продаю. Т.73-74-74 


ЭЛТ-МОНИТОР Пуата НМ7ОЗЏТ, диаго- 
наль 177, продаю. Т.73-74-74 


218 


КОМПЬЮТЕРЫ 
И ОРГТЕХНИКА 
Ремонт 

и сервис 


ЖВОССТАНОВЛЕНИЕ работоспо- 
собности Windows. Ремонт компью- 
теров, принтеров. Бухгалтерские 
программы. Интернет, 
сети. Лечение вирусов 
нально. Выезд на дом. 
Т.8-917-211-00-97 


219 


et 
КОМПЬЮТЕРЫ | 
И ОРГТЕХНИКА | 


локальные 
Профессио- 
Г.61-00-49., 


Спрос 


Диски компьютерные по графике и анима- 
ции, видеофотомонтаху, лицензионные, по 
1 штуке, куплю. Т..26-58-00. 


Колонки компьютерные, маленькие, мож- 
нов неисправном состоянии, очень недоро- 
го куплю. Т.26-51-87 


| Компьютер “Пентиум- 3» и НОО: Пенти- 


принимаются 
только на пунктах 
приема 
объявлений 

или в редакции 
при предъявлении 
документов, 
удостоверяющих 
ЛИЧНОСТЬ, 

и право владения 
этим номером 


ум-2-37, куплю. Т.55-92-3 8ч.до20ч. 
у У! 


Қ Компьютер ноутбук или плоский монитор 
1 куплю. Т..26-58-00 


я Компьютер Р-Ш или комплектующие к 


нему куплю. Т.23-57-84 


Монитор 15” в хорошем состоянии, не до- 
роже 1500 руб. куплю. Т.45-18-30 с 9 до 20 
часов 


539 


ФИНАНСЫ, КРЕДИТ, 
ИНВЕСТИЦИИ 


Спрос 


Кредит 50.000 руб., под проценты, на 1-2 
мес., под залог приобретаемого оборудо- 
вание и товара. Т.8-902- 783-38-71 


1,59-93-40 


250 


тир, домов, 


ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ Т.8-927-622-53-90 


Для бизнеса 564 


ФАДВОКАТ по ДТП. Возмещение 
ущерба, взыскание со страховых 
фирм, взыскание утери товарной 
стоимости, обжалование действий 
ГАИ. Консультации и зедение дел в 
судах. 1.59-37-28, Т.28-63-46 


Регистрация 
юридических лиц и предприни- 


Автозгент 


(тент, будка, термос). Д 


ФАВТОУСЛУГИ. ГАЗель А 


мателей, внесение изменений, | |Россия. Ваш п род, межгород. 7.71-96-1 
ликвидация. Аудит предприятий. | |Лиц. ГСС-64-1017 Т.97-01-26 дом. 
Восстановление и ведение бух-| |РТИ. Т.43-44-04, Т 43-44 05 

5 Мі ФГАЗЕЛИ тент. 


галтерского учета. Лиц. Е 
005843, выд. Мин. фин. РФ 000 
“Аудит Плюс". Т.72-13- 07, 
Т.46-12-46 сотовый, адрес: ул. 
Шевченко 2, офис 405 


ЖАВТОАГЕНТ - звтогрузоперевоз- 
ки автомобилями ГАЗель-тент тер- 
мобудка, 7-местнан. Перевезем ФГАЗЕЛЬ 
профессионально любой грузипас- т.70-19-03. 
сажиров по России, СНГ и области. 
Т.48-86-43, Т.8-905-369-83-89 

ФАВТОАГЕНТ - автогрузоперевозки 
автомобилями ГАЗель, с высоким 4 
тентом. Переезды из квартир, офи- ФГРУЗОВИК японский с краном-ма- 
сов, дач. Вывоз строительного мусо- нипулятором до 2 тонн. Т.41-97-33 
рав мешках. Услуги грузчиков предо- ЖГРУЗОПЕРЕВОЗКИ затокр 
ставляются отдельно. Т.27-57-87, Мицубиси, 3 тонны, загрузка, 
Т.90-78-05, вечером. ставка, разгрузка. Т.(23) 


ФАВТОАГЕНТ ГАЗель, тент, грузчи- Т.8-903-381-49-79 Я 
ки. Город, область. Т.58-44-67 ФГРУЗОПЕРЕВОЗКИ Город, з 

ЖАВТОАГЕНТ. Перевозка мебели, РОД: Мебель, квартира, 
пианино, других грузов. ГАЗель, вы- НО и прочее. ЗИЛ- ре 
сокий тент. Город, межгород. Услу- КамАЗ-самосвал. а 
ги профессиональных грузчиков. чики. Лиц. ГСС- -64-101896, 
Быстро, качественно, недорого. выд. COO РТИ. Т. 
Т.69-65-81, Т.58-11-86 Т.28-21-02 


Т.73-01-21, Т.73-07-37 


тент, 


Регистрация 

фирм и ЧП. Готовые фирмы. 
Внесение изменений в учреди- 
тельные документы. Реорганиза- 
ция. Ликвидация. Жилищные и 
|семейные споры. Оформление 
| недвижимости. Составление до- 
кументов. Т.29-12-51,Т.40-15-72 


Регистрация 
фирм (2000 руб.), ЧП (950 руб.), 
перерегистрация (800 руб.), 
гражданские споры, оформле- 
ние земли, операции с недвижи- 
мостью, арбитрах. Т.46-13-48 


Памятники: мрамор, гранит, мр. крошка, 
эксклюзив, кредит до 2 лет. Оградки, кре 
Изготовление и установка. Работает кузне 
В наличии памятники больших размеров. 


"Меморнальный 
дентр-С" 


Лиц, № 2870 банк "Поволжье" ОВК CAD 


Новинка!!! 
465 
Широкий ассортимент ‚Низкие це 


ПРофесси- 
ЛЬ, пиани- 
Являются. 
'номарки 
їюбой груз 
Вы: Лиц, 
200 рту, 


И по го- 
и грузчи- 
ственно. 


1. Камд- 
товые с 
· Город, 
403599, 
5-61-80, 


. Зил, 
межго- 
кварти- 
грузчи- 
ельно. 
РТИ 


SKY. 
ы, ГА- 
2ЗИКИ. 
Пере- 
юбой 
реєз- 

8832, 

-90, 


ФГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ГАЗели-тент, 
7-местная, цельнометаллическая. 


Город, межгород. Воз 
ин ‚ расчет. Т.58-80-6 


"ЭКСПЕДИ! ионных! УСЛУГ: 


етербург Абакан; Арана Астрахань, Барнаул, 

3 олг Вологда, Воронеж, Екатеринбург Ижевск) Кемерово, 
рек, Курган Липецк, Магнит! горск, Мурманск, Н.Челны, Нижневартов 

СК, Новосибирск, Омск, Оренбург Пенза, Пермь; Петрозаводск, 

м: ра) Сочи, Стерлитамак, Сургут, Ставрополь, Сыктывкар, Тольятти, Томск, 

ровск Чебоксары, Челябинск, с Якутск в бана 

указанными 


258 КОНТЕЙНЕРНЫЕ ПРЕ ОД 
б Организация отправки контейнеров $ 5247. 
Доставка контейнеров "до двери" и "до ‘станции 
назначения” 
Организация отправки контейнеров ускоренными 
поездами, 
Раскредитирование документов: на Контейнер: без 
участия заказчика с | последующей ‘доставкой 
3 : | контейнера до дверей получателя (данная, услуга 
2 0) Круза груза предоставляется в указанных городах) 

| Р Предоставление складских площадей! в указанных 
городах для консолидации грузов. о их последующей 


і клеревозке | С ограничения seca 7 отправкой контейнерами! 
2 Подготовка груза к транспортировке по требованию 


о заявке клие ўза в г Мос 
альнейшей ЯВ: без у 


вление. автотранспорт : клиента (маркировка, мягкая и жесткая упаковка 
узопод! 152155) от 10 до 20 тонн под: | груза); | 

ле атои одного Направления. По заявке: Представительские услуги: = получение 

грузов, | комплектация й дальнейшая, отправка 

контейнерами» в; адрес получателя без Участия 

клиента (в указанных городах). 

Предоставление автотранспорта с’ экспедитором 

(Газель, Зил, Камаз 10,20 тв г Москваи М.О.) 

Любая форма оплаты: 

Отслеживание контейнеров в пути спедования: 

Позаявке: организация страхования грузов: 

Утепление контейнеров. 

Ответственность, за сохранность груза с ‘момента 

принятия его от отправителя до момента, передачи 


_ груза получателю; 


Услуги 
автокрана, миксера, КамАЗа-са- 
мосвала, КамАЗа бортового, Зи- 


Ла-самосвала. Лиц. регистр. па- 
ГСС-64-417994. 


сложности. Т.20-38-49 


582 


можен безна- 
9 Роман 


КИ ГАЗель. Вос- 


УСЛУГИ. В “Ивановец”, 
14 тонн - 14 метров: Т.27-38-17 | 


‘ruse 569 
город, ОН; 10, 


Создание интернет- 


te_live@mail.ru 


Немецкий язык. Переводы текстов любой 


ДРУГИЕ УСЛУГИ 
В интернете |- 


сайтов. Т.35-11-48 по- 
сле 19:00, Николай. &WWpin_wri 


ТРАНСПОРТНЫЕ УС. ЛУГИ Coananne Интернет-сайтов, баз данных, 


29077087 


Компьютерный набор и распечатка тек- 
стов, Сканирование. Т.28-79-24 
Компьютерный набор и распечатка любо- 
го документа, запись CD-R, CD-RW любого 
формата (кроме DVD), быстро, недорого. 
Т.35-07-12 


Компьютерный набор и распечатка тек- 
стов очень быстро, качественно, недорого, 
Т.33-46-41 


Компьютерный набор текста и таблиц, 
цветная и черно-белая печать, редактиро- 
вание текстов Быстро, качественно. 
Т..45-71-68. 


Набор и распечатка текстов на компьюте- 


ре. Быстро. Т,22-83-35 Дмитрий 


584 


ДРУГИЕ УСЛУГИ | 


Питание. 


Обеды с доставкой | 


Повара-кондитера услуги предлагаю. 2-3 
раза в неделю. Т.52-59-48. 
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Одежда и текстиль. 
Изготовление и ремонт 


Брюки лично для Вас, на женскую фигуру: 
от построения выкройки до раскроя и поши- 
ва на дому. Качественно и профессионалњ- 
но. 2-3 дня, Кировский район. Т.55-00-32. 


Вяжу на заказ. 1.43-31-74. 


Портной-закройщик оказывает услуги по 
пошивуи ремонту женской и детской одеж- 
ды на дому. От распашонок до свадебного, 
платья. Индивидуальный подход. 
Т.43-56-82 Т.53-58-96 

Пошив женской одежды, качественно, бы- 
стро. Т.29-01-17. Лена. 


Пошив и ремонт одежды из ткани, кожи, 
меха любой сложности. Т..55-01-15 


Пошив женской одежды: пальто, костюмы, 
платье, брюки. Гарантия качества, недоро- 
го. Ленинский район, Т.44-30-57. 


Пошив женской одежды на дому. Октябрь- 
ский район. Т.22-00-26. Людмила 


Пошив, ремонт одежды из кожи и меха на 
дому. Перешив на новые фасоны. Рестав- 
рация шуб и дубленок. Ленинский район. 
Т.44-30-57. дом. 


Принимаю заказы на пошив женского лег- 
Кого платья, юбок, костюмов, пиджаков на 
дому. Профессионально, недорого. Ок- 
тябрьский район. Т.51-27- 70. 


Разработка м елі 
a камод ми пошив на ому. Жен- 


бая степень с; 
Возможен выезд. 
район. 1.55-00-32. 


Ремонт изделий из кожи, покраска кожи 
“459 Плиив беретов. кепок. Район Те 


596 


ЗДОРОВЬЕ 
И ВНЕШНОСТЬ 


Другие специальности 


ФТАТУИРОВКА. Все стили и направ- р Не 
ления. Исправление старых татуиро- ол: расне : 
вок, Т.72-17-30, Т.49-55-10 rod договорной цене, 


«Избранные фортепианные 
Черни, за 80 руб. продаю. Т.41. 
ром, Т.72-43-06. дом. ыы: 


«Самоучитель игры на 
руб. продаю. Т.41-88-73. 
Т.72-43-06. дом. 


“Самоучитель игры на 
руб. продаю. Т.41- 88-73. 
T.72-43-06. дом. 


« учашихся, по договорной цене, т 
рого продаю. Т.96-70-38 


Библиотеку домашнюю: классика, `детек- 
я Жыра тивы, фантастика, историческая литерату- 

ра, в отличном состоянии, по ЧОЙ. 

цене продаю. Т.50-27-93 с 14 до 18 ч? 


Вавилов "Задает В 
ЗДОРОВЬЕ - учебное пособие, по договорной цене, | 
И ВНЕШНОСТЬ очень недорого продаю. Т.96-70-38 |. 


Виленкин "Алгебра" ое 
математических школ, по договорной цене, 
Оснащение очень недорого продаю. Т.96-70-38. 


аж “Р, 197 і о 
Аппарат слуховой, новьй, продаю. й Часу 10 дооворной цю прошао. 
Т.73-66-26. Т..79-08-22. до 21 ч. ыы. 


Аппарат для протягивания гильз для зуб- ж; с 
рналы мод с цветными рисунками, вы- 

ного техника, б/у, в хорошем состоянии, У у го 

продаю. Т.64-23-29. КИ 0 Оук, медора ine 


Аппарат слуховой “Соната”, модель Y-04, « ” 4 
новый, по договорной цене продаю. о 1989 25 


Т.36-43-61. 
Журналы "Лиза", 1996-2003г., по 
ной цене продаю. Т.79-84-03. 


Журналы: “Роман-газета”, 1962: 1992 г. 
изд., по договорной цене продаю. 


Т.92-21-24. 
Аппарат слуховой К-111С/К111К, новый, ки а 
по договорной цене продаю. Адрес: УЛ: ГО- селев Элементарная геометрия 
РЬКОГО 58-8, га для учителя, по село 


недорого продаю. Т. 
Бандаж до- послеродовьй, для беремен- 
ных, р. 46-48, б/у, импортного пр-ва, по до- 
говорном цене продаю, Т.55-25-13. 


(Стол массажный ce 
тел. 8 (927) 617115 
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Аппарат слуховой "Сименс", новый; по до- 
говорной цене продаю. Т.36- -43- 61. 


рой новый недорого прода: 
Т.26-55-18 Еэ о 


мов, rons оптом, все за 3 тыс. 
даю. Т..64-17-09. после 1: 
ды послеродовый, цвет бе- Е 199 


48:50083 
1.64.6114. а 300 руб. продаю. 


Брюки антицеллюлитные, р. 48, черн 

5 ого 
цвета, б/у, в идеальном состоянии, ні - 
го продаю. Т.79-89-16. ҚАЛАР 


Грибы молочный и чайный 
даю: 95:07:16 о о елоро Ома 


Коляску инвалидную, в отличном состоя- 


нии. пр-ва Бельгии. по 
продаю. Т.95-91-25, озоре е ен 


Коляску инвалидную, скл; 

адную, с ручным обеза50 
приводом, нов : 
134-09-45. ую, За 4 тыс. руб. продаю. У 


ое о ЫЗ сир о Sep Меки oe А 
Пошив женской одежды: пальто, коопомы, НЫХ. 46-48, б/у, нори ОД Ки мов, только о! 
платье, брюки. Гарантия качества, недоро- ГОВОРНОЙ цене продаю, 1. : даю. Т..64-17: 
го. Ленинский район. Т.44-30-57. Бандаж-трусы послеродовый, цвет бе- 25 


й, р. 48-50, за 300 руб. продаю. 0 шахматам; 
Пошив женской одежды на дому. Октябрь- а: 14 зе 


ский район. Т.22-00-26, Людмила 


|. 


ест Услуги 

Город, межгород. Возм 2 атокрана, миксера, КамАЗа-са- 

личный расчет. 1.58-80-69 Р м. И Еле Ма 

Ч оман Ла-самосвала Ли es 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ГАЗель. Вос. (латы Е 

1.90-13-63., Т.90-73-06 ; 


Немецкий язык. Переводы текстов любой 
сложности, Т.20-38-49 


для Өлен 
Брюки антицеллюлитные, р. 48, черного даю; Т..22-14: 
Пошив, ремонт одежды из кожи и меха на цвета, б/у, видеальном состоянии, недоро- + 
дому. Перешив на новые фасоны. Pecras- го продаю. Т.79-89-16. ре М қа” 
рация шуб и дубленок. Ленинский район. НЫЙ И ДӘРМЕНЕ Жіт 
в Прот 96:07:16. ЧАОРОГО ПРО". Книги, “История 


точное направление (Екатеринбург, 


Принимаю заказы на пошив женского лег- коляску инвалидную, в отличном состон- 
Уфа и далее). 


кого платья. юбок, костюмов, пиджаков на нии. пр-ва Бельгии. по договорной цене 


ДРУГИЕ у 
Недорого. ЖУСЛУГИ автокрана шин 


“Ивановец” дому: Профессионально, недорого. Ок- продаю. Т.95-91-25. 
Т.8-903-385-65- ец, Ура Қоры У 4 
03-385-65 17, Т.34-35-29 14 тонн - 14 метров, 7.27-38-17 В интернете тябрьский район: Т.51-27-70. қоласау знвалиднуо, ладную, с ручным обе за 50 
юрод, Ж ГРУЗ ОПЕРЕВОЗ EES Разработка модели и пошив а ПР 09-46. 25558 оо 2 Ји У х а 
КИ ГАЗе- 69 Создание интернет-сайтов. 135-11-48 по. | ская одежда от деловой до наради 285 
д ли-тент. Город-межгород, В Т.Ч. по сле 19:00, Николай. &WWpin_wri- бак ен стока yc б канони в Тамбове: 
ноо безналичном te_live@mail.ru 2 змо рады Ў елорусск 5 
96-16, сэв у расчету. Т.48-67-14,. ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ район: Т.55-00-32 Вена, Bitekc, Belkosmex, 9KCK-| ем амы ан 
-53-85-44 И АРЕНДА pounce Интернет-сайтов, баз данных, | Ремонтизделий из каки, покраска коми Ес люзив косметикс, Relovis, Еіогаїї5 || даю. 7:33-10-10 : У 2 
нтернет, Т.79-84- дому. Пошив беретов, кепок. Район Теле- ЈЕ 2 2. 5 
ФГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ГАЗель-тент, Ч 18:02 1.20.67.69, и др. Крупным оптовикам - МОС-| миги детские б/у, недорого продаю. 
узчики. лоу Спрос ковские цены. Сертифицирова-| т,79-19-02: 
д, область. Т.95-43-56, Шью на заказ вечернюю женскую одежду T.8-902-727-25-17., я бибі Е 
Т.8-927-278-71- (шифон, шелк, бархат); верхнюю одежду но. Ч Книги из домашней ни Е Лондон, 2 
8-71-43 Автобус ЛАЗ, ПАЗ или ГАЗель б 36 9 Кристи “Восточный эксп- 
зузчики та, в аренду возьму. В НВО ДРУГИЕ УСЛУГИ (Кока). Качество и. посадку гарантирию. |1.8-902-724-36- 300 руб т ааа "Смерть приходит в 
2 : му. Возможен! выкуп. Ес . Т.55-52-45., Т.47-96-77. ‚новые, за 300 руб. ресс”, 5 , шав 
ЖГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ГАЗели, го- Т.13-04-89. Александ сата и ЗЕ ко У eee 
ген О 2: 
род, межгород. Т.36-49-12, 58 1 Набор и обработка Кресло инвалидное, новое, продаю. ранское гнездо", "Ася", "Вешниє воды", 
Т.8-927-620-35-44 информации 5 8 6 Т.13-66-26. продаю. Т.38-38-75. 
гай 4 K некологическое, Кн, Hi ов-Прибой “Капитан 1 ранга", 
ресло медицинское-ги ‚ Книги Новиков- у й 
ЖГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ГА- ДРУГИЕ УСЛУГИ Булаг О be ДРУГИЕ УСЛУГИ б/у. за 1500 руб. продаю. Т.26-25-84 Голсуорси “Конецглавы” 27, == 
: 0 го. 1.33-67-05. 7, “Лебединая песня", Ремарк 
зном-ма- Зель-тент, город-межгород. после 17 час. Алексей Кресло-коляску санитарнуює медицин- анна ‘ete то Ис a aemeanon 
1 . руб. продаю. + 4 З 
97-33 Т.50-15-26 Переводы Компьютерное сканирование и распечат- Парикмахеры ШЕ ОНО Е рози Биографи а ВЕЕТ Е 
краном ка текстов. Цветное и черно-белое скани- Қ ae Суворов, Воронцова, продаю. 
Sa рование и печать. Быстро, качественно, не- | Макияж, художественный окрас волос, ри- Кушетку массажную, месяцев, в от- 2 = 
258 23 Перевозка Английский язык. Переводы. Т.28-79-24 дорого, 195-56-99 с 12:00 до 20:00 ч, бла: сунки на Увсад A Tae у ae личном состоянии, шороон хана келед Е Р ані 
-44-21, = грузов по РФ. МАЗ, 10 т., термо- | днглийский и к Korey Т.35-11-48 после 19:00, Лада. продаю.Т.97-56-19. раб. с9 до 17 ч. Сергей судсан по weep древного мира“ Фе. 
З зэх Компьютерный набор любой сложности. 2 Машинку ручную, для стрижки волос, но- дорченко “Народ на войне”, Остальцева 
г будка. Лиц. ГСС-64-303892, выд. | льтации и переводы, подготовка к экзаме- скани озар О Парижмахера сола т дому ДИМЫ вую, недорого продаю. Т.54-43-65. “Англо-русское соглашение 1907 г", Окунь 
межго- = СОО РТИ. Т.8-905-368-29-79,| нам. Т.22-40-18. г. р. д р , : ae Декабрист М.С. Лунин“, продаю. 
- 1.95 = 29-19, Компьютерный набор и распечатка тек- | Т.52-68-08. Озокерит (горный воск), 5,5 кг, по договор- Т.38-38-75. 
пиани- Д те 2 боо 7 ) ературное редакти- ной цене продаю. Т.45-99-13 % 
Т.8-905-368-25-19 Английский, польский, испанские языки. 2. ОНЕ лоВоУ Книги Павлов “Тайны русско-японской вой- 
АЗели, = Beet отерени. набор. 20 рамотно, недор 588 Памперсы взрослые, р. 3, новые, в упаков- ны", Заичкин "Русская история от Екатери- 
Груз- з ЖРЕНО фургон-рефрижератор, т 20.43.20 2 ке, 10 О продаю + 1 шт. бес- ны великом до Александра-27, 
10887 Е Ё : Компьютерный не ираспечатка любых платно. Т.22-46-85. 138-38-75. 
Бо” 6-10 тонн, 45 куб. м. Лиц. Немецкий язык. Все виды переводов. Про- текстов. Т.55-80-2 ДРУГИЕ УСЛУГИ Парик женский, цвет русый, мелирован- е 
728 ГС-64-012067, выд. СОО РТИ. фессионально. Недорого. Т.72-10-25, роз нан эр, О ный коротказ la отдельные и набора 
Т.(23)75-25-25 Т.41-61-61 Ольга Прочие услуги 215 ь 20 продаю. 7. 


Стетоскоп медицинский, б/у. в хорошем книги буки 
Логопеда услуги. предлагаю. Коррекция состоянии, за 100 руб. продаю. Т.51-7/-71. 


звукопроизношения, общеречевое разви- тонометр на запястье, импортного пр-ва, 
тие, исправление заикания. Т.46-29-09 б/у, продаю. Т.31-40-75. Книги “13 и 


2 ло “ур 
Пропишу временно на срок до 6 месяцев Тренажер дыхательный Фролова, новый, Занию! Yo 
на свою жилплощадь, Ленинский район. по договорной цене продаю. Т.92-21-24. ая 06 


ioe tes Установку стоматологическую, с креслом, 
Украшение воздушными шарами дня рож- Отечественного производства, б/у, в хоро- 


_ шем состоянии, за 11 тыс. руб. продаю. 
дения Вашего ребенка у Вас дома. Гирлян: Торг. 1.51-50-52. 


ТРАНСПОРТНО-ЗКСПЕДИТОРСКИЕ УСЛУГИ 
www.dostavkin.ru 


Доставка груза от 1 кг 

из Москвы и С.-Петербурга · 

о автотранспортом в 23 города России 
* Пермь • Ставрополь 


«Архангельск “Киров “С ды, цветы, различные фигурки и компози- - 
«Астрахань «Краснодар • Петрозаводск ыктывкар ции. Красочно, празднично, необычно. Электромассажер поясной, китайского 8. 
“Волгоград «Мурманск «Ростов-на-Дону • Тольятти Т.20-23-36, Т.34-51-05 производства, новый, недорого продаю. 
‚Ижевск < Набережные · Самара дульдновок. Т..48-27-52. Т..8-917-210-86-59. 
“Екатеринбург. Челны “Саратов “Уфа 5 8 9 

“Оренбург” С.-Петербург • Челябинск 


‚ "Казань АЛЫС м направлении между филиалами. 


ДРУГИЕ УСЛУГИ 
Спрос 


Мастера по пошиву дамских сумок услуга- 
ми воспользуюсь. Т.54-25-50. 


Медсестры услугами воспользуюсь (ук 
в вену) желательно студентка ме 
та. Т.38-62-06. Роман. | ‘ 


"Саратов, 2 
ул: Заводская, Д. 1 
т. (8452)72-02-68. 


ФИРМА СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ, КОМПЛЕКС УСЛУГ. 


ПРЕДЛАГАЕМ огромный ассортимент 
МЕДИКАМЕНТОВ ПО (НИЗКИМ Цена 


У НАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОМОЧЬ КАЖДОМУ. 
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ: НАРКОЛОГ: 


-анонимно, конфиденциально -комфортные методы лечения 
-современная диагностика, в т.ч. ДНК -избавление от 
-комплексное лечение заболеваний 
мочелоловой сферы ПСИХОЛОГ: 
-леченив заболеваний кожи и ногтей -леченив депрессий 

-решение личностных проблем 


КАРДИОЛОГ: 


-компьютеризированная ЭКГ 
-определение возможностей 
и работоспособности организма 


Аптека Nol 8 7 


Лиц. Г 970639 Мин. Здр. Сар. Обл. 


te СТОМАТОЛОГ: 


-экстренная стоматология- 
круглосуточно 

-современное оборудование 
-комфортабельные кабинеты 
-собственная зуботехническая 
лаборатория ‚в т. ч. по золоту 
-все виды протезирования и 
коррекции прикуса 

-все виды стоматологической 
хирургии 

-уникальные методы спасения 
зубов 


-детский стоматологический 5, 
кабинет -УЗИ сердца 


ГИНЕКОЛОГ Прием и лечение 


-теплое, внимательное отношение 
-контрацепция, в т. 4. экстренная 

-современные методы лечения эрозии шейки матки 

-все виды диагностики и лечения 

-медикаментозный аборт без хирургического вмешательства 


В течение! часа 
Безопасное, точное, без предварительной подготовки, 
полное исследование функционального состояния организма. 
Прием ведут квалифицированные врачи. 
% Все модели слуховых аппаратов ведущих фирм мира 
(цифровые, программируемые). 
+ Индивидуальный расчет параметров, компьютерный подбор и настройка 
+ Комплектующие, элементы питания 


Индивидуальное лечение: алкоголизма, табакокурения, знурезов, 
логоневрозов (заикания), неврозов, ожирения. · 


Лечение проводит академик, единственный патентообладатель 
метода Довженко А. Р.- Добровольский В.В. 


КОДИРОВАНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ МЕТОДИКАМ. 
Противоалкогольная вакцинация. 


Прерывание запоя на дому. 
Квалифицированно, анонимно. == 
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и шоо классика, Книгу “Новейшие лекарственные средст- Учебник Теляковского бб" для 7 аа Учебники за 5 класс, б/у, в хорошем состо- Учебники: Громов "Физика" _ 7 В 10 кл - 


OES ENE. алкоголизма, табакокурения, энурезов, 

логоневрозов (заикания), неврозов, ожирения. 

Лечение проводит академик, единственный патентообі 

метода Довженко А. Р.- Добровольский ВЕ ЁО 
РОВАНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ М 

эотивоалкогольная вакцинация. 

Прерывание запоя на дому. 

__Квалифицированно, анонимно. 


ё 


MEAD от ЗАЗ От, ћ 
ДУ МЗ Сар оба 


дер 


омов "Физика" - 7, 8, 10 кл.; 


ря КЕРЕН т М т 5 Е 3 бники: Гр А $ 
и зарубежная классика, Книгу "Новейшие лекарственные средст- Учебник Теляковского “Алгебра” для 7 Учебники за 5 класс, б/у, вхорошем состо ИИ “География” - 10 кл.; Кутузов 
- 10 кл.) Кредер "Новейшая 


зај го детектива, любов- ва", в 2 томах, по договорной цене продаю. класса, по договорной 5 ss : 
Фантастика, сказки, ЖЭЛ, Т.41-88-73. вечером, 1572-43-06. дом... го продао Г.9-10-38 2 нь недоро Та гаад удоїоворной цене продаю, турам “русская речь" - 
.99-99- ЛІ . « 
. Г. 2 2 "9 кл.; Никитина 
А Книгу “Дифференциальная диагностика Учебник Клопского "Геометрия"! Ь история “Русский язык" - 8 КЛ. 
! с/с Л. Толстой, Герцен, Коновалов, важнейших симптомов детских болезней", класса по договорной цене, очень ыы Учебники для 8-9 класса, б/у, недорого 8 кл.; БЕРН Сан РИ 

о ің, ор изд. Болгарии, за 80 руб. продаю. продаю. Т.96-70-28 продаю. Т.47-94-19. ммен СН язык" 5-6 кл. Баранов 

доров, Ши 7 , „88. -43- і, чебники: Е > 
дева; радар, 193:21:24, Т.41-88-73. вечером. Т.72-43-06. дом Учебник Буганова, Зырянова “История | Учебники с 1 по 4 класс, б/у, в отличном м Т. "Решебник по английскому языку" 
Книги: собрание сочинений Льва Толстого Книгу “Неотложные состояния в клинике России, Конец 17 - 19 век" - для 10 класса, ни по договорной цене продаю. Верещагина 5 кл, недорого продаю. 

р " внутренних болезней”, за 20 руб. продаю. по договорной цене продаю. Т.96-70-38 „23-08-51. 26-19-32. 

Е Журнал "Аудио-Мьюзик" М 2 з 


609_ 


28 томов; Куприна - 2 тома, подарочное из- "ААС й 
дание; Айтматов - 1 том, подарочное изда- 1-41-88-73. вечером, Т.72-43-06. дом. Учебник: "Человек. Анатомия, физиология, | Учебники с5 по? класс, б/у, вхорошем со- учебники: для ФТЛ 7-11 класс, “Матема- „аф: тотл DVD"; "Аудио и виде 
ние; по договорной цене продаю. Книгу новую, американского клуба собако- гигиена”, Цузмер, 8 кл., 1981 г.изд. недоро- | стоянии, по договорной цене продаю. тика", "Биология", "Физика", "Литература", 23 ", недорого куплю. Т.32 
Т.ББ-68-04. водства “Домашний ветеринарный спра- го продаю. Заводской р-н Т.54-56-04 после | Т.23-08-51. : продаю. Т.55-31-59. после 17 ч. Ерек 
Книги: альзак " нные ”, вочник для владельцев собак", Дельберт, 19.30 ч. Ја Е -схемы топографичесі 
С. ца rie ee "Жозеф Ч Е" Карлсон, Гифин, Джеймс, по договорной Учебники с 10 по 11 класс, б/у, вхорошем Учебники: “Новейшая история ХХ век" м Шы 
А. Кожевников “Здравствуй, путь", "Атом. цене продаю. Т.22-17-47. Учебники 9 кл, б/у, в хорошем состоянии, | состоянии, по договорной цене продаю. Кредер, 1996 г.изд., “Человек и общество” © Д Т 5678 
ная подводная эпопея. Подвиги, неудачи, недорого продаю. Т.64-53-25, Т.23-08-51. Боголюбова, 10-11 кл... 1997 г.изд. недоро- Г. вып., недорого куплю. 
ВИ пр ли ну Р. Kent Sete 90 руб. продаю, 1336502 Учебники 6 класс, 2002 г. вьіп., в ОТЛИЧНОМ | учебники и решебники для 8-9 классов, ШД ТОЛЬ Хүүгээ айн поза ЛЭ қақы старинные, открытки, | 
“Саламина”, продаю. Т.22-16-95, после вечером. состоянии, продаю. Т.56-10-14. б/у, в отличном состоянии, по договорной СЭ куплю. Т.22-48-16. 
50 Литературу художественную, из домаш- Учебники 5-7 кл., б/у, в хорошем состоя- | Чене продаю. Т.55-28-65. СТО ТӨЛ Е Re Книги по истории религі 
$ Книги: собрание фантастической литера- ней Рублиєтек меняю еерее нии, недорого продаю. Т.64-23-29. Учебники Баранова “Русский язык" - для5 г.изд.; “История России, конец 17-19 вв." 1-44-50-36. : 
$ ли РГО ieee Eaten нику в любом состоянии. Т.48-62- Учебники 7, 8, 9 класс, в отличном состоя- | и 7 класса, по договорной цене, оченьнедо- Бурашов, Зырянов, 10 кл. 1997 гизд.; “Ис- книги детские: "Про НЄхайн 
2 үд " Литературу медицинскую: Генох “Лекции НИИ, недорого продаю. Т.64-53-25. с 9 ч. до | рого продаю. Т.96-70-38 тория России с древнейших вр. до конца 17 чения Бура 38 - твердом пе 
Книги: "Жизнь растений", под ред. Федо- по детским болезням с терапией детского 14 Ч С 17 4. до 21 ч. 6 в” Сухаров, Буганов, 1997 г.изд.. недорого большими цветными картин 
Фин 6 томов, за 350 руб. продаю. возраста" пер. с нем., 1890 г, М. Маттес учеб Учебники за 8 класс, б/у, продаю. продаю. Зав. р-н. Т.54-56-04 после 19.30 ч. р 
51-77-71, “Руководство по дифференциальному диа: чебники и решебники для 3-6 классов, в T.95-31-35. шем состоянии, недо 
52 отличном состоянии, по договорной цене Учебники: “Берклеевский ф ", 1.51-21-97., с 10 до 154, Е 
: « ” “ болезней", пер. с нем, к су курс Физики“, 0 as 
а Каверин Два Е ‚ Фет "Сти- Во ес е продаю. Т.72-19-22. Учебники "Английский язык" Старков, 1,2, Фейман “Лекции по физики", Ландау, Лиф- 20ч, х 
СССР" 2 т, по оао орао 18 ч, Вадим Учебники 10-11 кл., решебники, "Геомет- 3, 7 части, Экология Винокуров, 10-11 кл., шиц “Теоретическая физика“, по хирургии і 
2 География" Крылова, 7 кл., "Биология" (Шевкуненко, Чаклин, Липман), Синельни- Книги Луи-Фердинанді 


Т.51-77-71. 9 рия" 7-11 кл Погорелов, б/у, в хорошем со- 
Прасолов "Задачи по планиметрии" - ч.1 И стоянии, И Оу > Константинов, 7 кл, “Экология”, 6 кл., Бы: ков, “Атлас анатомии том 5", Рейнбек Давенпорт; Натаназл 

лова, "География" Сухова, 6 кл., "Физика" "Рентгенодиагностика заболеваний костей Стефан Грабинский; 

зеф 


Книги: Хорнби "Словарь англо-англий- 2, по договорной цене, очень недорого про- 
СКИЙ" З т, Дюма З т, Жорж Санд З т, Текке- даю. Т.96-70-38 Учебники 8-11 кл., вместе с решебниками, | Громов, 8 кл, продаю, Т.72-02-20. и суставов" продаю. T.28-87-30. 
рей "Ярмарка тщеславия” 2 т., романы анг. б/у. в хорошем состоянии, по договорной 


пийских, немецких, французских и амери- Сборник журналов "Менс Хелс”, с 1999 по. цене продаю. Т.51-45-77. Учебники “Русская речь" Никитина, 5-7 Учебники: с 7 по 11 класс, б/у, 


канских писателей на русском языке, рома- 2004 г., в отличном состоянии; журналы “За кл., продаю. Т.72-02-20. состоянии, по дог й 
И ЕН ке речі рулем" - 2003-2004 гг., в отличном состоя- Учебники для 7 класса, 8 штук, идеальное 1 Т.50-44-45, О о 26 

951-33-72. нии, продаю. Т.52-00-32. после 18 ч состояние, по договорной цене продаю. | Учебники с 5 по 9 класс, б/у, продаю. 4 2 

Бы Т..31-04-77., T..32-95-38 Т.32-53-75. после 19 ч. Учебники: 3, 5, 6 класса, б/у. в хорошем кн 584 
Книги: Справочники приборостроения и Сикорский "Дополнительные главы по Я - состоянии, по договорной вена иги по химий 
средства автоматики, 5 т, Справочник ма- курсу математики" - для 7-8 классов, по до- Учебники “Мир вокруг нас 1и2 часть, 2 | Учебники за 8 класс, б/у, в отличном со- 1-29-07-59. Т.28-14-75 
шиностроителя 6 т, продаю. Т.51-33-72, говорной цене, очень недорого продаю. класс, авт. Плешаков; “Родная речь" в 2 ча- стоянии, продаю. T.20-06-12. в любое в е- 
Т.96-70-38 стях, 2 класс; “Русский язык" 2 класс, авт. | мя ре- Учебники: Баранов “Русский 5 Bore Книги, энциклс 
у - Рамзаева б/у, “Родная речь” в 2 частях, 1 винников “Черчение”, Гр п Да Ре. 1917 г.в. Дорого 


Книги: собрания сочинений Макаренко - 5 


томов; Николая Островского - З тома, по до- Словарь политехнический, анг 
й, в 2 томах, по 


О-русский, класс; продаю. Т.64-12-51. Учебники для 9-11 классов, б/у, вхорошем шебники. контрольных и |. 
работ по алгебре, Лукашик "Сборник задач Книги: 


говорной цене продаю. Т.64-18-92. на 200 тыс. терминов, новы состоянии, по договорной 
| договорной цене продаю. Т..22-14-59 Учебники и решебнихи, за 7-11 ласо. б/у rte ot aera nas ime ete cto COICO физике", 7 класс продаю. Т.55-20-68 
Книгу “Автомобиль, модели Моск- в отличном состоянии, недорого продаю. 2 
вич-408,-426,-438. Инструкция по уходу", Собрание сочинений Пушкина, Лермонто- Т.22-38-56, Учебники за 1 класс, серия “Гармония”, в Учебники: Пичуков 
bed 0697, 22055422 БОИ Ра) И Fi а Учебники для 2-4 класса, б/у, в отличном | ХоРошем состоянии, продаю, Т..51-93-00, нар eae 
Pm eee ичд вского, Ефремова, е 2 «Ун , nor б 
Книгу "БОСХ", изданную в Германии, пре. вича, К ана 16227 173-65-26, | состоянии, по договорной цене продаю. | учебники заб-10класс, 6/y, по дате ae ee aia 
Быкова, Платонова, пр Т.32-62-83. цене продаю. Т.50-49-09. рной ко-Цюпа “Новейш 


красно иллюстрированную, по договорной 4 
цене продаю. Т,45-99-13 “Сборник вопросов и задач ё б/у, в отличном 
цене прод 45 2 Соломона ар поступающих в технику- Учебники для 5-9 касе бид, продаю, | Учебники с 6 по 11 класс, буу. в хорошем 1255.20.68 
Книгу "Домашний врачебних" из собрания к цене, очень недорого сри по до состоянии, продаю. Т.56-36-45. е с 
Я 7020804, 406 мы, по дого ТЕ; 132-62-83, Е : 
тов исцеления О.А. Морозово 5 АЯ, аю. Т.96-70-38 9 - | Учебники с 5 до 11 класс, сборники задач 2 кл., продаю. Т.55-20-68 2 
2 45 руб. продаю. Т.43-94-17. вече- продаю, учебники для 10-11 классов, б/у, в отли | Учебник со бори зала Та 20 Родная | 
7 Й ты 
. ник “Аналоговые интегральные тоянии, по договорной цене про Беше .Т69:3038 7 Штейнгауз “1 
( ая физиотерапия”, изд, Справоч 0 договорной цене, очень ном 22 В, все б/у, недорого продаю, те 
"Співциальная физиоте 2-2, мы” по ДОГОВ 2) Е 732-62-83, Т 
жа 20 руб. продаю. Т.96-37-49. Мо подаю Г.96-70-38 даю. Т 
“5. недоро д 


р joc Хаксли" с/св4 Комплект: колонки 590, усилитель “Со- Телевизор "Радуга" цветной, на запчасти, 

д стихотоверния; Томан ни-6618", СО-проигрьватель “Пио- продаю. Т.73-65-97 

одор Крамер"; Роберт Нузиль нер-604С”, дека 2-кассетная "Пионер Ж 3 5 

з 2 томах; Уолтер Абиш "Жуль- У/6045" , эквалайзер “Пионер /Н777”, б/у, Телевизор Радуга-820”, ламповый, цвет- 

2 ік”; Винсент Буглиози “Вим Вендерс", продаю. Можно по-отдельности, НОЙ, диагональ 64 см, в рабочем состоянии, 
Т.П. Пазолини "Карема", б/у, в хорошем со- Т.73-53-59. за 400 руб. продаю. Т.20-19-06. 

ой хи Магнитолу "Айва", в хорошем состоянии, Телевизор цветной "Шилялис", пр-во Лит- 

(СИ. Виткевич “Бахыт Кенжеев"; за 1300 руб. продаю. Т.70-91-14. вы, диагональ 44 см, продаю. Т.23-92-61. 


с/с в 3 томах (изд. Б , н 
Санкт-Петербі та “ Магнитофон "Парус-213" 4-4 колонки, б/у, Телевизор "Сони", диагональ 54 см, б/у, 
СКИ А ane he Ge: продаю. Т.55-25-31., Т.78-26-39 Ју “тринитрон”, продаю. Т.79-66-61. после 19 
лиотека Борхеса”), б/у. в хорошем состоя- Магнитофон “Пај З К 
( рус-Стерео-12", с колон- 
нии, куплю. Т.32-53-11. ками, продаю. В у Телевизор "Самсунг", диагональ 54 см, 
б/у, в идеальном состоянии, продаю. 


Книгу под ред, Ушаковой О.С. “Занятия по Магнитофон ка и" " 
ээ 2 тушечный “Комета”, б/у, в Т.79-66-61. Ё 
развитию речи в детском саду" - для воспи- отличном состоянии, продаю. СНР пае 


тателей детского сада, дорого куплю. 
Т.52-88-30. Магнитофон “Радиотехника”, производст- вый, переносной, диагональ 35 см, в отлич- 
3 2 ваг. Риги, с электропроигрыватель стерео ном рабочем состоянии, по договорной 
Книгу: Хабард “Наукавыживания", недоро- + две колонки, за 1,5 тыс. руб. продаю. цене продаю. Т.48-62-50 
го куплю. Т.44-50-36. днем. T.31-32-03. 
Телевизор “Рубин 51 ТЦ 311 Д” в отличном 


Открытки старые и старинные куплю. Магнитофон "Маяк 232", кассетный, с ко- рабочем состоянии, по договорной цене 
Т.28-03-86. лонками, в отличном рабочем состоянии, по продаю. Т.48-62-50 о 


ы договорной цене продаю. Т.48-56-06. 
Собрание сочинений русских классиков, 2 Телевизор "Русь 32 ТЦ 411 Д”, в отличном 
книги БВЛ, академические издания, детек- Музыкальный центр “Сони”, октябрь 1997 рабочем состоянии, по договорной цене 
тивы, литературные памятники, художест- Г, ВЫП., аи стоянии, за 3700 руб. продаю. Т.48-62-50 
венные альбомы, куплю. Т..52-29-2 продаю. 1.58-50-/2. 
3-20 Телевизор “Электрон 25 ТЦ 313 Д" в от- 


Сочинения Платона, серия “Классическая Музыкальный центр “Панасоник”, отлич- личном рабочем состоянии по договорной 
философская мысль”, твердый бардовый нээ Состояние, 385200 руб. продаю. цене продаю. Т.48-62-50 

5 үк ӨТЕ ., после 17 Ч. 
переплет. М.: Мысль, 2001. Т.28-14-75 Телевизор "Садко", цветной, ламповый, на 


Учебники для 10 класса, недорого куплю. Музыкальный центр “Кенвуд-НХО355”, 3 запасные части недорого продаю 
Т.32-53-75. после 19 ч. диска, Hi-Fi, в отличном состоянии, за 3 Т..48-27-52, Т..8-917-210-86-59. 


тыс. 600 руб. продаю. Т.61-61-02. вечером. 


Телевизор черно-белый, полупроводнико- 


Телевизор "Рекорд 350", полупроводнико- 
Музыкальный центр “Техникс-5С-ЕН60”, вый, черно-белый, диагональ 54 см. в хоро- 
4-блочный, 5 дисков, колонки 2+2+1 - до- шем рабочем состоянии, за 500 руб. про- 
машний кинотеатр, в отличном состоянии, в даю. Т.64-61-14. 
паковке, за 8 тыс. руб. продаю. 1.61-61-02. 
У ЕН Телевизор “Альфа б1ТЦ280Д”, ПАЛ-СЕ- 


194. 
15219002 КАМ, В-О, Д-К, б/у, продаю. Т..37-74-43 


без эксплуатации, мощность 2x80 Вт, про- Телевизор “Сони 2941К", диагональ 72 см, 
даю. Т.79-66-61. после 19 ч. продаю. Т.73-53-59. 


Музыкальный центр "Шарп" без пульта, Телевизор МА диагональ 54 см, 
СО-проигрыватель СЕ НОВЫЙ, В за 1 тыс. 200 руб. продаю. Т.96-57-96. продаю, Т,73-53-59. 
упаковке, за 3 тыс. руб. продаю. а 5 

Е 9 6. Телевизор "Шнайдер" цветной, диагональ 
pee 4202. ти Ср 70 см, 2000 г. вып., пр-во Германии, кине- 
DVD + видеомагнитофон “LG 06590", 2 х: У скоп "Филипс", 50 Гц, б/у, в идеальном со- 
HI-FRI, стерео, проигрывает все, кроме Плеер CD, Panasonic, радио, отл. сост., за стоянии, за 10 тыс. руб. продаю. 
МРА, идеальное состояние, упаковка, га- 1000 руб. продаю. Т.50-73-76 Зинаида Вла- Т.47-94-19, 
т рантия 17 месяцев, продаю. Т.50-18-79, димировна Телевизор цветной “Сокол” ле 32 
Сергей Приставку магнитофонную "Яуза-221 С”, см, переносной, в отличном рабочем состо- 
рур-плеер марка ВВК-939 С, б/у, на га- 22500 ҮЫ продаю. Т.22-38-33, янии, б/у, за 1500 руб, продаю. Т.36-31-62. 

-пл - ‚ б/у, 


„ , После 17 ч. 
по договорной цене продаю. магнитофонную "Нота-203 2 8 
05113378. а Е Е ау шн рабочем‘ состоянии, по Телевизор "Панасоник, диагональ 54 см, 


Й ю. Т.96-62-47. плоский экран, цвет серебристый, новый, 
Акустику активную ADFER-S5.1, комплект договорной цене прода! ба гарантий, недорого продаю. Т.20-54-20. 
5x25 Вт + 


рен О ин ин 

И м Е 

ое па а - 
стические системы ВВК 019, фронта- 


Аку Германии, недорого продаю- Т.44-14-92. цене продаю Помогує дост 

Ч -3017, в отличном ~~ , же 
льные, ВВК-610, окружающего звука, 5 шт., Проигрыватель “Юность 301”, в ЕЕ 
б/у. по договорной цене продаю. состоянии, за 


-25-72. ор “Эл 
250 pf пропао 19-2572, Е о ara 
ese Пульт микшерньй 
Б договорной цене прода! 
Т сле 184 


ВИДЕО И АУДИО. 


Музыкальный центр "Айва", модель R72, 


Аппаратура 


«Электроника ПМ-01” по 


и, продаю. 
см, б/у. в хорошем состояни 
10. Т.44-82-63. по- 


Т.23-52-89. 
систему 25АС-033 за 1300 : 7 буа 
54 „били Телевизор Спек. пари 46. цас, 
Радиоприемник автомобильный “БЫЛИ- хорошем состоянии, за 1 TEN 

б/у. в хорошем состоянии, по ДОГОВОР". Т.29-49-57, после 18 ч, 
ной цене продаю. Т.22-49-25. Телевизор "Айва", диагональ 54 см, хоро- 


Радиоприемник “Спидола 2307 в ОТЛИЧ- ве состояние, пульт. документы, за 2500 


Р и орной T.70-91-14. 
лелевизионную, наружную Дель- ом рабочем состоянии, по догов руб. продаю. 
Санат-Петербурга, 5/3, wae цене продаю. 48-62-50 Телевизор "Панасоник, диагональ ТО см, 


юэ. ового телевидения, 9. ео. в отличном состоянии, срочно нез 
а О рода. Т.95-52-55, в любов И БОЛАН: ном оор 48-28-65 
п", 21 дюйм, б/у 1 год. по 


время ч 
ре! Телевизор "Шарп", 21 ДОМЕ, ЈА 42 


453 От почти 


”” 22 % УИ 


Cha ye OP an 


Диски от игровой приставки "Сони PS2", Приставку игровую "Сега-Дрі 
20 штук, по 80 руб., И А за 1400 руб. куплю, Т.31-03-05, | 
400 руб. продаю. Т.73-62-45, Т. Қ Ралмогриямаке “Са 


Картриджи для игровой приставки "Се- хорошем рабочем состоянии, не 
га-Мега-Драйв", 5 шт., по договорной цене лю, Т.44-50-36. днем 


, Т..28-74-02. 
Ена . Телевизор импортный, недорого куплю. 
Приставку игровую “Сега-Дрим-Каст”, в т, 32-44-24, 


‘отличном состоянии, 13 дисков, 1 джой- и Е 
стик, за 2300 руб. продаю. Т.55-80-16, Телевизор черно-белый или цветной, по- - 0 

5 Т лупроводниковый, переносной, в нерабо- 4 
Приставку игровую “Сони Р5", за 2200 чем ‘состоянии, на запчасти, недорого куп- 
руб. продаю. Т..48-06-94., после 16 4. лю. 148-62-50 


Приставку игровую "Сони PS", 2 аналого- ільник возьму в у, 
вых джойстика, 4 карты памяти, 3 взломщи- Теле nee ХОРОН 4232 


ка кодов, книга кодов, 100 дисков, отличное 
Усилитель НАД, "Ротел", “Ямаха”, “Сони”, 


состояние, за 5 тыс. руб. продаю. 
Т.78-59-44. по договорной цене куплю. Т.36-75-12. 


Приставку “Сони-Р5", отличное состоя- 
ние, по договорной цене продаю. 
Т. 70-32-18. 


Приставку игровую “Сега-Мега-Драйв-2”, 
З джойстика, 5 картриджей, б/у, в отличном 
состоянии, за 700 руб., торг, продаю. 
Т.22-25-40. 


Усилитель зарубежного пр-ва, б/у, очень 
недорого куплю. Т.26-51-87. 


630 


Грампластинки 1970-1980 ' 
штук, продаю. Т.38-37-46. 


Грампластинки эстрада 1960-1980- 


ИСКУССТВО 


Приставку игровую “Sony PS", 2 джоисти- ||| Sano. 
ка, 5 дисков, б/у, за 2.2 тыс. руб. продаю. дов, из домашн : 
о У 2 КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ. 154-12-51. 

4 5 Грампластинки 100 штук: легкая 
Приставку игровую “Сега-Дрим-Каст”, 
карта памяти, руль, диски, в идеальном со- Инструменты нинескан Ро туй музыка стр 
стоянии, за 3,5 тыс, руб, продаю. и атрибуты продаю. 1. . жб 
Т..36-68-65 мне о 
Приставку игровую “Киборд”, новую, 2 Аккордеон немецкий, 3/4, в хорошем со- 1416 продаю. Т.22-16-87. 3-4 
картриджа, за 800 руб. продаю. стоянии, за 1,5 тыс. руб. продаю. Кассеты аудио, 20 шт., современные запи- 8. 


TES ипо ИЧ Т.31-53-83. после 17 Ч. 

Аккордеон 3/4, "Контафина", пр-во Герма- 
нии, в хорошем состоянии, недорого про- 
даю. Т.44-42-52., после 18 ч. 


си, по 15 руб. за шт. продаю. 1.54-25-50. | 


Пластинки 50-80 гг., 33 и 78 оборотов, за 
рубежные и советские исполнители по. 
говорной цене продаю. Т.92-21- 


Приставку игровую "Сюбор", в отличном 
состоянии, за 600 руб. продаю. Т,29-08-00. 
Приставку игровую “Сони-Плей-Стейшн” = 
+ джойстик + карта памяти + диски, за 2 


СЫ Аккордеон "Страделла", полный, б/у, по Пластинки патефонные, 1950 г.вып., с 
тыс. руба рода ДАВНА ОО поа 
Приставку игровую “Sony Р5" + 1 джойстик 184. Т.96-62-47. ТЕ 


+ 20 дисков + взломщик кодов, б/у, в отлич- 
ном состоянии, продаю. Т.36-17-82. 


Пластинки 1950-х гг. вып., 20 
ловский, Лемешев, В! 


Русланова), из домаш 
говорной цене продаю. Т. 


636 


И КОЛЛЕКЦИОН 


+ 


Аккордеон 3/4, немецкий, перламутро- 
вый, за 200 руб. продаю. Т.64-25-72. 


Аккордеон 3 регистра фирмы "Фиротти", 
за 3 тыс. руб. продаю. Т.54-77-62. с 9 ч, до 
114, 


Приставку игровую “Sony PS" в упаковке + 
1 виброджойстик + 15 дисков + карту памя- 
ти + документы, б/у, в отличном состоянии, 
продаю. Т.36-21-38. Николай 


Бас-гитару “Русстон", б/у, в отличном со- 


Приставку игровую “Супер Нинтендо”, 
стоянии, продаю. Т.32-12-28. 


производство Японии, + картридж, в отлич- 


ном состоянии, + документы + упаковка, за 
800 буб. продаю. Т.31-03-05 Баян подростковый, б/у, по договорной 
цене недорого продаю. Т.55-03-11. 


Приставку игровую “Сега-Мега—Драйв-2“ 
в хорошем состоянии, за 230 руб. продаю. Гармонь двухрядную, в хорошем состоя- 
нии, по договорной цене продаю. 


Т.31-03-05 
Т.31-03-56. 


Приставку игровую “Сони PS", 2 джойсти- 4 5 
Гармонь Саратовскую, 10 кнопок, в хоро- ~ 


ка, 1 аналоговый джойстик, 15 дисков, кар- 
та памяти, литература, на гарантии, с доку- шем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т.31-03-56. we 


ментами, идеальное состояние, за 2400 

руб. продаю. Т.55-31-64, с 16 до 20 ч. 5 
Гармонь б/у. в хорошем состоянии, за 200 

руб. продаю. Т..28-74-02. И 


Приставку игровую “Сони Р5-2", диски, 
чип, DVD, продаю. Т.73-62-45, Т.95-10-67 Ё Т 5 
~ армонь Саратовскую, на 10 клавиш, б/у, в | 

Приставку игровую "Сега-Дрим-Каст", 8 хорошем состоянии, за 1000 руб. про; даю. 

картриджей, книга кодов, по договорной Ы 9 “Ч 

цене продаю. T.78-46-01. Т,28-40-49. 1007. 1.23-88-39, 
Гармонь "Беларусь" новую, в футляре, за Продаю 
1:1 тыс. руб. продаю. Т.(23)72-01-40 в Эн- Ковер 1 
гельсе шерстя 

Гитару б-струнную, б/у, в отличном сост 

ним, продаю. 7268-23, ұс 

пиа 7 


Приставку “Sega Dreamcast" +5 дисков, за 
2300 руб. продаю. Т.45-07-57. 


Приставку-клав 
п T+ 3 


матуру игровую "Лико" + 
ойстика, б/у, за 350 руб. 
. Николай , 


о 


ВИДЕО И АУДИО 


Рампншт и Сервис =. 


, МОЖ! - 
недорого продаю. тб т 


Проигрывател 
Германии тель СД "Техникс-4804", пр. 
п 1" недорого продаю. Т.4449 5 


части, 


атель “| : 9 
уза 290 Оность-301 (В ОТЛИЧНОМ 
ен ен . 7.64-25.79, 
ка ПМ-01" 
> 4482.6 по бин 


Антенну поли 
ьскую, новую, ві 
ея + Выносную, по Радиоп 
5 родаю, Т..79-08-22. Д021 на", ара нобильний б 
ной цене продаю. и 


Радиоприемник 
говорной цене продаю, Т.22-92' по до- ном рабочем 
мя 5 


по договор- 


“Спидола 23 
договорной 


Ресивер спутникового. телевидения б/у, 
, б/у, 


за 1 тыс. 
б руб. продаю. Т.95-52-55. в любое 


Антенну б/у. в хо 
АР рошем сос: 
говорной цене продаю. т.56.46.32" ae 


Видеомагнитофон JVC. 

» б/у 1.5 
личное состояние 
песе сс ‚ за 1800 руб. 


года, от- Ресивер Уатаћа-4405 7 кан 100 
te ЈЕ Вт, по. 
продаю. и (4 мес.) - В ИД. сост., на пе 
Льдорадо”, серебристый. + универсаль- 


Виден б У ный nay Yamaha (управ. й й 
итофон “Филипс”, требуется с документами, кава а А 


небольшой ремонт, немногі 
ь 2 © б/у, по дого- торга, п 
горхи цене продаю. Т..64-17-09. после 19 В ы 


CD-nneep "Дзу", программируемый, ко- 


Видеомагни е й 
иді тофон “Сони” в отличном со- робка, инструкция, переходник, за 500 руб. 


стоянии, за 2200 руб. продаю. Т.97-01-43. продаю.Т.35-35-68. с 13 до21ч., Дмитрий 


Видеомагнитофон “Панасоник”, в х ср Ч р 

д оро- -плеер "М/аїзоп" пр-во Г 
А за 1300 руб. продаю. 1300 руб. продаю. Т.86:33:48: и, = 
70-91-14. ~ 
СД-проигрыватель МАО 510, + акустику 


Видеомагнитофон “Электроника-ВМ-127, Mission 721 продаю. Т.28-41-76 


за 600 руб. продаю. Т.64-25-72. 

Систему акустическую 25 АС-302, в отлич- 
Видеомагнитофон "Самсунг", 4-голово- НОМ рабочем состоянии, по договорной 
чный, б/у. по договорной цене продаю или Чене продаю. Т.48-62-50 


меняю на что-либо. Т.48-43-42. Стабилизатор 


Видеомагнитофон “Самсунг”. б/у. в хоро- 1-78-25-68. 


шем состоянии, за 3 тыс. руб. продаю. стаб 
Т.52-81-76. после 19 ч. 720-8208 Е а а. 


Видеомагнитофон + DVD + СО Panasonic, Телевизор "Сокол", диагональ 51 см, б/у 1 
серебристый, новый, в упаковке, на гаран- год, по договорной цене продаю. 
тии, продаю. Т.27-36-00 Т.8-927-279-82-19 


Видеомагнитофон "Злектроника" ВМ-12, Телевизор “Самсунг”, диагональ 63 см, 
в отличном состоянии, за 800 руб. продаю. стерео, телетекст, цвет серебристый, га- 
Т.54-07-70 дом. рантия, за 10 тыс. руб. продаю. Торг. 


:8-904-701-67-06. 
Видеомагнитофон ВМ-18, в рабочем со- Bae оова 
стоянии, недорого продаю. T.97-06-11 Телевизор “Филипс”, диагональ 54 см, те- 
летекст, идеальное состояние, за 5 тыс. 
Видеоплеер “Сони 5ІУ55ЕЕ" за 1400 руб. руб, продаю. Торг. Т.8-904-701-67-06. 


продаю. Т.45-07-57 Е М 
т Телевизор черно/белый “Рекорд-В3127, 

Видеоплеер “| С" пишущий, цвет серебри- б/у. в хорошем состоянии, по договорной 
стый, 6 головок, за 2,5 тыс. руб. продаю. цене продаю. Т.38-51-28. 
благ Телевизор цветной ламповьй “Элект- 
Видеоплеер “Шарп-7”, б/у, продаю. рон-7718” сенсор ДНВ, за 600 руб. продаю. 
Т.73-53-59. Т.22-38-33. 

амики 10ГДШ, + пищалки 5 ГДВ, недо- Телевизор цветной полупроводниковый, 
рон продаю ДЫ меняю на маленькие “Славутич-Ц 208”, в отличном состоянии, за 
компьютерные колонки. Т..26-58-00. 1,5 тыс. руб. продаю. Т.22-38-33. 


5 й. "Чайка 6”, кине- 
: 25 ГДВ-1 и 6 ГД-б, в отличном Телевизор черно: белый. й 
изат по арар а цене продаю. скоп хорошо работает, за 500 руб. продаю. 
Т.48-62-50 Т.38-37-46. 
й, Телевизор "Санио", диагональ 70 см, 2003 
Е ИН г. есть все, за 8 тыс. руб. продаю. 


Т.75-69-44 
я 16.22 Я Я аа. Телевизор цветной “Рубин”, за 1 тыс. руб. 


продаю. Т.56-85-33. 
еселі = 2 20 ож Телевизор "Радуга: 616 Д”, диагональ 61 


"Олень", продаю. 


см, все диапазоны, б/у. в хорошем состоя- 
акус у орной цене продао. 
Колон еские, 5-50В, в отличном нии, по догов 
a ой цене. продаю. Т.22-49-25. | 
16-86 изор “СКЕП-232 15-3012", чер- 
we М доро ый р реносной, по договорной цене 
“Вега”, буу, недорого прода ак, Т.79-08-22. до 21%. 


Колонки п 
Т.23-50-84. . й, диагональ 51 
5 В «Орион" цветной, диа = 
яр -257,суси- Теле о Кореи, за 2.4 тыс. руб. про 
Колу онат бворнод цене продаю. в до 11 ч. или после 20 Ч. 


1Т..79-08-22. no 21 ч. 


? Телевизор “Спект 


Ма АД ИА! 


Телевизор цветной "Велс ТС492Д", 1994г. 
вып:, экран 51 см, новый кинескоп (май 

004 г., ), декодер, ДВМ, по договорной 
цене продаю. Помогу с доставкой бесплат- 
но. Т.56-46-04, с 17 до 22 ч, 


Галевиаор “Электрон Ц380” и "Ру- 
си) ‚ цветные, 2 штуки, диагональ 51 


Т:23:52:88, хорошем состоянии, продаю. 


р Ц280" й 
хорошем состоя: цветной, б/у. в 
Т.29-49-57 ОС 1 тыс. руб. продаю. 


Те “Айдан 
елевизор “Айва ‚ Диагональ 54 см, хоро- 


шее состояние, пульт, док; 
руб. продаю. т.70:01 14. аагар 


Телевизор "Панасоник" 

мк”, диагональ 7! 
стерео. в отличном состоянии, БІЗІ ae 
дорого продаю. Т..58-50-58, Т..48-28-65, 


Телевизор "Шарп", 21 дюйм, б/у 1 
р й ! год. 
договорной цене продаю. 10:16:30: с 


таненизор “16”, диагональ 54 см, б/у. вхо- 
шем состоянии, по договорной цене про- 
даю. Т,54-25-50. > Б 5 


Телевизор "Сони", диагональ 54 см, б/у, с 
пультом и документами, за 4.5 тыс. руб. 
продаю. Т.40-38-67. сот. 


Телевизор переносной, черно-белый, 
Электроника”, за 600 руб. продаю. 
Т.29-08-00. 


Телевизор “Фунай”, диагональ 37 см, б/у, 
за 2500 руб. продаю. Т.29-08-00. 


Телевизор "Шилялис" цветной, с импорт- 
ным кинескопом, за 450 руб. продаю. 
Т.36-21-38. Николай 


Телевизор цветной "Велс -51ТЦ492Д”, 
1994 г. вып., новый кинескоп - май 2004 г., 
декодер, ДМВ, без пульта, продаю. Помогу. 
с доставкой. Т.8-905-387-19-27, 


Телевизор "Горизонт 655-1-3", 6 поколе- 


ния, кинескоп "Самсунг", псевдостерео, 
б/у 2 го по договорной цене продаю. 
Г.90-81-92 


Телеаизср "Чайка-280Д", продаю. 
Т.50-42-14 
Телевизор “Рекорд” черно-белый, в хоро- 


шем рабочем состоянии, по договорной 
цене продаю. Т.22-16-87. 


Телевизор "Чайка 61-Д", 1989 г. вып., вра- 
бочем состоянии, меняли кинескоп, недо- 
рого продаю. Т.51-91-95 


Тюнер "Радиотехника Т-101" в отличном 
рабочем состояний, по договорной цене 
продаю. Т.48-62-50 


Усилитель “Амфитон-002” недорого про- 
даю. Т.52-40-82. 

Усилитель “Техникс 50У500МН" деку "Тех- 
никс A26", СД-проигрьватель "JVC-XLVI84" 
+ 100 кассет, музыкальная коллекция, иде- 
альное состояние, продаю. Т.74-86-70, с 9 
до 18 ч., Михаил 

Злектрофон "Вега-002", усилитель мощ- 
ностью 2х25 Вт, с польской "вертушкой", в 
‘отличном состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.48-62-50 
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ВИДЕО И АУДИО. 
Видеоигры 


_ _——— 
@SONY PS-1, PS-2, Sega DC - игро- 
вые приставки, диски, аксессуары к 
ним, по низкой цене продаю. Гаран- 


тия. Т.23-73-76 


приставку игровую Сони Го’, є ДЖОЙСТИ- 
ка, 1 аналоговый джойстик, 15 дисков, кар- 
та памяти, литература, на гарантии, слу 
ментами, идеальное состояние, за 

руб. продаю. Т.55-31-64, с 16 до 20 ч. 


Приставку игровую “Сони Р5-2”, диски, , продаю. Т..28-74-02. 
чип, ОМО, продаю. Т.73-62-45, Т.95-10-67. ром 


Приставку игровую и о х 
хартриджей, книга кодов, по договорной Торг, Т.23-88-39. 
цене продаю. Т.78-46-01. Т.28-40-49. % 


Приставку “Sega Dreamcast” + 5 дисков, за 
2300 руб. продаю. Т.45-07-57 


Гармонь “Беларусь” новую, в футляре, за әсе”. 
1:1 тыс. руб. продаю. Т.(23)72-01-40 в Эн- Ковер 1938: 
гельсе Е. и 


ВИДЕО И АУДИО ‚ Пианино "Саратов", черного цвета, б/у, ле- 
нинградской с 


Ремонт и сервис пианино “Токката” коричневого цвета, поз 
лированное, б/у, продаю. Т.64-78-54. 


Ремонт телевизоров, видеомагнитофонов, Пианино "Саратов" черного цвета, в отлич- 
музыкальных центров, автомагнитол, мони- тоянии, после настройки, за 1,5 тыс. 
торов. Ленинский район. Т,37-62-62 нос - 


Ремонт импортных телевизоров, видео-, 
аудиотехники. Т.29-48-82 


заказчика. Все районы. Качественно. 
Т.93-52-10 


Ремонт импортных и отечественных теле- даю. Возможен торг. Центр. Т.41-88-73. ве- 


Гармонь Саратовскую, 10 кнопок, 8: хоро- 
шем состоянии, по 
400 даю. Т.31-03-56, 


Гармонь б/у. в хорошем состоянии, за 200 


Гармонь Саратовскую, на 10 клавиш, б/у, в’ 


руб. продаю. Т.41-58-01. 


парусник | 
продаю. Т. 
А 


цене про- 


состоянии, за 1000 руб. продаю. 
продаю. 1 


Приставку-клавиатуру игровую "Лико“ + 
ТІСТЕЛЕІ +3 НЫ /у, за 350 руб. нии, 4 
-21-38. Николай В 
оо хэ Пианино старинное, не Ў й 
реставрации, 1870 г.вып., С подсвечника- " 
62 8 ми, с бронзовой инкрустацией, 3 педали, продаю. Т.35-14 525 
ED коричневого цвета, продаю. Т.60-54-96. шоу ния Ж ~ 19 


"Шутц-марка", цене продаю. 


под 
Т.35-14-54 Т.8-927-623-57-23 


борки, продаю. Т.69-55-63. 


Шкатулку музыкальную, с танцующей пе- 
ред зеркалами балериной, по договорной. 
цене продаю. Т.55-42-89. 


Пианино "Ода", темно-коричневого цвета, ра 
прекрасный звук, за 1,5 тыс. руб. продаю. ИСКУССТВО. 23 
Ремонт теле-, видеоаппаратуры на дому Т.72-92-40. И — 
Пианино “Ростов-Дон”, черного цвета, б/у, КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ. 
в хорошем состоянии, за 3 тыс. руб. про- Реставрация 
и сервис 


визоров, видео и аудио. Гарантия, недоро- чером, Т.72-43-06. дом. 


го, бесплатный вызов. Т.69-21-22, 
Т.29-04-10 Андрей. 


Ремонт телевизоров, видеомагнитофонов 


Пианино “Петрофф”, за 15 тыс. руб. про- 
даю. Т.78-88-85. 


Настройка и ремонт пианино. Мастер вы- 
сшей категории, оценка при покупке и про- 


импортного и отечественного производства Пианино “Саратов”, черного цвета, б/у. в даже пианино. Т..51-60-43. 


на дому. Установка ДУ, декодеров ПАЛ, за- 
мена кинескопов, гарантия, все районы. 
Т..45-77-62.с 9 ч. до 20 ч, 


Ремонт телевизоров всех марок и замена 
кинескопов на дому. Срочно. Любой район. 
Т.31-19-18 с 8 до 11 или после 20 ч, 
Т.40-11-81 с 8 до 20 ч. 


Ремонт телевизоров, видеомагнитофонов, 
музыкальных центров у Вас на дому. Вызов, 
гарантия качества. Т.42-38-74, с 8 до 21 ч., 
без выходных 


Ремонт телевизоров всех марок. Быстро и 
качественно. Т.34-04-80, Т..33-23-04 


Ремонт телевизоров в Заводском районе, 
качественно, недорого. Т.92-57-38 


Ремонт телевизоров всех марок, все райо- 
нь, гарантия качества. Бьістро. Т.50-49-73 


ФРЕМОНТ теле-, видео-, аудиоаппа- 
ратуры. Т.90-80-07, Т.70-93-24 


Теле-,аудио-, видеоаппаратуры ремонт. 
Т.50-42-14 
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ВИДЕО И АУДИО. 


Спрос 


DVD-nneep формата МР-4, куплю. 
Т..48-27-52. Т..8-917-210-86-59. 


Видеомагнитофон или DVD, в хорошем 
состоянии, недорого куплю. Т..33-23-04. 


Колонки “Электроника-100 АС, 150 АС", 
куплю. Т.36-75-12. 


Магнитофон или музькальньй центр 
“Шарп”, JVC, “Панасоник”, можно неисп- 
равный, старый японский, куплю. 
Т.(23)75-23-27. 


Плеер МРЗ, 6/у, недорого куплю. 
Т.26-51-87. 


хорошем состоянии, недорого продаю. 
1.26-29-17. Із Настройка и регулировка фортепиано. По- 

мощь при покупке и оценке инструментов. 
Пианино “Петрофф”, за 15 тыс. руб. про- 1.51-36-00, Т:46-10-72 


даю. Т.29-12-51. 639 


Пианино цвет черный, в хорошем состоя- 
нии, “Волжанка”, за 1 тыс. руб. продаю. 


Т.78-80-25, — ИСКУССТВО 
Пианино О коричневого цвета, : и 
продаю. Т.23-12-25. 5 Е 
а КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ. 


Пианино немецкое “Лир”, цвет “красное 
дерево”, б/у, продаю. Т.22-40-18. 


Пианино “Токатта” светло-коричневого 


цвета, полированное, недорого продаю. 

Т.70-98-72 Антиквариат: нагрудные знаки, 
Второй Мировой войны, дорого’ 

Пианино "Саратов", черного цвета, б/у, за Т.31-48-86 

500 руб. продаю. Самовывоз из пос. Сол- а 

нечный, 2-й зтаж. Т.54-61-25 тов п аря, коралла, 


Пианино "Волжанка", цвет черный, в хоро- Вазы старые, колокола, 
шем состоянии, по договорной цене про- дорого куплю. Т.31-48-86 
даю. Т.22-16-87. 


Ритм-машину “Alesis НВ-16” продаю. 
Т.38-12-30, после 16 ч. 


Рояль антикварный “Беккер”, состояние 
хорошее, черный, недорого продаю 
Т.32-62-90 


Синтезатор “Кассио СТ-550", 100 темб- 
ром, 100 звуков, активная клавиатура, б/у 1 
ғод, продаю или меняю на компьютер. | 
Т.32-12-28. ! 


Трубу духовую, баритон, б/у, по 
ной цене продаю. Т.38-17-59. 
Трубу Amati ATR-263 

112): 


о, Фотоувеличитель “Юность”, + фотофо- 
ос: нарь, новые, продаю. Т.23-47-20. 


Фотоувеличитель "Юность", за 150 руб. 
продаю. Т.78-83-65. 


Фотоувеличитель "Нева-4" в хорошем со- 
стоянии за 100 руб. продаю. Т.22-73-34. 


Фотоштатив одноштанговый “Тесар”, за 1 
тыс. руб. продаю. Т.78-83-65. з» 
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а 
жи старинные куплю. Т.28-03-86. 
У; картину, нагрудные знаки, 


книги, для коллекции дорого 
5 вича НВ. Т.52-29-20, 


таринные, картины и бронзовые 
° Статуэтки, в частн: 
от 173195 а ую коллекцию’ куплю. 


_ Иконы, фарфор, 
Т.64-30-34. 


Марки куплю. Т.22-48-16: 


Мебель старинную, фарфор, бронзу. = 
го куплю. Т.31-48:86 : зах 


Нагрудные знаки, м 
Т.22-48-16, Онеты, иконы, куплю. 


Нагрудные знаки, военные фотографии 
Формы, трофеи до 1945 г., Е en 


картины, открытки, куплю. 


Фото, кино, 
ОПТИКА, 


Спрос 


Видеокамеру “Сони“, 
тыс. руб. куплю. Т.26-51 


б/у, не дороже 6 
-87. 


Фотоаппарат цифровой, б/у, не дороже 5 
7. 


Т.64-30-34. тыс. руб. куплю. Т.26-51-87. 
Открытки старинные, Фотографии, марки Фотоаппарат “мыльницу“ в хорошем со- 
куплю. Т.20-43-20. амар О дороже 150 руб. купло. 


ФСТАРИННЬЕ предметы быта: от 
открыток до мебели, куплю. Фотоаппараты: старинные ФЭД, "Зор- 
Т.73-58-95, Т.77-68-13 кий", "Москва", "Горизонт", “Спорт”, "Нар- 


цисс”, ""Контакс", "Минокс", обьективы, 
Статуэтки любые куплю. Т.28-03-86. видоискатели, дорого куплю. Т.31-48-86 
Статуэтки старинные, посуду, куплю. 


Т.20-43-20. 3 
рани со 2 Мировой войны куплю. 950 
3 ТВОРЧЕСТВО, УСЛУГИ 


Часы старинные, иконы, тины, дорого 
куплю. Т.31-48-86 a my 
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Предложение 


ЖА ЕСЛИ СВАДЬБА. Весело и ин- 
тересно только снами. Артистичная 


Ca PROP 


и 7 қ РХ" 
Гидроцикл “Bombardier Sea-doo SPX", 
1987 г. вып., за 4000 $ продаю. 


Т.(8453)66-57-61 


Двигатель лодочный Л-12 в отличном со- 
стоянии, по договорной цене продаю, 


Т.52-03-45. утром, вечером 


ЖВИДЕОСЪЕМКА музыкальных, 
свадебных фильмов, семейных 
праздников, любых других пожела- 
ний. Художественные фотографии. 
Профессионально отсниму все, что 
пожелаете. Т.31-35-72, Вячеслав 
Львович 

ФВИДЕОСЬЕМКА свадеб, торжеств. 
100% компьютерная обработка, За- 
пись на DVD, стереозвук. По желанию. 
тамада. Качественно. Профессиона- 
льно. Индивидуальный подход. Недо- 
рого. Т.90-75-27 


ФВИДЕОСЪЕМКА свадеб, праздни- 
ков, юбилеев и других торжеств. Му- 
зыкальная обработка, монтаж, тираж. 
Ведущая, дискотека, баян. 
Т.97-36-51, Т.60-74-70 сот. 


ӨВИДЕОСЬЕМКА DVD. Сохраните 
Ваши домашние видео-, аудиозаписи 
на дисках. Монтаж. Титры. 
Т.22-74-27 

ЖВИДЕОСЬЕМКА свадеб, тор- 
жеств, монтаж звука, изображения, 
видеоклип лучших моментов, ви- 
деоролик фотографий, профессио- 
нально, недорого. 
1.8-903-386-20-27, Т.38-43-49 Ро- 
ман. 

ФВИДЕОСЬЕМКА (SONY-2100), 
фото (САМОМ-3000) высококачест- 
венной цифровой аппаратурой, мон- 
таж на компьютере. Запись на носи- 
тели VHS, VCD, DVD. Т.72-06-11, 
T.58-52-97 


ФВИДЕОФОТОСЬЕМКА цифровая, 


Дейдвуд в отличном состоянии по дого- 
ворной цене продаю. Т.48-62-50 


Запчасти к лодочному мотору “Вихрь-30”: 
картер с блоком цилиндров и коленчатым 
валом - б/у, в отличном состоянии; торси- 
онньй вал - новьій, по договорной цене про- 
даю. Т.48-62-50, 


Запчасти к лодочному мотору “Вихрь-25” 
торсионный вал - новый; коленчатый вал - 
новый, по договорной цене продаю. 
Т.48-62-50 

Запчасти к лодочному мотору “Вихрь”: ре- 


дуктор, электронное зажигание МБ-2, ма- 
ховик, коленвал, продаю. Т.33-78-93. 


Запчасти 

для катера “Амур” продаем. 
Производим ремонт поворот- 
но-откидных колонок, переобо- 
рудуем “Амур” под подвесной 
двигатель. Сертифицировано. 
Т.(8462)55-26-95, 
Т.(8462)55-18-68 

Зонт пляжный, туристический, диаметром 


2 м, по договорной цене продаю. 
Т,22-49-25. 


Игры настольные "лото" и “домино”, 2 шту- 
ки, обе за 100 руб. продаю. Т.52-55-00. 
дом. 


Катер "Казанка-5М3", с мотором 
"Buxpb-30", требует небольшого ремонта, 
стоянка, подвеска, 2 шкафа, продаю. 


ми, комплект, 3: 
2 Катер | 135-85-22 18 до 
"Баулайнер-1802" двигатель "Мерку- 
рий- 1257, 2000 г. вып., каюта, эхолот, 
музька, кожаньй салон, тент, телега, 
в отличном состоянии, на воде, ло- 
дочная стоянка "Луч", продаю или ме- 
няю на автомобиль ВАЗ-2110, не ра- 
нее 2002 г. вып., Т.(8462)75-84-54 


"Нептун-3", р. 4.3х1 


ние, навигационные от 
"Мегсигу 60Е0“ (лодка = 
“Crownline-176", 1998 г. вып., в идеа- оборудованием - 230: 
льном состоянии, двигатель Megru- 
5ег-31, 135 л.с., стационарный, про- 
шел 35 мото/ч., 1 хозяин, музыка, 


Лодку-"гулянку” длиной 8, 
г. вып., МТЗ-50, без отделки, : 
продаю. Т.93-50-53 


сервисное обслуживание, вмести- 
мость 7 человек + 450 кг груза, кожа- 
ный салон, находится на лодочной 
стоянке "Луч", на воде, продаю или 
меняю на автомобиль ВАЗ-2110, не 
ранее 2002 г. вып. Т.(8462 72-98-67 


Лодку-“гуланку“ 

8,5 метров. кабина, 
охлаждаемый редуктор, кр 
состоянии, по договорной, 


Т.52-03-45. утром, вечером. 
Металлоискатель 


договорной цене продаю. Т.95-30-63. 


Бинокль новый, 15x50, призменный, с цен- Рекомендуют друзьям. Гарантия хо- 
настроения 


тральной фокусировкой, пр-во России, про- рошего 


даю. Т.35-08-54., до 23 ч. 


1.45-46-80. 


Видеокамеру “Сони ССО-ТВ-490Е”, за 4 лон. 1 Дачнал, магазин “1000 


тыс. руб. продаю. Т.45-07-57 Ч: 
Видеокамеру “Самсунг”, черно-белый 
глазок, за 3 тыс. руб. продаю. Т.54-76-18. 


Видеокамеру “Самсунг А-17" стерео, 
Формат 8 мм, 1998 г. вып., новый аккумуля- 


тор, р, за 4 тыс. руб. продаю. 
19-06-66 


лан-117, новый, 1 штуку, 
224. после 20 ч. 


ФОТО, КИНО, ОПТИКА 


БЭ ээг 
Бинокль МП-2, в рабочем состоянии. 


Видеокамеру профессиональную “Пана- 
соник-национал МС", в отличном состоя- 
нии, идеальное качество, недорого продаю. 


мой и костюмированными конкурса 


ми. Дискотека высшего уровня 
Пр едложение (американский кристальный звук 


1000 Вт (JBL) клубный лучевой свет 
по пр-ва Италии, дым). Творческий 
подход к любому мероприятию. Нас 


7.42-23-20, Т.42-34-31 
Аксессуары 

и свадебные платья. Продажа: 

и прокат. Новый свадебный ca- 


мелочей”. Низкиецены: Скидки 


для клиентов в июле, 


Т.69-30-85 

ФАКТИВНЫЙ и душевный отдых, 
свадьбы, банкеты, вечеринки орга- 
низует для Вас ведущая - ди-джей 
“Русского радио”. Веселье и перво- 


классные конкурсы, а также поздрав- 
ление в прямом эфире. Праздник без 


занудства. Т.51-41-53 

ЖАРТИСТИЧНАЯ ведущая, живое 
ление, костюмированное шоу. Дис- 
котека на CD, DVD - 700 Вт. Радио- 


При ан а АИКГНЗ ФОН Lananvo гратзолалятлт. 


” ведущая с незабываемой програм- 


100% 


Мини-ОУ и аналоговая свадеб, бан- 
кетов. Спецэффекты, музыкальная 
обработка, компьютерная обработка, 
видеоальбом. Дискотека на CD и MD, 
АС - 300 Вт, свет, радиомикрофон. 
Профессионально. Все районы. 
Т.52-52-45, Т.52-76-89 
ФВИДЕОФОТОСЪЕМКА цифровая, 
Мини-РУ и аналоговая свадеб, бан- 
кетов. Спецэффекты, музыкальная 
обработка, компьютерная обработка, 
видеоальбом. Дискотека на Мр и СЮ. 
АС - 300 Вт, свет, радиомикрофон. 
Профессионально. Все районы, 
Т.52-52-45, Т.59-04-46 
ФВИДЕОФОТОСЬЕМКА цифровым | Катер "Казанка-Метла", без булей, без 
оборудованием, настоящий компью- | тента, мотор "Вихрь-257, Pe по 
терный монтаж, графика, анимация, продаю Можно  по-отд! У 
эффекты, тамада и дискотека на Ва- | © i 

шем празднике. Т.48-86-77, Алексей 
ФВСЕ для свадеб: тамада, баян, дис- 
котека, цифровая видео-, фотосъем- 
ка. Аксессуары, украшение зала, 
услуги организатора. Весело, ориги- 
нально. Гибкие цены. Т.96-05-14, 
Т,45-12-67 


@ЛИСКОТЕКА за МПР и СПР Навай- 


1,64-32-34., с 19 до 21 4. Комплекс детский, спортивный “Батыр” 


Катер крылатый “Волга”, разобранный, все бора Короцехі состоянии, продаю. 


запчасти, двигатель ГАЗ-53, после кап.ре- 
монта, рабочий, продаю или меняю. 
Т.20-36-68. 


хеологический “Корнет-7250 
монет и кладов натлубине до. 
руб. продаю. Т..76-01-81 


ооо Центр 
туризма “БОЯ 


Оо к мове 
~ „2900 079-1 
туризма, vot 2800 УА 


Катер “Казанка-5 М1”, с мотором 
"Вихрь-30", продаю. Т.70-35-31 

Катер "Волга", на подводных крыльях, дви- 
гатель Г-53, новый, 80 км/час, отличное со- 
стояние, за $ 6 тыс. продаю. Стоянка в г. 
Энгельсе. Т.8-927-288-12-22, Т.96-05-43 


Катер “Прогресс-2М”, за 3 тыс. руб. про- 
даю. Стоянка в с. Усовка. Т.31-19-18, до 11 
ч, или после 20 ч, 


на- 


в хорошем состоянии, продаю Мешок спальный, 


Т.78-59-37. шем состоянии 

Катерт на подводных крыльях по договор- Коньки роликовые Т..35-84-42 

ной цене продаю. 1.52-70-57. р.35-40, б/у, вхорошем 
руб. продаю. Т.23-09-50.. 


Катер "Амур", водомет, двигатель - 


T.73*68-85 


Катер "Казанка-5М", б/у, продаю, 
Т.54-10-13. вечером 


Коньки роликовые \иковые, | 
таллик", р. 39, пластик 
500 руб. продаю. | 


видеоальбом. Дискотека на Мр и CD, 
АС - 300 Вт, свет, радиомикрофон. 
Профессионально. Все районы. 
Т.52-52-45, Т.59-04-46 


ФВИДЕОФОТОСЬЕМКА цифровьм 
$ оборудованием, настоящий компью- 
ФАКТИВНЫЙ и душевный отдых, терный монтаж, графика, анимация, 
свадьбы, банкеты, вечеринки орга- эффекты, тамада и дискотека на Ва. 
низует для Вас ведущая - ди-джей шем празднике, Т.48-86-77, Алексей 
“Русского радио”. Веселье и перво- 

классные конкурсы, а также поздрав- ®ВСЕ для свадеб: тамада, баян, дис- 


котека, цифровая видео-, фотосъем- 
ление в прямом эфире. Праздник без en қа, tre аниа зала 
услуги организатора. Весело, ориги- 
нально. Гибкие цены. Т.96-05-14, 
Т.45-12-67 


_ черно-белый 
. 1.54-76-18. 


амсунг А-17" стерео, 

, 1998 г. вып., новый аккумуля- 
р, за 4 тыс. руб. продаю. 
-20-80. 


Видеокамеру цифровую “JVC", пр-во Япо- 

ии, маленькая кассета, жидкокристалли- 

ческий экран, пульт, + сумка, за 7 тыс, 

руб.продаю. 1.44-14-92, 

Хицокамер ммпортного пр-ва, новую, ЗаНУдства. Т.51-41-53 і 
продаю. T УИ ЖАРТИСТИЧНАЯ ведущая, живое 
Мйкроскон “арвын, 1 штуку, пение, костюмированное шоу. Дис- 
+ с 


котека на СО, DVD - 700 Вт. Радио- 
- профессиона- микрофон, караоке, световое офор- ФДИСКОТЕКА на МО и СО. Новей- 
5155 мление. Видеосьемка. Доверьтесь шая аппаратура. АС - 300 Вт, свето- 
| отечественного профессионалам. Т.40-24-56, вые и клубные точки, радиомикро- 
Sa (состояния и, 00 BD 7.33-49-72 фон, музыка на любой вкус, свой ав- 
79-08-22. до 214. ФБАНКЕТЫ, свадьбы, юбилеи; про- томобиль. Видеофотосъемка цифро- 
Фессиональная, качественная диско- 828 Мини-ОУ и аналоговая. Для сва- 
тека, СО, 800 Вт, импортный свет, ра- де банкетов, вьпускньх вечеров. 
т 4 тры 6 шт. диаметром 15-20 ДИОМИКрофон. Ведущая, баян, ви- о и района; 

см, цветные, по 150 руб. продаю. део-, фотосъемка. Просмотр образ- | ees 
8-83-65. цов. Свой автомобиль. Выезд в об- ФДИСКОТЕКА на MD и CD. Импорт- 
одной, за 400 руб. ласть. Т.28-02-49, Т.40-28-01 Сер- ное оборудование, AC - 300 Вт, три 
гей, Света клубные световые точки, радиомик- 
рофон, грамотный подбор музыки. 
Видеосъемка цифровая Мини-бУ и 
аналоговая. Компьютерная обработ- 
ка, свой автомобиль. Профессиона- 
льно. Все районы. Т.52-52-45, 

Т.59-04-46 сот. 


ӨДУЭТ: скрипка, гитара (классика, 
ретро, шансон), банкеты, презента- 


-линейку для печати тогра- 
овую, за 100 руб. продаю. 


Синхронизатор пров: 
продаю. Т.78-83-65. 
Фильмоскоп с пленками, для детей, по до- 

говорной цене продаю: Т..79-08-22. до2їч. ФВЕДУШАЯ, дискотека, видеоопе- 


2 > ратор. Все профессионалы. 
те 1 250 руб. продаю. 1.72.1 1-23 (если Вам ответит автоот- 


Фотоаппарат "Восход", б/у, в раб ветчик, не стесняйтесь, наговорите 
‚ б/у, очем со- 

стоянии. по договорной Цене продаю. Се, конечно хорошее, мы Вас лю- 

Т.95-30-63. бим). 

Фотоаппарат “Смена” в отличном состоя ЖВЕДУ ЩАЯ, муз. дизайн и 


нии, по договорной цене продаю. = Е 
Т.45:99-13 2 POR шоу-программа для Вашего празд ции, дни рождения, свадьбы. Высо- 
ника. Корпоративная вечеринка, 


Фотоаппарат “Banus” в отличном состоя- юбилей, свадьба, детский празд. И исполнениа, Т.41-51-50, 
нии, по договорнои цене продаю. ник. С енарий, ве ениг ИССИ 5 || 
Т.45:99-13 . Сценарий, ведение, р у Е 
Ф зт РА: Феерии и овации - просто сен- ФОФОРМЛЕНИЕ воздушными ша- 
отоаппарат и Пентакс”, штат- -15. -94- - рами кафе, ресторана, столовой к 
ным объективом "Супер Токумар" 1,4, за 4. СаЦИЯ. Т.56-15-92, Т.40-94-30 coro ee Жа је сорак НО ЈЕ 
тыс. руб. продаю. Т.78-83-65. вый, Наталья 5 л элчин би ње Бонн 
крытиі газина. , сердца, 
Фотоаппарат "Полароид" продаю. ФВИДЕОМОНТАЖ профессиональ- пер ОЛОВ ИЕ ОИ 
Т.23-92-61. ный. Запись VHS, CD, DVD, недорого. ции. Красочно, празднично, со вку- 
Фотоаппарат “Kodak-Star" (мыльница), Т.48-55-48 сом. Т.20-23-36., Т.24-51-06 
б/у, в Бабо оостоянии, за 200 руб. про- КВИДЕОСЪЕМКА свадеб, юбиле- : - 
gee ee I: 2 ев, детей. Изготовление видеофи- 
топлара долароидг536 „за 250 руб, мов, видеоклипов, видеороликов 
Ни... 222 Компьютерная обработка, голли- 
Фотоаппарат "Агат-18", новый, продаю, вудские спецэффекты, титры, мон- 
зн таж, музька. Профессионально, га- 9 0-92-21, 
Фотоаппарат “Зенит” б/у. в нормальном рантия качества, Т.31-45-63, Ж ФОТОСЬЕМКА свадеб и других 
Бави, прода ТЕ -66. Т.32-45-87 мероприятий. Качество. Т.59-40-40 
Фотоаппарат цифровой “Trust, LCD" 33 A МЕ: 
Mpix, аккумуляторы 4х1850 mA, память ЕКА шин минээ 720 
SMC (Smart Media Сага) 128 Mb, зарядное рой mini-DV свадеб, ю і 
ОТДЬХ, ТУРИЗМ, 


тео, 28 ЕР: продаю. Возмо- іотерньій монтаж. Запись на DVD. 
жен торг, Т.41-87- 5 -90- 
У ФОТОАППАРАТ цифровой МР-3, Т.22-90-16 


Ё СПОРТ. 

гарантии, недорого про- ЖВИДЕОСЪЕМКА свадеб и тор 

даю. Т.86:99:80 . жеств. Профессиональная камера. СНАРЯЖЕНИЕ 
аппараты "Полароид-600" новый и Съемка свадьбы полностью; мон- Предложение 


“ФЭД-3” б/у, продаю. Т.64-16-40. таж, спецэффекты, музыкальное 


Фотолапку за 350 руб. продаю. оформление. Цена готового филь- 
з 5, ма 2000 руб. Т.43-41-70, Т.70-98-44 


Велотренажер б/у. в хорошем состоянии, 
за 2,5 тыс. руб. продаю. Т.51-22-48, 
Фотообъектив "Кайленар-100", х2,8, за 2 гений 
тс. руб. продаю. Т.78-83-65. 

Фотообъективы: “МС Гранит 11М" в от- 


as .; "Юпи- иан 
о ст ЕЖА льная и компьютерная обработка, 


оувеличитель “УПА-509” в отличном онтаж. Профессионально. Гамак новьй, за 250 руб, продаю. 
тоса ло договорной цене продаю. “50155 Т.58-74-44 Т.55-75-60. после 15 ч, 
1.79-48-82. 4 


Весла новые, для лодки "Казанка", продаю. 
ФВИДЕОСЬЕМКА свадеб, цифровая т,60-30-35, 


‚ Спецэффекты, музыка- Винтлодочный латунный, 1 шт., за 300 руб. 
Шин, цэ, р продаю. Т.55-46-05. после 14 ч. 


Катер "Прогресс-2М", за 3 тыс. руб. про- 
даю, Стоянка в с. Усовка, Т.31-19-18. до 11 
ч. или после 20 ч, % 


ч ‚ КМПСи Т СО 
Катер "Казанка-Метла", без булей, без Лиц, 64-пр 17729,ныд, 


тента, мотор "Вихрь-25", за 15 тыс, руб. 
продаю. Можно по-отдельности, 
Т.55-90-76, 


Комплекс спортивный "Здоровье" стрена- Мешок спальный, ол 
жером, б/у, в хорошем состоянии, продаю. шем состоянии, Н 
Т.78-59-37, Т.35-84-42. 


Коньки роликовые "Рочес-Юниор", iB 
35-40, б/у в хорошем состоянии, за 1600 Мотор лодочный Вихр 
руб. продаю. Т.23-09-50, ковка, за 22 тыс. руб: 
Коньки роликовые, пластиковые, в отлич- Мотор лодочный “Вихрь 
ном состоянии, р. 38, без защиты, недорого 
продаю. Т,72-19-22. после 17 4 

Коньки роликовые, цвет “серебряный ме- Мотор лодочный “В 5 
таллик", р. 39, пластиковые, + защита, за стартером, буу. в хорошем 
500 руб. продаю. Т.8-904-243-26-74. даю. Т.29-65-73. 


Катерт на подводных крыльях по досовор- 
ной цене продаю. Т,52-70-57. 


Катер “Амур”, водомет, двигатель - 
ГАЗ-53, продаю. Т.8-905-368-29-01, 
Т.73*68-85 


Катер "Казанка-5М", 


б/у, продаю. 
Т.54-10-13. вечером 


Катер "Прогресс" с лодочными моторами 
“Вихрь-30” и "Нептун", б/у, продаю. 
Т,75-22-36. после 18 ч. 


Лиц. 64-5$-21206, выд. Мин. экон. 
Развития м торг. РФ. 


Катер "Казанка-5М", мотор “Вихрь-25”, + 
запчасти, за 18 тыс. руб. продаю. Можно 
по-отдельности. Т.48-36-03, Т.35-43-98, 
после 18 ч, 


Катер "Амур-2", (можно "корњто“), куплю. 

Т.96-16-02. Т..96-10-60. с 8 ч. до 17 ч. ул.Чернышевского, 55/2 
(ост. 4 Гор. больница) 
тел.97-55-15. 

тел/факс 97-55-66. 


Катер крылатый “Волга”, на подводных 
крыльях, на ходу, со стоянкой, недорого Ту. 
продаю. Т.26-48-24., Т..71-00-70. сот. Р ғ 


й “Ветерок-8”, новый, по 

Катер металлический, двигатель - дизель Коньки роликовые, р. 37-38, б/у, в хоро- Мотор той цене продаю. 178-70-10. 

АГ, 20 л.с., по договорной цене продаю. шем состоянии, за 1 тыс. руб. продаю. 2 ап КСС 

аг, 20 ло, по договорной цене продаю Т.41-30-23. Мотор лодочный подвесной п Прето = 
Коньки роликовые, р. 41, каучуковые коле- ЕСО В Е 

"Вихрь са, + защита, б/у, в хорошем состоянии, по Мотор лодочный "Вихрь-30 вхорошемра- 

продаю. договорной цене продаю. Т.23-08-51. бочем состоянии, с документи юри зві 

Коньки роликовые, р. 33-34, в комплекте ти, за 8,5 тыс- руб. продаю. 1. 


Катер "Казанка-5", двигатель 
25-30", за 35 тыс. руб. 
Т.8-927-222-98-22 2 
й" -227 б/у, 
Катер дюралюминиевый, с каютой, длиной КаСка, подлокотники, наколенники, за 500 Метов лоска По 2: ( /У. 
7 м, двигатель М-412, поворотно-откидная РУб- продаю. Т.20-58-75. р зем Ч Бү 04-06. ші» орной цене 
колонка, продаю. Т.73-07-30 Корпус от крылатой “Волги”, пустой, про- ы 


пу б е 5 Мотор лодочный “Ветерок-87 б/у. в ра 
Катер "Нептун 500", новый, каютньй, 2 даю. Т.20-36-68. чем состоянии, по договорной цене. 
тента, мягкие сиденья, продаю. 


. Т..51-04-06. вечером 
Т.8-903-382-33-02 ter 


Лодку “Казанка-1“, с мотором "Вете- Мотор лодочный "Вихрь-257 б/у, в раб 

ми, по догов цене 
рок-127, б/у, в хорошем состоянии, за 13 нн Phe 
тыс. руб. продаю. Т.44-18-11. после 19 ч Мотор лодочный “Вихрь 307, новый, 
Лодку “Краб-310”, под мотор, новую, на- плекте с запасными частями, нед 
даю. Т.(8462)22-05-81. 


Катер "Николь-Фаворит", люкс, новый, 
продаю. Т.8-903-382-33-02 


Катер крылатый "Волга", на воде, стоянка в 
Марксе, продаю. Т.78-96-36, Т.53-74-64 дувную, продаю. Т.78-70-10 


Катер "Ярославец", однопалубный, 3 каю- т й Ямаха, 2003 7 
ты, гальюн, камбуз, длина 21,5 м, ширина Лодку “Казанка-5 М", без мотора, по дого- Мотор лод! Ч 


2- й, ДУ, за 6500 евро, 
Бах двиг. 346, пробег 1200 матаса, ворной цене продаю. Т..28-74-02. талын морил 
г. вып., в отл. сост., продаю. “ВОЯЖ” ОРГАНИЗУЕТ 2 
РА ТУРИСТИЧЕСКО-ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ТУРЫ 
В СЕЯТФ-ТРОИЦКИЙ 


"Мотор лодочный Хонда, 50 л.с... 
новый, 2004 г., в упаковке, за 
даю. Т.(095)508-51-31 


Катер каютньй пластиковый Сопіпа-555, 


ылып 


два кресла, кормовой диван, столик и умы- ХИВЄЄЁСКИЙ З 
вальник в кокпите, обшивка каюты и кокпи- О Моторы лоді “В cpt 
та, стойка ANA лыжника, подвесник Мерку- А ia “ = 


руб., "Вихрь-257, за 4,5 тыс. | 


В монастыр 


ри-125, стояночный тент, трейлер. Продаю. 
Т.(095)109-40-85, Сергей 


Катер каютньй “Арктур", навигационные 
огни, помпа, бортовая эл. проводка, поруч- 
нии трап из нерж, стали, вкаюте мягкий са- 
лон, рундуки, люк, свет, состояние нового, в 
упаковке, недорого продаю, 
Т.(095)518-38-24 Дмитрий &WWde- 
rez@yandex.ru 


Катер KC-100, мелкосидящий, водомет, 
переоборудован под прогулочный, пасса- 
жировместимость 30 чел., эхолот, музыка, 
длина - 12 м, ширина - 3 м, продаю. 
Т.(84862)2-18-38 


-86-86,20-62-56 || ЈИ ША! АЕ ” 481 | 20-86-86,20-62 


Чапаева,14/26 СУ | | Чапаева 


АНЫ. | ПРОГРАММА ТРАНС ПЕЛЕФОН 


экск., развл., 2-местн, ном проезд, прожив., 
отдых суд. ТУ 2-разовое пит., 5 ЭКСК. от 4900 руб. 
отдых 2-местн., прожив., 
Лодку на море в гост., панс 2-4-разовое пит., страх. от 4720 руб. 
і 23, 26, 30.07 2-3-местн,, проезд, прожив., 


80е управле- 
‚ тент, мотор 
Отыс.руб.; с 
руб.) Гаран- 
46-30-60 


отдых, развл., 
спорт, зкск. 


дет. лагеря: Болгария, 
Турция, аА 15-21 день 


детские лагеря отдых, акт. обуч., 
апа, Саратов 14,18,21 день Бан ОЕ 


Турция, Египет, Греция, Кипр, т отдых, 
ОРЬЯ OAD, Испания, Италия В 8, 15 дней экскурсии 


ж 5 перелет, прожив., 
отели 4-5 5-разовое пит. кни спрея 
2-3:4-МестН. | 5-разовое от 5500 руб. 23-90-90 


д Й 
43-84-74 
У: перел,, прожив., 
отели 3-5 завтраки і i dae 3 от 283 уе. 


18.07-04.08, 
08-20.08 


по запросу 


метров, 2000 5 : 
морские круизы = -4- прожив., пит: 
а 30 тыс. руб жалтыр й ~ экск., „лайнер, 08.07 2-4-местн валить; 
руб. . Беция М кання CIEE от 15 дней развл., отдых Ольвия 26.07 11.08 каюты 6-разовое fir aire от 870 у.е. 


от 3 дней отдых 


РОССИЯ 1/6 Саратова по запросу порох РЕМ 7 от 390 р./сут. 


ДЕТСКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ НА МОРЕ ОТ 10800 РУБ. (10-14 дней) 


Франция, Испания, Италия, завтрак, ужин, | проезд, прож., пит., 
Германия, Чехия, Австрия, Бенилюкс 


отдых, музеи, Sea | Москва 
круизы, зкск. С 


все включено | мед ётрах” транс 


завтрак, ужин, 


от8 дней отели 2-5" 


Финляндия, Швециа, 5 отдых, музеи, к 
СКАНДИНАВИЯ ар тн от2 дней как круизы ИЛГЭЭ отели 2-5 все включено 
ЭКЗОТИЧЕСКИЕ Египет, Тунис, Кипр, ae ОТДЫХ, ЭКСК., Москва ae „ | завтрак, ужин, 
Болгария, БЕВ АЭ ои дайвинг у у С-Петербур любые отели 2-5 все включено 22185 = 
9 отдых, Москва + проезд. прож., пит., -23-93 
Ста | Е о 


Лазаревское, Геленджик, 2 отдых, Жи 5, гостиницы, у проезд. прожив.. 5 
Анапа Широкая Балка WRG) экскурсии занин, | Саратов | пографику | часто пансионаты | 5280808 Шал страх. | 073550 руб. 


визы, СРОЧНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАГРАНПАСПОРТОВ 28-09-66 


Скандинавия, Чехия, Р шина | Москва и » 3 
ЕВРОПА | op cron я Оқа | као топрограше | arya 


базы отд., панс., 
санатории 


Саратов | по графику 


рернорориникорватия, от 8 дней отдых ң- по графику отели 3-5" от 299 уе. 


полупанс. проезд, прожив., 
~ ОТДЫХ, 5 


Москва 


пит., экск., страх, 
все включ. | трансп om. 8 Кей 


полупанс., | поп ме, 
от 8 дней арени | У | | Москва | 1 раз в нед. Bee клю отд ерее 
2 прожив. пит: 
14-21 день | Мини 19.07, 7.08 | дет.оздор-центр |_4`разовое | айгаа, рем 
2-разовое | проезд, прожив., | 
Саратов | по запросу ГОСТИНИЦЫ и У 


завтрак 
1 раз в нед. 


Анталья, Мармарис, 
хи, | Кипр, Греция, Франция и др. 


илт | Шары-Эль Шейх, Хургада 
№ | Кемер, Стамбул, 
Чехия, Турция, Болгария, Иатания, 
Ге = 
- вон nia, ЖЕ Го ча ча ма жж 


2- 3-4-местн. 3-разовое 


Сағатпа 


ud = 
ә» 5 хоро- 
” Продаю. 


1620283 


вый, по 
-10 


Вет”, но- 
} час... вт, 


зшем ра- 
` запчас- 
1-39 


$ 


Ми ар АЈА ТА АЈА АЈА] ем. оа МƏМ-ка 05437 ды. 


: 
| 


ЈЕ їр 2,4" ықы 
С-Петерб. но графику отели г, 5, 4 пупансион по программе от 79 у.е. 


: Сара базы отд., панс., втрак - 
За а = 
Анталиисков побережье " от8 дней | өнө Москва минь 


К МОРЮ ИЗ САРАТОВА (ПО ГРАФИКУ) : 


Анталья, Мармарис, 


Кемер, Стамбул, Белек от8 дней 


Чехия, Турция, Болгария, И 1 раз в нед. 
: Д ) ‚ Испания, Д = 
Ба. ) ипр, , 5 
| : рар Франция и др, 14-21 день мо оде 1 проживи Питу 
АЯ Санкт-Петербург, досуг, зкск 19.07, 7.08 а/перел., Трансф., 
їх Золотое Кольцо отдых в кредит 


2-разовое | проезд, прожив., 


завтрак питание 


ке” | 


Черноморское побе еж 
ЭГ Анапа, Туапсе, Сочи, АЕ 


| өгтдөө | ОТДЫХ, экск, 


пит. 
чисто, англ. прикл 
дет. "Англ. клуб" | Ма етский ОЖИВ., ПИТ. 
кот | Саратовская если Хадлан, ШЕГТЕН у Саратов 21 день АТА ом 4-разовое занят аніл, 85. 
о Черемшаны, д/о " "Гот7 отдых - 2 | 
Д/о "Родник до 10 дн. лечение самостоятельно | Саратов по запросу Боже ранами 
о "Родник" 5 


Черноморское 
побережье 
Черноморское 
побережье 


горы+море, Геленджик 


і 


Саратов 


отдых, экскурсии 
отдых, экскурсии 


2131 3-4- проезд, прожив., і ай 
местн. 4-разовое Питание 5 жайыл 
-4- проезд, прожив., Т Реч зі 
| 2змет | ЕС питание | 


Б 


Саратов 


омбай ОТДЫХ, экск Шева | Саратов | по графику 253 местима: 3-разовое | Проезд, прожив., 
ЛЕ Черноморское побережье, рта ЕЕ тай ВОВ 
| россия НОС дней отдых, экск Явна | Саратов | по графику > АД 
| Е омбаи й - і " 
ЇЕ РОССИЯ Домбай 9 дней ОТДЫХ, ЭКСК. |  аВтИЭЫ | Саратов | по графику |2 Mette удоб. | 2-разовое ревно. 4150 руб. 
РОССИЯ Черноморское побережье от7 дней отдых на море | авт | Саратов любые санат. Пане» | пожеланию | По программе от 250 р./сут. 
ШЕСІ ВСЕ ТУРЫ В КРЕДИТ. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ВЗНОС 0%. 


Е om 


"ГОРЫ+МО 


| 2 Представительство 
}Курорта Геленджик 


ХЕМ СТЕРЕОТИ 


EAR ION < 


РОГОМ ОТДЫХЕ 


PE" 12 у В "МОРЕ" 10 дней 3300576) SRE торыг 9 дней 
ул. Соборная, 18 (Дом офицеров), ACERT ылатын. 22: 6. = ам ро А 3300 руб. рл ОРЫ дней 
Ж м <> офис 36 Проживание, З-разовое питание, = Жемчужины ГОС иен 
: Ф cae проезд, экскурсии, страховка Черноморского побережья - a В стоимость виключене 
ез выходных = 2 Ч ва ~: ТЕ 
5 дней в горном Домбае с пятью новыми г ИВНОМОРСКОЕ - частный 2-эт. коттедж + проезд по железной дороге! 
та увлекательными экскурсиями (водопады, а 52 дивно! на этаже, до моря 150м aN В + трансфер с ж/д вокзала до гостиницы. 
к сотрудничеств: 1 


ледники, форелевые озера) + 5 дней на берегу моря Ш 


8 + питание 


+ АРХИПО-ОСИПОВКА - база отдыха + проживание в 2-местных 


т змещения на море!!! Я "Ореховая роща" до моря 70м. - Гостиница "Горные вершины" (4. 
Деязвармантя ре; = Р |" Работают экскурсионные бюро 1 ee «ску 
+БЕТТА (дом отдыха) = Проживание, 3-разовое питание, 


В гостинице к вашим: 


4-АРХИПО-ОСИПОВКА (базасшықа) И проезд, страховка, зкекурснян Подерок _Й РИ 
"Все туры в кредит, Первоначальный - 


ТУРИСТИЧЕСКАЯ ВМА = Иск сство путешествовать ~ | 
ШБЕНТА-ТУҒ 29, ДЕНЕГ? ОТДЫХАЙ В`КРЕДИТ! б 


Га проезд на комфортабельном автобусе 47 (0 проживание по выбранной категории 
АВТОБУСНЫЕ ТУРЫ 


онером и туалетом, TV, холодильником О питание 2-3-разовов | 
Н А М 0 р Е а ЊЕ чай, кофе в пути, показ видеофильмов © страховка (поддержка МЧС России) | Поднимись ма 
Б/О "ДИНАМО-37, =) 
Анапа 


Б/0 "СОКОЛ", гост. "Лера" 
10 дней. 


пос. ЛОО - 10 дней - 
Проживание: ДОМИКИ ИЛИ номера 
базах: летние деревянные ДОМИКИ , 
и 2-3 местные комнаты с холодильником, 


со всеми удобствами, 
На территории: зеленая территория, 


ХОЛОДИЛЬНИК 
и территории: танц. площадка, теннис, 


‚ сауна, стоянка. 
ны пляже: бесплатно! ~ " 
раздевалки, душевые кабины. 
Питание: 3-разовов. 


р 


27: 


ул. Московская, || 


стичскоє "ФЕЛЬТА ХХІ ВЕК 


(14 
Лиц. ТДОО00673, зьд МИН А 


КОЛ-ВО 
ДНЕЙ 


| россия | Черноморское побережье: Анапа, ~ 

Лазаревское, Новомихайловское 

Од о = 

| | Турция Испания, Греция: one а по пограмме | от 100 у.е. 
SE == ее ee ИЕ 
| | 


Авиабилеты на чартерны 


прожив., пит.. орі 
вера 207 


от 750 руб. 


(гост, Саратов”) | 


07350 р./сут. 


еи регулярные рейсы, ж/д, автобусные билеты, визы Ё 
/ 

52 ) - Франция, Италия, Скандинавия, Р круизы 55а | Москва 2-4-местн.кають 5 
ЖЕ) Чех Пауза нана | 3а | үднэ, | ӨВӨГ Но, шо | 0 3 
Ж ae ЭКЗОТИЧЕСКИЕ Турция, Мексика, Кипр, Р 3-5* по программе оде | 
221 СТРАНЫ Египет, экзотические острова |8, 10, 11, 15 дней, отдых, экс. м- Москва | По запросу ОТЕЛИ позеланню от 200 у.е. Департамент 

5 М покупка шуб+ 227 20-19-34 по туризму 
р ыы Шы зав 

| ШЕН ВЕЕ | тоа | 221 2177) УЛ трена or asp ye дом, офи 25 


Саратовская область от2 дней ых әтеш 2 гост.,б/отдыха, | пожеланию | по программе 
| Россия ЛЫН A SKCK., защити | Саратов | по запросу санат., панс. ge 
КавМинВоды, С.-Петербург, ~ 
| Россия | Подмосковье, Пенза, от 3 дней ОТДЫХ, шин Е пожеланию | по программе 
комфорт. 3 раза за 
время поезд. | | Комплею 
отели от 2" завтраки по программе 
комори ШЕ) зако 


all inc. по программе 


ДЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК ОТ 3150 РУБ. 


Черноморское побережье экскурсии 7” 7 по запросу 
Берлин, Билефельд, Франкфурт регулярные 
на Маине, Хальбронн, 2,5 суток пассажир. 4 раза в нед. 
Штудгардт, Мюнхен 


перевозки 
~ ОТДЫХ, 
| италия 


регулярные 
1,5 сут. пассаж Саратов | | разв нед. 
: перевозки 
Ж 5 Саратов 4 раза 
ТУРЦИЯ от 8 дней ОТДЫХ, ЭКСК. | м Москва в неделю 


| ғосия | АВТОБУСНЫЕ ТУРЫ К МОРЮ, В ЛЕРМОНТОВО КАЖ 


о 
4 
<> 
о 
о 
2 
сл 
~ 
3 


90-140 евро 


вся Италия 


от 284 у.е. 


вся Польша 


от 90 евро 


Анталья, Мармарис 


отели 5* 


У “ЖЭ |e о і гост. санат., по программе 
НЫ ое ЇМ әш Ст | лоб ШЕТІ 


ЕСЕТ зрно ҮЗ СГЛ 
В ТУРЦИЮ ИЗ САРАТОВА И МОСКВЫ! 
эгж a оз анин ти оо 
|| стеле | эвсэх | »- | носка | лобе | отели 2-3* шал 
а/перел., прожив. пит. 


) ка, Крым ____ 
Е от 180 уе. 
“| алия, Франция, Испания, 5 Bek ; 
В л | во ура стоји пи | 
Ё ТУРЦИЯ Анталья, been, Белек, от 8 дней м все включено |а/перел:, прожив. пит 


2-пазовоа страх транс 0т270 ча 


Москва, 
Саратов люб ble 


отели 3-5* 


ХА СТАЈНИ bette У ыг аә а экскурсии 
речные круизы 5 оты, 
Самара, Астрахань, Волгоград идр. | от 3 дней 


Лазаревское, Анапа З 

np. Балка, Крим“ от 10 дней 

ANA, Франция, Чехия, ми 
а Кипр от 8 дней 
Мталия, нция, Испания, 
Хорв о 3 Болгария от 8 дней 


И кии | Саратов | любые АН | по желані 


НЕ 4 ЇЛҮ27 Ян 5 
Саратов | по запросу Е Ш "о 


ра А 
у Деми | сине |Раде | А ШІП 


ОТДЫХ,, 
ЭКСК. 


"| Анталья, Кемер, Белек, 
Мармарис 


| ] Кисловодск, Патигорск, 
| россия | Железноводск, Ёсоентукй от 12 дней 


| зн | ан (зэхэх о | вчин ең 
ЖЕ А 2 Са Бас. 
12 | “Сен оса, ӘЛЕН cH лобке | ІПТЕСТІС ТЕПЕ 
а === - - 5 il_saratov.ru 
- | Тунис, Египет, Скандинавия, 2 ОТДЫХ, ха завтр., полн. | проезд. прожив. sartour@mai 
_ ВЕСЬМИР Морские круизы 075 дней экскурсии С-Петербург | любые отели 2-57 пансион "ит же | от 180 уе. 


1 АВТОБУСНЫЕ 
езе | отела шаг 


ТУРЫ В ЛАЗАРЕВСКОЕ 
р: 


Саратов 


Москва 


Москва 


Москва 


Агентство | 
| "Аркадия" || 
| С - ЗНО левае пове | "аа оа | отворе 50-0 
(вход в арку гост. 
( 


мед. страх , трансф. 
5 
Ї ВЕСЬ МИР 


ВСЕ ТУРЫ В КРЕДИТ. ПРОДАЖА АВИАБИЛЕТОВ - ВЫПИСКА В ОФИСЕ. 
| 


АВТОБУСОМ К МОРЮ. АРХИПО-ОСИПОВКА. ПО ПЯТНИЦАМ С 11.06 oF 2900 РУБ. 
От базы, панс. | 4 95. 9, питание, 

Россия ЕЕЕ | сте | ма REPRE [он | бе ВВ 
З -айтины гост. санат, питание, 


8(23)54-33-82 


зант 
Й ечение 
кавіМинінода oF 10 дней | хөөж | ат | 
РОССИЯ 
й К. 
Турция, Ботан Крит, от 3 дней отдых, ЭКС 
ЕВРОПА Кипр, ОАЭ и др. 1 т. 


еле к, Лазаревское, До мбай т2 12 й ОТДЫХ, 
Са бо | о до дней | === | 
| россия | ар Л., И, апа, дет. лагеря экскурсии 


лечение 
О А С ен 
СС ССИ грану "7-7 


Москва, С-Петербург | 
Мармарис, Фетхие, Бодрум, ці от 3 дней шоп-тур ато! ПИТ, ЭКСК., страў 
марис, і Л | 
я, Франция, Греция, 
я Испания 


м мава LOI ST) Mines arcu Г от 

крузы, шоп- . mn С 

Москва ежедневно ae |b у 5 = 
| ввела | шен | трата | a ола жоы Me носа | елена Se 
Хамамет, Монастир, : 
| эн | = Маде чі ас 


4 теб 


Ші ПО Волте олох, 
5 үч. 


город, Қазаны от 1980 руб. ер» 
ул. Волжская, 1 т.: (8452) 23-90-90, 43-84-74! 


МАРШРУТ о КЕЙ | ПРОГРА словті| 9) оки || | ТЕЛЕФОН 


пансонат, 


Черноморское побережье, Сочи, 
по графику | гост. санат. 


Лазаревское, Анапа, Туапсе и т.д. 


прожив., пит., 
страх. 


р 


Саратов от 690 р./сутки 


73-70-74 


б/о 
Саратов по понед. | “Лесная Сказка" 


Италия, Испания, Франция от 8 дней Москва по графику отели 2-5” от 299 уе. 69-66-78 


ТУРЦИЯ ВЫЛЕТЫ ИЗ МОСКВЫ И САРАТОВА 


| р проезд, 


Е санаторий, прожив, 
по графику пансионаты включено | питание, cpax, | 97 390 р./сут. 


ч/коттеджи, проезд, прожив., 
по понедел В Же | позапросу НИЕ ах 3450 руб. 
полупансион, |а/перел., прож., пит., 
/перел. прож, ПИТ oT 250 уе 


Е | 
Е Е со | 
|тва рн якою | х ЕЕ 


Саратов 


уп | 
Москва все включено, 


любые отели 3-5* 


перелет, прожив., 
срелети про, от 190 уе. 


отели 3-5* НВ, АЦ. | перелет, прожив, | от250 y.e. 
HB, ALL | перелет прожив. | ородбує, 
пансионаты, 
б/отдыха "Ирод | 07420 р./сут, 
Гурзуф, Алушта т 
пансионаты, 
Все курорты, круизная ОТДЫХ, 
| от8 дней 
| рограмма по Нил экскурсии ir, eR етра 
по желанию | nut. зкок. страх. | oT 200'y.e. 
Италия, Испания, Франция, от 3 дней отдых, экск., шинж 
Чехия, Скандинавия . круизы 
З ! по программе 
4 все побережье | | Москва | про. 


Сочи, Лазаревсккое, Туапсе 


ел 


ae). erp 


я, Бали, 
тайла а Сейшелы 


Касторья 


шоп-туры, отдых, 


_ кёюролы 0 (вдней/їночей| |(зкоуроім сата | тетафно | отмо" | SHOAL | ie о рр 
Latest о С С 
| перли У И У ЕРА | пансиона | пожелони| проезд прожив, 
о ру рео pecs 
"ма | М 20 7.2 


Все курорть и, круизн 
! про panna по ТҮ 


Италия, Испания, Франция 
Чехия, Схандинавил” : 


все побережье 


атерел., прожив,, 
пит., виза, трансф., от 10 у.е. 
по желанию қолана у 


отели 3-5" | все включено! 2/ перело Прожив: | ноу 990: 


2 завтрак! 
любые отели 3-5 п/панс., п: 
3 завтрак! 
отели 2-5 п/панс,, панс. 


санатории 
пн. , 
пансионаты | ПО Желанию 
санаторий, 
по графику Пансионат по желанию 


5 2 
А т 8 дней ОТДЫХ, зкск. ме Москва СЙ ууа: 97220 у.е 
Тайланд, Индия, Бали, с =: 
тори Ланка, Сейшелы жый Шалы | | Шэн любые тели 3-5" 
отели 3-5 
Касторья от4 дней 


шоп-туры, отдых 
экскурсии" Москва | по запросу 


все Черноморское побережье любое 


санатории, 
пансионаты 


о 
4 


26-15-70 
52-35-65 


ерел., прожив., 
а/п et lee от 200 у.е. 


= 
5 
с 
я 
Ф 


ајперел., прожив., 
И Белово от 300 у.е. 


роезд, от 3300 руб. 


п 
прожив 


проезд, 
прожив: 


5 
а 


от 3120 руб. 


все й ОТДЫХ, Моск 


2. г а/перел., трансф. 
экскурсии любые отели 3-5 по желанию. | /терел. А 


Саратов. тр от 280 у.е. 
Скандинавия, Чехия, Италия, Греция й ОТДЫ | 5 
Германия, Франция, Испания 074 дней ДЫҚ ў любые отели 2-5" | по желанию |2/ терел. Трансф. | от150 уг. 


Дивноморское ОТДЫХ, база. проезд, прожив., 
Германия, Франция, ВИЗЫ, ОТДЫХ, SKCK., 


= проезд, пит., ме; 
Испания, Скандинавия рейс. перев любые отели2-5” | похеланио | страх, paleo 


й 


4000 руб. 
от 69 үе. 28-68-88 


БЕСІ = 28-59-99 
> Е Т ерелет, прожив., 
все курорты от7 дней ОТДЫХ, ЭКСК. ба любые отели2-5 ИС пит. TBA oT 260 у.е. 
5 | но 


ЭКЗО Египет, Тунис, Турция, ОАЭ, 
Юго-Восточная Азия 


= 
Италия, Испания, Греция, 3, 4, 8, 15 ЭКСК., ОТДЫХ., 
Чехия, Скандинавия, ария дней ЗІ ШОПИНГ 


алерела прожив. 120 
"Транс. от 120 у.е. 


по программе 


Москва любые отели2-5” завтро ужин, 
+ завтр. завтр+ 

(48 | Москва | любые отели2-5 
Саратов отели 3-5" завтраки 
Бела көзіне ЕСЕ 


14 дней 828 р./сут. 


р рожив 


от 49 уе. 


по программе 


от 250 у.е. 


| ЕВРОПА вана 12 ви от 6 дней авт. туры »- 55% с158р ур Пографику| 0 экск. обслуж. у 
РОСС З « прожив,, пит., 
С-Петербург, Москва, Карелия, от 3 дней OTAbIX., ӘКЕ. қарата отели2-5 | раже | прож Обслуж | 72170 руб. 
_ РОССИЯ Золотое о Кав.Мин.Воды лечение =. ae боли 
дазаревское, Я от 3 дней ieee саата пані. экс. обслуж. "| ОТ 75 р./сут. 
Анапа, Крым, Сарат. обл, 


. Сар. обл. = "Европа-Тур" - Лицензия TAC №000581 выд. Мин. мол. политики, спорта и. 
2 _ Мин. молод. политики, спорта и туриз. Сар. обл 
№ 0000811 от 05.04.02 г., выд. ол. 


~ "Анна-Тур - Лиц. 0000856, выд. Мин. по делам мол. туриз. Сар. 
Мин, мол. пол., спорта и туризма сар 9 -ЗАО Чат: Лиц. ТД-0021621, рег. ни 

пољки, спорта Ирр Ора ЖЕТ - ЗАО "Тур. автобаза “Турист” - Лицензия № 
итики., спорта и « Сар. обл. 


ен вития туризма и о: 
Мин, мол. пол., спорта и туризма. Сар. обл. тр разі 


Я Ту 


тлантика-Тур”- Лицензия ТД № , ВЫД. 
ензия ТД 43 oF 05.04.02 r., выд. Мин. мол. политики. спорта и туриз. Сар. обл. ~ "Бриз-Экспресс" - Лиценамя ТД 00008, выд. Мин. мол. пол., С 
907 000” - Лицензия ТД№0000813, о Мин, зкон, развития и торг. РФ ол. спорта и туриз. Cap. обл. = "Тира-Тур" - Лицензия ТД №0027353, выд. Мин. эк. развития и тор 
“Мир на ладони" - Лицензия ТД №0027554, выд. Мин. әке. уу; от 26.03.02 г. выд, Мин мол. пол - іре cosa . Лика T2O000878, выд Мин ша полити 
3 ane бороп mae! "80000790, выд. Мин. мол. пол., спорта и туризма Сар, обл. Сар, обл. Е у и мя ТД Ман эс ра 


р и туриз, - "Круиз-21 ензия 10019789, выд. Мин. эк. развития м" 
№0000793 от 26.08.2002 г. выд. Мин. по делам мол, CET тур. Сар. обл, у тро ства б вити 


., спорту. ! 7 выд. ЦБРФ 
ІД №0000821 от 05.04.02, выд. мол. Шетен и рама Сэр. обл. = "Газнефтьбанк", лиц. 3223, выд. | 


000978, выд. Мин. шог 
Й. 874, выд. Д ‘делам мол., спорту и туриз. Cea 
лур" 11000854. выд. Мин. мол. пол., спорта и тур. Cap. обл. Серти 


ВЕЛОСИПЕДЫ. 


Предложение 


Велосипед "Кросс", подростковый, б/у, в 
хорошем состоянии, за 700 руб. продаю. 
Т.45-46-80. 


Велосипед “Кама”, б/у, за 1200 руб. про- 
даю. Т..48-06-94., после 16.4, 


МОТОРЫ: YAMAHA, Selva, Tohatsu, 
товар солионшроин Se Терок, Вихрь, Салют. 
си! Фрегат, Казанка, 
Үатагап, Уфимка, Нырок. 


г. Тольятти Приморский б-р, 436. 
Т./Ф. : (8482) 34-95-60, 35-47-25. 
л. Матросова, 134 тел. 20-84-05. 


Тел.: 407-999, 


97-49-36 


Велосипед детский, б/у, в отличном с0- 
стоянии, на ребенка 5-7 лет, за 800 руб. 
продаю. Т.43-04-25, 


Велосипед подростковьй импортного 
пр-ва, б/у, продаю. Т.75-49-34, 


Велосипед детский, "Скутер", пр-ва Ита- 
лий, для ребенка 1-3 лет, б/у, продаю. 
Т..64-04-22. 

Велосипед б/у, в хорошем состоянии, 
“Таир”, за 2 тыс. руб. продаю или меняю на 
мопед на ходу. Т.48-16-10 


новый от 50 л.с. 


и выше, 

в наличии. 

Т.: 46-95-56, 
77-02-90 


Речного флота 
распродажа. Суда проектов 
1606, Т-63, БМК-130, КС-100д, 
Т-129. Возможна переделка под 
прогулочные суда. 000 
“ТКНЛПК”, Т.(8332)31-62-99 и 
Т.(8332)31-72-97 в Кирове 


Секундомер "Агат", суммирующий, в от- 
| личном рабочем состоянии, продаю. 
Т.95-44-94. с 19 до 22 ч 


Велосипед горный "Трек", для "Крос-кант- 
ри", алюминиевый, передний амортизатор, 
21 скорость , легкий, недорого продаю. 
Т..20-72-95. 


Велосипед "Школьник", в отличном состо- 
янии, за 900 руб. продаю. Т.52-16-53. после 
19 ч 


Яхта АЛ-550, нова, 5,5х2,3х1,4 

| сплав АМГ-5М, мошпостњ ТИМ 8л.с, 
гараштия, продаю за 200 т.руб., 

| т. (8462) 46-30-60, 58-96-10, 58-26-54 


Велосипед “Пионер-турист”, в отличном 
состоянии, цвет светло-зеленый, для ре- 
| бенка от 7 до 11 лет, за 1 тыс. руб. продаю 
| Силовой тренажер Proteus пр-ва США, | 7.52-16-53: после 19 ч 

скамья’ для жима с изменяемым углом (п0- 
| лож., отриц.), отягощение для упражнений 
на ноги, б/у 1 год, отл. сост., продаю 
Т.51-91-95 


77777 ттт Велосипед детский, 3-колесный, для де- 


тей до 5 лет, б/у, в хорошем состоянии, за 
300 руб. продаю. Т..31-04-77., Т..32-95-38 


| 
| 
| 


Мотор лодочный “Үатана”,мош- sh 
“ность до 0 л.С., с предпродажной і 


Велосипед "Кама" раскладной, б/у, в хо- 
рошем состоянии, за 1,1 тыс. руб, продаю. 


Спорткомплекс детский; веревочная ле- 


ой, аксесс А 135524 стница, кольца, кана _качели, | и, за | Возможен торг. Т.43-61-20 
Tent (8462)22:06-08 ¢ 9.00 до 18.00 че = ШН | ПО руб продаю, 133-65-02. вечером я 
8 «УУ тер аа Стол бильярдный, 10 футов у, вхоро- | Велосипед 3-колесный, за 200 руб. про- 


шем состоянии, продаю. Т.50-42-60. даю. Т.56-04-62. 


Стол теннисный, без сетки, б/у, вхорошем | Велосипед детский “Мустанг”, с 2 допол- 

состоянии, за 2500: руб зительньми колесиками, для ребенка от 3 

е 2: руб ; сете: 

Т.51-16-64, Александр у, в отличном состоянии, за 1 тыс. 
ЕА руб. продаю. Т.64-58-78: 


2 г. Б., Г. Бор, 


x = продаю 
12 м, шир, 7 м, 


ва ДИЗ. двигателя, дл. 
"банкетный зал, 6 кают, 
(сауна. цена 180000 у.е., торг. 

Тел. 8-9272705339, 8-9272701 661 _ 


Стол теннисный, пр-во Фирмы "Кеттлер 
новый, за 4.5 тыс. руб. продаю. Т.79-89-16 


Велосипед горньй, производства США, 
б/у, в отличном состоянии, за 4,5 тыс руб: 
продаю. Т..56-29-33: 


Тент на катер “А 6/ 


янии, за 1 тыс 


в хорошем состо 
Т..35-09-88, 


Велосипед 3-колесный “Малыш”, в отлич- 
ном состоянии, за 250 руб. продаю. 
Т.27-48-91. 


жип "Пегас", новый, 5.25125, 5 м, 
= НОТАХ 912 ULS {100 л.с., 
й, Австрия} расход 15-18 л/ч, 


Велосипед подростковый, на ребенка 
8-13 лет, мужская рама, б/у, в хорошем ра- 
бочем состояний, за 800 руб. продаю. 
T.56-46-04., с 17 до 22 ч. 


Стол бильярдный, новый, "Пул" 


Велосипед 2-колесный, с 2 дополнитель- 
ными колесиками, импортного пр-ва, б/у. в 
отличном состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.55-13-62., Т.35-11-50. 


(русская пирамида), есть новые кии, 


шары. Тел. (8482) 504-701. Велосипед детский, З-колесный, импорт- 

2850/8 ного производства, яркой расцветки. с бо- 
льшими цветными колесами, мягким сиде- 
нем. корзиной для игрушек, мало б/у, вот. 


личном состоянии, за 4 
за 00 руб. продаю. 


885142: А Теплоход 
“Бирюса”, 1956 г. вып., цвет белый, | 
40 |тип “Ярославец”, проект новый, улуч- 
ше й, новая постройка судна в 
| |Р003 г., полная замена корпуса, 3 ка- 
ють, кухня, туалет, душ, хороший 
тент, евроотделка, имеется главная 
палуба, вспомогательный дизель-ге- 
напатог 220 В по пасом, Смпнуы 22 2 


И гаты овоза 1500 руб., 
торг, продаю. Т.41-87-50. 


Велосипед взрослый 
рошем состоянии, 
даю. T..28-74-02. 


‚ дамский, б/у, в хо- 
за 1 тыс. 800 руб. про- 


Benocunaa за з - 


В соответствии с "Прави 
почтовой связи" в. 1898 
отправления могут быть адр 
га "До востребования" с ук 
фамилии, имени, отчества адресата | 
или на "абонентский ящик” с указанием 


фамилии, имени, отчества адресата , 5. 

Редакция газеты LBRO РУК 

предлагает своим клиентам | 
воспользоваться услугами 
редакционного 

| абонентского ящика 

тігі 


' Ценные письма и бандероли от читателей не прин 


Мужчина, 38/180/90, в/о, сч 
739 а 


, без вредных зічек, 
ПОрадочный, накомится С 
40 лет, для приятных встреч. 
рит встречу. Адрес, 410028. 
МХ-023 


Мужчина, за 60/179/79, без вредных! 
вычек, серьезный, порядочный, 
познакомится с девушкой из г. ба 
(центр) для приятных встреч, д 
любви. Адрес: 41002, г. Саратов, 

133 


Познакомлюсь с девушкой 25-35 
приятных встреч. О себе: 31/175, 
ный, женат, Босс авто. Пожалуйста 
жите номер телефона для связи. 
ПОСЛАНИЯ 2028, г: Саратов АЯ 1571 
ЛЯ ЖЕНЩИН Предлагаю совместный отдых на 
A ІҢ Свободный, спортивный, 39/184/79. 
себя хорошо. Для незамужней, 
е женщины. Адрес: 410040, г. Саратов, 
3759 40" 3 


ВЕЛОСИПЕДЫ. 


Спрос 


Велосипед складной, б/у, недорого куплю- 
1.55-82-87 


801 


Брачны 


Свободный мужчина, 37/183, 
ботаю, хотел бы познакомі 

ной, можно с ребенком, для с: 
ношений. Порядочность гар 


Мужчина, 35/185, приятной внешности, 
свободный, без вредных привычек, только 
для создания семьи, ищу свободную жен- 
щину. Напиши. Адрес: 410601, г. Саратов, 


РП AJA 20 спонсор. Пожалуйста номер 

! связи. Адрес: 410002 А/Я 27 
Qo Р 
З ЭЭР аа 
= Международное) Спаноннийо аа 
5 бюро комится с женщиной, 6 

у < ар ЗНАКОМСТВ || уставшей от одиночества. 

3 опо Волжаночка” || мер телефона. Адрес: 4 

ї ло Свид. 63-Т №11496/1 от 05.02 2003 А/Я 14 "В" б 

| приглашает девушек 

| И женщин в возрасте 

| от 18 до 40 лет 

| ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ока , 

а 


его услугами бесплатно. 


Запрос на анкету, 
направлять по адребу, 
445030, г.Тольятт 
Ул. Тополиная, 2441 
Т.(8482) 70-83-63 

E-mail: УОЛЛ ru 


Симпатичный мужчина, 45/185, образова- ния сеа 
ние высшее, без особых проблем, познако- ровская обл., г 
мится для брака с привлекательной женщи- А, 


ной. Башкортостан, 450009, г.Уфа, а/я 67 


802 


Шинэ 


Їл» > 
| | Стол бильярдный, новый, "Пул" 


|| (русская пирамида), есть новые кии, 
шары. Тел. (8482) 504-701. ai 


5018 


Нарды ручной работы, новые, за 1500 руб. 
торг, продаю. Т.41-87-50. 


"Тритон-540"7, новый, 5,4,1 м, 
‚тент, помпа, огни, за 200 т.р., 
уется мотором Mercury Е 115 
четырехтактный, мижектор), 
мэгвитолз, TYP, прицеп 
. (8462) 46-30-60, 58-67-44) 


—— 


п.м., продаю. 1,43-51-59. 
Официальный дилер. 


: 1% Ес on ые, стальные катера, мотолод- 
ки, моторные яхты от 4 до 13 м. 
Комплектация подвесными мо- 
торами “Mercury”, “Suzuki”. Спе- 
циализированные: пожарные, 
водолазные, нефтесборщики. С 
августа по ноябрь 2004 г, скидки 
и рассрочки при заказе на 2005 


г. Сертификат, гарантия, сервис. 


спидометр, 
тахометр, 
ВИНТ, 


установка, | |Т.(8462)46-30-60, Www. borey-bo- 
гарантия. | |а. ги 
Тел.: (8462) 46-30-60, 


58-67-44 яним, за 1 тыс. руб. продаю. Т.45-44-28. 


даю. Т.27-28-88. 
гидравлическая, й 


механическая, 


пящуюся на крышу машины, за 4 тыс. руб. 
продаю. Т.72-92-40. 


Палатку туристическую, 4-местную, но- 


пр-ва, за 1 тыс. руб. продаю, Т.50-23-33. 
Палатку 6-местную, солдатскую, продаю. 
Т.72-65-38. 


Тел: 8(84 -96- | 

Ела 282 55 96-10, 46-30-60 Палатку туристическую, 4-местную, б/у, за 
Морской ресивер “GME” | 300 руб. продаю. Т.29-48-48. 
-AM/FM/CD/MP3 Player 
морские колонки - 2 шт. 
Цена 20000 руб. 

7 (8462) 36-30-60 


Плот спасательный ПСН-10, 6-местный, в 
хорошем состоянии, недорого продаю. 
Т.75-01-26 


Прием 
ставок на спорт в к/т "Темп", пл. 


1, с 14 до 21ч. 


Орджоникидзе 
Лиц. 000944, выд. Гос. ком. РФ 


Радиатор водоводяной, для катера “Амур”, 
б/у, в отличном состоянии, продаю. 
Т.51-92-64. 


2 45375] 


і Моторная яхта, 
2002 г.в., длина 14.7 м, 
ширина З м, двигатель - 
дизельный 90 л.с., 
запас топлива 3 т, 
скорость 17 км/час, 

3 каюты, сауна, туалет, 
Холодильник, газовая 
плита, мойка, 
регистрация Г ИМС 
(маломер). 
Ї 8-9272-49-30-69 


Обрезки якорных целей, общей длиной 40 


Алюминиевые, стеклопластико- 


Палатку 2-местную, б/у, в хорошем состо- 
Палатку туристическую, 2-местную. отече- 


ственного пр-ва, новую, за 300 руб. про- 


Палатку туристическую, 2-местную, кре- 


вую, старого образца, отечественного 


445030, г. Поль 
ул.Тополиная, 2 
Т, (8482) 70-83-63 
E-mail; уд ТИ 


бочем состоянии, за 800 руб, продаю. 
Т.56-46-04., с 17 до 22 ч. 


Велосипед 2-колесный, с 2 дополнитель“ 
ными колесиками, импортного пр-ва, б/у; 8 
отличном состоянии, по договорной цене 
продаю, T.55+13-62., Т.35-11-50. 


Велосипед детский, 3-колесный, импорт- 
ного производства, яркой расцветки, с бо- 
льшими цветными колесами, мягким сиде- 
ньом, корзиной для игрушек, мало б/у, 8 от» 
личном состоянии, за 400 руб. продаю. 
Т.48-95-98. 


Велосипед взрослый, дамский, буу. в хо- 


Симпатичный мужчина, 45/185, образова- 
нис высшее, без особых проблем, познако- 
мится для бракас привлекат т МАН 
ной. Башкортостан, 450009, г.Уфа, а/я! 


885742 Теплоход 
“Бирюса”, 1956 г. вып., цвет белый, 
тип "Ярославец", проект новый, улуч- 
шенньй, новая постройка судна в 
2003 г., полная замена корпуса, 3 ка- 
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ють, кухня, туалет, душ, хороший рошем состоянии, за 1 тыс. 800 руб. про- ПОСЛАНИЯ 

тент, евроотделка, имеется главная даю. Т..28-74-02. 

палуба, вспомогательный дизель-ге- БЕС ВИКИ рам СЛУ Е ДЛЯ ЖЕНЩИН 

нератор, 220 В, по всему судну, за 3 хорошем СОСТОЯНИИ) по договорной цене - 
млн. руб. продаю. Т.8-904-741-33-11 продаю, Т.78-95-88 Знакомства Для любви и дружбы ищу ро 


Турник в дверной проем, отечественного 
производства, в отличном состоянии, недо- 
рого продаю. Т.52-88-30. 


Велосипед детский, 2-колесньй, на ре- 
бенка 5-7 лет, б/у, вхорошем состоянии, по 
договорной цене продаю, Т.56-97-94. 


(2 
Девушка ищет подругу для близкого обще- га до 55 лет. О себе: 50/1 65/65, в) 
ния. Адрес: 410012 г. Саратов А/1 374 Оль- ная, симпатичная, надежная. 
га. 410028 А/Я 3126 "М" 


Часы шахматные, в деревянном корпусе, в 
хорошем состоянии, по договорной цене 
продаю. Т..22-14-59, 


Велосипед "Старт-шоссе" гоночный, 10 
скоростей, на трубках, б/у, продаю или ме- 
няю на что-либо. Т.48-43-42. 


Часы шахматные “Янтарь”, механические, 
отечественного пр-ва, в идеальном состоя- 
ним, за 300 руб. продаю, Т.33-65-02., вече- 
ром, 


Велосипед подростковый "Уралец", на ре- 
бенка 8-12 лет, в хорошем состоянии, по 
договорной цене продаю. 
Т.8-905-387-19-27. 


Шахматы новые, деревянные, за 130 руб. 
продаю. Т..79-83-43, 


Велосипед дорожный "Урал", в хорошем 
состоянии, за 1 тыс . руб. продаю, 
Т.97-48-82., после 16 4. 


Эхолот "Пиранья-1Х*, б/у 2 раза, нагаран- 
тии (3 года), за 5 тыс. руб. продаю. 
Т.45-64-23. 


Велосипед детский, дляребенка 2-7 лет,2 
колеса плюс два дополнительньх (можно 
снять), цвет металлик синий, серебристые 
крылья, нулевой пробег, за 800 руб, про- 
даю. Т,48-12-66 


Яхту крейсерную “Ассоль”, в салоне евро- 
ремонт + телега к машине под нее, за 50 
тыс. руб. продаю. Т.53-34-11 

Яхту 5.5х2,3 м, мачта 8.2 м, деревянную, 
двигатель "Ветерок-8", оборудование, за 
100 тыс. руб. продаю. Т,59-71-29 


Яхту крейсерскую, стальную, длина - 10,30 
м, ширина - 3.25 м, осадка - 1.35 м, вес фа- 
льшкиля - 1,1 т, $ парусности 42 кв. м., ста- 
ционарный двигатель, установлен эхолот, 2 
каюты, имеется кильблок, такелаж из нерж. 
ст. алюминий, за 350000 руб. продаю, 
Т.56-55-43 
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ОТДЫХ, ТУРИЗМ, 
СПОРТ. 
СНАРЯЖЕНИЕ 
Спрос 


Для нечастых романтических встреч на 
моей территории в центре познакомлюсь с 
замужней дамой. О себе: мужчина средне- 
го возраста, 184/75, в/о, нежный, страст- СЫНОМ 20 лет. Познакомлюсь м 
ный, порядочный, женат. Отвечу по телефо- чиной, близким по возрасту, с 


ну. Адрес: 410028, г. Саратов, А/Я 1582 Стоят 7 В 
Интересный, отличный, симпатичный па- НЫ спокойно нд 


рень во всех отношениях познакомится со ММ, С 4/0, без ж/п. Любителі 


скромной девушкой, стройной, симпатич- ПИТЬ просьба не беспоко 
ной, в которой есть изюминка души, Пиши- ae 


Te, обязательно конверт с 0/a, фото, номе! РАЗНО Татьяна. 
телефона. Адрес: 410040, г.Саратов. 4/93 ФМОЛОДАЯ (26 лет), 


Молодой человек, 22/168/55, без вредных (168/52), эффектная блонд 
привычек, познакомится с девушкой для Чаетлетними вечер 


близких отношений на ее территории. Ад- 
рес: 410002 А/Я 277 №454 зер 


Велосипед для взрослых “Сура”, с фарой 
на аккумуляторе, за 1 тыс, 100 руб. продаю. 
Т.95-41-82 после 18 час., Вадим 


Велосипед складной, в хорошем состоя- 
нии, продаю. Т.55:82-87: 


Велосипед подростковый “Кросс” продаю. 
Т.50-02-38 вечером 


Велосипед детский, новый, для ребенка 
2,5-5 лет, “Конек-Горбунок”, за 950 руб. 
продаю. Т.38-01-03, 48-42-21 дом. Ирина, 


Велосипед новый “Десна”, мужской, за 
1550 руб. продаю Т,38-05-38, 48-42-21 
дом., Ирина. 


Прокат 
горных велосипедов. Живопис- 
ная трасса в лесу. 5 Дачная, рай- 
он базы “Кристалл”. Т.59-93-15, 
Т.60-96-05 


Самокат отечественного пр-ва, б/у. про- 
даю, Т.55-18-62,, Т.35-11-50. 


Гантели сборный, 2 штуки, по 8 кг, можно 
б/у, куплю. Т..95-20-87. 


ра и высшим 06) Ш А Зо й 
образов. Пож. о себе + фото Мол. 1 
(верну). 107014, Moc., а/я 459 Sree eee 


ГАЗЕТА (07200709 


предоставляет уникальную воз 
публикации фотообьявления 
с Вашими поздравлениями 

к свадьбе, юбилею и другим 
знаменательным событиям | 


Гидрокостюм для подводного’ плавания, 
рост 185, недорого куплю. Т.56-45-37. 


Двигатель Л12 или запчасти к Лб куплю. 
Т.70-20-26. 

7 7 "С 
Катер “Прогресс” или лодку Казанка: 
ЕНИ мотором "Вихрь", б/у, недорого 
куплю. Т.23-78-74. 


Лодку "гулянка" возьму в аренду. 
Т.70:20:26 


0- 
езиновую, 4-местную, б/у, недор 
Е Т.43-95-61. после 14 Ч. 


-23" б/у, можно в 
ЫГ ео куплю. 


можность | 


Тел. для справок 783:007 _ 


Е > 


ор лодочный “Hen 
и состоянии, 
Т.85-29-57- 


Спиннинг куплю: Т. 


32-38-87, 


СЕ Universit ausbad., guter 
romant., su. Е (20-35) +. 
. Вег./Еће. Spreche 


41/178/68 іопо hair, sks а 
е sim kind younger ділі for re- 
out children. My hobbies аге 
ві, other cultures, sport. РБ. 


25 лет для eb de 
, нормаль- > we 
Мста ука- man, 53/176/75, looks younger, 
и. Адрес: J етобопаї, wealthy, sks young 
у ду бос corresp./meet./marriage. РЕ. 
545 Болге. БИД: to Chitfre 5О503Н, 68620 
cage - ап 30 yrs old, 174 cm, 85 Кд, fresh 
к с тап. | ат јоскизд you for real, 
‘Studying їаду, 18-22 yrs old. Wri- 
в/о, ра- 4 ини vith your photo: Tamminen 
и 2 о, Antinkankaantie 31 А 2, 92130 Ваа- 
sax от- 0. Е-тай: royal_1@jippii.fi 
рую, не 31 ans, recherche femme serie- 
она для іше, sentimentale, simple, pour 
3 3 ‚ Еске еп francais + tel. а: ЈАп- 
ХИТ, Le Doublon, 92407 Courbevoie 
ужчина, б FRANCE. 
-позна- 7- Р 
Caring man, 38/185/104, with по 
расу, 2 28-39, 150-188, active, 
ен но- ОК. Brian, 654 
зратов, 2 
И 
му, красивому, симпатичному 
, 28/180/56, нужен друг для перио- 
салса 7 ў 0 общения на его территории. От 
ния їз Ё с номер телефона и фото (верну). Адрес: 
9 Д/В СЕРЕБРОВУ А. 
ЧИН е 
;- /178, симпатичный, порядоч- 
И ! ся с молодым другом. Ад- 
ные 4 (0007, г. Саратов, А/Я 3815 
знанні 2 % С мужчиной, близким по 
в/о и 4 ‚лет, привлекательная. Ад- 
из 7 410007, г, Саратов, д/в, п/п Пас,ь63 03 
х ? Симпатичная, стройная женщина, 35/170, 
јазование, интеллигентная, се- 


г рьозная, домашняя, добрая, 


вом нежной и 


ого мужчину с высшим об- ка, 


Аттестат 0 среднем образовании на имя | 
Заварина Андрея Юрьевича, 1981 г. рожде- 
неза- ния, утерян, Нашедшего прошу вернуть за 
вознаграждение. Т.43-80-95 


INTERNATIONAL 
CLASSIFIED 
MEDIA 
ASSOCATION 


9 9 


ИЗ РУК В РУКИ состоит ї 
| 
| 


6 международной ассоциации газет 
бесплатных объявлений ГСМАЈ 
объединяющей издания более чем в | 
100 городах различных стран мира. | 


Мы готовы помочь вам слубликозать | 


бесплатные и платные обьявлени 


зарубежных изданиях 


Все необходимње консульта 


можно получить в офисах р 
ИЗ РУК В РУКИ 


{ол последнюю страницу 


первой части газеты} 


едакции 


ТМА РАУ 


Montgomery Ave, East Dubuque, І, 61025, 
USA; chopper1965200@yahoo.com 


ФІ! you look for your prince here | ат 
43/180/78 very fit & gdikg Swedish man, 
You welleduc swet girl 25-35. |_m very rich 
still prefer calm е, have З yo son. ТМОКСН 
Box 4053 20311 Malmoe Sweden 


@LADIES! Western men seeking marria- 
ge want to email YOU! 1000s of men 
await your email. FREE for ladies. All 
emails in ENGLISH. www.emailto- 


Прошу откликнуться свидетелей ДТП npo- 
изошедшего 9 апреля 1004г. с 8ч. до 94, в 
районе “Стрелки” ул. большая Садовая/50 
лет Октября, между а/м ВАЗ-2109 номер- 
ной знак Е 745 ТХ 64 и пешеходом. 
Т.54-06-01 


837 


ПОТЕРИ, НАХОДКИ 


Находки 


Потери 


09072087 


теп.сот ЕУВОЗ; POBox 888851; At- 
lanta GA, USA 30356. 

ФМапп, 40 Jahre/i80cm/schlank, ohne 
Kinder sucht passende Frau. Arbeite im 
Schichtdienst (shift worker). Wohne іп De- 
utschland, папе Koein. Nur ernstgemeinte 
Antworten bitte an: ANNONCE Koeln, Chif- 
fre AB137P, Industriestr. 161, D-50999 Ko- 
eln, Germany 


@Marriageminded man from Denmark, 42, 
Therapist, 187/87, calm, nice, sks. beauti- 
ful, warm and romantic woman to share a 
good secure life near the sea. Mail me: mes- 
mer@mail.dk 

@Pretty girl 23 yo, romantic, kind, sweet, 
very nice, seeks gentleman for romance, 
уе, marriage. Pis. write to: РО Box 170, 
Manacor 07500 Palma de Mallorca, Balea- 
res, Spain. 

@Reliable honest educated English man 
44/170/82 with no children. Seeks a 22-44 
woman non-smoker who is understanding 
educated intelligent and successful for mar- 
паде. Nick: nicholasowens@email.com 
@Romantic, honest man 35/173/77 seeks 
attractive woman 25-35, sense of humor, 
152-175 tall, slim, kids OK. Timothy, 195 
Loddon Bridge Road, Woodley, Berkshire 
RG5 АВР, England; timweaver@hotma- 
i.com 

@Single white male 46, slim build, likes 
cats/Elvis Presley/watching TV/pinball, 54 
Тіп, foves countrside/walks, sks 
fun/siim/loving young lady w/similar inte- 
rests. Вох 114054, LOOT Wembley НАЗ 
6DA/UK 

@Strong protective successful man, 
43/180/95, зе! feminine woman 18-40, 
150-175, with tional family va 
kids OK. Lance, 823 Wildwood Dr. 
ОН 44483, USA; llarattaB2@aol. com 
@Su. Frau zum Leben, Череп, Heiraten 
solltest schlank, unkompl. sein. Ich, 
40/178/84, dunkle Haare u. Augen, sichere 
Verhaltnisse. Karsten Итапп, Siedlung 10, 
D-38871 Stapelburg (Germany) 

@Young businessman is looking for a girlfri- 
end/lover financially you will have everyt- 
hing. Send me your photot and info to 
Jackpot4you2@hotmail.com or send mes- 
sage to 0031-630857350 


атеп, 


Капри джинсовые, 
48 (32), б/у. в отличном состоянии, за 100 
руб; продаю. 192-86-31. 


Костюм женский, импортного производст- 
ва, р. 48, трикотаж, люрекс, английский по- 
крой, новый, за 1 тыс. 800 руб. продаю. 
Т.20-65-31. 


Костюм женский, светлого цвета, р. 44-46, 
светлый за 250 руб, продаю. Т.54-26-25, 


Костюм женский, шерсть красного цвета, 
(жакет + юбка), р. 46-48, немного б/у, в от- 
личном состоянии, за 250 руб. продаю. 
Т.72-43-06. дом. 


Костюм женский, черного цвета, р, 50, но- 
вый, за 300 руб, продаю. Т.23-50-84, 


‚р. | 


БЕСПЛАТНЫЕ УСЛУГИ 
Бесплатным международным обслуживанием могут воспользоваться только частные | 
объявление можно опубликовать в одном из городов, указанных в списке (см. ниже) соблю 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ПРИНИМАЮТСЯ на наших бланках 


БЛАНК МЕЖДУНАРОДНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ: 


Г Данные о клиенте; необходимы для службы учета и контакта с вами при необходимости уточнений /в газете 
1 Фамилия, Имя 


Международныг 


: хасва 


> 7 


МЕЖДУНАРОДНАЯ АССОЦИАЦИЯ | 
INTERNATIONAL CLASSIFIED MEDI: 
В каждом из указанных городов СМА (см. ниже) издается сво 


Все они объединены в международную ассоциацию (СМА, 8 кот 
готовы помочь вам в двухнедельный срок опубликовать свой 


редакции газеты и на редакционных пунктах приема рекламы и объявлений о | #9 
адреса см. на последней странице первой части газеты), Ус) 

Объявление частного характера на английском языке 
Объявление частного характера на русском языке 


Наш бланк можно использовать только для международного объявления 

Один бланк предназначен только для одного объявления водном изданий-члене СМА Е 
Фото- и ксерокопии бланков к публикации не принимаются 

Заполните бланк в соответствии с приведеннымив немуказаниями 3 = 
Текст объявления и адрес пишите четко, печатными буквами, на английском языке, раздел ад; 
клиенте” на русском языке 1 
Объявление может содержатьне более 200 печатных знаков включая адрес Приблизительно 25 слові 
Для ответа сообщите свой почтовый адрес со страной проживания . і 
В графе "Город" укажите город, в котором вы желаете опубликовать объявление, а также: 
указанныйперед ним 

Аккуратно вырежьте бланки принеситекнам 

Пожалуйста, имейте в виду, что для ответа на ваши 
можетпотребоваться несколько недель. 


МЕЖДУНАРОДНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ 


п - 
| Код [| том Город | 
| Пишите только ПО-АНГЛИЙСКИ печатными буквами (200 знаков,включая адрес для ответа, пробелы и знаки 
| text Е. 
І 
І 
| 
І 
Тел м 
| 
= 
| address 


ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ 


Для лиц, занимающихся коммерческой 


деятельностью, или профессиональных пре 


лиц, желающих дать выделенное объявление, обслуживание - ПЛАТНОЕ, Объявления, со 


на отдых, сдаче квартир внаем, 
предоставлении услуг по изучению 


представлении интересов фирми ) са 
иностранных языков, 06 услугах. з Уа 
ожениями принимаются как коммерческие объявления, 


орч 


тез 


і-й 


(587 ние» СҮМ AOCTIOM Женский, шерсть красного цвета, 

: Ala, п/п Пасьб3 03 (жакет + юбка), р. 46-48, немного б/у, вот- 

\ 4 2 личном состоянии, за 250 руб. продаю. 
і Т.72-43-06, дом. 


Костюм женский, черного цвета, р. 50, но- 
вый, за 300 руб. продаю, Т.23-50-84, 


Костюм (пиджак + юбка), цвет зеленый, р. 

44/165-170, новый, за 450 руб. продаю. 
Т.20-76-97. 

имя Вла- 


В >ЯНЫ, 1962 г. pox. Костюмы женские, трикотажные, 2 ш М, 
садаа Москва, найдено” летние, р. 46-50, рост 3, ВОИ 


Находки 


ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ 


Для лиц, занимающихся кој, 


Ј чого пр-ва, по 150 
Т.45-84-57. дом. руб./шт. продаю, | лиц, желающих дать выде 
Потери г— уе 
предложениям ческие 061 
ттестат о среднем образовании на ИМЯ Д И принимаются кақ коммер: 


варина Андрея Юрьевича, 1981 г. рожд. 


вознаграждение. Т.43-80-95 


высшим образованием. Рабо: Документы на имя Мещерякова Владисла- 

С: 410010 А/Я 1772 за Анатольевича утеряны. Просьба вернуть 
= за вознаграждение. 1.8-905.369-55 52РНУТ 
познакомится с хорошим пар- Е 

9723 до 27 лет. О себе: хо- Паспорт заграничный на имя Брянцев А.С. 


Омная, нежная. Адрес: Утерян. Просьба вернуть за вознагражде- 
шар СА ЛД Т.92-68-44 РЕКЕ 


Объявление Ao 200 знаков одна публикация в газете одного г. 


ОГРАНИЧЕНИЯ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИИ 


Не принимаются к. публикации частные и комм 
любой форме), просьбы о предоплате, религи 
незарегистрированные компьютерные п 
органов, крови, плазмы, животных; 

письмах, а также п 


5 ~ й й Паспорти ие до; 
‘любимой и желанной женщиной другие документы на имя Бар- 
| № убыть , доброго мужчины, близ- дина Евгения Сергеевича украдены в авто- 
ди! возрасту. Мне, 46/163, симпатич- бусе № 284. Нашедшего просьба вернуть за 
надежная, верная, чистоплотная блон- вознаграждение. Т.44-41-94. 
с карими глазами. Умею любить и 


динка Пенсионное удостоверение на имя Пока- 
28 410002, г. Саратов, А/Я 277 тилова Александра Тимофеевича утеряно. 


Нашедшего просьба вернуть за вознаграж- 
дение. Т.51-51-59 


Кайзерслаутерн 
из Германии 


е ово | Сазр/Пфальц 
6 М] 
8-917-20-70-493 


|(8-23)96-54-49 | 
СООБЩЕНИЯ 90 1 Кофту женскую, пуховую серого цвета, р, 
ии 


РО" Каринтия 
Ға” Штирия.. 2 
БЕЛОРУССИЯ RB 
MR «Из рук в руки UL 
Из рук в руки 


Ес = «Из рук в руки 
у 50-52, за 200 руб. продаю Т.23-50-84. „Из рук в руки 
2 од ДА И ОБУВЬ Купальник женский, бикини, цвет тем- nee ae 
Контакты но-синий с желтым, р. 42-44, новый, пр-во ИНДИЯ 
по интересам Предложение Италии, недорого продаю. Т.20-73-41. 


КА Антверпен +». Koopjeskrant ЕВ Бангалор. Нее Ads Noticeboard 
AF Брюссель/Юж. Бельгия 5:4 FD Дели. Free Ads Noticeboard 
2 "Аппопсе ЕМ Мадрас ее Ads Noticeboard 
BF Брюссель/Сев. Бельгия Е Кальтта..Егее-Аав Noticeboard 
FH Хайдарабад се 
10 телефона. Пожалуйста, напишите нам Берет женский, их меха норки, коричнево- КВ Гент/Брютге ке 
ова 1 7 2 Бо 9-0% Куртки-ветровки женские, новые, р. БРАЗИЛИЯ РЛАНДИЯ 
5 На ЕВ: 0. 56, бу заст 54-56, рост 3, 2 штуки, цвет стальной, оте- Р5' Сан-Паулу. 5 ИДИ 

2 продаю. Т.55-80-22 чественного пр-ва, по 100 руб./шт. продаю. ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 

~ женские, цвет кофе с мо- Т..79:83-43: ШІ" Лондон... 

ее ше б/у, р. 46, 
импортного пр-ва, за 500. руб. продаю. 


Купальник женские, раздельный, импорт- 
енская одежда ного пр-ва, новый, в синих тонах, р. 48, за 
= Вежа 100 руб. продаю. Т.8-917-207-60-62. 


_Олеги Света (035 п/о), ответившие на А/Я 
3830, вы неправильно указали номер свое- 


(Семейная пара 42 и 40 лет, познакомится 
С Семейной парой. Адрес: 410039 д/в КЛИ- 
`МАНОВУ Б.В. 


Куртку женскую, кожаную, белого цвета, 
модного фасона, короткую, приталенную, 


сплодовод познакомится с же- Т.22-17-47. импортного пр-ва, б/у, р. 46, за 1200 руб, ТМ Ньюкасл... 
9 ее Брюки-“капри” для беременных, цвет бе- продаю. Т.22-17-47. МЕ Ноттингем 
‘Посадочный материал. Т.50-27-14 с 


2 М тличном состоя 5 й Йоркши, 
У до: 21 ч, лыыр: ре ТЕТ т продаю. Пальто демисезонног. женское, р. 44-46, | Мм Южный Йоркшир 
А нии, по договорн ' 


рост 158, кофейного цвета, прямое. новое, | ВЕНГРИЯ ИН 
2252943 по договорной цене продаю. Т.29-52-52, ВН 


DL .Deli Арго 
альную, р. 44, С вета, с | LR 

Дубленку ен вет баклажан" Пальто женское, зимнее, черного ці , 

капюшоном, ук : 


MB 
СООБЩЕНИЯ б/, 


А 4, за 500 руб. про- 
с. руб. норкой, б/у, р. 58, рост 4, Н 
в а, гортани: за 4 тыс. р ах Т.52-00-06. МЕ Жұбан ыы 
продаю. Т.23-09-50. 


онное, с капюшо- | ГЕРМАНИЯ 
темно-бежевого цвета, КО- Пальто женское, демисез ЛОГО 


%, р. 46-48, рост 
убленку б/у, ю, р. овое, шерсть 100 95, iors 28: Берлин/Бранденбург 
Публичные Бублон с ЕЙ ООА 800 руб. продаю. Т.92-86-31. р. 

44-46, за 400 руб. продаю. Т. 


3 и, цвет серый с выработ- 
альную, с капю- Пиджак женский, цвет с: -во Венгрии, 
Дубленку женскую натурал ен, длина кой, р. 52/165-170, новый, пр 
extn ди шоном, кофейного цвета, стоянии, ПРО" недорого продаю. Т. 
ee транспортного до колена, б/у, в хорошем со Б й, р. 46-48, рост 3, 
утерян. Считать недействи- 180-22) к женский, новый, р. т 
ю. Т.55-8 Пиджа ІЗ го прод 
бен nove, er, И пал 
19, енк А р. 48, Т..33-23-04. 
19, выдан 23 июня 1997 Дубл о с белым цвета, о. № Е 
ельной школы №52 Ле- Н ва 8 тыс. эр РУЛЯ Платье свадебное, р. 24-48 ли ака 
Саратова, на имя Щекуте- Т.36-93-21. те, отделка о договорной цене 
кую, рыжего цвета, Р. буд атлас + 4-17-30 в г. Энгельсе. 
бленку 200) 8 хорошем о " продаю. Т.(23)54- 2.4648 
т 160, б/у. -93-21. „голубое, р. 0 
18 тис. руб. продаю 136 о буу, в Платье свадебное, пода или напрокат 
, р. 52/170, O/Y: * 4 фата, веночек, 
вна 5.5 тыс. руб. про сдаю. 1.36-08-69. 


2152037552, на имя Вдовкина 
евича, выдан саратовским 


ерламутровый, ду 
- Прошу сообщить 44-46 
вознаграждение. за 1, 
дубленку натурал 


5 чном состоянии, 
ем, всем! С Гру a Т.52-68-08. 


ям возможность найти спутника жизни через интернет, 


. Предоставляет люд 22) 
“қор й АВГЛАЗА. А 
т насайте ГЛАЗ. людей, желающих 


размешаяиханкеты 
• Имеет в своей базе несколько десятков тысяч анкет ! 


2 миться. і 
о настоящей любви, но... 5 Ес регистрируетболее 300 новыханкет со всего мира. ах Россий | 
на работе женский 1 Существует с 2000 года, имея представительства в разных торов 
и СНГ. ч г) ЈОШ 
коллектив е Являетсячастьюиздательского холдинга Пронто-Москва", выпуска его 
газету ИЗ РУКВРУКИ. 


Вы мечтаете 


Чем Международный сайт знакомств ГЛАЗА В ЛАВА 
созда е й отличается от других сайтов знакомств в Интернете? 
вата є Mpls Н Be 8258. » Разместить информацию о себе на сайте и ГЛАЗА могут ВСЕ. 
вынуждены слышать. Втомчислелюди, неимеющие доступаксети Инте 3395 
б А 2 Ес ~ | • Мы не только размещаем анкеты и фотографии людей, У которых нет 
Е Девушка, ee 2 ГА доступа к сети Интернет, но и обеспечиваем обратную связь с ними 
можно познакомиться?" уе? ! в случае, если их анкеты вызвали интерес и на их имя поступили письма 
ў излюбой точки мира. 


Бы хотите: 


Как происходит знакомство через Службу ГЛАЗА В ГЛАЗА? 


Вы слышали 
3 ы е Выразмешаете анкетуи фотографиина сайте ГЛАЗАВГЛАЗА. 


осчастливых знакомствах Л » Кактолько на Ваш почтовый яшик на сайте поступает письмо, мыпередаем 
см 4 ero Вам в запечатанном конверте или читаем его текст по телефону 


через ИНТЕРНЕТ, HO... ~ : є шыт : (по Вашемувыбору). 


плохо представляет. • Если письмо заслуживает Вашего внимания, Вы точно также отправляете 


б У ответное письмо. Вашазадачасделатьвыбор! 
сеое, что STO такое 
3 ХЭЛ ЭН к рі Как разместить информацию о себе 


на Международном сайте знакомств ГЛАЗА В ГЛАЗА, 
если у Вас нет доступа к сети Интернет? 


е Подберите 2 своих лучших фотографии (9х13 или 10х15, кроме Polaroid). 
Желательно, чтобы это были студийные фотографии. 


ә Возьмите паспорт и приходите на один из пунктов приема объявлений 
газеты ИЗ РУК В РУКИ. Вы заполните Анкету, а мы ответим на все Ваши 
вопросы. 


» Ваша Анкета будет размещена на сайте сроком на З месяца. 
Стоимость размещения Анкеты на сайте и обслуживания — 
200 или 300 руб, в зависимости от выбранного пакета услуг 


минээ ар a ВР РА eg 


б 


ол- Куртку мужскую, сп 
б. про- “хаки”, за 1 ті 
руб, про" 7136-93-21. 


Платье свадебное, белого цвета, произ- 
водство США, ажурный лиф, отделка - стра- 
ы, многофункциональный, й 


нии, в хорошем состоянии, за 600 
даю. Т.95-97-16. 


- сессуары, за 1 тыс. руб. продаю. Возможен 
торг. Т.22-48-53. 


Платье свадебное, р. 44, в отличном состо- с қ 

та белого цвета, корсет, про жеді сасады 

еше Е полушубок женский, из меха норки, рас- 
ен о Италии, Клешенный, двойной калюшон, цвет "орех", 

Ж оригинальное, декольте, лиф на кор. Р. 44-46/165-170, новый, пр-во Греции, 

5 Е сете, 4 юбки, цвет слоновой кости с золо- Продао. Т.79-67-94. 

е, „атласное, тым, р. 44-46/170, + фата + п 

34-24-27, тым, р. 44-46/170, + фата + перчатки, все рубашку джинсовую, женскую, стрейч, р. 


2 


Дубленку мужскую черного цвета, р. 56, К 

1 , р. 56, Куртку мужскую, демисез болонья 
рост 4, продаю. Т,38-31-54. В цвет синий, р. 48:50, рост е с Туфли: 
жей қ б _ поясом, в отличном состоянии, за 550 ! 
бума нку-куртку мужсі ую, цвет ‘черный, Ш . Торг. С) T..56-78-45, 


A P 9 А сэ 


1 й й, р. 50, не- 
свадебное, белого цвета, р. Плащ женский, цвет стальной, | 
А зон верх, лиф на корсете много б/у, за 300 руб. продаю. Т.52-55 00. 


(сзади на шнуровке), тройная юбка, + ак- дом. 

сю очень кра- сессуарь, за 1 тыс. руб. продаю. Возможен Полупальто демисезонное, р. 48/160-164, 
4-46/165-170, по договорной торг. Т.22-48-53. с капюшоном, застежка на молнию и пуго- 
ЗЫ Он Ч даю. Платье свадебное, р. 44, в отличном состо- ВИЦЫ, заг аорикссоеьй. за 300 руб. про- 
< ним, белого цвета, корсет, продаю. Даю. 1.64-61-14. 


5 _ Платье свадебное, фасон - "американка", 1.31-18-39 Полушубок женский, из меха норки, рас. 
ЗА ae 2.8 и руб продаю. Платье свадабнов, прокзворство Италии, клени ТИ ши Эрэн, 
aks Беде 919° У нальное, декольте, лиф на кор- Р: ТАЛЫ, 1 

АББ: 8. И цвет слоновой кости с золо- Продао. 1.79-67-94. 

платье р тым, р. 44-46/170, + фата + перчатки, все рубашку джинсовую, женскую, стрейч, р. 

\ свадебное, р за 5,5 тыс. руб. продаю. Т.56-11-25. 48, новую, за 550 руб. продаю. Т.95-50-22. 

ва 


бное, белого цвета, декольте, Платье свадебное, цвет белый, р. Са 

р ! рафаны для беременных, 2 штуки, р. 
‚ недорого продаю. Т.52-63-45. 44-46165, открытое, без рукавов, лиф на 44-46 и 46-48, рост 160 см, тканевые, б/у, в 
корсете, ee ар, ПО ДОГО- отличном состоянии, недорого продаю. 
‘свадебное, розового цвета, со ворной цене продаю. Т.36-98-02. Т.22-48-53. 


‘стразами, корсет, р. 44-48, рост до 172 см, Платье вечернее, цвет бордо, без рукавов, Шапку женскую, норковую, коричневого 

пр-во Испании, + перчатки, украшения, косом низ, р. 46/170, миди, за 1 тыс. руб. цвета, р. 55-56, в хорошем состоянии, за 

цветок, даю на прокат. Т.48-54-66. продаю. Т.50-53-01. с 13 до 16ч, и после 19 1,5 тыс. руб. продаю, Т.31-53-83. после 17 
ч. 


ана, салоса аата: декольте, х 
р. 46-48/165, без рукавов, за 3 тыс. руб. Платье свадебное, р. 46-48, рост 165-175 Шубу норковую, из пластин, прямую, р. 
продаю. Т.97-07-13. до 21 ч. см, цвет белый, отделка из цветов, + длин- 44-46, рост 158-164, ОК цвета, 

сваде ная фата, за 2800 руб., торг, продаю. производства России, б/у, в хорошем со- 
ое оба на Т.85-86-72., Екатерина стоянии, по договорной цене продаю. 


~ Т.29-52-52. 
чатки выше локтя, по договорной цене про- х ~ 
С 195-63-13, Платье свадебное, р. 44-46, рост 3, деко: 


6 175, атпаснов, 


цвета, в хорошем состояний, воротник и 


| Платье свадебное, бело-розового цвета, Платье свадебное, белого цвета, р. ВО песец, р. 48, недорого продаю. 
декольте, корсет, 4 юбки, б/у 1 раз, за 2 44-46/165-170, декольте, обручи под юбку, * 3 
тыс. руб. продаю. T.69-30-26. + перчатки выше локтя, все за 3.5 тыс. руб. Шубу женскую, пр-ва Греции, норковую, 
продаю. Т.75-23-23. с 18 до 22 ч. цвет коричневый, б/у, р. 42-44, недорого 
Платье свадебное, белого цвета, на обру- продаю. Т.52-27-95, 


зах, спина полуоткрытая, р. 46-48, рост Платье свадебное, белого цвета, р. 44-46, 
160-165, по договорной цене продаю. Рост 170 см, шифон, отделка стразами; Шубу женскую, норковую, цвет коричне- 
Т.48-47-04. тройная юбка, рукав 3/4, + аксессуары, вый, фасон - трапеция, р. 46-48, б/у, недо- 


продаю. Т.56-60-21., после 18 ч. рого продаю. Т.52-27-95, 

Платье фирмы "Ле Монти“, цвет бордо, с У 
длинным рукавом, р. 48-50/164, б/у, в от- Платье свадебное, белого цвета. р. Шубу женскую, из меха рьжей лись, р. 
личном состоянии, за 700 руб. продаю 44-46/167-170, ткань атлас-жаккард, деко- 48-50, рост 165-170 см, б/у 2 недели, по до- 
Т.32-62-83. 7 льтированный вырез, короткий кружевной говорной цене продаю. Т./9-66-51 


. руб. . Т.32-04-13. 
Платье свад белого цвета, пр-во јр за 3 тыс. руб. продаю Шубу мутоновую, эксклюзивная модель, 


, р. 46/165-175, летний вариант, от- английский воротник, с поясом, накладные 
» + аксессуары, б/у 1 раз 2 Платье свадебное, р. 48, рост 170, деколь- карманы, длинную, с разрезами по бокам, 
продаю. Т.52-83-0. уу 1 раз, недорого 


- а, отделка красными розами Цвет молочный, р. 48-50/170, новую, за 9 
Плат и 38, за 3 с руб. продаю. ТЫС. руб. продаю. Т.50-53-01.с 13 до 16ч.и 
164 вадебное, белого цвета, р. 159-02-18. после 1 
: Трей, макси, один рукав, юбка 


9ч 
Ы пушистая, + аксессуары, за 2.5 Платье для выпускного вечера, нежно-ли- 
тыс. руб. продаю. Т.97-10-08. после. 15 ч. монного цвета, импортное, моге 
Платье св фасона, рукав - кимоно, р: 45, рост 1-2, не- 
44-46/164- „ядерное; новая модель, р. дорого продаю. Т.22-17-47. 


0, в отличном состоянии, по к 
цене продаю. Т.69-22-24. Платье новое, для беременных, р. 44, 


Шубу новую, фабричную, каракулевую, 
пр-во России, р. 52-54, меняю на неболь- 
шую дачу на Волге или легковой автомо- 
биль в хорошем состоянии. Т.64-16-40. 


Шубу женскую, собачью, б/у, р. 48, за 1000 
руб. продаю. Т.59-02-18, 


красного цвета, трикотаж, короткий рукав, 
т пи оне. белого цвета, р. Say ees и бисером, фир- юбку женскую. серого цвета, шерстяную, 
2 у 27 ах, короткий рукав, + ма “Hexc", продаю. Т.28-61-46. р. 50-52, pocr 8, новую, за 200 руб. продаю. 


Т.38-37-46. 


Юбку женскую, черного цвета. гофре, теп- 
а 50, за 100 руб. продаю. Т.23-50-84. 


ете, отде- Юбку однотонную, новую, цвет морской 
дат х о ДОН: кеде, недо- волны, 6-клинка, Ба) Ч эрэн р. 62, за 
Боно продао ли напрокаї одаю, 1.69-20-85 250 руб. продаю. Т. Я 
а 
Платья детские, р. 26-27, Бин? шета : Мужская олоод 
горошек, 5 штук, по 40 руб. продаю. ея "лора. 
га. Брюс 162 см, торор шан новые, недо: 
Плащ женский из спандекса, р. 44-46, рост рого продаю. 1.33-65-02., вечером 
Л -зеленый, новый, 52, серого цве- 
158-164, цвет бирюзово-зеленьй, й Брюки мужские, новые, р. 15 
по договорной цене про ор бан продаю. Т.23-50- 


PYCHYIO фату + веночек + пе 
договорной рчатки, по 
цене продаю. Т.96-61-19. 
вариант, декольте, пышная юбка, за 3 тыс. 


свадебное, летний ‚,Р. руб. . Т.96-43-67. 
45-48/170, корсет, + обруч + фату + ши зас 
Яо договорной цене продаю. Т.54-63-08. 


свадебное, белого цвета, р. 
пышных юбки с кольцами, пыш- 
рукава, лиф на шнуровке +ве- 

, за 1.5 тыс. руб. продаю. 


Платье свадебное, р. 44-46/170, летний 


Платье 
46/165, 2 


Ветровку черного цвета, р. 52/3, на мол- Куртку муж 
нии, в хорошем состоянии, за 600 руб. про- 
даю. Т.95-97-16. 


Джинсы мужские, импортного пр-ва, фир- 
мы "Кардинал", брючного покроя, черного 


Дубленку мужскую, черного цвета, р. 56, 


Дубленку-куртку мужскую, цвет черный, 


at т 


AB ГЛАЗА: 


| знакомсте 
е Желі 


Е 


сыйы ала аа ан. 


‚ спандекс, р. 50-52, цвет Г 
“хаки”, за “Улан 200 руб. продаю. ше 


Т.36-93-21. 


Куртку мужскую, кожаную, демисезонную, 
ВОЕН, р. 46-48, рост 2, укороченную, 
низ на резинке, с карманами, на молнии, за сапоги же 
1 тыс, 150 руб. продаю. Торг. Срочно. цвета, ні 
Т..56-78-45. Е 
Куртку мужскую, демисезонную, болонья, 
а синий, р. 48-50, рост 3, удлиненную, с Туфли 
поясом, в отличном состоянии, за 550 руб. 

продаю. Торг. Срочно. Т..56-78-45. 


цвета, р. 40, рост 184 см, объем в поясе 100 
см, новые, 2 штуки, недорого продаю. 
Т.33-65-02., вечером. 


рост 4, продаю. Т.38-31-54. 


б/у, в отличном Ee OAT “хаад рост 
- , 1.97-47-35. 

182-188 см, продаю. 5 : і 

белый, узкий нос, р. 41, вид а 

янии, за 450 руб. продаю. 


Туфли мужские, кожаные, новые, 


Костюм мужской, коричневого цвета, 
шерсть с лавсаном, в серую полоску, но- 
вый, р. 50, рост 4, за 1000 руб. продаю. 
Т.38-37-46. 


Костюм для юноши, новый, цвет темно-се- 
рый, р. 46/182, производство Риги, за 3,2 
тыс. руб. продаю. Т..64-17-09. после 19 ч 


продаю. Т.20-76-97. 


Пиджак мужской, белого цвета, р. 50-52, 
еуі 210 СИ новый, за 100 руб. продаю. ричневый, для пожилого, Р 
аскеза ворной цене, очень недорого пр 


Пиджак мужской, кожаный, р. 54/190, чер- Т.45-99-13 
ного цвета, классическая модель, новый, Туфли женские, кожаные, им н 
импортного пр-ва, за 2 тыс. руб. продаю. пр-ва, цвет. Е узкий нос, 
Т.79-89-16. лук “рюмка” 5 см, р. roar чно 
Плащ из плащевой ткани, цвет голубой, на Сх , за 60 руб. прод 1 у 


меховой подстежке, производство Герма- р: 
нии, р. 48-50/176-180, б/у, в отличном со- Туфли женские, модельные, ‘серого цвета, 
стоянии, за 1,2 тыс. руб. продаю. без каблука, новые, р. 37, отечественного. 
Т.32-62-83. пр-ва, по договорной цене продаю. 
В Т.45-84-57. дом. З 
Плащ мужской, демисезонный, на под- Туфли женские, “лодочка”, р. 39, белого 
кладке, цвет темно-коричневый в клетку, р. цвета, можно для невесты, 7см, б/у | 
50-52, рост 3, удлиненный с поясом, б/у. в 1 раз, за 350 руб. продаю. Т.75-23-23. с. 
хорошем состоянии, за 520 руб. продаю. до 224. 


Торг. Срочно. Т..56-78-45. 

рге Эр, й Туфли женские, р. 38, цвет сиреневый, 
Полушубок овчинный, черного цвета, уд- классические, новые, импортного пр-ва, | 
линенный, с поясом, р. 52, рост 5, за 2,5 недорого продаю. Т.20-73-41. 
тыс. руб. продаю. Т.78-83-65. Туф 


Рубашки мужские, З шт., новые, сдлинным Дочка” 
рукавом серо-голубого цвета, р. 50-52, Р. 36- 
рост 3, в мелкую клетку, р. 48, рост 5, вкле- У овые, а 
точку, р. 56, рост 4, по 100 руб. за каждую = ты! МЕХ ан б/у, за 800 | 
продаю. Т.38-37-46. Е ын > 


жи мужские, новые, белые в поло- 
‚ с коротким рукавом; . 50, 2 шт., - 
рого продаю. Т.2: 50:84? Б 


Телогрейку мужскую, новую, цвет синий 
о договорной цене продаю 


Костюм “тройку”, мужской, р. 50, рост 4, 
светло-серого цвета, в отличном состоя- 
нии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.51-22-42, 


Костюм мужской , черного цвета, р. 50, 
рост 2, пр-во Польши, за 1 тыс. руб. про- 
даю. Т..31-04-77., Т..32-95-38 


Костюм мужской, цвет темно-серый в по- 
лоску, р. 48-50, рост 2, за 1 тыс. руб. про- 
даю. Т..31-04-77., Т..32-95-38 


Костюм мужской, цвет серый, р. 46/176, в 
отличном состоянии, по договорной цене, 
недорого продаю. Т.45-99-13 


Костюм мужской “тройка”, цвет светло-се- 
рый, производство Финляндии, р. 
46-48/176-180, б/у, в отличном состоянии, 
за 1 тыс. руб. продаю. Т.32-62-83. 


Костюм мужской “двойка”, цвет “мокрого 
асфальта”, производство Германии, р. 
48-50/176-180, б/у, в отличном состоянии, 
за 1 тыс. руб. продаю. Т.32-62-83, 


КӨРПЕНІ рск темно-серого цвета, р. 
В , Новый, за 1150 руб. продаю. 
Т.72-43-06. дом. шээс 


Костюм мухской, черного цвета, р. 44/176, 
можно для жениха, б/у 1 раз, по договорной 
цене продаю, Т.45-10-02. после 18 ч, 


Костюм мужской, серого цвета, новый, р. 
50, рост 3, за 500 руб. продаю. Т.23-50-84. 


Костюм мужской, серого цвета, новый. р. 
48. за 400 руб. продаю. T.23-50-84, Б 


Костюмы мужские, р. 40-42, 2 штуки, по 
100 руб. продаю. Т.45-40-23. 


Костюмы мужские, стального цвета с мел- 
кой строчкой, р. 52, рост 4, по 1 тыс. руб. за 
каждый продаю. Т.78-83-65. 


Куртки мужские, 300 руб цвета, р. 50 и 52, 
шт., новые, по руб. за шт. продаю. 
Т.23-50-84. 


Куртки мужские, р. 50 и 52, новые, серого 
цвета, по 300 руб. за шт. продаю. 
Т.23-50-84. 


Куртки-ветровки мужские, новые, р. 
54-56, рост 3, 2 штуки, по 100 руб./шт. npo- 
даю. Т..19-83-43. с 
К "косуха", мужскую, кожаную, р. 48, ; 
о б/у, в хорошем состоянии, про- | 
‘даю. 1.33-41-36. қ 


Костюм сварочный, новый р. 5 
200 руб. продаю. 71.55-21.48. ан 
" Костюм газосварщика, новый, 
7 ной цене продаю. Т.28-19-02.! 


LS 2 шт., х/б, on 
Обувь но 


Босоножки женские, красного Плащи мужские. 
на танкетке, кожаные, б/у Peas раза р. 54, 56 и 58, poct 170-175, 
состоянии, за 50 руб. продаю. Т.51-73-15, рыбаков, по ( 


200 руб. (ш 
Босоножки женские, черного, лако- ee: 
вые, р. 40-41, на высоком ка дво за 100 
руб. продаю. Т.8-917-207-60-62 4% 
Босоножки женские, 


черного цвета, 
Тым носом, рн ва. 


(устойчивый), б/у 2 раза, р. 37, БИН 
41:33 185. : 
Босоножки женские, кожаные, цве 
прод gp RPM ноо кабл 
продаю. 1.96-18:82: после вм: => 706 
Босоножки же ‚р. 37-38, 


джинсовую, детскую, с капюшоном, Коляски детские, 2 штуки, трансформер, 
о «рела на paws 8-5 лет, цвет белый синего цвета в белую клетку и синего цвета 
5 4, с голубым, с салатовьм, за 100 руб: про- С красным, З положения, продаю. 
даю. Т.8-917-207-60-62. Т.28-71-83. 


В ормер, произ- 
Куртку-нетровку детскую, для ребенка Коляску детскую трансфі 
.. орошем состоянии, продаю. водства Польши, в отличном состоянии, не- 
о oy oy : дорого продаю, Т.64-12-15. 


2 лет: сандалии, Коляску детскую “Джоли”, трансформер, 
ыы» ИУ ро: надувные колеса, зима-лето, цвет синий 
ний, недорого продаю Т.20-27-92. металлик, б/у, в хорошем состоянии, 3а 3 
У rs тыс. руб. продаю. Т.55-58-11. 


Я ДЕТЕЙ 
аНЫН 1 
"Одежда и обувь 


р. 17 (11), си- 


Одежду детскую на мальчика от рождения 
‘до 1 года, импортного пр-ва, все б/у, по до- 
говорной цене продаю. Т.51-11-50. 


Коляску детскую, производства Польши, 3 
положения, съемная корзина (возможно ис- 
хорошем 5 состоянии, про- пользовать для перевозки ребенка в авто- 
ВЕ Одежду детскую, на ребенка до 2 лет (кос- мобиле), цвет синий с бөлім, ИЯ кор- 
а для продуктов, за 1,5 тыс. руб. про- 
демисезонные, р. 30, ко- тюмчики, обувь летнюю и демисезонную), SHH 
ная эгч пр-во на девочку, б/у, по договорной цене про- даю. Т.23-82-86 
за 150 руб. продаю. даю. 155-25-13. Коляску детскую, зима-лето, 2 съемные 


Песочник + футболка, для ребенка до Корзины, 2 вида ши производства Гер- 

50 « 9 1 а, б/у, в отличном состоянии, 2 шт., по Маним, цвет синий с белым, летняя корзи- 

: я ee ре шт. продаю. T.75-56-58. ко) Положения, за 2 тыс. 100 руб. продаю. 

ый, у 7 у 3 Т.23-82- 

зде ес Пиджак школьный, р.32, рост 134 см, цвет 

е, высокие, кожа- серый, б/у, в отличном состоянии, по дого- Коляску детскую, шил цвета, им- 

май ох ИЯ 21, за 250 руб. ворной ( Т.56-53-Т7. после 18 ПОРтного производства, трансформер, зи- 
61-14. В ру Ч ТЭЭХ аан ма-лето, б/у, в хорошем состоянии, по до- 

3 говорной цене продаю. Т.45-53-56. 

а цвета, на маль- Пиджак джинсовый, синего цвета, импорт- 

‚ недорого продаю- 5 5 й 
228 е ного пр-ва, на ребенка 3-5 лет, за 80 руб фирмы "Хаук", цвет серо-желтый, зима-ле- 


продаю. Т.8-917-207-60-62. то. большие съемные колеса, перекидная 
Платье нарядное, на девочку 9-11 лет, Ручка, корзина для продуктов, З положения 
‘шелковое, с длинным рукавом, цвет корич- Спинки, после 1 ребенка, в отличном состо- 
нево-золотистый, б/у. в отличном состоя- ЯНИИ, за 2,5 тыс. руб. продаю. Т.64-86-80. 

| нии, за 120 руб. продаю. Т:96-18-82. после коляску детскую. трансформер, З положе- 
Бе кофты, недорого 184. ния, цвет темно-синий, б/у, в хорошем со- 


ребенка от рождения до 1.6 лет: Полуботинки детские, черные, на мальчи- СТОЯНИЙ, за Зтыс. руб. продаю. Т.21-50-58. 


костюмы, обувь, б/у, за 100 ка-первоклассника, р. 30, б/у 1 раз, про- коляску детскую, прогулочную, для ребен- 
о. 1.95-50-22. даю. Т.55-13-62., Т.35-11-50. ка с б месяцев трансформер, цвет синий в 

2 клетку, б/у 4 месяца, в отличном состоянии, 
и 2.4 и, 139 за 200 руб. продаю. 322500 руб. продаю. Торг. Т.28-10-24 до22 
_за 200 руб. продаю. Т.28-48-53. БЫС; 


-207-60-62. 
= Рубашки детские, с коротким и длинным 
йн Сан а 34 9, жол) клеш ашт, ОТ тым, красивый дизайн, столик:для кормле- 
по 100 руб. продаю, 18:917207 60.62 БОСС Ви = ния, место для бутылочки, б/у, после одно- 
Р 5 > “Сандалеты кожаные, новые, р. 20, цвет ко- го ребенка, за 1600 руб. продаю. 
5 кинсы темно-синего цвета, на мальчика ричневый, по договорной цене продаю. Т.20-50-04. 
| Тлет, белого цвета, на мальчика 7 лет, б/у, Т.45-99-13 


<< 


Коляску детскую, производства Германии, 


детские и ‘для ребенка до 3 лет, б/у. в 
‚состоянии, продаю. Т.22-38-33. 


2 до2 лет новые и б/у, в 
янии: футболки, комбинезо- 


Коляску детскую, для ребенка сб месяцев, 
2 положения, темно-синего цвета с жел- 


недорого продаю. 1.79-19-02. Коляску детскую, пр-во Польши, З положе- 
2 5 24: 3 Сандалии с супинатором, из нубука, р. НИЯ! ЗИМа-лето, корзина, ручка перекидная, 
е, на мальчика 3-4 лет, ко- 13 5 (21), б/у, в отличном СОСТОЯНИЙ; за 1 50 Надувные съемные колеса, б/у, в отличном 


состоянии, после 1 ребенка, за 3 тыс. руб., 
Т. 53. руб. продаю. T.75-56-58. торг, продаю. Т.59-95-58 

ЭМ: Сандалии на інка 4 года, продаю. 
та до7 лет, се- Тат ребе да, пр 
лория Джинс", б/у, не- 


Коляску детскую, в отличном состоянии, 
зима-лето, корзина, продаю. Т.56-07-87., 
Сандалии детские, ортопедические, р. 12, вечером. 

за 170 руб. продаю. Т.22-05-30, 


Сандалии детские, р. 18, 20, 22, 3 пары, 
продаю. б/у, недорого продаю. Т.79-19-02. 


импор Сандалии детские, р. 30, натуральная 
2 тного пр-ва, новые, р. кожа, цвет “золотая осень", красивые, но- 


р. 33 922 см), 2 пары, по 80 4 
родаю. 1.96-18-82 после 18 ч, 282 АЕ ого за, за 350 руб. про: 


мальчика 1,5-2 лет, свет- Сапоги детские, зимние, кожаные, мутон, 


зимний, б/у, в отличном й 
ей цвет коричневый, р. 30, за 150 руб. продаю. 
продаю. 145-53-56. | Т.8.917-207-60-62. 


Сарафан детский, джинсовый, на девочку 
от 1 до 2 лет, синий цвет, новый, за 250 руб. 
продаю. Т.33-09-69. дом. 


Коляску прогулочную, импортного пр-ва, З 
положения спинки, в хорошем состоянии, 
за 600 руб. продаю. Т.8-905-385-04-85. 


Коляску детскую, прогулочную, цвет фио- 
летовый. пр-ва Польши, 3 положения. б/у, 
за 500 руб. продаю. Т.30-84-42. 


Коляску прогулочную. детскую, 2 положе- 
ния, отличное состояние, срочно продаю: 
Т.78-80-49, 


Коляску 3 в 1, пр-ва Германии. глубокая 
переносная люлька, изголовье регулирует- 
ся. прогулочная, 4 положения ноги спинки, 
регулируемая ручка, большие колеса, 2 
чехла, дождевик-сумка, цвет синий, идеа- 
Туфли детские, летне-осенние, для маль- AbHOe состояние, продаю. Т.48-23-60., 
чика, р. 26, 32, б/у, в хорошем состоянии, Т:79-86-41 

недорого продаю. Т.28-48-53. Коляску детскую, 3 положения, отличное 
Туфли детские, кожаные, цвет коричне- состоянии, цвет синий с голубым, красным, 


вый, глубокие, новые, р. 22, за 300 руб. черным, б/у, за 1300 руб. продаю. 


ний, на натуральном 
0 1,5 лет, цвет синий с 
‘состоянии, за 500 


рева _ 


кон и 


Коляску детскую, зима-лето, большие ре- Коляску ‚детскую, импортного п 
зиновые съемные колеса, перекидная руч- то-зима, 2 положения, перекидная 
ка, фиксирующие ремни, корзина для про- б/у, в отличном состоянии, за 2.5 тыс. р 


дуктов, почти новую, за 4500 руб, продаю. продаю. Возможен торг. Т.8-905-386-39-65 | 
Т.38-77-74. сот. ў 


Коляску детскую, летнюю б/у, цвет синий, Коляс т рогулочную 3 положе- 3 Ke 
складную, 2 положения, в отличном состоя- ния БӘ лы Е: 0» 

нии, продаю, Т.50-41-92. вечером ная ручка, ремни безопасности, съемный продаю. 
матрац, чехол от дождя и ветра, складыва- 
ется, цвет серый с желтым, б/у, в ОТЛИЧНОМ 
состоянии, импортного пр-ва, за 1400 руб. 
продаю. Т.78-57-83. 


Коляску детскую, для новорожденного, 
"Дед Регедо", Италии, 
нии, за 5 тыс. руб. продаю. T.45-25-50, с 1 
до 20 ч. 


Коляску детскую, цвет темно-синий, про- 
гулочную, б/у, в хорошем состояний, за 1.7 цвет 
тыс, руб. продаю. Т.92-98-63. 

Коляску детскую, трансформер, фирма 
"Хаук", З положения, большие колеса, цвет 
темно-синий, за 2 тыс. руб. продаю. 
Т.51-39-97., с 9 до 21 ч. 


Коляску зи 


Коляску детскую, складную, темно-синего 
цвета, импортного пр-ва, б/у, в хорошем Коляску детскую, лето-зима, трансфор- ) 
состоянии, по ‘договорной цене продаю. Мер; CO съемной корзиной, 3 положения, три положения, 
151-11-50. цвет темно-синий с рисунков, + сумка, пе- 1000 руб. продаю. Т.97- 
рекидная ручка, большие колеса, новую, 5 
Коляску детскую, темно-синего цвета с пр-во г. Москвы, за 2.3 тыс. руб. продаю. Коляску детскую, 
НО, 3 положения, без корзины, за Возможен торг. Т.29-06-52. "зима-лето", З по 
. продаю. Т.44-56-42. состояние, продаю. 
ANDES Коляску для двойни, б/у, зима-лето, З по- тя 


руб. продаю. Т.73-56-28 
Коляску детскую, зима-лето, производст- 
во Польши, 3 положения, съемная корзина, Коляску детскую, "Богуч", 3 положения, 


б/у 10 месяцев. дождевик, за 890 руб. про- перекидная ручка, конверт для новорож- 
даю. Т.78-64-02. 


Коляску-трансформер т 
денного, отличное состояние, б/у З месяца, Германии, цвет < 

Коляску прогулочную, З положения, боль- Р) 
шие колеса, съемный столик, чехол для ног, 149% 12290949) 


в хорошем ‘состоянии, за 1,8 тыс. руб. про- Коляску прогулочную, импортного произ- Коляску-трансформер детскую: 
даю. Т.55-07-79. с 


Коляску детскую, зима-лето, цвет синий, 2-5 
импортного производства, б/у, в хорошем ной цене продаю. Т.36-98-02. 


состоянии, за 1,5 тыс. руб. продаю- коляску детскую, зима-лето, цвет тем- Коляску-трансформер 3 п 
Т.92-37-06 но-синий с серо-белой клеткой, 3 положе- Ма-лето, от роем Е: 
Коляску детскую, зима-лето, производст- НИЯ большие колеса, сумка для белья, кор- МИ 25 

во фирмы "КАМ" (Италия), съемная корзи- ЗИНа для продуктов, б/у. в хорошем состоя- 
на, в разноцветную клетку, верх - детский НИИ, За 2 тыс. руб. продаю. Т.28-45-01. 
рисунок, летнее сиденье с козырьком, 2 
чехла для ног, сумка для белья, б/у, в отлич- 
ном состоянии, за 5,5 тыс. руб. продаю. 
Т.8-905-320-50-86 


ха", 2 положения, в хорошем состоянии, за. 
800 руб. продаю. Возможен торг. 


Коляску детскую, импортного производст- 4 01:80 


ва, трансформер, синего цвета, б/у. в от- 
личном состоянии, за 3 тыс. 800 руб. про- ~ 

даю. T.92-83-63, с 19 ч. до 21 Ч. Конверт Для Е сов 
Коляску для младенца, фирмы "Кам", про- ПО Договорной цене продаю. 
изводства Италии, классический вариант, сло автомобильное, пр-во 
сине-белого цвета, очень легкую, съемная roe до 10 кг, за 1500. 
корзина, амортизаторы, сумка для белья, Т.72-66-74. и 
дождевик, б/у, в хорошем состояним, за 2 6 
Коляску прогулочную, “трость”, 2 положе- тыс. 700 руб. продаю. Торг. Т.48-95-98. 
ния, цвет синий, в хорошем состоянии, не- 
дорого продаю. Т.79-53-51. 


Коляску зима-лето, сьемная корзина, бо- 
льшие сьемнье колеса, регулируемая руч- 
ка, 3 положения спинки, цвет зеленый с 
мишками, в отличном состоянии, недорого 
продаю. Т.79-53-51. 


Креспо детска | Ы 
жения, б/у 2 месяца, за 
Коляску детскую, производства Германии, даю. Е иг 
темно-зеленого цвета, 1 положение, б/у, в 
Коляску зима-лето, на больших колесах, в хорошем состоянии, за 2 тыс. руб. продаю. Кресло детское, для ав 
хорошем состоянии, недорого продаю. Т..28-74-02. договорной 


Т.26-48-67 = у 
Коляску детскую, З положения, цвет голу- Кресло для ребенка, авто 

Коляску прогулочную “трость”, 2 положе- бой с салатовьм, б/у, в хорошем состоянии, пр-во Италии, продаю. 7.32 

ния спинки, двойные фиксируемые колеса, по договорной цене продаю. Т.29-07-59, 2 с 

откидной козырек, фиксируемый поручень, Кроватку детскую, 

в отличном состоянии, за 1 тыс. руб. про- Коляску детскую, съемные колеса, пере- договорной цене: 

даю. Т.33-71-98 кидная ручка, З положения, б/у, в хорошем. 2 4 
состоянии, по договорной цене продаю. “РОВатку-качалку 


Коляску мини-трансформер, + ходунки, Т.54-11-38. 


продаю. Т.56-82-25 


Коляску детскую, импортного, пр-ва, зи- 
ма-лето, 3 положения, корзина, сумка, цвет 
бежево-серый, б/у, в хорошем состоянии, 
за 3 тыс. руб. продаю, Т.45-66-12. 


Коляску детскую, зима-лето, ммпортного 
пр-ва, З положения, со съемной корзиной, 15 
цвет сиреневый с “мишками”, б/у, за 700 МИА 
руб. продаю. 1.97-57-85. Манеж 


Коляску детскую, зима-лето, З положения, УВ К 
цвет синий с мишками, пр-во Польши, столак, 


рекидная ручка, в отличном сост а 1423 
5 лояним, за | 

2500 руб., торг, продаю. Т.75-55-64, 

Коляску де : 

но-синий в кли 

" тент, чехол для ног, 


Коляску детскую, цвет серый (комбиниро- 
ванную), зима-лето, 3 положения, корзина, 
сумка, пр-во Польши, б/у 10 месяцев, за 3,5 
тыс, руб, продаю. Т.15-69-66., Т.20-34-06. 


Коляску детскую, зима-лето, со съемной 
корзиной 3 положения, цвет темно-синий 
РСА 


ҚТТС С сты, 


145-99" 1. ДОМ. ., 


а натуральном Сарафан детский, джинсовый, на девочку 
1,5 лет, цвет синий С ог до 2 лет, синий цвет, новый, за 250 руб. 
продаю. Т.33-09-69, дом. 


Түфлм детские, петне-осенние, 
чика, р. 26, 32, 6/у, в хорошем состоянии, 
недорого продаю. 1.28-48-53. 


к детский, зимний, на натура- 
_ тыкоммеку, цвет синий, ча ребенка от 8 ме- 
"сацев до 2 лет, б/у, в отличном состоянии, 


° недорого продаю .Т.52-63-45. Туфли детские, кожаные, цвет коричне- 


Я Комбинезон детский, демисезонный, лег- вый, глубокие, новые, р. 22, за 300 руб. 

кий, цвет синий, пр-во Чехословакии, для ПРОДАЮ. 11924735. 

_ ребенка от 6 месяцев до2 лет, б/у, ВОТЛИЧ- уголок для новорожденного, голубой, ат- 

2 И за 50 руб. продаю. ласный: пеленка, чепчик, распашонка, оде- 
Ё 2 яло, новый, за 250 руб. продаю. T.95-50-22. 


7 омбине: ~ 

: Свин нм Чешки детокие, р. 19, белого цвета, нату- 

“хорошем состоянии, на ребенка а ральная кожа, б/у. в отличном состоянии, 

“7 _ 250 руб. продаю. Т.64-61-14. "< недорого продаю. Т.79-89-16. 

Комбинезон детский, красного цвета. на Шапочку детскую, цигейковую, новую, на 

‘девочку от 6 месяцев до 1.5 лент, с вареж- ребенка до 1.6 лет, за 100 руб. продаю. 

ками и пинетками, демисезонный, б/у, в от- Г.95-50-22. 

личном состоя 

Т.33-09-69. он 525500 519: продаю. Шорты из плащевой ткани, на ребенка 2-3 
года, продаю. Т.55-69-72. 


Комбинезон детский, зимний, + варежки, 
пинетки, цвет темно-синий с аппликацией, 
“на ребенка от 6 месяцев до 2 лет, за 500 
руб. продаю. Т.95-50-22. 


Комбинезон-конверт осень-зима, цвет 
голубой, б/у З месяца. в отличном состоя- 
нии, на ребенка от рождения до года, за 600 
руб. продаю. Т.78-64-02. 


Комплект детский (штанишки + куртка), на 
синтепоне, цвет синий с рисунком б/у. в хо- 
рошем состоянии для ребенка от 6 месяцев 
до 2 лет, за 100 руб. продаю. Т.64-12-51. 


Шубку детскую, черного цвета, искусст- 
венную, на ребенка от года до 2 лет, б/у, за 
100 руб. продаю. Т.95-50-22. 


915 


ДЛЯ ДЕТЕЙ 


Другие товары 


Бассейн детский, 2х2 м, сгоркой, пальмой, 
фонтаном, по договорной цене продаю. 
Т.(23)54-17-30. 


Бассейн детский, новый, диаметром 1,5 
метра, высота 60 см, за 500 руб. продаю. 
Т.48-10-09. 


Бутылочки стеклянные, емкостью 250 мл, 
с накладными сосками, 10 штук, за 50 руб 
продаю. Т.64-61-14. 


Ванночку детскую, эмалированную, б/у, в 
хорошем состоянии, недорого продаю 
Т..79-08-22. до 21 4 


Ванночку зеленого цвета, пластмассовую, 
в отличном состоянии, за 150 руб. продаю. 


Т.95-08-94. 


Ванночку детскую, пластмассовую, зеле- 
ного цвета, б/у немного, отличное состоя- 
ние, подставка для купания,за 150 руб. про- 
даю. Т.56-04-62. 


Ванну детскую, пластмассовую, цвет розо- 
вый, идеальное состояние, за 150 руб. про- 
‘даю. Т..31-04-77., Т..32-95-38 


Комплект для новорожденного, из 14 
предметов, новый, за 200 руб. продаю. 
Т.73-01-80. 


Костюм подростковый, из серой шерсти. 
“тройка”, р. 40-42, рост 2-3, б/у, в хорошем 
‘состоянии. за 400 руб. продаю. Т.38-37-46. 


"Костюм школьный, для мальчика, р. 34, 
_ рост 140 см, цвет темно-серый, б/у, в от- 
личном состоянии, продаю. Т.56-53-77. 


| Костюм детский “тройка”, на девочку от 1 

_ до 2 лет (брюки + кофта + жилет), жел- 

т0-белого цвета, б/у, за 150 руб. продаю. 
733-09-69. дом. 


Костюм для первоклассника, р. 32, на ма- 
— льчика, б/у 1 раз, цвет темно-серый, про- 
даю. 1.55-13-62., Т.35-11-50. 


| Костюм детский, джинсовый, немного б/у, 
на мальчика 6-8 лет, б/у. в хорошем состоя- 
“ний, по договорной цене продаю. 
Т; “ДОМ. 


‘остюм детский, черного цвета, “двойка”, 
мальчика 5-7 лет, немного б/у, по дого- 
ой цене продаю. Т.45-84-57. дом. 


Горку детскую, пр-ва Италии, б/у, продаю. 
Т..64-04-22. 


Игрушки детские: машинки, кубики, Лего, 


черные, пиджак серый в кра- 
пистолеты, б/у, недорого продаю. 


у, вотличном состоянии, недорого про- 


= Т.79-19-02. 
7 мальчика р. 34-36, "тройка", 3 Е 
личном трактор разборный конструктор, 
se 22 ки“ 9 heel, питание от батареек, за 560 


Торг. Срочно. Т..56-78-45, 


5. 
- руб. продаю. 
е, новые, на девочку, р, Качели напольные, б/у. по договорной 


ечественного -ва, по 
гу 15:84:57, дом. цене продаю. Т.55-25-13. 


коляску пр ули тум. А0. 
ния, отличное состояние; срочно продаю. 


зимние, кожаные, мутон, т 755.49. 


Коляску 3 в 1, пр-ва Германии. глубокая 
переносная люлька, изголовье регулирует- 
‘ся. прогулочная, 4 положения ног и спинки, 
регулируемая ручка, большие колеса, 2 
чехла, дождевик-сумка, цвет синий, eh 

_ льное состояние, продаю. Т.48-23-60., 
Для Маль: тоса А4 


Коляску детскую, З положения, отличное 
состоянии, цвет синий с голубым, красным; 
черным, б/у, за 1300 руб. продаю. 
Т.44-34-92. 


Коляску мини-трансформер, + ходунки, T54-11-36. з Е 


продаю. Т.56-82-25 : 
Коляску детскую, импортного пр-ва, зи- Коляску детскую, зима: 
а лето, зора корзина) рат пр-ва, 3 положения, со с 

ежево-серый, б/у, в хорошем состоянии, ээг aves 
за З тыс. руб. продаю. T.45-66-12. ии, руб. продаю. 


Коляску детскую, цвет серый (комбиниро- цвет 
ванную), зима-лето, 3 положения, корзина, рекидная’руч 
2500 руб., торг, продаю. 


сумка, пр-во Польши, б/у 10 месяцев, за 3.5 
Коляску детскую, прогулочную, цвет тем- 


тыс. руб. продаю. Т.75-69-66., Т.20-34-06. 
Коляску детскую, зима-лето, со съемной но-синий в клетку, З положения спинки, Подогреватель. 
корзиной 3 положения, цвет темно-Синий, тент, чехол для ног, перекидная ручка, ко- фирма “Филипс 
бу й пен недорого продаю. леса средней величины, в нормальном со- Т.45-34-39. 
МАЕ стоянии, за 1 тыс. руб. продаю. Т.50-05-22., : 
31 : вечером. РОДИ Покрывало + борта для детской. 
Коляску детскую, транеформер» фирма атласные, двус пр-во Гер 
Хаук", цвет темно-синий, б/у, в хорошем коляску детскую, прогулочную, фирма б/у, в отличном состоянии, продаю. 
СОСТОЯНИИ пог договорвоизценеврродаюи “Геоби", цвет синий, отстегивающийся Т.32-12-28. 5 2 


Коляску детскую, зима-лето, 4 положения, 
в хорошем состоянии, за 2300 руб. продаю. 
Т.97-44-78. 


Коляску детскую, прогулочную, импортно- Т.55-80-22 
го пр-ва, синего цвета с рисунком, 2 поло- Р" "7 матрац, одинарные колеса, несколько по- Портфель-ранец в отличном состоянии, 
жения спинки, корзина для продуктов, ко- -ле- ложений, очень легкую, б/у 1 неделю, в от- ТЕ 

Коляску детскую, трансформер, зима-ле кую, б/у д цвет морской волны, вместительный, для 


ребенка 1-5 классов, по договорной цене | 
продаю. Т.56-10-14. а 


Рюкзак “кенгуру”, цвет бежевый с мишка- 
ми, жесткая спинка, для ребенка с рожде- 
ния до 12 месяцев, за 100 руб. продаю. 


Коляску детскую, прогулочную, цвет тем- Т-.32-98-55. 29 
Е 5 но-синий с желтым, импортного пр-ва, 3 по- Рюкзак- кенгуру" в отличном состоянии : 
кую, прогулочную, трость, ложения, чехол для ног, перекидная ка, х у 
положения, цвет синий, почти новую, за 1.3 складную, б/у 4 месяца, х 13 Е за 150 руб. продаю. Т.95-64-25 5 
Стол-стул детский, новый, в 


тыс. руб. продаю. Т.23-06-22. продаю. Т.55-45-29, 
договорной цене продаю. Т.56-24-15. 


состоянии, за 800 руб. продаю. Т.34-13-29. темно-синий цвет в белый горох, с матра- Стол-стул для кормления ребенка, дере- 
цем, корзина для продуктов, б/у 6 месяцев, нянный, 2 положения, б/у, в отличном са- 
колеса съемные, широкие, за 700 руб., стоянии, недорого продаю. Т.52-63-45. 


торг, продаю. Т.55-27-82. 

_ Стол-стул детский, для кормления ребен- 
Коляску зима-лето, 3 положения, без кор- Коляскудетскую, Ледине 5 положений, ка, б положений, цвет голубой, импортного 
зины, цвет синий с желтым, с детским ри- цвет светло-зеленый, б/у. в отличном!со: пр-ва, мягкое сиденье, в очень хорошем со». 
сунком, со столиком, за 1,5 тыс. руб. про- СТОЯНИЙ, недорого продаю. Т.38-22-16. стоянии, за 1500 руб. продаю. Т.43-05-86. | 
даю. Возможен торг. Т.27-99-06. Коляску детскую, трансформер, З положе- Стол-стул для кормления ребенка, произ- | 
ния, цвет темно-синий в клетку, зима-лето, водство фирмы "Бреви" (Италия), в отлич- , 
ручка перекидная, дождевик, вхорошем со- ном состоянии, за 1,8 тыс. руб. продаю, 
стоянии, за 2300 руб. продаю. Т.54-45-95. Т.27-48-91. 


Стол-стул для кормления ребенка, фирма 
"Кам", пр-во Италии, пластмассовый, 7! 
ложений, б/у, в отличном состоянии, 
даю. Т.32-33-53. р 


Стол-стул + стол, для кормления 
отечественного производства, 
упаковке, для ребенка до б лет, 
продаю. Т.33-19-12. 5 


то, вхорошем состоянии, цвет темно-синий личном состоянии, по договорной цене про- 
в бежевую клетку, продаю. Т.54-26-13. с 11 даю. Т.(23)54-46-48. в Энгельсе 
до 214. 

Коляску детскую, в отличном состоянии, 
Коляску детскую, прогулочную, темно-си- прогулочную, х/б, цвет темно-синий с миш- 
него цвета в клетку с рисунком, 3 положе- ками, за 1 тыс. руб. продаю. Т.50-83-46. 


ния спинки, перекидная ручка, чехол для 
ног, б/у, за 1 тыс. руб. продаю, Т.64-58-78, 


зырек с окошком, столик для мамы и столик 
для малыша, в отличном состоянии, за 1600 
руб. продаю. Т.56-40-23., после 17 ч. 
Коляску детскую, прогулочную, складную, 
2 положения спинки, козырек от солнца, 
корзина для продуктов, зеленого цвета, б/у. 
в отличном состоянии, за 1 тыс. руб. про- 
даю. Т.75-56-58. 


Коляску детскую, трансформер, зима-ле- 
то, новую, перекидная ручка, люлька для 
младенца, корзина для продуктов, цвет 
темно-синий с красным, продаю. 
T.75-56-59. с 17 ч. до 22 ч 


по 
Я 

Коляску детскую. “трость”, б/у, в отличном Коляску детскую, зима-лето, 3 положения, 
Коляску детскую, производства Польши, 


б/у, в хорошем состоянии, недорого про- 
даю. Т.55-01-86. 


Коляску прогулочную, 2 поло 
чая и по 
НО-СИНИМ 8 
зыреко 
продаю. 1./ 


ения, сидя- 
1 тем- 
шками, ко- 

ичном состоянии, 


ч. до 22 ч. 


р, зима-ле- 


Коляску детскую, трансформ 
большие 


поло: ля, фирма "Лонекс 
колеса н, перекидная ручка, корзина 
для продуктов, цвет синий в светло-беже- 
вую клетку, б/у, в хорошем состоянии, + 
матрац + 2 подушки ( 1 подушка ортопеди- 
ческая), продаю. Т.75-49-13, 


Коляску детскую, зима-лето, 3 положения, 
производства Польши, цвет сине-красный, 
за 2,5 тыс. руб. продаю. Т.95-92-55. 
Т.45-53-95. Коляску детскую, для двойняшек, транс- 
Коляску прогулочную, З положения, склад- Формер, зима-лето, цвет бежевый в боль- 
ную, синего цвета с рисунком, отличное со- ШУЮ клетку, пр-во Польши, отличное состо: 
стояние, недорого продаю. Т.41-58-35. яние, за 5500 руб. продаю. Т.45-42-19. 


Коляску детскую, трансформер, перекид- Коляску-трансформер, зима-лето, пр-во 
ная ручка, 3 положения, чехол, дождевик, Польши, в хорошем состоянии, за 2 тыс. 


цвет темно-синий с желтым с “мишками”, РУб. продаю. Т.64-03-05. 
большие резиновые колеса, б/у, в отличном 
состоянии, за 1.7 тыс. руб. продаю. Коляску детскую, зима-лето, трансфор: 
Т.28-24-63. мер, 3 положения, большие сьемные коле- 
са, вещевая корзина, регулируемая высота 
Коляску детскую, прогулочную, 3 положе- ручки, цветтемно-зеленый, б/у, в отличном 
ния, перекидная ручка, цвет синий с “миш- Состоянии, за 2.1 тыс. руб. продаю. 
ками", б/у, в хорошем состоянии, за 1 тыс. Т.43-21-36. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.79-41-26. 
Коляску с двумя корзинами, 3 положения 
Коляску детскую, лето-зима, цвет тем- спинки, большие съемные колеса, 2 уровня 
но-синий с бежевыми вставками, со съем- по высоте регулируемая ручка, корзина, 
ной корзиной, сумка для вещей, перекид- сумка, цвет темно-синий в клетку, в отлич- 
ная регулируемая ручка, большие колеса, З ном состоянии, недорого продаю. 
положения, за 3 тыс. руб. продаю. Т.32-16-16 


Т.44-47-45. 
Коляску детскую, трансформер, зима-ле- 
Коляску прогулочную, пр-во Польши, лет- то, З положения, съемные колеса, конверт, 
нюю, почти новую, с положением спинки, корзина, пр-ва Польши + кенгуру, за 2300 
легкую, по договорной цене продаю. руб. продаю. Т.50-30-18 : 
цер 


Т.78-65-54. ” 
Коляску детскую, “трость”, 

Коляску детскую, мини-трансформер, б/у мало, в хорошем состоянии, 
пр-во Польши, складывается “книжкой”, З руб. продаю. Т.73-63-75. дом. 
положения спинки, перекидная ручка, цвет а 
синий с рисунком, б/у, в отличном состоя- Коляску детскую, 


Коляску детскую, зима-лето, перекидная 
ручка, корзина для продуктов, синего цвета 
с мишками, б/у. в хорошем состоянии, за 1 


тыс. 200 руб. продаю. Т.38-69-35 


Коляску детскую, трансформер, б/у. в от- 
личном состоянии, за 1 тыс. 500 руб. про- 
даю. Т.97-12-58 


Коляску детскую, прогулочную, цвет тем- 
но-синий в белую клетку, 3 положения, оте- 
чественного пр-ва, б/у, в отличном состоя- 
нии, недорого продаю. Т.52-63-45. 


Коляску детскую, лето-зима, “Аленка”, в 
сине-зеленую клетку, 3 положения, козы- 
рек, сумка, б/у, в хорошем состоянии, за 1 
тыс. руб. продаю. Адрес: УЛ. БОЛЬШАЯ СА- 
ДОВАЯ 192./208, кв. 38, код 38 (домофон), 


до обеда 

Коляску детскую, прогулочную, пр-во По- 
льши, складную, “трость”, 2 положения 
спинки, колпак от солнца, сумка для игру- 
шек, б/у 2 месяца, за 1 тыс. руб. продаю. 
Т.92-40-11. 

Коляску детскую, синего цвета, 3 положе- 
ния, съемная корзина, пр-во Германии, за 
1700 руб. продаю. Т.56-58-35. 

съемная корзина, 3 по- 


Коляску детскую, й цене продаю. мишками, хорошее 
а юго про- | нии, по договорной ц род ми, хор! 
пока, су С ша адал: продаю. T.78-69 
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детский, кормления ребем Браслет 583 пробы, золото, вес 12 грамм, Сумку новую, из ткани под джинсовую, для 
ивы СОСТОЯНИИ, плетение sited по договорной цене re fee за 180 py6. продаю, Т.20- 13 97. 

ене продаю. 1.96-49-16. продаю, Т.,79-08-22. до 21 4. Сумку-чемодан из кожзаменителя, на 
двух встречных молниях, цвет коричневый с 
гжевым, б/у, в нормальном с 


ТА д д 


бабын 


; в хорошем состоянии, де- Будильники механические, отечественно- 
руб. продаю, 7.34-13-29, го штуки, требуется ремонт, можно 


> 


=== 


| 
| 


Стул-стол детский, для кормления ребен- 
ха, 2 положения, б/у, в отличном состоянии, 
по договорной цене продаю. Т.96-49-16. 


Стул-стол, б/у, в 


ТОРЖЕСТВІ 


цій 
оков 


ТОРЖЕСТВІ 
БЕСПЛАТНА! 


Браслет 583 пробы, золото, вес 12 
плетение “Бисмарк”, по 
продаю. Т..79-08-22, до2 


л хорошем состоянии, де- Бу; 
ревянный, за 700 руб. продаю. Т.34- 13-29. 


Стульчик детский, деревянный, два поло- 
жения, за 400 руб. продаю. Т.20-65-09. 
Сумку конверт для переноски младенца, 
почти новую, за 200 руб. продаю. 
Т.78-65-54. 


Ходунки детские, импортного пр-ва, регу- 
лируются по высоте, в хорошем состоянии, 
за 300 руб. продаю. Т.8-905-385-04-85. 


Ходунки новые, фирмы “Дети”, 8 колес, иг- 
ровая панель, цвет сине-белый, меняю на 
стул-стол. Т.26-68-26 


Ходунки детские, пр-во Италии, б/у, за 200 
руб. продаю. Т.75-18-84. 


Ходунки импортного пр-ва, с регулируе- 
мым положением высоты, музыкальная 
приставка, игрушки, в отличном состоянии. 
За 450 руб. продаю Т.78-65-54. 

Ходунки детские, новые, музыкальные, с 
рулем, по договорной цене продаю 
Т.60-31-37. 


Ходунки детские, б/у, 
Т.59-73-01 сот. 


919 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 


За 200 руб. продаю. 


Спрос 
Дубленку для мальчика 10 
рого куплю. Т.79-31-25. 


Коляску детскую, в хорошем состоянии, 
недорого куплю. Т.43-01-87. 

Коляску зима-лето, импортного производ- 
ства, в хорошем состоянии, недорого куп- 
лю. Т.43-01-87. 


Стол-стул детский, 2 положения, до 300 
руб, куплю. Т.8-917-214-12-16. 


920 


ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ 


лет, б/у, недо- 


ПОТРЕБЛЕНИЯ Сумку дорожную, 
Предложение 


‚ Размораживатель замков 
"бытовой" = 25.5 руб./л. Все до- 


нты. Сертификат. Помощь в 


куме! 721-01-01 в 
доставке. Т.8-904- 
аранске 


на зап.части, по 10 
Т.52-55-00. дом. 


Бусы янтарные + четки малахитовые, но- 


вые, по договорной цене продаю 
Т.92-21-24. В 


Вешалки плечики пластмассовые, 20 
штук,по 5 руб./шт. продаю, Т.79-82-65 


Готовальню НЧК-15-1 (набор чертежных 
инструментов для выполнения чертеж- 
но-графических работ карандашом и ту- 
шью), пр-во СССР, 15 предметов, новый 
(рейсфедеры в парафине), коробка - мали- 
новый бархат, за 800 руб. (за полцены от 
магазинной) продаю. Т.43-94-17 вечером 


Дипломат 30x50 см, цвет черный, за 100 
руб. продаю Т.45-40-23 


Доску грифельную, 2000х1500 мм, для му- 
зыкальной школы, продаю. Т 79-08-22. до 
214 


Зонт женский, зеленого, синего цвета, по 
договорной цене продаю. Т 55-68-04 


Кальянов 
и аксессуаров продажа. Огром- 
ный выбор. Сертифицировано, 
Адрес: ПР. КИРОВА 17, магазин 
“Татьяна”. 


Комплект: цепь + браслет + серьги + коль- 
Цо, из отечественного золота 585 пробы 
подготовлен ювелиром к продаже, можно 
по-отдельности недорого продаю 
Т.36-75-12 


Парик импортного производства, русого 
цвета, б/у, В ОТЛИЧНОМ состоянии, по дого- 
ворной цене продаю. Т. 51-33-72 


Прибор чертежный, ученический, настоль- 
ный, новый, недорого продаю. Т.64-12-51 


Ранец для первоклассника, пр-во Герма- 
онах, яркий, б/у, за 
13-62., Т.35-11-50. 


Рюкзак с 2 ремнями, черного цвета, 2 кар- 
машка, с застежкой, немного б/у, недорого 
продаю. Т.22-17-47, 


Сумку полевую офицера, новую, цвет ко- 
ричневый, продаю. Т.95-44-94. с 19до22ч 


из кожзаменителя, на 
молнии, цвет бирюзовый с бежевым, б/у, в 
нормальном состоянии, длина 45 см, высо- 
та 35 см, толщина 30 см, по договорной 
цене продаю, Т.64-18-92. 


Сумку походную, из кожзаменителя, на 
молнии, с регулируемыми ручками (через 
плечо), цвет бежевый, б/у, в нормальном 
состоянии, длина 50 см, высота 30 см, тол- 
щина 25 см, по договорной цене продаю. 
Т.64-18-92. 


Сумку в виде портфеля, 2 застежки, новую, 
темно-коричневый цвет, продаю’ 
Т.22-17-47. 


грамм, 
договорной цене 
14. 


Сумку новую, из ткани, под 
девушки, за 180 руб. пі 
Сумку-чемодан 


Украшение на св 


адебньй а 7 ; 
даю. Т.36-08:60 втомобиль про: 


Часы с боем “Янта 


Pb”, б/у. в хорошем со- 
стоянии, недорого 


продаю Т.28-19-02. 
Часы настенные “Маяк” 
штуки, требуется ремонт, 
Сти, по 20 руб 
дом 


механические, 3 
можно на зап.ча- 
/шт, продаю Т.52-55-00. 


Часы электронные, светящиеся, большого 
размера, настенные, по договорной цене 
продаю 0-35 

оры (камень змее- 


Часы, письменны 
COB цене продаю 


вик) 
Т.44-44-8( 


Шиньон у 


та, по дого 


929 


ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ 
ПОТРЕБЛЕНИЯ 


Спрос 


Благовония дорого куплю, Т.44-50-36, 


930 


ПРОДОВОЛЬСТВИЕ 
Предложение 


Масло 
фасованное 0,2 пергамент, 0.4 
пластик, ГОСТ 3791, и сырфир- 
менный Новоузенску ‚ предла- 
гает к реализации ЗАО "Масло- 
дельный завод Новоузенский" 
Кисломолочная продукция в ас- 
сортименте. Товар сертис 


цветочный, 2003 и 2004 г., по 

55-60 руб./кг соответственно, 
продаю, Товар сертифицирован. 
Т.97-97-99 


Эг 4 67 9.52 


Треножерный зал, бодибалет 
степаэробика, танец жив 
його, тай-бо, пилатес. 1 


Ои А 


ул. Тг 


\Е ПОМИНАЛЬНЫХ ОБЕДОВ 
РИНИМАЕМ ЗАКА ЗЬ! НА, 


ПР 
ее 


“е 


ы 


ж 
5 2) 
ЛАДА ЛОБ 
Продукция 
“Альпийская”: сметана, сыр, 
масло. Товар сертифицирован. 


Тел./факс Т.41-06-53, 
Т.68-34-64 


Оптом покупаем 
и продаем > 
минеральную 
и газированную 
‚ воду,“ соки 
и другие 2 
прохладительные 


товар сертифицирован 


доставку; 


скидку фрассролкан 
Тел.: 37-78-57, 59- 


г. Тольятти, ул. Вокзальная, 21 
Тел.: 8 (8482) 39-1 1-38, 39-02- 


ЖКОСМОЗНЕРГЕТИКА. Парапси- 
хология. Решение Ваших проблем. 
Восстановлю энергию. Подниму | 
жизненный тонус. Настрою на 

успех. Снятие сглаза, порчи, венца 

безбрачия. T.8-927-222-50-37 Люд- 

мила Николаевна. 


Потомственная 
венгерская предсказате у 
судьбы говорит настоящее, 


АСТРОЛОГИЯ, МАГИЯ, 
ГАДАНИЯ 


Предложение 


Ворожея 
Василиса снимает порчу, венец 
безбрачия, привораживает, га- 
дает, дает установку на удачу. 
Т.27-17-87. 


ЖГАДАЮ на картах, сниму порчу, 

сглаз, родовое. проклятие, венец 

безбрачия, отстраню соперницу, 

верну любимого человека, налажу И астрологии: Таро. Те 
семейные отношения. Т.48-25-82 Стика ситуации. Прогнозы, 

таа ' льные циклы. Устр 
после 16 ч. неудач. Изменен, 
Т.95-94-05 | 


РАЗДЕЛ ГАЗЕТЫ БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯ 


г. Саратов 


а Ремонт а/м ГАЗель. 
ронга Запасные части 
и агрегаты н а/м 

марки ЗиЛ 


5 и реса Sue 
7810039 ‚г. Саратов, hes: -Астраханское шоссе, 80 
тел. 92-23-83,92-09-81 (многоканальный), 
факс(8452)92- 23-83, 45-67-77, 44-19-55 
E-mail: :vzeentr@fromru. com 
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COR ORT 


БМВ-320 1979 г. вып., цвет красный, злектро- ВАЗ-21011, 1980 г. вый. 
зоркала, в отличном техническом состоянии, за Бен состоянии, за 


"16 - : 33 тыс руб продаю. 1.40-35-69, 1.75-47-61, после 19 Ч, i 
С О Т.8-917-206-99-07 НА АН 
5 й, тыс. км, 5 
БМВ-518, 1985 г. вып., цвет темно-зелеяы Е к бар сан» 


инжектор, двигатель 1.8 л, газ-бонзин, 5-Сту- 

пен, КПП, ГУР, сигнализация, центральный за- ВАЗ-21011, 1981 г. вып., цвет белый, кап.ра- 

MOK, музыка, фаркоп, злектрозеркала, хорошее монт в 2003 г., за 26 тыс. руб. продаю. ВАЗ-21 
состояние, За 75 тыс руб. продано. Т.43-48-74. Т,54-56-23. не би 


БМЕ 520,188 г. АН Ё3 ю-серый, за БАЗИ 1975 г. Быр, Врт а pag 2 ра 
ТЫС, продаю. Т. 1 ходу, требуется ремонт, „руб. . жен торг, обі 
д АВТОТРАНСПОРТ. Фольксваген .... : 5 - = - т Роде Т 71-00-70 сот. ВАЗ-21 говы 
01 Легковые авто Форд.. ВАЗ-21012, июль 2002 г. вып. идеальное сот хорошем состоянии, заг 
Ал или Х стояние, все опции, за 185 тыс, руб. продаю. Возможен торг. T.70-6' 
ьфа Ромео .. онда.. В Ех 
Ауди Хендз Т.32-76-89., после 18 ч. 5 ВАЗ-2105, 1984 г. вып., за 
БМВ2 222 Ш зу ВАЗ-21013 1984 г. вып, цвет синий, за 22 тыс. даю, 775-68-14. | 
2 295 Е руб. продаю. Т.96-72-87, после 18 ч, Алексей | БАЗ-2105, лова рака 
QUIS пода ВАЗ-21013, 1983 г, выл, цвет зеленый, про- зова и двигателя в 1994 гв 
Ба Ягуа бег 130 тыс. км, снята с учета, за 20 тыс. руб., зыка. чехлы, за 34 тыс. 
ВАЗ 220. Е eee торг, продаю. Т.(251)2-45-94, в Марксе Т.32-10-21. вечером, после Ч 
ВАЗ-2101. ж қ *402 Внедорожники ВАЗ-21013, 1982 г. вып, цвет "амулет", па- ВАЗ-21051 1984 г. выл. цвет 
* ем е? нель от БМВ, карбюратор 09, злектрозажига- мальном техническом сосі 
ВАЗ-2102. 403 Автобусы и микроавтобусы .66 ние, сигнализация, центральный замок, капи- руб, продаю. Возможен торг. 1.45-54 
ВАЗ-2103. *404 Грузовики и тягачи... ...67 : тальный ремонт в 2004 г., за 35 тыс, руб., торг, ром 
ВАЗ-2104. "405 | Спецавтотехника... a | пя | ИЕ Пн 4 ВАЗ-21053 2001 г. вып, цвет арк 
ВАЗ-2105 406 Прицепы 22 БМВ-523і| ВАЗ-21013, 1981 г.вып., цвет бежевый, про- виль, подкрылки, за 79 тыс. руб 
BA3-2106.. 409 ay 2 ги Фургоны. 5 2000 г. вып., двигатель 2,5 литра, цвет| бег 66 тыс. км, музыка, за 25 тыс. руб. продаю. можен торг. Т.58-53-19 4 
ВАЗ 2107... рос “синий металлик”, полная комплектация, пез, ‘OP балий Өре ВАЗ-21053, декабрь 1996 г. выл., Ц 
5 2 -51- н Й г. вып., цвет ‚ - = 7 “км, а 
ВАЗ-2108: АВТОЗАПЧАСТИ И О eo | en eine ране По на 
ВАЗ-2109 ПРИНАДЛЕЖНОСТИ полный электропакет Саратовская таможня, T 40-81-76. core 18 тыс. руб. продаю. Торг. даю. Т.8-903-383-36-18 
то! -05-і 5 яр 
ВАЗ-2110 410 Для легковых и внедорожников а За $17500 продаю. 1.52:05:04, вд3-21013/ 1984 г. вып, цвет голубої, ран ава гова 
НАЗ OUR е опрделенных марок ра а талас или менше, Г54-50-58. То тыс "руб продаю. Т48-12:98. 
ВАЗОН вна 411 Ans грузовиков, тягачей, автобусов дав, 142:55:18 cde ee Красный, про- 543-21053, 1995 г.вып. цвегб т 
ВАЗ-2113 микроавтобусов определенных ВАЗ-21013 А тель 1500, музыка “Сони”, в хоро 
, 1986 г. вып. в отличном состоя- Ч 
ВАЗ-2114.... марок 500. а нии, все новое, продаю. Т.44-19-49. нии, за 43 тыс. руб. продаю. Торг. Т.70 
ВАЗ-2115.... 415 Для спецтехники и прицепов....... а, 1984 г.вып. цвет “коррида”, за 12 Ст аа қ 
ВАЗ-2120 416 Аудио- и видеотехника ............... сре eee 172-02-33. после 18 час. 67 тыс. руб. продаю. 1.56-40-33. |, 
ВАЗ-2345 418 Автомобили целиком рошем Е пат бежевый, в хо- БАЗ-21053, 1992 г.вып., двигате 
пахзатічаєти л өс 23 70 говорном цене продао. Т.54-46-97 70 29° КПП-автомат, корректор, кап.ремо 
419 Спрос 70 +: - октябрь 2003 года, подкрылки, 
|8093 ХЭ эс гж ВАЗ-21 02 лизация. за 40 тыс. руб. продаю. 


ВАЗ-21053, 1996 г.вып., цвет *м 


ОСНАЩЕНИЕ И СРЕДСТВА а й й 
= = | ВАЗ-2102, = тый, некрашеный, в отличном со 
Запорожец ДЛЯ УХОДА И СЕРВИСА БМВ-7301, | зин продао, 4364-55, З зксллуатацин, за ба тас 


1987 г. вып., цвет черный, пробег 268| ВАЗ-2102, 1981 г. вып., на х : 
2, 9 а Із 52 ‘оду, цвет беже- ВАЗ-21 бе 
тыс. км, двигатель 3,5 л, электрозерка- | ===“ ПО договорной цене продаю. Т.95-92-84. nin, по ре Өс ай 


430 Предложение... 
439 Cnpoc.... 


Крайслер ла, электроподъемники, злектролок, | BAS-2102, 1978 г. вып, капіремонт кузова в БАЗ-21053, 2000 
і, 3 7 - г. вып., цвет 
Линкольн СРЕДСТВА ТРАНСПОРТА. ABC, TYP, диски, центральный замок, за) 2204542220740. 00: продаю. Возможен торг. ин, мовиль, срочно за 69 тыс. р 
1 -917-201-07- даю. Возможе an 
Лянча УСЛУГИ ст нс р 6. продаю. Т.8-917-201-07-49 | ВАЗ-2102, 1983 г. вып. цвет красный, в хоро- Т.В-905-387:27-17- обе 
Маздавеме оо ИЯ 8501, 91 г.в, цветвишня, пробег112 тас... шем состоянии, по договорной цене продаю. ВАЗ-2105: 

МЕРСЕДЕЕ 453 Автосервис. Виды работ.............. 70 | ки, черная кожа, полная комплектация, за 197-10-03. с 17 до 194, ЕЕ. 
аи" ІЗ 454 | Автосервис. Универсальный 317.000, 1,8:920:254:22:54 ВАЗ-2102, 1983 г. вып, цвет голубой, в хоро- зове оборудов ав на а 4 
ицубиси 457 Автокурсы шем техническом состоянии, за 24 тыс. руб. Т.А4-42-19” хн 5 

Москвич..... 459 Спрос Taree возможені торг. TB917-207 47-36: 

Ниссан... ес ВАЗ-2106 

- Опель мотоциклы ВАЗ-2103 - 
Пежо.. И МОПЕДЫ <=: ВАЗ-2106 1998 г. вып. цвет бе 
ЕД ВАЗ-2103 переделанный в 2106, 1976г выг. 276: подаю, 1.43-80-86, = 
460 Предложение 72 цвет белый, в нормальном техническом состоя’ 843-2106 1981 г. вып, цвет 
SOFIE OSE SEO Ш нии, фаркоп, зимняя резина, сиденья 08, ауди- 06, на ходу, за 26 тыс. руб. п 

461 Запчасти и принадлежности........ 72 околонки “Сони”, магнитофон, за 24 тыс. руб. ТОРГ- 1.33-35-92, К 
468 Ремонт и сервис продаю. Возможен торг, Т.90-25-12 ВАЗ-2106 1983 г.вып.,в хо 


ВАЗ-2103 1974 г. вып., цвет темно-коричне- СТОянии, за 25 тыс. руб: пр д 
вый, одни руки, пробег 120 тыс. км, в хорошем ВАЗ-2106, 1995 г. вып, 

техническом состоянии, за 37 тыс. руб. про- шем состоянии, за 40 ты 
даю. Возможен торг. 1.28-63-38. после 18 ч, Т.8-905-386-63-80 
Сергей Владимирович 


469 Спрос 


ГАРАЖИ И СТОЯНКИ 


ан: 64 ВАЗ-2103, 1978 г. вып,, нах ов ее 1993 г. выпі 

Субару 480 Вусобствелнроть Бьюик-Ривьера, | продао. 12-49-30, после ee а 06 - 

В о ee 64 аем 1994 г.вып., цвет черный металлик, купе, | ВАЗ-2103, 1975 г вып. недорого продаю. 1.8-905-385-91-23 
489 Про car сл inn ote ee в РФ с 2000 г., пробег 100 тыс. KM, га- Т.44-58-14, ВАЗ-2106, 1996г. 


ражное хранение, летняя эксплуатация, ЕС i ее о залази 
двигатель 3.8 л, 250 л.с., черная кожа, | тыс. руб., без газового оборудования - 23 тыс. ваза 
АКПП, 2 585, ABS, CD, климат-круиз, эл. руб. продаю. 1193-3205. | спа ов 
зеркала/стекла, зл. люк, в отличном со- ВАЗ-2103, в | 

стояний, продаю. Т,8-927-634-02-80 цветсиний,нед Т 


7 Ауди-100, Авант. универсал, 1988 г.вып., цвет АУДИ-Аб, 1998 г, вып., цвет темно-синий, 1.8 л. 
Ў серо-зеленый металлик, 272, салон кожаный, ОСЬ Ace, ЗА ПК уна: ПРОМ; 
канын = тонировка, АВС, ГУР, компьютер, кондиционер, Ее 


ЛЕГКОВЫЕ злектролок, злектрозеркала, микролифт сиде- п 
АВТОМОБИЛИ ний, фаркоп, музька, сигнализация, централь- 5 М ша. иж - родаю. 1.56:46:58. м 
ный замок на 5 дверей, отличное состояние, | инж | ; | БАЗ-11 Л анаан | ВАЗ-2103, 1874 т. вып. цвет темно бежевый, Т 


аю. Т.36-38-48. о Ме. орошем состоянии, за 30 тыс. руб., торг 
ы анадан ыы ВАЗ-1111-0ка, 1991 г.вып, цеетбельй, 3220 продаю. 1.3548-78., после 19 ч, 77 


тыс. руб. продаю. Т.44-03-29. З 
ВАЗ-1111-Ока, 1993 г. выл:, цвет (абыр, ВАЗ-2104... 
пробег 69 тыс, км, литые ДИСКИ, менка ИІ 


ехлы набивные, в хорошем состоянии, ВАЗ-2104 1999 г. вып., цвет -“ затв 1 
ЛЬ ак, торент СОЗИ нео, а cee кинет Муре иза аа 


қ "Ауди-100, 2,8 л, кваттро, 1992 г. вып., новая 

р) _ Ходован, полное электричество, злектролюк, 
тет) климат, литье, резина Pirelli, за 170 тыс. руб. 
продаю. Торг. Т.,40-78-86 


СОСЕ 


Альфа-Ромео 
1.55-1.7 Т.5, 1993-1994 гг. вып., цвет 
бордовый металлик, пробег 134000 км. 
АВС, ГУР, МКПП 5, злектролюк, стекло- 
подъемники, центральный замок, СО, 
сигнализация, 1.5 года из ФРГ, | НАМО, 
таможня 100%, полное т/о Agip, в отлич- 
ном состоянии, за 179900 руб. продаю. 
Торг. Т.8-902-377-00-48 в Тольятти 


939267 Альфа-Ромео-156, 

1998-99 г.вьт., цвет темно-синий метал- 
лик, двигатель 1.8, пробег 105 тыс. км, 
ABS, ГУР, SRS, климат-контроль, зл. па- 
кет, велюр, музька СО чейнджер, литье 
диски, за 300 тыс. руб. продаю. Вариан- 
ты. 1.(8422)47-50-27 в Ульяновске 


Ауди (( ( (| ) 


Ауди 58, 2000 г/в, цвет черный, полный, рас- 
можен по России, находится в Калининг раде, 
: 40000 долл., продаю. Т 8-902-216-61-61 


Аб, 2001 г. вып., дв. 2,4 кваттро, пробег 


м, типтроник, ксенон, кожаный салон, 


СО, DVD, телефон, диски, отличное 
за 16700$ про- 


Ауди 


ТЫС. ї 


растаможена РФ, 
529)601-96-19 

пробе! 140 тыс. КМ, 
зина, 


1992 г. већ, 
га. двигатель 2.8 л, диски, ре 
; велюр + дерево, 


салон - 
торг, продаю. 


Т руб Й 


Ауди-100, Авант. универсал, 1988 г.вып., цве 
~ серо-зеленый металлик, 222, салон кожаный, 
тонировка, АВС, ГУР, компьютер, кондиционер, 


ЛЕГКОВЫЕ электролюк, электрозеркала, микролифт сиде- 


ний, фаркоп, музыка, сигнализация, централь- Алексан, ВАЗ-2103, 1975 г. па. БА я за ВАЊА 
АВТОМОБИЛИ ный замок на 5 дверей, отличное состояние, ВАЗ-111 шинээ 32 ІЗ 25 я нормальном состоянии, 06... 1902 


продаю. Т.36-39-48. 
= Пре дложечме Ауди-100, 1985 г. вып., 44 кузов, по запчастям 
чу 


Ауди-100, 1986 г. вып., цвет белый, двигатель 
2.3 литра, инжектор, сигнализация, централь- 
ный замок, музыка, в хорошем состоянии, за 78 
тыс. руб. продаю. Возможен торг, обмен 
Т.22-04-52. до 21 ч. 


Ауди-80 бочка, 1987 г. вып., цвет - золотистый 


ИАН. foe ay 


A МИМО Leet ML AR 
в РФ с 2000 г., пробег 100 тыс. км, га- 
ражное хранение, летняя эксплуатация, 
двигатель 3.8 л, 250 л.с., черная кожа, 
АКПП, 2 SRS, ABS, CD, климат-круиз, зл. 
зеркала/стекла, эл. люк, в отличном со- 
стоянии, продаю. Т.8-927-634-02-80 


ОЛЕ а и ap ani Ны Т А о © 
ВАЗ-2103, 1975 г, ‚ 7.8-905-385-91-23 
ра ПР РА 843-2106, 16-ны 
-2103, 1975г. т ‚ газ-бен- 03, сигнализация, 
зин, капремонт ди году, за 26 тыс. руб, продаю. 
газового - 23 тыс. ВАЗ-2106, 1983 г. 
Вера 193-32-05. стая", в хорошем 
“2103, 1973 г. вып. вхорошем состоянии, продаю. Возмож 
цвет синий, недорого продаю 143-93-37 дом. ВАЗ-2106, 200 


На (14897 Спрос ко. ав уа то 


т Ауди-Аб, 1998 г. вьт., цвет темно-синий, 1.8 л. 
турбо, есть все, за 17999 у.е, продаю. 
Т.8-903-381-87-06. 


тояним, за тыс, руб. . 
ЗАЗ-1111-Ока, 1991 г. вып, цвет белый, за 20 648.78. после 19 


Ј 
тыс. руб. продаю. Т.44-03-29, Шат 
ВАЗ-1111-Ока, 1993 г. вып,, цвет ВАЗ 
пробег 69 тыс. км, литые диски, хі "Сони", ВАЗ-2104... даю pasate а 
чехлы набивные, в хорошем состоянии, за 36 Т.59-36-08 


за = за = за 76 

тыс. ‚ продаю. Торг. Т.92-09- 3-2104 1999 г ‚ цвет - "мурена", за 

В eee Бан К “Бө ceil ae руб. про 05-384-13-/3 ВАЗ-2106, 1999 г. вып. | 
2 М 4 У. эт белый п 

-82- 2 308 3 < Фа ы 

52 тыс. руб: продаю. Торг. Т.97-82-94, вече реком oy хэ 006, даю. Т.58:26:17 

: зып, цвет красный, ВАЗ-2106, 1981 г, выл. цас 

ВАЗ-21043, ! г. вып., цвет кра 7 

5-ступ. КПП, музь а, двигатель 03, за 50 тыс. тель 06, в хорошем сос! 

руб. продаю. Торг. Срочно. Т -21 Алексей. продаю. Т.23-55-31., 

ВАЗ-21043, 1999 эт темно-бордо- ВАЗ-2106, 1985 г. вып, 

вый, пробег 45 сигнализа- монт двигателя, литые ді 

ция, Центральны нер”, чех- ном состоянии, за 33 тыс. 

лы, за 77 тыс Т 0-80 т.60-66-09. сот. 

ВАЗ-21043, 1 иль, сигнализа- 

ция, музыка торг, продаю. Ад- 

рес: 3 Динал 

частка), Т.54-0 


родаю. T.38-24-27. 
Қуди-100, 2,8 л, кваттро, 1992 г. вып., новая 
ходовая, полное электричество, злектролюк, 
кпимат, литье, резина Pirelli, за 170 тыс. руб. 
продаю. Торг. Т..40-78-86 


60108808 Ауди-Аб-Авант 
2.4, 1998 г. вып., типтроник, р/климат, 
кожаный салон, подогрев сидений, АВВ, 
сигнализация, CD, за 18 тыс. у.е. про- 
даю. Т.52-53-20, 8-917-207. 


металлик, за 110тыс. руб. продаю. Т.78-86-65. 
Ауди-80 1.85 серо-синий металлик, 1989 год, 
музыка, сигнализация, комплект зимней рези- 
ны, за 125 тыс. руб. продаю. Т.79-97-58 Але- БМВ 
сей 
Ауди-80, 1989 г. вып., цвет темно-синий ме- БМВ-315, 1983 г. вып., E21 кузов, на п 
таллик, музыка, диски, сигнализация, за 95 ходу, продаю. Т.22-07-36 вечером, Андре 
тыс. руб. продаю. Т.56-40-23., после 17 ч. БМВ-3161, 1989 г. вып., цвет бордо, за 5 
Ауди-80, 1984 г. вып., цвет зеленый, двига- руб. продаю. Возможен торг. Т.40-56-05, сот 
тель 1.6 л, литые диски, ГУР, хорошее состоя- 
ние, за 48 тыс, руб. продаю. Т.28-37-38 
Ауди-80, 1985 г. вып., двигатель 1,6 л, 4-сту- 
пен. КПП, за 65 тыс. руб., торг, продаю. 
Т.15-18-73, после 20 ч. 
Ауди-90, 1990 г.вып., цвет черный металлик, 
по договорной цене продаю. Т.56-81-11. 


торг. Т.22-66-24. ве 

ВАЗ-21043, груз ВАЗ-2106, 1996 г. вып, 

ходу, за 20 тыс. р 5 -75. среда зимней эксплуагации, на хо 

и воскресенье с 18 тыс. руб., торг при осмо 

ВАЗ-21043, 1994 г. вып., цвет "вишня", Т.36-50-70. 

газ-бензин, сигна ацил, в хорошем состоя- ВАЗ-2106, 1994 г. вып., цвет 

нии, за 50 тыс руб. продаю. Возможен торг. 4-ступен. КПП, за 43 тыс. р 

50 тыс. км, европанель, велюр. салон, | Т.8-905-386-83-08. сот., Т.92-57-06. = T9671-82, c8n094. ~ 

-21043, 1994 г. вып., цвет светло-беже- 

сигнализация, музыка, за 45 тыс. руб.| ВАЗ-21043, : БАЗ-2106, 1982 г. вып., цвет кр 
вый, 5-ступенчатая коробка передач, салон 

продаю. Т,8-927-620-06-78 -07, снята с учета, за 42 тыс. руб. продаю, Воз: ТЫС: руб. продаю. Т.63-62-30, Д 

ВАЗ-11113. Ока, 2002 г.вып., цвет ярко-жел- можен торг. Т.72-64-84 раб., Т.38-93-46. дом. ВАЗ-2106, 1988 г. вып., цвет без 

тый, за 53 тыс. руб. продаю. Т.64-43-86. после 18 ч тыс. руб. продаю. Т.70-42-25 

ВАЗ-1113-Ока, 1996 г, вып., цвет бежевый, в ВАЗ-21047, 1998 г вып, цвет “зеленый сад”, ВАЗ-2106, 1999 г. вып., цвет белый, | 

хорошем состоянии, продаю, Т./5-45-91, после нсе опции, за 75 тыс. руб. продаю, Т.34-29-59, тыс. км, за 68 тыс. руб., торг, 

17 Ч Т.29-65-67. Т.80-14-20 


ВАЗ-21061 1990 г. вып., цвет ( 
ВАЗ-2101... ВАЗ-2105... капитальный ремонт в 2002 г., 
продаю. Возможен торг. Т-93-: 


ВАЗ-2101 1980 г. вып., цвет зеленый, сигна- ВАЗ-2105 1992 г. вып., цвет белый, тониро- ВАЗ-21061 1988 г. вып., цвет 


вып., не на 


ЗА о лы НИНА і 
1212181 ВАЗ-11113-Ока, 
1998 г. вып., цвет темно-синий, пробег 


1202058 БМВ-318, 
1997 г. вып., модель 1998 г ода, цветтем- 
но-синий металлик, турбодизель, про- 


202082 Ауди-У8, 
990 г. вып., цвет черный металлик, про- 
бег 175 тыс. км, двигатель 3.6 л, есть 
все, хорошее состояние, некрашеная, 
небитая, кожаный салон, за 185 тыс. руб. 
продаю. Т.8-902-385-07-26 


Bs gaz 


113868 BMB-318i, 
конец 1998 г, вып., кузов Е-46, свет- 
ло-серый перламутр, двигатель 1.9 л, 
АВО, климат-контроль, антибуко, са: 
лизация, музыка, 6 аэрбегов, цал Ч 
зимней резины на фирменных pu 
РФ 1.5 года, ‘обслуживание "Захар 


ед” 
й арская таможня, полная пр 
va т ЊЕ ЭЙ подготовка, за 517900 про- 
и bere id ibe Саратовская та“ | продаж! МНЕ ге 
таллик, полный мөр ЭН рю Бин 

тонировка, за Әт 
Кей обмен. Т.52-05-04., Т. 


лизация, центральный замок, в хорошем техни- ванные стекла, за 38 тыс. руб. продаю. двигатель 03, на ходу, за 27 п 
бег 33 ТЫС: КМ, Двигатель 1.8 литра, 90 О состоянии, за 23 тыс. руб. продаю. Т.35-14-93. no 13 ч Т.33-35-92. 4 
л.с., полный электропакет, кроме конди- | | т.92-95-69. - 
ционера, комплект зимней резины на| | ВАЗ-2101, 1974 г. вып., цвет белый, хорошее М. 23 = 
дисках АВС, ГУР, 2 подушки без-ти, 6 ко- О Ее руб продао торг. ag entis от 18 500 
лонок, музыка, из Германии 14.06.04 ВАЗ-2101, 1980 г. вып, за 20 тыс. руб. про- 3 хг і 
года, 100% таможня, мех. 5-ступ. КПП, ||| даю. Торг. 1.71-46-32, Эл теу ло сани TU. tt Ts Mea 
за 512500 продаю. Торг. Т.(266)5-01-52, |-| ВАЗ-2101, 1974 г.вып., цвет сиреневый, ГАРАНТИЯ саа. л.с-бензин. (авто 
8-905-384-26-62 кап.ремонт кузова и двигателя в 3002 году, ли- 5 ЛЕТ мдроусилитель руля, АБС. 
2 тые диски, тонировка США, музыка, газ-бен- Кпимат- контроль. Дпинна-4 
1 зин, ОДНИ, за 39 тыс. руб. продаю | 
или меняю на Фольксваген-Гольф, Джетта. РОДАЖА Расход топлі 
Т.18-54-47, П кају де 
ВАЗ-2101, 1974 г. вып., цвет белый, в хоро- Үс. 
шем состоянии, кап. ремонт двигателя в 2003. СЕРВИС 
г., по договорной цене продаю. Т.55-65-07. 
ВАЗ-2101, 1976 г. вып., красный цвет, про | ГАРАНТИЯ 
даю. Т.55-24-39., после 15 ч., Т.44-80-64, после 
15 ч, 
ВАЗ-2101, 1977 г. вып., цвет белый, в хоро- 
шем состоянии, газ-бензин, за 27 тыс, руб. 
продаю. Т.31-27-76. после 19 ч, 
ВАЗ-2101, 1975г. вып., цветкрасньй, находу, 
за 11 тыс. руб. продаю, Т,52-56-67 
ВАЗ-2101, 1972 г. вып., цвет светло-серый, 
кап.ремонт в 2004 г., сигнализация, централь- 
ный замок, в хорошем состоянии, по договор- 
ной цене продаю. Т,79-73-22, 
ВАЗ-21010, цвет "аквамарин", 1998 г. вып., за 
115 тыс. руб. продаю. Т.45-56-76. 
ВАЗ-21011 1980 г. вып., требуется ремонт ку- 
зова, можно на запчасти, недорого продаю. 
Т,45-72-68 
ВАЗ-21011, 1976 г.вып., цветзеленый, 


1997 г. вып., двигатель 2,4 литра, пробег 
110 тыс. км автоматическая коробка пе 


? eines 
Ё “дор, 2 комплекта р 

едач, пакет плох.Д a 
ДЕЛЕ на дисках, за 520 тыс. руб. прода! 


Возможен обмен на квартиру. 


7 исаодитифи 22 0с30| 


ИЗ]рукерУКи 


(А • СЕРВИС • АВТОЗАПЧАСТИ 
ВЕСЬ МОДЕЛЬНЫЙ РЯД 


ч СО 
М Викинги 


г. Тольятти, ул. Громовой, 51а 
Продажа: (9023) 777-777, (8482) 755-905 
СТО: (8482) 755-909 


1202095 ВАЗ-2108, 

1997 г. вып., капитальный ремонт двига- 

теля в 2004 г., музыка, чехлы, за 80 тыс. 

руб. продаю. Т.(23)73-40-47, 
ТЕВ-905-321-53-80 

ВАЗ-21083 декабрь 1997 г. вып., пробег 65 
тыс. км, небитый, некрашеный, одна хозяйка, 
продаю. Т.8-905-325-52-08 

ВАЗ-21083, 1996 г. вып., цвет бежевый, дви- 
гатель 1500, пробег 84 тыс, км, музыка, сигна- 
лизация, шумоизоляция, продаю. T.68-51-00, 
T.79-59-08 

ВАЗ-21083, 1999 г. вып., цвет белый, пробег 
77 тыс.км., за 107 тыс. руб. продаю. 
Т.34-05-71. 

ВАЗ-21083, 1993 г. вып., 5-ступен. КПП, цвет 
белый, в хорошем состоянии, за 58 тыс, руб. 
продаю. Адрес: УЛ. ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ 101 


ВАЗ-21083, 1994 г. вып., цвет темно-синий, 
кап.ремонт двигателя, в отличном состоянии, 


ВАЗ-21061 1988 г. вып., экспортный вариант, ВАЗ-2107, 1991 г. вып., цвет “рубин”, сигна- 
‘сигнализация, центральный замок, мовиль, му- лизация, в хорошем состоянии, за 43 тыс. руб. 


зыка, хорошее состояние, за 44 тыс. руб. про- продаю. Т.34-20-13. 
даю. Т..49-84-27 


тыс. руб. продаю. Т.56-39-00. после 18 час. 


ВАЗ-21061, 1990 г. вып., салон 07, цвет “му- Т.35-74-21. раб. 


ВАЗ-2107, 1997 г. вып., цвет “зеленый сад", 


ВАЗ-21061, 1996 г.вып., цвет "вишня", за 55 5-ступ. КПП, подкрылки, музыка, линолеум, за 
70 тыс. руб. продаю. Т.79-67-74. дом. 


новый аккумулятор, за 76 тыс. руб. продаю. 
Т.8-917-215-38-76. сот. 


ВАЗ-21083, спортивный, 1989 г. вып,, цвет 


белый, полностью отревизирован, за 150 тыс. | 


руб. продаю. Т.50-08-83. с 10 до 23 ч 


пен. КПП, за 72 тыс. руб. продаю. (стоянка на 
Соколовой горе), Т.35-33-64, Анатолий, 


рена”, подкрылки, музыка, тонировка, за 45 ВАЗ-2107, 1993 г. вып., в хорошем состоянии, Т.8-917-210-56-87, Валерий 


или меняю на Ниву. цвет белый, двигатель 03, капитальный ре- 
монт, за 38 тыс. руб. продаю. Т.23-20-72 

ВАЗ-2107, 2003 г. вып., цвет “балтика” (си- 
не-зеленый), в идеальном состоянии, не би- 
тый, не крашеный, сигнализация, музыка, про- 
бег 18 тыс.км., литые диски, за 120 тыс. руб. 
продаю. Т.52-03-02. раб. с 10 до 19 ч. Андрей 


тыс. руб.. торг, продаю 

Т.8-92/-627-85-75., Т.52-45-83 

ВАЗ-21061, 1987 г. вып., цвет "примула", дви- 
гатель 03, музыка, за 30 тыс. руб. продаю. 
Т.56-58-35 

ВАЗ-21061, 1997 г. вып., цвет белый, музыка, 
‘сигнализация, стеклоподъемники, двигатель 


ВАЗ-21083, 1996 г. вып., цветсиний, сигнали- 


зация, центральный замок, в хорошем состоя- | 


нии, по договорной цене продаю. Т.55- 13-39. 
ВАЗ-21083, 1990 г. вып., цвет oy ин", корот- 
кое крыло, за 50 тыс, руб. продаю. Т.33-68-50, 


ВАЗ-21083, 1996 г. вып., цвет голубой метал- 
лик, двигатель 1500, отличное состояние, кра- 


03, за 65 тыс. руб. продаю. Т.64-34-75, вечером ВАЗ-2107, цвет красный, 1989 г. вып., за 30 сивый, внешний вид, пустая, за 73 тыс, руб. 


‘продаю. Т.29-66-56. с 9 ч. до 18 ч. 


ВАЗ-21061 1993г вып. двигатель 03, 5-ступ. ТЫС. Руб. 
КПП, музыка, подкрылки, цвет светло-беже- Т.56-48-02 после 21 ч. 
вый, хорошее состояние, по договорной цене 
продаю. Т.49-60-90 М 
ВАЗ-21061. 1996 г.вып., цвет белый, музыка, орош 
‘сигнализация, газ-бензин, за 68 тыс. НЭВТ „ Т.55-07-79. вечером 
даю. Т.8-905-368-69-77 
ВАЗ-21063 1992г. вып., цвет синий, за 39 тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.52-67-85. 
ВАЗ-21063, 1993 г. вып., за 45 тыс. руб. про- 
даю. Торг. Т.92-32-12. 
ВАЗ-21063, 1988 г. вып., цвет белый, на ходу, 
за 20 тыс. руб. продаю. Торг. Т.38-12-89. после 
18 ч. Татьяна. 


за 29 тыс. руб. продаю. Т.44-36-65 


тыс. руб. продаю. Т.36-45-94. 


бег 100 тыс. км, подкрылки, капитальный ре- 


Т.(23)96-40-96, Т.8-927-220- 15-27 


ВАЗ-21063, 1997 г. вып., цвет коричневый, 
24042; м состоянии, За 35 тыс. руб. 


музыка, в хороше! Т.96-71-82, с 8 до 104. 
продаю 


; Т.28-01-33. ВАЗ-2107, 2001 г. вып. 
ВАЗ-21063, 1994 г.вып., цвет бежевый. хоро- сигнализация, мовиль, 4 
шее состояние, за 50 тыс. руб. продаю. срочно за 95 тыс. руб. 10 
7164-59-28. 778-80-08, Т.В-905-387-21-17 


оянии, музыка, много НОВОГО, за 45 шее состояние, за 
сон 0 торг, продаю. Т.36-70-64. 733-33-94, : 
“БАЗ-21063, 1989г. вып., цвет бежевый, музы- вдз-21074 2000г. вып, цвет-"Б 
% за 35 тыс. руб., торг, продаю. 7.95-53-12.с 
до 12 ч. или с 14 до 224. луатаций, за 94 тыс. руб. продаю. 
ВАЗ-21063, 1992г. вып,, цвет "вишня", в х000- вдз-21074 2002 д выр 
и, за 


состоя 45 тыс. руб. продаю. Возмо- зация, центральный замок, тектил, п 
дәк: 7 2 1 Т руб. пр 0 
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ВАЗ-2107, 1995 г. вып., в хорошем состоянии, 
BA3-2107, 2003 г. вып., цвет “мурена”, за 100 


ВАЗ-2107, декабрь 2003 г. вып., цвет вишня, 
пробег 5 тыс . км, музыка, сигнализация, цент- 
ральные замки, подкрылки, отличное состоя- 
ние, за 120 тыс. руб. продаю. Т.56-47-05. 
ВАЗ. вет" я ВАЗ-2107, декабрь 2003 г. вып., цвет “ВишнЯ”, 
-21063, 1983 г.вып, коррида? прог пробег 5 а НЯ сигнализация, цент- 
Ре- ральные замки, подкрылки, в отличном СОСТОЯ- 
монт в 2003 году, за 39 тыс. руб. продаю. Торг. нии, за 120 тыс. руб. продаю. Т.56-47-05. 
ВАЗ-2107, 1997 г. вып., цвет вишня, музыка, 
сигнализация, за 65 тыс. руб. продаю. 


„цвет белый, 1 хозяин, зация, музыка, ДИСКИ, 
центральных замка, Т.34-20-13. 
рг, продаю. 


| белый, в хоро- 2 вып, цвет бежевый, хоро- 
ВАЗ-21063, 1991 г. вып., цвет ВАЗ-2107. 1989 ын мб, продаю, Торг. 


алтика”, в 0Т- 


все, без зимней ЭКСП- 
ЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ, ЕЭ] cba аыл 


цвет белый, сигнали" 
ылки, за 72 тыс. руб. 
торг. 


одкр 
Возможен? 


продаю. Т..60-98-04 
ВАЗ-21083-Спорт, 1999 г. вып,, цвет “изум- 


ВАЗ-2107, 1999 г. вып., цвет “зеленый сад”, руд”, двигатель 1600 куб.см., 115 л.с., 2 карою- 
музыка, сигнализация, центральный замок, в ратора "Вебер", 6-ступ. коробка передач 
ем состоянии, за 87 тыс. руб. продаю. спорт., блокировка, за 150 тыс. руб. продаю. 


Возможен обмен. Т.59-64-53. сот. 
BA3-21083i, 1996 г. вып., цвет голубой метал- 
лик, двигатель 155, отличное состояние, за 73 
тыс. руб. продаю. Т..60-98-04 


ВАЗ-210 


ВАЗ-2109 1993 г. вып., цвет - серый металлик, 
магнитофон "Кенвуд", в отличном техническом 
‘состоянии, за 71 тыс. руб. продаю. 178-95-78. 
ВАЗ-2109, 1992 г.вып., цвет “гранат”, двига- 
тель 1500, хорошее состояние, по договорной 
цене продаю. Т.49-60-73, моб., Т.27-77-88 дом. 
ВАЗ-2109, 1988 г.вып., цвет светло-бежевый. 
за 40 тыс, руб. продаю. Т:41-81-35. 

3-2109, 19914г. вып., цвет белый, сигнали- 
ВА Ы за 60 тыс. руб. продаю. 


- г. вып., цвет “баклажан”, от- 
о заводская тонировка, за 117 
тыс. руб. продаю. Торг. 178-88-47 3 
ВАЗ-2109, 19941, вып,, цвет ярко-белый, дви- 
ғатель 1.3 л, после капитального Беноа oe 
тыс. руб., торг, продао. Т.31-54-17., 
Т.8-905-328-94-46 

-2109, декабрь 199 
basen B личном состоян 


T.20-13-13 вечером 


1 


2 г, вып., цвет тем- 
им, МНОГО НОВОГО; 
продаю. Возможен торг. 


ВАЗ-21093, 1995 г. вып., цвет "рубин", родная 
краска, отличное состояние, ка, сигнали- 
зация, пробег 96 тыс, км, за 70 тыс. руб, про- 
даю. T..60-98-04 

ВАЗ-21093, инжектор, 2001 г. выпі, цвет 
"снежная королева”, центральный замок, элек- 
тростекла, интерфейс, музыка "Кларион", то- 
нированные стекла по ГОСТУ, за 130 тыс. руб. 
продаю. Т.49-28-59 

ВАЗ-21093, 1989 г. вып., на ходу, по договор- 
ной цене продаю. Т.78-61-88. 

ВАЗ-21093, 1395 г. вып., пробег 120 тыс. км, 
цвет темно-зеленый металлих, музыка 16, 
5-ступенчатая КПП, состояние удовлетворите- 
льное, за 70000 руб. продаю, Торг при осмотре, 
обмен. Т.50-90-10 звонить в рабочее время 
ВАЗ-21093-Спорт, 1993 г. вып., двигатель, 
1600, 115 л.с., б-ступен., блокировка, усилен- 
ная подвеска, злектролюк, злектрозеркала, за 
150 тыс. руб. продаю. Возможен обмен. 
Т.59-64-53 

ВАЗ-2109312003 г. вып., цвет - "ниагара", шу- 
моизоляция салона, тонированные стекла, сиг- 
нализация, злектростеклоподьемники, задний 
стабилизатор, гарантия, за 170 тыс. руб. про- 
даю. Возможен торг. Т.55-64-81, Т.60-81-86 
BA3-21093i, 2002 г. вып., цвет “снежная коро- 
лева", пробег 33 тыс. км, евросалон, музыка, 
антикор, сигнализация, чехлы, за 152 тыс. руб. 
продаю. Т.73-54-12 

ВАЗ-21093і, 1995 г. вып., цвет “рубин”, род- 
ная краска, отличное состояние, музыка, сигна- 
лизация. пробег 96 тыс. км, за 76 тыс. руб. про- 
даю. T..60-98-04 

ВАЗ-21097, 1991 г. вып,, цвет белый, двига- 
тель 1500 1998 г. вып., 5-ступен. КПП, много 
нового, за 62 тыс. руб. продаю. Т.95-27-34. 
ВАЗ-21099 2001 г. вып., цвет - “серебро”, ев- 
ропанель, небитый, некрашеный, сигнализа- 
ЦИЯ, центральный замок, в идеальном состоя- 


1 нии, по договорной цене продаю. Т.29-65-73. 
ВАЗ-21083, 1996 г. вып., цвет белый, 5-сту- | 


ВАЗ-21099 2002 г. вып., двигатель инжектор- 
ный, цвет - "ниагара", небитый, в отличном тех- 
ническом состоянии, за 155 тыс. руб. продаю. 
Т.93-50-53 

ВАЗ-21099 1997 г, вып., цвет белый, музыка 
“Сони”, деревянная полка, электростеклоподь- 
емники, сигнализация, центральный замок, то- 


| нированные стекла, газовые стойки. проклеен- 


ный салон, за 93 тыс. руб. продаю. Т.48-78-88. 
ВАЗ-21099 1992 г. вып., цвет белый. и двига- 
тель 1,5 литра, 5-ступенчатая коробка передач, 
сигнализация, центральный замок (2 штуки), 
музыка, по договорной цене продаю. 
Т.90-74-74 


ВАЗ-21099, декабрь 1999 г. вып,, цвет чер- 


| ный, пробег 120 тыс. км, диски, сигнализация, 
1 центральный замок, за 77 тыс. руб. продаю. 


Т.34-88-72 


ВАЗ-21099, 2000 г.вып., цвет “миндаль”, му- 
зыка, подкрылки, мовиль. диски, сигнализация. 
за 135 тыс. руб. продаю. Т.32-04-83. 
ВАЗ-21099, 1994 г.вып., цвет серо-зеленый 
металлик, отличное состояние, за 75 тыс. руб. 
продаю. 1.79-24-27. 

ВАЗ-21099, 1993 г. вып., цвет белый, двига- 
тель 1,5 л, 5-ступен. КПП, в хорошем состоя- 
нии, за 85 тыс. руб., торг, продаю. Т.34-21-93, 
после 18 ч. 

ВАЗ-21099, 1994 г. вып., цвет красный, не би- 
тый, не крашеный, центральный замок, сигна- 
лизация, за 63 тыс. руб. продаю. Т.42-30-20. 
сот, 


ВАЗ-21099, 1997 г. вып., литые диски, авто- 
магнитола. "Дэу", газовые стойки, за 100 тыс. 
руб. продаю. Т.33-15-14. после 18 ч, 
ВАЗ-21099, октябрь 2003 г, вып., в эксплуата- 
ции с февраля 2004 г., есть все, продаю. 
Т.8-903-384-18-85 

ВАЗ-21099, 1998 г. вып., инжектор “ӨМ”, про- 
‘бег 86 тыс. км, сигнализация, центральный за- 
мок, стеклоподъемники, "Гарант", велюровый 
‘салон, низкая панель, за 110 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-208-62-28. 


й замок, сигнализация, музыка, в отлич- 
ралы стални; продаю. 1.33-21-49 после 19ч. 


|| ваз-21099, 1996г. вып. 
“ка, литые диски, за 125 тыс. 
Т.69-25-18., с 9 до 12 ч, с 17 до 214, 


ВАЗ-21099, 1995 г. вып., цвет “из 


ВАЗ-21099, 1994 г. вып., цвет “лагуна”, цент- р 


у музы- 
. продаю. 
леный металлик), двигатель 15 ЭЭ 
5-ступ. коробка передач, литые диски. сигна. 


ВАЗ-2110, 1997 г.вып,, user "мурена", пробег 
120 тыс, км, газовое пр-ва Ита- 
лим, за 115 тыс. руб. продаю, Т.59-69-16. 
ВАЗ-21102 декабрь 2001 г. вып., цвет = "снеж- 
ная королева”, пробег 26 тыс. км, 
замок, сигнализация, тонированные 
165 тыс. руб. продаю. Т.31-29-98 
ВАЗ-21102, 2003 г. вып. ноябрь, пробег 16 
тыс. км, цвет “снежная королева", музыка, сиг- 
нализация, тонировка, за 210 тыс. руб. продаю. 
Т.51-90-87., раб., Александр 

ВАЗ-21102, 2003 г.вып., цвет "ниагара”, один 
хозяин. идеальное состояние, все опции, за 
210 тью. руб. продаю. Т.26-16-13. 
ВАЗ-21102, 2003 г. вып., цвет “снежная коро- 
лева”, комплектация люкс, пробег 17 тыс. км, 
за 200 тыс. руб. продаю. Т.56-68-73., 
Т.8-905-322-94-50 

ВАЗ-21102, 2003 г. вып., пробег 12 тыс. км. 
цвет серебристый металлик, все опции, не би- 
тый, один хозяин, за 205 тыс. руб. продаю. 
Т..48-46-64. Т.49-20-86. 

ВАЗ-21102, 1999 г. вып., цвет ярко-белый, 
стеклоподъемники, сигнализация, централь- 
ные замки, музыка, в хорошем состоянии, за 
130 тыс. руб. продаю. Т.95-01-77. 
ВАЗ-21102, 2000г, вып., цвет белый, один хо- 
зяин, не битый, пробег 57 тыс.км., музыка, сиг- 
нализация, за 141 тыс. руб. продаю. Возможен 
торг. Т.38-38-35., Т.44-33-04. 

ВАЗ-21102, 2002 г.вып., пробег 28 тыс. км, 
цвет "снежная королева”, центральный замок, 
4 стеклоподъемника, литые диски, за 180 тыс. 
руб. продаю. Т.23-03-50 

ВАЗ-21102, 2000 г. вып. цвет “игуана”, тони- 
ровка, музыка, сигнализация, за 140 тыс. руб. 
продаю. Т.44-84-10 


стекла, за 


ВАЗ-21102, 
ноябрь 2001 г. вып., цвет “рапсодия”, са- 
лон, музыка, 2 усилителя, сабвуфер, шу- 
моизоляция, тонировка, центральный 
замок, сигнализация, акустическая пол- 
ка, за 185 тыс. руб. продаю. 

Т.8-927-211-14-04 
ВАЗ-21103 2000г. вып., цвет- "серебро", про- 
бег 29 тыс. км, в идеальном состоянии, сигна- 
лизация, центральный rey чехлы, литые ди- 
ски, противотуманные ‚ за 170 тыс. 
продаю. Т.26-33-17 шаг 
ВАЗ-21103 2002 г. вып., цвет- “снежная коро- 
лева", кондиционер, тонированные стекла, ли- 
тые диски, музыка, полный эле ет, за 
210 тыс. руб. продаю. Т.46-22-69 : 
ВАЗ-21103, 2001 г. вып., цвет “нептун” 

бег З0тыс. км, все опции, за 180 тыс, руб. 0; 
даю. Т.(273)2-21-15, в Духовницком Pm 
ВАЗ-21103, конец 2001 г. выл., 16-клапанную 
цвет опал, музыка, сигнализация, центральный 
замок, идеальное состояние, за 179 тыс. 
продаю, Т..75-45-22., вечером анус; 


! : Литые диски, прораб 
ВАЗ-21103, 2000 г. ВЫП., меня 


МАЗ-5410, тягач, Т 
ВАЗ-21103, 2002 109-19-24 


льный за жтрост 
160 тыс. очно 
Т.60-56-01 


ВАЗ-2112... 


ВАЗ-2112 2003 г. 
ва", 

к 
за 195 тыс. руб. продаю. Т.71-88 
ВАЗ-2112 2001 г. вып., велюровый, 
‘стекла, 4 


ВАЗ-2112 2002 г. вып., цвет - “снежная корх 
лана", мука, очами Е 2 

продаю. Т.45-14-81 ЕБС 
ВАЗ-2112 2002 г. вып., цвет - темно-зеленый 
металлик, сигнализация, центральный замок, 


сидений, за 185 тыс. руб. продаю- 
Т.(23)75-04-35. в Энгельсе, с 8 до 17 ч, Станис- 


лав 
ВАЗ-2112, 2002 г. вып., цвет “мираж”, пробег 


16 тыс. хы, диски, музыка, тонировка, за 185 3 
Tuc. py6. . Торг. Возможен обмен- 
Т.63-64-81. ( 


ВАЗ-2112, 2002 г. вып., цвет "амулет", все оп- 
ции, сигнализация, музыка, литые диски аме- 
риканская тонировка, электростеклоподьемни- 
ки, за 175 тыс. руб. продаю. Торг. Т.78-83-98. 
после 20 ч., Т.53-86-76. сот. 

ВАЗ-2112, 2002 г. вып., цвет “снежная короле- 
ва", пробег 50 тыс. км, за 180 тыс. руб. продаю. 


ВАЗ-2112, 2001 г. вып., цвет “нептун”, все оп- 
ции, за 175 тыс. руб. продаю. Торг. Возможен 
обмен. Т..42-45-16. 
ВАЗ-2112, 2003 г. вып., цвет “млечный путь”, 
все опции, за 207 тыс. руб. продаю. Т.42-12-91. 
сот. 2 
ВАЗ-2112, 2003 г. вып., 16-клапанный, цвет 
"снежная королева”, пробег 1 тыс. км, стекло- 
подьемники, тектил, Сигнализация, 
за 215 тыс. руб. продаю. Т.27-73-00 
ВАЗ-21120, люкс, 2002 г. вып., цвет “снежная 
королева”, пробег 38 тыс. км, сигнализация, 
электростеклоподьемни- 
ки, литые диски, комплект зимней резины, 
один хозяин, за 183 тыс. руб. продаю. Торг. 


Возможен обмен на ВАЗ. Т.75-24-80. после 18 
Ч, 


ВАЗ-21120, апрель 2004 г. вып., люкс, цвет 


ция (очень дорегаа) 300 продаю. 
оа а аас 
ВАЗ-21120, 2003 г. вып., все опции, 

тыс. руб. продаю. Т.54-63:40 22% 
ВАЗ-21122, 2004 г. вып., цвет 

металлик, пробег 
льное состояние, стеклоподъемники, 
Гарант", за 210 тыс. руб. предао. Т.АБ-38-73 


светло-серый 
1000 км, на гарантии, идеа- 
замок 


ВАЗ-2113... 


лт«-------- ы 
ВАЗ-2113, 1983 г. вып, цвет белый, за 35 тыс. 


руб. продаю. Т.ББ-05-71, и Т.45-81-58. после 


ВАЗ-2114 


ВАЗ-2114, 2004г ч 5 
ба: „идеальное оон хаарц, без про- 
тои Возможен обмен на ВАЗ-2112 


ВАЗ-2114, февраль 
тет саа 2003 г. вып., цвет = 


центральный пантера", 
зыка "Пионер соу 2 стеклоподъемника, му“ 


Ла, нового 
ера товорной цене продаю. Т-19-55:22: 


мәре. АЙ МАЈ. $. 1550-11-82, с 8 до 10 ч. = 
Ба ЗАЗ-21063, 1994 Teun, цвет бежевый. хоро. ВАЗ-2107, 2001 г. вып, цвет белый, 1 хозяин, 
iss за 50 тыс. руб. 5 el ахалж 4 центральных замка, 
но за тыс. руб., торг, продаю. 
әсе ВАЗ-21063, 1991 т. ып. шет белый а ҳоро. 1785048, 563711 


музыка, много нового, за 45 ВАЗ-2107. 1989 гвып., цвет бежевый, хоро- 
продаю. Т.36-70-64. шее состояние, за 37 тыс. руб. продаю. Торг 


Т.33-33-94 
= с 3 ‘продаю. 1.95-53-12. с ВАЗ-21074 2000г. вып., цвет - "Балтика", в от- 
заз- 063, 1952 личном состоянии, есть все, без зимней эксп- 
are “ЗЭ ЛЭ хх ET TEN, цхоро- ЛҮВТАЦИЙ, за ЗА THC. руб, Mone Tort 
жен торс. 1.21-33-41 PYG. продаю! Возна. ВАЗ-21074 2002 
а СЕЛО, зация, цен г. вып., цвет белый, сигнали- 
Е | Г. вып., цвет бежевый, Fees 2/2; продаю. Возхохон, торг’ 
Двигателя ака, ремонт 5 Я 
68-17-88" 2004 г. за 45 тыс. руб. продаю BA3-21074, 1999 г. вып., цвет 


вып., цвет белый, в хоро- 


шем состоянии, за 110 тыс. руб. продаю 


Т.23-90-70 


ВАЗ-2108 


ВАЗ-2108, 1994 г. вып 
состояние, за 
9 ч. до 14 ч. 
ВАЗ-2108, 1985 г.вып., цвет з г 
шее состояни eae 
Т.93-24-08. 


ВАЗ-2108, 1991 г. вып темно-синего 
А . ВЫП., + цвета, 
ча 50 тыс. руб. продаю. Т.43-75-69. с 20 до 22 


ВАЗ-21063, 1986 г. вып us 

АЗ 5 -, цвет темно-беже- 
вый, новая резина, не гнилой, в хорошем оос 
| ым зано тыс. руб. продаю. Т.45-59-16. после 


ВАЗ 
тыс. 
раб. 
ВАЗ-21065, 1996 г. вып цвет тем й 
96 г. а но-синий, 

упенчатая коробка передач, сигнализация, 


| 8 хорошем состоянии, за 62 тыс. а 
| Торг. 1:90-63-01 после 17 ЕЕК 


ВАЗ-2107... 


- цвет белый, хорошее 


21063, 1988 г. вып., цвет белый, за 20 58 тыс. руб. продаю. Т.45-20-11 с 


руо. продаю. Возможен торг. Т.72:64-84. 


п ІЙ, хоро- 
е, за 52 тьс. руб. продаю. 


“| 
} 


ВАЗ-2108, 1994 г. вып., цвет белый, за 65 тыс 
руб., торг, продаю. Т.28-62-44. 

ВАЗ-2108, 1987 г. вып., цвет белый, тониров- 
ка, двигатель 1.3 литра, 4-ступенчатая коробка 
передач, требуется небольшой ремонт кузова, 
срочно продаю. Т.35-17-80 : 
ВАЗ-2108, 1987 г. вып., цвет "вишня", в хоро- 
состоянии 


wo 
б 
9% 
50 
29 


1 ВАЗ-2107 2000 г. вып., двигатель 1,5 литра, 

| музыка, сигнализация, за 85 тыс. руб. продаю. 
Возможен торг. Т.64-86-28 

ВАЗ-2107 1992г. вып., цвет белый, в нормаль- 

ном техническом состоянии, по договорной 

цене продаю. 1.33-36-79. в первой половине 


| за 47 тыс. руб. продаю 
| дна, Андрей 
ВАЗ-2107 1998 г. вып., цвет темно-синий, за ій, двига- 
67 тьс. руб. продаю. Возможен торг П, пробег 
1278-03-51. продаю 


ВАЗ-2107 1385г. вып., цвет - "мурена", в хоро- 
шем состоянии, за 35 тыс. руб. продаю. 
Т.8-905-383-56-90 

ВАЗ-2107, 1991 г. вып., цвет серый, пробег 95 
тыс. км, тонировка, сигнализация, подх 
двигатель 1500, за 45 тыс . руб., торг, продаю. 
Т.8-905-325-97-06 


ВАЗ-2107, декабрь 2002 г.вып., цвет белый, 
‘пробег 10 тыс. км, двигатель 1600, 5-ст. КПП, 
центральный замок, музыка, подкрылки, анти- 
кор, сигнализация, литые диски. без зимней 
эксплуатации, продаю. Т.23-84-98 р.т, 
Т.30-51-64 д т. 


И Р 
ПТИ елй тракт 
ПРИГЛАШАЕТ 
АВТОЛЮБИТЕЛЕЙ 
ДЛЯ ПРОДАЖИ 

И ПОКУПКИ 
ЫС СВОЕГО АВТОМОБИЛЯ 


| НА ТЕРРИТОРИИ НАШЕГО зона 
| СУББОТА И ВОСКРЕСЕНЬ 


ще ПО/СТЕВАФ(СДОЯНРА 
БЕСПЛАТНО тон СТОЯНКА 


50 РУБЛЕЙ 


5 ОЖЕНИЙ 
500 ПРЕДЛОЖА са 


вет черный, 5-сту- 
нализация, за 50 
ий, MY 
альньй 


~ 


К 0 а уље 
ВАЗ-2109, 19914 г. рып., цвет белый, сигнали- 
зация, музыка, диски, за 60 тыс, руб. продаю. 
Т.34-20-13. 

ВАЗ-2109, 1999 г. вып., цвет "баклажан", от- 
личное состояние, заводская а за 117 
тыс. руб. продаю. Торг. Т.78-88-4 

ВАЗ-2109, 1934 г. вып., цвет ярко-белый, дви- 
гатель 1.3 л; после капитального ремонта, за 68 
тыс. руб., торг, продаю, Г.31-54-17., 
Т.8-905-328-94-46 


х АА дн 


ВАЗ-2109, декабрь 1992 г. вып., цвет тем- 
но-серый, в отличном состоянии, много нового, 
за 72 тыс. руб. продаю. Возможен торг. 
1.20-13-13 вечером 


ВАЗ-2109, 
2002 г. вып., цвет “ниагара”, пробег 48 
тыс. км., инжектор, музыка, сигнализа- 
ция, подкрылки, центральный замок, то- 
нировка, за 135 тыс. руб. продаю. Торг. 
1.59-10-87 
ВАЗ-21093 1997 г. вып., музыка, сигнализа- 
ция, тонированные стекла, цвет белый, за 92 
тыс. руб. продаю. Возможен торг, Т.60-74-96 
ВАЗ-21093 1998 г, вып., цвет - серебристый 
металлик, по договорной цене продаю 
Т.29-05-73 
ВАЗ-21093, 
газ/бензин, 33 
Т.71-54-01. 1,5 
ВАЗ-21093 ‚ цвет темно-фиоле- 
ТОВЫЙ, сигн: ация, центральные замки, му- 
зыка, литые диски, в хорошем состоянии, про- 
даю. Т.36-46-49 
ВАЗ-21093, 1996 г. вып., цвет я 
пробег 68 тыс. км, музыка "Пана! анти- 
кор, за 85 тыс. руб. продаю. Т.8-91 1-35-20 
ВАЗ-21093, 2000 г.вып., цвет белый, все оп- 
ции, по договорной цене продаю. Т.52-07-98, 
ВАЗ-21093, 1997 г. вып., цвет белый, сигна- 
лизация, центральный замок, музыка, 5-ступ. 
КПП, пробег 180 тыс. км, по договорной цене 
продаю. Т.38-70-81. 
ВАЗ-21093, 1990 г. вып., цвет белый, музыка, 
центральный замок, сигнализация, за 55 тыс. 
руб. продаю. Возможен торг. Т.22-16-62. вече- 
ром 
ВАЗ-21093, 1996 г. вьп,, цвет “гранат”, музы- 


1996 г. вып., цвет "вишня", 
75 тыс. руб. продаю. Срочно. 
-90. дом 


ёлый, 


1 ка, сигнализация, центральный замок, за 90 


тыс, руб. продаю. 1.45-80-27. 
ВАЗ-21093, 1990 г. вып., цвет темно-синий, 
5-ступенчатая коробка передач, длинное кры- 
ло, музыка, продаю, Т.23-78-74. в любое время 
ВАЗ-21093, ноябрь 2000 г. вып., цвет зеленьй 
металлик, сигнализация, тонировка, продаю. 
Т.70-10-56. сот. 
ВАЗ-21093, декабрь 2002 г., цвет “папирус”, 
стеклоподъемники, сигнализация, не битый, не 
крашеньй, за 155 тыс, руб. продаю. 
Т.79-66-94. ae 
-21093, 2000 г. вып., цвет белый, один хо- 
Ба ‘сигнализация, центральный замок, музы- 
ка, за 122 тыс. руб: продаю. Возможен торг, об- 
мен, Т..42-45-16, СОТ, Ж у 
Ы 93, 1997 г. вып., цвет фиолетовый, 
BAS ен, капитальньй ремонт двигате- 
ля, за 75 тыс. руб. продаю. Т.44-16-22 ? 
А 2004 г. вып., цвет “кленовый 
пробег 4 тыс.км., состояние нового 
лист була за 185 тыс. руб. продаю. 
1141-06-51 раб. Владимир; Т.95-66-12, дом. по- 
сле 214. ана 
997 г. вып,, цвет "приз", магни- 
ВАН поза Сигнализация, тектил, по дого- 
тофон чене продаю. 7.44-34-30. дом. 
: со 21093, 2002 г. ВЫП.» Тольятти, цвет “аму- 
БАЗ ыка “Панасоник”, 4 колонки, централь- 
лет”, МУЗЫ К одкрвилки, идеальное состояние, 


2) прамое. руб. продаю: Т.8:905-321-06-18 


Т в 222 ко, 


ознаці 1997 г, выл., мэн диски, затон 210 тыс. руб. продаю. Т.46-22-69 ЖЗ 
магнитола "Дзу", газовые стойки, за ТЫС. ВАЗ-21103, 2001 г. выл, 5 ї 

руб. продаю, 1.33-15- 4. после 184, 83-21108, 2001 дө гүү тр 
ВАЗ-21099, октябрь 2003 г. вып., в эксплуата- даю, Т.(273)2-21-15, в Духовницком бега, идеальное 


ции с февраля 2004 г., есть все, продаю. Ж 
Т.8-903-384-18-85 Ат 16-клапанную, Тас, 8-72 
ВАЗ-21099, 10081, sun, инжектор “ӨМГ, про- Е 

эг 86 тыс. км, сигнализация, центральный за- у ум У 
мок, стеклоподъемники, "Гарант", велюровый продаю, Т..75-45-22., вечером 
салон, низкая панель, за 110 тыс. руб. продаю. 
7.8-927-208-62-28. 


ВАЗ-21099, 1994 г. вып., цвет "лагуна", цент- 
ральный замок, сигнализация, музыка, в отлич- 
ном состоянии, продаю, Т.33-27-49 после 194. 


ВАЗ-21099, инжектор, 2002 г. вып., стереоси- Paap ite 
стема, шумоизоляция, тонированные стекра, soe 
пробег 16 тыс. км, за 160 тыс. руб, продаю: ка, сигнализация, 

Т.52-33-20. после 18 ч. состояние, за 170 тыс- 


ВАЗ-21099, 1996 г. вып., цвет “сандал”, музы- 
ка, литые диски, за 125 тыс. руб. продаю. 
T.69-25-18.,¢ 9 до 12ч., с 17 до 21ч. 
ВАЗ-21099, 1995 г. вып., цвет “изумруд” (зе- 
леный металлик), двигатель 1500 куб.см., 
5-ступ. коробка передач, литые диски, сигна- 
лизация, продаю. Т.(23)54-02-00. в Энгельсе 
ВАЗ-21099, 1997 г. вып,, цвет "корсика", в.0т- 
личном состоянии, за 105 тыс. руб, продаю. 
179-84-01. 

ВАЗ-21099, 1995 г. вып., цвет "мая", сигнали- 
зация, центральный замок, за 82 тыс. руб. про- 
даю. 1.38-20-91. после 19 ч, 


ВАЗ-2110... 


ВАЗ-2110 1998 г.вып., цвет темно-зеленый 
металлик, сигнализация, центральные замки, 
магнитофон “Пионер”, перекрашенная, отлич- 
ное состояние, за 115 тыс. руб. продаю или ме- 
няю на а/м + Ваша доплата, Т.45-46-80. 
ВАЗ-2110, цвет ярко-белый, 1998 г. вып., му- 
зыка, сигнализация, тонировка, диски, тектил, 
за 120 тыс. руб. продаю. Торг. Т.63-64-81. 
ВАЗ-2110, декабрь 2000 г. вып., цвет "приз", 
пробег 51500 км, за 148 тыс. руб., торг, про- 
даю, T.8-927-620-53-99 

ВАЗ-2110, 2002 г. выл., пробег 9 тыс. км, га- 
ражное хранение, цвет “мираж”, сигнализация, 
идеальное состояние, продаю. Т.75-66-51, 
Т,8-903-383-97-36 

БАЗ-2110, 1998г, вып., цвет белый, тониров- 
ка, пороги, центральный замок, пробег 56 тыс. 
км, за 125 тыс. руб. продаю. Т.95-92-55, 
Т.45-53-95. 

ВАЗ-2110, 2002 г. вып,, цвет “мираж”, музыка 
МЗ-3, акустическая полка, стеклоподъемники, 
сигнализация, подогрев! сидений, тонировка 
США, хорошее состояние, за 175 тыс. руб. про- 
даю. Т.8-927-623-60-97 


ym", тонировка, музыка, сигнализация, цент- 
ральный замок, литые диски, прода. вечером. 
Т.44-43-56. “ЛЖ ВАЗ-211 
= 2000 г. вып., меняю Hi - бег 
ВАЗ-21103, 25)66:16:24: 


ля, по 


руб. п 


. вып., В 
Ау, за 90 
Т.54-51-49. БЕТ. 
pas LR оа цене 
РОС-Кредит 
Автомобили в рассрочку до 8 лет 
- дешевле, чем в кредит. Ежеме- 
сячный взнос от 900 руб. Адрес: 
ул. Большая Казачья 56, 
Т.27-36-19, Т.27-58-12 с 9 до 17 
ч, в суббо с10до15ч 


813187 ВАЗ-21103-ТНС-16 
2000 г. вып., цвет снежно-белый, двига- 
тель 127 л.с., пробег 43 тыс, км, ревизия 
коробки, подвески, двигателя в июне 
2004 г., газовые стойки, задние диско- 
вые тормоза, кулиса, салон - ММВ, состо- 
яние нового автомобиля, диски В 15, ре- 
зина, клибер, за 270 тыс. руб. продаю. 
1.8-927-213-94-29 


ВАЗ-2111... 


ВАЗ-2111, 2000 г, вып., цвет белый, пребег 52 
тыс, км, без зимней эксплуатации, все опера- 
ции, продаю. Т.29-39-03. после 18 ч 
ВАЗ-2111, 2000 г. вып., цвет темно-красный 
металлик, срочно продаю. Т.8-917-215-85-40. 
сот., T.56-04-50. 


ВАЗ-21112, 2002 г. вып., цвет “мираж”, все 
опции, за 185 тыс. руб. продаю. Т.36-10-03, 
ВАЗ-21112, 2001 г. вып., цвегзеленый метал- 


лик, пробег 46 тыс. км, идеальное состояние 
продаю. Т.32-59-91. у 


ООО "СИЕС-Плюс” 
ВЕСЬ МОДЕЛЬНЫЙ РЯД 
АВТОМОБИЛЕЙ 
9 КОТ ОО ЕРІТЕ), пу Tong аде 


Вольво 


1121230 Вольво-460, 
1994 г. вып., седан, цвет "синий хамеле- 
он”, пробег 180 тыс. км, двигатель 1-8 Л, 
за 122 тыс. руб. продаю- Т.53-71-85, 
ТЕ(23)96-52-88 


ЕЗУДЛИНЕННОЙ БАЗОЙ 


36230! 


смесл 


первый плат 
удорожание ож 83 


25% 
% в год 


987 г, вып. цвет красный, ГАЗ-24, 1974 г. вып., газ/бензин 76, кузов и 
нжектор, кожаный салон, двигатель 1992 г., кап. ремонт 2003 г., недоро- 
om состоянии, за 95 тыс. го продаю. Т.79-85-23. 


озможен обмен С доплатой, Гдз.24, 1976 г. вып. цвет голубой, на ходу, + 


к запасные крылья, “автогражданка”, 
о 0 руат. лег тех.осмотр, за 10тыс. руб. продаю. Т.56-97-94: 
7.853 2, 4077 " ГАЗ-2401 1982 г. вып., цвет белый, требуется 
я 35 ремонт кузова, велюровый салон, капитальный 
А В ИЯ ремонт кузова в 2003 г., по договорной цене 
за 65 сек. "спортивная подвеска, без аварий, продаю. Т.95-71-82. после 18 ч, Т.95-66-94. с 9 
‘диски R16, цвет красный (фер ари"), все оп" 40:17 ч, Александр 
ции, за 81! продаю. Т.78-75-34., Алексей | ГАЗ-2401, 1992г. вып., цвет белый, вхорошем 
ЕО 1996 г. вып., кожаный салон, ИИ музыка, + анна се) тыс. руб. 
3 , все опции, отличное состояние, за 8,5 у. продаю. Возможен торг. Т.43-84-98, 
е. продаю. Возможен обмен на ВАЗ. ГАЗ-2402, 1988 г. вып., цвет белый, 7-местн., 
Т.27-13-59. Т.98-77-76. в хорошем состоянии, за 40 тыс, руб. продаю. 
Вольво-540 1997 ШЕ ey vee Tee 2 литра, Т.95-79-04, после 19 ч, 
климат-контроль, , » Зимняя резина, ГАЗ-2410 1990г. вып: цвет бежевый, по дого- 
цвет - синий металлик, за 250 тыс. руб. продаю. ворной цене продаю. Т.33-23-17. после 16 ч 


1.53-03-91 
ы ac ГАЗ-2410, 1982 г. вып., цвет ‘серо-голубой, по 
олово 58088 $32400 продаю. 17.22-31 33., договорной цене продаю. Т.79-10-65., с 18 до 


224, 
ГАЗ-2410, 1990 г. вып., в хорошем состоя- 


ue за $37600 продаю. T.22-31-93, 
ВОЛЬВО-У50, за $31200 продаю. T.22-31-93, нии;за 65 тыс. руб., торг, продаю. Т,58-11-25 


T.97-58-80 PASS! 02 1997 г. вып., цветчерный, двигатель 
с ЕЛЕ инжекторный, литые диски, электростекло- 
АИ. за $33700 продаю. Т.22-31-93., подъемники, закодирована, антикор, новая ре- 


зина, по договорной цене продаю. Т.71-97-61 
ГАЗ-3102 2000 г. вып., двигатель 402, цвет 
черный, хорошее состояние, по договорной 
цене продаю. Т.44-04-40 

ГАЗ-3102, 1995 г. вып., цвет черный, двига- 
тель Форд-Скорпио, АКПП, по договорной цене 
продаю. Т.36-52-57. 

ГАЗ-3102, 1998 г. вып., представительского 
класса, цвет “мурена”, двигатель 402, 5-сту- 
пен. КПП, бензин 92, пробег 80 тыс. км, сигна- 
" лизация, центральный замок, подкрылки,тони- 


а, музыка, сало! , за 98 тыс. руб., 
metas ы ИИИ 
оне, за 30 тыс. я о Bese ГАЗ-31029 1994 г. вып., цвет белый, двига- 

221- -14- й - тель 4021, за 40 тыс. руб. продаю. Т.54-52-32, 
жен торг. Т.41-21-26, Т.36-14-61 Николай Пет. 
рович после 18 ч 
ГАЗ-24 1982 г. вып., цвет белый, требуется ГАЗ-31029, 1989 г. вып., цвет серый, двига- 
мелкий ремонт кузова, за 20 тыс. руб. продаю. тель -402 (без номера), кузов без номера, 
Т.36-13-53, кап.ремонт двигателя в 2003 г., сигнализация, 
ГАЗ-24, 1979 г. вып., в хорошем состоянии, за требуется косметический ремонт, за 25 тыс 
20 тыс. руб. продаю. Т.36-61-59. руб. продаю. Т.44-16-26. 


ВОЛЬВО-ХС70 за 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 
ВОЛЬВО-ХС90 за 561900 
Т.22-31-93., T.97-58-80 


- ГАЗ 


ГАЗ-14, “Чайка”, 1982 г. вып., АКПП, салон 
светлая кожа, все родное, кобдианонер; sees 
но, за разумную цену продаю. Т.75-66-51 
Т.8:903-383-97-38 2 


$49400 продаю. 


продаю. 


„Белгород....Брес 


УБЛИКУЕТСЯ, В 


ВНр:/Лимум.КИКаг.пп ги” 7 
e-mail; mik@sandy.ru 


280525 
8812) 00225-22 


тона | 
ооа (6 


ортогу 


ГАЗ-31029, 1993 г. вып,, цвет черный, 5-сту- 
пенчатая коробка передач, сигнализация, ли- 
тые диски, центральный замок, передняя обли- 
цовка и капот от -3110, в хорошем состоянии, 
за 40 тыс. руб. продаю или меняю на иномарку. 
Т.64-78-38 

ГАЗ-31029. Волга, 1996 г.вып., цвет черный, 
хорошее состояние, музыка, новая резина, 
продаю. Т..45-02-26. 


ГАЗ-3110 2002 г. вып., цвет белый, двигатель 
406 инжекторный, полная комплектация, за 150 
тыс. руб. продаю. Возможен торг. Т./3-47-24 


ГАЗ-3110 в эксплуатации с 1998 г,, в отличном 
техническом состоянии, цветсерый, га, бензин 
А-76, центральный замок, сигнализация, элек- 
тростеклоподьемники, велюровый салон, тек- 
тил, за 93 тыс. руб. (без газового оборудования 
за 88 тыс. руб.) продаю, Т.55-25-60 
ГАЗ-3110 “Волга” 2000г. вып., в хорошем со- 
стоянии: дв. 406, пробег 48 тыс, км, цв. яр- 
ко-белый, спойлер, тонировка заводская, эл 
стеклоподъемники, велюр. чехлы, сигнализа- 
ция, музыка, амортизаторы "Монро", антикор- 
роз. обр, фаркоп, оборудование "Бош", за 110 
тыс. руб. продаю. Т.96-67-44 
ГАЗ-3110, ноябрь 1998 г. вып., цвет белый, хо- 
рошее состояние, новая резина, ходовая часть, 
музыка, сигнализация, центральный замок, за 
85 тыс. руб. продаю. Т.8-917-207-17-10 
ГАЗ-3110, декабрь 2001 г, вып., двигатель 
406, пробег 33 тыс, км, тонировка, литые дис- 
ки, за 155 тыс. руб., торг, продаю. Т.32-62-27, 
после 214 
ГАЗ-3110, 2002 г. вып., цвет белый, двигатель 
406 инжектор, ГУР, пробег 23,5 тыс. км, музы- 
ка, отличное состояние, продаю. Т.38-70-81. 
ГАЗ-3110, 1998 г. вып., цвет черный, двига- 
тель 402, активатор, сигнализация, без зимне- 
го пробега, 63 тыс. км, за 80 тыс. руб. продаю. 
Т.56-07-54. 
ГАЗ-3110, 1998 г.вып., цвет черный, мовиль, 
чехлы, центральный замок, музыка, хорошее 
состояние, за 70 тыс, руб. продаю. Т.42-49-64 
ГАЗ-3110, 1998 г. эксплуатации, в отличном 
состоянии, бензин АИ-76, газовое оборудова- 
ние, сигнализация, центральный замок, стек- 
лоподьемники, велюровый салон, тектил, за 95 
тыс, руб. (без газового оборудования за 88 
тыс.руб.) продаю. Т 9 


продаю. Т.(8312)63-33-64 


ГАЗ-31113 
“Волга”, 2002 г, вып., цвет серебристый 
металлик, двигатель 2.5 л, 150 л.с., кли- 
мат-контроль, ГУР, АБС, аудиосистема, 
полный электропакет, тонировка в мас- 
се, резина “Мишлен”, в отличном состо- 
яний, за 380 тыс. руб. продаю 
Т.8-902-377-95-16 
ГАЗ-3307, 1993 г. вып., будка утепленная, 
газ/бензин, за 65 тыс. руб. продаю. Т.46-37-49 


Победа М-20 на ходу, по договорной цене про- 
даю, Адрес: МАЛОДИНАМОВСКИЙ ПР-Д 31. 


Додж 


Додж, минивен, 1995 г. вып., весь электропа- 
кет, продаю или меняю на автомобиль японско- 
го производства 1997 г. вып. Т,44-63-40, 


Дәу МА 


Дзу-Нексия, 1997 г. вып., идеальное состоя- 
ние, кондиционер, ГУР, музыка, электропакет, 
диски, цвет зеленый, продаю. Т.38-97-71, Ок- 
сана 

Дзу-Нексия, 1997 г. вып., цвет черный, музы- 
ка, сигнализация, центральный замок, литые 
диски, за 118 тыс, руб. продаю. Возможен торг, 
Т.20-26-10. 


У 47 му д | 2=7 == 


ГАЗ-31105, 2004 г. вып, цвет металлик, без Дэу-Нексия, 
пробега, эл. зеркала, ц. замок, диски недорого п 


2000 г. экспл., цвет зеленый, 
за 150 тыс, руб. продаю. | 
Т.20-08-04 


Нексия, 1996 г. вып., двигатель 1.5 Л, 
etre аі тоо сигнализация, электропа- 
кет, за 110 тыс. руб. продаю. Т.48-39-70., Анд: 
Ыр 2002 г.вып., цвет серебри- 

-Нексия Г.ВЫП., 
ЕН пробег 30 тыс. км, КОНД 
ционер. ГУР, электропакет, отличное. р 
ние, за 226 тыс. руб. продаю. ан Ж 

= а, 1998 г. вып., Корея, . КМ, 
ИР цвет темно-синий металлик, ГУР, 
кондиционер, электропакет, тонировка, 863 
пробега по СНГ, продаю: Т.36-48-62. 
Т.31-41-31 а 
Дзу-Тико, 1998 г. вып., цвет серебристый ме- 
таллик, музыка, сигнализация, тонировка, ото 
личное состояние, за 90 тыс. руб., торг, про- 


даю. Т.68-35-96, Т.52-46-39 
саро 
Киа Шта 


Киа-Маджентис 2001 г. выпу цвет - “сереб- 
ро”, двигатель 2,5 литра, автоматическая ко- 
робка передач, типтроник, климат-контроль, 
полный электропакет, за 15,3 тьс.у.е. продаю. 
Возможен торг, обмен. Т.59-02-39 


Мазда mazDa 


МАЗДА 6-18L за $23550 продаю. 7.22-31-93., 
Т.97-58-80 

МАЗДА 6-201 за $25550 продаю. Т.22-31-93., 
Т.97-58-80 

МАЗДА 6-231 за 529600 продаю. Т.22-31-93., 
Т.97-58-80 

МАЗДА-3, 2 л, седан, за $23000 продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 

МАЗДА-3, 1.6 л, хэтчбек, за $18200 продаю. 
Т.22-31-93,, Т.97-58-80 

МАЗДА-3, 2 п, хэтчбек, за 523200 продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 

Мазда-323, 1988 г. вып., цвет белый, правый 
руль, кондиционер, центральный замок, сигна- 
лизация, музыка, в хорошем состоянии, за 75 
тыс. руб. продаю. Т.32-93-81, 


робег 72 тыс. км, 


1212185 
1998 г, вып., цвет те 
95 тыс. км, двигатель, 


ка, сигнализация, цен 
музыка СО, МР-сигнал с р 
за 285 тыс. руб. прод: 


608337 азда-Д 
(микровен), ноябрь 1998 г. вып., 

ребристьй металлик, без пр 
РФ, двигатель 1,3 л, 85 л. с., расх 
л/100 км, правый ГУР, АКПП, 5-, 
кондиционер, полный электро 
азрбег, хрусталь, лыжи, магн 

тые диски с резиной, за $6,8 
даю. Торг. Обмен, Т.(8412) 
8-902-206-07-06 


19-24 


оград Вологда...Гомель Гродно... Екатеринбург...Иваново...Ижевск. Йошкар-0л 


Новинка! КТА, | undeai ‘eg Se 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ "ФУРГОН. СЕР 


3-3 = - 6 з 
ГАЗ 3307, 08, -09, “ГАЗель 


• Полуприцелы • Рефрижераторы 
(длина-13,6м) • Торговыеприцепы 


Н. Новгород, Московское шоссе, 


Тел: 7109 — ај в 
ea а 98-и И: 


9 Н.Новгород (8312)57-15-1 5, 53-1 8-1 8 


Г 4 3 WWW.avtosalon.nm.ru 


= 
2) < 
7069 
автосалон 
10 лет на рынке 


+ тюнинг 
АВТОФУРГОНЫ Кузова, ка 
СПЕЦТЕХНИКА всех 


„Нижний Новгород, ул. То 


НЫ... тм 


51545 Фә л Е 29 2 
wwwturgon-servis.ru лай 1687 ДИ TP цо. Roopa ЈЕ- Естай fi 007-56 


© Н.Новгород (8312) 57-15-15, 53- 18- 
> www. avtosalon. nm.ru 


AS ГАЗ- тюнинг 


б 897 АВТОФУРГОНЫ Кузова, кабины "ГАЗ" 
О | СПЕЦТЕХНИКА всех модидикац 


а базе шасси 3302 - 3307 


изотермические 
промтовариме т. (8312) =. 05:0 


ы. хлебные, 


ПЕНТР Ми В 
Нижний Новгород, ул. = 11. 
үуугуу.сегїгдат.га. 


одажа 772 


часе 50-05-08 шому, ГАЗ. 
(8312)66-66-69, 28-13-78 всех МОДИ Шаш 


8312) 777. эн 


Круглосутдчно, без выходных 
Широчайшие возможности доработки 


ул. Ларина, 28, т. 28-25-20, круглосуточно 
Московское ш., 298, т. 28- 2 61 : 
„Н. Прибоя 20 


АЕТОФУРГОНЫ. Ы, 


51.) 

ЗиЛ, `Бычок“, МАЗ, КамАЗ, ВИС, Кіа БЕ 2 

Мебельные, изотермические. рефрижераторы, прицепы, п/прицепы эвәкуаторы, 
автомастерские, автопавки, гриль, удпиненные а/м ГАЗ-3307, -09 “Газель” и "Фермер 

г. Нижний Новгород, ул. Ларина; 26 E-mail: (игојопбфка. ти 

тел.: (8312) 61-85-24. 61-86-25, 61-86-26. 61-87-13, 61-87- 12 


ул.Новикова-Прибоя, 


(212582999 


М 


(1270046 автомобилей до класса “ЛЮКС? 
а (м Автомобили ГАЗ с дизельным двигателе 
ЕС ы 
„© BHE:ABTOROM [Эксклюзивные автомобили 


ІМ Автомобили ВАЗ, ПАЗ 


Пр Т | в ПОДАРОК - НА ВЫБОР: 
о ee 21 |р7О)АВТОМОБИЛИ автавурганы | алашаны | 
= 2 pm (0812) 759601 1 | ЇЇ ~ ВТЧ. "СЭНДВИЧ:ПАНЕЛЬ'| № Ё кажу пел ПОКУПАТЕЛЮ - 277 : 
О Дополнительная информация Ў фирмы 2700419 2 4 ДВИГАТЕЛИ POZIS на ГАЗ и KIA 1 КАЖДОМУ ПОКУПАТЕЛЮ - 


ДИЗЕЛЬ амд 514 ГИДРОМАНИПУЛЯТОРЫ 


sew ae Amcoveba (Италия 
jd Газель | Ци „ПРОДАЖА, УСТАНОВКА, И 


автомобилей 


лю ая спецтехника е 

автофургоны. полный тюнинг | рерМер ная рана 
товар сертифицирован Ч Ї 5 НИКИ | КРЕДИТ 
2. АШЫР КАБИНЫ ЛИЗИНГ 


| ТІПЕТТІПІГІ 


А Ар ent 


г. Нижний 


FORD Новгород 

Шоған а С! 

ЕТ-М ул. Айвазовского, 1-А | 

пози (9312) 791674 ЧЕ | ы 
ул. Ларина, ЕБТ, : Чанд “22 : 

ҰРА! (312664505 | Р 2 т чо 

му ре рем РИ новгород (8312)75-17-26, 75-17-31 ren. (095) 181-26-68, (095) 188-58-00 


СА 8612)36-82-01, 36-95-35 СПЕЦТЕХНИ КА, ФУР 
рай х й зд ae Пі e-mail: sale@chaika-service.ru ЯН! 110 ПРИЦЕ 


Пенза..Пермь..Петрозаводек...Ростов-на- Дону... Рязань... Самара... С.-Пе 


пита 0бнинсі „.Орел...Оренбург-- 


120004 Мазда-Протеже 
1905 г, вып., цвет темно-синий метал- 1999 г вып, цвет темно-зеленый, двига» 
тель 1 а а 3 К 
лик, пробег 130 тыс. км, двигатель 1.6 л,| | Bohs se ee i 
© 7 » рул? 
107 п.с, вебасто, кондиционер, АВС, 1| АВС, кондиционер, 2 подушк 
подушка безопасности, иммобилайзер, ности, круиз-контроль, автс 
сигнализация, музыка, СО, усилитель, | |коробка передач, музыка CD + к і 
сабвуфер, электропакет, за 250 тыс в отличном состоянии, 20 дней из США 
руб: продаю. Т.49-65-83 22) руб. продаю. Возможен торг 


Мазда: адор: 6, 


30 “Клапа 
ер, интер. 
НСО, спорт. подвес- 
центральный замок 
нал с разрешением” 
5. продаю. Торг! 


нення 1999 г. вып., правый руль, 4 
WD, за 195 тыс. руб. продаю. Т.78-31-49., 
Т,94-50-74 

ДА-6 1.6 л, седан, за $18100 продаю 
1-93., Т.97-58-80 

Мазда-626 1993 г. выл., цвет красный, АВ5, 
гидроусилитель руля, центральный замок, 
электростеклоподьемники, за 183 тыс. руб 
продаю. Т.41-92-97. 

Мазда-323-Фамилия, 1998 г. вып., цвет бе. 
лый, двигатель 1.5 литра, 110 л.с., кондици 
электропакет, АКПП 
бег 112 тыс руб. 
за215 тыс руб. продаю. Т 
Мазда-Прессо, | Мазда-626 СЕ октябрь 1 


ОК А 4| 2 литра, за 318 тыс. руб. продаю. Т.78 
3, Ы П ЫЙ ЈА у 
1993 г. вып., цвет ярко-красный, правы Т.8-997:696:49-61 


аздагд - УР, 6 цилиндров, У-1.8 л, полный злект- ж- 
емио, опакет, электролюк, кондиционер, ко- А 
198 г. вып. цвет се- ен р ; Мерседес С 

я алон, музыкальный центр, литье “4 


без пробега по 
85 л. с., расход 6 
АКПП, 5-дверны 
АЙ злектропаке 


диски, 4-местньй, зксклюзивная мо-| Мерседес 280, 1992 г/в, 2,8, АКПП, цвет бе 
‚ Т.8-903-333-38-13 вг. То-| лый, растаможен по РФ, находится в К 

ДБЛБАПРОДЯЮ шиль, раде, за 9500 долл., 

Т.8-902-216-61-61 


Мерседес 240Е, модель 1999 г/в, класси, 
растаможен па РФ, тип-тромик, климат-конт- 


тыс. км, из Г яним, в отличном состоянии, 
находится в Кг инграде, за 20900 долл 
продаю. Т.(0112)44-34-84, Т.8-911-450-31-80 


Мерседес S300TD, 1996 г/в, растаможен на 


иплект, цвет се 3/ 
продаю Т.(0112)75-40-16, 
Т.8-902-238-74-17, + 


де 


ный, в Калинингра 


цвет сереб 


Мерседес 5600, 1994 г/в, к 


ристый, раст 


Калининграде, за 2 


рол 
Т.8-902-216-61-61 


кожаный салон, двига 


зыка АЕ руб 


Мерседес-300СЕ 


эксп- 


б риолет, 1993 г. вып., З года бе: 


луатации, климат-контроль, круиз-конт- 
атическая коробка передач, 
атель 3,2 литра, му- 


продаю. Возможен 


202065 Мерседес-260Е, 
1990 г.вып., цвет черный металлик, про- 
ль 2,6 л, ГУР, 


ркало 


бег 270 тыс. км, двиге 


злектростеклоподьем 


роль, цвет синий хамелеон металлик, диски, 
полный электропакет, новый ключ, пробег 84 


идений, музыка, сиг 
диски, тонировка, от- | 


а 8300 у.е. продаю. | | |” 219 


даю, 


89 тыс 


3-16-24 |грев. 


Мерседес-5 140/500, 


1998 г. вып., цвет черно-синий, пробег 


кожа, люк, тонир 


к-троник, за 31 тыс. у 


и, магнитофон, лу 
за $6,8 тыс. пр 
Т.(8412)64-59- 


официальный 


МАЗ, КамАЗ (8312) 40-32-22, 40-92-27 


Е | СПЕЦ ТЕХНИКА 


3 удлиненные «ГАЗели». 
(8312) _ ША фургоны, вахты: 
= топливозаправщики 
4 $ 
| і ? олоковозы, самосвалы 
222262. т = вакуумная КО-503В 
78-32-02 | 51 =. мусоровозы КО-440 
Н.Новгород УУ десни : 


р: ОМ у“ 


ипо. низким ценам. 2 


Всегла в Налим 


3 = Ту < — БОНУ 


Е-таїї: sies@rol.ru 


е 


км, по РФ - 6 тыс. км, удлинен- 
„климат, подо- 
про- 


ургоны: 


ШУстано ка дополнительного ° 


оборудования 


зэвэг a 
Н, Новгород, А озавод, Южное шоссе, 2- 
Р Тел: (8812) 55-68-20, 55-68-30, 55-68-40, 56-37-90 


мм. зезацщ®о.ги 


Любая 


«зу ЛЮБЕ автомобили ГМ | 


Коммунальная и гын 
ШИЛ, Автофургоны 


Автолайн 13,15,20 мест 
Төл: 41 93 77; 7549 59 


ква Мерседес-5220/3201, 
1999 г. вып., цвет серебристый метал» 
лик, кожаный салом, ксенон, телефон, 
тонировка, климат-контроль, обогрев, 
пробег 94 тыс. км, зимняя резина, из 
Германии, 3 1 тыс. уе продаю 


Мерседес-Бенц-С180, 
180202) 1994-1995 гг. вып., цвет черный, 
пробег 180 тыс. км, двигатель 1.8 п, 122 
п.с.. электролюк, злектрозеркала, маг- 
нитола СО, сигнализация, ГУР, АВС, ого 
личное состояние, за 315 тыс. руб.. торг, 
продаю. Т.8-905-348-08-00, в Ульянов- 
ске 
30 Мерседес-У/140/5500 | Мерседес-Вито 1996 г. выт ‚двигатель 2,3 
Long, декабрь 1995 г. вып., цвет черный, wep, ж зала за 1627 салон-трансфор- 
хожаный салон, сервопривод всех сиде- -95 


ний, полная комплектация, обслужива- 


се 5500, меил пробег 122 тыс. км, 


ние у официального дилера, отличное! черный, кожа, навигация, телефон, сигнализа- 
состояние, пробег 200 тыс. км, за 600| ция, парктроник, Эл.люк, ксенон, омыватель 

с. ру 78-56» фар, сенсор дождя, эл.шторка, подогрев сиде- 
тыс. руб. продаю. Т.(8482) 78-56-00 oa "б очей 


Мерседес-Бенц Е240 Элеганс, 1999 г. вып., 
цвет темно-синий, за $ 24000 продаю. ээн Саз посада т. тате 
Т.59-00-19, сот, АЕ 


Более 150 в наличии, изготовление любых на заказ 
ФУРГОНЬ "АБТОЛАВКИ " ПРИЦЕПЫ 
ЗИЛ, ГАЗ 3307/08/09, ИЖ, ВИС, МАЗ, КАМАЗ, 
ІУДЛИНЕННЬЄ ГАЗЕЛИ, "ФЕРМЕР", 4Х4, ББІЧОК 
ХОЛОДИЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ, ЭВАКУАТОР: ГИДРОБОРТ, ВАХТА, ПОЛУПРИЦЕПЫ 
ya. Люблинская д. 72 095) 352-6855 •351-0114•352-6865 


РАСПРОДАЖА ДЕШЕВЫ! ФУРГОН 


www.kaskad-ms.ru ЗИЛ БЫЧОК ГАЗЕЛЬ, 


Ба хаман, ГАЗ 3307 В ‘вис м МАЗ | 


=» АВТОФУРГОНЫ СПЕЦТЕХНИКА | 
АВАРИЙНО РЕМОНТНЫЕ 


557877 


а Мосхна, Баршавсхое ш., 127 
ала ыл (095) 744-0029 (многокан.), 315- 


«ВСЕ МОДЕЛИ 
ЗАВТОФУРГОНЫ 
"РЕФРИЖЕРАТОРБ! 


к 2 Фургоны, вахты 
35-58-51 >, топливозаправшики 


молоковозы, самосвалы 


78-32-02 шаў. | зауумнааК0:5038 
Н.Новгород тх цал мусоровозы КО-440 


гч Тел: (812 55-68-20, 55- 


Ї E-mail: Sies@rol, ru 


вка дополнительного” 
` оборудования 


Новгород, Автозавод Южное шоссе, 2-Г 


0, 55-68-40, 


_ WWW, 


Жор 


егла в наличии по низким ценам а/м. 


Н.новгорос РКУ A OHH Е 


WWW .fol—nnnarod.ru 
7 Установка доп. обо; дова. 
- Соболь 10 мест, 6 Мөст" Члюке" т. д сік езе 


“ПЮКС” 


Салон из кожи или велюра 


'АВТОФУРГОНЫХ 


Двигатель TOYOTA, ЗМЗ 514 


Любая КОМ 


ах Чи бинт "Авт 


производство и продажа удпинен- 
ных а/м “ГАЗель” и “Фермер”, 


| Система климат-контроль сертифицирован чиє 


au 2 бы зетомобили ГАЗ. ІШ 


ЬНАЯ и другая і 
OMYPIOHDI 


автобусы САР; 


Автолайн 13,15,20 мест 
75 2 59 


Тел.: 41 93 77; 
Товар : 


88 т.ч. ИЖ, ЗИЛ, Электростеклоподъемники 

= МАЗ, КАМАЗ | АУДИО осистема, сигнализация 

= || й 

Е РЕФРИЖЕРАТОРЫ || 2 

5 і уп. ее А 96 

а АВТОЦИСТЕРНЫ 5 44 44; 75 38 38 Тел./факс: (8312) 75 39 39 


WWW.AUTOGAZ.RU 


сфере потреб, рыма у 
Н 


- ВСЕ МОДЕЛИ 
56-37-90 


зіезаціо ги 


3 (КАВЗ) 


і 
| 
ч 
і 


1305545 


2) 39-430 


ТОРГОВЫЙ Ш- орьковского 
«вто 


Дизель 3309 тэ авода 
2 т.(8312) 55-17-40 
Юж. шоссе, 35 т/ф 55-69-65 


РЕФРИЖЕРАТОРЫ 


ГАЗ • ЗИЛ 


МАЗ• КАМАЗ • ПОЛУПРИЦЕПЫ з 


Мы 


МОШЕ 
преимушества 


СЕРТИФИЦИРОВАН 


АВТОФУРГОНЫ 
ГРУЗОВЫЕ АВТОМОБИЛИ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕХНИКА 


установки, АВ ЕХНИКИ 


(8462) 29-97-91, 49-08-88 (095) 755-11-70 


литамак.... 


| ПОЛУПРИЦЕПЫ “% acre ty ABT T 0 ФУРГОНЫ 
УДЛИНЕННЫЕ КамАЗ 
| ГАЗели ГАЗ-ЗИД- ок а 


ПРИЦЕПЫ, ПОЛУПРИЦЕПЫ, ВАХТЫ НА КАМАЗ 
55; 5 т/ф. 39-4499 (095) 312-4520 


(бе 


зна Об. 


емее 


eee ALA 
автофургоны 


тоносмесители \ 


095) 744-0029 (ыногожан.), 315-7204 


"АВТОФУРГОНВ! 
ef "РЕФРИЖЕРАТОРЫ 


ЛИЗИНГ no ov PT OW [= | 
ЗИЛ 


THERMO KING CARRIER мебельные 
Товар он 


22217772 д.6 
ый) 
0951799 -9390 (многоканал 
062-0450 462-25-39 234-71-70 


ВЕЛИКАН Ш 
РУСТРАКТОР 
ТЕЛЕФОНЫ: 


$ 521-5008 | 
5521-8058 


Москва, Дмитровское ш., 1 63; "Ленинградское ш., 59: Волоколамеко 


113611 Мерседес-Е280, 
2000 г. вып., цвет серебристый метал- 
лик, зеркальная тонировка, АКПП, 
СОТУ+Мам, мультируль, датчик дождя, 
пробег 58 тыс. км, электросиденья, ком- 
плект зимней резины, за $31000 про- 
даю. Т.(8462)71-01-04 


1080826 Мерседес-Е280Т, 
1994 г. вып., из Германии, саратовская 
таможня, кондиционер, злектропакет, 
мех. КПП, пробег 181 тыс. км., в отлич- 
ном состоянии, по договорной цене про- 
даю. Возможен обмен. Т.77-02-90 


AANN safelane pro. 
> Стенд проточки тормозных ‘дисков без снятия со ступицы. 
> Передовое оборудование по заправке кондиционеров. 
| > Современное шиномонтажное о орудование. 
> Автомойка 
» Ремонт двигателей. 
> Промывка инжектора, ультразвуковая очистка форсунок. 
> Кузовные и малярные работы любой сложности. 
» Правка кузовов на стенде "Аціогобої". 


> Постоянно в наличии оригинальные запчасти, более 5000 наименований. 


> Заключение договоров на гарантийное и техническое обслуживание. 


: АВТОСАЛОН: 
> Автомобили в наличии и под Заказ в сжатые сроки. 
» Кредит, ЛИЗИНГ, обмен по системе trade-in. 
Автоцентр: 443035, г. Самара, ул, Мирная, 3, тел; 

е-тай: Service@mercedes-benz-samara.ru 

Автосалон: 443010, г.Самара, ул. Чапа 


Мицубиси 9 


Mitsubishi RVR, кабриолет, в Ижевске 1994 г 
вып., ДВС-2 л, 132 л. с. 4WD, злектропакет, 
климат-контроль, кожа, кенгурин, USD 9500 
продаю. Т.(3412)57-57-37 

Мицубиси-ВУЯ, 1993 г. вып ‚ цвет зеленый, в 
России 2002 г. , пробег 169 тыс. кл 
кет, кондиционер, дизель 2 л, 
магнитола, за 210 тыс. руб 
Т.8-905-385-01-18 


Мицубиси-Галант, 1 
ристый металлик, д 


пектропа: 
тые диски, 
продаю 


Адал ПІТТОГ.ПУ. ГИ 
~ 32-97-47 
З 32-98-50 
> 32-82-84 
2. Ульяновск, ул. Кирова 59 


сс ул 


‚ АВТОмобили УАЗ 
= КУЗОВА, КАРКАСЫ | 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 
Ба ГМЗ рін 28 кад, AYO товар серпе 
Доставка авто и ж/д транспортом. "0% 


ПРИЦЕПЫ 
ПОЛУПРИЦЕПЫ 
ВАХТОВКИ 
АВТОМАСТЕРС 
РЕФРИЖЕРАТОРЫ 
(8422) 46-05-05 ГАЗ 


ИЙГ, 
{прямые поставки, лизинг, 
запчасти, помощь 
в автостраховании) 


02060 Мицубиси-Лансер, 
1998 г.вып., цвет серый металлик, про- 
бег 56 тыс. км, двигатель 1.5 л, 110 л.с., 
инжектор, АКПП, полноприводной, ГУР, 
485, аэрбег, кондиционер, 4 стекло- 
подъемника, эл, зеркала, центральный 
замок, защита днища, музыка, 4 колон- 
ки, за 210 тыс. руб. продаю, Торг. 
1,(8412)59-70-49, Т.8-905-366-39-79 


725738 Мицубиси-Паджеро- бі, 
август 2001 г.вып., цвет “серебро”, са- 
лон-люкс кожа, 3.5 л, злектропакет, кли- 

т-контроль, МКПП, пробег 85000 км, в 
отличном состоянии, срочно, за 35000 
у.е. США, продаю. Т.8-927-800-26-26 в 


КАМАЗ (095) 744-0616 


лобое врема 


`АВТОФУРГОНЫ 
- ЭВАКУАТОРЫ 
| СПЕЦТЕХНИКА 


Москва, Головинское ш., 5 
www. аміоїигдоп ги 


ТОВАР СЕРІ 


Мицубиси-Сигма, 1992г. вып., eet pe 
стьй, за 170 тыс. руб. продаю, ga а. 
Мицубиси -Эклипс спорт-купе, па 2 
двигатель 2 литра, автоматическая коробка пе" 
редач, люк, кожаный салон, круиз-контроль, 
цвет белый, за 14,5 тыс.у.е. продаю. 
Т.8-903-386-03-33 уз 
Мицубиси-Паджеро, 1988 г. выл,, 2,5 л, ди- 
зель, 5-дверный, левый руль, хорошее состоя 
ние, можно с комплектом зимней резины нади- 
сках, по договорной цене продаю. Срочно. 
Т.69-54-82, Т.8-917-201-29-77 
Мицубиси-Диамант, 1996 г. вып., полнопри- 
Маса цвет серебристый металлик, есть все, 
за 12.2 тыс. у.е. продаю. Возможен обмен на 
недвижимость или ВАЗ. Т.38-77-74 


Москвич-2137, 1983 г. вып., цвет желтый, с 
документами, в России с 1993 г., двигатель 
-412, можно на зап.части, недорого продаю. 
Т.90-59-61. сот. 

Москвич-2140 1981 г. вып., цвет белый, на 
ходу, + запчасти, за 8 тыс. руб. продаю. 
Т,48-30-01 

Москвич-2140 1979 г. вып., цвет - “коррида”, 
в хорошем техническом состоянии, недорого 
продаю. Т.8-917-207-47-35, Т.54-58-66 после 
19ч 

Москвич-2140, 1986 г. вып., люкс, цвет ры- 
жий, хорошее состояние, музыка, за 16 тыс. 
руб., торг, продаю. Т.В-927-623-96-97, 
Т.8-927-229-53-77 

Москвич-2140, “люкс”, 1986 г. вып., цвет пе- 
сочный, бензин АИ-76, в хорошем состоянии, 
за 21 тыс. руб. продаю. T.72-69-39. с9д0224.; 
адрес: Молочка р-н маг “Красненький”, пр-д 
Межовражный, д. 2, кв. 1 

Москвич-2140, 1980 г. вып., цвет оранжевый, 
в хорошем состоянии, недорого срочно, про- 
даю. Торг. Т.45-66-79 

Москвич-2140, 1986 г. вып., в хорошем состо- 
янии, продаю. Т.31-18-54 

Москвич-2141 1993 г. вып., цвет - “вишня”, 
двигатель 1500 куб.см, негнилой, сигнализа- 
ция, газовые стойки, + зимняя резина, за 32 
тыс. руб. продаю. Т.79-87-19 


„Екатеринбург....Ивано 


стойки, с: : 
тыс. руб. продаю. 
Москвич-2141, · 
гатель -06, кап.р 
тыс. руб. 
после 18 ч. 
Москвич-2141: КПП, 
ний, за 2,5 тыс. руб п 
после 19 ч. 
Москвич-2141: 1996 г. вып, 
личное состояние, двигатель 
Т..60-98-04 
Москвич-412, 1974 г. вып. 
ходу, за 6 тыс. руб. продаю. То 
после 18 ч. 
Москвич-412, 1978 г. вып., 0 
ремонт кова в 2003 r., за 15 тыс. р 
Т.97-02-78 : 
Москвич-412, 1983 г. вып, ці 
13 тыс. руб. продаю. T.59-51-53) < 
Москвич-412, 1985 г. вып., в нор 
стоянии, на ходу, продаю. Т.7% 
Т.54-37-79 
Москвич-412, 1993 г. вып., цвет | 
хорошем состоянии, на ходу,за 19 3 
продаю. Т.44-33-92 
Москвич-ИЖ-2126 “Ода”, март 20 
пробег 5 тыс. км, двигатель 1,6 литр 
ном техническом состоянии, антикор, 
хи, музыка, чехлы, цвет Фиолетовый, 
тыс. руб. продаю. Т.45-40-37 вечером. 5 
Москвич-ИЖ-2126, 2000 г. вып., двиг ! 
пробег 37 тыс. км, бело-серый, 
электронное зажигание, музыка, 
мовиль, продаю. Т.48-66-45 после 19.0 
Москвич-ИЖ-2715 (пирожок), 1991 
цвет беж, пробег 80000 км, в рабочем, 
нии, за 17000 руб. продаю. Т.44-42-12 8 
Москвич-ИЖ-2715, 1994 г. вып., 
цвет красный, пробег 1300 км, после 
ного ремонта, за 25 тыс, руб. + 
даю. Адрес: Татищевский район, ст, 
УЛ. ШКОЛЬНАЯ 110, после 19 ч, 
2 19-24.07 
Ижевск....Йошкар-0л 


МИНСКИЙ АВТОМОБИЛЬНЫЙ ЗАВС 
оил ДІРГО компания 


весь модельный 


“ФУРГОНЫ 
*ЦИСТЕРНЫ 
«АБС «КРАНЫ / 


лизинг <= 


ряд 


www. maz-online.ru = 


-МАМ 


КАМАЗ - любые модели т 


а 


Моторные масла (2025 / |095) 593-4622 


(прямые поставки, лизи! 
залоги ПОМОЩЬ 
в автос к 
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774-91-62. раб, 


з цвет бежевый 
ду,за 19 тыс рс 


Марг 2003 г. вип 
б литров, в отлич- 
нтикор, подкрыг 

‚ подкрыл 
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7 вечером 
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зыка, подкрылки 
после 19.00 
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(Ж-2715, 1994 г. вып, “пирожок”, 
А, пробег 57 тыс. км, по договорной 
у о. Т.95:05-23. Т.40-44-70 
Москвич-ИЖ-2715, 1994 г пып., хорошее со- 
стояние за 25 тыс. руб. продаю 
“Т.8-927-220:58:89 
“Москвич-ИЖ-2715, “пирожок”, 1988 г рып, 
ма хорошем ходу, А-76, нов. АКБ продаю или 
меняю, Т.90-35-30 
Москвич-ИЖ-412, 1980 г. вып., А-76, цвет 
“коррида”, хорошее состояние, за 13 тыс. руб. 
продаю Т.50-86-04 после 18 ч. 
Москвич-ИЖ-Комби 1980 г. вып., цвет оран- 
жевый, за 17 тыс. руб. срочно продаю 
Т.43-01-87. 
'Москвич-ИЖ-Комби, 1988 г. вып., в хорошем 
‘состоянии, продаю, Т.56-35-73. 
'Москвич-ИЖ-Комби, 1979 г. вып.. цвет ane- 
льсиновый, кап. ремонт двигателя, кузова, про- 
‚даю. Т.43-01-87. 
'Москвич-ИЖ-Комби, М-212510, 1982 г. вып., 
кузов 1996 г., в хорошем состоянии, за 20 тыс 
. . Торг. Т.32-33-20. в 
ШЕ Shae 34 й и 20. после 18 ч, Т.8-905-385-11-31 
осквич-ИЖ-Комби-2125, 1990 г. вып., цвет Ниссан-Альмера LX, хэтчбек, З двери, двига 
бежевый, в хорошем состоянии, за 15 тыс. руб. тель 1.41, 16 У, 5-ст. КПП 2 ARB, центр. замок 
продаю. Возможен торг. Адрес: УЛ. ШЕЛКО- иммобилайзер, сигнализация, зл кор 
ВИЧНАЯ 86А-6А зеркал, муз. “Ниссан” л., цвет темно 
Москвич-ИЖ-Ода-1.6С, 2004 г. вып., цвет Бий Е 10 тыс. км 
темно-зеленый, пробег 3 тыс. км, термальные 48:40 29 хул а 
стекла, сигнализация, замки, продаю. Возмо: ну + с 3) 1987 
ен обмен на иномарку ВАЗ-2110, ГАЗ-3110. иссан” занни, Е 


: а 
Т.29:10-38,, Т,20-30-05 А нийн 


Москвич-М-412, 1982 г. вып,, в хорошем со R14, АКПП, п 1 ГУР, 
стоянии, за 18 тыс, руб., торг, продаю (без пробега по РФ), за 
Т,48-46-94 Т.52-28-79. после 17 ч. 
= - Ниссан-Санни, 1999 г 
Москвич-М2140, 1981 г. вып., цвет "МОЛОДОЙ стый металлик, без проб 
зелени“, 1 хозяин, без зимней эксплуатации, в 
хорошем состоянии, с комплектом запчастей, 


1212179 Ниссан-А!тега-5рогт, 
2000 г. вып., цвет серебристый метал- 
лик, пробег 45 тыс. км, без пробега по 
РФ, двигатель 1,5 л, кондиционер, ГУР, 
АБС, 4 подушки безопасности, серво- 
руль, центральный замок, музыка, элект- 
рокорректор фар, электростеклоподъ- 
емник, за 375 тыс. руб. продаю 


зт серый ме: 
КОНДИЦИ- 
иски на 


Тыс 


без пробе 
105л.с., pac 
А 


7212191 Ниссан-Прерия-Либерти, 
(минивен 7 мест), 1999г. вып., без пробе- 
га по РФ, только из Японии, цвет. тем- 
но-синий, пробег 84 тыс. км, двигатель У 
2,0 л, бензин (145 л. с.), по 


пакет, злектротабло, СО-чейнджер на 4 
СО, 2 холодильника, парктроник, автоза- 
пуск, АКПП, 4 WD, за 14,5 тыс. у. е. про- 
льсе. 


23)75-3 


Ниссан-Санни, | | Хорошем 


полный элект- 
Р, АБС, СРС, 2 


505338 Ниссан-Санни, 
ноябрь 1998 г. вып., цвет белый перла- 
мутр, без пробега по РФ, двигатель 1,5 л 
(твинкам), 105 л. с., расход 7 л/100 км, 
полный электропакет, АКПП, правый 
ГУР, кондиционер, 2 аэрбега, хрусталь, 
АВС, СРС, за $7,5 тыс. продаю. Торг. О 
мен. Т.(8412)64-59-36, 8-902-206-07-06 


по РФ, дви! 


36 Т.53-74-64 


ный, кап. ри 


Т.(2 


в г. Энгельсе. 


продаю. 
1 


за 15 тыс. руб. продаю. Т.32-92-46., ждать 
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й продукции 
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) ї В Ы. 
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Ниссан-Стейм, 1996 г. вып., полноприводный 
универсал, правый ГУР, 86 тыс. км, без пробега 
тель 2,5 л, 6 цилиндров, 280 п. с., 
турбина, диски В 16, злектропакет, чейнджер 
на 10 дисков, телевизор, навигация, цвет зеле- 
ный металлик, продаю или меняю на квартиру 


Опель => 


Опель-Аскона, 1986 г. вып., цвет серо-зеле- 
3 г., покрашен, на ходу, в 
л, за 35 тыс, руб. продаю. 


Опель-Аскона, 1984 г.вып., цвет красный. 
16 оговорной цене продаю. 


вып., цвет белый, 
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Ололь-Воктра, 1998 г вын. чает звленый ме» 
таллых, двигатель 1.6 литра "Зжетак", 16-жлэн || 
банный, полный зпежуролажет. комрмниомею, |) 
только из Герман. за 290 тыс. руб. продаю. 
Возможен торг. 175-0464. 
Опель-Воктра, 1990 г. вып, цаат черный, 15 
п, кузов хэтчбек, мулька, стеклоподъемники, 
люк, усилитель руля, в хорошем состовнии, 23 
120 тыс. руб. продаю, 144-90-67). вечером. 
Опель-Воктра, 1998 с/о, 2.0, АКПП, растамо- 
жен по РФ, климат-контроль, 4 азрбега, за 
11300 долл... продаю, 7 (0112)39-10-60 
Опель-Зафира, 2000 г/л, 1.6, мехамичёсхан 
КПП, в идеальном состовним, растаможен по 
Россию, находится е Колининграде, за 11500 
евро, продаю. Т.8-902-216-61-61 
Опель-Кадетт старинный, 1937 г. вык. ориги- 
ходу, учет в ГАИ, дорого продаю. 
51 
Опель-Кадетт 1939 г. вып, из Германи, на 
ходу, с родным мотором, с документами, по до» 
говорной цене продаю. Машина находится в 
Вольске. Т.48-59-32., Т,29-41-77 
Опель-Кадетт 1986 г. вып., цвет белый, дви- 
гатель 1300 куб.см, в хорошем техническом со» 
стоянии, музыка, за 65 тыс. руб. продаю. 
27-17-54 
Ж ОПЕЛЬ-КАДЕТТ универсал, 1986 
ғ. вып., цвет синий, музыка, сигна- 
лизация, подкрылки + зимняя рези- 
на, за 55 тыс. руб. продаю 
Т.8-927-224-54-29, Т.79-97-31 
Опель-Кадетт, 1987 г. вып., цвет темно-си- 
ний, седан, за 60 тыс. руб. продаю Т.30-58-85. 
Опель-Кадетт, 1985 г. вып., за 38 тыс. руб 
продаю, Т.75-57-27. зимней резины, круиз-контроль, злект- 
Опель-Кадетт, 1985 г. вып., в хорошем состо- |розеркала, стеклоподъемники, омыза- 
янии, за 45 тыс. руб. продаю. Т.32-76-58., до: 21 тель фар. за 512500 прод аю. 7213-07 
3 рој И 


ч., Дмитрий 
19-24.07.04 
Наб.Челны 


ЗАПЧАСТИ -./х.: 352-43-20 


КАМАЗ, МАЗ, ЗИЛ, (095) 107-58-31 


Россия, 109383, г.Москва 
ул.Шоссейная, 
д.100, стр.1 


009968 


АВТОМОБИЛИ 


УРАЛ-КрАЗ-КАМАЗ 
тел.: (095) 109-04-38 
Филиалы: 1 07-58-33, 354-71-91 


Москва; Мавари а 781-47-80 
Н .Сельскохозяйственна: 5 0 58-3 
Санкт-Петербург: (812) 371:37:97 35 (095) 107- ЭЭ 
Нижневартовск: (3466) 29-3578, 53-8680. `` т 
www.avtocenter.ru kraz@aha.ru ore 
Я сертифицирован. 


505252) Блейк ыы 5 р 


Бом 65 о (мс. 


(oss) 232-06-63, '232- 06-64 


|Е УРН с 


ПРИЦЕПНАЯ ТЕХНИКА 
дилер.О еф 


ООО сАзтойндустрал 


дипер ЗАО еспель) " 
№аб. Чельы + 855 3-69: 
аны. Mid (555; 33-09-92) 33-69-53, 33-20-72 


Са АВТОСНАБЦЕНТР 


г. Насережії Т 


зовозы 


9028 


Г, рузовая автотехник: 
спецтехника 
запчасти | 
42-71) ЛИЗИНГ | 
= еи гарантия 
скидки 


техника в зачет 
р Челны, Промзона, база УТЭП 


8, akgranat@rambler. ru 
2)327 7147 


ШАН (БИЛЕ Ї 
НЫХ ГРУЗОВЫХ АВТОМ 
youve И АННЫ ЕПОВ ЛЮБЫХ ТИПОВ 


25 
Ориинольные зопчости ма а/4 VOLVO » налзи 011732022, то ао 
ашр Код обл» ув ЛЕР еј нова ту со 


тифицирова 


«Саратов... Смоленск..Ставрополь--Стер 


литамак... 


стоянка, теле 1-4 
31 км МКАД (095 93-300-93 мили мет. по 


чно 


ІП, УРАЛ-КрАЗ-КАМАЗ | 
тел.: (095) 109-04-38 
107-58-33, 354-71-91) 


Москва: Солнцево: ром 0, (008) 781 -47-79, 781 А 73 1/33 
Москва: ул.Сельскох известан т 521% 58-3 

Санкт-Петербург: 9 371-37- 7066. хээр 
пи с 


000 ПХ ММЕРЧЕСКА 


“УРАЛСТРОЙСПЕЦСНАБСБЫГ 


З 
у 


Нижневартовск: (3466) 29-3578, 
wow. avtocentor.ru kraz 


Все виды "о низким ценам = 
выпускаемой продукции © 
(Камазы. ВА 
автопоезда. цистеп 5 
прицепы. полоприцеть 4 
в наличии и под заказ 


* Организация доставки • Гибкая система скидок 
АЗ” 


ә » базовые модели 
е автокраны 

4 г автоцистерны 

А А е. ДА » спецтехника 
| (г. Ми Зе. 38 Н.Уренгой 2 На 


й ЫМ 74 
й 


б 
Каллаз-Кама" 

НАЛИЧИИ И ПОД ЗАКАЗ 
ГИ И АВТОМОБИЛИ КамАЗ 


а = ---- | 
Низкие цене: (|) 
язкие цены _ 


| кажы БТА г. HE Челны, Промкомзона, площадка ЗРД 
рео ӯ ,: (8552) 53-17-56, 53-17-49, 55-07-82 


безопасность 
и надолго 


одежке ность и 
зде 


цепы-тяжеловозы 


АВТОКРАНЫ 


грузоподьемноствью | 
15:36 ТОНН 


АВТОБЕТОНОСМЕСИТЕЛИ 8) 
емкостью\6; 7, 8 куб, м 
по лицензий 
фирмы «ЭТЕТТЕВ» 1 
> САМОСВАЛЫ > 
кана. 65115} 8520, ши 4528 


у 
$ © Контейнеровозы 
1 е Шасси и 
мента» 


тележки для “Ж 


а обору дования 


ПРОДАЖА, УСТАНОВКА, ОБСЛУЖИВАНИЕ 


ГИДРОМАНИПУЛЯТОРЫ 


"АМСОМЕВД" 


талия) 


(тел. 8 (0812) 69-79-78, НЕ 48, 10- 48, 41: Снр. -200, | 
8 Ho З 29) 776-76-79 113- 4133 и №. амін? ПРЕ 
e-mail: motor@solo.b: Организация доставки У 


чай “нас Сервис 


6/2) 75- =| 
«Тула... Тюмень... Ульяновск. are 17-31, 75-47-26 


Тамбов... Тверь....Тольятти.., wamcoy vebq. ru 


Опель-Корса, 1997 г вып., двигатель 1.4 л, 
кондиционер, АВС, ГУР, люк, центральный за- 
мок, 2 подушки безопасности, литые диски 
R14, без пробега по РФ, возможен обмен на 
ВАЗ, Нива, продаю. Т.70-90-54. 


Опель-Рокорд, 1986 г. пып., ГУР, двигатель 2 
AL, центральный замок, люк, светло- серый ме- 


Рено 4 у 


Рено-21-Невада, универсал, 1987 г. вып., 
двигатель 1.7 л, инжектор, пробег 200 тыс. км, 
цвет "мокрый асфальт”, электростеклоподьем- 
ники, 5-ступен, КПП, салон велюр, за 75 тыс 
руб., торг, продаю, Т.(255)2-84-73, в Петровска 
Рено-Клио, 1997 г/в, 4-дверный, 1,2, цвет си- 


Таврия — 


таллик, в хорошем состоянии, за 45 тыс руб., ний металлик, растаможен по России, находит» Таврия, 1995 г. вып., по; 2 
торг, продаю. T..35-12-36 у an Қыл НЕТ за 6000 долл., продаю. даю. 182-5429. 7 4 
902-216-61- 4 
: |! : й 1994 г. Т 
Опель-Супер-6, лимузин, 1938 г. вып., цвет Рено-Меган-Сценик, 1999 г/в, цвет серый, oon Таврия, 1994 г. нып, Р 
“| черный, все родное, кроме двигателя, на ходу, растаможен по РФ, 1,6, компьютер, АБС, 4 аэр " 3 договорной цене продаю. 
919276 Опель-Омега с 9 


бега, за 12200 долл., продаю. Т.(0112)39-10-03 
Рено-Меган-Сценик, 1999 г/в, цвет синий, 
растаможен по РФ, кондиционер, 2,0, компью- 
тер, за 12800 долл., продаю. Т.(0112)39-10-60 


Таврия, 1994 г. вып., 
состоянии, можно на з. 
нию подлежит, продаю. Т. 
Таврия, 1994 г. вып., цвет корич 
шем состоянии, за 27 тыс. 
Т.52-72-69. 


Тойота 


461843 


за 85 тыс. руб, продаю. Т.36-24-51. Пежо-406, 


2000 г, вып., АКПП, цвет “серебро”, дви- 
татель 3 л, электропакет, кожа, круиз, 
климат, электросиденья с памятью, по- 
догревом, музыка, компьютер, из Герма- 


ний, за $25 тыс продаю 
|т (8462)45-70-45 вт Самаре 


2001 г. вып., цвет серебристый, двига- 
тель V-6, 2,5 литра, 180 л.с., максималь- 
ная комплектация, кожаный салон с по- 
догревом, круиз-контроль, ксеноновые 
Фары, ABS, ESP, 6 подушек, СО, злект- 
росиденья, пробег 85 тыс. км, из Герма- 
нии, сервисная книжка, 2 комплекта ре- 
зинь, автоматическая коробка передач 
со спортрежимом, с противобуксовкой, 
за 16 тыс.у.е. продаю. Т.(8422)70-04-42 
в Ульяновске 

Опель-Омега-В 1996 г. вып., цвет - темно-зе- 
леный металлик, двигатель 2 литра, У 16, пол- |46180 Опель-Тигра, 
ный электропакет, климат-контроль, велюро- |1999 г вып., цвет серебристый метал- 
отмена лик, двигатель 1.4, 90 л.с., АКПП (3 ре- 
мена. Т.(23)55-07-27 в Энгельсе жима), АВ5, ГУР, 585, кондиционер, 
Опель-Кадетт, 1986 г. вып, цвет "искра", люк, (Центральный замок, полный эл.пакет, 


сигнализация, центральный замок, за 55 тыс пробег 20 тыс. км, В 15, состояние ново- 
руб. продаю. Адрес: УЛ. РОГОЖИНА 3- 10., рай- 


2 „Ровер-62351, 
1997 г.вып,, цвет серый металлик, про“ 
бег 119 тыс. км, двигатель 2.3, 160 л.с., 
все опции, кондиционер, АКПП, кожа-де- 
рево, полный эл.пакет, за 340 тыс, руб. 
продаю. Торг. Т.8-927-220-78-86, 
Т.8-905-032-31:11 


1202062 


5 А Ока 

1202055 Рено-Меган-Сценик, 
1998 г. вып., цвет белый, пробег 108 тыс 
км, двигатель 1.6 л., 90 л, с., ГУР, ABC, 
стеклоподъемники, 1 подушка безопас- 
ности, газ-бензин, Франция, музька, 


606548 
3 к сигнализация, центральный замок, за 
он 9 Горбольницы го, за $11500 продаю. Торг 250 тыс. руб., торг, продаю. T.60-82-32 
Опель-Кадетт, 1986 г. вып., седан, 1.3 л, цвет Т.8-927-202-14-69, в Самаре 21 Рено-Твинго, 1998 г/в, цвет 


черный, 1,3, ли- 
0 долл. продаю. 


830713 СААБ 9-5, 
1998 г. вып., цвет темно-синий, кожаный 
салон, АКПП, климат-контроль, все оп- 


ционера, полный злектропакет, са 5 
видеокамера заднего вида, двигатель 2) 


604222 Плимут-Бриз, та 
синий, за 58 тыс. У T.64-86-30., с9 к ые диски, за 550 
500 "р с. руб. продаю. 164-86-30, с Пежо Ві производство "Крайслер" США, 2000 г Т.(0112)39-10-03 
Опель-Корса 1999 г. вып., цвет зеленый, дви- 


вып., двигатель 2.4 литра, пробег 69 тыс Рено-Эспас, минивен, 1995 г. вып., цвет “зе- 
гатель 1 литр, 2 месяца в России, пробег 39 Пежо 106, 1995 г/в, цвет зеленый, 1,0, сигна леный металлик", двигатель 2,2 л. пробег 124 


Ү7 ~ ции, пробег 107%тыс. км, 1 хозяин, 2 ком- 5 

с у миль, все опции, цвет черный, за 16000 | | тыс. км, ГУР, кондиционер, музыка, салон м езины, идеальное состояние, за титр, ea оССае 
му- тыс. км, за 200 тыс. руб. продаю. Т.92-29-97. до лизация, центральный замок, литые диски, за уе. продаю 9-80-40 трансформер, за 235 тыс. руб. продаю. р ‚ идеа й по России, за 12,5 тыс. у.е. продаю. 
ROT. 214, Катя 4900 долл., продаю. Т.(0112)39-10-60 Ц Ж Т.31-22:06. 17 тыс. евро продаю. Т.(8482)43-23-03 ? 


1.55-87-43 


....КавМинВоды....Казань.... 


= Официальный представитель Рязанского завода автофургонов “Центртранстехмаш” 
] < Товар е < Ф 8 
сертифицировзн «ок СПЕЦТЕХНИКА BbICOKOE 
5 995 | ка БУНКЕРОВОЗЫ КАЧЕСТВО, 
| ый с на шасси “Бычок” 


: Hyundai, ІМЕСО, MAN, KIA 
Автофургоны на все автомабили 
(095) 401-44-01, 744-06-39 (многокан. 


ЧНЫЕ 


ПОРТЕРЫ 


Амкодор ! 
ГАКА (095) 474-7087/-64 474.2353/.6948 505-5579/84 | 


Москва, ул. Тайнинская, 7 м “Бабушкинская” | 
! © sales@technomonolit.ru * www.technomonolit.ru_ 


ММЗ 


зэх ИЕП 
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ, 
‚ ФРОНТАЛЬНЫЕ, 
‚вилочные. 


й 


ПОГРУЗЧИКИ 
| 


Челябинск: (3512) 31-8282 Ростов-на 


008696 
E-mail: ase@pbox.nnov.ru 


товар сертифицирован 


е ул. Новикова-Прибоя, 2, 3 
Үс (8312)58-14-37, 58-38-53, 55:08:28 33 6553 - о 
х т.(8312)66-66-69, 28-13-78 _ 


ТРАКТОРА; 
95) 777-65-15 
| погрузчики: 


• ул. Ларино, 13-А, 


000 “Вихрь-М” производит и реализует ПЛМ и запчасти: 


Москва: (095) 


у ЗМВЕРСАЛЬНЬ, : | ярославль (0852) 72-2737 Набережные 
 ФРОНТАЛВНЕЕ, Ё 
ИПОЧНЬЕ 


Мен р E-mail: авсӨрБох.плоу.го 
Нижний Новгород товар сертифицирован 
• ул. Новикова-Прибоя, 2, 


т.: (8312)58-14-37, 58-38-53, 55-68-20, 55-68-30 
• ул. Ларина, 13-А, т.(831 266-66-69, 28-13-78 


РА. `АПОНИЯ, БОПГОРИЯ Росса 
(095)777-65-15 — | 
погрузчики: 

(095) 77 7-85-16 

ЗАПЧАСТУГ : 
ТУУ вас YY SOU. ЛИЗИНГ, 
ae Эр 

| | 


000 "Вихре-М“ производит и реализует ПЛМ и запчасти; 
Ветерок", Вихрь" 

т ТІ 
Хатаћа" "беја" Нептун: 


ГИДРОЦИКЛЫ ГЕН ЕРАТОРЫ = СНЕГОХОДЫ 
Лодки: Казанка, Лагуна, Диана, Ника 
Катера: Амур, Восток, Стрела 

шинжээ (117 SHCHOE! 0БСПЧЖИВПНИЕ””| 


е-п elektr@sama.ru http: www.vihr.ru 
гт, (8462) 55-06-85, 
Ф. 8462) 55-07-21 


095) 130-74-25 


ЯМ3-850,ТІМ3 8486.10-02; ТМЗ 8: 
Тел.: (0853) 32-21-10, 32 


Товар 


сертифицирован 


зп. БОЖОВО 17 ААА МЕНІКАМ А 1) 


| ДВИГАТЕЛИ И ЗАП 


~ __-_--___ "ови 


3 АПАСНЫЕ ЧАСТИ Официальный дилер ТД «Автодизель» 


шаа 27 ИЕ 


НОМПЛЕНТЫ (0852) 92-11-39, 93-35-96 (без. выходных) 
1-150, Е-281, КСК-100, Н-701 и др. (0859) 99-41-99 


“Їгв5518:08К Bomag, Wirtgen, Vouele 
7 21 / 4 


| Устанавливаем двигатели Я 


| Тел. (0852) 73-95-2 


(0 BOSCH| 


е Автозапчасти - более 10000 на: 
• Аккумуляторные батареи 

[ЈЕ арантия до 2 лет. Низкие цены. 

® Смазочные материалы ведущих п 

© Срочные заказы автозапчастей "В 


008692 


http;//diesel-trans. ru 
e-mail: diesel-trans@mail.ru 


Я oe cure 
а Ч CRETE 


ИЯ. 5 27 л зак: api 0852) 57-88-88, 57-88-57, 57-88-10, 


Э 8 (901) 997-89-03 ОРГАНИЗАЦИЯ (095) 496-41-01, 490-88-63, ул. Св 
Владивосток 2 оности на Волгоград: (8442) 43-01-54, 43-01-55 ДОСТАВКИ па РОССИИ (095) 941-50-78, 506-49-69, Маги Т 
(4232) 736. 766 738.685 у Му м.дуз1971. ! Ростов-на-Дону: (8632) 26-04-11, (86350) 5-10-27 БЕСПЛ ATH 0! 2 (095) 482-06-51, 482-03-69, Дм Е 


723540 ООО "АВТОРЕГИОН: дилер ОАО “Автодизель” 


СИЛОВЫЕ АГРЕГАТЫ, = M 3 
ДВИГАТЕЛИ, КПП, - 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ для а/м МАЗ, КрАЗ, БелАЗ и тракторов Оказываем 5 


-40-32 Түтаев:(08522) 7-01-00, 2-11-35 “помощь 
2 АВ = 0-52 2-20-28' 7-01-80 адоставко = 


ПРОДАНА 


авль: (085 
Ярославль 85 


| И.... ула.... юмень....Ульяновск....Уфа.... 1ебокс 
с Т е улитамак амбов... верь... | 
р - „Т Ї Тольятт | 


„саратов...Смоленск...Ставрополь.. 


| ЫГ г. л эж, А Фольксваген-Поло-60 Komfortline, 1998 г 

зеребристь 6 3 ц вып., отл. сост, май из Герм., растаможен, дв Хонда 

5 2 ам НА бал 1,4 л., З дверн., синий перламутр, ГУР, регулир. 

+ Ч, е р, М KIC xt 2 8 а магн а і е а 4 2 «4: 
зо оон чм Бу очень 7 es | ТОЛЕ 75252 
2227 ‘доплатой. Т. -23- ай -- 

ып, цвет бежевый П», қ ” ТОО, продаю. 1:(4:19:90 XOHMA-Legend, за 560900 продаю. 
продаю. Т.32-73-03 оду, по Т.22-31-93., Т.97-58-80 


~ 5! 55 й 22-31-9 
У | user белый, в аварийном see за $55900 продаю. Т.22-31-93., 
одаю. Т.44-50-79, noc нове ХОНДА-бігеат, за $24900 продаю 
«после 204 
Т.22-31-93,, Т.97-58-80 
С oe коричневњ, вхоро- 
“За 27 тыс. руб. продаю. 


ХОНДА-АККОРД хэтчбек, за $31600 продаю. 
Т.22-31-93,, Т.97-58-80 


1222217 Тойота-Спринтер 8 - ХОНДА-АККОРД, седан за 528900 продаю. 
(Япония), 1992 г. вып., цвет - темно-си- 5 7% Т.22-31-93., Т.97-58-80 


ний металлик, пробег 176 тыс. км, двига- 
тель, 1,5 литра инжекторный, 16 клапа- 
нов, велюровый салон, гидроусилитель 
руля, автоматическая коробка передач, 
Электростеклоподьемники, электропри- 
вод зеркал, кондиционер, расход 
л/100 км, оригинальная музыка, це! 
льный замок, за 125 тыс. руб. продаю 
Возможен торг. Т.8-905-326-42-02 

Е 4 


106064 - ВИС-2345, 
май 2000 г. вып., цвет белый, пробег 15 
тыс. км, двигатель 1500 от ВАЗ-2103, 
грузоподъемность 650 кг, антикор, сиг- 
нализация “Гарант”, музыка, подкрылки, | [Германии осенью, 2003 г., за 20 тыс. 
за 120 тыс. руб. продаю. Т.93-14-74, аю 1.8-927-611-41-97 _ 28 


105806 Тойота-Камри-Грация 
универсал, 1999 г. вып., двигатель 2,2 
литра, цвет “серебро”, в отличном тех- 
і м состоянии, новая авторезина, 
шмат-контроль, музыка, родная сигна- 
зация, за 360 тыс. руб. продаю 
1.53-24-24. 
Тойота-Королла. 1997 г. вып., двигатель 1,5 
литра, автоматическая коробка передач, 2 азр- 
> бега, правый руль, сигнализация, ABS, комп- 

тект зимней резины, отличное техническое со- 
27 стояние, за 6,5 тыс.у.е. продаю 
© Т.8-905-366-28-39 
"| Тойота-Королла, 1994 г.вып., кузов - седан 
_ белого цвета, двигатель 1.6, инжектор, 4 ВД, 
АКПП, правый руль, кондиционер. зл.зеркала, 
Центральный замок, сигнализация, за 160 тыс 
_ руб. продаю. Торг. Т.56-05-00. 
Тойота-Королла, 1991 г. вып., цвет серый ме- 
таллик, правый руль, кондиционер, полный 
электропакет, двигатель 1.5 литра, инжектор, 
за 110 тыс. руб. продаю. Возможен торг. 


2 Фольксваген-Сеат-Инка 
5-местный, меняю на ВАЗ 
Т.8-905-366-77-60, 8-902-340-71-50 

Фольксваген-Шаран 


по РФ, TDi, цвет темно 


г/в, растаможен 
аллик, пол- 


Т.(0112 


Тойота-Гаиа 
т жемчужно-белый, пра- 
атическая коробка пере- 
усилитель руля, 2 конди- 
й электропакет, санары, 
днего вида, двигатель 2 
чных мест, без пробега 
12,5 тыс. у.е. продаю. 


Хонда-Капа, 
1998 г.вып., цвет серебристый, АКПП 
(спортрежим), правый ГУР, АВ$, 2 585, 
кондиционер, магнитола, эл.стекло- 
подъемники, сигнализация, тонировка, 
литые диски, продаю. Т.8-917-125-53-13. 
ХОНДА-НВ-\ за $26900 продаю. Т.22-31-93, 
Т.97-58-80 

Хонда-Партнер, 1996 г. вып., цвет белый, 
АКПП, ГУР, центральный замок, сигнализация, 
музыка, правый руль, объем двигатель 1,3 л, 
д топлива 7,5 л, за 180 тыс. руб, продаю. 


1131325 Лексус-15200 Sport, 
1999 г. вып., цвет серебристый, двига- 
тель 2, 155 л.с., все опции, кожаный са- 
лон, полный электропакет, климат-конт- 
роль, СО, сабвуфер, только из Германии, 
в идеальном состоянии, по договорной 
душки безопасности, кондиционер, АВС Е Еога:Е Ghi Хонда-Прелюд, 1999 г/в, растаможен no РФ, л Д р 
о оо т Е 36412 ord-Focus-Ghia, | | 20, бензин, КПП, цвет серебристый метал: [Цене продано. Т.58-28-55, 49-03-64 
2 Ж электрозеркала, музыка, / резина лик, диски R16, новая резина, велюровый са- Лексус-15200-спорт, 1999 г. вып. есть все, 
рота Королла, coe вий шаг свет- |В14, 1 хозяин, в ЕЕ 5 Мест 65 тыс ЛОН, т Бүс км, за 12000 евро, продаю. по договорной цене продаю. Т.49-03-64, 
22 рый, двигатель | пробег 86 тыс. км, |руб. продаю. TE8-905-0 Т.8-902-234-04- Т.Б8-28-55 
хе руль, за $7500, торг, продаю. |Т 35.38-43 салона, вставки | | Хонда-Цивик, 1992 г. вып: черный цар пра- УАЗ-2206, 94 г.в., пробег 75 тыс. км, за 70.000 
Тойота-Корона, 1990 г. вып., цвет белый, за АИ ЗҮ) ae око с подогревом T9404 атын НЕНЬ Бусра За аа зды 
х 7 5 2 , зель 4 литра, 5-дверный, грузоп. БА 
60 тыс. руб. продаю, торг или меняю на ВАЗ. кондиционер, магнитола, цент 
Т.78-48-19. вечером. = подоговорной цене продаю или меняю с 40 2 
| Тойота-Креста 1987г. выд», цвет белый, МКП, ТОЙ: Т.56-22-52 
‘двигатель бензиновый, электростеклоподъем- 
ники, правый руль, за 55 тыс. руб. срочно про- 
даю. Возможен торг. Т.35-26-61 
Тойота-Креста, 1987 г. вып., механическая 
КПП, на ходу, цвет белый, срочно за 55 тыс. 
руб. продаю. Торг. Т.35-26-61 


1202081 Тойота-Старлет, | | 
1997 г. вып., цвет красный, пробег 99 | 
тыс. км, двигатель 1.3 л, 86 л.с., 2 по 


цвет чері 


4 металлик, ев- 


денья 
егулировкой, двойной центр. 
жер, 1 хозяин, комплект 
а 14800 у.е. продаю. 


Мицубиси-Паджеро 
1997 г. выл., цвет - зеленый металлик, 
АБС, полный электропакет, магнитола СО, 
кондиционер, подогрев сидений, в отлич- 
ном техническом состоянии, за 516,2 тыс. 
продаю. Возможна рассрочка’ платежа. 
или обмен на автомобиль импортного 
производства, не старше 1995 г. вып. 


Рассмотрю любые предлож 
о редложения. 


ВНЕДОРОЖНИКИ 


зегионах Предложение 


Аро-104, джип пр-во Румынии, 1991 г. вып., 
цвет серо-голубой, тонировка, музыка, срочно | 
недорого продаю. Т.(255)2-70-92. в Петровске 


Хонда-Цивик, 
1998 г. вып., 2-дверный, цвет "серебро" 
металлик, пробег 80 тыс. км., двигатель 
1.3 литра, 2 подушки безопасности, АВС, 
ГУР, климат-контроль, кондиционер, су- 
персалон, правый руль, литые диски, 
злектрозеркала, микролифт сидений, 
всесезонная резина, без пробега по РФ, 
за 230 тьс. руб. продаю. Торг. 
T.8-927-627-54-45, TE(8453)33-37-42 
ХОНДА-ЦИВИК, Зд, за $23900 продаю. 
Т,22-31-93., 197-58-80 
Хонда-Цивик-Ферио, 1995 г. вып., двигатель 
1500, 110 л.с., пробег 135 тыс, км, кондицио- 
нер, стеклоподъемники, сигнализация, ГУР, 
а:Вариант, 2000 г. вып, музыка, за 150 тыс. руб. продаю. Т.48-68-26,, 
о НИЙ соо руб. про- 
. в Энгельсе, вечером 30 Ї - та 40)4-32-56 
Фольксваген-Венто 1997 г. вып., двигатель ж к-т : — 


1202045 Тойота-Эстима-Эмина, 
1995 г. вып., цвет зелено-серый, пробег 
140 тыс. км, в РФ 1.5 года, двигатель 2.2. 
л, 3 сі, сигнализация, турботаймер, 2 
люка, литые диски, новая резина, супер- 
салон, сиденья велюровые, тонировка, 
шторки, телевизор, музыка, 2 кондицио- 
нера, за 240 тыс. руб., торг, продаю. 
Т.8-927-222-57-12. 


806745 Форд-Ргоһе-5Е, 
1995 г. вып., цвет фиолетовый хамелеон, 
2л,АКПП, кондиционер, криуз-контроль, 
полный электропакет, люк, литые диски, 
R15, ГУР, 2 азрбега, сигнализация, в от- 
личном состоянии, за 220 тыс. руб. про- 
даю. Возможен обмен. 
Т.(84862)3-13-12, после 17 ч., в Жигу- 


Фольксваген левске 


8 они петој 


9 


1212182 Тойота-Креста, 
11997 г. вып., без пробега по РФ, цвет бе- 

дый, пробег 90 тыс. км, двигатель У:2,0 
(2, бензин, 145 л. с., полный злектропа- 
8 [кет АКПП, 4 аэрбега, климат-контроль, 


| 


Виллис МВ 

1944 г. вып., цвет красно-черный, двига: 

тель “Волга”, много разных запчастей, в 

ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ, за 90 тыс. 
57-52 


Миц, бис = 
аналог "Пинин" 1996 г. З цвет 


металлик, двигателе 2 
блокир двигатель 18 л, авт 


ЕЛ 


Тойота-Эстима-Эмина, 
1995 г. выпі, цвет зелено-серый, пробег 
140 тыс. км, BPD 1.5 года, двигатель 2 2. 
л, 3 сі, сигнализация, турботаймер, 2 
люка, литые диски, новая резина, супер- 
салон, сиденья велюровые, тонировка, 
шторки, телевизор, музыка, 2 кондицио 
нера, за 240 тыс. руб., торг, продаю 
1.8-927-222-57-72, 


> 1 
Форд-Ргође-5Е, 
1995 г. Bein. цвет фиолетовый хамелеон, 
2n, АКПП, кондиционер, криуз-контроль, 
ПОЛНЫЙ эпектропакет, люк, литые диски, 
сигнализация, в от- 
220 тыс, руб. про- 
К обмен 
1.(84862)3-13-12, после 17 ч, в Жигу- 


Тойота-Креста, 
робегапо РФ, цвет бе- 
90 тыс. км, двигатель У 20 
ный злектропа- 
климат-контроль, 
0. Т.(23)75-30-46 


815, ГУР, 2 азр 
ЛИЧНОМ COC OFAN, ~ 


| лый, пробег 
145 л, с., пол 
кет, АКПП, 4 азрбега, 
7 |С0, за $12,8 тыс. прода 
ів г. Энгельсе. 


Фольксваген 


Фольксваген-Бора-Вариант, 2000 т. вып., 
цвет темно-синий, из Г ерманим, двигатель 2 
литра, за 13.3 евро продаю. Возможен обмен 
7.(23)73-20-23. в Энгельсе, вечером 
Фольксваген-Венто 1997 г, ві 
1,6 инжекторный, сигнализация, 
зыка, за 240 тыс. руб. продаю. Воз 


Фольксваген-Гольф, 1983 г. вып., цвет че 
ный, дизельный двигатель, расход 5 л/100 к 
за 30 тыс. руб. продаю. Т.58-57-25 
Фолькснаген-Гольф-2, 1988 | 
красный металлик, лвигатель 1,6 / карбюра 
тор, отличное состояние, по договорной цене 
продаю. Т.70-32-18 
Фольксваген-Гольф-2, 


Форд-Мондео 
двигатель 1,6 литров, 16 У, 


1994 г. вып, цвет “снежная королева”, | состояние, за 83 тыс 
двигатель 2 л, 135 л.с., общий пробег 94 
тыс. км, люк, СО, сигнализация, авто- 
прогрев, автозапуск, литые диски В15, 


за $9000 продаю. Т.8-927-215-65-73. 


їі на литых дис 


за 10 тыс. у.е, про: 
ний, пробег 16 тыс 
продаю. Т.48-59-60 


Фольксваген-Джетта, 


Форд-Мондео, ‚ цвет серебри- 


Т.8-905-321-32 


Фольксваген-Джетта 


Форд-Мондео. 1993 г 
1 


анг 1994 г. вып., двигатель 5 лит- 

пектропакет, кондиционер, хоро- 
аный салон, за 15 тыс.У.е. про: 
ен торг, обмен на ВАЗ. Т.64-86-28 


1.6 литра, музька, в идеальном состояним, з 


1202050 Хонда-Цивик, 
1998 г. вып., 2-дверный, цвет "серебро" 
металлик, пробег 80 тыс. км., двигатель 
1,3 литра, 2 подушки безопасности, АВС, 
ГУР, климат-контроль, кондиционер, су- 
персалон, правый руль, литые диски, 
злектрозеркала, микролифт сидений, 
всесезонная резина, без пробега по РФ, 
за 230 тыс. руб. продаю. Торг. 
Т.8-927-627-54-45, ТЕ(8453)33-37-42 
ХОНДА-ЦИВИК, Зд, за 523900 продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 


Хонда-Цивик-Ферио, 1995 г. вый., двигатель 
1500, 110 л.с., пробег 135 тыс. км, кондицио- 
нер, стеклоподъемники, сигнализация, ГУР, 


музыка, за 150 тыс. руб. продаю. Т.48-68-26., 
вечером. 


«жо? Виллис МВ, 
1944 г. вып., цвет красно-черный, двига» 
тель “Волга”, много разных запчастей, в 


ВОЛЬВО-540 545 можен обман на 
Т.97-58-80 

ВРАНГЛЕР джип, 3: 
Т.22-31-93., Т.97-58 


27500 евро продах 


Мицубис 
Ё мэн 


ин, пласти 
м, не растамо 
500 євро 


продаю. Т.8-902-216-61-6 


ГАЗ-69, не на ха, 
менть, запчасти, пр 


ч 
ГРАНД-ЧЕРОКИ джип 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 
Исудзу-Трупер, 26 
расход 10-12 л, ца у км, 
ЦЗ, кенгурятник, продаю 


1202079 Хёндэ-Джетта, 
2004 г. вып., цвет “снежная королева", 
пробег 10000 км., двигатель 1.3 литра, т 
кондиционер, подушка безопасности, | т.(8462 
АВС, ГУР, полный электропакет, за 320 КРАЙСЛЕР-300С з 
тыс. руб. продаю. Т.78-39-05 с 20.00 до| т.22-31.93 Т.97-58 
24.00, ТЕ55-59-93, спросить "Профкре- 

леж 


Хёндэ-Пони 1994 г. вып., цвет бег у -р. 5400 евро продаю 
тель 1,3 литра, 5-ступенчатая короб КЕДИСЛЕВВЕВА Сав РОСА 


22-31-93. Т.97-58-8 
сигнализация, центральный замок, мулі Ок Т,22-31 ЭЗ Т.97-5 

музыка, по договорной цене продаю. Возможен М КРАИСЛЕР-Моуадег 
обмен, Т 58 евро продаю Т 


Мицубиси-Паджеро» 
мно-синий, пробег 
ь 2.4 литра, туроо- 


200 евро продаю 


вып., цвет 
км., двига 
ь, полный 3. 


КРАЙСЛЕР-Сго55їїге з 


Т.22-31-93., Т.9 


вро продаю 


за 31400 


-Пассат СТ 1 


Фольксваген 


Тойота-Кроун 
1996 г. вып., цвет белый, двигатель 2,5] ВАЗ пер 
литра, расход - 8-10 л/100 км, полный 
электропакет, АВ5, гидроусилитель 
руля, климат-контроль, 2 аэрбега, по до- 
Товорной цене продаю. Т.(267)2-12-17 в 


днеприводной. Т.77: 
Фольксваген-Пассат, 1986 г.в 
ный, двигатель 1.8 л, продаю. 

Фольксваген-Пассат, 200! 
отличное, растамо: 
‚ МКПП, кондиц 


черный велюровы 
Тойота-Марк-2 1993 г. вып., цвет - серебри- амер! 
СТЫЙ металлик, двигатель 2 литра, кондицио- 
_ єр, климат-контроль, полный электропакет, в 
Саратове 3 месяца, за 210 тыс. руб. продаю. на музыка, хорошее состоя 
руб. продаю, Т 78-98-80., 1 46 


12 Форд-Пробе, 
1990 г. вып., цвет красный, пробег 120 
тыс. миль, двигатель 2.2 л, 112 л.с., кон- 
диционер, стеклоподъемники, ГУР, дис- 
ки, музыка, круиз-контроль, за 170 тыс. 
руб. продаю или меняю на ВАЗ, 
Т.40-29-39 сот.. TE79-49-67 дом. 

1985 г. вып., хэтчбек, двига- 
цвет голубой, продаю. 


Фольксваген-Пассат-ВЗ, 1989 г.вып., 
белый, двигатель 1.6, карбюратор, 


,29-82-52. вечером 


Форд сайр 
1.6 литра, 
Tat 19-18. до 114, или после 20 ч. 

- пио, 1987 г. вып, цвет темно-си- 
ИИ замок, сигнализация, люк, 
95 тыс. руб. продаю. Торг. Обмен. 


1997 г. вып.) цвет зеленый ме- 


-Фиеста 
Форд-Фиеста, вая резина, ГУР, раста- 


ски, НО! 
Ма диге идеальное состояние, за 195 
тыс. руб. продаю. Т.71-22-52. 
Эскорт 1984 г. нып., цвет белый, на 
ступенчатая коробка передач, двига- 
ров + запчасти, все за 30 тыс. руб. 
продаю. Возможен торг. Т.50- 18-82. 
д-Эскорт, 1998 г/в, цвет серебристый, 
ПП, электропакет, ABC, за 7000 долл., 
продаю- T,(0112)39-10-03 


_ Фольксваген-Пас ) 
998 г. вып., цвет синий; двига 
бслуживание Эл- 
ый электропак 
злектролюк, ли- 
4585, серворуль, тони" 
free, за 397 тыс. руб 


Тойота-Марк-2, 
цвет “снежная королева”, 
ГЛ, 200 л.с., АВС, подушка 
онировка, CD, литые ди" 
ализация, кондиционер, 
т иденья, мульти" 
и за 260 тис. руб: 


вис", АКПП, поли 
диционер, холод 


ҰҒАР Рр Т.97-58-80 
КРАИСЛЕР-РТ-КРУИЗЕР, за 26400 евро про- 
даю. T.22-31-93., Т.97-58-80 


ЛАНД-РОВЕР-Оеїепдег за 529900 продаю 
T.22-31-93., Т.97-58-80 


= 


ЛАНД-РОВЕР-Пізсомегі за $37900 продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 
ЛАНД-РОВЕР-ЕВЇ АМПЕН за 528900 продаю. 
Т.22-31-93., T.97-58-80 


ЛАНД-РОВЕР-Вапде за 395900 п 
Т.22:31-93:, Т.97-58-80 р 


804345 Мицубиси-Паджеро, 
1998 г. вып., бензин 6013.5 л, электропа- 
кет, типтроник, регулировка жесткости, 
ABS, SRS, пробег 80 тыс. км, без РФ, пра- 
вый руль, ГУР, за $17800 продаю. 
Т.8-903-382-32-46, ТЕ28-67-21 


1202080 Хендз-Соната, 
1993 г.вып., цвет синий, пробег 120 тыс 
км, двигатель 2 литра, электропакет, 
центральный замок, ГУР, за 85 тыс. руб 
продаю или меняю на ВАЗ-2109, 21099, 
1.8-927-227-52-63, TE(245)4-37-85 
Хенда-Соната-5 2002 г, вый д 
ра, в эксплуатации с марта 20 
ребро", + комплект зимне: 
тыс.у.е. продаю. Т.77-00-79 


Шевроле 

Шевроле-Блейзер, 1995 

ческий пробег 10 тыс, км БУЦНА сат 
ние, продаю. Т,27-86-42 " БЭ 


Другие она ла 


Изудзу-Джемини, x, 


льй, 1997 г. вып, полный з Домани, Цвет бе Ленд-Рове 


тыс. руб, г ке! и 
дозе продаю или меняю. Т.3425:799220 расолы оци 


двигатель 2 лит- 
003 г., цвет - “ce. 
М резины, за 17 


постало ки о 
ояние, «Вып,, 
Т.8-927-622:83 229 тыс. евро альнов Л 


ГАЗель декабрь 2000 г. вып., капитальный ре- 
монт в июле 2004 г, газовое , на 
маршруте, за 175 тыс. руб. продаю. 
Т.8-903-381-49-05, Т.(23)75-51-81 
ГАЗель декабрь 2001 г. вып,, капитальный ре- 
монт двигателя в июне 2004 г., на маршруте, за 
185 тыс. руб, продаю. Т.8-903-381-49-05, 
Т.60-18-98 
ГАЗель пассажирскую, 2001 г. вып., 13 мест, 
по договорной цене продаю. Т.75-01-22 
ГАЗель 2003 г. вып., маршрутная, 13 мест, 
газ/бензин, итальянское оборудование, за 205 
чо Нива-ВАЗ-2121 й шулж ян ды ах Тен aay тыс, руб. продаю. Торг. Т.20-73-31, T.40-68-84 Ивеко-Дейли 30-6, 
0! 925715 иссан-Раїгої- 1202 -СВУ, ЖӘИЕ А 
ет вып капитальный ремонт, за 55 1993 г.вып, 2.8 ТО, цвет сине-серый ме. | | 1998 г. вып, цвет серебристый метал. и ор ршру ec | ванн "р ні 2 
руб. продаю. Т.64-86-28 таллик, сигнализация, тонировка, стек. | |ЛИК, пробег 131 тыс. км., двигатель 2 лич иреет иман те 
Нива-ВАЗ-2121, 1990 г. вып., цвет серо-голу- : | литра, кондиционер, центральный за- Л, ДИЗ У 7 2 i 
бой, за 35 тыс. руб. продаю. |лоподьемники, две печки, в отличном Хизгрузолодьё аба hoa, ДЛО ВОО 


Т.8-905-324-80-68. „продаю 
ва 2.5 м, фаркоп, за 150 тыс. руб. 
Нива-ВАЗ-2121, 1985 г. вып., цвет зеленый, с иль ВАЗ, перед- 
за 20 Тыс, руб. продаю, 0007416 ИЛИ меняю на грузовой фургон до 4 тс диски, резина "Пирелли", вРФ с 11.2002 | | ГАЗель (ГАЗ-322132), м/автобус, ПТС 14 мест, | ИЛИ. шо ЯН 
Нива-ВАЗ-2121, 1986 г. вып., цвет бежевый, |Вашей доплатой. Т.(8422)49-74-34 моб., | года, за $16500 продаю. Возможен об- кат. Д, декабрь 2002 г.в., получен в мае 2003г, Е ЯГ 12-43 
п a газ, бензин, за 45 тыс. руб. |в Ульяновске. мен. Т.90-64-50 цвет белый, двиг. 402, пробег 15 Е пу р Бе 
А3-2121, ЧЕРОКИ маршруте не был, 178 тыс. ру орг. Киа-Гранді Я . Маје 
( Нива ВАЗ-2121, 1989 татып, за 35 тьс. руб. |В | т.22-1:0307,,32 27400 евро продаю. Т(8312)96-36-77, в Нижнем Новгороде Я ‘over, 45/2 месту локебада са 
| ЛАН 5 Baie тор! 5 Say й Е Шевроле-Блейзер, 1997 г. вып, полн, эл Т 
1 


ГАЗель 13-местную, 2003 г. вып,, на маршру- 
ср те, газ-бензин, итальянское Цаа: оборудо- 

мок, электропакет, музыка JVC + СОчей- вание, двигатель 406, за 205 тыс. руб. продаю. 
600Т0ЯНий, за 13500 ye. США продаю нджер, 2 подушки безопасности, люк, | | Возможен торг, Т.40-68-84 


Д ГАЗель, 2003 г, вып., автобус, двигатель 108, моподвеска, двигатель V8, 330 л:С., реа 
86. пак., АКПП, кон. АБС, цвет черный, 2 комплекта | за 240 тыс. 6. продаю, Т.20-90-30, л/100 км, в отличном техническом Б 
прораюттк:86:28 резины, за 12500 у.е. продаю или меняю на Т.59-96-98 шо без пробега по России, за 531 тыс.про- 
Нива-ВАЗ-21213 август 1999 г. вып., только ВАЗ-112,-110 + доплата. Т.(8482)21-62-58 даю. Т.(3432)69-89-62 в Екатеринбурге 
зимняя эксплуатация, пробег 40 тыс. км, цвет ГАЗель, декабрь 2003 г, вып., 13-местную, 
белый, за 90 тыс. руб продаю, Т.27-24-36 ра- Ч 


ЛАЗ, автобус, 1986 г.вып., продаю или меняю 
б пассажирскую, двигатель 406, мовиль, усиле- 1 Ag. 
бочий, 1.26-05-36 © 9 до 16 ч 3) на BAS, 1:49:09:31 


ние, с маршрутом продаю, Т.35-09-76 9 
л Ч МАН 51200, автобус 1986 г. вып., городского 
7 Нива, РАЗ 21215 1898 Қ лыпа цвет белый, ГАЗель, июнь 2003 г. вып, пассажирскую, типа, ан, коробка передач, за 500 
А Tastee музыка, за 62 тыс. руб. продаю. МНО, двигатель 406, с маршрутом, про- тыс. руб. продаю. Т.77-80-08, сот. 
4 і даю, Т;55-04-69 МАН, автобус, 1984 г.вып., продаю. Т.42-09-31 
Нива-ВАЗ-21213 > ВЫП. - р ус, ~ 
7 ной комплеюности, в орыс г. вып, впољь Е НЕЕ ноябрь 2001 г. вып,, цвет бе- О автобус, 1979 г. Е are 
‘оговорной цене продаю. T.46-56-75 1 лый, пробег 60 тыс. км, на маршруте не была, том N „в хорошем состоянии, за 400 тыс. руб. Е 
/ ооо аз тон Е нанні виз Ниссан-Куб за 190 тыс, руб, продаю, Торг Т.5:78 55 продаю, Т.75-63-43, Т.,54-40-30 7 [в Мерседес-Бенц-310Д 
; ри", пробег 60 тыс. км, газ-бензин, сигнализа. | 1998 г. вып., цвет черный, двигатель 1,3 ГАЗель-322132, 1996 г. вып,, цвет бело-се- MAH-SR240, люкс, 46 ЕН. Я 1999 г. вып., цвет белый, двигатель - 
о а замок, по Been be цене | литра, 16 клапанов, 82 л.с., 4 ABS, 2 SRS, рый, пробег 238 тыс. км, двигатель 402, ДИЗЕЛЬ. Т:(8312)66-37-65, Т.8-910-384-60- турбо 2900 куб.см, 3-местный, объем 12 


автоматическая коробка передач, кон- 
Диционер, полный электропакет, магни- 


газ-бензин, без мај 
зыка, за 105 ты 


п. 
ршрута, новая резина, му. Мерседес автобус, двиг. после кап. ремонта, в 


Нива-ВАЗ-21213, декабрь 1995 г. вып,, цвет с, руб., торг, продаю хор. сост., и автобус “Сетра”, кузов и салон в 


бельй, двигатель 1700 куб. см, продаю, 


4 5 о Т.52:80-78, Т,60-76: отл, сост., цена договорная продаю. 
Т.68-51-00, Т, 79-59-08 тола, без пробега по России, за 205 тыс. Ер Шевроле-Блейзер, - 8М416250) = : Т.(8412)31-47-11, Т8412)31-29-57. 
Нива-ВАЗ-21213, 1997 г. вып. цвет “сафа- |руб. продаю. Возможен торг, обмен на 1997 г. вып: цвет серебристый, пробег } > ee Мерседес 1422, 1992 г/в, фургон 7,2 MOU Мерседес-Вито, 1998 г/в, 2,3, бензин, 
ри", по договорной цене продаю. T.27- 16-46. 98 тыс. км, двигатель 2.2 Л, музыкальный цэл, | 


т, спальник, лифт, растаможен по России, за 
ВАЗ-2105-07 2001-2002 г. вып. + допла- 


Нива-ВАЗ-21213, 1996 г. вып:, цвет “нептун”, -903-331.86.. Ч 
вхорошем состоянии, продаю. T.46-64-46 cor. | Та 100 тыс. руб. Т.8-903-331-86-64 в То 11500 у.е., торг, продаю. T.70-57-37 
Нива-ВАЗ-21213, 2000 г. вып., цвет ярко-бе- ІЛЬЯТТИ Шевроле-Субурбан, 1993 г/в, растаможен на 
лый, автомагнитола "ІС", колонки “Кенвуд”, Ниссан-Патрол внедорожник, 1985 г. вып Т Россию, 5,7, АКПП; ABC, 4 WD, кондиционер; 
подкрылки, мовиль, пробег 50 ТЫС.КМ., зимняя 3-дверный, двигатель 2,8 литров бензиновый -+ электростеклоподъемники, электрозеркала, 
резина, продаю. Т.78-78-49. гараж в Ленинском районе, меняю на дом в пробег 100 тыс. км, 1 хозяин, с терео, цвет си- 
Нива-ВАЗ-21214 2002 г. вып., пробег 23 тыс. селе или продаю. Т.8-905- 383-56-90 Та. 902 4g. 18 aNd оворная, продаю 
ч т У Я : -18-80, мобильный, 
т ОН 33 185 a чном Ниссан-Патрол 1985 г. вып., 3-дверный, дви- Т (0112)47- |3-42, вечером 5 
даю. Т.46-87-86 4 - Е гатель 2,8 литров бензиновый, цвет - металлик, ЯГУАР-5-Туре, за 65000 евро продаю 
— за 110 тыс. руб. продаю или меняю на дом в Т.22-31-93,, Т,97-58:80 || 
селе. Т.8-905-383-56-90 ЯГУАР-ХУ-ТУРЕ, за 86500 евро продаю 
Т.22-31-93,, Т,97-58-80 
ЯГУАР-ХВ-ТУРЕ 
Т.22-31-93. Т.97-58 
ЯГУАР-РОВЕР таг! седан, за 597111 продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 
ЯГУАР-РОВЕР Streetwise за $19700 продаю. 
Т.22-31-33,, Т.97-58-80 
АР-РОВЕР-75 за 827000 продаю, 
22-31-93., Т.97-58-80 
ЯГУАР-Х-Туре, за 40 тыс, евро продаю. 
Т.22-31-93., Т.97-58-80 


403 


центр, микроклимат, тонировка, за 


ка сзади, дизель, в фургон подается теплый 


из Германии, откидные раздвижные двери с Т.8-902-216-61-61, мобильный 
боков, в хорошем состоянии, растаможен на 
РФ, находится в Калининграде, за 10200 долл,, 
торг, продаю. Т.(0112)44-34-84 

Мерседес, автоб , 1980 г.вып,, городской 
маршрут, продаю, Т.42-09-31 
Мерседес-0305, 1981 г. вып., “ray імошка", хо- 
рощее состояние, продаю, Т.59-5 -94 
Мерседес-0305, 78 г.в., автомат, в РФ с 
2003г, работавт на заказах по тородум области, 
за 300 тыс. руб. Т (8312) 77-12-54, 
Т.8-903-609-48-17 

Мерседес-0307, автобус, 1984 г.вып., отлич- 
ное состояние, 55 мест, мягкий салон, можно с 
междугородним маршрутом, продаю. 
ам У За 
Мерседес-307, 1977 г. вып., автоб\ 
рутом, за 550 тыс. руб 


1202041 ГАЗель-322132, 
пассажирскую, 2003г. вып., цвет белый, 
пробег 100 тыс. км, двигатель 406, 15 
мест, газ-бензин, по договорной цене 
продаю. Т.26-33-36, Т.8-917-201-13-98 


за 109500 евро продаю 


1995 г. вып., груз ( 


таг Нива-ВАЗ-21214 
2003 г. вып., цвет - “гранат”, пробег 10 
тыс. км, двигатель 1,7 литров инжектор- 


925655 Ниссан-Патрол-СВ, 


ГЭРЧ у : у ез Мицубиси-Е 300, 1991 г. 
| 4 _| |1993г.вып., 2.8 ТО, цвет серебристо-си- ЈУ а РАЙ зељ \ 2,5 л, 8 мест, за 1 
| И В обе: 227000 км, мех. КПП, DvP, АВТОБУСЫ | | ps ЈЕ Обмен. 164-58-43. 


И МИКРОАВТОБУСЫ 


стеклоподъемники, две печки, левый 
руль + запчасти и расходные материа- 
лы, комплект резины, в отличном состоя- 
нии, за 13500 у.е. США, продаю. 
Т.(8422)49-74-34 в Ульяновске 


вуд", антикор, подкрылки, сборка - Толь- 


1212174 ГАЗель-3302, 
Предложение 1999 г. вып., цвет “сафари”, двигатель 
406, высокий тент, борта, новая резина, 
усиленные рессоры, спойлер, бак на 100 
л, за 115 тыс. руб. продаю. Торг. 
Т.59-41-56, 41-24-55 


Нива-ВАЗ-21214, инжектор, 2001 г. ВЫП., 
Мает синий, тонировка, диски, импортная рези- 
аң жа, пробег 25 тыс. км, за 150 тыс. Ниссан-Террано, 1991 г.вып., цвет черный, 


> ВВ раб, пробег 159 тыс. км, двигатель 2.7 л, турбоди- 


Нивг-ВАЗ-. зель, 170 л.с., полный электропакет, кондицио- 
т. суто шир, нер, расход 10/100, отличное состояние, за 8 
, зимняя ‘резина, про- тыс, у.е. продаю. Т.8-902-203-10-85 

Ссанг-Йонг, 1998 г/в, Биг на рога Що; 
"балти- р се истый лик, 

Ор, ences, дуга, поро" 
"ГИ, изГермании, в отл. сос т. Эл. пакет, сигнали- 
зация - пейджер, без пробега по РФ, в Кали- 


13900 евро, продаю. Т.(0112)45-08-57 а ыы цвет серебристый; талын 

2 ? В ‚ в идеальном состоянии, 
Мерседес 410, конец 1992 г/в, фургон, спар ра южен по Россию, cre К г: 
воздух, эксплуатировался для развоза цветов, Раде, за 18200 долл., продаю. 


Мицубиси “Кантер”, 


] ний, пробег 227000 км, мех. КПП, ГУР, 
стеклоподъемники, две печки, левый 
руль + запчасти и расходные материа- 
лы, комплект резины, в отличном состоя- 
нии, за 13500 у.е. США, продаю. 
Т.(8422)49-74-34 в Ульяновске 
Ниссан-Террано, 1991 г.вып,, цвет черный, 
пробег 159 тыс. км, двигатель 2.7 л, турбоди- 
зель, 170 л.с., полный электропакет, кондицио- 
нер, расход 10/100, отличное состояние, за 8 
тыс. уге. продаю. Т.8-902-203-10-85 
Ссанг-Йонг, 1998 г/в, раст. на РФ, 2,9, ТО, 
двигатель Мерседес, серебристый металлик, 


АВТОБУСЫ 
И МИКРОАВТОБУСЫ 


1212174 ГАЗель-3302, 
1999 г. вып,, цвет “сафари”, двигатель 
406, высокий тент, борта, новая резина, 
усиленные рессоры, спойлер, бакна 100 
Л, за 115 тыс, руб. продаю. Торг, 
Т.59-41-56, 41-24-55 


с , 2001 г. вып., 
ки, импортная рези- 
тыс. км, за 150 тыс. 

-56 дом, Т.50-81-06 раб. 


Предложение a 
1202067 Мерседес-Бенц, | 
городской вариант, 1984 г, вып., цвет! даю. Т. 
желтый, АКПП-автомат, за 515000 про- 
ы )-21214, 2003 г. вып., инжектор, даю. 1.8:903:386:57:13 
“мурена”, пробег 10 тыс. км, музыка, сиг- т 
_нализация, подкрылки, зимняя резина, про- 
даю. 172-40-31. 
и 2002 г. вып., цвет “балти- 
жа", инжекторный двигатель, тюминг, мдеаль- АКПП, кондиционер, велюр, диски, ‘дуга, поро- 
түбек 13 тс, км, продаю. ги, из Германиија “гост ал лакан, сигнали 
7 5 22 зации =) к ез пробега по в Кали- 
нинграде, за. 00 евро, торг, продао. 
Т.(0112)44-34-84, Т.8-911-450-31-80 


Судзуки-Витара, 1994 г/в, 1,6, бензин, АКПП, 


ПАЗ-3205, 2000 г: 
предлагать, Т.(8312)53-83-39” 


газовое 
ПАЗ-3205, 2001 г 


1202051 Toyota Тоуоасе, 


М ины, муз 
‘продаю. Т.79-21-26., вече- 


зані 
1202004 Нива-ВАЗ-212182, 
1997 г. вып., бронированную, цвет бе- 
лый, пробег 85 тыс. км, двигатель 1700, 
салон люкс, кондиционер, тюнинг, им- 
портная резина, тонировка, противопо- 
жарная установка, идеальное состояние, 
за 175 тыс. руб., торг, продаю или меняю 
на ВАЗ. Т.8-927-648-91-01, 


461848 Ниссан Х-Трейл, 
2002 г. вып., на гарантии, цвет бордо- 
вый, двигатель 2,0 л, АКПП, 54,6 тыс. км, 
кожа, электролюк, электропакет, подо- 
грев сидений, климат, музыка, диски, за 
$28 тыс. продаю. Т.(8462)43-27-96 в г. 
Самаре. 


зж 199 г.в, цвет 

-Делика - ТО, 1997 в „це 

| зелен ин 110 тыс.км реальный, 
{ АКП Їкулиса на руле). полнлриво ро 5 
| деше), рама Паджеро, салон т; м, 2 
| аон. дея 2 люка, полн. ал пакет. 
новая резина, в отл.состоянии, poe 

122 19700 уе. продаю, небольшой торг 

| 86 меняю на ВАЗ + доплата. 

| осмотре, или меняю на BAS 

Тел. 8-90-38-20-09-71, 8 


5-дверный, электропакет, кондиционер, магни- 
тола, кенгурятник, пороги, диски, хромовая за- 
паска, 2-цветный, пробег 90 тыс КМ, в ОТЛИЧ- 
ном состоянии, за 9800 долл., продаю 
Т.(0112)33-15-72, T.8-902-239-92-94 


Аа 


пзме Тойота-Ленд-Круизер-Прадо, 
новый, 2004 г.вып., без пробега, АКПП, 
блокировки, эл.пакет, хром пакет, DVD, 
цвет "серебро", продаю. 
Т.8-927-201-63-12 


000758 Тойота-Раннер-4, 
1991 г. вып., цвет черный перламутр, Зл, 
бензин, полный электропакет, расши- 
ренная база, электролюк, литые диски, 
музыка, расход 12 л/100 км, за 236 тыс. 
руб. продаю. Рассмотрю варианты. 
Т.8-903-333-38-13, в Тольятти 
Ё " (ук база), экск- 
УАЗ-3150 "Шалун" (укороченная о : 
люзивная модель, 2003 г/в, цвет афали 
на-снежная королева”, двиг. 402 Волга, 125 
салон полн. тюнинг, литые диски, 5-СТ. , 
ГУР-7Е, З вида тента, качеств. звук, по договор: 
ной цене продаю Т.(8422)69-74-67 ЕТЕ 
хорошем Е 
-31512, 1991 г. вып., 8 хоро ср 
УА А 70 тыс. руб-, торг, продаю. Т.58 11-25 
2, 1993г. вып,, легковой, цельноме- 
LEE одао. 156-14-28. 
таллический, цвет хаки, пр й 


после 18 4. 26 
-31514, 1993г. ВЫП, ман 

я состоянии, за 2 Жэт и 

продаю. Т.48-49-53., ДОМ, '- А 


удз-469 1980г. вып, ремонт, 


.59-67-17 
ние, по ‘договорной цене продаю. Т 


аллический верх, 


хорошее состоя- 


1997 г.вып., цвет белый, пробег 89 тыс 
км, двигатель 3.5 л, 98 л.с., кондицио- 
нер, суперсалон, центральный замок, 
зл. зеркала, горный тормоз, 5-ст. КПП 
мех., г/п 3.0 тонны, длина кузова - 4.7 м, 
яние новой машины, откидная ка- 
за 315 тыс.руб., торг, продаю, 
1,8-927-361-78-74, Т.8-927-289-36-80 
Бова, 1993 г/в, турист с, двига 
тель ДАФ 300, видео, ту 
договорная, пр 
Т.8-911-460-87-88 
Ванхол, 1993 
МАН 
1а, 1,5 
продаю, Т.(0 
мобильный 
Ванхол-Астромега, 1991 | 
автобус, двигатель М/ 
туалет, мониторы, рет 
жен по Ро 
Т.(0112)9 
НЫЙ 
Вольво автобус, 1982 г, вып 000 про: 
даю. Т.64-12-94, Т.48-44-79, с 18 до 22,30 ч 


ческий авто 


автобус, дви 
кофе 


605878 Вольво-В10М, 
туристический, 1985 г, вып., 76 +5 м, хо- 
рошее состояние, вРФ 2 года, АКПП, ре- 
тардер, кондиционер, цвет белый, про- 
бег 1200 тыс. км, за 38 тыс. евро, торг, 
продаю. Т.(84555)2-72-97. 
ГАЗ-2752, Соболь, 7 мест, грузопассажир- 
скую, 2000г, вып,, цвет белый, газ-бензин, сиг- 
нализация, музыка, за 150 тыс. руб. продаю: 
Т.42-16-98, Т.96-20-94, Максим 

2 “Волгарь”, вахтовка, 20 мест, 
1089 О a км, с хранения, по 
договорной цене продаю. Рассмотрю предло- 
жения. Можно круг и автомобиль отдельно, 
Т,97-35-10 

скую, ноябрь 2002 г. вып., 13 
feces парс С б Сений с маршрутом, за 
12 bes и УАЗ, июнь 
ирскую, ћ 

2007 И, продаю. Т.20-60-70 
ю, 2002 г. вып. без марш- 


ГАЗель ПАС км, за 180 тыс. руб. про- 


рута, пробег КАО 
034-32-53 г. РТИШ 

бо Е г. вып., 13 мест, 406 авиаг, 

и итальянское оборудования; р 

Тен продаю. 1.40-68:84, 1:20- 


1212175 ГАЗель-3302, 
1999 г. вып., цвет светло-серый, 406 
Двигатель, высокие тентованные борта, 
новая резина, усиленные рессоры, 
спойлер, бак на 100 л, за 115 тыс. руб. 
І продаю. Торг. Т.59-41-56, 41-24-55 

ЖУК-А06, 1989 г. вып,, цельнометаллическую, 


газ-бензин, в хорошем состоянии, за 40 тыс. 
руб. продаю. Т.36-00-50, с 19 до 214. 
ЗИЛ-157 дизель, удлиненная рама, пробег 30 
тыс, км. Адрес, 443041, Самара, УЛ. БУЯНОВА 
56-1 


шэн ЗИЛ-5301ТО, 
1998 г, вып., цвет белый, замена двига- 
теля в 2002 г. редуктора, кап. ремонт мо- 


ста, отличное состояние, объем 24 куб., 
2 года не эксплуатировался, за 150 тыс. 
руб. продаю. Торг. Т.8-927-207-93-63 в 
г. Самаре. 


1171901 Ивеко-3510, 
категория В, 1988 г.вып., цвет белый, 
пробег 240 тыс. км, двигатель 2.5 л, 
У-образ. 98 л.с., турбодизель, цельно- 
металлический фургон 16 куб. м, 
З-спальн. + полка для ТВ, г/п 2,5-3 т, 


спарен. задние колеса, музыка, центра-| | 


льный замок, сигнализаці 
руб. про 


1212180 Мерседес-Бенц-100Д, 
1993 г. вып., цвет белый, пробег 190тыс. 
км, двигатель 2,4 л дизель, длинная 
база, высокая крыша, ГУР, АБС, музыка 
родная, электрокорректор фар, за 210 
тыс. руб. продаю. Т.8-902-654-78-00, 


1222221 Мерседес-Бенц-208Д, 
1992 г. вып., цвет красный, пробег 360 
тыс. км, двигатель 2,4 л дизель, новая 
резина, спальник, грузоподъемность 1,5 
т, за 190 тыс. руб. продаю. Т.77-14-13 


Т.(8312)94-25-11, Т.(83 
ПАЗ-3205, 1992 г. вый. 
за 160 тыс. руб. продаю. Т. 


ПАЗ-3205, 1994 г. вып., 

за 160 тыс. руб. продаю. 
ПАЗ-32051, автобус, 1996 г. 

том, по договорной цене продаю. Т. 
Сетра 140, 1954 г/в, 52 места, городе 
бус, находится в Калининграде, за 10 
продаю. Т.8-902-213-40-36 228 


Сетра 215НО, 1989 г/в, 
бус, видео, туалет, 51 место, регарда, 
жа, растаможен по России, пробег 200 
продаю, Т.(0112)91-20-66, Т.8-91 
мобильньй 


Сетра 315Н0, 1991 г/в, туристический 
бус, видео, туалет, 50 мест, ретарда, | 
растаможен по России, цена догов: 

даю. Т.(0112)91-20-66, T.8-911-460-87-88, | 
бильньй 


Сетра 5215НО, 1988 г/в, двига! 
дес, 6КПП, 58+1 спальных мест, ст 
pee Вебасто, климат-контроль, 
АБС, ASR, кухня, туалет, холодильник, 
Т.8-905-243-02-85, Т.(1049177)302-16: 
Сетра 5215НН, 1987 г/в, двигатель! 
6КПП, 55 спальных мест, стеклопакет, 
туалет, холодильник, Т 
Т.8-905-243-02-85, Т.(1049177)302: 


ристическі 


+ ПРОДАЖА И ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ В МИ 


Мерседес (Спринтер, 
(Транспортер и ЛТ), 
ОСТЕКЛЕНИЕ: 
ОБОРУДОВАНИЕ САЛОНОВ: 
полок, обивки. 


Варио, Вито 
Ивеко Турбо Де 
панарамное, стекл 
вы 


Отопление, кондиционирован 


спецоборудование. 
Большое количество оп 
% МИКРОАВТОБУСЫ 
% УДЛИНЕНН ; 


Рено Т-1400 
вып. цвет белый, пробег 160 тыс. 
із пробега по России, двигатель 2,5 
- дизель, гидроусилитель руля, 
одъемность 1350 кг, подогрев 
5-ступенчатая коробка пере- 
‘стереомагнитола с джойстиком на 
‘сервисная книжка, из Германии в 
е2003г., за 218 тыс. руб. продаю. 
зможен торг, обмен. 
-905-368-42-65, (255)3-36-55 в Пет- 


12218 Рено-Мастер, 
711989 т. вып. цвет белый, пробег 250 тыс. 
КМ, двигатель 2,5 л, дизель, 80 л. с., пе- 
> Тредний привод, грузоподъемность 2 тыс. 

1кг, расход 9:5-10 л/100 км, за 100 тыс 

руб. аю. Торг. Т.75-29-81, 33-23-00 


Сетра 140, 1983 г/в, 52 места, пригодный ав- 
тобус, находится в Калининграде, за 9600 евро, 
продаю. Т.8-902-213-40-36 


809921 Скания 
автобус, 1985 г. вып., в отличном состоя- 
нии, можно с маршрутом, недорого про- 
ю. Т.8-905-322-06-54 Саратов 
Скания, авт! , 1982 г. вып., с маршрутом, за 
тью у, БОТА 98:14:07, 19 до 224 
Скания, автобус. 1982 г.вып., в хорошем со- 
стоянии, на маршруте, продаю или меняю. 
Т.34-51-19 4 
Скания, 1996 г/в, туристический автобус, ку- 
зов , 60 мест, кондиционер, туалет, ви- 
290, ТУ, ретарда, растаможен на РФ, без про- 
ега по СНГ, продаю. Т.(0112)91-20-66, 
Т.8-911-460-87-88 
“УАЗ-”буханка”, 1999 г. выл., цвет светло-се- 
тыс. км, за 95 тыс. руб. продаю. 


тыс. руб. торг, продаю. 


я ,.ғөбға 209 с вип 


ый) 1997 г. вып, отличнос 11 : 
тыс. руб. продаю. Торг. Т. 


1212178 Тойота-Томп-АСЕ, 
1988 г. вып., 1988 г. вып., цвет бежевый, 
пробег 103 тыс. км, двигатель 2,0 л, 80 л 
правый руль, 8 мест, за 70 тыс. руб 
продаю. Торг. Т.8-927-220-12-50 

Тойота-Лайт-Айс, 1990 г. вып,, 4 WD, дизель, 
АКПП, за 115 тыс. руб. продаю, Т.46-90-42. 


Тойота-Ні-АСЕ, 
1990 г. вып., 12 мест, цвет синий, пробег 


280 тыс. км., двигатель 2 л, карб 
ходо: 


бензин, резина зимняя и летн 
руль левый, музыка, чехлы, н 
вая, кузов на раме, за 138 тыс. руб 
продаю Т.(8412)59. 91-46 


2. азык. 


461862 Тойота-Хино, 
1995 г.вып., цвет белый, рефрижератор 
(+30 -30), грузоподъемность 3-6 т, У - 22 
куб. м, 160 л.с., правый руль, полный 
электропакет, кондиционер, пробег 125 
тыс. км, 6 месяцев из Японии. 
Т.(8462)52-87-16 


УАЗ 2002 г. вып., пробег 10 тыс. км, за 140 тыс. 
продаю. Возможен торг Т.56-65-32 
1-67 


УАЗ-Санитарный 


35 тыс. км, за 9! 


-905-388-59-30 


Фольксваген-Транспортер Т4, 1997 г/в, гру- 
зовой, средний, 1,9, TDi, растаможен по Рос- 
сий, за 7800 евро, продаю. Т.(0112)45-08-57 
Фольксваген-Транспортер 14, 1997 г/в, ин- 
кассатор, 2,4 дизель, раста! по России, 
за 6000 евро, продаю. Т.(01 57 


4 
Форд-Транзит 
пассажирский, 1990 г. вып., цвет - "ва- 
силек", пробег 130 тыс. км, двигатель 2 
литра, газ + бензин, (8 + 1) мест, без 
пробега по Саратовской области, за 170 
тыс. руб. продаю. Т.(23 40-47 в Бала- 


ково 


ТО 5-21-16 
ный, в Калининграде 


404 


SSSR EAA ES REY 


ГРУЗОВИКИ 


И ТЯГАЧИ | 


Предложение 


ВЫП 


Т 1993 1 


полуприцеп TROU- 
хорошем CO: 
продаю 


Г 
ЕС 


стоянии, за 917 тый 
Торг. Т.8-917-203-14-48 
Вольво FL614, 1990 г/в, грузовой 


ный, боковая загрузка, на подушках, 
спальну втономка, один хозяин, из Герма- 
нии, растаможен по РФ, находится в Калининг 


раде, за 10500 долл., 
Т.8-911-450-31-80, мобильный 
Вольво ЕН12, 1992 г/в, цвет белый, 400 л.с., 
низкая кабина, два спальника, спойлера, авто- 
номка мокрая, кондиционер, парашют, раста 
можен по России, продаю; Т.(0112)73-20-22, 
Т.(0112)73-20-23 

Вольно ЕН12, 1996 г/в, кабина XL, ровный пол, 
высокая кабина, продаю. Т.(0112)76-21-16, 
Т.8-902-238-44-92, мобильный, в:Калинингра- 
де 

Вольво ҒН12, 1998 г/в, глоботроттер, 380 л.с., 
низкий пол, АБС, центральная смазка, Вебасто, 
резина 80% остаток, кондиционер, растаможен 
на Россию, продаю. Т.(0112)75-40-16, 
1.8-902-238-74-77, мобильный, в Калинингра- 
де 

Вольво ЕН12, 1998 г/в, цвет белый, глобот- 
роттер, евро 2, 380 л.с., АБС, МЕВ, автономная 
‘печка, кондиционер, спойлеры, L пакет, раста- 
можен по России, продаю. Т.(0112)73-20-22, 
Т.(0112)73-20-23 

Вольво ҒН12, 1999 г/в, 420 л.с., пробег 600 
тыс. км, резина 90% остатка, растаможен на 
Россию, за 34000 евро, продаю. 


продаю 


Т.(0112)47-49-63, Т.8-902-219-59-44, мобиль- 
ный, в Калининграде 
Вольво ҒН12, 1999 г/в, цвет белый, 420 л.с, 
глоботроттер XL, евро 2, автономка, кондицио- 
127-202 
12222441 аю. © «(017 -20-22,. 
Т.(0112)73-20-2 | ыг 2) Ч 2, 
Вольво ЕН12, 1999 г/в, цвет синий, глоботрот- 
тер, евро 2, 420 л.с., АБС, VEB, автономная печ- 
ка, кондиционер, спойлеры, растаможен по 
России, 
Т.(0112)73-20-23 


лакет, растаможен по 


продаю. .(0112)73-20-22, 


So ЕЕ ey 


ГАЗ-3307, изотерм. фургон, 2003 г.в 
Т.8-910-382-29-62 


МВІ, қ 
МОТОН5 («ШИТІ») 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР КАПОТНЫХ И БЕСКАПОТНЫХ 


ДВИГАТЕЛИ НА ВЫБОР: 
• CUMMINS 

е CATERPILLAR 

• DETROIT DIESEL 


_ ГАЗ-3307, | | Кредит 


1222202 


1996 г. вып., цвет голубой, хорошее со- Лизинг 

стояние, недорого продаю, Т.40-93-60 

ГАЗ-3309, 1996 г. вып., бортовой, один хозя- Сервис 

ин, бак 170 л, 4 ц, 15 л/100 км, кап. ремонт, Запчасти ГАРАНТИЯ ОТ 6 МЕСЯЦЕВ 


2001 г. вып 
Т.27-47-39 


по договорной цене продаю. 


Тел.: (095) 980-6916, 900-1101 
г.Москва, ул. Дубнинская, 83 е-тай: mbimotor@corbina.ru 


ГАЗ-4301, 
вып. (декабрь), цвет зеленый, ди- 
125 л.с., фургон, термобудка, в ог- 
тоянии, за 100 тыс. руб. про- 


за 1С 1212173 ЗИЛ-Бычок, 
83-83 в Энгельсе, 


фургон, сентябрь 2001 г. вып., цвет се- 
рый, пробег 140 тыс. км., спальное мес- 
то, новая резина и аккумулятор, в идеа- 
льном состоянии, за 210 тыс. руб. про- 
даю, торг, обмен на ГАЗель. 
Т.8-905-326-05-21 

КамАЗ-5320, спальное место, тент, ворота, 


бак, хорошее состояние, за 185 тыс. руб. про- 
даю. Т.20-90-30, Т.59-96-98 


1212153 
1986 г. вып., цвет серый, двигатель 220 
л.с., хорошее состояние, термобудка 


цвет голубой, хорошее 
тыс, руб. продаю 


-85 
, 2000 г. вып., цвет белый, за 60 тыс. 
км, в хорошем состоянии, за 110 тыс. руб. про- 
даю. Т.8-903-386-77-85 

ГАЗ-5312, вахта, 1990 г, вып., б/у, на ходу, за 
60 тыс. руб. продаю. Т.92-12-60. Т.92- 13-84 
ГАЗель бортовой, тентованный, 1999 г. вып., 
цвег светло-серый, пробег 120 тыс. км, 
газ/бензин, за 100 тыс. руб. Т.92-39-02, 
Т.В-927-620-43-71 

ГАЗель бортовую, 2000 г. вып., двигатель 402, 
газовов оборудование, пробег 14 тыс. км, за 
160 тыс. руб. продаю. Возможен торг 
Т.64-86-28 

ГАЗель 2002 г. вып., цельнометаллическую, 
двигатель УМЗ, сигнализация, центральный 
замок, продаю. Т.97-03- 15, T.8-905-386-93-93 
ГАЗель, 2001 г. вып., термобудка, цвет белый, 
пробег 68 тыс. км, газ-бензин, за 145 тыс. руб. 
продаю. Т.8-927-695-33-93 

ГАЗель, 1996 г. вып., тентованную, газ-бен- 
зин, отличное состояние, за 85 тыс, руб., торг, 
продаю. Т.48-46-94 

ГАЗель, 1997 г. вып., газ-бензин, тент, про- 
даю. Т.35-20-17 

ГАЗель-33021, 2001 г. вып., цвет желто-бе- 
лый, пробег 120 тыс. км, двигатель 402, кал. 
ремонт январь 2004 г., хорошее состояние, за 
125 тыс. руб. продаю. Торг. Т.8-905-323-30-67. 
Т.8-905-327-81-32 

ГАЗель-тент, 2000 г.вып., кап:ремонт в 2004 
году, газ-бензин, за 140 тыс. руб. продаю. 
Т.8-921-221-55-27. Сергей 


ГАЗель-тент, 1996 г. вып., кап. ремонт 2004 г., 
на гарантии, газ/бензин, продаю. Т.28-66-50 
о Игорь, 
ТАЗаль, фармер 2001 го і бельй, 
пробег 50 тыс. км, в о 
стоянии, за 140 тыс. руб. продаю. Возможе 
торг, обмен на ВАЗ. Т.90-74-74. 
ДАФ 1900, 1992 г/в, бортовой, тентованный, 
спальник, г/п 10 т, растаможен по России, за 
11500 евро, продаю. T.(0112)45-08-57 


+ эхарға А 


а реа о 
р г. вып., ручная пере- 
оборудован в 1998 г., двигатель, кабина, 


резина Р281 новые, установлен допол- 
нительный бак на 1 тыс. 


КамАЗ-5320, 
. вып., переделанный на Ка- 
мАЗ-53212, с документами, родной дви- 
гатель, утепленный морской контейнер, 
грузоподъемность 20 т, 2 топливных 
бака, 1.2 т, все заводское, вт. ч. спаль- 
ное место, за 300 тыс. . продаю. 
1.8-927-627-16-30' ее 


КамАЗ-5410, 19917. зып, 
‘Op 9 метров, за 
Т.8-927-279-38-11 or 400 тыс. 


КамАЗ-5410 
льном сост. - ae г/в, да. 1999 


продаю. 


тыс, руб. Т.(8552) 5} 636. 


КамАЗ-5320_ 


Re ооа 


Скания 
‚ 1985 г. вып., в отличном состоя- 


уб, продаю. Возможен торг. 
Т ере { 


М. 


н 


Скания, автобус, 1982 г. вып., С рутом, за 
15 тыс. у.е. продаю. 1.95-74:07, с 19 до 224 


Скания, автобус. 1982 г.вып., в хорошем со- 


‘стоянии, ва маршруте, продаю или меняю. 
1.34-5\- Ч 
к 6 г/в, туристический автобус, ку- 
60 мест, кондиционер, туалет, ви- 


, ТУ, ре! растаможен на РФ, без про- 
alamo. (0112)91:20:66, 
УАЗ-"буканка", ы 
Ч 10 тыс. км, С 
18-51-28 80108807 


А 2 ый 
1998 г. вып., пробег 35 тыс. км, за 95 
тыс. руб. продаю. Торг. Т.64-86-28, 
8-905-388-59-30 


Не 1997 г. вып., отличное 
‘состояние, за 100 тыс. руб., торг, продаю. 
7:34-28-52, с 18 до 24 ч. 

УАЗ-3962, 1994 г. вып., "буханка", цвет свет- 
ло-серый, в хорошем состоянии, газ-бензин, 
двигатель 100 л.с., кап.ремонт в июне 2004 г., 
за 50 тыс. пу. продаю. Т.8-927-695-54-61. 
Сот., Т.36-15-46. 

УАЗ-629, "буханка" октябрь 2003 г. вып., 
пюкс-комфорт, на гарантии, музыка, антикор, 
срочно за 185 тыс. руб. продаю. Т.51-27-81.. 
1.28-76-38. 


| 
$25746 Фиат-Дукато-Макси 
2,5 TDI, 1995-1996 г. вып., фург 
кий, длинный, 1500 кг, пробег 1 
км, из Германии, без пробега по России, 
сервисная книжка, ГУР, сигнализация, 
центральн ‚ фаркоп, 
в отличном состоя 


1222209 

1994 г. вып., цвет белый, пробег 55 тыс. 
км, двигатель 65 л. с., термобудка, новая 
резина, за 85 тыс. руб. продаю. Торг. 
1.34-14-52 с 64. до 8 ч., с 184. до 22 ч., 
49-60-25 сот. 


денья, блокировка 
жен на Росси 

Т.8-902-238-7. 

де 

Фольксваген Т4, 1992 г/в, 2,4 
холодильник, подь 
магнитола, в отличном с! 

по РФ, за 9900 евро, продаю. 
T.8-902-239-92-94 


1222211 Тойота, 
11997 г. вып., холод.-рефрижератор, цвет 
белый, пробег 75 тыс. км, двигатель 41 
л, турбодизель, грузоподъемность 215111 
механическая КПП, АВС, горный тормоз, 


reH-LT. 
1202063 Фольксваге з 


й бег 186 
1995 г.вып., цвет желтый, про 
гатель 2.4 л, турбодизель, 


у и 

УАЗ 2002 г. вып., пробег 10 тыс. км, за 140 тыс. де 
с 

Т.56-65-32, Вольво ҒН12, 1998 г/в, глоботроттер, 380 л.с., 


резина BC 7 
на Россию, продаю 
Т.8-902-238-74-77, мобильный, в Калинингра- 
де 

Вольво ҒН12, 1998 г/в, цвет белый, глобот- 
роттер, евро 2, 380 л.с., АБС, МЕВ, автономная 
печка, хондиционер, спойлеры, |. пакет, раста- 
можен по России, продаю. Т.(0112)73-20-22, 
Т.(0112) 73-20-23 

Вольво ҒН12, 1999 г/в, 420 л.с., пробег 600 
тыс. км, резина 90% остатка, растаможен на 


~ УЕ У БР УК, эмт огт, © гч руи" 


імзкий пол, АБС, централ 
остаток, коні 


ная смазка, Вебасто, 
ибнер, растаможен 
Т.(0112)75-40-16, 


Россию, за 34000 евро, продаю. 


Т.(0112)47-49-63, Т.8-902-219-59-44, мобиль- 


ный, в Калининграде 
Вольво АС гір, цвет белый, 420 л.с, 
нер, АБС, ОЕ favors Rectan 
й продаю. Т.(0112)73-20-22, 
Т.(0112) 73-20-23 ) 
Вольво FH12, 1999 г/в, 
2, 420 л.с. А 


докумен: 
‚ двигатель стандарт, вьісо- | 


ина, вложений не требует. 


кая 
Тел.: (8422) 37-14-22, | 
(8422) 95-10-94 сот. в Ульяновске | 


Вольво FH12, 2000 г/в, цвет белый, 380 л.с., 
глоботроттер ХЕ, салон люкс, евро 2, АБС, МЕВ, 
с ра, автономка, кондиционер, полный 
таможен по России, продаю 
Т.(0112)73-20 Т.(0112)73-20-23 

Зольво FH12.380, 1995 г/в, находится в Кали- 
нинграде, за 25000 долл., продаю 
Т.8-911-450-31-80, мобильный 

Вольво FH12XL, 1997 г/в, 420 л.с., резина 
40-50% остаток, растаможен на Россию, за 
29000 евро, продаю. Т.(0112)47-49-63, 
Т.8-902-219-59-44, мобильный, в Калинингра- 
де 


Вольво-ЕН-12, 


тыс. KM, ДВИГ 
ГУР, радио, г/п 1 7 тонны, за 240 тыс. 


руб. продаю. Т.(8453)65-1 1-06, 
Т.8-903-386-93-24 


ГУР, откидная кабина, расход 10 л/100 
км, суперсалон, музыка, кондиционер, 
злектрозеркала, за 13,5 тыс. у. е. про- 
даю. Торг. Т.8-905-324-76-51 


орой» Атобые автомобили 


6% Группа компаний С УМОР ЗОНЕ 


ALERSHIP 


MOTOR VEHICLE РЕ: 


подлежит сертификации. 


605800 


й тягач, евро 2, растаможен 
pes, 380 л.с., 1998 г. вып., пробег 850 
тыс. км, пол прямой, высокая крыша, за- 
правка 1400 л, все опции, аль со- 
стояние, за 31000 евро продаю: ош 
T.(8453)75-34-39, ТЕ8-927-227-14-6 
ГАЗ-2705, 1897 Ч вып СУ за 80 тыс. 
а 1997 г. вып., NO ‘договорной цене 


-11-40 

продаю. 1.48 1 ae ees, 
-33061, 1993 г. ВЫП, цвет с 7 Ч 
газо состояние, за 40 тыс. руб., ТОРГ» ПРО: 


даю. Т.Б2-59-95 ЕВЕ 

3 г. вып., хорошее } 
ГАЗ 9907 ЗО, с 10 до 2! +, Максим, 
гээс голубой, борто- 


г. вып., цвет 
ГАЗ-3307, 19932. Байы 


ХО! 
se ao. 1423/73:37:89 


за 37 тыс. руб. 


замок, продаю. 


5, 1.8-905-386-03: 


ГАЗель, 2001 г. выа., термобудка, цвет белый, 
пробег 68 тыс. юм, газ-бензин, за 145 тыс, руб. 


продаю. Т.8-927-695-33-93 


ГАЗель, 1996 г. вып., тентованную, газ-бен- 
зин, отличное состояние, за 85 тыс. руб., торг, 


продаю. Т.48-46-94 


ГАЗель, 1997 г. вып., газ-бензин, тент, про- 


даю. Т.35-20-17 


ГАЗель-33021, 2001 г, вып., цвет желто-бе- 
лый, пробег 120 тыс. км, двигатель 402, кап. 
ремонт январь 2004 г., хорошее состояние, за 
125 тыс. руб. продаю. Торг. Т.8-905-323-30-67. 


Т.8-905-327-81-32 


ГАЗель-тент, 2000 г.вып., кап.ремонт в 2004 
году, газ-бензин, за 140 тыс. руб. продаю. 


Т.8-927-221-55-27. Сергей 


ГАЗель-тент, 1996 г, вып., кап. Rema они 
на 7 бензин, продаю, Т,28-66- 
аа Игорь. 


ГАЗель-фермер 2001 г. вып., цвет белый, 
пробег 50 тыс. хм, в хорошем техническом со- 
стоянии, за 140 тыс. руб. продаю. Возможен 


торг, обмен на ВАЗ. Т.90-74-74 

ДАФ 1900, 1992 г/в, бортовой, тентованный, 
спальних, г/п 10 т, растаможен по России, за 
11500 евро, продаю. Т.(0112)45-08-57 

ДАФ 95ХЕ, 1997 г/в, 380 л.с., евро! АБС, І па- 
кет, кондиционер, центральная смазка, магни- 
тола, два спальника, продаю. Т.(0112)73-20-24 


ДАФ 95ХҒ, 1998 г/в, 380 л.с., евро! АБС, па- 
кет, кондиционер, зеленый, высокая кабина, 
горный тормоз, продаю. Т.(0112)73-20-24 
ЗИЛ “бычок”-53012, сентябрь 2001 г. вып., 
цельнометаллический, пробег 140 тыс. хм, 
цвет серый, спальное место, утепленный, за 
230 тыс. руб. продаю. Торг. Возможен обмен на 
ГАЗель грузовую. Т.8-905-326-05-21 


ЗИЛ-"Бычок” термо, 2000 г. вып., продаю или 
меняю на КамАЗ-самосвал. Т.95-97-02 


ЗИЛ-130, тягач, 1976 г. вып., б/у, на ходу, за 
45 тыс. руб. продаю. Т.92-12-60, 1.92-13-84 


ЗИЛ-130, бензовоз 1971 г. вып., на ходу, за 50 
тыс. руб. продаю. Т.92-12-60, Т.92-13-84 
ЗИЛ-431410 бортовой, 1993 г. вып., газ-бен- 
зин, в хорошем техническом состояний, за 60 
тыс. руб. продаю. Возможен торг при осмотре. 
Т.27-71-31 

ЗИЛ-554, самосвал, 1982 г. вып., газ/бензин, 
продаю; 192-56-91, T.8-917-215-45-77 
ЗИЛ-Бычок, 1997 г.вып., цвет рыжий, пробег 
165 тыс. км, будка-изотерм, 18 куб. и, хорошее 
рабочее состояние, за 170 тыс. руб. продаю 
Т.8-905-327-78-98 

Ивеко, 1997 г/в, высокая кабина, 420 л.с., pe- 
зина 30% остаток, растаможен на Россию, за 
18000 евро, продаю. Т.(0112)47-49-63, 
Т.8-902-219-59-44, мобильный, в Калинингра- 
де 

Ивеко-Турбо-Дели 5912, 1995 г/в, рефриже- 
ратор, б-дверньй, из Германии, продаю 
18-911-450-24-00 

ИФА-601, 1989 г. вып., термо, 8 т, рабочее со- 
стояние, недорого продаю. Т.77-54-19, 
175-46-50 

КАМАЗ СБ-92, 1981 г. вып., б/у, на ходу, за 350 
тыс. руб. продаю. Т.92-12-60, Т.92-13-84 
КамАЗ-49511 1992 г. вып., контейнер утеп- 
ленный, пробег 13 тыс. км, автоподогрев, зал- 
части от2 двигателей, с гаражом, меняю на зе- 
мельный участок, квартиру в центральных рай- 
нах. 1.50-74-33 кі Др рап 
КамАЗ-5320, 1988 г. вып., грузовой контейне- 
ровоз, хорошее состояние, новый аккумулятор, 
резина, два бака оформлено, срочно продаю, 
1{250)2-21-01, Т.8-905-327-93-01 


ммм ЛаНгиК.гы 
ЦЕНЫ НИЖЕ, ЧЕМ в 
НЕ МЕНЕЕ 20 
БЕСПЛАТНО ПРЕД 


~ 


Igitruk@m: 


Т.8-927-627-16-30 


даља ин 
1212171 амАЗ-5320, 


1984 г. вып., цвет серый, пробег 22 тыс 
км, 210 л.с., полный капитальный ремонт 
в 2003r., вт. ч. ходовой, двигателя 
тропроводки, тормозной системы, хоро" 
шее состояние, за 200 тыс. руб., торг, 
продаю или меняю на ВАЗ-2110, 2112 
1.8-927-279-63-97. 

КамАЗ-53212, 1989 г. вып., с прицепом, по- 
сле капитального ремонта, в хорошем состоя- 
нии, продаю. Т.8-903-383-98-02 
КамАЗ-532127, 1996 г. вып., с прицеп 0- 
сле капитального ремонта в 2004 г., хоро 
состояние, продаю. Т.8-903-383-98-02 
КамАЗ-54112, 1 
м, бортовым - 1 
в 2003 
Т.8-903-383-98-02 

КамАЗ-55102, 1991 г. веп., в хоро 
янии, сельхозник, продаю. Т 
Т.56-10-74 

КамАЗ-55102, 1995 г/в, х.т.с, самосвал 
товой. Т.(8552) 59-16-31 
КамАЗ-55102, 1992 г/в, но 
отл, сост. Т.(8552) 58-90 
КАМАЗ-5511, 1384 г. 
тыс. руб. продаю. Т.82 
КамАЗ-55111, 2004 
продаю. Т.(8552) 77. 
КамАЗ-55111, 1994 г.нып., в отли 
янии, по договорной цене продаю 
Т.59-30-05 

МАЗ-500, 1986 г. већ, с консерваци 
Зеленый, тент, двигатель 6-цилиндровый, от- 
личное состояние, за 18 Ч біт! 
Торг. T.59-99-29 9 тыс. руб. продаю 
МАЗ-504 полуприцеп, 1980 

ворной цене продаю. Т.48-1 ae аа 
МАЗ-504, седельный тягач 
тормозная система КамАЗ’ 
Т.8-920-250-39-31, в Н.Новг 
КамАЗ-53213, тер 
будку продаю, Т 


85 г.в., двиг. 238, 
8 хор. раб. сост, 
ороде 


р мо, мли отдельно ті 
(23)54-18-18 с 19 ч. до Рон 


а! 


КамАЗ-5320, 
1981 г. вып., переделанный на Ка- 
мАЗ-53212, с документами, родной дви- 
гатель, утепленный морской контейнер, 
грузоподъемность 20 т, 2 топливных 
бака, 1.2 т, все заводское, в т. ч. спаль- 
ное место, за 300 тыс. руб. продаю. 


КамАЗ-5410, 1991г. oat поеме Е 
жератор 9 метров, за 400 тыс. 
Т.8-927-279-95-71. сог. й 


КамАЗ-5410, 1994 г/в, дв. 1999 года, в идва- 
льном сост. - 240 тыс. руб. 148552) 51-65-50. 


1202050 
с полуприцепом 82 куб. м, 1996 


фура 1995 г. вып., 
40 тыс. км, после капитал 


г. вый., 


002 г. вып., отличное состо- 
яние, за 450 тыс. руб. продаю. т.45-27-60. 
Т.60-21-49 Е 
седельный тягач, 85 г.в., ДВИГ. 238, 
система КамАЗ, в хор. раб. сост. 
0-39-31, в Н.Новгороде 

г.вып., автоцистерна 10 куб., 
договорной цене продаю- 


54323, 2001 г.вып., пробег 117 тыс. км, 
се состояние, С полуприцепом 
МА 65, тент, продаю. Т.52-39-53 

МАН 19.292, 1992 г/в, грузовой фургон, 803" 
со всех сторон, спальник, авто- 
зла с подогревом, на подушках, 8 
оянии, 1 хозяин, г/п 12 т, новая резина, 
растаможен по РФ, находится 8 
ив де, за 19500 долл. продаю. 
11-450-31-80, мобильный 

МАН 22.322, 1392 г/в, грузовой фургон, лени- 
вое колесо, автономка, лопата сзади, на пнев“ 
подуфках, 50 куб.м, из Германии, г/п 11 7, 
растаможен на Россию, находится в Калинине- 
раде, за 18000 долл., продао. 
Т.8-911-450-31-80, мобильный 

МАН 33.422, 1993 г/в, 6х4, седельный тягач + 
полуприцеп Минерва, 2-осный, 28 куб.м, 1996 
г/з, г/п до 47 т, растаможен на Россию, продаю. 
7.(0112)75-40-16, Т.8-902-238-74-77, мобиль- 
ный, в Калининграде 


БЕСПЛАТНЫХ 


ОБЪЯВЛЕНИЙ 
многоканальный 


| с 8.00 д 5 й 
суббота. 2000 
< 9.00 до 18.00 


руки 


Крон блины, КБК-160-2, б/у, го логос 
мой киме продао. 746-06-51 

Кран бзобньсий 205, б/у, по договорной симо 
протоне. 1 46-06-51 


Скания 1998 г/в, 600 лс... высокая кабе- 
О Т САЛТА ей 
ный, 


СупарМАЗ, 1098 г. ыт, с фурой, по договор 
мой цене продаю 71.31-62.71 


Татра-815, 88 гв, фургон изотермический 


б 


4... 1988 г, вып. 


ше... 350 тыс. руб. пуска, · продаются 


цг 22, 1 (3476992-27-31 
7х2 7х2.2, спальних, в хор. сост Или | ул Лесоларжовая, 12-22, 1 ( 2, 
::..1986г. вып. ...... 320 тыс. руб. | мению, 1 (6312}72-96-16 7 6-905 6653331, 6 Кран ХС-45719-33, шасси Үрэл 5557, (18 201 
: 1981 г. выл. . .. 150 тыс. руб. Нижмем Новгороде стрела 21м, новый. У (8312156-72-00 


УАЗ-39094, фермер, 2003 г. выл., состотнив 
нового автомобиля, антикор, подкрылки, музы- 
ка, тонировка, продаю. Т.48-20-16, вечером 
УАЗ-4695, 1978 г, выл., в 1996 г. обиовлен на 
10096, за 40 тыс. руб. продаю. Т.38-26-79 
Форд-Транзит 1994 г. вып., красного цвета, 
двигатель - дизель, 2,5 литра, грузовой, грузо- 
подъемностью 1 тонна, пробег 190 тыс. км, за 
240 тыс. руб. продаю. Т,8-917-201-27-50 


405 


СПЕЦАВТОТЕХНИКА 


+... 1985 г. вып. 

., сжат. газ . 1990 г. вып. 

"самосвал, сжиж газ 1991 г, вып. 

бортовой ........ 1983 г. вып. ...... 35 тыс. руб. 

; ‘бензовоз, 4т....... 1982 г. вып. . 

| ЗИЛ-130 В1 сед. тягач...... 1986 г. вып, . 
о 1966. ВЫП ...... 

-... 1982 г. вып, ... 15 тыс. руб. 


БО, 32-53-57 


МАН 9.153, 1994 г/в, фургон, распашонка, г/п Мерсодос 8170, 
4,5 т, растаможен по России, за 10500 евро, 
продаю. Т.(0112)45-08-57 


Кран КС-55713-1 
257, стрела 21м, нові 
Крзи на базе Урал-4320, 257 
вый. 7.8312)53-27-59 

Кран Урал, 98 г.в., 257, стрела 21 


млн. руб. 1(8352)42-01-24, Т (8352345 


24... 100 тыс, руб. 
- 50 тыс. руб. 


козловой, пролет 20 м, грузо- 
подьемность 12.5 т, 1987 г. вып., 
с подкрановьми путями длиной 
50 м. Т.(8422)34-77-47 в Улья- 


, конец 1995 г/в, грузовой, 
тентованный, на пневмоподушках, сзади борт + 
складная лопата под кузов, из Германии, рас- 
таможен по РФ, находится в Калининграде, за 
16000 долл., продаю. Т.(01 12)44-34-84 


Предложение 


полностью к 
670 тыс 
Т.(84635)7-58- 


= 


Автогреидер ДЗ-98 
бульдозеры Т-330, Т-170, ДТ-75, 
экскаваторы 30-6123-1, 
90-3323, 30-2626 топливозап- 
равшик ЗИЛ, КамАЗы-самосва- 
лы, прицепы-самосвалы, Ка- 
МАЗ-муковоз (АСП-25), 
К-702-погрузчик, комбайн 
ДОН-1500, б/у, продаю. 
Т.52-39-53 


Автопогрузчик производства США, грузо- 
подъемность 3 тонны, 1996 г. вып. продаю, 
Т.8-903-383-98-02 
Автопогрузчик-40412, 1991 г. вып., 80 мото- 
часов, г/п 1000 кг, высота подъема 2,8 м, завод 
изготовитель "Чернетовацкий", состояние но- 
вого по договорной цене продаю 
Т.8-927-279-44-66 


МАЗ-64221, 
1991 г. вып., седельный тягач, двигатель 
“Тутай” 400 л. с., 3-осньй, тахограф, 
9-ступ. КПП, высокая кабина, в отличном 
состоянии, за 600 тыс. руб. продаю. 
Торг. Т.(8482)48-13-69 


1222207 Мазда-Титан 
(рефрижератор), 1994 г. вып ‚ цвет бе- 
ло-зеленьй, двигатель 3,5 литра, 115 
л.с., гидроусилитель руля, электростек- 
лоподьемники, кондиционер, приемник, 
новый аккумулятор, новая резина, за285 
тыс. руб. продаю. Возможен хороший 
торг, обмен. Т.8-903-385-19-27, 


Мерседес-814, 
1992 г. вып., будка 6.2х2.4х2.5, ворота, 
цвет синий, грузоподъемность 5 т, от- 
личное состояние, из Германии, без 
пробега по РФ, возможен обмен, про- 
МАЗ:тягач-64229, 1991 г. вып, за 205 тыс. [Даю. T.8-902-352-71-24 

руб. продаю. Торг. Т.8-905-324-18-50 Мерседес-8140 92 г.в., белый, дв. 6 0, 140 


МАН, 1994 г/в, седельный тягач, спальник, ав- ЛС., ПР. 520 т.км, г/п 3.5 т, фургон, 


Автотехнику 
с хранения новую предл 


ает 


78-46-98 
6.2х2.45х2.20, гидроборт, тормоз, ручной = М” ам 242 |- - - 
5 тономка, растаможен на Россию, находится в газ, г/у, и" м, 000 ‘Барост-М”. КамАЗ 4310, Погрузчик фронтальный МОАЗ:40484 99 гв, 
Калининграде, за 24000 долл., продаю. без про 


1(0112)44-34-84 бега по РФ, продаю, 12.5 тыс $, торг. 


43106, 5320, 54112, 
1.(095)470-89-19, Т.(095)8-916-849-66-21 


260, Урал-4320, | 
ЗИЛ-131, ГАЗ-66; сп 
БГМ-1 (ЗИЛ-131); 
ции ЗДС-100 кВт 
кунге; бензовозы: КамАЗ-5320 
АЦ-8, КамАЗ-43101 АЦ-7,5: 
КрАЗ-260 АЦ-10, Урал-4320 
Т3-5.5; мастерские: MPM, 
МТО-В. Покупаем автотехнику 
новую с хранения. Товар серти- 
фицирован. Т.(095)172-92-44 вг, 
Москве e-mail:barostarm@mail.ru 


Автоцистерну АД ЗИЛ-433362, новую, 1998 г 
выл,, не б/у, гаражное хранение, предпрода; 

ная подготовка, гарантия, продаю по договор- 
ной цене. Т.(8412)55-89-80, Т.(8412)39-63-52, 


ғы 


г/п 4т, объем 


3.7 
Т.(8312)63-62-98 


КрАЗ куб.м, 
ПАЗ 
ецтехника 
тростан- 


а прицепе в 


новый, 


Спецтехника: 
экскаватор 90-4124, 90-3323, 
автокран КрАЗ, грузоподъем- 
ность 20 т, решетка, бульдозер 
ДТ-75, САК дизельный, 
ПУМ-500, новый. Товар серти- 
фицирован. Т.38-01-03, 
Т.38-05-38 

Трактор ДТ-75, 1997 г. вып., плуг, ку! 


An 
"9 


льтиватор, 
хорошее состояние, за 300 тыс. руб. продаю, 
Т.49-75-01 л 

Трактор 1-25, б/у. продаю. Т.(267)5-41-98 с 20 
до22 ч, 

Трактор Т-40АМ, в отличном техническом со- 
стоянии, недорого продаю. T.(268)2-28-37 вс 


МАН, 
1991г. вып., 300 л. с., термо, грузоподь- 
емностью 15 тонн, объем 43 куб., авто- 
номка, АБС, пневмо + прицеп термо, 
грузоподъемность 10 тонн, объем 45 куб. 


|М рессоры, за 600 тыс. руб. продаю.| |продаю или меняю. Т.52-58-76, 
1100г. Т.49-49-81 после 19 ч. 8-917-204-97-45 


рузов Рено, 1999 г/в, цвет белый, 430 л.с., высокая 
ер ЭНЭ ee ТҮ pi All кабина, спойлеры, два бака, салон под дерево, 
я подвешивания мясных туш, боқо- АБС, ретарда, продаю. T.(0112)73-20-24 в Ка. 
277165 не Сольцкй а а 1999 г/в, седельный тягач 

| хорошем с: Ни Германии, о-Магі р 1 

о PCr на) ТЭНД: хэнээс за спойлеры, 430 Nc, евро 2, цвет красный, про- 
д :8-011-450-31-80 даю. Т.(0112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, мо- 

БУ бильный, в Калининграде 


1212172 ПАЗ-37412 
("пингвин") 1988 г. вып., цвет белый, 
‘двигатель от ГАЗ-53, газ/бензин, запча- 
сти, термобудка, в хорошем состоянии, 
спальное место, по договорной цене 


3 


Воскресенском 


Трактор ДТ-95, СМД- 18, заді 
продаю. Т.36- 19-01, Т.8-905. 


- іяя навеска ВОМ, 
Г 5-15-46 


од 


Бонзовоз ЗИЛ 


ал _ 


004277 


ИСААК ар РУ 


т 


объявления частных лиц 
Ё 403, 405 = | 3 р 
О ПРОДАЖЕ ГРУЗОВОЙ, АВТОТРАКТОВІ 
| СПЕЦАВТОТЕХНИКИ И АВТОБУ 


| для органи 
| осуществляется 


заций и предприятий публикация 
на платной основе 


зурх, зоте он, 91 га, 12.5мы Полупмкенниеток sa Фруха- 
матна 320-250-67-32, н уф, 1996 гда, тент, ЈЕ палет. 
Н.Новгороде Ты, А г. продаю. 1401 
Полуприцеп тентованный ого и 3)73-20-2 
с документами продаю. Т з олу кисен меске итер 1994 

у личном 7/8, три пневмо оси Трайлер, 
еп контейнеровоз, 12 м, в От? " у 

Це 9% у тыс. руб. продаю. установка Кармер - Феникс плюс, продаю. 
Т.45-27-60, 1.50-2 700112у73-20-22, Т.(0112)73-20-23 


Полуприцеп-рефрижератор Хэндик 
(Шмыте), 1896 г/в, оси BPW, воздух, АБС, үста- 
нонка Термокинг автомат 58 Ш. 
13 42х2,47х2,50, 33 палетты, продаю. 


п Ламберет, 90 г.в., 32 епропалета, 
з Термокинг 583, З-осн,, пнов» 
‚ 12.5 тыс.3 


Полуприцеп Грей Адамс, 1994 г/в, установка 1 (0112)73-20-22, 1.40112] 73-20-23 

SB 11, 13,35х2,45х2,48, летты, оси ROR, Полуприцеп-| тор 

астамо евро, продаю. г/в, установка ТК- подушки, 33 па- 
ОО 49-63 9-44, мобиль- детты, высота 2,6 м, продаю. 74011 -18, 


ный, в Калининграде 


Полуприцеп Крона, 1998 г/в; тент, находится а 
Калининграде, за 18000 долл., 


Т.8-902-238-44-92, 


де 


продаю. Полуприцеп-цистерну, 23 кубм, 20 
Т(0112)44-34-83 ваза о т 5917298083 
Полуприцеп Крона, 1998 г/в, тент, сзади воро- 
та, находится а Калининграде, за 20000 долл. Полуприцепы 
продаю. Т.(0112)44-34-84 


2 руб., тягачи 1 
Полуприцеп Пактон, 1988 г/в, тентованный, от 225 тыс. Е от 85 
12,6 м, подушки, растаможен по России, за |Тыс. руо., самосвалы от 120 тыс. 
7500 долл., продаю. Т.8-905-24 5, моби- = Н 
льный, Т0112)21:16-53, © 18 Ди руб. Подержанная грузовая тех- 
ника российского производства. 


Полуприцеп Пактон изотермический, 1994 
г/в, оси BPW, 33 европалетты, подвеска воздух, 


размер 13,4х2,48х2,55, продаю Оформление документов на мес- 
Т.(0112)73-20-22, Т.(0112)73-20-23 те. Товар сертифицирован 

Полуприцеп самосвал Блюм т, 1985 г/в, 2 

растаможни на рани зелен железный ку- Санкт- Петербург, "Карама- 
зов, 25 куб.м, оси BPW, без пр а по СНГ, за |з = » -43- - 
9999 долл., продаю. Т.(01 12) 17-57 в Кали- 308-Авто Т.(812)103 43. 


нинграде 


Www. karamazov.ru 


де 
Полуприцеп тентован 
палетты, 90 куб.м, двери штора, 
Россию, за 12000 евро, продаю. 
Т.(0112)47-49-63, Т.8-902-219-59-44, мобиль. 
ный, В Калининграде 


Полуприцеп цементовоз, с насосом, 
привод 380 В, на орах, 2-осный, 
продаю. Т.(0112)76-21-16, Т.8-902- 
мобильный, в Калининграде 


Полуприцеп цистерна, 
1990 г/в, 8:0сный Уи 
Т(0112)76-21-1 


і 
Полуприцеп самосвал Блюмхарт, 1985 г/в, Прицеп от КамАЗа “Сельхозник”, 1988 | 
растаможен на Россию, серь » железный ку- продаю. Т.79-88-86, Т.52-46-57 2 : 
308, 25 куб.м, оси ВРУ/, без пробега по СНГ, за п ГАЗ 

; ! : 75-77-57 в Кали. ПРицеп к легковому автомобилю ГА: 

10859 долл О оон eae 77-20. 28, 
Полуприцеп самосвал Мол, 1986 г/в, растамо- Прицеп рз рАЗ-8138, к. | 
жен на Россию, красный, железный кузов, 40 мооило, 1992 г. вып., в хорошем с | 
куб.м, оси BPW, без пробега по СНГ, за 12999 Абговорной цене продаю. 1:44-4 
Долл., продаю. Т.(0112)75-77-57 в Калинингра- > 

де Прицеп новый, для легкового з | 
Полуприцеп самосвал, подушки, 1990 г/в, Змортизаторах, с каставньми = | 
3-осный, 30-50 куб.м, продаю. 

Т.(0112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, мобиль- 
ный ' 
Полуприцеп Campo, 1934 г/в, тентованный, 86 Прицепдля легкового авт | 
куб.м, шторка, подъемная ось, ворота, палет- 32 10 тыс. руб. продаю. 123) | 
тный кі сдвижной тент, оси ROR, растамо- | 
жон ма Россию, продаю. Т.(0112)75-40-16, Прицеп м еталлич л 
Т.8-902-238-74-77, мобильный, в Калинингра: оца азд spp г 


, после 18 ч, 
Прицеп Эвакуатор 1996 г. 5 
Снят с учета, с опус 
продаю 


1,(462)8-90-29-59-66-28 


зере. ТВ В 


92, 


7000 


ный Крона, 1996 г/в, 34 


растаможен на. 


пищев 


сн Manet, оси BPW У SAF, 
13,50x2,50x2,48, растаможен на 


Россию, за 
12000 610; продаю. Т.(0112)47-49-63, 
-44, мобильный, в ин 


Т.8-902-21 
де 
Мито Ан Масть часа 


Цэг? ГУ I BAA а гг 


Ra кн ae қз тауба” де гүй БЭ, 25 
Автоцистерну АД ЗИЛ-483362, новую, 1998 г, | 40:22 ч. 1996 г/в, 34. эвакуатор, 
вып., не б/у, ою хранение, права Трактор Т-40АМ, в отличном техническом со- Полуприцеп төнтокаман қала аланы re ioe 
ная подготовка, гарантия, продаю по договор- | стоянии, недорого продаю. Т.(268)2-28-37 в с, Россию, за 12000 евро, проле: прі 
ной цене. Т.(8412)55-89-80, Т.(8412)39-63-52, | Воскресенском Т.(0112)47-49-63, Т.8-902-219-59-44, мобиль- Т. 
Бал Ry ag) Трактор ДТ-95, СМД-18, задняя навеска BOM, ный, в Калининграде 
продаю. Т.36-19-01, Т.8-905-325-15-46 Полуприцеп цементовоз, с насосом, злектро- 
привод 380 В, на рессора 2-осный, г/п 21 т, 
продаю. Т.(0112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, 
мобильный, в Калининграде 
Полуприцеп цистерна, пищевой, 27000 л, 
1994 г/в, 3-осный, утепленный, продаю. 
Рено-Магнум, 1999 г/в, седельный тягач, Т.(0112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, мобиль- | 
спойлеры, 430 л.с., евро 2, цвет красный, про- | У М ғ 5 у і ный, в Калининграде: е ЖЕ 
даю. Т.(0112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, мо- 2 2 Полуприцеп Шмитс, изотермический, ШЫР 1 


33 палетты, оси BPW + SAF, 
стою в 50048, растаможен на Россию, за 


12000 евро, продаю. Т.(0112)47-49-63, 
1.8-902-215-20-44, мобильный, в Калинингра- 
де 

Полуприцеп Шмитс, холодильник, 1997 г/в, 
установка Максима Кариер, 33 палетты, высота 
215, растаможен на Россию, 24500 евро, про- | брга72 
даю. Т.(0112)47-49-63, Т.8-902-219-59-44, мо- 2-осный, тандем, 2-ска 


бильный, в шийшалы задние ворота, пневмо, 


(СПИНГВИН ) 1400 Г. ВЫ, Ци! 55 
‘двигатель от ГАЗ-53, газ/бензин, запча- 
сти, термобудка, в хорошем состоянии, 
спальное место, по договорной цене 
продаю или меняю. Т.52-58-76, 
8-917-204-97-45 


У грузов! ургон Рено, 1999 г/в, цвет белый, 430 л.с., высокая 
оар м, a хо есть кабина, ‘спойлеры, два бака, салон под дерево, 


АБС, ретарда, продаю. Т.(0112)73-20-24 в Ка- 
лининграде 


Прицеп 
Т.(8552) 


‘дверь, сзади двери и лопата, небольшой 
пробег, в хорошем состоянии, из Германии, 
_ раст. по РФ, находится в Калининграде за 
15500 долл., продаю. Т.8-911-450-31-80 
Мерседес 1820, 1996 г/в, растаможен по РФ, 
155 л.с., фургон жесткий, 50 куб.м, г/п 10 т, 


спальник, мовая резина, подьемник, централь- 
мая смазка, продаю. 1.(0112)43:05-34, 
а з 


604277 Бензовоз ЗИЛ 
| : цаад: в хорошем состоянии, емкость 6742 лит- і 5 
999 г/в, грузовик, н ра, за 50 тыс. руб. продаю. | |! Трактор МТЗ-82, 

ста- fase Т.(23)75-05-57, (23)70-52-16 1993 г. вып., в хорошем состоянии, на 


ый тягач, ра 
продаю. Т.(0112)76-21-16, 
ое Бетономиксер Вольво Е12, 1998 г/в, 8х4, рас- | |ХОДУ, за 100 тыс. руб. продаю. 


ЕҢДІ.” 


де таможен на Россию, зеленый, пробег 250 тыс. | 11.49-49-81 грузоподъемность 10 тонн 7 
3 5 км, установка на 9 куб. м, без пробега по СНГ, | Урал 1991 г. вып, бортовой отличное состоя: 5 
т туа ава етае И продаю. 1(0112)75-77-57, в Ка: | ниє, продаю, 159:36-08. тов, безномерной, за 90 тыс. 
5 Л 1 Д = З ы ы ю документы. 1.4 
: даю. 10112)76-21-16, Т.8-902-238-44-92, мо- пази: | Бетономиксор Вольво FL10, 1992 г/в, 644, 320 | Экскаватор 90-4224. ковші она аре 
лаж З срма 5 830701 Рено-Магнум, О eae скуб: Экскаватор МТП-71А, “болотник”, двиг. A-01, з за 40 тыс. руб. продаю. Т.92-1 
ерседес 814, 1/8, грузовой, тентован- 11995 г. вып., цвет белый + полупри-| СНГ, за 26999 евро, продаю 57, | Объем ковша 1,2 куба, в сост, нового, продаю за 5 у ПРИЦЕП ОДАЗ-794, 1987 г. 
ный, 38 куб.м, хорошая резина, из Германии, цеп-рефрижератор Chereau, 1991 в Калининграде 500 тыс, руб.  Т.(8412)52-28-31, |8 у за 50 тыс. руб. продаю. Т.92-1 
растаможен по РФ, находится в Калининграде, рефрижератор : Б 7.8412)49-72-67. 2 ча 


Бетономиксер МАН 24.272, 1990 г/в, 6х4 
таможен на Россию, желтый, про 
км, установка на 6 куб. м, без про 


вып., белый, 82 куб. м, можно по-отдель- 
ности, за 1200 тыс. руб. продаю. 
Т.8-927-268-38-74 за 25999 евро, продаю. Т.(0112)75 
Скания 1241, 1997-98 г/в, 400 л.с., из Герма- Лининграде : 

ним, есть все, в отличном состоянии, резина Бетономиксер МАН 26.361, 1987 г/в, 6х6 (пол- 
10%, растаможен на Россию, продаю. ный привод), растаможен на Россию; установка 
Т.(0112)27-76-52, Т.8-902-238-18-80, мобиль- На 7 куб. м, красный, пробег 
ный пробега по СНГ, за 19999 евро, продаю 
Т.(0112)75-77-57, в Калинингр 


Бетономиксер МАН 36.361 
таможен на Россию, белый, пр 
установка на 6 куб, м, без пр 
27999 евро, продаю. Т.(011 
нинграде 

Бетономиксер Татра, 1987 г, 
таможен на Россию, колба на 6 куб. м, ко чая 
формула 6х4, синий, без пробега по СНГ; про 
бег 230 тыс. км, за 13999 долл., продаю. 
Т.(0112)75-77-57. 

КАЗ-4540, сельхозвариант, дизель, 1991 г 
вып., грузоподьемность 6 тонн, пробег 6 тыс. 
км, продаю. Т.50-52-09 

ФКАТОК дорожный, 7 тонн, в аренду 
сдаю. Т.56-51-53, Т.77-21-83 


Комбайн 

“Нива” с жатками в валок, на 
подбор, для подсолнечника, 
1990 г. вып.; бульдозер ДТ-75 
1990 г. вып.; ГАЗ-66 1992 г. вып.; 
ЗИЛ-131 “вахта” 1992 г. вып.; 
ЗИЛ-555 самосвал, 1990 г. вып. 
продаются. Т.8-905-321-70-67 


за 13000 долл., продаю. Т.(0112)44-34-84 


Мерседес 814, 1998 г/в, грузовой, фургон, 
растаможен на Россию, сзади лопата, из Гер- 
мании, оригинальный пробег 200 тыс. км, в от- 
личном состоянии, находится в Калининграде, 
за 17000 долл., продаю. Т.8-911-450-31-80, 
мобильный 


Мерседес 8140, 1993 г/в, грузовой, тенто- 
ванный, будка 6,2 м, лопата, белый, хорошая 
резина, из Германии, растаможен по РФ, нахо- 
дится в Калининграде, за 13500 долл., продаю. 
Т.(0112}44-34-84 

Мерседес 8140, 1934 г/в, грузовой, тенто- 
ванный, будка 6,2 м, лопата, оранжевый, хоро- 
шая резина, из Германии, растаможен по РФ, 
находится в Калининграде, за 14500 долл., 
продаю. Т.(0112)44-34-84 


Мерседес 8140, 1998 г/в, грузовой, тенто- 
ванный, будка 6,2 м, лопата, синий, пробег 240 
тыс. км, хорошая резина, из Германии, раста- 
5 можен по РФ, находится в Калининграде, за |у СуперМАЗ-6303, 
= 17000 долл., продаю. Т.(0112)44-34-84 1999 г.вып., термофургон, 45 куб., длина 
не Мерседес Актрос 184315, 1997 г/в, тягач, |8 метров, 3 топ. бака, отличное состоя- 
ЖУ пробег 507 тыс. 23 Германии, 1 хозяин, ние, за 650 тыс. руб. продаю. Торг при 
евро ІІ, мега спейс, 2 бака, ретарда, кондицио- А Ы 
Е электропакет, Е сидений, авто- |осмотре. Т.(8462)59-38-71 после 17 ча 
ці номка, круиз-контроль, компьютер, КПП EPS, [Сов 

холодильник, магнитола, резина 60%, продаю. Татра-815, с прицепом, 1987 г. вып., цвет 


Т. 7-76-52, Т.(0112)27-62-88 асный, нормальное состояние, 2 бака, по 500 
es =: А 5 Ер за 350 тыс. руб. продаю. Т.45-46-67, 


Т.8-927-221-48-97 
Скания 1241, 1998 г/в, 360 л.с., 4x2, евро Il, 
АБС, 1. пакет, кондиционер, центральная смаз- 


атор Атлас 1204, 1990 г/в, пневмоход, 3 ; Fae т 5 > 
зша 0,5 куб.м, растаможен по России, р У > 
о, торг, продаю. Т.(0112)45-08-57. 


і 
! 
( 
} 
4 
у 
2 


Полуприцеп 
KEL-BERS, производства Франции, 
шторка, 1997 г.вып., длина 13.7 м, сзади 
двери, мосты ЗАР, без пробега по РФ, 
растаможен, за 14 тыс. евро продаю. 
Торг. Т.(8462)44-86-50 


СНГ, за 
7, в Кали- 


608352 Прицепу: 
термо, 1989 г. вып., цвет красны 
отличное состояние, 

. руб. продаю. 
Т.(8412)45-24-42, (8412)45-38- 
Пензе. a2 


60 л.с., pac- 


806641 Экскаватор К-606, 
на гусеничном ходу, ковш 0, 75 к/м, 1988 
г. вып., семь лет консервации, работал 
мало, полное т/о, недорого продаю. Рас- 
смотрю любые варианты. 
1.8-904-748-01-92 

Зкскаватор-погрузчик, на базе трактора 


МТЗ-82, можно с навесным оборудованием 
(щетка+отвал), новый. Т.(8312)56-83-56 


406 


113592 Полуприцеп 
МАНКО производства Нидерланды, бор- 
товой, тентованный, 1995 г. вып., длина 
13,6 метров, сзади двери, мосты ВМ/Р, 
без пробега по Российской Федерации, 
растаможен, за 13 тыс. евро продаю. 
Возможен торг. Т.(8462)44-86-50 

Полуприцеп-рефрижератор Ламберет, 1996: 


ПРИЦЕПЫ 
И ФУРГОНЫ 


г/в, растаможен по РФ, 33 палетть, 86 к 
2 : КАМАЗ: прицеп и полуприцеп р 1 , уб.м, 
магнитола, два бака, продаю уприцеп продаю. оси BPW, Кариер, в отличном состоянии 
7 (0112)73-20-24 кругловулоыно (530605538 даю. T.(0112)43-05-34, 1(0112)49-73-87 10: 


АВТОРЕФРИЖЕРАТОРЫ — 
ТЕРМО КИНГ ЧЕРНОЗЕМЬЯ "ПІ 


авто иж 
продажа | естене 

е є 
tk@intercon.cu сервис олт стовые 


г. Воронеж, 


Монтажный пр-д, 164 запчасти 


офиц иальный дилер фирм 
т Тепежки Ж жш 


гидравлические > 
платформенные estat 
двухколесные „о о 
штабелеры 2 $ 


тачки и. Гарантия 
5 ти. 
бой ремонт. Запчас 
Колеса. Лю ИЕ пля сто поа ЗАКАЗ | 
ОБОРУПО 72127) 


ЕБІ а). 


202970 Мерседес-6090, 
1 1991 г. вып., цвет белый, пробег 422 тыс. 
км, двигатель 4 л, спальное место, ГУР, 

| музыка, кузов цельнометаллический 18 

| куб. м, грузоподъемность 3500 кг, ou 

| хозяин, отличное состояние, за 1 

В є. продаю. Возможен обмен. 


| 7 8-902-353-20-15. 


р Нетам ara 
оси SMB, 33 
ае 1 011213-20 25, 


Трейлор, 
си ААА 1813х217х050, 


Hapa по. 
фрижератор x: 
СИ BPW. р З вО с" 
“Be автомат. НІ, 
палетты, ; 
өй 7 Ц 
нкеретор у, 1995 
за Deore 
р -21-16, 
юбильньй, в Калинингра- 


му, 23 кубм, 20 куб. 
21-19, талл зд бм, 


рицепы 

/б., тягачи от 85 
валы от 120 тыс. 
ая грузовая тех- 
0 производства. 
ументов на мес- 
тифицирован. 
/рг, "Карама- 
12)103-43-39, 
І 


зхозник", 1988 г. вып., 
-46-67 


омобилю ГАЗ-704, на 
7-70. с 8 до 9 ч. 
138, х легковому авто- 
состоянии, по 
42-52. после 18 


дьемностью 500 кг, 
8 12.8 тыс. руб. про- 


"Волгарь", 
04 в Знге- 


личаский верх, но- 
1 7122)56-78-75.в 


ИВИДУАЛБНЫЙ! подход. 


Автомобиль до 1950 г. 

| 136-24-51. 

7 Автомобиль до 1960 г. вып., куплю. Выезд по 

‘области. Т.28-66-50, Т.26-21-74 Игорь. 

{ eae старинный: ГАЗ-А (на спицах), 

= АА (полуторка), ГАЗ-М415 (эмка пикап), 
Wises, КИМ-10, БА-64 (броневик), ЗИС-101, 
731(0-110| ЯГ-4, ЯГ-10, МАЗ-200, М-72 (Победа 

20044) Т.(8312)94- 15-19 

% "БМВ 2-дверную, в любом состоянии, можно 

ТО ПОД восстановление, на запчасти, куплю 

7 122-07-36 вечером, Андрей 

ћ 


вып,, куплю. 


БМВ, Мерседес и другой ретро-автомобиль 
20-50 г.в, зарубежного пр-ва, в любом сост 
цу 18-910- 796- 81-57, 603148, г.Нижний Новго- 

— род, а/я 122, Шихову А.В. 

(ВАЗ переднеприводный, последних годов вы- 
пуска. не дороже 150 тыс. руб. куплю. 
1,70-10-56. сот. 
_ BAS не старше 1998 г. вып., в хорошем состоя- 
ний, продаю. Т.58-63-04 
- ВАЗ переднеприводной, не дороже 130 тьс. 

руб. куплю. Т..42-45-16, 

"ВАЗ переднеприводной не дороже 100 тыс. 
руб, куплю. Т.52-12-20. 

ВАЗ в аварийном состоянии, недорого куплю. 
Выезд в область. Т.38-41-90, Т.60-56-01 сот., 
"ВАЗ-1113-Ока в аварийном состоянии, не до- 
роже 15 тыс. руб. куплю. Т.45-28-75. 
ВАЗ-2101,-06, в любом состоянии, не дороже 
5 тыс. руб. куплю. Т.41-85-12. 
BA3-2105-2107 в хорошем состоянии, срочно 
куплю, Т.8-917-212-63-40 

ВАЗ-2106, можно в аварийном состоянии, не 
ранее 1990 г. вып., или кузов куплю. 
Т.(23)72-64-62, Т.(23)19-72-08 

ВАЗ-2109, 099, 10, 12, 15, 11 Tee ed 
цене куплю. Т.8-903-329-91-03 
2 62198, -099, -010, 012 куплю. 
Т:49-76-56 

ВАЗ классика или переднеприв 

до 100тыс. руб. куплю. Т.55-96-67., после 154. 
ВАЗ-Классику или переднеприводной не до- 
роже 80 тыс. руб. куплю. Т.27-16-57. 
ГАЗ-3110, Волгу, не ранее 1997 г.выП., недо- 


156-87-88. (| 
1, 12/13, ЗИМ в лобом 
1741-63-73 тел. в Мо- 


состоянии или восста- 

куплю. 7.32-14-56. 
рого, Т.(8552) 31-98-74. 
‚ в хорошем состоя- 


‘газовый заправ: 
р т 19 А4 


одной, от 60 


ВАЗ-2112,-10: диски литые с импортной ре- 
зиной R14, р. 185x60, б/у, в отличном состоя- 
ним, 4 штуки, за 7 тыс. руб. продаю. Возможен 
небольшой торг. Т.26-69-53 раб. Ольга Андре 
евна; Т.22-45-48 дом 

ВАЗ-2112: автошины, 4 шт., за 2 тыс. руб. про- 
даю. Т..37-62-87. Т.37-61-35 


ВАЗ: диски литые, 4 штуки, R13, 5-лепестков, 


цвет “флю”, в хорошем состоянии, небольшой 
Е за 3500 руб. продаю. 
Диски литые, 4х114 мм, 4 шт., 
Т.44-63-40. 


53-38-05 
б/у, продаю. 


ЗАЗ-968М: колеса новые и б/у, в хорошем со- 
‘стоянии, продаю, Т.36-76-22 с 8 до 104 
Запчасти 
для японских автомобилей: дви- 
гатели от 15 тыс. руб., АКПП от 
10 тыс. руб., турбокомпрессоры 
от 3 тыс. руб. Подлежит серти- 
фикации: ‘оритацо@зига.ги 
1.8-927-289-39-48 
aa ЕС 
план заносу 
Москвич-2141: авторезины, 175/65814, 
185/70814, продаю. Т.44-91-76. 


Москвич-2141: диски В14 2 штуки, б/у, про- 
даю. Т.54-82-33, Т.60-08-89 


(роу) 


Нива: глушитель спортивный “Шет”, пр-во 
ФРГ, разведен на 2 стороны, насадки диам. 100 
мм, на гарантии, продаю. Т.8-904-701-34-39 
cor, 


раторный, полностью в сборе, все кроме ради- 
атора, электровентилятора, продаю. 
Т.20-41-83, после 21 4. 
Ниссан: радиатор медный, б/у, по договорной 
цене продаю. Т.44-63-40, 
Ниссан; двигатель в разобранном виде про- 
даю. Т,44-63-40 
Опель-Аскона: комплект прокладок на двига- 
тель объемом 1,8 литров, б/у, в хорошем состо- 
яний, по договорной цене продаю. Т.23-90-56. 
ОПЕЛЬ-ОМЕГА (хэтчбек): глушитель продаю. 
172-38-75 
Опель-Омега, 1988 г. вып.: двигатель 2 литра, 
инжектор, в сборе с навесным оборудованием, 
с документами, можно по зап.частям, продаю. 
747-94-19. 


Опель: 
запчасти мелким и крупным оп- 
том (оригинальные и неоригина- 
ЛЬНЫ 6), в наличии и на заказ, на- 
прямую от производителя. Боль- 
шой ассортимент. Товар серти- 
фицирован. www.rm-market.ru 
Т.(095)783-90-65 
Тойота-Калдина: шрус, привод в сборе, ходо- 
вая, кузов, фара передняя правая, продаю. 
Т.(095)109-67-02 

Тойота: головку двигателя 2Л, 
Т.19-91-27 

УАЗ-459: бензобак, по договорной цене про- 


ВАЗ-2101: двигатель 
бранном виде, С / 
продаю. Торг 


өз ремонта, в Pago 


тами, за 3 тыс; руб. продаю 


ВАЗ-2101: нжную к двигателю, шаро- | , 279.0% 

вые опоре ной подшипник сцепления; | 89: 1.33-78-93 

продаю, Т 5 ФИЛЬТРЫ на инжекторные автомобили, про- 

т 55-7, 

ВАЗ-2101: глушите торы), 2 штуки, | ДЮ: Т.55-69-27, Т.55-74-98 

по договорні з продаю. Т.51-71-57. 

ВАЗ-2101: б/у, в хорошем со- | | ПЕ ЧИ ЇЇ 

стояний, по ой цене продаю К р 
ФИРМА 


Т.32-92-04. пос 


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР 
ОАО "ЭЛЕКТРОИСТОЧНИК" 


АККУМУЛЯТОРЫ 


А игатель в сборе 
кой-счетом, недорого продаю. 1.41- 
ВАЗ-2103: редуктор, новый, по договорной 


со справ- 
85-12. 


Цан. продо ЗК are att всех типов 2! 
д ль C ента! 0/ 8 

‘договорной цене продаю. Т.50- 07-2 ЈЕ З А р у Б Е Ж Н 0 Г 0 5 о 

ВАЗ-2106: двигатель с документами, за 5 тыс 8 5 

руб: продаю. st Т.43-15-21. после 194 Е И ТЕЧЕСТВЕННОГО З 

ВАЗ-2106: двигаталь 0/9) проек тьіс.км., C | ЈЕ ||| р б И З В 0 ||| Б Т В А 

документами, за 15 тыс. ру продаю 5 2 3 

Л 59:44:12 з оптовая и розничная 

ВАЗ-2108-21099: бензобак wae за 300 руб. г торговля 

продаю. Т..31-04-77., Т.:32-95-3 

ВАЗ-21083: головку блока, новую, по договор- ЦЕЛ ОЧ Н bl Е 

ной цене продаю, Т.75-17-05. и таго ВЫЕ АКБ 


ВАЗ-2108: двигатель в сборе, по договорной 
цене продаю. Т.43-01-87. 
ВАЗ-2108: коленвал, шатуны, поршни 82, 76, 


fl Эд ЗАКАЗ 


масляный насос, помпа, маховик, диски Корзи- 5 8 
на сцепления, натяжной ролик, ВЫЖИМНОЙ под- 8 8 
шипник, б/у, в хорошем состоянии, продаю: 8 3 
Т.79-59-20. |= ул. 2 Садовая & 
ВАЗ- 21019: оборудование газовое “Бела- 23 = = | 

русь", бу, за 3 тыс. руб., торг, продаю. = m= | = 
Т.59:91-0 3 


410004 г. Саратов, 
ул. 2 Садовая, 23 
тел./факс:(8452)20-24-73, 20-39-52 


ВАЗ-21099: защита двигателя из нержавею- 
щей стали, по договорной цене продаю. 
Т.72:45-30. с 8 ч. до 11 Ч. Т.41-19-17 с 16 4; до 
204, 


ФИЛЬТРЫ 


Форд, двигатель 1.6 литра: водяную помпу, но- 
вую, продаю. Т.44-14-07. 

Форд-Мондео: 1994 г. вып., б/у, двигатель 2 
л, головку блока цилиндров, коленвал, поршне- 
вую, инжектор, продаю. Т.90-65- 01. 
Форд-Сиерра, колодку блока цилиндров, коз 
ленвал, распредвал, коллекторы, карбюратор, 
продаю: Т. 59-77-78. 


| КАЧЕСТВЕННЫЕ И НЕДОРОГИЕ 


сертификаты. 
ВАЗ (воздушный) от 14р./шт. 
| рл? (вондушно от 66 р. шт. Трансмиссия, 


Ниссан, 1989 г. вып., двигатель SA-16, карбю- | 


карб е забрано а. мий, б/у, за 500 


ie 


АВТОСИГ 


ВАЗ-классика: распредвал с рокерами, цепь 
двигателя 03, кольца поршневые, вкладьши 
коренные и шатунные 025, диск сцепления, 
продаю. Т.29-18-78. 
ВАЗ-классика: 
Т.29-18-78. 
ВАЗ-классика: мост задний по договорной 
цене продаю. Т.55-57,69. 

ВАЗ-классика: передние амортизаторы, по- 
луоси, реактивные штанги, маятниковый рычаг 
на подшипниках, нижние рычаги, резонатор, 
б/у, вхорошем состоянии, продаю. Т.56-46-і 04. 


ВАЗ-классика: картер рулевого управления в 
сборе, продаю. Т.26-55-18. 

ВАЗ-классика: кардан заднего моста, б/у, в 
хорошем состоянии, недорого продаю. 
Т.41-85-12. 

ВАЗ: распредвал с рокерами новый, продаю. 
Т.31-40-75. 

ГАЗ-21: рессоры, кардан, б/у, в хорошем со- 
стоянии, по договорной цене продаю. 
Т.27-40-13 

ГАЗ-21: рулевые тяги, КПП, задний мост, ма- 
ховик, кожух маховика, опорные диски, корзина 
сцепления, диск феррадо, ступицы, тормозные 
барабаны, колодки, коллектор, водяной насос, 
амортизаторы, кардан, новые и б/у, по дого- 
ворной цене продаю. Т.64-25-72. 

ГАЗ-2401: двигатель кап. ремонт 2004 r., КПП, 
мост, продаю. Адрес: УЛ. КУТЯКОВА 12-36 
ГАЗ-24: ведущий диск сцепления, подфарни- 
ки, вакуум тормозов, распределитель тормо- 
зов, катушку зажигания, комплект тормозных 
колодок, новые, недорого продаю. Т.54-43-65. 


ГАЗ-24: рулевая колонка, рессоры, кардан, 
КПП, корзина сцепления, диск феррадо, новые 
и б/у. в хорошем состоянии, по договорной 
цене продаю. Т.64-25-72. 

ГАЗ-69: ведомый диск сцепления, продаю. 
Т.54-43-65. 


ГАЗ-69А: КПП, раздаточную коробку, рессоры, 
карданы, продаю. Т.56-77-70. pi 
ЗАЗ-968: коробку передач 40 n.c., по договор- 
ной цене продаю. 7.55-57-69. 

ЗАЗ-968М: тяги рулевые, тормозные цилинд- 
ры передує. все новое, продаю. Т.36-76-22с8 
до 10ч 


ЗАЗ: главную пару, карданный вал, шестерни 
текстолитовые, блок шестерен, торсионы и 
втулки кним, подшипники, манжеты, все новое, 
по договорной цене продаю. Т.20-50-35. 

ЗАЗ: переднюю е Уныг подвеску зад- 
нюю, подшипники к. шестерни, Синхрони- 
заторы, полуоси на 30 и 40 лс, сальники, все 
новое, продаю. Т.20-03-40. 

ЗАЗ: рулевой механизм б/у, и зал.части 
нему, продаю. Т.20-03-40. 3; 3 
ИЖ-Комби: КПП, задний и передний м 
продаю 1143-30-23 oy 


крестовину, продаю. 


Мерседес-123: КПП, пружины, тормозные 


, Шаровые олор 


диски, суппорты, прі ен 


= cee 


Ниссан: ne 7 со сцеплени- 
ем и приводами, 1989 г. вып., яриан 
Т.20-41-83, после 21 ч. 


Опель-Кадетт, 1: 3 л: КПП 4-ступен., стойки, 
продаю. Т.59- 

Coens aaa byreayo pein, , б/у, за 800 руб. 

продаю. Т.44-14- 

Опель-Омега 1988 г. вып: МН 

редуктор, хардан, б/у; б/у, продаю. Tes 

Опель-Рекорд: карданный вал, рулевую ко- 

лонку с рулеми масса переднюю балку, 

сцепление, все б/у, по договорной цене про“ 

даю. 1.32-92-04. Ме 19 ч. 

Опель: комплект сайленд-блоков, новый, про- 

даю. Т.29-45-14. 

УАЗ-469: радиатор охлаждения, комплект тор- 

мозных колодок, подшипник хвостовика, новые, 

недорого продаю. Т.54-43-65. 

АЕ 1994 г. вып.: ступицы, стойки, 

привода, пружины, суппорта, предаю. 

Т.90-65-01. за 

Форд-Сиерра: КПП, кардан, задний мост, 

приводы, ступицы, стойки, суппорта, продаю. 


1.59-77-78. 
Форд-Скорпио: , за 500 з перед- 
нюю стойкуза продаю. Т.31-19-18. до 


11 ч. или после 20 Ч, 


Хонда-Цивик-Шаттл: 5-ступенчатую коробку 
передач (4х4), карданный вал, приводы, ступи- 

цы, амортизаторы, тормозные диски, пружины, 
В торсионы, по договорной цене пре- 


5 шумоизоляция 
$ диагностика и 2- 
ремонт 5 


8 вии 77 [ИОН  колоной) /алв0д 
: Аном состоянии, но |9 
8 0. сл Ыт или оов ким ‚ тел 7 м 
А ; 2 куплю. Lag 
он О ава ыал 2 38 7 
ae ы ЗАЛОВ O70, ЛО 12, 1B, 11 по narouornon | 
б м. тфадаю Чан куплю, 1.0:908229:01.03 ЗАЗ 900: коласа новые и б/у, п хорошем со 


4 MAD 2109, >090, «010, 012 куплю 
Ё 14976.50, 


м БНО О i th 


ВАЗ -Классику или пероднепринучной но до" 


отонним, продаю, 130-76-20 0 В до 10 ч 


Запчасти 
для японских автомобилей! дви 


Ез 

a ан 5 ‚руб, куплю, 1.27 гатели от 15 тыс, руб., АКПП от 

1 уко куплю, 1.00” eZ лампи weno» | 10 тыс, руб, турбокомпрессоры 

| AMG, Вилли ГАЭ-07, МА, 12 19, ЗИМ п любом [97 3 Тео. руб, Подложит серти» 

| СОСГӨйНИЙ упт 14098) 74164 та төл: е Мо» |фикации. орш та о виа то 

| nn, 1.8:927:289:39-48 | 
| Иномарку и опарийном состойний мли посста- к= ae : — кі | 
3 новлонную, дорого куплю. 1.32-14-50 Мерсодос: диски, 2 штуки, 116, идовльное со» | 


стояние, продаю, 1.,41:04-77,, 1,,42:05-30) 


Москвич- 2141: айторөзины, Т75/65Л14, 
185/70814, продаю, 1.44-91-70 


Москвич- 2141: диски А14 7 штуки, б/у, про 
даю, 1,54.82-33, 7,60-08-09 


'Москнич-408: колоса "Поздоход', 4 шт 
300 руб, за шт, продаю. 1.27-44-02 


Москвич-412: диски, 4 штуки, продаю 


КамАЗ, на холу, дорого, 1 (0562) 31:98:74, 
Оку, не ранов 1996 гып, 0 хорошем состон 
мим; куплю. 1.750955 

Полуприцеп ЛАЛА 2 ОВОМ (газовый заправ 
WK) б/у (до 19 лот), куплю Т.(3542)27-18-41, 
EWWanimaedyandox.ru 

УАЗ-460, до 20 тыс. руб, куплю. Т,59:07-17 


Прицеп 
ный, штерный, 
объем 60 куб,, 
4, без докумон- 


по 


тыс. руб, про- Фиат-Крома, о сто 
й утарше 1900 г, вып., нодоро» т.56.04-09 
а. 1.49-49- куплю, 1.9.75. у й 
ve лан зок и Маи arn куплю Опель: диски липы А 14, на 4 болта, размор 5 
4 Я ) б у 1/2 на 14, ЕТ 49 ук "решеточка", 4 
р, Т|080998-010-210-075 О нти 


продаю. 


Т.8-905:005-33-31, в Н.Нонгороде дз 
Здав 155/70Ң13, 2 штуки 
410 з 
Форд-Сиорра: диск В 13, в отличном состоя» 
АВТОЗАПЧАСТИ нии, за 350 руб, продлю. 1.1.204.242-19-02 
у 
Для легковых шину новую 175/70913, К-100, шипованнуо, 2 
и внедорожников “Уи, недорого продаю Т.92:97-79 


Экскаватор-планировщик УДС-114, на 0020 резину” .. 5 
у і аг ЛА зику "Данлоп", "Гранд трек", р. 225/65 110 
а/м Татра, запчасти к ному. Т.(8812)72:00-18, | штуку, б/у. продано, Т.27-82-41 й 
УАЗ: шины 1-245 размер 215/90-15, 4 шт., б/у, 

недорого продаю, Т.20-34-57 
И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ Форд: диски 14, бл, дпа с резиной "Таган 

ка 248", продаю. 1.45-23-08 
Двигатель 


АУДИ (A4, Аб, АВ), МУУ (85): комплект рычагов 
(оригинал) продаю, Т,72-38-75 
Ауди-100: почка радиатора, б/у, о хорошем 
состоянии, продаю, Т.45-46:00 


Автошины и диски 


ицеп Уап-һооі, 
г красный, 33 па“ 


Авторозину 225/60Н15, б/у, 4 шт., японская, 
протектор 3 мм, без дефоктов, по 800 руб./шт, 
торг, продаю. 1.73:59-12 


ое состояние, за 45. 
аю. Торг Автошины 175Х70 В 13, БЛ85, немного б/у, 2 Ауди- 100: кузов 45, 1993 шып, моторный от 
жара i т, ріоглинном состоянии, по 300 руб, за шт. сок, ABC, б/у, продаю. Т.50-00:28 


БМВ 3 серии, 1984-88 гг. вып. : двигатель М10, 
с документами, коленвал, шатуны, масляный 

200, маховик, карбюратор, рокера, блок, рас 
, "звоздочку", цепь, продаю. 


245-98-57 в г. продаю, Т.95-19-21. 

Автошины 4 шт, В 14, по 200 руб, продаю, 
Т,95-19-21, ТІ 
Автошины "Снежинка", 2 шт., шипованные, на п 
13, новые, недорого продаю. Т,22-01-46. 
Автошины МШЗ Таганка М-265 (Snowqueen), 


ПРЕ А Шил 2ш. бошли о 0 масло, по бу, anno, 14547724 
175 


Б 221: зеть, навеска, поршневая 
исунком протекто» БМВ-Е21: ходовая, жесть, навеск А, пі pu | 
pad ARN ne 1000 руб 20 оба, 4139-60-30 M10, M20, кор. передач, продаю Т,22-07-36 
19-21 м., Андрей Викторович вечером, Андрей coe 
ВАЗ-2101: 4 колеса, б/у 1 месяц, в отличном ВАЗ-21011: газовое оборудование, пі 


состоянии, 7 : п 
2 66-46-04.,с ство Беларуси, б/у, в хорошем состоянии, ку! 
т 21 за 2 тыс, руб. продаю, Т.56-46 0 отво Беларусда 


БМВ-316, кузов E30; коленвал, распредвал, 
головку блока цилиндров, шатуны, коллекторы, 


тов, 264, 

тиверса. т.960 24 EY 
"үл, Ч нышевского, 

КЕТ уд. Орду ( 


19:59:20 


59.9150 


УМ» 


сортифин 


ВАЗ (воздушный) 

ВАЗ (инжектор) 

| СМД,60 к-т 
Гробуются с 

в отдел маркет 


5-69-27 
beh” Riel Г. 
ВАЗ-2110 защита дийг 
цене продаю, Т.72-48-1 
Т.41>19-17 с 16.4, до 20 
ВАЗ-212 
капремонта, 
GOT 


IAB IOMOE 


| КАЧЕСТВЕННЫЕ И НЕДОРОГИЕ 


“телефоны: 


і двиготоль 1.7 литра, 
абтыс, руб, продаю. 1,99:73:01 


ма сцепления, катижной ролик, выжимной под: 
шилний, 0/ү, в хорошем состоянии, продлю. 


DAG+21000; оборудование газовое "Вола 
русь, 1 19 2 Two, | 


зуб. торг, продаю 


43-21009; защита дийготоли из норжаою 
шей стали, по договорной цене продаю 
1, 72-46-30, 084, до 11 ч. 1.41:19:17 6 164, до 
#04 


МИ 


от 14 р,/шт, 
от 66 р./шт. 
от 320р./шт 


отрудники 


инга и сбыта 


55-74-58 
4, са да) 
атоля, по договорной 
30, с В мч, до 11 ч,, 
Ч 

посло 


ВАЗ+классика: радиатор почки, недорого про! 


дою, 1,71:40:07 


ВАЗ-классика: двигатель по договорной цено 


продаю, Т.86-57-09 
ГАЗ-21: головку. блока 
б/у, в хорошом состояни 
продаю, 1,27-40-19 
ГАЗ-24: поршневая груг 
ляный насос, кожух махой 
хорошем состоянии, 
Т,44-50-71 


цилиндров, колонпал, 
и, по договорной цена 


1а, распредвал, мас: 
зика, сцепление, б/у, в 
нодорого продаю 


ЗАЗ-968М: карбюраторы К-127, К-ЇЗЗА, ба» 


бину, трамблер, новые 
Т,33-48:02. 

ЗАЗ: цилиндры, поршни, 
ши, клапаны, прокладки, 
новые, по договорной цен 


ЗАЗ: вкладыши шатунн 
401 кольца компрес 


, нодорого продаю. 


| распродвал, оклады: 
сальники, глушитоль, 
че продаю, 1.20-50:38, 
о и коренные на З0 м 
ионные диаметром 72 


мм; шестерни токстолитовые на 40 ло голое 
ки на 40 и 30 лс,; по| ЗА ИЦ 30 1.5, 
3.40, 


осо новов, продаю, 
Морсодос-190: ї 
леноал 0.25, тормостат, 


шатуны, поршни стандар 
0! 


крышка с мабі Ч 
ский с датчиками и фі С 
состоянии, продаю. 1,79) 


МИЦУБИСИ: фильтры масляные 


Т.12:38-75, 
МИЦУБИСИ: 
миуа 
МИЦУБИСИ: фильтры 
Т.12-38-75. 


фильтры 


Москвич-2141: карбюратор, 


даю. Т,44-01-76 
Москвич-2141: ДИСК 


оплония, задний мост, 
ЈЕ ‘приводы, пруж 


оры, 
МІН Р епливной бак 
Т,44-91-76. 

ч-2141: двигат 
а ‘документами, 
160-08-89 
Москвич-408- 
капитального 
ree 408: мотор М 

ич-408: м 
Ма Мост, КПП, бу 
Т.27-44-62 


квич-412: радиатор» 
Эй ушигель 38 


сквич: ГЛ 
МООИ. 


.20-0: 
‘оловка блока двигателя, ко» 


маховик, сцепление, 
этпыо, поршни с коль» 
го ремонта, породияя 
инжектор моханичо- 
ками, б/у, хорошем. 
-59-20: 

продаю: 


топливные продаю, 
воздушные продаю, 
радиатор, про“ 


сцепления, корзину 
стойки, задние амор" 
ины, рулевой моха- 
, ступицы, продаю, 

1500 куб. см, на 
продаю, Т.54-82-33, 


412: двигатель 50 л.с., после 
ремонта, 


‘недорого продаю: 


08, двигатель 2 зад» 
495 орого продаю. 


продаю Т.56-04-03. 
100 руб. продаю. 


Мань аи ДЕ агнаж, ИРИ ЗИМУ 


ЗА2.960; 4086, по, 
rie pigs 4 гор, "е" ані 


ЗАЗ-ОбОМ: тяги рулояио, 9 

24:14 ние, BOO мовою, Продаю. ЕТЕРІ 

Д ч 

ЗАЗ: главную пару, карданный вал, шесторим 

токстолитовыо, блок шестерен, торомоны и 

итулки к ним, подшипники, манжеты, се новом, 

по договорной цене продаю. 7.205025, 

ЗАЗ: переднюю балку и сборе, подвеску зад» 

ною, подиилники к КПП, шестерни, синхрони» 

заторы, полуоси на 20 и 40 п.с., сальники, все 

ионов, продаю. Т.20-02-40. 

ЗАЗ: рулевой моханизм б/у, и зап.части к 

нему, продаю. Т.20-03-40 

ИЖ.Комби; КПП, задний и передний мост, 

продаю, 7.43-20-73 

буу, за боб Мерседос, 123: КПП, пружины, тормозные 
Е т пен "при 

15:03:07 А 

Морсодес- 190: задний мост с приполами м 

шрусами, задние ступицы с тормо: зными бара 

банами, рама задней подлески, нижние задние 

р и, кардан, подвесной подшипник, 4-ступ. 


ПП моханичоская, коробка айтомаг CO второго 
продаю 


410004, г, Саратов, 
ул, 2 Садовая, 23 “Л”, 
акс:(8452120:24-73, 20-00-52 


Форд, димгатель 1.0 литра! водяную помпу, HO 
рую, продаю, 1.44-14-07 

Форд'Мондео: 1994 г шып, б/у, диигатоль 2 
л, голопку блока цилиндров, коленвал, порно» 
пую, инжектор, продаю, T.90-66-01 
Форд-Сиорра, колодку блока цилиндров, ко 
лонвал, распредвал, коллекторы, карбюратор, 
продаю, РОО: ? 
Форд: цараа камерний, 
руб. продаю, 1,44-14:07, 
Хонда-Цивик: Шаттл: двигатель 1,5 литров, 
12 клапанов, с навосным оборудованием (може 
но отдольно от него), по договорной цене про“ 
длю, 1.45.0208, 


$ тонировка 
стекол 


ул, Танкистов, 28 
29-03-06, 43-19-11, 


69-24-69, без выходных 


Трансмиссия, 
двигателя, рулевой редуктор, 


ходовая часть Т.79-59:20, 

Морсодос-190: передние ступицы с подшиг! 
никами, поредние тормозные суппорт пружи 
ны задней подвески, нижние шаровые опоры, 
б/у. и хорошем состоянии, по договорной цене 
продаю. Т.79-59-20 

Морсодос-230: купон 123, дингатель 115, 
Kn, ‘мосты, кардан, шрусы, ace б/у, в хорошем 
состоянии, капоты, стекла, продаю, Т.64 07-47, 
018до21ч 

Морсодос: блок двигателя 615 дизель, 
документами, головка с распредпалом, колен 
вал с вкладыш ‚ поршни с шатунами, топ, 
ливињи на форсунки, по договорной цене 
продаю, Т 75-23-27. в г. Энгельсе 


Кузов, 


Ауди-100, кузов 44: коробку породач, приво, кузовные детали 


да, стойки, пружины, все б/у. продаю 
1.10-13:01. cor 

АУДИ: Ум/»подушки двигателой, подвоски, 
саплонд“блоки, продаю, Т.72-38-75, 

БМВ, 3 серии, 1984-88 гг, шып: стойки, рычаги 
заднид, рулевую рейку, рабочий тормозной цих 
линдр и вакуум, руль, кардан, диск сцепления, 
о опоры, руловме тяги, продаю. 
26 

6, кузов ЕЗ 


релли Р4007, 


озину летнюю "Пи 
Автор У почти новую, 4 


195/65814, пр-во Бразилии, 
штуки, продаю, Т,73-53-59. 
Ауди-100, кузов 44: капот, крылья, даерм, 
pda cht бампера, всо б/у, продаю. т.70-13-01. 
сот 

Багажник автомобильный, 
продаю. Т.55-28-31., Т.78-26- 


2л,с 


улива леве 
9 


БМВ-31 5:отупончатую коробку Москинч-2126-Ода: диск сцепления, новый, 
породач, стойки, амортизаторы, пружины, сту» выжимной подшипник, трос подсоса, продаю. Багажник на крышу легкопого автомобиля, 
пицы, приводы, рычаги, карданный пал, редук- Т.45-46-80 типа "корзиночки", б/у, в хорошем ВВ 17 


по договорной цене продаю Т.56-46-04., 

до 22ч 

БМВ 3 серии, 1984-88 ст. вып.: двери, стекла 
боковые и задние, продаю. Т.92-24-26. 

БМВ 3-й серии, 1983-88 гг. вып.: кузов Е-30, 
“ноздри” (ценуральная часть решетки радиато- 
ра) продаю. Т.69-24-96 спросить Максима Сер- 
геевича 

БМВ-316, кузов ЕЗО: двери, стекла, крышку 
багажника, капот, все б/у, продаю. Т,45-07-26. 

БМВ-518 1985 г. вый.: задний бампер, про- 
даю. Т.45-46-80. 

ВАЗ-2101: дверь правую переднюю, б/у, за 
200 руб. продаю. Т,31-40-75. 

ВАЗ-2101: поддомкратник передний, лючок 
бензобака, водостоки задних крыльев, левый 
брызговик, крепление радиатора, все новое, по 
договорной цене продаю. Т.48-62-50 


ВАЗ-2101: стекло заднее, недорого продаю. 


тор, nce б/у. продаю, 1,45-07-26, 

GMB-518; 1985 г, пып,, пореднюю стойку в 
сборо, задний амортизатор, продаю 
Т.45-46-80. 
БМВ-523: стойки породнио, б/у. п хорошем 
состоянии, по договорной цене продаю 
Т.19-59.20. 

БМВ: подушки доигателећ, подвески, сай 
лонд-блоки, продаю, Т.72-38-75 

ВАЗ-21013: коробку породач, б/у, п хорошем 
‘состоянии, за 2 тыс, руб., задний мост, аморти: 
заторы, распродиал, корзину сцепления, про’ 
даю. 1135-19-177. посло 18 ч 

ВАЗ-2101: коробку передач за 4.5 тыс. руб 
продаю, Т.33-44»72. 

ВАЗ-2101: коробка породач по договорной 
цена продаю, 1..28-74-02, 

ВАЗ-2104: 4:ступон, КПП, голооку блока в 
сбора, продаю, Т,79-07-40, 

ВАЗ-2106: 4-ступон, КПП б/у, п хорошем со: 


Москвич-2141: 8-ступ, КПП после ремонта, с 
частичной заменой деталей на новые, за 6,5 
тыс. руб., задняя подвеска, частично новые дө» 
тали, за 1,7 тыс. руб. продаю или меняю на мо: 
тоблок. Адрес; УЛ. 1 САДОВАЯ 123-3 район 
Сенного. 

Москвич-2141: стойки передние, 
торы задние, приподь), задняя балка, 
Т,92-93-14 

Москвич-2141: 5-ступен КПП, в рабочем со 
стоянии, меняю на 5-ступен КПП УАЗ или за 6 
тыс, руб. продаю. Адрес: УЛ. 1 САДОВАЯ 123-3 
район Сонного рынка : 
Мосе ЕЛ, спикроцизаторм, шес- 
орни, амортиз ы, задний мост, все 6/ 
продаю. Т,54:82:33, 1 96у 


‚ 60:08:89 
Москвич-4 412: ar 
1996 ЕЕ 412: КПП, редуктор продаю 


Москвич-412: подшипники передние, кониче- 
ские, новые, 1 комплект, продаю. Т.36: 5-96 


мортиза: 
продаю. 


а Ч к Москвич-412: за й Т.71-46- 
танін, др зайыр жаст Б алқа: аарц сл лене 
Ч 3 att У Москвич-412: полуоси 2 шт У Ёс ЭЭН oe ae л ne 
ВАЗ-2108: ступицы передние о сб 2 нив м порхние, колодки тоомо у Рычаги ниж- ценат ю. Т.56-46-04., с 17 до22ч. 
: ступицы передние 0 сборо с TOP> пицу 2 Штуки а лодки тормозные в сборе, сту- ВАЗ-2104: ба 
кори Ganson оо о тел тату РА амер передний, стекла, продаю 
ройка б/у. в хорошем И Пољак“ поцию, педали А без редуктора, тра- ч 
О "ним, продаю, цилиндр сцепл о Д9, тормозной славный, 843-2105: крыло заднее, продаю. Т.45-23-08 
ВАЗ-2108: ‘стойки телескопич 1 759-003 "ташый, продаю: ВАЗ-2108: 2 тередних - ких. р 
орної моно продаю; 1.22:13:34: л л ло” Нива-ВАЗ-21213: диск и корзина б/у, продао. ТАЗ 
Ме К адиатор, ~ а с “За < ? 
ВАЗ-классика: коробку передач 4-ст., б/у, в о хорошем состоянии па ения, ВАЗ-2109: капот короткий, 
ООН за 2 тыс. руб. продаю. НИССАН Мао» Т.29-59-20, 7 Дого Т.71-46-39. i, недорого продаю. 
1 1 , Е 
Т.Т2-38-75, » Субару: шрусы продаю ВАЗ-2109: 
~ 1400 руб. про правую переднюю новую за · 
- продаю, Т.71-37-39 а 
ВАЗ-2110: 
даю. Т 
ВАЗ- 


гарантия 
до 2,5 


» 6CT-6 13 за 720 руб. 
325: а 720 рю 
“АККУМУЛЯТОР 6CT-60 "П 
| продаю. Т.20-24-73, Т.20-39-52 

Худи-100, кузов 44: фарь 


| БМВ 3 серии, 1984-88 гг. вып.: стартер, 
= ратор, стеклоочиститель, печку, 
«92-24-26. 


РИЦЕПОВ ЧМЗАП, 
СЗАП, МАЗ, 


БМВ-316, кузов E30: генератор, 
все б/у, продаю. Т.45-07-26. 


ВАЗ-2104: старте У ару, 
T.79-07-40. Eo Duce ey 


ВАЗ-2109: фару, б/у, вх 
недорого продаю. Т.71-46-32, 
г. Тольятти, 


ул. Вокзальная, 50 
{промзона ВАЗа). 
Т./Ф: (8482) 
37-31-97, 37-00-44. 


цене продаю. Т.75-17-05. 


за 1500 руб. продаю. T.35-46-00 Андрей 


жигания, продаю. Т.29-18-78. 
ВАЗ-классика: зле 
ной цене продаю. Т.55-57-69. 

ГАЗ-21: трамблер, стартер, ка 
ния, подфарники, генератор, карі 


Ка: mee переднюю и заднюю, капоты, кры- 
Х ‚ двери, боковину правую, все новое, п 
даю. Т.20-03-40. ну => 
ЗАЗ: стекла новые, продаю. Т.20-03-40. 
Мерседес 1939 г. вып.: стеклоподъемники ло- 
бового стекла по договорной цене продаю. 
Т,43-39-43 
Мерседес-123, дизель: кузов с документами, 
забтыс. руб. продаю. T.(23)75-23-27 вт Sure. 
льсе, 


даю. Т.64-25-72. 


Т.95-44-94. с 19 до 22 ч 


ЗАЗ: фонари задние, новые, в сборе, 
ворной цене продаю. Т.20-50-35. 


Москвич-2140, 412: двери передние и зад- 
ние, капот, крышку, , крылья ие 
408, продаю. Т.32-41-20. ска 


Москвич-2141: кузов аварийный, можно по 
частям, дверь левую, переднюю, крышу, зад- 
ние крылья, ка, стекла, зеркала, 
механизм Стеклоподъемника, продаю. 
Т.44-91-76. 

Москвич-2141: двери, капот, бампер перед- 
3 ний, задняя крышка багажника, продаю. 
Т.92-93-14. после 17 ч. 

Москвич-2141: левую заднюю дверь, новую, 
за 2 тыс. руб. продаю. Т.78-78-49. 

Москвич-2141: балку заднюю в сборе, час- 
Тично с новыми деталями, стекла заднее, дверь 


правую заднюю, панель переднюю, продаю. 
Адрес: УЛ. 1 САДОВАЯ 123-3, район Сенного 
рынка 


Т.(8422)63-56-02 


шем состоянии, недорого 
Т.(23)75-23-27. в г. Энгельсе, 


лей, передний поворотник, 
Т.44-91-76. 


бан в сборе, печку в сборе, 


Москвич-2141: комплект подкрылок алюми- 
ниевых, продаю. Т.32-41-20. 


продаю 


, новое, за 200 
руб продаю. T.95-35-51, с 18 до 22 час. 


2121: б/у за . п 
В | "ер своре "онамо ТВЕК”, 
Нива-ВАЗ: кузов 2004 г., нужен ремонт, про- 275/65 В-17, Япония, 4 шт. новые. 
Ее Тел.: (8462) 78-79-93 
Нива-Шевроле; пороги декоративные, новые, se 49971 
ПИ нне продаю. 7551-5759. с до Москвич-412: стартер л тор, б/у, в от- 
Seem вектра: бампер, стекло, продаю. т953551 618 (0 72,400 руб. за шт. продаю, 


Москвич-М412: генератор в отличном рабо- 
нт Я КҮРЕ оғы, б/у, капот, двери, цем состоянии, продаю. Т.95-44-94, с 19 до22 ч 
: Олель-Рекорд: фонари задние б/у, по дого- 


eae стекло заднее продаю. ворной цене продаю. Т.32-92-04, после 19 ч, 
4 передний, крыши; Сигнализацию для охраны автомобиля, гара- 


жа, с оповешением на Ваш телефон, по дого- 
ворной цене продаю. Т.74-09-19. 


Таврия: фонари задние, новые, по договорной 
Т.20-03-40. 


цене продаю. Г. б/у is 
(SIA 2 2 
12 8, 24 500 руб, продаю. 13:05:97: 
А Электропровод: 


0 договорной цене продаю, Т.45-02-08. 


6CT- ство Полог автомобильн 
020 руб. проды 10:34:13, Пон м, продаю. Т.56-11-43. 
Полог брезентов 
про- ля, за 1500 руб. продаю. Т.69-30-35. 
"Пилот", за 800 руб. 


і, фонари, генератор, 
лер, печку, все б/у. продаю. 70-43-01, 


гене- |Мент. Товар сертифицирован. 
продаю. 


фары, печку, 


продаю, самодельное, электронное, с установкой. за 
ем состоянии, Хёндэ-Купе: документы продаю. Т.95-91-25. 
ВАЗ-2110: стартер, новый, по договорной. 


ВАЗ-2110: фары, в хорошем состоянии, 2 шт., 4 1 1 


CARR OLED 


юрседес 207, 814: запчасти продаю, Н! 
р НН 63:53 
ПАЗ: головки двигателя, задний мост, б/у, в хо- 

‘состоянии, по договорной цене продаю. 

:38-85-20 
РЕЗИНУ грузовую продаю. Т.36-05-38 5 
Тент на грузовую машину, из брезента, за 
тыс, руб. продаю, т.48-47 02, 

УАЗ: документы, по договорной цене продаю, 
Т.75-17:05: 

УАЗ: корпус поворотного кулака, новый, по до- 
говорной цене продаю, Т.72-42-18. 

Ураган: 2-кабинный, авторезину 
1600х600-685 В 178 В24, 8 шт., по договорной 
цене продаю. Т.8-927-627-16-30 

УРАЛ: головки двигателя, б/у, в хорошем со- 
стояний, по договорной цене продаю. 
Т.38-85-20, 

Фиат-Дукато: запчасти продаю. Находятся в 
Калининграде. Т.(0112)46-63-53 

ФИЛЬТРЫ на грузовые иномарки, продаю. 
Т.55-69-27, Т.55-74-98 


ахо- 
ый, для перевозки зерна, 


ый, для легкового автомоби- 


Татра-815, УДС-114. 
Оригинальные запчасти оптом и 
в розницу. Большой’ ассорти- 


Т.(8462)29-37-85, 
Т.8-905-301-39-46 


Устройство противоугонное, 


иммобилайзер, 
330 руб. продаю. Т.68-13-45. 


после 18 час. 


ка громкости, цифровая, 
mh за 1500 руб. продаю. T.48-92-62 ae 
Автомагнитолу Sony ХА-С6505Р + чейнджер 
Sony на 10 дисков, джойстик, в отличном состо- 
янии, за 3000 руб. продаю. Т.23-82-59 Филипп 
Автомагнитолы “Дәу”, и "Сони", б/у, продаю. | 
Т.8-904-701-43-10. 


Автомобильные 
телевизоры, радиотелефоны, 
спутниковое ТВ, автомагнитолы, 


автоакустика, охранные систе- 
мы. Автозапчасти на японские 
авто. www.poct.nm.ru E-mail: 


CD-nneep "Сони", автомобильный вариант, за 


ВАЗ-классика: трамблер, реле, катушку за- 
ктропроводку по договор- 


ка зажига- 
юратор, бен- 
зонасос, б/у, и новые, по договорной цене про- 


ЗАЗ: электробензонасос печи продаю. 


Мерседес-123: дизель, стартер, б/у. в хоро- 
продаю. ГАЗ-53: коллекторы, водоохлаждаемые, 2 шт., 


Москвич-2141: генератор, замок зажигания, 
передние и задние фары, стартер, панель при- 

‚ электропроводка, щиток предохраните- 
продаю. проводку, фару в сборе, оптику, переключатель 


Москвич-2141: проводку, фары, задние фо- ный, фонари задние, продаю, T.25 
нари, поворотники, все 
Т.54-82-33, Т.60-08-89 


Москвич-412: генератор, трамблер, 


задние, 
Т.56-04- 


б/у, продаю. ГАЗ-53: датчик уровня топлива, ри 


фонари моторчик печки, провод высо 
продаю. 


АВТОЗАПЧАСТИ 

И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
Для грузовиков 

и автобусов 


БеЛАЗ: стартер С722, генератор 24 В, топлив- 
ный насос Д12, продаю. Т.72-37-15. 


ГАЗ-52: фильтр масляный, вкладыши корен- 


по дого- ные и шатунные, кольца поршневые, сектор 


руля с 6-коленчатого вала, бензонасос, трамб- 


Корпус свечи для УАЗ, 30 коробок {заводская Лер, покрышку 508/220, 3 камеры, новые и не- 
упаковка), по 3,5 руб., за шт. продаю. МНОГО б/у, недорого продаю. Т.29-18-78. 


ГАЗ-53: тент, брезент, за 3 тыс. руб. продаю, 
Адрес: УЛ. 2 ПИОНЕРСКАЯ 14-2, Т.60-04-83 


ло договорной цене продаю. Т.20-36-68 


ГАЗ-53: амортизатор передний, накладки тор- 
мозные задние, крестовины, трос спидометра, 
лопасти вентилятора, стекло лобовое, злектро- 


света ножной, переключатель сзета цен 


356, коммутатор, вариатор 201, 3702 


вкладыши коренные и шатунные, кольца по- 
ршневые, прокладку головки блока, новые и не- 
много б/у, недорого продаю. Т.29-18-78, 
ГАЗ-53: корзину и диск сцепления по договор- 
ной цене продаю. Т.55-57-69 

ГАЗ-53: головку блока, стартер генератор, 
б/у, в хорошем состоянии, не дорого продаю. 
Т.70-52-95 

ГАЗ-53: генератор новый продаю. Т.95-44-94. 
с19до22ч 

ГАЗон-53: карданный вал, б/у, по договорной 
цене продаю. Т,20- 8. 

Генератор автомобильный, пр-во США, на 24 
В, новый, по договорной цене продаю. 
Т.38-17-59 

ДАФ тягач; коленвал, насос, поршневая, новые 

и б/у, по договорной цене продаю, Т.72-07-11 

ЗИЛ-130: двигатель б/у, с рабочей машины, 

продаю, Т..41-83-66. 

ЗИЛ-130: редуктор и полуось гипоидного мос- 
та, б/у, продаю. Т.,41-83-66. ы 
ЗИЛ-130: коробку передач, б/у, по договорной 
цене продаю, Т,20-36-68. 

ЗИЛ-130: прокладки головки блока, накладки 
для диск сцепления, крестовина, продаю. 

Т.29-18-78. 

ЗИЛ-130: компрессор, тормозные накладки, 
по договорной цене продаю. Т.55-57-69. 

ЗИЛ-130: задний мост, в сборе с камазовски- 
ми ступицами, б/у, за 4 тыс. руб. продаю, 
Т.55-72-00. У 
ЗИЛ-130: двигатель, б/у, мост, балку, продаю. 
Т.70-20-26 _ . 
зил-131: резину, накаченную с дисками, за 1 
тыс. руб. продаю. Т.8-927-627-16-30 

ЗИЛ: стартер, генератор, трамблер, по дого- 

вопной пона пополам Т 99.17.50 


Т 3 
E-mail: bernltd 


430 


1200 руб. продаю. Т.92-19-77. 

Усилитель автомобильный "Кранч", двухкана- 
льный, за 1,5 тыс. руб. продаю. Т.29-40-30. по- 
сле 17 ч. 


418 
АВТОЗАПЧАСТИ 
И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 


ФИЛЬТРЫ на импортные автобусы, продаю. 
Т.55-69-27, Т,55-74-98 


Фольксваген 1728, 55; запчасти продаю, На- 
ходятся в Калининграде. Т.(0112)46-63-53 


Фольксваген Т2, Т4: запчасти продаю. Нахо- 
дятся в Калининграде. Т.(0112)46-63-53 


Форд-Транзит: запчасти продаю. Находятся в 
Калининграде. Т.(0112)46-63-53 


ЯМ3-238: две головки на ‘двигатель, по дого- 
ворной цене продаю. Т.8-905-324-18:50 


415 
АВТОЗАПЧАСТИ 


И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ВАЗ-2101, на запчасти, с документами, блок, Компьютер для диагностики инжекторов ВАЗ, | 


Для спецтехники радиатор новый, продаю. Адрес: УЛ. ИППОД- ГАЗ, чип-тонинга, диагностики иномарок, 1, 
и прицепов РОМНАЯ 17-46 штуку, продаю. Т.73-07-30 
белый, 1 


Автомобили целиком 
на запчаст 


ГАЗ-2410, 1986 г. вып., на ходу, целиком на автомобильную, цвет 
зап.части, за 8 тыс. руб. продаю. Т.36-12-77. с вен продаю. 131-40-75. 


Гусеницы, катки опорные, ведущие и направ- о до 134 
ляющие колеса продаю или меняю на старые. 5 
Т,(8352)41-26-61, в г. Чебоксары. ГАЗ-52, на запчасти, продаю. Т.96-40-26. 


Двигатель дизельный “Toyota 31" с установкой ЗАЗ-968, на запчасти, продаю. T.56-77-70., с 
на любой автомобиль ГАЗ, недорого продаю. 8 7094. 


Т.(8312)75-18-05 с 8 до 18 ч. ЗАЗ-968М, на запчасти, продаю. Т.43-41-13, с 
К-701: КПП, недорого продаю. Т.49-66-76 19 до 214. ; 


Қомбайн-Т 150: 4 шт, 16004600635, В 17, в КамАЗ-55102, 1991 г. вып. сельхозник, на | ПОДЬЄМНИКИ, стенды 
хорошем И д9 договорной цене про- ходу, на запчасти, продаю. Т.8-903-383-98-02 
даю. 1.8:327:627-16-30. МАЗ-500 по запчастям, дополонительные 
Трактор (1282) генератор и стартер, б/у, про- баки, продаю. Т.8-905-325-27-48 

даю. Т.38-17-59, 


1 Мазда-626, 1988 г.вып. купе, ходовая частьв |ремонт, мойки “КАВСНЕВ”, 
ФИЛЬТРЫ воздушные на комбайн, продаю. с ~ 3 т 
Т.Б5-69-27, Т.55-14-08 отличном состоянии, в аварийном состоянии, 


на запчасти, продаю. Т.8-905-320-73-24 румент, монтаж, ремонт, 
я НЫ на тракторы продаю. Мерседес, автобус, 1978 г.вып., городской, на |НЫ@ части. Товар 


запчасти продаю. Т.42-09-31 ван. i (8482) 
416 


Москвич-403, на запчасти, за 500 руб. про- Т.(8482)75 
И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 


кер", производства Германии, (полная; 
тория), продаю. Т.34-10-32. 


дение, газоанализаторы, 


даю. Т.43-40-99 


даю. Т.44-63-40, 


Урал на запчасти по договорной цене продаю. 
Аудио 55-35-08 439 
Форд-Сиерра, на запчасти продаю. 


и видеотехника т.63:90-62. 
Форд-Сиерра, 1990 г. вып. на запчасти, про- 

СО-чейнджер автомобильный “Сони MDX-66 даю. 771-39-66, после 20 ч. 
ХІР" на 6 мини-дисков, новый, на гарантии, 

овка, японская сборка, с автомагнитолой 
“Сони ХВСАЄЗОХ", продаю. Т.52-18-29 9 
Автоколонки "Кенвуд" б М Ў 
Т.8-904-701-43-10, УЛ ӨЛ, продаю ee 
Автомагнитолу "Кенвуд" б/у, в хорошем co- обу 
стояний, продаю. И а : 
Автамагнитолу “Акай” диск, МРЗ, текст, мас- 
ка, пульт д/у, новую, срочно за 4500 руб. про- 
даю. 159-69-93, 
Автомагнитолу “LG 7555650" новую продаю. 
T co ЕС ҰО? 


К вв У, “ай uke а ла М TESS 
та, б/у, продаю, Т..41-83-66, 

ЗИЛ-130: коробку передач, б/у, по договорной 
цено продаю. Т.20-36-68, И 5: 
ЗИЛ-130: прокладки головки блока, накладки 


Для диск сцепления, крестовина, продаю. 
Т.29-18-78, У 


ЗИЛ-130: компрессор, тормозные накладки 
жа, с оповещением на Ваш телефон, по дого- й А Е.Е. ) 
порн ой цене продаю. Т.74-09-19, по договорной цене продаю, Т,58-57-69, 


У ЗИЛ-130: задний мост, в сборе с камазовски- 
Таврия: аА Задние, Новые, по договорной, и ступицами, б/у, за 4 тыс. руб. продаю, 


т маан ХАА TERETE, Эм ММ нууд, А ШТ. Продаю. 
‚бампер, стекло, продаю. 1195-45-61. с 18 до 22 час. 


Ч 5 Москвич-М412: генератор 0 отличном рабо- 
нэн буу, капот, двери, чем состоянии, продаю 19 "44-9410 19 4022 ч 


З Ополь-Ре : фонари задние б/у, по дого- 
бтокло заднее продаю. порной умо (32-92-04. после 19 ч, 


Тода Ленд Крикзор-100 oon болоп қалыс. 20-03-40. Т,85-12-00. 
новый в сборе, за у.е, продаю. Устройство зарядное акк ляторное, б/у, на 130: двиг буу, мост, 6: Г 
с У ИНА 12, за 500 руб. продаю 1.75.6557. пп аду дансатель, б/у, мост, балку, продаю, 


УАЗ-452; кузов на раме за З тыс. руб. продаю. Хонда-Цивик-Шаттл: 
F.B-905-983-56-90. стартер, генератор, трамблер, злектропровод: тыс. руб. продаю. Т.8-927-627- 16-30 
зо, 1994 ү, вып; крылья, двери, КУ, подоговорной цено продаю. Т.45-02:08. ЗИЛ: стартор, генератор, трамблору по дого- 
стекла, продаю. Т.90-65-01. у 4 А ворной цене продаю. Т.38-17-59, 
„двери, стокла, бампера, про ксессуары КамАЗ: стартер, б/у, вхорошем состоянии, по 
сп т, , стекла, и прочее договорной цене продаю. Т.38-85-20, 
ы, по договорной цене продаю. А КамАЗ: коробка передач с делителем, в отлич 
ном состоянии, за 20 тыс, руб продаю 
Автохолодильник для большегрузных машин, Т.45-27-60, Т.60-21-49 
Салон 248, продаю. Т.31-40-75. 


АККУМУЛЯТОР 6 СТ-44 800 руб КАМАЗ: автомасло продаю, Т 36-00-38 
НИ -44, за руб. продаю. ан 4 АРЛ 
БМВ 3 серии. 1984-88 гг. вып... обивку салона, 1.75-49-51, Т.50-77:06 КАМАЗ: специнструмент продаю. Т.36-00-39 


передние сиденья, продаю. Т.92-24-26, АККУМУЛЯТОР 6 СТ-55 А1, за 720 руб. про- А спемлитературу на автомобиль про- 
ВАЗ-2108: обивку салона новую за 2,7 тыс. даю, T.75-49-51, Т.50-77.05 ae 16:35 
руб. продаю. Т.27-17-54 АККУМУЛЯТОР 6 СТ-60 A13, за 850 руб тро КАМАЗ: аккумулятор продаю. Т.36-05-38 
ВАЗ-2112: комплект анатомических сидений, даю. Т.75-49-51, Т.50-77-06 КАМАЗ: валы карданные продаю. Т.36-05:38 
новый, продаю. Т.59-02-18. АККУМУЛЯТОР 6 СТ-75 ЭМ, за 900 руб. про- КАМАЗ: кабину продаю, Т.36-00-39 
а een по договор- даю, Т.75-49-51, Т.50-77-06 КАМАЗ: каркас кабины продаю. T.36-00-38 
ПРОДАО 1555763. АККУМУЛЯТОР 6 СТ-132, за 1 тыс. 350 руб 17 36-00: 
Москвич-2140: панель приборов, продаю. продаю. Т.75-49-51, 7503796 руб. КАМАЗ: коленвал продаю. Т.36-00-39 


es ТАТ: 2 АККУМУЛЯТОР 6 СТ-190 А, за 1 тыс. 950 руб 
ХУД емни с й: 23 4 ДЭ 8015:39:51:150:11-06 
рр PORE’ АККУМУЛЯТОР 3 СТ-215, за 1 тыс, 230 руб 
Москвич-2141: сиденья, стекла, панель, печ- Хавар Др ана И КАМАЗ: ключи продаю. Т.36-00-38 
See Bey все б/у, продаю. Т.54-82-33, Ц 7502796 тын РУУ” КАМАЗ: оперение кабины продаю, Т.36-00-39 
г ve КАМАЗ: 
Москвич-412: енье пассажирское перед- АККУМУЛЯТОР Тюмень, 90 АМ, за 1 тыс. 150 А 
нее, продао. Т 56:04:03, oe рер руб. продаю. Т.75-49-51, Т.50-77-06 Т.36-00-38 
Форд-Мондео, 1994 г. вып.: панель приборов, АККУМУЛЯТОР Тюмень 75 АМ, за 940 руб. ХАМАЗЫ поршневую группу продаю. 
сиденья, продаю. Т.90-65-01. продаю. Т.75-49-51, Т.50-77-06 97 Я 8 : 26-00-3 
Форд-Сиерра: сиденья, обшивку, продаю. АККУМУЛЯТОР Актех-55, за 890 руб. продаю. КАМАЗ: ось балансира продаю; Т.36-00-39 
Т.59-77-78. Т.75-49-51, Т.50-77-06 КАМАЗ: балку передней опоры продаю 
Форд-Эскорт: сиденья передние, 2 шт. цвет АККУМУЛЯТОР Хорс-45, за 890 руб. продаю. Т.36-05-38 
серо-красньй, отличное состояние, продаю. Т.75-49-51, Т.50-77-06 КАМАЗ: главную передачу заднего и среднего 
Т.50-86-28. Ауди-100, 1988 г. вып.: автокондиционер в Мостов продаю. Т.36-05-38 
Хонда-Цивик-Шаттл: панель приборную, об- сборе, или по зап.частям, продаю. Т.47-94-19. КАМАЗ: компрессоры 1- и 2-цилиндровые 
шивки дверей и потолка, сиденья, по договор- Бензобак на 150 л, по договорной цене про- продаю. Т.36-00-38 3 
ной цене продаю. Т.45-02-08. даю. Т.41-87-17. КАМАЗ: проем окна, дверной проем, дверь, 
ВАЗ-21102, 2103, 2111, 2112, инжекторные: люк, крыша, задок кабины продаю. Т.36-05-38 
5 компьютер бортовой, новый, за 1 тыс. руб. про- КАМАЗ: электрооборудование продаю 
= > = даю, Т.45-46-80 T.36-00-39 
НТ НО, СА, 12 В, новый, Домкрат давящий ДВ-10В, для ремонта авто- КАМАЗ: рессоры продаю, Т.36-00-39 
157-2046. А 2 мобилей, по договорной цене продаю. КАМАЗ, листы рассорнье продаю, Т.36:00-38 
: 2 Т.27-40-13 й 36-00-38 
Аккумулятор б/у, в хорошем состоянии, за 400 ее мт КАМАЗ: двигатель продаю. Т. 
БРИ Ро Знак ВИН рн а КАМАЗ: колвца поршневње продао. 
АККУМУЛЯТОР 6СТ-132 за 1280 руб, продаю. Накидные, продак siren re, Пап аа В 
Т.20-24-73, Т.20-39-52 Канистру 20 л, алюми и КАМАЗ: глушитель продаю. Т.36-00-28 


300 руб продаю. T.69-30-35. 0 
ЕЯ Рода 1870 руб, про- а. = 3 штуки, под бензин, по 250 КАМАЗ: бак топливный продаю, Т.36-00-39 
даю. 1.20-24-73, Т.20-39-5; 5 


аю, Т.74-05-02. 3: прибор буксирный (фаркоп) продаю. 
д у - руб., торг, продаю. Т.74-05-02. КАМА 
gan. 10:24: 1208-52 РА астей для а/м ГАЗ-12, ГАЗ-14, T,36-05-38 


а ГАЗ M-400, ГАЗ-41 КАМАЗ: гидроусилитель руля продаю, 
2 о. ГАЗ-69, ГАЗ-51, ГАЗ-АА, 7 ; 
АККУМУЛЯТОР 6СТ-55А 13, за 680 руб. про й 
даю. Т.20-24-73, Т.20-39-52 


3 5 -05-38 
М2). Т.(8312)94-15-19 Т.36. 
0 800 руб. про ак для Москвича продаю. кАМАЗ: барабаны тормозные продаю. 
АККУМУЛЯТОР 6СМ-60 Aktex за руб. 4 
даю. Т.20-24-73. Т.20-39-52 


ары, поворотники, зил.131: рознну, наказенную о дисками, зай 


б р 


КАМАЗ: топливную аппаратуру продаю 
Т.36-05-38 

КАМАЗ: вкладыши (производитель Дмитровг- 
рад) продаю. Т.36-05-38 


знергоаккумулятор продаю 


Злектрооборудовани 


-00-38 
шан Га головку блока цилиндров в сборе про- 
даю. Т.36-00-39 
КАМАЗ: ключи продаю. Т.36-05-38 
КАМАЗ: подшипники продаю. Т.36-05-38 


ФКАМАЗ: редуктор заднего моста, 


4643251 


ТОМОБИЛЯМ 


рійтпредставитель 


официальн т балку переднюю, в сборе 
Ї У я Волга" 48 зубьев, балку Р 
*ГАЗель 00 "Компания тарын Е 
| М МУ ал | КПП КамАЗ, раму и мосты TWAS 25:45 


тизаторы МАЗ, все б/у, про, 


83:50: ‘стекло лобовое, за 500 руб. продаю. 


763-90-62. блоках новую, по договор- 


л 7 МАЗ-503: головку -72:42-18. 
Byrn. З % ной панела и наст продо Пао 
“ЗИЛ- / та 
? 


Астраханская, 118, т.: 


Автомагнитолу Акай" диск, Ава коју мас- 
В 


трон по RATT NCAR а ЖА, сыйл а аи 
Т.59-36-08 
Аудио Форд-Сиерра, на запчасти продаю. 


и видеотехника т.63-90-62. 
Форд-Сиорра, 1990 г. вып,, на запчасти, про“ 


-29: 0 ч. 
С0-чейнджер автомобильный "Сони МОХ-66 Даю. Ш 


ХЕР" на 6 мини-дисков, новый, на гарантии, 4 1 9 
АВТОЗАПЧАСТИ прибор am 


упаковка, японская сборка, с автомагнитолой 
"Сони ХАСАБЗОХ", продаю. Т.52- 18-29 
И хорошем 
И м. И та 


Автоколонки “Конвуд” б/у, продаю, 


4 


Т.8-904-701-43-10. 


Автомагнитолу "Кенвуд” б/у, в хорошем со- 
стоянии, продаю. Т,20-16-44, і 
, пул новую , срочно за 4500 руб. про- 

ни А ГАЗель (новую, 
Автомагнитолу “LG 7555650" новую продаю. Авторезину шипованную на 2 
T.55-56-37, у > ши производства Ярославского завода), 4 шт., куп- 
Автомагнитолу "Сони-202", съемная панель, лю. Т.46-35-69 б 
микролифт, 4х22 Вт, в отличном состоянии, Авторезину импортного пр-ва, новую или б/у, 
производство Японии, за 1,5 тыс, руб, продаю. в хорошем состоянии, р. 195/65 В 15, 4 штуки, 
Т.23-90-56, недорого куплю. Т.23-44-57. 
Автомагнитолу “Сони ХВ 750", электронное Аккумулятор 6СТ55 или 6СТ60, новый или б/у 
управление, РДС, за 2200 руб. продаю. в хорошем состоянии, недорого куплю. 
Т.78-29-42 Т.20-03-40. 
Автомагнитолу “Пионер 69107, микролифт, БМВ-320 Е-21 1977-84 (г. вып.: джойстик 
сплошная панель, б/у, за 2200 руб. продаю. д/зеркал, "ноздри", решетки радиатора, уплот- 
778-29-42 нители, алюминиевые накладки, эмблему на 
Автомагнитолу “Сони” пульт д/у, сплошная капот, торпедо, салон, замки, задние фонари, 
панель. микролифт, долби-би, СИ, пр-во Япо- фары, все только в идеальном состоянии, куп- 
ний, за 2700 руб. продаю. Т.92-19-77, лю, Т.69-24-96 спросить Максима Сергеевича 
Автомагнитолу “Кенвуд” сплошная панель, БМВ-324Д: фару левую с линзой, углепласти- 
микролифт, за 2200 руб, продаю, Т.92-19-77 ковое основание переднего бампера, срочно 
Автомагнитолу "Сони" за 1500 руб. продаю. куплю. Т.(095)739-46-65 
Т.69-30-35 ЗА 

= ВАЗ-2101: 
Г Т.71-37-38 


Книги по ремонту автомобилей ЗА 
ГАЗ-Волга, Москвич, по договорной цене 

даю. Т.20-50-35. : 
ФКУЗОВНЫЕ работы любой сложно- 
сти; рихтовка; покраска. Качествен- 
но. Т.44-48-20 


панель приборов куплю. Покраска автомобилей. Низкие цены. Качест- 
венно. Ленинский район, Т..60-98-04 


зада; ВАЗ-2107: правую переднюю дверь куплю. ка 
ее 171-37-39 ЗВ 
БАЛАГ автомобилей. Жестяные 


ВАЗ-2109,-099,-2112: кузов со справ- 
кой-счетом, недорого куплю. Т.55-29-57. 
ВАЗ-2109: радиатор печки и радиатор охлаж- 


дения, недорого куплю, 1,55-29:57. Регулировка и диагностика инжекторных ВАЗ. 
ГАЗ-21: руль, оленя, люксовую отделку, в иде- 


Т.96-89-99 с 15 до 23 ч. Александр 
альном состоянии, куплю. Т..20-72-95, A 


= Ремонти регулировка карбюраторов и систем. 
ын в куплю. Т.36-76-22 рабо- гания, се 28 


билей импортного и отечественного пр-ва. 
ГАЗ-21: амортизаторы передние рычажные; ЕЕ т 
бамперы куплю. Т.36-76-22 с 8 до 10 4 Т.54 2 38.,с6до9ч, с 19до22ч. T.68-13-09,, 


ГАЗ-24: двигатель с навесным оборудовани- 


рочные работы. Цены у 
ные. Т.93-43-06. 


Полка акустическая 
на все модели ВАЗ, 
новая, гарантия. 

Тел.: 42-30-94 


Стартеры, 


ем, с документами, б/у. в хорошем. состоянии, 
не дороже 5 тыс, руб. куплю. Т..75-23-98 
ГАЗ-3110: радиатор медный хуплю. 
Т.48-80-93, 


ГАЗ-3307: бампер, дугу под тент, куплю. 
Т.29-01-84. 


Диски литые В14, 814, куплю, Т..42-45-16, 


Диски литые В15 в неплохом состоянии, воз- 
можно с резиной (“убитые” не предлагать). 
Т.69-21-45 (р), Алексей 
Диски литые (ком-т) на В15 (Волга) в хорошем 
состоянии, возможно с резиной, куплю. 
Т.69-24-69 р., Алексей 


ЗАЗ, 30 л.с.,стартер, в идеальном состоянии, 
недорого куплю. Т.48-36-03, после 18 ч. 


КамАЗ: кузов, 5-тон., можно без бортов, куп- 
лю, Т.(84452)5-76-91. после 18 ч, Волгоград- 
ская область. 

Катализаторы автомобильные, б/у, ПЛЮ: 
Т.(8432)78-94-52, ‘&WWartis от > 
Нива-ВАЗ-21213: дверь заднюю в сб - 
лю. Т.35-16-29, с 8 до 17 час. Еа ЗЕ 

Нива-ВАЗ-21213: дверь заднюю и 

можно б/у, но в хорошем зеге; 
Т.35-16-29 Евгений с 8 до 17 


Оборудование газовое, пр-во Рязани, б; 
дороже 2.5тыс. руб, куплю, 1.8:917-215- ин | 
Усилитель автомобильный Опель-Кадетт-Вектра, в разобранном состс... 
И ном состо- 
оо 4-канал ЬНЫЙ, сай сор Т.:27-57-15 2 
= ль: 2 колеса, 
новый, гарантия, 195/70R14, куплю тие 
Тел.: 42-30-94 Панель от автомагнитс 
лю. Т..22-14-14 


генераторы для ином: 
монт, комплектующие 
стика. Профессі 
служивание. Т. 


Тонировка автостекол американской пленкой. 
Т.90-16-88 


Установка сигнализации, музыки на автомо». 
биль, вклейка стекол. Т.49-40-78 


Сабвуфер 

автомобильный. 

10-12-ти дюймовый, новый, 
гарантия. 

Тел. 42-30-94 


Jeep ТАР «ООО "РИК" 
|нетожатических коробок, кешесіз сінігі 
қызылы cea Forse ШИ ГАЗель Волга 


(площадка осмотра МРЭО ГАИ) 
3 5 


т.:76-00-41, 58-54-14 т. 72-35-74 т/ф. (8452)64-06. 52 Н и H 


„_ На Дубки 


1000 "Фирма Волга-Зил-Центр 022 
1 ЗО 
ини = (3:30) 
2-8 284 | 
дэн УХОДА проспект Строителей, 35 
АВТОСЕРВИСА 
Предложение 


------ ү -.. 
стики инжекторов ВАЗ, 
ностики иномарок, 1 
30 


цвет ярко-белый, 1 кг, 


сар Запчасти для 
ора красок "Шпис Хе- 5 японских 

ним, (полная лабора- и европейских 
2. 5 автомобилен 


Широкий ассортимент, 
бесплатная доставка по области 


т.: 32-66-51, 56-70-56 | 
Пр. Ст ителей, 29 : 


ание: 
зы тормозные, 
развал-схож- 
аторы, шино- 
ІСНЕВ", инст- 


б есине Р, 29 Ӯ , , 28 5 Ж Ч илийн == 5 ў — аб 7 - Е зони 

УДА м on cmap «ли | ы жне 21 

Запчасти для японских 5 ЖЕ ПР буть ар < о т «38-69 университетская, 10: 
автомобилей. р, 4 < at ыг Ё 

Масла Автохимия 

E-mail: déves@rd.u пр. 50 лет. Октября, 122 


Т.:33-21-43, 90-80-81, 90-11-12 


en Эмм 


т: 35-12-75 48-10-90 : | И записа 
рбита", 50 лет Октября, 898, оф. 426 за |. | до импорт 
1 UHOMAPOK 
| в нАЛичим пау рака. 
ро і ГИ заграли ли 


®-mail: carhard@renet ru 


| СТЕХЦЕНТ КА 
Ue uo ae 55; 72 a 52 a ОНИ | 
Огородная, 1 


район завода силикатного кирпича) | 


52-82-58 


Чернышевского, 59, 1.2 == —— 


ва- 
ен- 
«ВАЗ. 
истем = 2 wise Hay СТО БЫ 
томо- товар. Ху 
-ва. запчасти соо, = т д Ж 
23 КАМАЗ | = БАГА) а ники 
РТИ еее $ 


НОА 45 -56 -61 
| 22 


& ӨККУМУПЯТОРЫГ 


1229-24-73 OEY 


т. 27-46-89 
г. Энгельс sats 


УЛ. ШЕХУРДУ 


= 


ОБУЧЕНИЕ НА КАТЕГОРИИ В є 


образовательный центр. 


И ћ 
| КЛАССАВТО получения лицензим в транспортной инсп 
Лицензия №02858 ог110259:1 Гибкая система оплаты. 


Р 2004 г. выпі, цвет темно-красный метал- | | | О Рт 1 
за 77 тыс. руб. продаю. | (лих, масса 172 кг, М 1000 куб. см, 180 л. | | Че ВЕ Te 
й Т.(8482)75-13-73 в Тольятти с, Новый, на гарантии, за 512 тыс, 970 | || АВТОШКОЛА ОБУЧЕНИЕ НА КАТЕГОРИЮ B B ы 
У "мотоцикл, С коляской, В хорошем техни- Е 5 И > i 
а олыс продаю Аг: | У ; == ШИШ ХИТ Переподготовка с В на С. 
ИЖ-Планета-5 отт за 3500 2 - | ІШІ ИТЕЛЕ Низкие цены. Гибкая система оплаты. Обучение 29) 
_ продаю. 1.8-917-211-77-65 С торп ом ғ | Ливия дневное и вечернее. Срок обучения до 2-х месяце 
ИЖ-Планета-Спорт, мотоцикл, 1997 г. і выд Мт сёра ее 
у || || БГКСМГС Б. 
Низкие цены, гибкая система оплаты, 


ный ремонт, + запчасти, . Т.46-63- 

Т.55-93-31, после 17 шандас Sets, 

ИЖ-Юпитер-4, с документами, капитальный Зул 2 З 4 й х і 

летел 5 кій г ; Я АВТОШКОЛА обучение дневное и вечернее, 
срок обучения 2 мес. 


вар ом | Выдается свидетельство государственного образца | 


844022 Ямаха-В1, 


ИЖ-Юпитер-5 мотоцикл, в хорошем состоя- 
нии, за 8500 руб. продаю. T.(258)3-48-80.. в Ямаха R-6 
пос. Светлый, Алексей ? 2004 г. вып., цвет серый, спортбайк, 162 А 
ИЖ-Юпитер-5 мотоцикл, не на ходу, нет ци- | К» 600 куб.метров, 117 л.с., гарантия 1 ae ямаха TDM 900) || гараж 4x6, смотровая яма, свет, охрана, ГСК ФГАРАЖ в районе Сенного рынка, У 
линдров, за 4 тыс. руб., торг, продаю. (год, за 385470 руб. продаю. | |2004 г. вып., цвет темно-серый метал- “Автомобилист”, п. Юбилейный, подъезд круг- подъезд погреб продаю р THERE 
; лик, 87 л. с., 190 кг, гарантия 1 год, за$| | лый год, за 65 тыс. руб. продаю. Т.78-95-88 i 5 ? за 40 тыс. руб. продаю. 
Т.50-87-85, Т.8-905-033-06-63 сот. Е 9и 


а З Т.(8482)75-13-73 в Тольятти 
a оре О ae Lt. 12300 продаю. Т.(8482)75-13-73 Гараж кооперативный, 4х6 м, охрана, подъезд 
Т.8-905-382-27-19 р #2 Ямаха-Х./600 Диверсия, 2001 г.в., обтекатель, | круглый год, ул. Октябрьская угол ул. Кузнеч- Ленинский район 
Мотороллер “Муравей“, грузовой, 1985 г. 2 < 2 пробег 18 тыс. км, один хозяин, в отл. сост, за | ной, продаю: Т.78-14-04 после 18 ч — 
ean, В идеальном состоянии, пробег 10 км, р 5 4.300 у.е, Торг. Т О 259 17, кро" | Гараж в центре города, угол Черньшевско- Гараж БІРІНЕ; р. бха м, с погребом, район 
А 2605 1968 отац г Т.(8423)96-16-50, ? 22 ме субботы, воскр., Т.(8312)33-81-65, Андрей го/Вольской, кирпичный, кооперативный, за 55-97-70 ВОВСЕ цене продаю 

Ы 2 а | Ямаха-ТТ250 Rapid Эндуро, 97 г.в., отл. сост., | 250 тыс, руб. продаю, Т,52-51-21 л а Р Хол 
Мотоцикл “Днепр”, цветчерный металлик, тю- > 1 з $2.900 Т.8:905-61( 0! а Гараж кирпичный, р. 6х5,5 м, без погреба, рай- Гараж 6x4 м, в районе. 
нинг, без коляски, по договорной цене продаю. В : У -610-69-89, | СТОЯНКУ на 1 автомашину, новую, на Набе- он ул. Мира 29, по договорной цене продаю. нышевского, за 130 7 
Т.28-62-44. Ат, ў 4 1.(09232)4-83-92 режной, за 14 твсгу,е. продаю. Возможен торг. Т,99-97-70 после 17 ч. 1.92: 

- Мотоцикл "Урал", требует небольшого ремон- | 4 22 Т.43-27-17, Т.20-70-66 Гараж кирпичный, 4х6 м, ГСК, р-н 3 Дачной, «Гараж лличе 
та, с документами, без коляски, за 5 тыс. руб. | % - ть. 46 1 Сү 642 верх, подъезд круглый год, свет, охрана, за 50 местом,-угол ұл 
продаю. Т.78-79-96. Заводской район Тыс; руб. продаю. Торг. Т.51-06-48 после 16 БЕЛЕ, 

24 о] шилэн 2 9 
“Железнодорожник”, 6 ГСК, 3,5х6 метров, | 


рістоцикл. опел ао со гийж Ямаха ТОМ-900 МОТОЦИКЛЫ И МОПЕДЫ Гараж кооперативный, район заводского дома. Гараж кооперативный, 
Е ау 200 о. |2004 5 й быта, смотровая яма, погреб, стеллажи, охра- квартал, КП ГАЙ, за 10 тыс. руб. продаю. "8. шулж 

Мотоцикл Хонда-СВН 1100ХХ, 2001 гув, про- г. вып., цвет - черный металлик, га- на, хороший подъезд круглый год, продаю. Т.27-44-62 руб. продаю. Т. 

бег 17 тыс. км, новые расходники. Хагерт, |рантия 1 год, 87 л.с., 190 кг, за $12,3 THC, Запчасти Т.45-84-09. ; к Гараж в пос; Солнечный, низ, 2 этажа, ворота 3 

БЕ жал сумка заара дрямо; продаю. Т.(8482)75-13-73 в Тольятти Гараж 4х5 м, металлический, разборный, 3 М. свет, подъезд круглый год, за 40 тыс. руб. 

: : и принадлежности Жилучасток, продаю. Т.8-905-324-80-68  Продаю. Т.36-39-48: 


Наб. Челны. Доставлю к вам. 
Т:8-905-370-43-53. Гараж в районе “Саратовгаз”, продаю. Гараж в р-не Торгового центра, погреб, смот- 
196-40-26 ровая яма, стандартный, продаю. Т.44-34-92: 


Мотоцикл “Хонда Шедоу-750” чоппер, цвет ча 5 > Предложение 
черный, 1986 г.в., пробег 18000 км., мощность 5 о = ЗЕРЕ Би ee OM CHE Гараж кирпичный, с погребом, Заводской рай- тарах за алардан Пионеров, смотровая яма, Даю. 1.23 
л:с., жидкостное охл., кардан, тюнинговый : Двигатель от мотоцикла "Днепр-11" буу, в от. | он оотановка “Саратов-3", по договорной цене mre „за тыс. руб. продаю. Т.44-58-14. 
багажник, в отличном состоянии, снят с учета, личном состояний; продаю Т.28:81-84: после | продаю: 145-16-58. араж кирпичный, угловой, неоштукатурен, _ 
за 95000 руб. продаю. Торг после осмотра. Й 20 гаража на 4x6 м, за Дворцом пионеров кооператив 
Т.(8462)68-43-53 в Самаре. е 5 Ч 1 ар | за оО Домом быта; пол- “Нива”, яма, погреб, продаю. Т.56-96-67. после 
Мотоцикл “Кавасаки-Вулкан УМ 1500", чепе- г ў Двигатель, Цилиндр, головки, для мотоцикла : И погреб, смотровая яма, продаю. 17ч. Е 
роид, 1997 г. вып., пробег 22000 км., цвет чер- - : Ї “Юпитер-4” по договорной цене продаю. Ад- |. й Е Гараж кирпичный, 6х4 м, отштукатурен, полы, 
~ рес: УЛ: СИМБИРСКАЯ 8-5: Гараж металлический, 6х3 метров, разборный, подъезд круглый год, район завода “Саратов 
8 хорошем состоянии, по договорной цене про- стекло” ул. 1 Прокатная, продаю. Т.48-88-47 | 


ный "капли ртути", тюнинг, выпуск - рорямотоко 
сигнализа! за 8000$ продаю. &WWstari- 4201 5 б 
ция, ы Камеру с покрышкой, для мотоцикла "Ява" или | даю. Самовывоз с 3 жилучастка Заводского Гараж в Елшанке, в xo} г 

, 8 хороше! 


kov68@mail.ru Л ја состоянии, 
2 “ИЖ”, 1 штуку, новую, по договорной цене про- | района. Адрес: МАЛОДИНАМОВСКИЙ ПР-ДЗ1. таллический 10 3 : 

ства Японии, в отличном со WR- 5 5 ос 520 тыс» 22 

Сузуки производсті 844029 Ямаха У/В-250 ‘даю, Т.48-43-42, Гараж с погребом и смотровой ямой, в р-не 1:59:38-12:, после 20 Ч, Р 


‘стоянии, 1995 г. вып., продаю. Т..56-29-33 2 = 5 к | 
р - 2003 г. вып., цвет бело-синий, без про Мотошлемы без бороды, 2 шт, по договорной | клуба Синдикат” р-нз-да "Орфей “уро Гараж Fk “Железнодорожник” 
бега, вес 93,5 кг, 250 кв.см, за 200 тыс. цене продаю. 7.22. 49-25. рической больницы), кооперативный срања. Пе 
уб. продаю. Т.(8482)75-13-73 в Тольят- подъезд круглый год, продаю. Т.29-48-97, дом. руб. продаю. 1.27-71:33:7777 
2) 3 : Чезет-500: переднюю вилку в хорошем состо- | Сергей 5 Гараж 4x9 кв. м, на 2 эта к 
янии, продаю. Т.46-63-35, Т,55-93-31, после 17. Гараж в районе Королькова сада, в ГСК, кир- корпуса ГСК. З 2 
Ч, пичный, 6х3 метров, свет, погреб, смотровая Ы 6 Sie 
й с" й яма, высокие ворота, по договорной цене про- Гараж за Торг 
Шлем мотоциклетный, с “бородой”, хорошее Џ жо 
состояние, за 200 руб. продаю. 1.34-26-82. | Даю, Т.45-40-37 вечером метр т 
й “Ява” или | Гараж в районе Радуги, погреб, смо 5 
Щиток ветровой для мото поко | яма отштукатурен, .5хТ м, продаю, 1: 
«Ж Урал нова но очин Гараж кирпичный, 6х4 м, о В ОТОО COMMUN, за 10 тыс. руб. про 
даю, 1,48:43:42: район Улеши, продаю. 12725075 ухе 188-11-53. Ми 
: в идеальном состоянии, про- ИВАН йоне очистных сооруже» 2 : 
Ява: багажник, вид Гараж кир 12, 6x4 м, отделка "под ключ", Гараж за Дворцом пион: 


‚ T,46-63-35, Т.55-93-31 ний ул. Томская, п ў 
дэс 2 у погреб, смотровая яма, по договорной цене: на 


Спрос | продаю, 59-90-78 
Гараж кооперативный, за заводским военко- 


Цилиндры и заднюю цепь к мотоциклу "OW" | атом, погреб, смотровая яма, прода 
топ өтпе Т 74-08-09 АЫК 


= т ЕЕК та" — 


ee ea ae заан 


о С РУД BME ВАЗЕ 


района. Адрес: МАЛОДИНАМОВСКИИ ПР-Д 31. таллический, за 10 тыс. 
Гараж с погребом и смотровой ямой, в р-не Т.55-39-12,, после 20 ч, қ 
клуба “Синдикат”, р-н 3-да "Орфей" (упсихиат- Гараж ГСК "Железнодорожник" б квартал, 


рической больницы), кооперативный, охрана, ПОДЬездкругльй год, охрана, погреб, за 35 тыс, | 
подъезд круглый год, продаю, Т.29-48-97. дом. РУб. продаю, Т.27-71-93, 


Сергей Гараж 4х9 кв. м, на 2 зтаже, ж/б, 3-этахного 
Гараж в районе Королькова сада, в ГСК, кир- КОРПуса ГСК "Зеркальньй-3", свет, вода, охра- қ 
пичный, 6х3 метров, свет, погреб, смотровая на, 6 квартал, продаю, Т.31-38-56, 1.39-76-07 
яма, высокие ворота, по договорной цене про- Гараж за Торговым центром, кирпичный, 6х4 
даю. Т.45-40-37 вечером ее свет. погреб, смотровая яма, подсоб- 
3 Ў ное помещение, оштукатуре! хорош 
Гараж в районе Радуги, погреб, смотровая подъезд ЛЫН год, teat н роши Ж 2 
яма, отштукатурен, 3.5х7 м, продаю. Т.78- 18-40 Т:55:33:47: вечером 3 4 а 
Гараж кирпичный, 6х4 м, отштукатуренный, Гараж кирпичный, с сухим погребом, 
район Улеши, продаю. Т.72-07-11 ке, отдельно стоящий, за 10 тыс. руб. продаю. Бос, 
Гараж кирпичный, в районе очистныхсооруже- 138-17-59 р 
нийгулгТомская, 12, 5х4 м, отделка "под ключ", Гараж за Дворцом пионеров, 6х4 м, смотровая 
погреб, смотровая яма, по договорной цене яма, свет, подъезд круглый год, за 22 тыс. руб. 
продаю. Т.59-90-78 продаю. Т.36-68-88., Игорь 
Гараж кооперативный, за заводским военко- Гараж в р-не 41 школы, большая смотровая Г 
матом, погреб, смотровая яма, продаю. ЯМА, погреб, отделка, в хорошем состоянии, ко- 
Т.72-96-21., после 18 ч. НЫЙ) подъезд круглый год, saat тыс. 
4 1 1 . Т.40-81-76. сот. 
Гараж кирпичный, р. 4х6 метров, погреб, ошту- Е а Рио We gel Ед 
катурен, в ГСК “Дорожник-70“, по Ново-Астра- По ДЕ МЕЗИНОГО парка маршрута 
11, ГСК "Нива", 6x6 м, 2 уровня, продаю. 
ханскому шоссе, без ямы, за 65 тыс. руб. про- Т.72-66-13., после 18 ч 
даю. Т.29-49-57. после 18 ч, Tape о ты аа 
я З А ичный, оштукатуренный, п 
Гараж 6x4 м, кирпичный, в районе Улешей, круглыйгод, ГСК. “Строитель-90”, район ул. Из- 
смотровая яма, продаю. Т.23-88-34. майлова, за 25 тыс. руб. продаю. Т.48-89-20., 
Гараж кирпичный, яма, погреб, свет, охрана, в ПОСЛЕ 18 4. 


даю. Т.48-43-42. | 
Мотошлемы без бороды, 24 
цене продаю. Т.22-49.25, 

Чезет-500: переднюю вилку 


вхорошем состо- 
яним, продаю. 146-63-35, Т.55-3-31 после 17 
4 с \ 


Fors ca. nn цвет бело-синим, без пі 20- 
бега, вес 93,5 КГ, 250 кв.см, за 200 Ше 
руб; продаю. Т.(8482)75-13-73 в Тольят- 


ШТУ, по договорной 


Шлем мотоциклетный, с “бородой” 


‚ хо 
состояние, 3: хорошее 


а 200 руб. продаю, Т.34-26-92, 
Шиток ветровой для мотоцикла “ 
ИЖ", "Урал", новый, по 
даю, 1.48-43-42 


Ява: багажник, в идеальном состоянии, про- 
даю, Т.46-63-35, Т.55-93-31 


Ява” или 
договорной цене про- 


813139 Ypan-Bosx-Lucky-Strike, 
1997 г. вып., цвет черный металлик, 720 
куб. см, эксклюзивный, тюнинг, отлич- 
мое состояние, пробег 7 тыс. км, эксплу- 
атируется с 2002 г., на байк-шоу 2002 г. 
| (г. Москва) вышел в 10-ку лучших отече- 
|ственньїх тюнинговых мотоциклов, за 55 


Спрос 


844030 Ямаха-АЕНОх50, 
скутер, 2004 г. вып., цвет синий, жидк. 
охл. SO куб. см, на гарантии, за 86 тыс. 
300 руб. продаю. Т.(8482)75-13-73 


ф 


Цилиндры и заднюю цепь к мотоциклу “Юпи- 
тер-5” куплю. Т.74-05-02. 
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МОТОЦИКЛЫ И МОПЕДЫ 


Спрос 


пос. Комсомольском, за 45 тыс. руб, продаю. Гаражул. Перспективная, недалеко от красной Гараж металлический, 

Т.58-63-77 бани, кирпичный, 1 этаж, подведен свет, про- Главпочтамта в аренду! 
БМВ, Харлей или другой мотоцикл 20-50 г.в. Гараж кирпичный, 6х4 м, район 1 Жилучастка, 29: Т.:33-08-37. у Еа 
зарубежного пр-ва, запчасти к нему. | полностью отделан, утепленные ворота, стел- Гараж кирпичный, 6х4 метров, погреб, свет, Ленин; 
1.8-910-796-81-57, 603148, г.Нижний Новго- 


~ - Оштукатуренньй, хороший подъезд круглый - 
204 pane оо. 0 паса Sarees год, в ГСК “Железнодорожник” (Сокурский Гараж ГСК кирпичный, co 
oa ІНГІ Тү рана) с. ру0-про- тракт), по договорной цене продаю. 17:72-39:57. Солнечный, за 500 ру 
Х Гараж кирпичный, 6х4 м, ул. Саперная/Твер- Т.38-71-64. % 
ская, смотровая яма, погреб, продаю. Гараж по ул. Ипподромной, р. 


род, а/я 122, Шихову А.В. 
Мопед б/у 


в хорошем состоянии, недорого 
куплю. Т.48-16-10 


УР Smaxa-BWS 100, Гараж кирпичный, р. 6x7 метров, погреб, смот- 


844028 ЯмахаЕ 26М, | |2004 г. вып цвет синий, 5 кВт, 100 куб Т 96-2 ровая яма, свет, охрана, подъезд круглый год, в 7,27-10-72., вечером. ГСК "НИИ машиностроения 
Е З > ,о KOT, “| Мотоцикл 1930-1940 гг., куплю. Т,36-24-51 -не аэ с < сдаю. T.50-20-80. 
2004 г. вып., цвет черный, 98 л. с., 180] |см, на гарантии, за 88 тыс. руб. продаю 5: ee ; газована САЗ, за 100 тыс. руб. продаю. Гараж 6х4 м, погреб, смотровая яма, подъезд РУб-/мес. сдаю. Т. 
км, тюнинг, гарантия 1 год, за 273,5 тыс Т.(8482)75-13-73 Мотоцикл старинный БМВ, Харлей, запчасти к круглый год, сухой, район магазина “Ява”, по Гараж в районе 9 квартала, ох 
, р . ють. |Т. : ним, куплю, Т.(1087529)626-85-32 &WWmave- Я район Договорной цене продаю. Т.79-66-51 подъсзд круслый Одина 
== rickk@mail.yu Кировский район Т.26-48-67 


Гараж металлический, р. 4х5 метров; без мес- га эн naw 

5 та, неразборный, за 12 тыс. руб. продаю. Само- раж кирпичный. р. “ДЭ 
Гараж кирпичный, 6х4,5 м, ул. Вольская/Кутя- хэ ОО тракта. Be eS Михаил ЗД круглый год, в Елшанке, на 
кова, погреб, смотровая яма, продаю. Павловим сдаю. Т.48-58-15. 


ООС 1) Ч Гараж кирпичный, Сокурский трахт, ГСК “Зо- 
Гараж 4х6 м, в районе автовокзала, за 95 тыс. ринка", продаю. Т.31-14-42., после 19 ч, 

руб. продаю. Т.48-66-74 Гараж 5.5х3.5 м, кирпичный, район 1 Жилуча- Гараж стандартный, круглог 

Гараж металлический, на вывоз, 3.5х5.5 м, стка, свет, смотровая ама, погреб, охранакруг- хороший подъезд, ул. Чапаєва 4, | 
район Сенного рынка, продаю. Т.72-40-31. лый год, подъезд круглый год, за 40 тыс. руб. ской площади, в аренду сдаю. 1.29: 
Гаражкирпичный, 6х4 метров, погреб, смотро- Продаю. 22:22264. й 3 Гараж кирпичный, 4х6 м, в районе 4 Го 
вая яма, свет, стеллажи, хороший подъезд Гараж блочный, в ГСК, в пос. Солнечный, под ниць, ул. Береговая, 

круглый год, в районе Азропорта, по договор- ГАЗель, продаю. Т.48-43-42. Т.56-29-14. 

ной цене продаю. Т.35-30-90. Гараж кирпичный, свет, без ямы, на З Дачной 


Гараж кирпичный, 2 погреба, бетонные полы. ЊЕ ГСК “Ветеран”, охрана, продаю. 
6х4 м, центр. Кутякова 146, кв. 6 (под кварти- => 5 е 
рой) за 200 тыс. руб. продаю. Т.26-16-13. Гараж в пос. Солнечный, район спорткомплек- 
са. кирпичный, кооперативный, оборудован, с 
Гараж в р-не. СХИ, ул. Высокая, 22, р. 6.5x4.2 погребом, подъезд круглый год, за 120 тыс. 
метра, ворота под ГАЗель, оштукатурен, свет, руб, продаю. Торг. Т.8-904-701-38-69 
большой подвал, подъезд круглый Год» 84165: аражіметаллический с местом, ул. З.Космо- 
тыс. руб. продаю. Т.64-69-88. демьянской 18, 5 Дачной, 3x5 м, по договорной 
Гараж ГСК “Чайка-1”, 6х3,5 м, смотровая яма, цене продаю. Т.48-56-06. после 18 час. 
оштукатурен, покрашен, свет, около централь- гараж р. 4х6 метров, ‘смотровая яма, погреб, в 
ной дороги, за 120 тыс. руб. продаю. хорошем состоянии. на 2 дачной, р-н проф. 
Т.64-03-05. “Сокол”, за 40 тыс. руб. продаю. Т.36-16-40 
Гараж в районе ост. трамвая М 11 “гаражи”, Гараж 30 кв.метров, в Ленинском районе, за 
есть подвал, смотровая яма, хороший подъезд Дворцом пионеров, в аренду сдаю. 
круглый год, по договорной цене продаю. Т.8-905-383-56-90 рн 
Т.36-76-22 с 8 до 10 ч йг Е; mat 
Гараж в районе СХИ, остановка “Пугачевский Октябрьский район 
я ИЕ 
пос.”, 6х4 м, свет, асфальт, подъезд круглый Гараж кирпичный, ул: = aE 


год, охрана, за 120 тыс. руб. продаю, ЈЕ : 

1 ная, кирпичный, без документов, свет, продаю. 
ТАРДЫ р і 22.2 ee. eh T.8:917-205-70-00 1 
араж в районе СХИ, рядом с ГОВОЙ ИНС- үд 

пекцией, кирпичный, 6x4 метров, оштукатурен- шара Кени А Ре 
ный, погреб, смотровая яма, свет, хороший ская/Рабочая” meen круглий ГОД 
подъезд круглый год, за 75 тыс, руб. продаю. ворной цене продаю. Т.41-7 


Т.55-99-19. после 18 ч 5 
Гараж Октябрьский район: 
Гараж 1 Дачная, за “АРСом”, 6х4 м, с полной греб, яма, ын рат 


отделкой, продаю. Т.77-89-15 
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ГАРАЖИ И СТОЯНКИ 


В собственность 


а Волжский район 
Amaxa-Dragstar-400, 

2000 г. вып., цвет серебристый метал- 
лик, пробег 7 тыс. км, в России с июня 
2004 г., идеальное состояние, все рас- 
ходники новые заводские, без тюнинга, 
безаварийный, на учете на стоял, за 155 

6. продаю. Т.8-927-211-60-51 


Гараж кооперативный, 3,5х6 м, "Волжанин-2" 
ул. Соколовогорская, кирпичный, погреб, за 40 
тыс. руб. продаю. Т.51-07-97 


Гараж подземный, кирпичный, 4x6 м, вп, Юби- 
лейном, за 87 тыс, руб. продаю. Т.78-92-17, 


Ямаха Ғ25-1000 
2004 г. вып., цвет - синий металлик, но- 
вый, двигатель 143 л.с., вес 207 кг, нага- 
рантии, за $12,5 тыс. продаю. 
Т.(8482)75-13-73 в Тольятти 


Гараж кооперативный, в районе Экономиче- 
ского университета, по договорной цене про- 
даю, Т,75-01-22. 


Гараж за парком Победы, без отделки хоро- 
ший подъезд, свет, за 45 тыс. руб. продаю. 
Т.27-28-88. 


Гараж 3,8х6 м, в районе п. Юбилейный, ГСК 
"Автомобилист-89", смотровая яма, погреб, по 
договорной цене продаю. Т.78-96-53, 
T.79-53-43, до 22 ч. 


Гараж металлический, на вывоз, р. 2.5%4.5 
метра, за 13 тыс. руб. продаю. Волжский район 
(угол ул. Радищева/Мичурина). Т.50-19-23. 
Гараж кирпичный, 27 кв. м, в районе обл, 
ГИБДД, продаю. Т.74-07-93 


Гараж металлический, с погребом, 15 м, в рай- 
оне 1 Соколовогорского проезда, продаю. 
Т.74-07-93 


844024 Ямаха-ҒУН 13004, 
2004 г. вып., цвет серо-голубой, новый, 
247 кг, 144 л. с., кардан, АБС, эл.прив. 
стекла, на гарантии, за 533 тыс. 970 руб. 


акции: 410600, г.Саратов, ул. Зарубина, 18, оф. 40 “Из рук в руки* 
НЕО способом Бане печати, объем 18 печатных листов | 
в издательстве “РОСПРИНТ-САМАРА” (г. Самара) 
се товары и подлежат сергифик: дим 
риало руки" за 


ЕТ 
читатели 


ми совета 
— ответим. 


—=Самсебеголова. 


Медицинское употребление буквицы из- 
вестно с глубокой древности. У врачей Древ- 
него Рима она имела первостепенное значе- 
ние: Антоний Муза ею вылечил императора 
Августа, за что ему еще при жизни была по- 
ставлена мраморная статуя. Диоскорид и 
Гален считали ее могучим лекарственным 
средством от всех болезней, Рукописные ле- 
чебники ХУ— ХУ! столетий описывали ее как 
лучшее желудочное средство. 

На Руси народные лекари старались соби- 
рать буквицу на третьей фазе луны вблизи 
полнолуния. Собранная в это время, она очи- 
шает кровь, полезна от желтухи, водянки, от 
порчи. 

«Продай пальто, купи буквицу» — так вы- 
соко оценивает народная мудрость целебные 
возможности этого растения. Под названием 
«бетоника» она входила в старинные монас- 
тырские рецепты для лечения различных но- 
вообразований. Настой травы усиливает кро- 
вообращение и обмен веществ. Сок травы с 
медом рассасывает густые мокроты при каш- 
ле и облегчает их отхаркивание. Эффектив- 
на буквица при туберкулезе легких (особенно 
легочных кровотечениях), застарелой астма, 
хроническом бронхите, пневмонии. 

Сушеные Листья в виде нюхательного по- 
рошка употреблялись при головных болях 
различного происхождения и длительном на- 
сморке (хроническом рините). При гайморите 
настой травы закапывают в обе ноздри, отче- 
го разжиженное содержимое гайморовых 
пазух выделяется наружу. Процедуру повто- 
ряют 5—6 раз в день. 

Отечественная врачебная практика нако- 
пила богатый опыт использования буквицы при 
печении атеросклероза и особенно заболе- 
вании нервной системы. Растение тонизиру- 
ет нервную систему при истощении и общем 
недомогании, успокаивает и снимает спазмы 
при эпилепсии, понижает кровяное алал 
эффективно при головокружениях и обмо- 
роках. Слабые девушки пили буквицу, насто- 
янную с вином, для получения румянца на 
РЕНИ на модели твердой злокаче- 
ственной опухоли типа саркомы 180 Кроке- 
ра препараты из буквицы оказали подавляє 
ющее рост опухоли действие и продлевал 

. Болгарская медицина активно исполь- 
жизнь 
к противовоспалительное и 
SYST буквицуска онических гло- 
мочегонное при нефритах, хр 


Зе З У 
упрекают нас за 


то, что мы стали мало помо- 
ми. На что редакция вполне резонно заме- 
И сегодня наша дорогая хозяюшка тетя 


особенно эффективен при хронических гаст- 
ритах с повышенной кислотностью, язве две- 
надцатиперстной кишки, в чем я не раз убеж- 
дался на практике. И хотя статую при жизни 
Никто не поставил, но благодарностей было 
много. 

Настой буквицы усиливает циркуляцию 
крови и эффективен при гипоксии тестику- 
лярной ткани (варикоцеле, гидроцеле), а так- 
же после перенесенных операций, связанных 
с этими болезнями. Находит она применение 
при гипогонадизме (половых расстройствах, 
связанных с функцией гипофиза), в том числе 
при недостаточности тропных гормонов с це- 
лью активизации половой активности и при 
хронической надпочечниковой недостаточно- 
сти. 

В средние века ее называли черной бук- 
вицей из-за способности быстро чернеть при 
неправильной сушке. Так что рекомендую: 
траву при сборе не мять и сушить ее как 
можно быстрее, 

«Выпьешь — мочу вызывает 

и камни выводит наружу- 

С медом принять и вином, 

то водянкой страждущих сушит. 

Если траву пожевать или выпить, 

она унимает Слезы и страшную тьму 

от очей отгоняет обычно» 

— так восхваляет ее Одо из Мена (Х! век). 

Кроме того, трава в виде настоя исполь- 
зуется в дерматологии при экземе, кожном 
зуде, псориазе, нейродермите. Кашица из 
травы лечит наружно язвы голени и трофи- 
ческие язвы. 

В виде порошка травы от 1 до З гтрк раза 
в день ее принимают при параличе, подагре, 
мигрени, вздутии живота и изжоге. А поро- 
шок корня в дозе от 1,2 до 1,9 г с медом 
давали как сильное слабительное и рвотное 
средство вместо ревеня. Интересен способ 
приготовления и приема при легочных кро- 
вотечениях: 1 столовую ложку сухой травы 
кипятить 15 минут в 1 стакане воды, доба- 
вив 2 столовые ложки виноградного вина. 
Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в 
день. 

Буквица — не редкость в наших лесах. И 
чтобы ее достать, вовсе не обязательно про- 
давать пальто или последние штаны, как в слу- 
чае с заморскими снадобьями. Достаточно 
внимательно осмотреться на любой лесной 
поляне — и у вас в руках универсальное, 


кожаными 
изделиями | | 


14. Сорное растение, 15. | 

ствия. 16. Спутник алмаза. 21. 
писатель, автор романа «Проце 
ро в Красноярском крає. 26. Ку 


По вертикали: 1. Зажиточный кре н 
2. Богиня мира у греков. 3. Доносчик. 4. 
Мера веса драгоценных камней. 5. Буква ста- 
рорусского алфавита. 7. Город в Беларуси. 
8. Черт. 10. Корабельная стряпуха. 11. На- 


сос. 13. Дневная молитва у мусульман 
Порабощение. 18. Растение семейства 
пивных. 19. Трава второго укоса. 
жественное мероприятие. 21. Латышскі 
зыкальный инструмент. 22. Шелковая 
23. Одежда для торжественного случ: 
Спортивный ботинок. 


ји 


У Медные — залить го- 
рячей мыльной водой. 
Сильно загрязненные мес- 
та почистить разрезанной 
луковицей и солью или про- 
тереть листьями щавеля. 
Медная зелень легко снима- 
ется кашицей из соли и ук- 
суса. После чистки кастрю- 
ли ополосните водой и не 


Убираем и моем 


Кастрюли 
заблестят, 
Как новенькие 


вытирайте, а оставьте высы- 
хать на воздухе. Отполируй- 
те мягкой тряпочкой. 


У Алюминиевые — чис- 
тят раствором из 30 граммов 
буры и 2—3 капель наша- 


тырного спирта на стакан 
воды. 


У Из нержавейки — мыть 
в теплой воде с добавлением 
нескольких капель нашатыр- 
ного спирта. Загрязненные 
места потрите посыпанной 
сахаром луковицей или мел- 
кой наждачной бумагой. 


давать пальто или последние штаны, как в слу- 
чає с заморскими снадобьями. Достаточно 
внимательно осмотреться на любой лесной 
поляне — и у вас в руках универсальное, 
OLY Mee целебное средство от. многих неду“ 


Кожанылаш 
изделиями 


А Сумочка из темной 
кожи приобретет красивый 
блеск, еспи протереть ее 
ватным тампоном, смочен- 
ным в лимонном соке. 


У Оцинкованные — 


промойте в теплой мыль- 
ной воде ипи светлом пиве, 
предварительно зачистив 
кофейной гущей или ка- 
шицей из зепени лука-по- 
рея. Оцинкованная посу- 
да не требует полировки. А Также придает блеск 
изделиям из кожи и кофей- 
ная гуща: 1—2 пожечки 
гущи заверните во флане- 
левую тряпочку и знергич- 
но протрите сумочку, туф- 
ли или перчатки. 

А Обновить старую су- 
мочку можно, если проте- 
реть ее поверхность тампо- 
ном, смоченным водой с до- 


У Серебряные — если 
на посуде появились пят- 
на, опустите еев горячую 
воду с нашатырным спир- 
том (5:1). Когда раствор 
остынет, выньте изделия и 
вытрите насухо. 


® Подогретым уксусом можно очистить 
поверхность ванны или раковины от извест- 


кового налета. 
е Патна от силиконов, 


гојклел можно вы- 


вести уксусом, сначала И рез ткань смо- 


ченной в нем тряпочкой, а затем отчистив 


щеткой, 


ө Аквариумы хорошо очищаются водой 
небольшим добавлением питьевой соды. - 
адежный способ отремонтировать теку- 
ий аквариум — запить чистые и сухие швы 

ри расплавленным парафином или 


бавлением нескольких ка- 
пель нашатыря, а затем — 
тряпочкой, смоченной кас- 
торовым маслом. 

А Кожаную обувь после 
мытья нужно протереть 
долькой лимона, смазать 
кремом и только потом от- 
полировать. 

А Кожаные перчатки 
следует протереть мягкой 
тканью, смоченной в теплой 
воде, промокнуть насухо, на- 
деть на руки и тщательно 
смазать касторовым мас- 
пом. м 


ПИШИТЕ НАМ! 


ВАШ ВОПРОС — 
НАШ ОТВЕТ. 


ес -222222222222-22225775577 еее т А НН о 


ЙІ 


МОРЕ 


РАР ЖАН ЖАЛАҒАН КАДА ДАЈ, 
зыкальный инстр 4 

23. Одежда для тор. 
Спортивный ботинок. | 


м | 
5] Р а | ЕГ. 
лиши: сео“ 
м м и 


МЕС 7) 

По горизонтали: 1. Опера С. Рахманино- 
ва. 4. Продукт полиграфической промышлен- | 
ности. 9. Листопадное дерево. 10. Вид до- 
хода с капитала, земли. 11. Химический зле- | 
мент, металл. 13. Крупное строительное | 
объединение. 14. Остров в Тирренском море. | 
15. Опера Д. Пуччини. aes 

По вертикали: 2. Канат для страховки гим- 
наста. 3. Церковное вино. 5. Поселение, м 
ниципальное образование. 6. Цитрус. 7. Bot 
питанник военного училища. 8. Прохладит 
ный напиток. 12. Штат в США. 13. Река 
Кавказе. Ж 


душих номе- 

еобходимо озна- 

я еще с нескольки- 
сами. 5% 


тинок или устной 
инстве случаев та- 


сколько минут по- 


> ченной 
творится у вас в голо- 


№ 703408. 


е диапоги, споры, об- 
ашей голове нет ни ми- 
и таком попожений дел 


ет множество способов и 
эвке бега мыслей: 


робное и 
го человек избавляется от случай- 

ых мыслей многократным повторени- 
й же фразы ипи опреде- 

осочетания: В восточных 


№ 620645. 


-м» или «оум-мане- 
аются мантрами. 


бы, что да 


Если вам до 35 лет, 
рост от 170, без особых 
материальных проблем, 
есть чувство юмора и 
желание построить се- 
мью, с вами познакомят- 
ся подруги: Львица 25/ 
164/50 и Дева 25/160/ 
58, обе очень прятной 
внешности, с нерастра- 
нежностью. 
412520, Петровск, глав- 
почтамт, д/в п/п ХЩ-РУ 


Приятная 40-летняя 
дама (рост 160), хоро- 
шая хозяйка, в/о, жиль- 
ем обеспечена, познако- 
мится с интеллигентным 
мужчиной 40—45 лет, с 
в/о, без вредных привы- 
чек, способным на серь- 
езные и искренние отно- 
шения. Отвечу на под- 
серьезное 
письмо с о/а или тел. 


410009, Саратов, д/в п/п 


12 ноября. Очень симпатичная пят- 
ница. Провести день без ощутимых ус- 
пехов и достижений будет просто не- 
прилично. Расщедрившиеся Небеса дают 


а 
22 провозглашают, планеты 


грех жалова 
делать, так это 
лах, возможностях и в благосклонно 
сти Фортуны. Да и подвергать крити- 
ке правильность нового курса (в смыс- 
ле - русла, колеи, дао) не стоит. 

13 ноября. Ах числа, чиспа!.. Ап- 


риори несчастливая чертова дюжина 
зе Pn ТЕЛУ Қыры Ра с БВ ОЗ 


№. 


Саратов, а/я 3133, 


Надежда 


Мне 39 /160/58, рабо- 
таю, дом, дочь, в разво- 
де, не пью, не курю. По- 
знакомлюсь с мужчиной 
39—43 лет, работающим, 
без вредных привычек, с 
жилплощадью, спокойным, 
можно с одним ребенком. 
Лиц из мест лишения сво- 
боды и неуравновешен- 
ных прошу не писать. От- 
вечу всем при наличии 
конв. с о/а или номером 
тел. 410076, Саратов, д/в 
п/п Ме 566888. 

Где же ты, свободный, 
серьезный, добрый и силь- 
ный офицер российской 
армии? Я ищу тебя. О 
себе: 22/168/60, в/о, 
люблю общество неглу- 
пых, веселых людей. 
410010, Саратов, д/в п/п 
№ 636606. 

Неужели перевелись 
настоящие мужчины 50— 
60 лет? Надеюсь, что от- 
кликнется порядочный, 
добрый и заботливый. 
Вдова, 53/162, симпатич- 
ная, хорошая хозяйка, 


ему в этом лучшем 


им поворотам судь- 
БЯным консерваторам 
ся: Вот чего не следует 
сомневаться в своих си- 


~ Вы можете принести или прислать по почте текст 
Ч“ объявления о знакомстве и разместить его БЕСПЛАТ- 
НО в нашей газете. Обращайтесь по адресу: 410601, 
"Реклама недели", "Надежда". 
И мы надеемся, что у вас все будет хорошої 


сыну 13 лет, 412400, Ат- 
карск, главпочтамт, д/в 
п/п УІ-РУ Ме 735056. 

Вдова 60 лет, средне- 
го роста, не полная, без 
комплексов, познакомит- 
ся с непьющим мужчиной 
до 65 лет, имеющим жи- 
лье и серьезные намере- 
ния. 410064, Саратов, д/в 
п/п № 700953. 

Хочется встретить ду- 
шевного, интересного в 
общении, без вредных 
привычек друга, желатель- 
но св/о и жилплощадью. 
О себе: симпатичная вдо- 
ва 68 лет, трудолюбивая. 
Имею хорошую дачку. 
410020, Саратов, д/в п/п 
№ 554208, 3. В. С. 


Два прикольных сол- 
датика (войска РХБЗ, Ши- 
ханы-2) скучают без жен- 
ского тепла и участия. 
Девчонки, отзовитесь! 
Рады будем попереписы- 
ваться, можно и встре- 
титься. 412680, Вольск-18, 
в/ч 61469, п/к 1381, Се- 
менищеву Д. 


пополнение холодильника или гарде- 
роба — планеты и такие действия по- 
ощряют. 

15 ноября. Весьма далекий от гар- 
монии понедельник. Для желающих ее, 
гармонию, сохранить или обрести оп- 
тимальный вариант — взять выходной. 
Впрочем, можно постараться и прочув- 
ствовать лепоту и благость жизни в же- 
стких условиях службы-работы. Надо 
только не забывать об отдыхе 


Симпатичный, хо 
ственный слесарь с ум 
льми руками, 33/177/ 


80, по гороскопу Дева, | 


спортсмен-разрадник, 
без проблем м вредных 
привычек, для семейной 
жизни хотел бы найти 
простую, добрую девуш- 
ку из детдома, которая 
согласилась бы жить в ча- 
стном доме и ладить со 
свекровью. 410600, Сара- 
тов, главпочтамт, д/в п/п 
ІУ-РУ № 604308. 

Познакомлюсь с невысо- 
кой, в меру полной женши- 
ной. Мне 37, рост 165, ра- 
ботаю, не пью, матермаль- 
но и жильем обеспечен. 
Внешность обычная, 
410066, Саратов, д/в п/п И 
- РУ Ме 574069. 

Симпатичный, самосто- 
ятельный мужчина 31/ 
175/74, честный, верный, 
без вредных привычек и 
проблем, хотел бы создать 
семью с симпатичной, 
стройной, верной и доброй 
русской девушкой 23—32 
лет, без вредных привычек 
и особых проблем. 410044, 
Саратов, Шехурдина, 50, кв. 
4, Сергей. 

С симпатичной бездет- 
ной дамой 59-63 лет, ро- 
стом не выше 160, непол- 
ной познакомится одино- 
кий мужчина, обеспе- 
ченный материально и 
жильем — в дальнейшем 


бизнеса, но и 


ние, шейпинг, 
17 ноября. 


ные. тро 


рения сердец и побед над собо! че 
обуздание дурных привычек ипи_ 
ло оздоровительных циклов а 


среда. По идее ж 
нансовые задачи. Кроме) 
сов, кредитов у среды 
мантический аванті 
рань 


27--40 пет, без вр 
привычек. Возможе 
реезд. 412780, Хвалынск 
д/в п/п ХІН-РУ. 
731421. зр 
Приятный 16-летний | 
блондин познакомится 
симпатичной девчонкой 
16—18 лет для серьезных. 
отношений. Саратовская | | 
обл., Вольск-21, ВВК, І от- || 
ряд, Тарасову Дмитрию. | 9 
Два молодых челове- 
ка с доброй душой и от- 
ҡрытым сердцем, без 
вредных привычек: 22/ 
180 и 23/170 — позна- 
комятся с приятными де- 
вушками 18—25 лет, же-| 
лательно фото (вернем! 
413700, Пугачев, УШ 382, 
17,3 отряд, Полковнико- 
ву Александру и Сепива- 
нову Анатолию. У 


КЛУБ ЗНАКОМС 
О ПЕРЕПИ 
412170, Татицев 
д/в п/п 726698 

конв 


для сфер тонких: по 


уроки тенниса). 
Яркаяу многоо! 
 Жны. 


“требует со- 


непрерывно 


ет быть точка на стене, 


цивилизации, которые пожирают льви- 
ную долю нашей внутренней энергии 
и отравпяют нам жизнь. 
Что же нам реально нужно 
в этой жизни! 
Следующим шагом по формирова- 
нию собьтий собственной жизни яв- 
ляется осознание своих главних жиз- 
ненных целей. Проблема выбора 
Главной цели стоит достаточно остро 
a перед большинством людей — за ис- 
ключением тех, кто фанатично предан 
одному депу, ипи тех, кто вообще ни 
о чем не думает. Соблазнов в нашей 
жизни много, и хочется прожить ее так, 
чтобы ничего не прошпо мимо. В ре- 
зультате жизнь многих из нас напо- 
минает бег одновременно во все сто- 
роны: хочется и заниматься интерес- 
ным делом, и ходить на яхте под пару- 
сом, и заработать на загородный дом, 
и поехать в круиз. В итоге для реали- 
зации каждой из многочисленных це- 
пей остзется совсем немного време- 
нии сил, а результаты получаются бо- 
лее чем скромные. Поэтому необхо- 
димо тщательно проанализировать все 
свои желания и выбрать из них два- 
три наиболее значимых, на которых и 
‘сосредоточить усилия. 
Скорость реализации задуманных 
обытий зависит от уровня вашей внут- 
Г. 3 ер: етики, котором очень 
асят внутренние со- 


нутренние сомне- 

рата сил и здоровья; 

н у человека; 
сомневающегося и, глав- 


мет или про- 


‚А. Специальные картин- 
чтрацим и медитации на- 


Р р" си, ард 
лучшему в этом лучшем 
глашают планеты 


ным консерваторам 
Вот чего не следует 
делать, так это сомневаться в своих си- 
лах, возможностях и в благосклонно? 
сти Фортуны: дати подвергатњ крити- 
ке правильность нового курса (в смыс- 
ле " руспа, колеи, дао) не стоит. 

13 ноября. Ах Числа, числа!.. Ап- 
Риори несчастливая чертова дюжина 
этой субботы вовсе не таит в себе ко- 
варных кирпичей на голову и подно- 
жек на ровном месте. Конфликт, на- 
пряженность скорее всего заключают- 
ся в нас самих: в чрезмерной агрес- 
сивности, в протесте против устарев- 
ших норм и традиций, в желании ша- 
гать не в ногу с массами, не в обще- 
принятом темпе и вообще не в ту сто- 
рону. И что любопытно, такой нонкон- 
формизм, проявленный во вспыльчи- 
вости, в нетерпимости, вполне конст- 
руктивен. Ибо на волне «а-гори все | 
синим пламенем» определяется истин- | 
ный круг общения, интересов, а «ле- 
вые», дорогостоящие’ apy aba и проек- | 
ты отменяются за ненадобностью. Так 


что прислушиваемся к внутреннему Ё 


личия, но не цепляемся за жалостли- ЈУ 
вое «а вдруг когда-нибудь пригодит- | 


голосу, позволяем себе действовать 
импульсивно, соблюдаем при этом при- 


ся». Естественно, с подобными установ- 
ками архисерьезных тем и вопросов 
лучше не касаться. Сосредоточимся на 
личном, на близлежащем, на близлежа- 
щих... 

14 ноября. Неблагоприятное по 
геофизическим факторам воскресе- 
нье. Львиная доля нашего внимания - 
на страже здоровья и нервной систе- 
мы особенно. Оставшуюся ‘волю со 
способностями к концентрации можно 
кинуть на что-либо новаторское, рефор- 
мистское и продолжить начатую даве- 
ча борьбу с изжившими себя формаль- 
ностями, потерявшими рациональность 
ритуалами. А можно бросить энергию 
на укрепление материального плана, на 


Главный 
редактор 
Виктория 
КОНТАРЧУК 


поворотам судь- 


АА» Е ААА NAA A. “АРА, СИ 


тимальный вариант — взять выходной. 
Впрочем, можно постараться и прочув- 
ствовать лепоту и благость жизни в же- 
стких условиях спужбы-работы. Надо 
только не забывать об отдыхе и, идя на 


не слишком пола- 


трудовые подвиги, 
гаться на отзывчивость и искренность 
коллег. 

16 ноября. Хороший, добрый втор- 
ник. Любые усилия по небесному рас- 
кладу просто обязаны если и не увен- 
чаться сиюминутным успехом, то со- 
здать надежную базу для дальнейших 
свершений. Причем имеются в виду 
конкретные, осязаемые результаты. 
Поэтому переговоры, сделки, согла- 
шения при отстаивании своих интере- 
сов будут более чем кстати. И возвра- 
щение к некогда отложенным про- 
граммам-проектам — дело незряшное. 
Кстати, настойчивость и активная по- 
зиция рекомендуются не только для 


17 нояоря. ярк 
среда. По идее 
нансовые задачи. Кром. 
сов, кредитов У среды Bn 
мантический авантюризм, с 
ные настроения, склонность. 
зации - и все это с легким. А 


ким оттенком. После 15 ча, 
нается токумфальный 11-й 
день, когда « < 
хочет, тот добьется, кто > 
гда найдет». Ч 
18 ноября. Неблагоприят 
геофизическим факторам чет 
Заботимся о самочувствии и дай Бог 
нам прочувствовать не сбои в орга- 
низме, а силу своего влияния на пю- 
дей, силу мысли и силу желаний, го- 
товых к исполнению. Без страха и 


7 
+ 


ждет) 


ную собственность. Не м 
исходим из соображений 
выгоды. А вечером осторої 
электроприборами, меха зма 
стихиями: будь то огонь плиты, вода 
из крана или вредненький ветер- 
сквозняк. 


ПОЛОЖЕНИЕ МУЖАЮШЕЙ ЛУНЫ 
В ЗНАКАХ ЗОДИАКА 
В Козероге - с 1 часа 12 ноября. 
В Водолее - с 13 часов 45 минут 
14 ноября. 3 


В Рыбах - с 0 часов 20 минут 17 
ноября. 
В Овне - с 6 часов 57 минут 19 нояб- 


ря. 

Снова Восток. На сей раз в импе- 
ративной форме: «Преобразуй рас- 
судок в стройную ситуацию; да 
будешь весь ты свет. Вот цель 
твоя. 

Преобразуй усилиє в покойное 
державное излияние духовной 
силы; да будешь весь ты сознатель- 
ная сила. Вот цель твоя. 

Преобразуй наслаждение в по- 
койный безобъектный экстаз; да бу- 
дешь весь ты блаженство. Вот цель 
твоя». я - 


После некоторой растерян- 
| ности американцы готовы пе- 
рейти в контратаку, составляя 
свои «черные списки» товаров 
европейских компаний, подле- 
жащих ответному бойкоту. 


СЫН АРАБСКОГО ПОЛКА 

Стасик Соколов, самарский 
школьник десяти лет от роду, 
снарядив рюкзачок четырьмя 
буханками хлеба и парой банок 
консервов, отправился воевать 
с американцами. С товарного 
поезда добровольца сняли 
только в Оренбургской облас- 
ти. Стас осторожно выпытал у 
родителей, далеко ли находит- 
ся Ирак и как туда можно доб- 
раться. Отец, не заподозривший 
в вопросах тайной цели, даже 
купил ему географическую кар- 
ту Ближнего; Востока и флаг 
США. Карту беглец взял с со- 
бой в поход, а символ амери- 
канской государственности 
подверг некоторой корректи- 
ровке, нарисовав поверх белых 
| звездочек маленькие свастики. 
Так несостоявшийся сын араб- 
| ского полка дал понять агрес- 
| сору, что слабых обижать нехо- 
| рошо. 
) ОТКУДА У ХЛОПЦЕВ 
i КУВЕЙТСКАЯ ГРУСТЬ 2 

Украинский 19-й отдереннй 
батальон Байгаа ологивекой 
| ческой и бакте 5 
защиты, которому Верховгав 
рада разрешила отправиться ын 
ираксҳуо воину, редеа кон- 

лном составе. Т 5 
ПОДНЕ ков, среди которых СЕРЕ 
и рядовые, отказали 
жанты 54 и 


ть Н 


деральной жил 


Город наш 


Улки и тихие ді 
только нет на тебя 
недостатка люб 
улицах громозд: 
подлатать твои 


<ОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


любимый! Где еще найдешь такие див 
улочки со старинными обобначками, симпатичне: nape 
ворики. Замечателен ты, город Саратов, вот 
руки хозяйской, вот и ветшают из-за 
ви и внимания властей старые дома, на 
ятся кучи мусора. Ох, прибраться бы да 
раны, милый городок... 


ПРОВЕРКА 
НА СТОЙКОСТЬ 


По неким, явно заниженным 
данным, 6,8% всего жилого са- 
ратовского фонда — ветхие и 
аварийные строения. И это при 
том, что средний показатель 
изношенности домов по стра- 
не не превышает 1,8%! Дока- 
тившись до жизни такой, зако- 
нотворцы наконец-то решили 
действовать. В июле прошлого 
года городская дума вынесла 
решение «О муниципальной 
целевой Программе «Обеспе- 
чение жильем граждан города 
Саратова, проживающих в вет- 
хих, аварийных и построенных 
по проекту инженера Лагутен- 
ко жилых домах». Программа 
рассчитана на 2002—2010 год и 
предполагает коренной пере- 
лом в строительной политике 
города. В соответствии с сим 
документом уже к началу 2005 
года в городе должен быть лик- 
видирован весь аварийный жи- 
лой фонд (упоминается очень 
приблизительная цифра 280 
тыс.кв.метров). Иными словами, 
времени для эпохальных свер- 
шений остается все Мене 
2005 год не за горами, а мыд 
сих о можем разобраться 
— какие, собственно, дома сле- 

т считать аварийными: 
а программа по перех 
селению граждан из ветхого и 
аварийного жилищного фонда 
была давешним ноябрем при 
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щей реформе > 
лось от российск 


ства в 
овше ректировки сист 


Опять о предстоя 
зовать все, что оста. 


ен 
едлагаемы 
что про лых» услуг и КОР 


ого населения). 
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Ф «Об основах фе- 
ИШНОЙ ПОЛИТИКИ». 
По мнению некоторых депу- 


татов, для нас все сведется к 


ұу е ор 


5 6.0.070-0,0 0 


едании госу- СКОР® г 
Ais) вто: аа eCTHEIMYA органами 


уж! 
ись поправ- 


нята и областной думой. А в 
2003 году из федерального 
фонда на ее реализацию об- 
ласть получила 114 млн рублей, 
но городу на строительные 
нужды достались сущие крохи. 
И вот начались проблемы. Про- 
блема М1 — учет аварийного 
жилья. Как выяснилось на не- 
давном заседании облдумы, су- 
ществующие списки саратовс- 
ких аварийных домов далеко не 
полные. Это подтвердила про- 
веденная думским комитетом 
по вопросам индустриальной, 
строительной и коммунальной 
ПОЛИТИКИ «горячая линия»: в 
течение двух часов было при- 
нато несколько десятков звон- 
ков от жителей аварийных стро- 
ений -оказалось, дома многих 
по непонятным причинам в упо- 
мянутых списках не значатся. А 
говорить о сносе «аварийки», не 
определившись толком что, соб- 
ственно, сносить, как-то некор- 
ректно. Однако, по словам за- 
местителя мэра по строитель- 
ству Н.Ольхова, для признания 
дома аварийным нужен по всем 
правилам составленный акт, а 
для этого, в свою очередь, не- 
обходимо полное освидетель- 
ствование здания. Процедура 
дорогостоящая, и только Сара- 
тову она обойдется в 84 млн 
рублей, что составляет 3/4 вы- 
деленных Москвой на всю об- 
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осно 


утверждать- 
власти. 
быть еще и о введении 
кина обязательного страхо- 
вания гражданами их домов. И 
это при возрождении нормы о 
выселении неплательщиков: В 
соответствии с ней наниматель 


ee всего будет 


ласть средств. Тем не менее 
министерству строительства и 
ЖКХ области совместно с со- 
ответствующими органами му- 
ниципальных образований по- 
ручено до 1 июля сего года пе- 
реписать все имеющиеся в об- 
ласти «аварийки»... Пока же 
действовать подчас приходит- 
ся вслепую. Так, недавно на ка- 
питальный ремонт одного сара- 
товского дома была выделена 
очень приличная сумма, а когда 
ремонтные работы вот-вот дол- 
жны были начаться, совершен- 
но случайно выяснилось, что 
здание это давно признано ава- 
рийным и потому подлежит 
только сносу... 

На этом проблемы не конча- 
ются. У строительных организа- 
ций, задействованных в про- 
грамме, — своя головная боль: 
тяжело проходят процедуры 
согласования строительных 
площадок, а стоимость подво- 
да коммуникаций зачастую со- 
измерима со стоимостью само- 
го строительства... 

В общем, давненько внашей 
губернии ничего не подновля- 
ли, не строили, вот теперь ду- 
маем-гадаем — с какого конца 
за дело браться. И так увлек- 
лись разгадыванием голово- 
ломки со сносом и строитель- 
ством, что едва не позабыли о 
вполне пригодных к прожива- 
нию, но требующих обычного 
капремонта домах. По мнению 
некоторых специалистов, если 
в ближайшее время не будут 
приняты соответствующие эк- 
стренные меры, то уже через 3- 
4 года почти весь имеющийся 
жилой фонд придет в негод- 
НОСТЬ. 

Говорят, сейчас в областной 
думе разрабатывается закон о 
капитальном ремонте... И что- 
бы мы делали без программ, 
решений и перманентно прини- 
маемых законов! 

Ольга ПУШИНА 


PMA НАМ ГОТОВИТ? 


непоколебим в своем наме 
ме ЖКХ. Центр мерении преобра- 
ого жилищно-коммунального хозяйства. Жаль лий 
вном касаются вопросов оплаты населением «п е- 
емы льгот и дотаций (опят Н 
\ 


ь же не в пользу 


тавлением жилого 
отвеча НМ 
технически 


ещения, 
о, итар 
нормам общежития 


депутатов прокомментиро ал 


ком тракте ориентировочі 
грянул взрыв, начался. 

По предварительным дані 
3-м этаже в квартире № 24 рв 
литровый газовый баллон. У 
жиданно сорвало редуктор, 1 
тате газ стал скапливаться в пок 
нии и... полдома как не бывало. Ол 
взрыва погибли 44-летняя хозяйка. 
квартиры, ее 18-летняя дочь, а сестра 
и сожитель матери с ожогами ч р 
той степени оказались в реани и 
7-й горбольницы. Если специалисты 
сочтут возможным восстановить дом, TO 
это будет сделано в ближайшее вре 
мя, иначе возникнет серьезная пробле- 
ма расселения жильцов. Пока 11 че- 
ловек живут в пансионате «Кристалл», 
остальные нашли временный приют у 
родственников. Строительный мусор, 
оставшийся после взрыва, вывезли на 
25 грузовиках. Э 

Уголовное дело возбуждено. Если у 
вас дома есть газовые баллоны, пере- 
читайте, пожалуйста, эту заметку еще. 2 
раз. Ж 


ЗОБЕМ ГОСТЕЙ ИЗ ВОЛОСТЕЙ 
На днях в столице прошла Х между- 
народная туристическая выставка, где. 
наш регион был представлен отд. 
ным стендом. С ним познакомились 70. 
турагентств, а также жители и г 
Москвы. Прогнозируется, что за 
участия в этой престижной выставке в. 
нашу область «нахлынут» не менее 3000. 
туристов из других регионов. А дело- 
вые контакты с 800 туркомпани!: 
мира пойдут на пользу обоюдно. 
AY BACB КВАРТИРЕ СВЕТ. НЕ 
26 марта без света в оконце сиде- 
ли не только наше родное издатель- 
сво «Слово», облдума с мэрией и про- 
ЗИМИ административными зданиями. 
ое-где погасли светофоры и не выше 
областных 


/ль-. 


сие мудрое решение: мол, коли |, 


вступит в силу подобный закон 
-- правительству наряду с про- 


кстати 
с 
елению граждан из ветхого и 


мтвование здания. Процедура 
дорогостоящая, и топо, ара, 
тову она обойдется в 84 млн 
рублей, что составляет 3/4 вы- 
деленных Москвой на всю об- 
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дарственной думе едании 


госу- 
Умы уже во ОС, 


скорее 
BTO- Becca 


долларов, то на 


| войне см к й ались п т и орган 
! те Rene! заработать от 600 SRY РФ «Об ОЕ Де забыть ane fi и, 
| 2 5 Й жилищной 4 жима обязаті 
| Пом политики». ва ельного страхо- 
ЧТОБЫ ТРОНУТЬ татов, И некоторых депу- Эно ражданамй их домов. И 
ДУШУ БУША легализаци 1 все сведется к выселении поли нормы о 
Сама ции 100% оплаты ус- неплательщиков! В 


шили укрепи 
США, а позне военную мощь 


П нительную пла 
за найм с неприватизирован” 
ных квартир. Размер ставки 


уз Те 


їз 


"у 
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КОНКУРСА 


водки: уж лучше ему пить, чем 
бомбить. 


НЕДЕТСКИЕ ИГРЫ 

В Интернете появилась он- 
лайн игра «Война в Заливе-2», 
где каждый может почувство- ; 
вать себя американским прези- 
дентом. Сюжет прост. Вы — 
Джордж Буш, и у вас есть пять 
придурковатьх помощников 
(так написано в предисловии 
игры): Дик Чейни — вице-пре- 
зидент (помогает сохранить 
власть), Колин Пауэлл — госу- 
дарственньй секретарь (рас- 
сказывает о международных 
делах), Дональд Рамсфелд — 
министр обороны (ответствен- 
ный за взрывы и убийства), Кон- 
долиза Раис — советник (рас- 
сказывает о дурацких странах) 
И генеральный прокурор, глав- 
ная задача которого — как мож- 
но ловчее обходить конститу- 
- Далее —бомбежки Ирака, 
утная операция. А когда 
нцы все-таки побежда- 
ищут нового лидера 
Ы, то все кандидаты, 


ратова). Поздравляем! 


ПОДПИСКА - 2003 


С 1 апреля во всех 
почтовых отделениях 
города и области открылась 
подписка на газету 


«РЕКЛАМА НЕДЕЛИ - 
КАЛЕЙДОСКОП» 


Стоимость абонемента 
на первое полугодие 
139 руб. 50 коп., индекс 53721 


Для участников войн, 
ветеранов труда, 
инвалидов — 

127 руб. 80 коп.; 
индекс 14319 


РЕФОРМА НАМ ГОТОВИТ? 


реформе ЖКХ. Центр непоколебим в своем намерении преобра- 
го жилищно-коммунального хозяйства. Жаль лишь, 
ном касаются вопросов оплаты населением «пре- ла даже одна из 

М системы льгот и дотаций (опять же не в пользу 
| 4 


БИЛЕТЫ В ЦИРК -| 
ПОБЕДИТЕЛЯМ | 


В прошлую пятницу, 28 марта, мы подвели 
» Итоги второго конкурса, который проводили 
вместе с Саратовским цирком. Призы — би- 
леты в цирк на заключительное. представле- 
ние программы «На слонах вокруг света» по- 
: лучили Настенька Арбузова (ей 12 лет, она 
учится в 66 классе 47-й школы) и Алексей 
Стойоха (13 лет, 7в класс 4-й гимназии Са- 


капитальном ремонте... И что- 
бы мы делали без программ, 
решений и перманентно прини- 
маемых законов! 

Ольга ПУШИНА 


подо OU Ob а 


А У ВАС В КВАРТУ 
26 марта без света 
ли не только наше 
ство «Слово», облдума 
чими административним! 
Кое-где погасли св 
ных газет. На. 
пруг 
тавлением жилого помещения, 
отвечающего санитарным и 
техническим требованиям по 
нормам общежития. Кто-то из 
депутатов прокомментировал 
Н коли 
сие мудрое решение: мол, и денег 
Бохир в,силуподобы цараа ны «Сарэнерго». А город под- 
ate TAC el рос считывает убытки и потери, поп 
а про- вполне обоснованно «темные» де! 


и, соби- 
ствия энергетиков незаконными, 
АИ а Бараков раясь жаловаться В прокуратуру. Гос- - 


2 
Л, ИМИРОВА пода, акак же МЕШ 
ее С ПАЛОЧКОЙ КОХА ПЛОХО | 
< В Саратовской области самый 
большой «охват» флюорографией — 
89,5% населения проходят ее еже- 
годно. Однако палочке Коха — 121 год, 
а туберкулезом в прошлом году за- 
болели У нас в губернии почти 90 
человек. Вместо «идеальных» 30 в год ‘ 
на 100 тысяч человек. А лечение-то не- 
дешево: даже легкая форма туберку- 
леза обходится государству в 50 тыс- 
‚ рублей на человека, тяжелых и лекар- 
ственно устойчивых — более чем в 500 
тыс. рублей. Нажить «лекарственно- 
= устойчивую» форму просто — доста- | 
4 точно не лечиться или не долечивать- 
ся. В отказники частенько записыва- 
ются зеки ради тюремных поблажек 
и диетического питания. Но борьба 
дает результаты — по сравнению с 
1997 годом заболеваемость в облас- 
тных тюрьмах снизилась в 6 раз, а 
смертность — в 17. 


- ЗДРАВСТВУЙТЕ, ВЕ, 3 
ВЫ — НАША «ТЕТЯ» З 
Международный день театра 
тов встретил в компании пр. 
теля Союза театральных 
России Александр: 
Дмитрий Аяцков вр 


нынешнего года третья сторо 
платила СПГЭС порядка 170 | 
лей невзирая на веские предупі 
ния. «Зачем нам такой перепродавец, 
взять своих не может?» — 


юбилейную мед: 
125-летию Сою 


случайно попадаешь в какую- 
для себя область, чувствуешь, 
“что почва буквально уходит из-под ног. 
Особенно, если эта почва, извините за 22 
каламбур, вода. Тоесть если речь идет 
о делах флотских: речных или морских. | 
„Поэтому, да простят меня моряки, я 
грискую сейчас наговорить много тако- 
го, что, с их точки зрения, будет вопию- 
щей безграмотностью. Но делать не- 
чего: мы-то с вами пользуемся слова- 
рями «общечеловеческими», а не про- 
фессиональньми. Мы, непрофессиона- 
лы BO флотских делах, не станем гово- 
рить «штормА», «ветрА», «компАс». Мы 
будем говорить так, как нам и полага- 
ется: «штОрмы», «вЕтры», «кОмпас». 
Но есть словечки, в которых путают- 

ся и наши словари. Вот как бы вы, к 

примеру, сказали или крикнули: «чело- 

век за бОртом» или «человек за бор- 
тОм»? 

Да... Вопрос. Рекомендации, кото- 
рые дают все нормативные словари по 
поводу слова «БОРТ», напоминают ин- 
струкции советских времен к какой- 
нибудь простейшей кастрюле: «Пункт 
первый. Возьмите в руки изделие но- 
мер 12 и проверьте...». После этого 
кастрюлей пользоваться не хочется. 

Страшно! 

Но слово «борт» существует, и оно 
нам время от времени бывает просто 
необходимо. Надо же, в самом деле, 
знать, как с ним обращаться... Поэто- 

"му попробуем все же разобраться в 
туманных инструкциях. 

Начнем с общего правила. В един- 
ственном числе во всех падежах БУДА: 
рение с корня не уходит: борт, бОр- 
та, бОрту, бОртом, о бОрте. Ника- 
кого там «бортА»! У лодки нет бОрта 
— еще раз пусть простят меня моряки 
за этот абсурд. 

Все приключения начинаются, когда 
Слово «борт» становится частью сло- 
восочетания, особенно с предлогами. 
Бот тут-то надо запомнить, что ударе- 

чно перемещается на предлог: 

ть ЗА бо наоборот — «под- 

А борт», «идти борт 
чело 


В органической химии ак- 
риламид известен как со- 
единение, служащее для 
производства полимера по- 
лиакриламида, который ис- 
пользуется для производ- 
ства пластиковой упаковки, 
а также входит в состав ла- 
ков, смол, красок, клея и 
различных моющих жидко- 
стей. 

ПРЕДЕЛЬНО 
ДОПУСТИМАЯ ДОЗА 
Международное агентство 

по изучению рака (ІАВС), полу- 
чив данные о том, что акрила- 
мид вызывает генные мутации, 
классифицирует это вещество 
как «возможный канцероген для 
человека». Питьевая вода в Ев- 
ропе давно проверяется на со- 
держание акриламида. Всемир- 
ная организация здравоохране- 
ния определила очень жесткую 
предельно допустимую норму 
его содержания в воде — 0,1 
микрограмма (мкг) на литр. В 
Германии производители пла- 
стиковой упаковки обязаны га- 
рантировать, что при контакте 
пластика с продуктами питания 
в них не попадет больше 10 мкг 
опасного вещества на кило- 
грамм продукта, 


ОТКРЫТИЯ МОГЛО 
И HE БЫТЬ 
Однако предельно допусти- 
мые нормы для пищевых про- 
дуктов еще не утверждены, по- 
тому что никому в голову не 
приходило проверять их на со- 
Б, Да й держание опасного мономера. 


"много, то ОНИ — 


(ШКОЛА ПОТРЕБИТЕЛЯ — 


Мука и хлеб, каша, рис, сырой 
картофель, мясо, рыба и множе- 
ство других продуктов стали 
предметом пристального изу“ 
чения. Одни продукты имели 
лишь следы акриламида, другие 
«зашкаливали». Это были про- 
дукть, приготовленные из бога- 
тых крахмалом картофеля и 
зерновых культур. Выявилась 
еще одна закономерность: все 
они прошли кулинарную обра- 
ботку при температуре выше 
120° — жарились во фритюре, 
запекались в духовке или на 
гриле. Как показали исследо- 
вания, картофель и злаковые 
содержат наряду с крахмалом 
аминокислоту аспарагин. При 
нагревании от 120 до 185° и 


АКРИЛАМИД: 


КАКУЮ ОПАСНОСТЬ ОН ПРЕДСТАВЛЯЕТ? 


в организм акриламид поступал 
вместе с едой. Так в поле зре- 
ния ученых попали продукты 
питания ежедневного потреб- 
ления — мюсли, картофель фри, 
кукурузные хлопья, печенье и 
крекеры. Результаты шокирова- 
ли — содержание акриламида 
превышало предельно допусти- 
мое (для воды) в сотни раз. 


ИТОГИ ТОТАЛЬНЫХ 
ПРОВЕРОК 

Данные шведов были прове- 
рены и подтверждены в лабо- 
раториях Великобритании, Гер- 
мании, Швейцарии и США, Те- 
стированием занимались пра- 
вительственные и независимые 
организации. Причем итоги те- 
стов в ряде случаев были еще 
более шокирующими. Если у 
скандинавов содержание акри- 
ламида в картофельных чипсах 
колебалось от 300 до 2300 мкг/ 
кг, то у британцев оно достига- 
ло от 420 до 3000 мкг/кг. Мюс- 
ли и хрустящие хлебцы, столь 
популярнье у любителей здо- 


ового. 
АНИ содержат. несколько 
меньшее количество опасного 


мономера — 200--1030 мкг/кг. 
КАК АКРИЛАМИД 
ПОПАДАЕТ В ЕДУ? 


Тестировать так тестировать, 


В продуктах ежедневного потребления может со- | 
держаться канцерогенный мономер в опасных дозах. 


и ниэкокалорийного пи- 


выше происходит превращение 
аспарагина в акриламид. Если 
те же самые продукты не жа- 
рить, а варить, акриламид в них 
не образуется совсем или его 
содержание незначительно. 


ОТКАЖИТЕСЬ 
ОТ ЖАРЕНЫХ БЛЮД 

Следует еще раз подчерк- 
нуть, что акриламид появляется 
в продуктах не вследствие зло- 
го умысла производителя и за- 
ведомого нарушения техноло- 
гии кулинарного процесса. 
Если дома свежий картофель 
обжарить во фритюре, то коли- 
чество опасного вещества бу- 
дет таким же, как и у картошки 
фри в фаст-фуде. Отсюда мож- 
но сделать два вполне оптими- 
стичных вывода. Во-первых, че- 
ловечество уже давно вместе с 
продуктами питания получало 
акриламид, не зная этого. По- 
этому врядли стоит устраивать 
панику и обвинять фаст-фуды в 
намерении погубить человече- 
ство, Во-вторых, има оные 

_ данные, зует самим. а- 
parson АСТЫ еж 
себя от воздействия потенци- 
ально опасного вещества и го- 
товить еду такими способами, 
при которых акриламида обра- 
зовывается как можно меньше. 
Например, доказано, что сырые, 


вареные и туше 
чительно полі 
нее жареных. А 
гнете повторной 
работке жареное б. 
реете его в духовке 
вороде), то уровень 
акриламида увелич 
БЕЗОПАСНОЕ 
ДЕТСКОЕ ПИТА 
Невольно радуешь 
зорливости диетологов 
го питания, которые ка: 
чески не рекомендуют дан 
жареную пищу малышам 
трех лет, да и в дальней 
просят ее ограничивать. 
касается детского питания ф 
ричного изготовления, то 
веденные в Европе исследов: 
ния дали достаточно оптими 
тичные результаты. Показа! 
содержания акриламид: 
большинстве блюд детско 
ни были незначительными 
овощном или картофельное 
пюре — от 4 до 34 мкг/кг). Но 
печенье его количество возра: 
стает уже на порядок. В каші 
сваренной из злаковой муки 
нашли меньше 30 мкг/кг вред- 
ного мономера, а та, что была 
сделана на основе мюсли, со- | 
держала его в десять раз боль- | 
ше. Вывод простой: сами вари- 
те еду для детей, не давайте им 
жареного и не предлагайте 
пряников и печенья. 5 


ФАНАТАМ ЧИПСОВ | 
И КАРТОШКИ ФРИ | 
Хотя предельно допустимая | 


только од 
только од 


ешьте пере 
ломтиков. Оку 
йте п 
торых В пој 
компонентов 
сочного теста 
пературы | 
корж до. ці 
тавьте его золотистњу 


егодјсодержачИ ил л 5) Ah Илу 
итр. В ими. Если У Сти ааа ВМЕСІ a 
микрограмма (мкг) на Л 8 более шокирующими. ережар 
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стиковом упаковки обязаны Га" дамида в картофельных чипсах продуктами питания получало ломтиков. окупа 
| рантировать, что при контакте услебалось от 300 до 2300 мкг/ акриламид, не зная этого. По- дайте предлочтені 
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тому что н 
1 ві із х на со- 
Вот так выглядят ре приходило проверять и тестировать так тестировать. Например, доказано, что сырые, г 
держаших полиакр ! 
(ПАА). Это вешество использу- | 


ожне асли их упростить. Даи держание опасного мономера. 
и Никогда не оказывай- Свое сенсационное открытие ТЕСТЫ ПОДТВЕРДИЛИ ЭТИ ЗНАЧЕНИЯ 
Продукт Содержание акриламида (мкг/кг) | ЕТСЯ как антистатик, а также от- 

роду дер: р! да (мкг/кг) вечает за пенообразование В 


За борто 
mt летом 2002 года ученые Сток- 


28 Оз. Жаа 
одны ачили гольмского университета сде- 
зим. п меня 5 Й > 
правил ричем не Цаг словечком лали случайно. Проводя ИС: Картофель фри 400—1104 Ве ИХ ЖИДКОСТЯХ- Так как ак- 
его про росом, как следования крови, они обнару- Жареная картошка 270-400 икает через 
ка изнест риламид легко прон 
опрос раз чаще нс, оа 5то жили в пробах акриламид, при- Запеченная картошка 1000—5300 кожу и быстро впитывается 
СЕ oe ro xo | Картофельнье wren 500-3940 слизистеми оболочками, то он 
Видим к Крекеры 534—1600 может накапливаться организ- 
это время был разработан способ 
ве чутьли измерения ati акрила- | Тосты 50—380 мом и при наружном КОНЕ 
п мида в твердьх веществах (до Сухие хлебцы 7177—1874 К сожалению, нормы макома 
акалейные а“ этого его количество определя- Сухие завтраки 53—1346 мально допустимого содер: 
а- лось лишь в жидкостях). Есте- Сдобное печенье 51::1090 ния остаточного акриламида: в 
- косметических средствах еще 


не разработаны- 4 


Те ооо ее 


ть рублей 
гу ей в ственно было предположить, что 


Кофе 


„даженеза- “------%..-.......4..... 
тралом с рыбацкого сейнера». 


д ва с 2 
емс: Об 3; 
оварыл мад во зела 
2 в : поч 
ма МЕЖДУ тем ами называем бас С 
= Е > 
ься, Слова Если Все-тақ ИЛ ЬКА И К «Версия с утечкой опасных. 
шем 3 веществ из немецких боепри- 
пасов не проходит», — считает 


Язык тим корн 
президент фонда «Экология ХХ! 


ывод? С ем в б 
но ы о вр: бога- Е д = И 
es Скорее всего и найдем. SCRE СПЕЦИАЛИСТЫ ПРИЗНАЛИ ЛАТВИЙСКУЮ РЫБУ ядовитой 
ико- ~ ран- латвийской ЕЭ века» (в 1992— 
подтвер 9 -Этимологическия =e сообщила Е Lea ene Se г дисконнч балом рудование лаборатории, чтобы, века Э 1894 ОН 
ко по варь ПРоверившая рыбу, выловленную в Рижском заливе и Бал: а нан Й Әт бвр м. рабод особода 
| ия) вице-адмирал Тен- 


порядку х предположени тийск й 
ни - Бакалея — е. ском море. Латвийская пресса уже н - 
варов (чай, сала довольствен ове ей болезни»: в прибрежных Бодох RBGHORKEGTER тока по полгода результатов. Нопри гиз Борисов. Обнаруженное 
кода. Рупа, мука, соль РЕ ружия из контейнеров, затопленных союзниками по режиме жесткой экономии, британцами химическое вещей 
ее). В других ее ПРЕ ритлевонской коалиции в 1945 году. объявленном премьер-мини- ство не связано с ипритовыми 
ском «бакалия» есть. В Україні ЕЕЕ, е надо паниковать», — со- лугода. Зато латвийскую киль- строміэйнаром Репше, просьбу бомбами, сказал эксперт. Ско- 
‚ в белорусском, кафу Из УЮТ британские эксперты. ку в огромных количествах про- рят. П сЗ е вряд ли удовлетво- реевсего, сказал он, латвийская 
рское слово «ба- НИЯ следует, что должают закупать на Украине, в на И рыба заглотила «сточные п 
вернуться к нашему peel Если же Сина в ва но 573 Казахатене и России. «Возмож- издержки ян а а отходы и удо 
: с ; - HO, наша H Е ия 
языку, то у нас бака МУ EET) кограммов (одна триллионнаа Босс бооб Gian ЗЕЕ МЫ балтийские воды 1208 
редины ХУІІ века, ав словарях.” © ЕЕ траума) на 1 грамм рыбы при приемлемой», — скромно пред- м ~ «Попадание диоксина в П 
редины ХІХ. Причем ударение ная Ала та УЖ опасно пела на днях президент руль», куда ваши оса та опасно, — заявил завлабор 
быть и на втором слоге — «бакАлия». Всемирной о . ндарты Латвийской ассоциации рыбо- океанологи, еще о ие рией изменчивости генома 
се указыва : рганизации здра- ловства Инарий Войтс. Ч сенью 1997 ститута й л 
2 Все равынаст на то, что в русский ВОохранения допускают на ки- Нельзя сказать, что в Латвии тоңа обчаружий в районе швед- Н. ай БАН anode 
язык С) ово пришло при персидском Лограмм собственного весаче- ничего не предпринимают в ваемые «при, Л так назь- Валентин Тарасов. = | 
ком посредстве, потому что ЛОВека еженедельно вгонять в связи с рыбным скандалом. В ции» аи концентра- влияет на физиологию 
а похожие. Однако пер- организм 14 пикограммов ток- Министерстве земледелия (в первую очередь ип ест, в ка, может привести кр! 
рабский: «бакл» — «тра- СИЧНЫХ соединений хлора, име- его ведении весь продоволь- зита, которые в И детей с дефектами. 
нь низкие растения». НУЄМЫХ диоксином. ственньй сектор), помня, что вышали фоновый уровень пре- должны серьезно р: 
‘тимологический сло- В то же время рыбка «вто- республике скоро предстоит Тысячи немецких химических свачацо появлени 
ay товорит, А вот у Даля версия рой свежести» из-за жестких вступление в Евросоюз, экст- боеприпасов разбросаны по мецкици бомбам 
ак говорит. А вот у Даля вер экологических стандартов ЕС ренно создали рабочую группу, всему дну Балтийского м алтика ВВ ЈА 
уж. не анаю 3 наверняка не дойдет до евро- которая должна принять рл Эксперты предупредили, Что разнена иии 
ивных действий. Ми- активного выброса в воду ядов бри > 
ританцами «о 


но Даљ уверен, ~ П й- операт 
го потребителя. По край р с; 
пейско р на заверше- нистр Мартыньш Розе призвал не произойдет только в том серьезный сип 

| 


| вОИСТОЧНИК 


овощи 


акалея» — от турецкого вера“ ней мере только 

/ е поряд- случае, если «не тревожит: 
Ек 5 2) “глади и ји», ТО изов правительство выделить ьме- чес у 
«бак-ала»: ляди и" 3 Й» ние лабораторных анализе пр тео цолларов на обо- ста их захоронения, например, тва» 
овар налицо — бери любой». специалисты отводят около п 


а 


рина КОРОЛЕВА, «РГ» 


~ 


е пенсии, назначен- 553 руб. 72 коп., страховая часть 
вара 2002 года, были по-прежнему — 1107 руб. З коп, 
ены в соответствие с но- а общая сумма пенсии — 1660 
конодательством, в том руб. 75 коп., т. е. увеличение 
азделены на две части: размера пенсии составило 31 
азовую и страховую. Размер руб. 34 коп. 
базовой части устанавливается С 1 апреля 2003 года будет 
_ вне зависимости от трудового проводиться индексация стра- 
__ стажа и заработка пенсионера. ховой части пенсий на 12,6 % 
_ Размер страховой части напря- при этом базовая часть пенсий 
_ мую связан с продолжительно- не изменится. 

стью общего стажа и заработ- В нашем примере страховая 

ком пенсионера, часть составит 1246 руб. 52 коп., 

Федеральным законом "О базовая часть по-прежнему 553 
трудовых пенсиях в Российской руб. 72 коп., общая сумма пен- 

Федерации” предусмотрены сии — 1800 руб. 24 коп. Таким 

индексации базовой части и образом, в результате индекса- 

страховой части пенсии в связи ции с 1 апреля размер пенсии 

с ростом инфляции и ростом увеличится на 139 руб. 49 коп. 


цен. (а всего за 2003 год — на 170 
Коэффициенты индексации руб. 83 коп.). 
базовой и страховой частей пен- Поскольку индексация озна- 


сий, ее периодичность опреде- чает увеличение частей пенсии 
ляются Правительством Россий- в процентном отношении к ус- 
ской Федерации. То есть индек- тановленным ранее размерам, 
сации базовой и страховой ча- то увеличение пенсии в абсо- 
стей пенсий могут производить- лютном выражении зависит от 
ся с различными коэффициен- размера получаемой пенсии 
тами и в разные сроки. Рассмотрим другой пример. 

Для примера предлагаем Пенсионер получал пенсию по 
рассмотреть порядок исчисле- старости в декабре 2001 года в 
ния пенсии по старости как наи- размере 660 рублей (вследствие 
более распространенного вида низкого заработка). Результаты 
пенсии. индексаций этой пенсии при- 

Пенсия по старости по состо- ведены в нижеследующей таб- 
янию на 31 декабря 2001 года лице. 


ДОМАШНИЙ АДВОКАТ. 


чаю потери кормильца — ликви- 
датора последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС, пенсии по 
инвалидности участников Вели- 
кой Отечественной войны (полу- 
чающих две пенсии), соци- 
альные пенсии (в том числе де- 
тей-инвалидов, инвалидов с 
детства) и другие назначаются 
в соответствии с Федеральным 
законом "О государственном 
пенсионном обеспечении в Рос- 
сийской Федерации". Эти пен- 
сии не являются трудовыми. 
Размеры этих пенсий уста- 


По сегодняшнему законодательству, трудовая пенсия каж- 
дого пенсионера состоит из двух частей: базовой и страхо- 
вой. Индексация базовой части пенсий, прошедшая с 1 фев- 
раля т.г., вызвала большое непонимание у пенсионеров. На 
6% увеличилась не вся пенсия, а только часть ее. Предсто- 
ящая индексация с 1 апреля носит такой же характер. Но 
теперь будет индексироваться другая, страховая, часть. 
Более подробно о всех тонкостях очередного повышения 
пенсии рассказывает управляющий отделением Пенсионного 
фонда РФ по Саратовской области, депутат областной Думы 
Анатолий Васильевич Бабошкин. 


ПЕНСИЯ СНОВА 
ПОВЫСИТСЯ 


дарственные" пенсии с 1 фев- 
раля 2003 года были проиндек- 
сированы на 6 96; а с 1 апреля 
т. г. они индексироваться не бу- 
дут. Таких пенсионеров в обла- 
сти 25 896, т.е. 3,6 96. 

Что касается получателей 
двух пенсий, то индексация их 
пенсий производится следую- 
щим образом, Например, с 1 
февраля 2003 года участнику 
Великой Отечественной войны, 
получающему две пенсии (тру- 
довую по старости и “государ- 
ственную" по инвалидности), на 


Суммарный Увеличение 
размер пенсии 
пенсии в рублях 


660 руб. 


составляла 1403 руб. 64 коп. дата 
С 1 января 2002 года ему Козффициент 

продолжили выплату пенсии в установления индексации 

той же сумме, но разделенной пенсии 

на базовую и страховую части. 

Для пенсионера по старости, не 1.01.2002 

‘достигшего 80 лет, не являюще- | | (02.2002 6,596 для 

гося инвалидом 1 группы, а так- базовой и 

же не имеющего на своем иж- страховой 

дивении нетрудоспособного acne 

члена семьи, с 1 января 2002 

года базовая часть установлена | 4 08 2002 9% для 

в размере 450 рублей. Осталь- базовой и 

ная сумма, т.е. 953 руб. 64 коп. страховой 


раховой час- 


была отнесена к ст частей 


тив 2002 году были произведе“ 1.02.2003 6% только 


ны две индексации базовых и 
страховых частей пенсий ОДИ 
наковым коэффициентом: с у 
феврала на 6,5 Фис1 августа 
на 9 96. Поэтому после двух Ина 

и размер базовой час 


части 


1.04.2003 


vat 


М 


м образо! 


soni У пена и сост 2; 550) нсий 
мер пенсии с 1 1629 ‚ ции с 1 апреля размер пе 
29 а. и увеличится на 30 руб. 72 коп. (2 
ёс ! всего за 2003 год — на 62 руб. 


И, сначала на 6 %, 
19%). коп.). 


для базовой 


243 руб. 
78 коп, 
274 руб. 
50 коп. 


"навливаются в процентном от- 
ношении от базовой части тру- 
довой пенсии. В связи с этим 
пенсии по государственному 
пенсионному обеспечению ин- 

в порядке, предус- 


12,6% только 
для страховой 


є примере в результате индекса- 


дексируются 
мотренном для индекс: 
сти трудовой пенсии, 
а дела ЛАС том же 


Не все пенсии в рамках но- 
вого пенсионного законодатель- 


лидности, ас”! а 

проиндексирована на 12 
только оставшаяся непроинде 
сированной страховая часть т 
довой пенсии по старости. | 


В случав anny ueouunnauna 


Прошлый год 
нансовом плане дл 
сограждан. Не менее 
сиян купили себе но 


вятся прямиком в налоговую и 
цию. Как держать ответ за « 
вую жизнь»? зо 

--В прошлом году при покупке мос- 
ковской квартиры компания-застрой: : 
шик предупредила меня, что дан! 
моем приобретении будут посланы-в. 
налоговую инспекцию по месту житель- 
ства, — пишет читатель из Подмі 1 
вья Николай М. — И чтобы я готовился. 
ответить, откуда у меня деньги. А что 
тут можно ответить? Деньги я честно, 
заработал, только вот никаких докумен: 
тов, подтверждающих доходы, у мен 
нет. 

В таком положении окажется не ме- 
нее половины приобретателей ква] 
и машин. Так уж сложилось в наше 
«переходной» экономике, что 
солютно честный труд день 
«по-черному». И если налоговые. 


возможность. 
Налоговые органы 
тролировать расходы на приоб 
лишь следующих видов имущес 
движимость, автомоб 
государственные и му 
ценные бумаги, сберегате 
фикаты, культурные 
в слитках. Сведения 
пекцию подает орган, 
сделки по покупке нед 


СУ-АУА" LN ена А 24 
в размере 450 рублей. Осталь- 
ная сумма, т.е. 953 руб. 64 коп., 
Е отнесена к страховой час- 
в 2002 году были произведе- 
Nae базовых и 
с частей пенсий с оди- 

ентом: 


е двух ин- 
ЗОВОЙ час- 
тм в рассматриваемом приме- 
ре достиг размера 522 руб. 38 
жоп., размер страховой части — 
1107 руб. 03 коп. (в сумме раз- 
мер пенсии составил 1629 руб. 
41 коп., т.е. вся сумма пенсии 
увеличилась сначала на 6 95, 
потом еще на 9 %). 

С 1 февраля 2003 года поста- 
новлением Правительства Рос- 
сийской Федерации от 24 янва- 
ря 2003 года №47 была прове- 
дена индексация только базовой 
части трудовой пенсии на 6 %, 
страховая часть не индексиро- 
валась. Вследствие этого раз- 
мер базовой части трудовой 
пенсии по старости составил 


...... 


1.08.2002 


9% для 
базовой и 
страховой 
частей 


1.02.2003 6% только 


части 


1.04.2003 


части 


Таким образом, во втором 
примере в результате индекса- 
ции с 1 апреля размер пенсии 
увеличится на 30 руб. 72 коп (а 
всего за 2003 год — на 62 руб. 6 
коп.). 

Не все пенсии в рамках но- 
вого пенсионного. законодатель- 
ства относятся к трудовым. Пен- 
сии по инвалидности вслед- 
ствие военной травмы, пенсии 
по инвалидности, связанной с 
аварией на Чернобыльской АЭС, 
пенсии по случаю потери кор- 
мильца, погибшего вследствие 
военной травмы, пенсии по слу- 


РАЗОБРАЛИСЬ 


Свершилось! Наконец-то принято положение о по- 
рядке перевода общежитий в категорию жилых домов. 


Об основных пунктах этого 
документа мы уже писали До- 
бавим лишь, что по положению, 
все вопросы, связанные с пере- 
водом общежитий в иную кате- 
горию, рассматриваются орга- 
ном исполнительной власти об- 
ласти на основании заявления 
балансодержателя и протокола 
собрания граждан, проживаю- 
щих в общежитии. Заметим, что 
собрание жильцов должно про- 
Ходить в соответствии с опре- 
деленньм, предписанньм по- 
становлением церемониалом: 
не позднее чем за 10 дней до 
проведения собрания жильцов 
каждому из них не просто дол- 
ЖНО быть направлено соответ- 
<твуюшее приглашение, но вру- 
EHO лично и под расписку (в 
ем случае заказным пись- 
- В уведомлении о прове- 
Собрания указывается, по 
Нициативе собрание со- 
а также место и вре- 
дения, повестка 
Участник собрания 


либо его представитель, дей- 
ствующий на основании нотари- 
ально заверенной довереннос- 
ти, обладает одним голосом 
Собрание правомочно, если на 
нем присутствуют более чем 
75% граждан, постоянно прожи- 
вающих в общежитии (в случае 
отсутствия кворума мероприя 
тие переносится). Большин- 
ством голосов из числа присут 
ствующих избираются предсе 
датель и секретарь, ведущий 
протокол собрания 
Остается двумя третями го 
лосов от числа присутствующих 
на собрании. принять решение 
об обращении жильцов к балан 
содержателю о переводе.. 09 
вы поняли). К протоколу приклаа 
дьваются списки участн 
И серии, номера и 
к! , , 
даты выдачи лора ИОН 
ешение со 1 
ИЕ в установленном настоящим 
положением поряд 
обязательным для 


исполнения 


для базовой 


12,6% только 
для страховой 


(ну 


указанием номера в 


72 коп. 


553 руб. 
72 коп. 


навливаются в процентном от- 
ношении от базовой части тру- 


довой пенсии. В связи с этим 
пенсии по государственному 
пенсионному обеспечению ин- 
дексируются в порядке, предус- 
мотренном для индексации ба- 
зовой части трудовой пенсии, 
т.е. в те же сроки и с тем же 
коэффициентом индексации (и 
не индексируются, если Прави- 
тельством Российской Федера- 
ции принято постановление об 
индексации только страховой 
части трудовых пенсий). 

В связи с изложенным "госу- 


балансодержателем. Конечно, 
это еще только начало бумаж- 
ной эпопеи, но теперь уже за- 
боты и сбор необходимых бумаг 
— проблема балансодержателя. 
В течение 30 дней со дня полу- 
чения протокола собрания он 
должен собрать увесистую па- 
почку справок и заключений для 
представления их в соответству- 


ке, является Мин 


на 31 руб. 
34 коп. 


на 30 руб. 
72 коп. 


6 % была проиндексирована 
базовая часть трудовой пенсии 
по старости и пенсия по инва- 
лидности, а с 1 апреля будет 
проиндексирована на 12,6 % 
только оставшаяся непроиндек- 
сированной страховая часть тру- 
довой пенсии по старости. 

В случае, если исчисление 
своей пенсии представляет оп- 
ределенные сложности для пен- 
сионера, с этим вопросом за 
разъяснением всегда можно 
обратиться в управление Пенси- 
онного фонда РФ по месту жи- 
тельства пенсионера. 


ющий орган исполнительной 
власти. 

Невзирая на имеющиеся тер- 
нии и препоны, конечный вари- 
ант положения наиболее демок- 
ратичен и реален в исполнении. 
А значит, у жителей общаг есть- 
таки надежда стать собственни- 
ками своих метров. 

Ольга ПУШИНА 


тролиров 


лишь следующих видов и! 
движимость, автомоби 
государотвениша а 52 р 
ценные бумаги, сберегателі 3 
фикаты, культурные ценности и. 
в слитках. Сведения те ( 
пекцию подает орган, 2 
сделки по покупке недвижи 
случае покупки автомобиля 
регистрации автотран 
средств. Получив. 
инспекуювнтя Ї зе 
ssl источниках среде над па 
есте с требовани гражданицуй : 

т и бланк специальной декла- 

и. 
ЕСІЛ ваши ИИ ДОХОДЕ 
оо ологций и © которых уплачены 
все налоги, соответствуют произведен- 
ным вами расходам, то об этом так и 
следует написать в специальной дек- 
ларации. Однако тот факт, что вы ее 
получили, уже сам по себе означает, 
что никакого соответствия налоговые 
органы не увидели. Что неудивитель- 
но. Ведь на покупку квартиры копят 
много лет, одалживают деньги у зна- 
комых, берут кредит в банке либо по- 
лучают помощь от родни. Все эти ра- 
зумные источники средств можно ука- 
зать в специальной декларации. 

Во-первых, многолетние накопления. 
Объяснение «всю жизнь копил» вполне 2 
подходит в данной ситуации, особен- 
но если учесть, что проверка по уплате 
налогов с доходов не может произво- 
диться за период, превышающий три 
отчетных года. Во-вторых, рублевые де- 
нежные средства, полученные в пода- 
рок, налогом не облагаются. И это так- 
же может служить источником ваших 
средств, затраченных на покупку. Так 
как контролю подлежит лишь строго оп- 
ределенное имущество, лицо, назван- 
ное вами в качестве дарителя, не мо- 
жет быть призвано для дачи объясне- 
ний об источнике своих средств. Так- 
же не может быть призван к ответу сул- 
руг, подаривший деньги. Кроме того, 
даритель мог и умереть. Договор да 
рения денежных средств может заклю 
чаться в устной форме, позтому ник 
ких бумаг, подтверждающих факт д 
рения, у вас может не оказаться. 

М, наконец, источником. 
гут оказаться деньги, взяты 
если в случае банковск. 
оформляется договор“ 
одалживаним денег” 
вы не обязаны со 
менных договор 
контроля за 


Ў плохо?“ — спрашивала она себя и 
не могла найти ответ на этот воп- 
| рос. Безысходность переросла в 
глубокую депрессию, которая вы- 
разилась в агрессии по отношению 
к мужу и детям. А в итоге и к са- 
мой себе. 

На самом деле Тамара просто 
хочет быть признанной и любимой 
в своей семье. Ей стало тесно в 
четырех стенах. Для того чтобы ее 
уважали домашние, она должна 
научиться уважать себя и относить- 
ся к себе как к личности, Ей необ- 
ходимо разобраться в своих чув- 
ствах, преодолеть комплекс Зо- 
лушки, стать хозяйкой своей судь- 
бы и начать реализовывать соб- 
ственные желания, В противном 
случае ее ждет развод с некогда 
любимым мужем, разочарование и 
обида на неблагодарных детей, 
когда они вырастут и упорхнут из 
гнезда, и, самое страшное, — оди- 
ночество 

ИСТОРИЯ ВТОРАЯ 

Многие золушки мечтают о за- 

морском принце. Они жаждут луч- 


. Ж , р 
У» © 
(ПОЧЕМУ: ОН, 
Помните сказку про несчастную замарашку и хру- 
стальную туфельку? Звали девушку Золушка. Так вот, 
жила-жила эта девушка, и вдруг счастье ей прива- 
лило -- влюбился в нее прекрасный принц. Почему 
же, собственно, ей так повезло? — спросите вы. Да 
просто трудилась она с утра до ночи не покладая 
, терпеливая была, безропотно сносила издева- 
мачехи и сводных сестер. А еще отлича- 

р ? бротой- ета 
всем виноват: не разрешил ей 
ых. м и ни учиться, ни работать. "А зачем? 

отают совсем иные законы. У тебя и так все есть". 

несколько историй современ- Теперь, спустя годы, когда Вик- 


шек, тор приходил й усталый пос- 
ELE ЛЭЭ тор приходил домой уста по 


( 


шей жизни за океаном. Там ярче 
небо, красивее цветы, там сытнее 
и комфортнее живется. Ну а муж- 
чины там все сплошь красавцы, 
галантные и богатые. Одним сло- 
вом, там -- рай. Однако не стоит 
торопиться с выводами -- не все- 
гда лучше там, где нас нет. 
Родители Ксении зарабатывали 
на жизнь тяжелым трудом -- быв- 


шие учителя переквалифицирова- 
лись в челноков. Конечно, ДЛЯ сво- 


ей единственной дочурки они меч- 
тали о лучшеи доле. Тем более что 
и лицом, и фигурой ее бог не оби- 
дел. Отпраздновав двадцатилетие, 
Ксения по совету ропним и пен. 


ДОВЕРИТЕЛЬНЫЙ РАЗГОВОР 


личалась от той, что была в ee род- 
ном городе. Там она подцепила 
инфекцию, которая переросла в 
хроническое заболевание. Здоро- 
вая от природы женщина чахла на 
глазах. 

Тем временем ее муж снова 
опубликовал брачное объявление. 
Больная жена его не устраивала, 
ему нужна была здоровая, полно- 
ценная любовница. 

Когда Ксении потребовалась 
операция, ее родители обменяли 
свою квартиру на меньшую — вы- 
рученных денег едва хватило на 
переезд Ксении с сыном на роди- 
ну и на длительное лечение в кли- 
нике. 

Теоретически хеппи-энд в по- 
добном браке, конечно, возможен. 
Но на практике встречается ред- 
ко. Русские золушки хотят, чтобы 
все было как в сказке — "по щучь- 
ему велению, по моему хотению". 
Не все понимают, что адаптиро- 
ваться в чужой стране, где их ник- 
то не ждет, не так-то просто 

Будучи юридически абсолютно 


безграмотными, многие наши быв- 
шие соотечественницы попадают в 
полную зависимость от прихоти 
своих мужей. А среди них попада- 
ются разные особи. Кроме того, 
сказывается недостаток общения: 
только с мужем, его родственни- 
ками и друзьями. С работой тоже 
проблематично. Все зто приводит 
к тому, что, намучившись на чуж- 
бине, наши золушки любой ценой 
стремятся вернуться домой. Ма- 
фантильность, корысть, безогово- 


рочная вера в чудо -- вот что под- 


водит юных красавиц, 


Тем не менее и сегодня многие тенько заканчи! 


ee 0202. а 


ной стеной? Коне 
бода, или завис 
не дано. 

Как правило, о "си 
вздыхают именно ме 
золушки. Но поскольк 
в мире иллюзий, то л 
мают за идеального м 


нашей следующей герои 
саной. 
Однажды хмурым осенни 
она стояла на перекрестке 
ла машину. Рядом притор 
навороченная иномарка, и моле 
человек приятной наружности 


ли владельца иномарки) при! 
Оксану в ресторан, где они пр 
ли чудесный вечер. Новоиспече 
ухажер не сводил восхищенных 
со своей спутницы, целовал ей 


взгляда. Наконец-то она встре 
мужчину своей мечты — сильного 
уверенного, обеспеченного. 


Дальше события развивались 
стремительно. Через две недели 


не предложение, Она 
Но после свадьб 

изменилась — непр 
пались как из рога | 
залось, что Михаил 


становится зтрессмви 
ным. Словесные о 


? Звали 


ных золушек. 
ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ 


чентре столицы. Но главное, 


кого 
денег 
а мать рано 
невзгод. 
амаре 
пьющий. 


О потом во 


м годом 


ла 


но, 
вору Ме домашних 
Ренность a - 
валась 
Залось 


того чтобы активно действо- 
вать, они выбирают выжида- 
=льную позицию. Этот ком- 

екс присущ незрелым 
ичностям с крайне зани- 
енном самооценкой, кото- 
глубине души боятся 


е в 


про несчастную замарашку и хру- 


попался работя- 
Сначала она ра- Золушки, который довольно часто 
а семейное гнез- 
Спитывала детей. 
семьи увеличива- 
- Но дети под- 
стали отда- 
Большу Муж пропадал 


Жизнь прохо- 
О стирка, го- 


девушку Золушка. Так вот, 


ила эта девушка, и вдруг счастье ей прива- 

о — влюбился в нее прекрасный принц. Почему 

ке, собственно, ей так повезло? — спросите вы. Да 

просто трудилась она с утра до ночи не покладая 

рук, терпеливая была, безропотно сносила издева- 

тельства мачехи м сводных сестер. А еще отлича- 
лась кроткмм мравом м добротой. 

> ме разрешил ей й й дочурки они меч- 

о 5 жизни здолав ТА зачем? ей вдинлнанион ланы 


же работают совсем иные законы. 
‘вот несколько историй современ- 


У тебя и так все есть". 

Теперь, спустя годы, когда Вик- 
тор приходил домой усталый пос- 
ле трудового дня, Тамара набра- 


сии жены, он уходил в гараж Вик- 


ей Wwe денег, и при этом не может в 


Удалось вырваться из родительс- собственном доме отдохнуть и рас- 
дома, где вечно не хватало Слабиться. 

самое необходимое, отец 
постарела от жи- 


Что же произошло? Почему со- 
вместная жизнь стала невыноси- 
мой для обоих? Дело в том, что 
Тамара стала жертвой комплекса 


встречается у девушек из небла- 
гополучных семей. С детства у них 
занижена самооценка, и, не веря 
в собственные силы, они мечтают 
встретить сильного человека, ко- 
торый сделает их жизнь счастли- 
вой. У Тамары этот комплекс ра- 
ботал до 33 лет, и она охотно вы- 
полняла роль домохозяйки. Затем, 
как и у многих женщин в этом воз- 
расте, у нее произошла переоцен- 
ка ценностей 
Возник внутренний конфликт 


вна знью между старьми и новьми пред- 
Sos ВИСТЕ ставлениями о своей жизни. "Я все 
Н один Делала правильно, почему же мне 


ИТАК, по 


СДЕЛАТЬ ВАШУ ЖИЗНЬ СЧАСТЛИВО 


шей жизни за океаном. Там ярче 
небо, красивее цветы, там сытнее 
и комфортнее живется, Ну а муж- 
чины там все сплошь красавцы, 
галантные и богатые Одним cno- 
BOM, там — рай. Однако He стоит 
торопиться с выводами — не все- 


гда лучше там, где нас нет. 
Родители Ксении зарабатывали 
на жизнь тяжелым трудом — быв- 
шие учителя переквалифицирова- 
лись в челноков. Конечно, для сво- 


тали о лучшей доле. Тем более что 
и лицом, и фигурой ее богне оби- 
дел. Отпраздновав двадцатилетие, 
Ксения по совету родных и подруг 
решила искать счастья в более 


Когда Виктор предложил Тама- Сывалась на него с упреками и благополучной стране. Найти же- 
ре руку и сердце, она была на обвинениями. Спасаясь от агрес- 
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седьмом небе от счастья. Сбылась 
ее мечта о принце на белом "мер- TOP недоумевал: мол, пашет как де хватало. Правда, красотой бу- 
седесе", с шикарной квартирой в Лошадь, чтобы заработать поболь- дущий муж Ксении не отличался 


ниха особого труда не составило, 
благо брачных агентств в ее горо- 


да и старше ее был на несколько 
десятков лет. Зато жил во Фран- 
ции, имел собственный дом с са- 
дом, материально был обеспечен 
и ни в чем не нуждался 

Первый месяц совместной жиз- 
ни показался Ксении волшебным 
сном. Но потом начались пробле- 
мы. Оказалось, что Поль не такой 
уж и щедрый, каким казался пер- 
вое время. Ему не нравилось, как 


Ксения тратила его деньги. Он на- 
чал ограничивать ее финансовые 
запросы, а вскоре и вовсе пере- 
стал давать деньги даже на кар- 
манные расходы. Постепенно. она 
стала чувствовать себя чужой в 
прекрасной Франции 

Когда Ксения узнала, что бере- 
менна, обрадовалась: у нее вновь 
появился смысл жизни. Но и тут 
муж проявил скупость — Ксении 
пришлось рожать в муниципальной 
больнице, которая не намного от- 


РА ПОДВЕСТИ ИТОГИ. 
ОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 


ОМПЛЕКСА ЗОЛУШКИ? 


жизни. Часто реальность их 
разочаровывает, а иногда и 
жестоко наказывает. Многие 
начинают это понимать 
только в результате печаль- 
ного, а порой и трагическо- 
го опыта. 

Чтобы вас не постигла по- 
добная участь, прислушай- 
тесь к следующим советам. 

По-настоящему счастли- 
выми могут быть только два 


успешных и свободных че- 
ловека, которые всего в 
жизни добились самостоя- 
тельно. Они не пытаются пе- 
реложить свои проблемы на 
плечи партнера, а решают 
их сами, 

Не стоит искать виновато- 
го в неудачной личной жиз- 
ни. Если отношения не скла- 
дьваются, значит, не правы 
оба. Начните с себя: станьте 


безграмотными, многие наши быв- 
шие соотечественницы попадаютв стремительно. Через 
полную зависимость от прихоти знакомства Михайл: 
своих мужей. А среди них попада- 
ются разные особи. Кроме! того, 
сказывается недостаток общения: 


только с мужем, его родственни- 
тоже 2 
одит ехал из Казани и ему срочно нуж- 


ками и друзьями. С работой 
проблематично. Все это прив! 
к тому, что, намучившись на чуж- 
бине, наши золушки любой ценой 
стремятся вернуться домой. Ин- 
фантильность, корысть, безогово- 
рочная вера в чудо — вот что под- 
водит юных красавиц, 

Тем не менее и сегодня многие 
представительницы прекрасного 
пола мечтают переселиться на по- 
стоянное место жительства за оке- 
ан. Там они рассчитывают встре- 
тить уверенного в себе мужчину и 
просто млеют от волшебной фра- 
зы "у меня есть собственный биз- 
нес". Но, прибыв на место, обна- 
руживают вместо заокеанского 
дворца плохо обставленную двух- 
комнатную квартиру, а "собствен- 
ный бизнес" на поверку оказыва- 
ется крошечной лавкой скобяных 
товаров. Так что, юные золушки, 
призадумайтесь, прежде чем ис- 
кать добрую фею с волшебной па- 
лочкой, которая превратит огром- 
ную тыкву в карету и умчит вас в 
прекрасное далеко, на встречу с 
заморским принцем 

ИСТОРИЯ ТРЕТЬЯ 

Предел мечтаний многих деву- 
шек — мужчина, с которым они 
будут чувствовать себя как за ка- 
менной стеной. Эта высокая креп- 
кая стена должна оберегать их от 
жизненных бурь и потрясений 
Однако наряду с этим юные созда- 
ния хотят сохранить и свою неза- 
висимость. Но разве можно оста- 
ваться свободной, живя за камен- 


гармоничной личностью. И 
это сразу отразится самым 
положительным образом на 
взаимоотношениях с люби- 
мым. 

Перейдите к реализации 
своих жизненных целей, же- 
ланий и возможностей. Пере- 
станьте оперировать такими 
словами, как "я хочу, чтобы 
было так, какя хочу". Это го- 
ворит о том, что вами управ- 
ляет “внутренний ребенок". 

Любите ребенка внутри 
себя, но не идите у него на 
поводу, держите его под кон- 
тролем. Вы живете среди 
взрослых людей, а значит, 
хотите вы этого или нет, вам 


Дальше события р. 


не предложение. Она 
Но после свадьбы её 
изменилась — неп) 
пались как из рога 
залось, что Михаил при- 
на прописка. Оксана не возража- 
ла: "Ведь у нас любовь“. Выясни- 
лось, что Михаилне прочь выпить. 
Причем в состоянии опьянения 
становится агрессивным и злоб- | 
ным. Словесные оскорбления час- 
тенько заканчивались рукоприк- 
ладством. 

Вскоре Оксана узнала, что у мужа 
нет постоянной работы, а матери- 
альное благополучие — просто 
блеф. Что касается иномарки, то он 
просто какое-то время работал во- 
дителем у знакомого бизнесмена. 
Мало того, Михаил без зазрения 
совести брал деньги из кошелька 
жены, когда ему вздумается. 

Сначала Оксана пыталась обра- 
зумить мужа. Но воспитательные 
беседы только бесили его, он за- 
щищался от критики с помощью 
кулаков. Жизнь с ним стала невы- 
носимой. Михаил соглашался на 
развод, но уезжать из квартиры не 
собирался. В конце концов, Окса- 
на переехала к маме. 

Мечта жить за мужем как за ка- 
менной стеной — еще одна вариа- 
ция на тему Золушки. Ей не суж- 
дено сбыться. Особенно в наше 
время, когда выросло целое поко- 
ление инфантильных молодых муж- і 
чин. Они стали такими поневоле, 
в результате сугубо женского вос- 
питания в неполной семье. Ма- 
менькины сынки сами мечтают ока- 
заться за крепкой каменной сте- 
ной, только в образе женщины. 


придется этому соотве 
вать. 

Если вы чересчур ча 
употребляете выраже 
позицию взрослого, 
все время учит д 
Такие люди, как 


тесь в этой 
ео 
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МАУ АДАМ САЛАҒА 


ОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
СЮРПРИЗЫ 
(ОДЬБЫ И БЕГА 


Ходьба и бег — 
это врожденный 
рефлекс человека, 
естественные дви- 
| гательные дей- 

ствия, поэтому уни- 
кальные и универ- 
сальные по своему 
воздействию на че- 
ловеческий орга- 
низм. 

Ходьба и бег как 
способ передвиже- 
ния являются одно- 
временно и своеоб- 
разным насосом, "го- 

няющим” реку жизни — нашу кровь по 
кругу, поддерживая на должном уровне 
все проявления жизни. Организм, ли- 
шенный возможности ходить, быстро 
угасает. И наоборот, кто “вооружился” 
ходьбой и бегом в целях укрепления 
своего здоровья, вскоре получает мно- 
жество приятных сюрпризов. Во время 
ходьбы и бега задействованы и равно- 
мерно работают все крупные мышцы — 
насосы кровообращения. Ритмичные 
удары стопы о грунт энергично толка- 
ют венозную кровь вверх, к сердцу, 
против сил земного притяжения, явля- 
ясь дополнительной насосной систе- 
мой. На высоком уровне поддержива- 
ются обменные процессы — основа жиз- 
недеятельности. 

Ходьба и бег, вы- | 

полняемые на све- 

жем воздухе, в лю- 
бое время года, & 
разную погоду, по | 

дорогам различно- 
го рельефа и каче- 
ства, найлучшим 
образом укрепляют 
иммунную и не- 
рвную системы, 
опорно-двигатель- 
ньй аппарат и весь 
организм, Это и 
‘универсальный способ воздушного за- 
ания ез органы дыхания и кожу. 


Юрий ЯКОВЛЕВ, 
заслуженный 
работник 
физической 
культуры РФ 
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“ид ФОТО: В.Е: ШАЦКИЙ 
ВЕДЕТ СВОЮ ГРУППУ, 


ра 


БУДЕМ ЗДОРОВЫ! 


Давно замечено, что короткие индийские религиозные тек- 


сты — мантры оказывают на души людей необыкновенно силь- 
ное влияние. "В мантре "АОУМ" сосредоточен тайный смысл 
бытия", — считают тибетские ламы. Сегодня "Целебник" на- 
учит вас пользоваться исцеляющей силой этой мантры для 
активизации основных энергетических центров. 


СПОЕМТЕ ИМЯ 


СНАЧАЛА МЫ ИХ 
"ПОЧИСТИМ" 


Снимите одежду, наденьте на 
голое тело тонкую рубашку или 
сорочку из хлопчатобумажного 
полотна и просторные шерстяные 
носки. 

Встаньте на деревянную дос- 
ку или плетеную тростниковую 
плетенку, поставьте ноги на ши- 
рине бедер, руки расслабленно 
опустите вдоль тела, плечи чуть 
отведите назад и слегка опусти- 
те, не прогибаясь в спине, так, 
чтобы копчик, лопатки и затылок 
находились на одной вертикали 
Закройте глаза, 

Исцеление 
"Сердечного центра” 

Этот важнейший энергетичес- 
кий центр расположен в центре 
грудной клетки на ладонь выше 
солнечного сплетения. Он дарит 
нам возможность любить и при- 
нимать любовь, а также отвечает 
за работу сердца, легких и всей 
кровеносной системы. 

Для того чтобы "прокачать" 
сердечный центр, воспользуем- 
ся вибрациями звука "А" 

1. Глубоко вдохните воздух, 
сильно выпячивая живот и высо- 
ко вздымая грудь. 

2. Задержите дыхание и сде- 
лайте небольшое дыхательное 
‘движение, как бы загоняя воздух 


! поглубже в легкие. 


3. Расслабьте и опустите ниж- 
нюю челюсть, слегка приоткрыв 
рот. 
4. Начинайте постепенно вы- 
дыхать, произнося монотонно на 
одной ноте букву “А-а-а”, пока в 
‘легких хватит воздуха. Одновре- 
менно вообразите себе, что из 

7° "бьетяяркий зеленый 


ЕЕ 
промежутках восстанавливай 
‘дыхание двумя-тремя медленны- 
ми глубокими вдохами и выдо- 


Исиеление 


51 


2. Задержите дыхание, сде- 
лайте глотательное движение, 
откройте рот и на выдохе пойте 
звук "О-о-о". 

3. Представьте себе, что из 
основания шеи бьет струя хрус- 
тально чистой воды ярко-голубо- 
го цвета 

Если первое время потоку бу- 
дут мешать темные преграды 
или его цвет окажется мутным, 
обязательно мысленно очистите 
свой источник, сделайте его яс- 
ным и прозрачным! 

Повторите пение трижды. 

Исцеление "Третьего глаза" 

Энергетический центр яснови- 
дения и интуиции, обычно назы- 
ваемый "Третий глаз", распола- 
гается ровно посредине лба, на 
палец выше линии бровей, Нор- 
мальная работа этого центра лик- 
видирует энергетический дисба- 
ланс головного мозга и связан- 
ные с ним проблемы: ощущение 
тревоги и беспокойства, депрес- 
сию, мигрени, расстройства па- 
мяти и зрения, изменения внут- 
ричерепного и глазного давле- 
ний, астигматизм. 

Восстанавливают работу энер- 
гетического центра "Третий глаз" 
вибрации звука "У". 

1, Наберите полную грудь воз- 
духа, выпятите живот и задержи- 
те дыхание. 

2. Чуть приподнимите голову. 
к потолку и протяжно нараспев 
"войте" звук "У", словно изобра- 
жая пароходную сирену. 

3. Одновременно представьте 
себе узкий луч синего цвета, ко- 
торый пробивается из маленько- 
го синего бриллианта на вашем 
лбу. 


Повторите пение три раза. 


Исцеление Е 

"Космического центра 

Энергетический центр, распо- 
ложенный на макушке, снабжает 
наше тело энергией космоса, 
дарит вдохновение и силы для 
жизни и любви. "Прокачивая 
его, мы избавляемся от проблем, 
связанных с ощущением безыс- 
ходности, собственной никчемно- 
сти, творческого застоя, а также 
снимаем энергетические блокады 
позвоночника, печени и опорно- 
двигательного аппарата. Нормали- 
зует его работу звук "м". 

1. Сделайте глубокий вдох, 
задержите дыхание и потянитесь 
макушкой к потолку. 

2. Не смыкая челюсти, плот- 
но сожмите губы и, медленно 
выдыхая воздух, протяжно мы- 
чите звук "М-м-м", стараясь на- 
править его вверх, в макушку (в 
этот момент вы ощутите вибра- 
цию или слабый зуд в зубах и 
верхней челюсти). 

3. Представьте себе фонтан 
светящейся воды ярко-фиолето- 
вого цвета, который зарождает- 
ся в нижней части копчика и 
поднимается по позвоночнику и 
шейным позвонкам вверх, как 
гейзер, пробиваясь сквозь ма- 
кушку к небу! 

Повторите пение три раза. 


СЫГРАЕМ 
СИМФОНИЮ ЖИЗНИ 


После того как мы "прочисти- 
ли" основные энергетические 
центры, надо объединить их в 
мощную гармоничную систему. 
Сделать это нам позволит одна 
из важнейших созидающих ти- 
бетских мантр "АОУМ". 

Ф Встаньте на колени, опус- 
титесь ягодицами на пятки или 
примите позу лотоса. 

Ф Сложите руки на груди мо- 
литвенным жестом. 

% „Сделайте глубокий вдох, 
закройте глаза. 

Задержите дыхание и 
громко пойте звук “A”, как будто 
выталкивая его из сердечного 
центра вместе с лучом зеленого 
света. Затем постепенно пере- 
ходите к звуку "О", выталкивая 
его из межключичной впадинки 
вместе с сияющим потоком го- 
лубого цвета. Через некоторое 
время переключайтесь на звук 
ту", стараясь направить его 
вмест, 


продолжительность выдоха так. 


сколько пре 
можно изба! 


Хочу поделиться свог 
рьм рецептом, вернее, 
ром. У меня появился я 
глазу, я очень страдала, 7 
он уже “расцвел” в полную силу. 
Подруга меня уверила о 
ячмене очень скоро забуду. и 
прочитала заговор: "Ячмень, яч- 
мень, на тебе кукиш (здесь надо 
показать дулю ячменю), что хо- 
чешь, то и купишь. Купишь ло- 
шадку, лошадка -- сдохнет, яч- 
мень — засохнет!". 

Потом нужно сплюнуть три 
раза через левое плечо! Прочи- 
тать три раза. Если понадобит- 
ся, то повторить. Мне повтора не 
понадобилось, все очистилось 
уже на следующий день. Своих 
детей так лечила, никаких про- 
блем! И знакомых научила, все 
благодарны, т. к. заговор очень 
эффективный, а главное, недуг 
проходит очень быстро. В моей 
семье про ячмень и думать по- 
забыли. Желаю всем здоровья! 

Е. А. Рукавишникова 


ГРЫЖНИК 
ОТ ПСОРИАЗА | 


Я вылечила своего зятя от псо- 
риаза. Без лишней скромности. 
скажу, что, если бы не я, чесался 
бы он до сих пор и люди от него 
шарахались бы во все стороны 
Псориаз — болезнь ( 


чала. спиртом. 
тения, которо 


е альный сі 
каливания через органы 


ТО; В.Е: ШАЦКИЙ, 
свою ГРУППУ 


ия и кожу. 
Чаука утверждает, что во время sees 
TMAROM ходьбы и оздоровительного бега 
в организме стимулируется рост не- 
равных клеток головного мозга, что пре- 
пятствует развитию болезней Паркин- 
сона и Альцгеймера. Активизируется 
также вырабатывание организмом гор- 
монов удовольствия эндорфинов. Лег- 
ко подсчитать, кто по три и более раз в 
неделю тренирует свой организм ходь- 
бой или бегом, не реже 12 раз в месяц, 
и 144 раз в год "отмечает" день смеха, 
заряжается первоапрельским настрое- 
нием, еще более увеличивая вклад в 
копилку” своего здоровья. Профессор 
Ю.Ф. Змановский называл ходьбу и бег 
самым надежным, самым быстродей- 
ствующим оздоровительным средством. 
По его мнению, нет более эффектив- 
ного упражнения, которое бы оказыва- 
ло такое оптимальное регулирующее 
влияние на нервную и эндокринную си! 
стемы. 

Виктор Ефимович Шацкий, бывший 
рабочий СЗПО, как бы вдруг "приоб- 
рел” диабет второго типа. Пациентом 
стал дисциплинированным, все предпи- 
сания эндокринолога выполнял, но с по- 
мощью диеты и лекарств удалось лишь 
стабилизировать ситуацию. Так продол 
жалось несколько лет, пока судьба 
свела его с клубом ходьбы и бега "Со- 
кол”. Начав с небольших дистанций, по- 
степенно довел пешие тренировки до 
6—7 километров, по три — четыре раза 
в неделю. Уже через полгода врач, по- 

разившись положительным результа- 
там, разрешила в следующий раз по- 
казаться ей не через три месяца, как 
положено, а через год. За этот год си- 
стематических тренировок он и заме 
но похудел, и значительно окреп физи- 
чески, и сумел стать признанным лиде- 
ром многочисленной группы, в основ- 
Ном женщин. Водит теперь свою груп- 
"Пу по 11-километровой трассе, да так 
‘шагает энергично, что женщины за ним 
еле еле успевают, а в клубе его только 
нахваливают. Недавно он, как догова- 
ивались, отнес свои анализы в поли- 
инику. Результаты оказались просто 
лепньми. 
 Проконсультироваться по интере- 
вас вопросам можно по те- 
(69-36-77 или по адресу: Ул. 
“а”, клуб ходьбы и бега 
район 3-й Дачной). Пиши" 
спрашивайте. 


Ї 


_ KY вздымая грудь. 


2. Задержите дыхание и сде- 


лайте небольшое дыхательное 
движение, как бы загоняя воздух 


поглубже в легкие. 

3. Расслабьте и опустите ниж- 
нюю челюсть, слегка приоткрыв 
рот. 


4. Начинайте постепенно вы- 


дыхать, произнося монотонн 
| одной ноте бук! mete 


ву "А-а-а", пока в 
легких хватит воздуха. Одновре- 
менно вообразите себе, что из 


центра груди бьет яркий зеленый 
луч. 


Проделайте это трижды. В 
промежутках восстанавливайте 
дыхание двумя-тремя медленны- 
ми глубокими вдохами и выдо- 
хами 

Исцеление 

"Эмоционального центра” 

Эмоциональный центр, распо- 
ложенный в межключичной впа- 
дине, отвечает не только за наше 
настроение и общение с окружа- 
ющим миром, но и за здоровье 
верхних дыхательных путей и 
бронхов. Восстановить его нор- 
мальную работу нам помогут виб- 
рации звука "О" 

1. Сделайте глубокий вдох, 
ВЫПЯТИВ живот и высоко вздымая 
грудную клетку. 


1. Наберите полную грудь воз- 
духа, выпятите живот и задержи- 
те дыхание. 

2. Чуть приподнимите голову 
к потолку и протяжно нараспев 
"войте" звук "У", словно изобра- 
жая пароходную сирену. 

3. Одновременно представьте 
себе узкий луч синего цвета, ко- 
торый пробивается из маленько- 


до синего бриллианта на вашем 
лбу. 


Повторите пение три раза, 


Симптомы такого заболевания, как гемор- 
рой, известны, к сожалению, многим. Однако 
далеко не все спешат обратиться к врачу, по- 
скольку многих пугает перспектива операции. 


О лечении этого заболевания рассказывает рукция, лазеротерапия. В этих 


врач-проктолог А.Г. Пятницкий. 


В острой стадии геморроя на- 
значается консервативное лече- 
ние: свечи, таблетки, мази, 
физиопроцедуры, диета и Кор: 
рекция образа жизни. При хр! 


ническом геморрое вьполняют- 
ся различные хирургические 
вмешательства. До’ недавнего 


литвенным жестом. 

9 Сделайте глубокий вдох, 
закройте глаза. 

9 Задержите дыхание и 
громко пойте звук "А", как будто 
выталкивая его из сердечного 
центра вместе с лучом зеленого 
света. Затем постепенно пере- 
ходите к звуку "О", выталкивая 
его из межключичной впадинки 
вместе с сияющим потоком го- 
лубого цвета. Через некоторое 
время переключайтесь на звук 

ТУ", стараясь направить его 
сквозь центр лба вместе с лучом 
синего цвета. И в заключение, 
постепенно выдыхая последний 
воздух из легких, промычите за- 
вершающий мантру звук "М". 

Постарайтесь распределить 
продолжительность выдоха так, 
чтобы на каждый звук приходились 
равные промежутки времени. 

% Повторите гармонизирую- 
щую мантру "АОУМ” трижды, де- 
лая в промежутках два медлен- 
ных глубоких вдоха и выдоха. 

9 Вытяните сомкнутые ладо- 
ни над головой и, наклонившись 
вперед, коснитесь лбом пола. 
Посидите минуту в этой позе, 
затем со вдохом распрямитесь и 
откройте глаза. 

Юрий БОРИСОВ 


путь решения проблемы. Сейчас 
ситуация в корне изменилась. 
Все большее распростране- 
ние и признание получают ма- 
лоинвазивные (то есть мало- 
травматичные) методы лече- 
ния геморроя, которые позво- 
ляют избавить от операции 
80—90% больных. 

В самой начальной стадии 
прекрасный эффект дает скле- 
ротерапия, при этом в геморро- 
идальные узлы вводится специ- 
альное лекарство, перерождаю- 
щее патологическую ткань в 
фиброзную. При большем раз- 
мере геморроидальных узлов 
применяются фотокоагуляция, 
электрокоагуляция, криодест- 


случаях удаление геморроя про- 
исходит под воздействием фи- 
зических факторов, создавае- 
мых аппаратами. При более за- 
пущенных формах мы использу- 

ем латексное лигирование, то 


вышеперечисленные 
виды лечения проводят- 
ся в амбулаторных усло- 
виях, хорошо переносят- 
ся пациентами, позволя- 
ют вести обычный образ 
жизни, работать. | 


лечения | : 

— любви и внимания. 

обще-то я давно тра 
лекаюсь. И знаю, что | 

можно лечить разным! 

Зятю помог такой. 

места он 

чала спиртом, 

тения, которое называется г 


Ник гладкий. У нас его радом с 
домом много растет. Месац поназ 
добился, чтобы избавиться © 
струпьев (правда, пришлось сроч- 
но больничный оформлять, чтобы 
продлить отпуск и закончить ле- 
чение). Мне кажется, что даже го- 
родскому жителю можно органи- 
зовать отпуск так, чтобы он жил в 
окружении людей и растений, ко- 
торые ему на пользу. 

Л. Г. Смирнова 


ДАВЛЕНИЕ ПАДАЕТ, 
БОЛЬНУЮ РАДУЕТ 


Надеюсь, мой совет пригодит- 
ся многим, у кого поднимается 
давление. Есть очень эффектив- 
ное средство, которое его пони- 
жает. Нужно взять тряпочку и на- 
мочить ее яблочным или обыч- 
ным 5-процентным уксусом, за- 
тем приложить к пяткам на 5 — 
10 минут. При зтом надо следить, 
чтобы давление не упало слиш- 
ком низко. Это ведь тоже не 
очень хорошо. Здоровья всем и 
бодрости. 


Татьяна Боголюбова 


КВАНТОВАЯ 
ТЕРАПИЯ _ 

АЛКОГОЛЬНОЙ 
БОЛЕЗНИ 


СЛАМА НЕДЕЛИ Ф 
ЙДОСКОП 


ИСТОРИИ 


когда какое-то подобие улыбки 
появлялось на ее лице, глаза 
выдавали глубокую печаль: На 
празднике напитки лились рекой, 
тост следовал за тостом = В 0С- 
новном все пили за именинницу 
и за ее разнообразные замеча- 
тельные качества. Олин бокал 
шампанского стоял нетронутым, 
это заметила мама именинницы 
и обижено произнесла: "Олень- 
ка, уж за подружку-то выпей. с 
одного-то бокала с тобой ниче- 
го не случится". Только чтобы не 
обидеть хозяев торжества, Оль- 
га маленькими глотками выпила 
содержимое бокала. И тут она 
почувствовала, что мир стал го- 
раздо ярче, а ей самой — намно- 
го веселее. Словно рухнула ка- 
кая-то стена, отделявшая ее от 
других. Она оживилась, расска- 
зала соседке по столу какую-то 
забавную историю, потом даже 
согласилась потанцевать с од- 
ним из гостей. Но вскоре Олино 
настроение опять ухудшилось, и 
она стала собираться домой. 
Подруга предлагала ей побыть 
еще, но девушка отказывалась — 
тем более что жила она за горо- 
дом и ехать было далеко. 


НЕОЖИДАННЫЙ 
ПРОВОЖАТЫЙ 

Как только Ольга выбралась 
на улицу, она поняла, что ноги, 
мягко говоря, держат ее с тру- 
дом. Она еле-еле добрела до 
метро. А на зскалаторе несчаст- 
ную мотало, как березу на вет- 
ру. Самое интересное, что голо- 
ва у девушки при всем при этом 
соображала прекрасно, и Ольга 
с ужасом думала о том, как до- 
берется до дома. Сходя с зска- 
латора, она чуть не упала, заце- 
пившись каблуком, и тут ее кто- 
то подхватил под руку. Рядом с 
Ольгой оказался симпатичный 
молодой мужчина. "Я вижу, вам 
: Ч очень плохо. Давайте я провожу 
ЭЭ > | вас до дома". — "Да, мне пло- 


ов зас ЗАВ — хо", — сказала Ольга и вдруг зап- 
ЕСЛИ ВОКРУГ ВАС СГУСТИЛИСЬ ЧЕРНЫЕ ТУЧИ, ЗНАЙТЕ — ВОТ 
РАССВЕТ ОЧЕНЬ БЛИЗОК, НАДО ЛИШЬ ДОЖДАТЬСЯ ЕГО 


живу за городом, уже поздно“. 
когда не 


НЕПРИДУМАННЫЕ 


“ВСТРЕЧА С ЛЮБИМЫМ | 
222 МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ | 
В ЛЮБОЙ.МОМЕНТ ЖИЗНИ | 


-- "Ничего, я успею вернуться,” 
— ответил мужчина. Они позна- 


е ААИ 7 “поэтому 
она и подумать не могла, что 
одна из самых важных встреч 


БОКЛП ПІЛАТАНСКОГО 


не только дое 
станции, но и п 
подьезда. 


прихожей. Девушка спе! 
шила, что пришел ее бра 
рьй со своей семьей 
седству. Она прямо в 


тут же с ужасом ретирої 
оказывается, это пришел ее 
рашний спаситель. У себявік 
нате Ольга торопливо прив 
себя в порядок и только пот 
вышла к гостю. "Здравств 
извините меня за этот неожид 
ный визит, — произнес Нико 
— я зашел лишь затем, чтоб 
нать, как вы себя чувствуе 
"Вы специально приехали?” 
удивилась она. Николай замял- 
ся, и тут Ольга догадалась: ‹ 
провел ночь на станции, в за 
ожидания, потому что электр 
ки в столь поздний час в город | 
уже не ходили. Ольга пригласи- 
ла Николая позавтракать. 3 
чашкой кофе она честно расска: 
зала родителям про свое вче: 
рашнее приключение. Мама с от 
цом сначала ужаснулись, а позі 
TOM рассмеялись. "Вы не приня- | 
ли нашу дочь за алкоголичку?” | 
— спросила мама. "Ну что вы | 
конечно же нет, — ответил Низ М 
колай. -- Наоборот: я сразу же 
понял, что девушка не привыкла 
пить, но главное — что ей пло- 
хо". — "Конечно, от целого бо- 
кала”, — Улыбнулась Ольга, но 
Николай перебил се: "Не от вина: 
я почувствовал, что вам вообще 
плохо. Что в душе у вас таится 
какая-то боль. Простите, что го- 
ворю об этом". После этих слов 
в кухне повисла тишина. О. 
же внимательно пі от 
я: 


торых все ищут сочув! и 
вдруг Ольга поймала себя ма 


то подхватил под руку. РЯДОМ ~ 
Ольгой оказался симпатичный 
молодой мужчина. "Я вижу, вам 
очень плохо. Давайте я провожу 
вас до дома”. -- "Да, мне пло- 
хо", — сказала Ольга и вдруг зап- 
лакала. Потом вспомнила: "Но я 
і живу за городом, уже поздно". 

ВН — "Ничего, я успею вернуться, " 

ответил мужчина. Они позна- 


ЕСЛИ ВОКРУГ ВАС СГУСТИЛИСЬ ЧЕРНЫЕ ТУЧ 
РАССВЕТ ОЧЕНЬ БЛИЗОК, НАДО ЛИШЬ ДОЖДАТЬ 


БОКАЛ 


НА ДОЛГОЕ 


З семье Олљтм амкогда не 
Фалло пьоммх людей. Поэтому 
она и подумать не могла, что 
одна из самых важных встреч 
ее жизни произойдет именно 
благодаря бокалу пьянящего 
напитка. Но жизнь такая штука 
— она часто преподносит чело- 
веку невероятные сюрпризы! 


я | 


комились, неожиданного прово- 


МАМА ак 


кагал бо 


або - =; 
ворю об этом“. После этих слов 
в кухне повисла тишина. Ольга 
же внимательно посмотрела на 
своего спасителя: красивое ин- 
теллигентное лицо, с добрым и. 
проникновенным взглядом. Та- 
кие лица бывают У людей, у ко- 


торых все ищут сочувствия. И 
вдруг Ольга поймала себя ча 


`ШАМПАНСКОГО | 


СТЬЕ С ЛЮБИМЫМ 


том, что ей хочется прильнуть к 
его груди. Николай улыбнулся 


так б 


многими 
Разрыв 


ОЛЬГУ БРОСИЛ 


ЛЮБИМЫЙ 


Такое происходит часто и со 
женщинами, но каждая 
дЕ С любимым! переживает 

зненно, так остро, как 


ной одежды и обуви, да и на- 
строение абсолютно не соответ- 
ствовало празднику. Но мама 
опять пришла на выручку: купи- 
ла дочери платье, туфли и сумоч- 
ку, а потом чуть ли не силой от- 
вела в ее в парикмахерскую 


ЧУЖАЯ НА ВЕСЕЛОМ 
ПРАЗДНИКЕ 
На торжестве Ольга держа- 
лась скованно, особняком чужая 
радость все еще доставляла еи 
боль, она забыла, как когда-то 
любила повеселиться. И даже 


Удто 

Чилосы ма первая, с кем это слу- 
қ кача ‘героиня, пережи- 
рю любви, погрузи- 
aie пучину депрессии 
о Одить на работу — 
aan попросили 
Льничньій. писать Оль- 

том, 
Wario. Йцей, 

РУзьям 

и, по 

Выходила Б целым 


че 


ив 
поза ялые движе- 
ран. обливалось, 
у И взялась по- 
їтягивать Ольгу Ga 


ен и 5 и настал тот день, 
р рама; что к ней воз- 

й интерес к жизни. Од- 
нажды Ольге позвонила подруга 
и пригласила на день своего 
двадцатипятилетия — в честь 
углом даты его отмечали в ре- 
Поначалу девушка от- 
не было у нее наряд- 


ий 


же 


оране 


“НИКОЛАЙ П 
ОЛИ ТЯЖЕЛО НА ДУШЕ 


жатого звали Николай. По доро- 
ге Ольга вдруг рассказала ему 
приключившуюся с ней историю. 
Николай внимательно слушал и 
смотрел на девушку ласковым и 
понимаюцим взглядом. Николай 


онял, что 


болезнь, 
лег 

тельном ии diene eal 
жительные оці о часто ЭЛИЙ 
ной не види й у 
хочет приним И ee = 
в них участия. 
Ольге неслыхан- 
но повезло: в ее 
случае произош- 
ло полноценное 
возмещение "по- 
тери". 
ется алкоголя, то 
в данном случае 
он послужил нео- 
жиданным пово- 
дом кначалу пол- 
ного выздоровле- 
_| НИЯ. Но вылечить 
| депрессию с по- | 
мощью спиртного 
невозможно, а 
вот усилить, увы, 
Довольно просто, |“ 


девушке, и его улыбка была та- 
кой доброй, такой располагаю- 
щей, что Ольга вдруг поняла -- 
черная полоса ее жизни закончи- 
лась, теперь все будет хорошо. 


очень коварная 
справиться с которой наг 


Но часто боль- 


Что каса- 


МУЖСКОЙ КЛУБ _ ДЕЕ. 


| МА 
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| | КУДА ПРИТКНУТЬ 
|| СВОЙ НЕФРИТОВЫЙ СТЕБЕЛЬ 
| ЧТОБЫ ОН НЕ ЗАВЯП? | | | 


ины, чей Нефрито- 
вый Стебель определенное число раз имел 


дело с Гротом оздно на- 
ступает некий критиче Момент, 
я бы сказал, переосмысления сущего. Ког- 
да самым что ни на есть ребром встает сак- 
раментальный вопрос: а что дальше? Куда 
двигаться? Как еще разнообразить свой се- 
мейный и внесемейный досуг? 

_ МАР АВ кулирующую 


2 ергию, ци р 

^ чин LAHORE. 
вр ексуального акта? Кто 
заставит поверить во все эти 


чакры, ауры и Кундалини? Увы — 
нельзя пока- 


это нельзя купить, 
р РАТ 


тему, да й 


тературы на эту 
пр! у 
едоста 


щих различны 
е ы; но. 
Есть несколько принципов, ко- 
торые стоит соблюдать- Во-пер- 
вых, начинать освоение тантри” 
ческого секса надо с хорошо изу- 


..КАК ЗВЕЗДА 
ЭДЕЛЬВЕЙСА 
РАСКРЫЛАСЬ ВНУТРИ 


Описать конечный результат 
можно, но это все равно что рас= 
сказывать про фейерверк слепо- 
му. Представьте себе, что вы 7- 
один большой член. Сначала 
взрывается крестец. Это проис- 
ходит непосредственно во врё- 
мя акта. Эрекция продолжается: 
Вы доводите даму до того состо- 
яния, до которого считаете нуж- 
ным. Вам по-прежнему очень 
приятно. 

Оргазм тем временем из 
основания позвоночника 
медленно расползается по 
всем мышцам и начина- 

ет биться в них. В вас 
просыпается страсть 


НА РАСПУТСТВЕ 


ко всему женскому телу. Не к ва- 
а ккаждой ее 
Ибо-в 


учи- 
е гине или груди 
1 ХИ 


сознаете 
ный объе 


те, 


- ный ее прилив. К голове, к при- 


Ну и плюс ктому-- представь- 
какие слова и мысли вы на- 
ее дате поолуцировать. Это со- 


чество ее 
возраста: 
— вы можете дела 
точно долго, чтоб 
все, что может. 


Сейчас мы откроем | 
страшную тайну: достичь успеха | 
в освоении тантрического секса _ 
способен каждый. Это вопрос 
времени и искренних усилий в 
правильном направлений. На 
этом пути есть, конечно, и свой 
тернии. Название "тантричес- 
кий” указывает, как говорят йоги, 
на принадлежность к практикам 
высших ступеней. А при неакку- 
ратном забивании гвоздей, как 
известно, можно повредить па- 
лец. Или глаз. ” 

Наиболее вероятные отрица- 
тельные последствия могут быть 
таковы. Раз уж кровь следует за 
праной, может случиться локаль- 


меру. Или к диаметрально про- 
тивоположному месту. Если 
очень постараться, можно зара- 
ботать небольшой инсульт или, 
со временем, геморрой. 

Если женщина энергетически 
вас не уравновешивает — сохнут 
кожа и суставы. У вас сохнут, не 
у нее. Это нередко происходит 
при индивидуальном освоении 
техники. В таком случае нужно 
много пить (лучше молоко) и 
чаще есть сливочное масло. 

У тех, кто немного знаком с 
физиологией, может возникнуть 
справедливый вопрос: а куда, 
мол, девается сперма? Не мо- 
жет же она вечно копиться в из- 
вестном резервуаре? И если она 
там задерживается — не опасно 
ли що для здоровья? 

пасно. Поэтому тем, кто 
практикуєт йогу, рекоменда 
специальньй массаж. Он под- 
робно описан, к примеру, в из- 
вестной книге Мантека Чиа. Сло- 
ному если вы всерьез займетесь 
изучением тантрического секса, 
мне будет проблемам; 37 
но это о рлек ян 
ого стоит. Кроме 
ных преимуществ 
секс и 
Ч mest могучий прилив 
- Әспомните себя на 


то сексуаль- 


зьнуть к 
4бнулся 
ыла та- 
олагаю- 
зняла — 
закончи- 
рошо. 


зарная 
юй не- 
конча- 
поло- 
› боль- 
ни, не 


В жизни каждого мужчины, 


чей Нефрито- 


вый Стебель определенное число раз имел 


дело с Гротом Любви, 


рано или поздно на- 


ступает некий критический момент. Момент, 


я бы сказал, 


переосмысления сущего. Ког- 


о ша самым что ни на есть ребром встает сак- 


раментальный вопрос: 
двигаться? Как еще разнообр 


_ мейный и вн 


ЗАПРАВО ПОЙДЕШЬ... 
Большинство обладателей 
Стебля, прямо скажем, на этом 
месте заходят в тупик. Они бук- 
вально не знают, куда его при- 
ткнуть! Что бы еще такого навер- 
нуть, чтобы породить новые ощу- 
щения? Как сделать «бытовой» 
секс новым и интересным? 
Способы, конечно, есть. Мож- 
но пойти в известного рода ма- 
газини прикупить плеточку и ко- 
жаные чулки для подруги. Мож- 
но добыть у приятелей немного 
какого-нибудь чудесного веще- 
ства. Можно, наконец, залезть на 
Эйфелеву башю и отлюбить там 
кого-нибудь, кто этого совсем не 
ожидает. Или покориться интер- 
нет-призыву: ENLARGE YOUR 
PENIS! — и провести клиничес- 
кие испытания на полигоне куп- 
ленной по случаю любви. 
Но все это рано или поздно 
наскучит. Захочется такого... та- 
кого, чтобы на всю жизнь. 


ВИХРИ ВРАЖДЕБНЫЕ 


2 Как и вокруг любого «мисти- 


ческого учения», вокруг тантры 
и тантрического секса вращает- 
ся целый смерч диких слухов, 
невероятных сплетен и ярко- 
желтых газетных репортажей. 
Одни считают тантру сатанинс- 
кой философией, другие говорят 
о ней как о древнем, неподвла- 
стном современному человеку 
способе продлить свой век, тре- 
тьи ратуют за версию «разврат в 
5 культурном обличье». А истина, 
как всегда, покоится себе где- 
то рядом и не заботится о том, 
чтобы открыться массам. Фор- 
мула «много званых, но мало 
- | избранных» — штука универсаль- 
ная и в данном случае работает 

на все сто. 
Конечно, для того чтобы 
ать на какой-либо эзотери- 
й путь, требуется опреде- 
ый уровень зрелости. НУЖ- 
‘чтобы появилось желание 
‘что-то новое, испытать 
панное. И... свободное 


рой сложно. Кто откро- 


а что дальше? Куда 


ет вам энергию, циркулирующую 
между мужчиной и женщиной во 
время сексуального акта? Кто 
заставит поверить во все эти 
чакры, ауры и Кундалини? Увы — 
это нельзя купить, нельзя пока- 
зать на пальцах, нельзя уловить 
приборами. По этой дороге мо- 
жете пройти только вы 


ОСИЛИТ ИДУЩИЙ 

Сама тантра: гораздо масш- 
табнее понятия «тантрический 
секс». Секс — лишь небольшая 
составляющая тантры. Конечно, 
с тантрическим сексом все не- 
сколько понятнее, чем с самой 
тантрой. Тут, по крайней мере, 
кое-что можно разложить по по- 
лочкам. 


МР 


са лежит принцип сохраненил 
знергии (она же — прана). При 
обычном сексе мужчина эту са- 
мую прану тратит вовсю. Его 
оргазм напоминает взрыв на 
атомной электростанции. Жуткий 
разброс во все стороны — и ни- 
чего ни для себя, ни для женщи- 
ны. Ну, кроме удовольствия, КО- 
нечно. В тантре не так, Сдержи- 
вая свои эякулятивные порывы, 
мужчина не дает энергии лива 
нуть по привьічному руслу и рас. 
сеяться в космосе. Не о : 
выхода, энергия начинает ці Pg 
кулировать по замкнутому мий 
ое 

гружая и 
22020071) 

Конечно, эт! Е 
леко не сразу. Сначала в Ола 
но Е GA ate Pe Tak 
чає -- существует масса ли 


ВИТЯЗЬ 


НА РАСПУТСТВЕ 


тературы на эту тему, да и учи- 
телей, проводящих различные 
семинары, предостаточно. 

Есть несколько принципов, ко- 
торые стоит соблюдать. Во-пер- 
вых, начинать освоение тантри- 
ческого секса надо с хорошо изу- 
ченным партнером — проще го- 
воря, с любимой и единствен- 
ной. Зто многократно повышает 
вероятность того, что все у вас 
получится. Далее — не стоит на- 
силовать тантрой уставшее к 
вечеру тело. Нельзя быть под- 
выпившим или объевшимся. 
Хотя это вообще для всякого 
секса подходящий совет: перед 
походом в постельку меньше 
есть и не напиваться до порося- 
чьего визга. 

Оптимальный вариант -- вы- 
ходной день, когда вы бодры, ве- 
селы и ничто вас не тревожит. 
Чтобы исключить досадные! по- 
мехи, не приступайте к освоению 
в шумной квартире. Сосед с ре- 
вущей дрелью не придаст роман- 
тичности созданной вами атмос- 
фере. Последняя очень важна — 
полумрак, ароматические палоч- 
ки, красивое белье, свежее тело. 
Ну, тут не мне вас учить. 

Абсолютно важно выкинуть из 
головы все насущные проблемы 
и полностью отдаться процессу. 
Никакого ложного стыда, ника- 
кой закрепощенности. В прелю- 
дии вы можете делать все, что 
вам захочется. Но действовать 
надо неторопливо и как бы рас- 
слабленно. Не стоит яростно 
работать руками и прикусывать 
даме соски — свои животные 
привычки оставьте для другого 
раза. Движения легкие, плавные, 
перетекаюшие: 

Суть в том, что энергетичес- 
кий резервуар полового члена, 
находящийся над его основани- 
ем, в норме в него и “разряжа- 
ется". А-надо этот поток пере- 
направить в крестец. Тот, кому 
это удалось, поймет, что рань- 
ше у него никогда оргазма и не 
было — а было так, ОНИ 
вержение с парой сладостр 


ных судорог. 


ко всему женскому телу. Не к ва- 
гине или груди — а к каждой ее 
мышце, коже, волосам. Ибо вы 
осознаете, что и это сексуаль- 
ный объект. 

Ну и плюс ктому — представь- 
те, какие слова и мысли вы на- 
чинаете продуцировать. Это со- 
стояние длится около получаса. 
Эякуляции не происходит, и при 
хорошем контроле отпадает не- 
обходимость пользоваться пре- 
зервативами. 


А ЧТО ОНА? 

Что касается женщины, то в 
ее организме изначально проис- 
ходит нечто подобное. Про мно- 
жественные женские оргазмы и 
прилив нежности после секса из- 
вестно давно. Ee тело независи- 
мо от сознания откликается на 
уплотнение энергии мужских 
чресел. Женский организм вооб- 
ще гораздо менее «глуп», чем мы 
пишем в мужских журналах, 
представьте себе. Им, вообще- 
то, еще и детей 
вынашивать надо 
— а плацента ой 
какого энерго- 
снабжения тре- 
бует. 

Кроме того, 
женщины очень 
любят, когда 
мужчины ТАК от- 
носятся к сексу. 
Их главная эро- 
генная зона — 
это не то, что вы 8 
подумали, а в 
первую очередь 
мозг. 

Мужчина, ов- 


„Дорогой, ты не можешь о! 


вестном резервуаре? 
там задерживается — | 
ли это для здоровья? | 
Опасно. Позтому те! 
практикует йогу, рекоменд) 
специальньй массаж. Он 
робно описан, к примеру, 
вестной книге Мантека Чи 
вом, если вы всерьез займе! 
изучением тантрического секса, 
это не будет проблемой. : 
Некоторый риск есть всегда, 
но это того стоит. Кроме описан- 
ных преимуществ тантрический 
секс дает могучий прили! 


ба. На что похоже 


й из кл 
соткой У ркале? Не- 


ваше отражение в зе 

ели на вас? 
В тантре все по-другому. За- 
нимаясь любовью несколько ча- 
сов кряду с колоссальной само- 
отдачей, вы не будете чувство- 
вать себя измотанным. Наоборот 
— тело придет в ни с чем не 
сравнимое блаженное состоя- 
ние. Вас не будет клонить в сон. 
Напротив — появится желание 
активно провести вечер с люби- 
мой. Говорят, что тантрический 
секс также способствует продле- 
нию жизни. 

На себе не проверял, но впол- 
не вероятно, что так и есть-- чем 
быстрее и интенсивнее человек 
расходует энергию, тем быстрее 
он «сгорает». А здесь вы, напро- 
тив, занимаетесь ее накоплени- 
ем. Так сказать, делаете инвес- 
тиции в собственную 
благополучную, насы- 
шенную и долгую 
жизнь. 

‚Если же придет 
пора заводить ребен- 
ка — никаких сложно- 
стей. Просто вспом- 
ните, как вы занима- 
лись сексом раньше, 
— и делайте то же са- 


ладевший техно- Я жду секса уже соро 


логией тантри-, руки же ломит! | 
ческого секса, знает, что и в ка- 
кой момент должна сделать жен- 
щина. Но тут сложно давать ка- 
кие-то рецепты. Главное, чтобы |! 
у влюбленной пары не было вза- 

имных обид; претензий, торгов- | 
ли и всего такого прочег то 


лучшая взаимопомощь. Н 
если вы сумели «раскачат 
энергетические структуры, то: 


Кто-то приумножа! 
крыто, а кто-то прибегает к НЫ a 
ствиям и ночному чтению заговоров Hater 
ветную любовь. Часто говорят о СЕРТ 55 
Этом смысле полный беспредел. ОӨемөлюсь 
СОЦ древнеиндийский трактат «АТХАР- 
ВЕДЫ», датируемый десятым веком до на- 
шей эры, содержит следующий заговор-при- 
ворожение женщины. 
«Возжелай тела моего, ног! 
Возжелай глаз, возжелай бедер! 
Глаза твои и волосы, вожделеющие 
Ко мне, да пожухнут от любви!..» 

Три тысячи лет назад пытался мужчина 
приворожить любимую, привлекая себе в по- 
мощники корову — священное животное Ин- 
дии. Много воды утекло с тех пор, заговоры 
поменялись, утратив свою безобидность в 
звучании. Некоторые из них применяют не 
столь благозвучные фразы. Приведу началь- 

ную и конечную часть одного из гораздо бо- 
лее поздних заговоров: «Да как выйду я, раба 
Божия..., за околицу, да как пойду я в горы 
высокие, да найду там камень гремучий, а под 
камнем лежит змея подколодная, да шипит 
на всех проходящих, да жалит всех зазевав- 
шихся. Поклонюсь я змее той горючей, поко- 
рюсь и скажу ей: «Заберись ты в палаты ка- 
менные, проберись к рабу Божьему ..., разожги, 
распали ты его сердце ретивое, его кровь 
горячую. Чтоб не мог он ни спать, ни лежать, 
ни есть, ни пить, ни вина в руке держать. Чтоб 
вонзились эти слова в его сердце пуще ост- 
рого ножа, чтоб жгли его ночью и днем, ут- 
ром и вечером» и т.д. 

Кто-то скажет: «Подумаешь, это только 
слова!», хотя сейчас всем и каждому извест- 
но, что даже мысль материальна, а уж звук, 
ации и подавно. Конечно, заговоры на 
Bb, тоску, сексуальное желание гораздо 
безобидны, чем обряды любовных при- 
ов с использованием элементов мате- 


а и магии. 
| ленением заговоро 


5 по волну 
Т а! ’над личностью. Все, 
посылаем в МИР, в той или иной мере 
нам назад, мы расплачива- 


МАГИЯ ДОБРА — 


Сегодня мы подводим промежуточные итоги конкурса «Ко- 
пилка народной мудрости» и публикуем еще четыре письма. 


Читательница из Саратова 
М. В. ЕМЕЛЬЯНОВА подели- 
лась такими рецептами: 

«Часто женщин и мужчин во 
время летнего сезона мучает 
наличие папиллом (наростов) 
под подмышечными впадина- 
ми. Вот такой простой народ- 
ный рецепт: картошку подер- 
жать на солнце, пока не позе- 
ленеют клубни, зеленые очис- 
тки отварить. Отваром смазы- 
вать наросты. 

Многих молодых кормящих 
мам (в том числе и меня) вол- 
нует проблема отсутствия или 
малого количества грудного 
молока. Вот знахарский ре- 
цепт: молодой маме, а также 
всем членам семьи 40 раз про- 
честь молитву Господню (Отче 
наш), а также пить поочередно 
отвар шиповника, укропа. 

Еще рецепт для молока: 2 
ст. л. тмина, 1 л кипятка. Тмин 
заварить одним литром кипят- 
ка и добавить молоко по вку- 
су. Пить по 1 стакану 3—4 р. в 
день. 

В первые дни и месяцы но- 
ворожденный бывает беспо- 
койный, плохо спит. Мне помог 
такой заговор. Читать его 
надо во время кормления, 
пока дитя не успокоится. 
«Спи, детка, в углу ветка. От 
дерева сухого — пня больно- 
го, Я той веткой сниму немо- 
готу с тебя, детка. Той ветке 
страдать, а моей деточке от- 

дыхать. Аминь». 

Бывает, девушке нравится 
парень, а взаимности нет. 
Пригласи его на медленный 
танец, а про себя скажи: «Ты 
меня за руку, ая тебя за серд- 
це». По возможности несколь- 
ко раз. Успех не заставит себя 
долго ждать. 

И самое главное: сила за- 
говора — в 100% вере в его 


успех. Ё 
Вот еше заговор старинный 


е- 
от пьянства, помогает при л 
чении запоя, читать З р. Берут 
хмельное и несут его на клад- 
бище. Стоят в воротах и ждут, 


чтоб привезл 


ика; 
Жо НИС 


и хоронить по- 
“и тут же говорят: как 
"среди нас не живет, 


так и раб Божий (имя) хмель- 


ного не пьет. Аминь. 


(Интуиция вам подскажет, 


нало ли отваживаться на такой 


ребенке. Лечить ребенка мо- 
жет каждая крешеная мать, 
главное, верить в силу лечения. 

Перед заговором прочитать 
молитву «Отче наш», если не 
знаете молитву, то сказать та- 
кие слова: «Во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. Аминь». 
Заговор обязательно выучить 
наизусть, читать по бумажке 
нельзя. Лечить на заре и до 
заката. 


ЗАГОВОР ОТ ГРЫЖИ 
Читать молитву. Затем три 
раза перекрестить пупочек и 
поплевать через плечо. Далее, 
как бы загрызаешь, кусаешь 
пупочек потихонечку и гово- 
ришы: «Я породила, я и отхо- 


дила. Загрызаю грыжу мозго- 


Ведь все, что ни делается, все 


синее море, в крутые горы, 
темные леса, в зыбучие бо 


вую, костяную, пуповую, мудо- 
вую». После этих слов попле- 
вать через левое плечо. Про- 
цедуру повторить три раза. 
ОТ СГЛАЗА РЕБЕНКА 
Молитва. Далее про себя 


СЕ мраве тихе 


говорить слова и одновремен- 
но слизывать ребенку лоб 
справа налево: «Спаси, Госпо- 
ди, помилуй младенца (имя) от 
лихого часа, от худого глаза: 
серого, белого, голубого, черно- 
го. Аминь». Произнести три 
раза, каждый раз сплевывая 
через левое плечо. 
ЗАГОВОР ОТ ЯЧМЕНЯ 
НА ГЛАЗУ 

Молитва. Потом күкишен 
водишь вокруг глаза по часо- 
557 стрелке и три раза произ- 
носишь слова, после каждого 
раза поплевать через плечо. 
«Ячмень, ячмень, на тебе кукиш. 
На кукиш корову купишь. Ко- 


рова сдохнет, ячмень засох- 


нет». 
Пай сал Бог апоровья 


Самьми активньми участниками п 
С.М.Большакова Пугач" визнанні 
ратов) и Ю.С.Лавренченко (Саратов) в номина- 
ции «Юность». Приглашаем наших победитель- 
ниц за призами 16 апреля в 16 часов 
цию (Волжская, 28, 9 зт., 


к лучшему. Я живу под деви- 
зом: «Пока дьшу -- надеюсь». 
Напоследок хотелось бы для 
отчаявшихся обрести взаим- 
ную любовь привести такую 
цитату, которая помогла когда- 


та и попросил бы он окаян 
силу, чтобы дала она ему г 
мощи. Сходить бы ему в 
сокий терем и застать м 

хоть бы среди темной ні 
сонного, сел бы белый 
чет на белую грудь, на 
вое сердце, на горячую 
чень и вложил бы он рабуБ 
жию (имя) из своих окаяннь 
уст, чтобы он не мог 6 
рабы Божией (имя) ни ж 
ни есть, 


О.В.Макарова (Са- 


в редак- 
комната № 6). 


С наил 
пожелан 

Ксюша ИГОШ 
Сар 


5333 


«Я хочу принять і 
вашем конкурсе КО 
родной мудрости». Это мол 
ва. Мне ее написала ста 
С Уважением КаЯ бабушка из сосед 
0. В. Макарова, ДОМа, мне тогда было 12. 
17% Саратов: болешому, сожалению, 


шка уже 
«ЗАКЛИНАНИЕ Мне сайчас үөд 
ПРОТИВ ЗЛЫХ Духов  Порчитаю: 
Злой дух, злой демон, злой 
зрак, злой черт, злой бог, . 
бас все эти злые — 
Да не коснутся моего тела, 


то мне: «Нелюбимым не оста- 
ешься, зато живешь нелюбя- 
щим. Еще неизвестно, что 
страшнее. Паршивая штука — 
держать всю жизнь в наморд- 
нике собственную душу». 
Удачи вам. 


Да не свирепствуют аж 
передо мною, Е 

Да не ступают Skee pasa, 

следом за мною, «Шел 


rr 


ина в руке держать, 


, чтоб жгли его ночью и днем, ут- 


» наме! 
вершаемые ренные и 


н Мор од 
маше ОДУ ын уже призывали со страниц 
== р, ять «святості каким предлогом не 
> могил» во имя самих 


Но 

если лю 
л ил 
изующая Ба ОбовЕ Эта мистическая, пара- 
ляющая е ю, разрушительная и вдохнов- 
даєт вам покоя и желаниє 


что-л ила не 
ибо 
всевл предпри 
аст нять, попытаться 
изменить 
у ‚ тогда используйте 


магию охватило Бас 
Ни испускают 


а ситу, 
еразде 
2 деленная любовь, если вы 


Любите 
вам Бог. | 
Целительница ВАСИЛИСА 

Член Российского отделения 


Международного братства магов 
с 1991 г. (рег. Ме К-382) 


целительница 


Э BAGHAHCA 


7 исцеляет, снимает порчу, 
привораживает, 


дает установку на удачу, 
гадает, работает с кармой 


Тел. 27-17-87 _ 


Чтоб меня за рулу, 
ова в его сердце пуще ост- це 


РА pet УТ 


», По возможности несколь- 
ко раз. Успех не заставит себя 


долго ждать, 


успех. 
Вот еще заговор старинный 
от пьянства, помогает при ле- 
чении запоя, читать 3 р. Берут 
хмельное и несут его на клад- 


(Интуиция вам подскажет, 
надо ли отваживаться на такой 
шаг, связанный с кладбищем. 
Есть ведь более безобидные 
средства. В любом случае 
тема борьбы с пьянством бу- 
дет продолжена в одном из 
ближайших выпусков рубрики. 
— ред.) 

С уважением 
М. В.Емельянова, 


ди, помилуй 
лихого часа, 0 


серого, белогі 
го. Аминь». Произнести три 


раза, каждьй раз сплевьвая 
через левое плечо. 


младепца [77777 
т худого глаза; 
, голубого, черно- 


ЗАГОВОР ОТ ЯЧМЕНЯ 
НА ГЛАЗУ 
Молитва. Потом кукишем 
водишь вокруг глаза по часо- 


». 

Дай вам Бог здоровья. 

Р.5. Напоследок хотелось 
бы посоветовать читателям ни- 
когда не привораживать лю- 
дей. Ведь если действительно 
любишь какого-то человека, то 
желаешь ему только счастья, в 
независимости от того, с кем 
и когда, лишь бы ему было хо- 


рошо. А все действия с при- 
жа воротами — это просто эгоизм 

«Вот несколько заговоров или от боязни остаться одно- 
для лечения малышей (не для Му. Верьте в себя, любите себя 
конкурса, а буду рада, если и окружающих. Желайте всем 
кому-то они помогут). Эти за- добра и счастья, и тогда жить 


Саратов» 


говоры передала мне моя станет намного легче и будет 
мама, а ей — ее мама ит. д. Я 
проверила их на собственном 


хотеться жить. Во всем, даже 
самом плохом, ищите хорошее. 


В книжном магазине «МУДРОСТЬ ВЕКОВ» (Боль- 

шая Казачья, 18, тел. 27-35-28) представлен ог- 
ромный (более трех тысяч наименований!) выбор 
изданий по мистике, магии, психологии, йоге, фи- 
лософии, религии, фэн-шую, нетрадиционным ме- 
тодам оздоровления и по другим интереснейшим 
направлениям. 
Ф. Асвинн «РУНЫ И МИСТЕ- 
РИИ СЕВЕРНЫХ НАРОДОВ» 
«Гранд», 2003 г., 350 стр., 82 
руб. 

В этой книге представлены 
сокровища эзотерических, ми- 
фологических и религиозных 
традиций Северной Европы — 
Британских островов, Сканди- 
навии, Германии и Голландии. 
Автор полагает, что магические 
знания, накопленные северны- 
ми народами в глубокой древ- 
ности, помогут лучше понять, 
освоить и эффективнее ис- 
пользовать приведенную в 
книге магию, системы гадания 
по рунам и рунические иници- 
ации. 

К. Коротков «ЗАГАДКИ ЖИВО- 
ГО СВЕЧЕНИЯ». «Весь», 2003 г., 
157 стр., 37 руб. 7 

Профессор Константин ко" 
ротков широко известен 5 
мире своими работами по ис“ 


следованию знергоинформа- 
ционного состояния человека 
при жизни и после смерти. 
Разработанный им метод — 
газоразрядная визуализация 
(ГРВ) позволяет в ‘реальном 
времени наблюдать энергети- 
ческое поле человека — ауру 
— и ее реакции на разнооб- 
разные воздействия. Исполь- 
зуя метод ГРВ, впервые 
зафиксирована мысль 
любви, идущая от сер- % 
дца к сердцу в виде # 
обособленного энер- 
гетического кластера. 
«СИСТЕМА ЗДОРО- | 
ВЬЯ КАЦУДЗО НИШИ». % 
«Невский проспект», 
2002 r., 318 стр. 44 руб. 
Знаменитая систе- в 
ма здоровья — это не 

просто комплекс пра- 
вил и упражнений, это 
целая философия. 


4) pete 


держать всю жизнь в наморд- 


нике собственную душу». 
Удачи вам. 


ee Саратов» бушка уже умерла. 
Мне сейчас уже 17, аядосих | 
«ЗАКЛИНАНИЕ пор читаю эту молитву, т. к. она | 


ПРОТИВ ЗЛЫХ ДУХОВ 


Злой дух, злой демон, злой ПРИ- ему, только для девушек > 
зрак, злой черт, злом бог, злой У, девушек и жен. 


ес; все эти злые — 
Да не коснутся моего тела, 
Да не свирепствуют 
передо мною, 
Да не ступают 
следом за мною, 
Да не проникнут они 
в мой дом, 
Да не сломают мою ограду, 
Да не проникнут 
в мое жилище. 
Небом будь заклят, 
Землей будь проклят. 


ПРИВОРОТНОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 

Читать 3 раза на открытой 
местности, ночью, желательно 
без одежды. (Можно обойтись 
балконом). 

Пойду я в чистое поле, есть 
в чистом поле белый кречет. 
Попрошу я белого кречета: 
слетал бы он в чистое поле, в 


Элементы. древнегреческих 
медицинских практик, методов 
тибетской, китайской, филип- 
пинской медицины и йоги 
были объединены японским 
ученым в целостную, закончен- 
ную, самодостаточную систему, 
суть которой — жизнь соглас- 
но законам природы. Эта сис- 
тема поистине чудодействен- 
на, но овладеть ею может каж- 
дьй. 

Алистер Кроули, Луи 
Каллинг ТАЙНЫ СЕКСУАЛЬ: 
НОЙ МАГИИ». «Старклайт» 
2003 г., 219 стр. 110 руб. ” 

В сборник «Тайны сексуаль- 
ной магии» вошли инструкции 


С уважением 
О. В. Макарова, 


родной мудрости». Это молит- 
ва. Мне ее написала старень- 
кая бабушка из соседнегі 
дома, мне тогда было 12 лет. К 

большому сожалению, эта ба- | 


очень помогает. Но она, по-мо- | / 


шин. Вообще ее нужно читать | 
перед зкзаменами, контрольной 
или просто перед каким-нибудь | 
важным делом. 4 

Ее следует прочитаті 
раза, не выходя за порог- 
«Шел Господь 77 Небес, 

В руках нес 2 
живой творящий крест. 
Возле нашего двора 
Илионская гора. 
Мать Пресвятая Богородица 
Закрыла горы на замок, 
А ключи отдала ангелу 
Михаилу-архангелу: 
Кто до девицы (имя) коснется, 
Тот умом-разумом рехнется. 
Скуй, Господи, губы и зубы. 
Аминь. Аминь. Аминь». 

Я эту молитву постоянно чи- 
тала и читаю и все экзамены 
сдаю хорошо. И не только!!! 

Ваша постоянная 
читательница Марина, 
пос. Дубки» 


и эссе Алистера Кроули, в ко- 

торых он описывает тайные 

основы своего учения и под- 

линные фрагменты его писем, | 
и бумаг. Также в издание вош- 
ла работа одного из известных 
исследователей Кроули — Лу- 
иса Каллинга, подробно изла- 
гающая практическую сторону. 
сексуальной магии. Зта книга 
раскрывает перед читател 
толкование множества оккуль- | 
тных символов и привычных 
понятий, обретающих ос бый 
смысл при их магиче 
употреблении, историю 
ной сексуальной ма! 

связь с другими тради 


Ф 
| горы, в 
те боло- 
каянную 
ему по- 
У в вы- 
милого 
й ночи 
ый кре- 
а рети- 
ую пе- 
абу Бо- 
2AHHbIX 
ог без 
| жить, 


шими 
ями 
/ИНА, 
атов» 


тие в 
а на- 
олит- 
зень- 
него 
ет. К 
2 ба- 


о сих 


д 


щением угнанных машин». А 
если автомобиль не будет зат- 
ребован, через полгода он бу- 


ГИБДД Москвы с 1 июля 
года не будут регистри- 
ваться транспортные сред- 
Ства, владельцы которых не 
‘имеют полиса страхования 
гражданской ответственности, 
сообщил на пресс-конферен- 
ции зам. начальника управле- 
ния ГИБДД Москвы Геннадий 
Прядко. Данное положение бу- 
дет реализовываться в рамках 
новых правил регистрации ав- 
томототранспортных средств. 

Закон об обязательном стра- 
ховании гражданской ответ- 
ственности автовладельцев 
вступит в силу с 1 июля 2003 
года. Стоимость базового поли- 
са ‘составит 1980 рублей, но пла- 
нируется, что в каждом регионе 
будет свой коэффициент, на 
который эта сумма и будет ум- 
ножаться. Коэффициенты пока 
не утверждены, зато уже опре- 
делен размер штрафа для вла- 
дельцев автотранспорта, кото- 
рые не застрахуют свою граж- 
данскую ответственность — он 
составит 800 рублей. 


В УГОНЕИ... В ЗАКОНЕ 
Автолюбители, внезапно уз- 
навшие, что купили угнанную 
машину, имеют шанс оставить 
ее в своем пользовании. Для 
этого надо обратиться в пра- 
воохранительные органы, что- 
бы там провели дознание и 
документально признали факт 
добросовестного приобрете- 
ния ТС. Такие документы обя- 
зательно направляются в Ин- 
терпол. Как объяснил и. о. на- 
чальника Национального цен- 
трального бюро Интерпола в 
России полковник С. Письмен- 
ским, «некоторые европейские 
страны не занимаются возвра- 


ет снят с учета как угнанный 
в Р «Таким образом, 


ОСТЬЮ Т лема 
мается — владе- 
ать на та- 
“пределы 


ему будет 
ЬНЬМ». 


~ 7 £ = 

Что получится, если скрес- 
тить мобильный телефон с СО- 
ресивером? В результате по- 
добного зксперимента, прове- 
денного фирмами «Нокиа» 
(Nokia) и «Алпайн» (Alpine), на 
свет появилась модель СРА- 
7998R. Ее главная особенность 
— возможность подключать со- 
товый телефон и управлять им 
прямо с панели СО-ресивера. 
На лицевой панели новинки 

— несколько дополнительных 
«телефонных» кнопок, в том чис- 
ле десять отдельных кнопок но- 
меронабирателя. Корпус ос- 
тался обычным, однодиновым — 
разместить все органы управ- 
ления помогла прячущаяся па- 
нель-фантом (Еапјогп-Еасех ) 


Виновной в совершении до- 
рожно-транспортного происше- 
ствия была признана черно-бе- 
лая корова Милка. Этот суро- 
вый, но справедливый вердикт 
вынесли в Козловском район- 
ном суде Республики Чувашия. 
Суд внимательно изучил мате- 
риалы дела: по трассе «Моск- 
ва — Казань» тихо и осторожно 
двигался законопослушный ав- 
томобиль, соблюдая абсолютно 
все правила дорожного движе- 
ния — не пересекая сплошную 
и не тревожа жителей респуб- 
лики сигналом клаксона. Вдруг 
на дорогу на бешеной скорос- 
ти выскочила рогатая наруши- 


соооооо оо оо о о/о ое о 


КОМИССИОННЫЕ | 
АВТОМОБИЛИ 


ш принимаем на комиссию 
авто 


номерных узлов и агрега- 
тов. 
Работаем без обеда 


и без выходных с 10 до 16 часов. 


Адрес: Буровая, 32 А 


Тел. 37-48-52 


ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА 


НОВЫЙ СО-РЕСИВЕР 
С «ТЕЛЕФОННЫМИ» 
ФУНКЦИЯМИ 


ЕНА ПАНЕЛЬ 


— она поворачивается и скры- 
вается внутри аппарата, остав- 
ляя пустое место и ощущение, 
что панель была снята. Если 
подключить с помощью специ- 
ального адаптера сотовый те- 
лефон «Нокиа», то его можно 
спрятать в «бардачок»: CD-pe- 
сивер СОА-7998В возьмет на 
себя все самые необходимые 
телефонные функции. Непос- 
редственно с панели магнито- 
лы вы сможете набирать номер, 
осуществлять вызов и прини- 
мать входящие звонки. Адаптер 
— это еще и устройство «хэндс- 
фри» (Hands-Free): голос ваше- 
го телефонного собеседника 
будет слышен через аудиосис- 
тему. Доступны также телефон- 


ная записная книжка и номера 
быстрого набора. А $М5-с00б- 
щения вы сможете прочитать на 
дисплее ресивера. 

Пару слов о музыке. СОА- 
79988 занимает верхнюю 
строчку в производственной 
программе фирмы. Аппарат 
обладает солидным встроен- 
ным цифровым процессором 
«Басс-Знджин» (Bass-Engine 
РВО) с пятиполосным парамет- 
рическим эквалайзером и циф- 
ровым трехполосным раздели- 
тельным фильтром с изменяе- 
мой крутизной. Имеется опти- 
ческий цифровой выход. Новая 
модель управляет любыми чей- 
нджерами и воспроизводит 
музыку в формате МРЗ. Кстати, 
количество всевозможных на- 
строек так велико, что в каче- 
стве «шпаргалки» предлагает- 
ся воспользоваться специаль- 
ной программой на сайте фир- 
мы «Алпайн», а потом выбран- 
ные настройки загрузить в го- 
ловное устройство с помощью 
CD-ROM. 


7 (9) ого года мы не 
И ны ) причине, чтоб 


ооо ооо ооо ооо ооо ооо 


тельница с явно хулиганскими № 
намерениями! | 

Свидетелей случившегося, 
как это часто бывает, не оказа- 
лось. Суд принял во внимание 
показания водителя. Корова, по 
всей видимости, во время про- 
цесса гордо молчала. 


ОТТЮРЬМЫ НЕ ЗАРЕКАЙСЯ! 


Честное слово, не следует 
пренебрегать конституционным 
правом на защиту! Теперь ко- 
рове, то есть ее хозяйке, дере- 
венской жительнице, придется 
заплатить шоферу потерпевше- 
го автомобиля около восьми 


вели профилактическую бесе- 
ду и посадили... в сарай, чтобы 
она не тревожила больше по- 
кой мирных автомобилистов. 


НА ЕДИНЫЕ ОТПУСКНЫЕ ЦЕНЫ 


Й Й ОАО «Ав- 

Виталий Вильчик, президент и генеральный директор в 
тоВАЗ», выступая на конференции работников ОАО, состоявшей- 
ся 22 марта 2003 года и посвяшенной коллективному договору, 


й политике предприятия следующее: «С июня 
сообщил о ценовой По: редпр теруюшез аср то 


остановить. Хотя впе! 1 
ной программы) — уход по тор П пл! 
в регионы. Очень ответственный и серьезный шаг, который мы 


сделаем в начале второго квартала, — переход на единые отпус- 
кные цены. Таким образом, цены на наши автомобили будут оди- 
наковые во всех регионах, включая и запад, и восток, и центр 


России, и тольяттинскую площадку». 


говле 


— Я еше до матча 
неплохая команда. П у; 
будет очень сложно, Так и про! 
Надо отдать должное 

— она прыгнула выше головы. Мы 
начали игру не совсем так, как плани- 
ровалось. Мы рассчитывали 

в Албании три очка. Увы, сделать этого 
не удалось, из-за чего наше преиму- 
шество над соперниками pagent 
Как бы то ни было, очевидно: зі р 
шить главную задачу, необходимо по- 
беждать. И я уверен, что основные 
матчи у нас еще впереди. 


«СОКОЛ» 
ПОБЕДИЛ В ГОСТЯХ 


В субботу стартовал первый диви- 
зион Российского футбольного чемпи- 
оната — саратовский «Сокол» обыграл. 
на выезде читинский «Локомотив» — 
1:0. Автором единственного мяча в 
этой встрече стал Андрей 
отличившийся на 39-й минуте матча. | 


«СЕРЕБРЯНАЯ» ДЕВУШКА _ 


На завершившемся в воскресенье 
чемпионате мира по фигурному ката: 
нию российские фигуристы завоевали 
пять медалей. К золоту Евгения Плю- 
щенко, серебру Татьяны Тотьмяни- 


| ной и Максима Маринина и Spor 
Марии Петровой и Алексан танаа 


ва прибавились серебі 
бачевой и Ильи Аа ты в танца 


медаль того ж и, 


снется, 
нется. 


убы. 


нно чи- 
замены 
ко!!! 

зянная 
арина, 


дубки» 


1, в КО- 
гайные 
и под- 
писем 
евош- 
естных 
‹ — Лу- 
з изла- 
торону 
з книга 
телем 
эккуль- 
ных 


= 


терпол. Как объяснил и. о. на- 
чальника Национального цен- 
трального бюро Интерпола в 
России полковник С. Письмен- 


«некоторые европейские 
ны не занимаются возвра- 


й, 
и 
если 


ем угнанньх машин». А 
БИНЗОЙЛБНЫ будет зат- 
о. 


(9 учета как угне 
м в России. « акли Аный 


ком автомобиле за пределы 
России: он по-прежнему будет 


числится «криминальным». 


НОВИНКА — БАЗ-21093 16 У 
ВСЕМОДЕЛИЈВАЗ 
В НАЛИЧИИ и ПОД ЗАКАЗ 
(Обменіподержанньіх{автомобилей[наунов теј 
тои а) 


по земемкая сплошную 
и не тревожа жителей респуб- 
лики сигналом клаксона, Вдруг 
на дорогу на бешеной скорос- 
ти выскочила рогатая наруши- 
ее оооооооосеесоо о о 


КОМИССИОННЫЕ 
АВТОМОБИЛИ 


= принимаем на 

комисс 
автомототехнику, ын 
a комиссионное оформле- 
ние автомототранспорта, 


a номерных узлов и агрега- 
тов. | 
| 2 Работаем без обеда | 
ји без выходных с 10 до 16 час ов. | 
| Адрес: Буровая, 32 А | 
| Тел. 37-48-82 | 


ВОЛЬСКИИ ТРАК 


(Автостоянка рядом с КП ГАЙ 


ВАЗ-21093, 12.99 г.в., куз. - 
2000 г., эл/ст., сигн., 110 т.р., тел 
49-63-61 

Ф-Пассат, 91 г.в., 1,8, муз., ц/ 
3., сигн., корр. фар., тел. 41-65- 
67 

Мерседес-С180, 98 г.в., 1,8, 
конд., зл/ст., МКП, антибукс., АВВ, 
13,5 тыс.у.е., тел. 59-96-03 

Опель-Вектра, 97 г.в., 1,8- 
экотек, конд., АБС, АВВ, из Герм., 
8,2 тыс.у.е., тел. 58-42-01 

Ока, 98 г.в., 45 т.р., тел. 33- 
33-88, 49-55-37 

УАЗ-3315192, 02 г.в., 2,9- 
форс., сигн., диски, газ (Итал.), 180 
т.р., тел. 58-35-27 

Сеат-Толедо, 99 г.в., 1,8, 
конд., диски, 12 тыс. евро, тел. 
79-51-31 

ВАЗ-21074, 00 г.в., Ne eae 
виль, подкр., ц/з., сигн., муз, : 
сост., 92 шоо ЭНН тел. 41-23-56, 
71-84-47 

Гранд-Чероки, 96 г.в М222, 
все опции, зим.+летн. рез., В 
50-62-81, 46-65-31, 77-92- 
сот). 

ТА | ль-тент, 99 г.в., 402 дв.. 


“| семейства 
| ГАЗ, УАЗ, 


рове, то есть ее хозяйке, дере- 
венской жительнице, придется 
заплатить шоферу потерпевше- 
го автомобиля около восьми 
тысяч рублей. С коровой про- 


,9,...............................с... 


«АВТОВАЗ» 


НА ЕДИНЫЕ ОТПУСКНЫЕ ЦЕНЫ 


Виталий Вильчик, президент и генеральный директор ОАО «Ав- 
выступая на конференции работников ОАО, состоявшей- 
щенной коллективному договору, 
предприятия следующее: «С июня 
мали цены на автомобили. По той 
немножко оживший рынок опять не 
это один из моментов антикризис- 
орговле с тольяттинской площадки 
нный и серьезный шаг, который мы 
ртала, — перех = 
кные цены. Таким образом, цены на Наши автомо БИЛИ АН И 


наковые во всех регионах, включая и запад, и восток, и центр 
России, и тольяттинскую площадку». 


ВАЗЕ 
са марта 2003 го, 

сообщил о Ценово ен 
прошлого года мы не подни 
простой причине, чтоб этот 
остановить. Хотя впереди (и 
ной программы) — уход по ті 
в регионы. Очень ответстве 
сделаем в начале второго ква 


000 «АВТОГАЗ» 


Автозапчаєти 
автомобилей 


Кузовные детали 
и агрегаты 
_Огородная, 1, тел. 52-15- 


ПРОДАЖА АВТОМОБИЛЕЙ 


газ, отл.сост., 117 т.р., торг, тел 
56-79-38 

Фиат-Мареа, 97 г.в., 1,6, все 
опции, 8 тьс.у.е., торг, тел 52- 
18-11 

Хонда-Шаттл (минивен), 
96 г.в., 2,225, АКПП, сигн., конд., 
зл/люк, муз., иммобил., 12 тыс. 
у.е., торг, тел. 77-17-07 

ВАЗ-2110, 98 г.в., сигн., МУЗ., 
антикор., подкр., 120 т.р., тел. 48- 
5 ща Н-14:192Е, 89 г.в., термо 
+15 -20, 43 кв.м, 10 тыс.у.е.. тел. 
26-52-21, 8-927-222-5351 5 

ГАЗ-3110, экспл. с 02г., 406, 
игн., ц/3., завод.тонир., 2 


С 2 
рее 115 т.р., торг, тел. 78: 
Зе и, 98 г.в., 5,2, 


анд-Черок 

и зелен» 23 тыс.у.е., тел: 

31-14-43, 59-62-56 3 

Ауди-80, 78 Г.В., 16, ДЕСІН 

2002г., 35 т.р., ТОРГ, тел: 552 
99 г.в., СИГН., тонир:, 

Neu bowed на ВАЗ-06-08, 45 


т.р., тел. 36-12-55, 48-47-65 

Ф-Пассат, 97 г.в., укомплек- 
тован, 9,9 тыс.у.е., тел. 648-628 

Киа-Спортэйдж, 97 г.в., 2D, 
сигн., конд, 8,7 тыс.у.е., тел. 648- 
628 

Нисан-Патрол, 99г.в., 4,20, 
конд., лебедка, компл. рез. и 
фильтров, 18,5 тыс.у.е., тел. 648- 
628 

Мерседес-Лоринцер- 
6320, 43 тыс.у.е., тел. 59-11- 
74 

Ауди-Авант-А4, 97 г.в., 1,8, 
укомплектован, 11 тыс.у.е., тел. 
8-903-381-7388, 56-32-65 

Шевроле-Блейзер, 97 г.в., 
4,3, конд., «красн.», 18,9 тыс.у.е., 

л. 648-628 
2 Опель-Тигра, 98 г.в., 1,4-зко- 
тек, конд., 6/1 РФ, отл.сост,, 8 тыс. 
евро, тел- 53-93-43. 59-66-69 

Опель-Вектра, 96 г.в., 2- 
экотек., конд., АБС, отл:сост,, б/п 
РФ, 8 тыс. евро, тел. 53-93-43, 


59-66-69 5 


0, 


вели профилактическую бесе- 
дуи посадили... в сарай, чтобы 
она не тревожила больше по- 
кой мирных автомобилистов. 


медаль того же д 
Соколовой. Второе ме 


пожалуй, можно при 
призом чемпионата. Она вый 


ПЕРЕХОДИТ 


Елена СОКОЛОВА стала главным! откры- 
тием чемпионата 


даль в самом остром и, пожалуй, на се- 
годняшний день самом престижном 
виде фигурного катания при рекорд- 
ном для этого чемпионата стечении 
болельщиков, которые переживали за 


других. > 
КЛИЧКО-СТАРШИИ 
СТАЛ ПРЕТЕНДЕНТОМ 


В суббогу в Гамбурге вице-прези- 
дент МВС Рубен Мартинес заявил 
журналистам, что Виталий Кличко 
объявлен официальным претенден- 
том на бой с британцем Ленноксом 
Льюисом за звание чемпиона мира 
в категории свыше 86,2 кг по версии 
Всемирного боксерского совета 
(WBC). Одновременно Мартинес со- 
общил, что МВС признает право Лью- 
иса провести защиту своего титула в 
бою против американца Майка Тай- 
сона до 30 июня. Победитель этого 
боя получит 120 дней подготовки к 
поединку с Виталием Кличко. «Эт 
решение МВС должно положить 
нец всем разногласиям между 
ставителями Льюиса и Кличко», 
зал Мартинес. ete 


ТАРПИЩЕВ ОБЬЯВИ. 
СОСТАВ СБОРНО 
Капитан сборной России г 
су Шамиль Тарпищев об` 
команды на матч 1/4 Фин 
ша Кубка Дэви 
соотечественн! 


іш 7 


(т. Разина, 1, тел. 56-52-60 


Форд-Мондео, 98 г.в., 1,8ТР, 
АБС, конд., «бел.», 8,5 тыс.у.е., 
торг, тел. 58-35-27 

Нисан-Алмера, 96 г.в., из 
Герм., «зелен. мет.», 205 тыс.р., 
тел. 79-92-03 

Опель-Вектра CD, 97 г.в., из 
Герм., 8,9 тыс. евро, тел. 8-927- 
221-0632 

ГАЗель, 13 мест, 99 г.в., 402, 
газ, 155 т.р. тел. 59-58-29, 8-903- 
383-4440 

ВАЗ-21061, 97 г.в., от- 
л.сост., 63 т.р., тел. 8-927-224- 
9158 

Мерседес-1000, 93 г.в., гру- 
зовой фургон, г/п 1 т, отл. сост., 5 
тыс.у.е., тел. (211) 6-43-46 

Тойота-Королла, 93 г.в., 2л, _ 
климат., АБС ит.д,, 125 т.р., тел. | 
22-62-31 

Альфа-Ромео, 89 г.в., 1,71, 
сигн., муз., 75 т.р., тел. 59-71-86 

Дзу-Нексия, 99 г.в., конд., 
муз., тонир., 165 т.р., торг, тел. 59- 
91-37 | 2 

Дзу-Нексия GLE, ООг.в., конд., 
муз., ц/З., 170 т.р., торг, тел. 59- 
74-77 “8 


алендарь 


арь к 


Календарь календ. 


арь календарь к 


СТС, 21.00. «ТРУДНЫЙ ПУТЬ». Коме- 
‘дия. США, 1991. В ролях: Майкл Джей 
"Фокс, Джеймс Вудс, Стивен Ланг. 

Популярный комедийный актер Ник Ленг 
решает сменить свое амплуа и сыграть роль 
крутого детектива в полицейском сериале. 
Для того чтобы войти в образ проницатель- 

ного следователя, Ник напрашивается в на- 
ники к настоящему детективу из отдела 
оте Джону Моссу. Джону меньше всего 


і 


аз, особенно если он исходит от мара. 


ся вино, рыба и масло. День памяти 
экипажа подводной лодки «Комсомо- 
лец» (1989). 

Благовещение — третья встреча 
весны. Весна зиму поборола. На Бла- 
говещение птица гнездо не завивает, 
девица косы не заплетает, грешников 
в аду не мучат, под дымом не сидят (не 
готовят горячего) и работать — грех. 
Коли ночь на Благовещение теплая — 
весна будет дружная. Если дождь или 
пасмурная погода; лето будет дождли- 
вое. День тихий, теплый — лето такое 
же. Коли ветер холодный — лето будет 
холодное, а коли ветер теплый, южный, 
то и лето будет теплое. Мокрое Благо- | 
вещение — грибное лето. | 
© День рождения кинорежиссеров 5 22.45 Независимое рас- 
Алана Пакулы (75 лет) и Френсиса Коп- Ё следование, 

? « » 

8 В 1923 г. на Курской магнитной ЖЧ 23:30 Ночное «Время». 
аномалии подняли первый керн же- 
лезной руды. 


Степан, Яков. ~ 2 9 
тноџеж чае нэиех 


е 


(оно в Овне) в 6.47, 
, долгота дня 13.32. 
| нецах. Восход и нача- 
лунного дна в 8.44, заход в 1.48. 
(Сложный по геофизическим фак- 
О понедельник, Побережем со- 
( и поясницу, не станем выяснять 
отношения с близкими и сетовать на 
у. Ближе к концу рабочего дня 
планеты могут подкинуть нам весьма 
‘непростую ситуацию, так или иначе свя- 
занную с предназначением, причем по 
большому счету. 
й Всемирный день здоровья. 
Благовещение Пресвятой Бого- 
родицы. Великий пост — дозволяет- 


_адеуноџех adetHouen чаєтнацех адеунзи 


|| з». 


Именинники: Тихон, Семен, 


здетноџе: 


нянчиться с Ником, но приказ есть 
ый актер повсюду сопровождает Я 
ін даже поселяется в квартире де- ЗЫСК! 

| влезает в его личную жизнь. 
|, 22.05. «САБЛЕЗУБЫЙ». 


Ванесса Эйнджел, Джон Рис- ки». 


У 


6.00 Доброе утро. 

9.00 Новости. 

9.15 «Поймет лишь оди- 
нокий». Комедия. 

11.10 «Фабрика звезд-2». 
11.40 Следствие ведет Ко- 
лобков. 

12.00 Новости. 

12.15 Что? Где? Когда? 
13.40 Смак. 

14.00 Путешествия натура- 
листа. 

14.30 Док. детектив. «Ге- 
роиновьй дед». 
2003 года. 

15:00 Новости. 
15.20 Детектив «Зеркало 
треснуло». 1-я серия. 
16.25 «Фабрика звезд-2». 
17.00 Большая стирка, 
18.00 Вечерние новости. 

7 18.25 Шоу Клары Новико- 
ші вой. 

ІЧ 19.00 Жди меня. 

(4 20.00 Кто хочет стать мил- 
253 лионером? 

Е] 21.00 Время. 

21.40 «Последний герой- 


23.55 «Фабрика звезд-2». 
0.10 «Новый день». Теория 
невероятности. «По ту 
сторону жизни». 

0.40 «Новый день». «Фор- 
мула власти». Герцог Люк- 
сембургский: 

1.10 Апология. 

2.00 Новости. 

2.10 «Беглец». 

3.05 Ж.Биссет в фильме 
«Под вулканом». 

5.05 «Относительность». 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.45 Внимание, ро- 


*6.15, 7.15, 7.45, 8.15, 8.35 
Вести. Саратов. 
‘асов. США, 2002. В ролях: 8.45 «Русские амазон- 


9.40 «Кобра». 

10.40 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 

11.20 Короткое замька- 


ние. 
12-20/.В «Городке». 

12.30 Вести недели. 
“13.30 «Театральная пло- 
шады». Сосновский. Ч. 1. 
14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женшина. 


18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Дежурная часть. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вести. Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

20.55 «Русские амазон- 
ки». 

22.00 «Тайга». 

23.00 Вести. 

23.40 «Живой товар». Бо- 
евик. 

1.20 Футбол России. 

1.45 «Зашита Лужина». 
Худ. фильм. 

3.30 Дорожный патруль. 
3.45 Канал «Евроньюс». 
5.00 Вести. 

5.15 Канал «Евроньюс» 


6.00 Утро на НТВ, 

8.50 «Сыщики». Детектив. 
10.00, 11.00, 12.00 Сегод- 
ня. 

10.25 Команда. ги. 

10.50 Вкусные истории. 
11.05 Экстремальный кон- 
такт. 

11.35 Профессия — ре- 
портер. 

12.05 «Случай в аэро- 
порту». Худ. фильм. 1-я 
серия. 

13.40 Криминал. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Сегодня. 

14.05 Женский взгляд. 
14.35 «Она написала 
убийство». 

15.35 Принцип домино, 
17.05 «Гангстерские 
войны». 

18.20 Внимание. Розыск! 
19.00 Сегодня. 

19.35, 23.20 «Пятый ан- 
гел». 

20 50 «Бандитский Петер- 
бург». 

22.00 Страна и мир. 
22.40 «Секс в большом 
городе». 
0.30 Гордон. 


6.00 Настроение. 

9.05 «Загадочная жен- 
шина». 

9.55 Дом на Котельниках. 
10.20 «Каникулы в Про- 
стоквашино». Мульт- 
фильм: 

10:40 Телемагазин. 


11.00, 14.00 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.15 Постскриптум. 
13.15 Сертификат каче- 
ства. 


ТЕЛЕПРОГРАММА 


(г2 : 
С 


23.35 Времечко. 
0.10 25-й час. 

0:30 Петровка, 38. 
0.45 Поздний ужин. 
1.15 Поэтический театр 
Романа Виктюка. 


7.50, 16.00 «Новый экшен- 
мен». 

8.15 Большие деньги. 
9.15 «Вайоминг». Вес- 
терн. 

11.25 Военная тайна. 
12.00 «Искатели золота». 
1-я серия. 

12.30 «Вино любви». 
13.25 Народ против. 
13.55 «ЕМ и ребята». 
14.30 «24». 

14.50 «На углу, у Патри- 
арших». 

16.25 «Джим Баттон». 
16.55 «Пауэр рейнджерс». 
17.20 «Битлборги». 

17.45 «Вовочка-2». 
18.20 «Чисто по жизни». 
19.00 Ювента-клуб. 

19.10 Два вопроса. 

19.40 НаСТоящие новости. 
19.55 «Футурама». 

20.20 «На углу, у Патри- 
арших». 

21.30, 0.05 «24». 

22.05 «Саблезубый». 
Фильм ужасов, 

0.25 Музканал. 


10.00-19.25 — Культура. 
*19.25 Вести. Саратов. 
“19.50 Авто-Маркет. 
120.00, 21.00 Футбол. Чем- 
пионат России. Высший 
дивизион. «Сокол» (Сара- 
тов) — «Металлург» (Ли- 
пецк). 

720.50 Городские подроб- 
ности. 

*21.50 Ч.Чаплин в коротко- 
метражном худ. фильме 
«У моря». 

*22.00 Послесловие к мат- 
чу «Сокол» — «Металлург». 
*22.40 На ХМ Собиновском 
фестивале. 2-й тур кон- 
курса конкурсов вокалис- 
тов. 2-е отделение. 
*23.50 Вести. Саратов. 
00:00 — 00.55 


10.00 Новости культуры. 
10,20 Порядок слов. 


10.30 «Терра Инкогнита». 


Док. сериал, 


9 


.00 Новости куль 


6.45 Музыка. 5 
7.00, 730, 8.00, 8.15, 8.30, 
8.45 Новости. 

7.05 «Гарфилд и его дру- 
зья»: 

7.35, 8.20 Место печати: 
7.45, 8.25, 10.00 АВ$. 

7.50, 8.50 Назло- 

8.05 Спорт. 

8.35 Свободное время. 
9.25 «Криминальная Рос- 
сия», 

10.30 «Один день» с К.На- 
бутовьм. 

9:00, 11.00 Новости. 

11.25 Итоги. 

12.45 Кремлевский кон- 
церт. 

13.10 «Вор». Драма. 
15.00, 17.00 Новости. 
15.25, 0.30 Публичнье 
люди. 

15.50 «Привести в испол- 
нение». 

17.00 Новости. 

17.20 «100 чудес света». 
18.30, 1.10 Состав преступ- 
лений. 

19.00, 21.00 Новости. 
19.30 «Зал ожидания». 
20.40 Тушите свет. 

21.00 Новости. 

21.30 Смотрите, кто при- 
шел! 

21.50 Новый век. 

22.20 Бесплатный сыр. 
23.00 Грани. 

23.20 Есть мнение. 

23.40 Без протокола. 

1.25 Высший свет. 


=> 


6.45 НБА. «Сизттл Супер- 
соникс» — «та Джаз» 
(мужчины). 

1.50, 8.45, 11.45, 14.45, 
17.45, 22.30, 1.45, 3.45 Но- 
вости 7. 

7.55, 22.45, 1.30, 6.30 220 
вольт. 

8.10 Награда за смелость. 
8.25, 14,25, 4. 

Историй здоровья 


ме- 
3 


:05 Школа злословия. 7: 


лов прокор! 
14.30 «Озор 


19.00 Осторожно, 

20.00 «Зачара | 

21.00 «Трудный ! 

Комедия. 3 ны 
23.30 Детали. 

0.00 «Закон и поря 
Преступное на 
ние». 


6.30 Победоносны 
верующего. 3 
7.00, 13.30 «Ураганчик 
7.30 «Мумии возвра 
Ся». 
8.00 «Птица проща 
Семейное кино. 
10.00 «Женщина мо 
друга». Комедия. 
12.00 «Амазонка». і 
14.00 «Пришельцы». 
медия. Е Я 
16.00 «Мозговая атака 
ГК 

-30 «Истори р 
дениях». рииоп 

-00 «Шкура». Ком 
20.25 Урожайная 
20.30 «Замена: 
на замену». Боевик. 
22.50 Как научиться 


батывать деньги. 


23.00 Если х | 
ров. ees 


7.00 Телеобъектив. 
7.25, 12.15 «depen 


ниндзя» 


35.50, 6.45 Внимание, роз 


У 7.15, 7.45, 8.15, 8.35 
Вести. Саратов. 

8.45 «Русские амазон- 
ки». 


безумному «ученому» при 9.40 «Кобра». 
ь клонировать из И ел 10.40 Дежурная часть. 
уческой цепочки ДНК саблезу- 11.00 Вести. 


11.20 Короткое замыка- 

ние 7% 

12.20 В «Городке». 

12.30 Вести недели. 

713.30 «Театральная пло- 

щадь». Сосновский. Ч. 1. 

14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женщина. 

До 10 «Трое против всех- 
» 


» самого свирепого, по мнению 

хищника своего времени. Клони- 
ал. И получил искомый результат: жут- 
ЭД De о HS подряд... 
В-3, -30. «ВИДОК». Триллер. 

Франция, 2001. В ролях: Же; (А 


16.15 Честный детектив. 
16.45 Экспертиза. 

17.00 Вести. 

217.20 Воробей. 

17.35 Городские подроб- 
ности. 
717.45 
двор. 
718.00 Секундомер. 
718.20 Вести. С 


ГАРАНТ-5 


РЕМОНТ 


телевизоров, видеомагнитофо- 
нов, радиоприемников, авто- 
магнитол видеоприставок им- 
портного и отечественного 
производства 

ПОКУПАЕМ отечественные 
телевизоры У населения не 
ранее 1991 г.вып. и импортные. 
просп. Строителей, 68 
Тел. 32-29-58, 32-98-18 


Крестьянский 


УВОЛЬНЯЮТ, и 
ему приходится 
5. «ПОД 


лер. си 
ни. ША, 1984. В 


ртвых. Год 
ий британс- 
расстался с 


день бывш 
Фри Фирмен 


ГДЕ ОТДОХНУТЬ? roe 


8 часов. 5 an 
4 2 реля. «УКРО- 
ЩЕНИЕ СТРОПТИВОЙ». В 18 а 


7 апреля «Сильв 

- А». В 18 часов. 8 
апреля. «ЩЕЛКУНЧИК». В 18 часов 
10 апреля. «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН» 


18 часов 


ЗРИТЕЛЯ. З апреля. «ВЕСТСАИД 
В СКАЯ ИСТОРИЯ» 
а 1 рела. «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ С по 
часов. «ЦЫГАНСКИЙ БАРОН». В СТОРОННИМ» 
08. 13 апреля. «ПО ЩУЧЬЕМУ ля. «МАЛЕНЬКАЯ БАБА-ЯГА» 
1ИЮ». В 11 часов. «ЖИЗЕЛЬ». 


18 часов. 12 апреля. «ЧИПОЛЛИНО» 


в 11 
5 11 


4 7 апреля. «ГОРЯ БОЯТЬСЯ — СЧАСТЬЯ 
САРАТОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕ- НЕВИДАТЬ». В 10, 13 часов. «ОБЫК- 
СКИЙ ТЕАТР ДРАМЫ. 2 апреля. НОВЕННОЕ ЧУДО». В 18 часов. 7 ап- 
Малая сцена. «СОН ЗОЛОТОЙ». В 18 pens. Малая jeunes 8850 
асов. «КРОВАВАЯ СВАДЬБА». В 18 ДЕНЬГИ». В 18 часов. 8 апреля. 
у АЕ РОТЕ СОЛЬНЕС». В 18 часов. 
Малая сцена. «ЛЮБОВЬИ ДЕНЬГИ». 
В 18 часов. 9 апреля. КЛАРОСВЕГ: 
ЛЮБОВЬ». В 18 часов. - 
шаал «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». В 18 
В 18 часов. 9 часов. 11 апреля. "МАЛЕНЬКИХ 
Е ( Й». В 18 часов. 
«Mb ЛОРД ФАУНТЛЕРОЙ». 
спа. МЕ ЕДЕН лора «ПИТЕР ПЭН». В 10 часов. 


4 апреля. «КРОВАВАЯ СВАДЬ- 
2 6 апреля. Бенефис 
ста России Игоря 
8 апреля. «ЛЮ- 

СИДЯЩЕМУ В реля. 


Б 


«КРОВАВАЯ СВАДЬБА». В 18 


САРА й часов. 11 а 21 
ск АЛОВОКИЙ академиме. ТС ти ОТЫ ы 
апреля. АИС И БАЛЕТА. 2 ТРАКУ ПРЕДВОДИТЕЛЯ В ЇВ часов 
ТАН». В 18 часов. 3 АЙСКИЙ ФОН- 13 апреля. «КОНКУРС», В 18 часов 
КА». В 1 - З апреля. «РУСАЛ- 15 апреля. «ЛЮБОВНАЯ ОТПОВЕДЬ 


СИДЯЩЕМУ В КРЕСЛЕ МУЖЧИНЕ» `В 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР ЮНОГО 
В 18 часов. 4 ап- 
В 18 часов. 5 апре- 


В 10 
часов. «ПОЛЛИАННА». В 18 часов. 6 


ороме о 


0.30 Гордон. 


6.00 Настроение. 
9.05 «Загадочная жен- 
щина». 

9.55 Дом на Котельниках. 
10.20 «Каникулы в Про- 
стоквашино». Мульт- 
фильм: 

10.40 Телемагазин. 


11.00, 14.00 События: 
11.15 Телеканал «Дата». 


12.15 Постскриптум: 
13.15 Сертификат каче- 
ства. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Дер- 
рик». Ў 

15.20 Войди в свой дом. 
15.30 «Дети спасают жи- 
ВОТНЫХ»- 
16.00 Регионы: прямая 
речь. 
16.30 Прорыв. 
17.00 Система «К». 
17.15 Тюрьма и воля. 
18.00 События. 

18.15 «Приключения 
Шерли Холмс». 

18,55 «Узы любви». 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 
20.00 Агата Кристи. «Мы- 
шеловка». 
21.45 Социальный репор- 
таж 
22.00 События 

2.50 Особая папка 
23.20 Москва, Хроника но- 
вого времени 


«СТРОИТЕЛЬ СОЛЬНЕС». В 18 часов 
= 13 апреля. «КОТ В САПОГАХ». В 10, 
- 13 часов, «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 


В 18 часов 


САРАТОВСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ 
«ТЕРЕМОК». 2, З апреля. «ЩЕЛКУН- 
В 11 часов. 5 апреля. «ТРИ 
В 11 часов. «ИГРЫ 
ДРЕВНЕЙ ЭЛЛАДЫ, ИЛИ ПИФАГОРО- 
- ВЫ ШТАНЫ...». В 18 часов. 6 апре- 
ля. «ГУСЕНОК». В 11 часов. «ПРЫГА- 
- ЮЩАЯ ПРИНЦЕССА». В 14 часов. 12 
апреля. «МЕДВЕЖОНОК, ЕЖИК И 
ДРУГИЕ». В 11, 16 часов. 13 апреля. 
«МЕДВЕЖОНОК, ЕЖИК И ДРУГИЕ». В 
11 часов. «ЦИРК ШАРДАМ». В 16 ча- 


ЧИК 
ПОРОСЕНКА» 


«У моря». 
*22.00 Послесловие к мат- 
чу «Сокол» — «Металлург». 
*22.40 На XV Собиновском 
фестивале. 2-й тур кон- 
курса конкурсов вокалис- 
тов. 2-е отделение. 
*23.50 Вести. Саратов. 
00.00 — 00.55 — Культура 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Порядок слов. 

10.30 «Терра Инкогнита». 
Док. сериал. Ё 
11.00 Гость в актерской 


студии. Эллен Баркин. 
11.50 «Мечта». Худ. 
фильм. 


13.40 Зкспедиция «Чиж». 
14.05 «Таинственные ис- 
тории Эдгара Аллана По. 
Падение дома Ашеров» 
15.05 Мультфильм 

15.15 «Симсала Гримм: 
Столик, накройся!» 

15.40 За семью печатями: 
16.10 Сферы- 

17.00 Мой Зрмитаж. 

17.25 «По следам Алек- 
сандра Великого». Док 
сериал. 

18.30 Вести. 

18.40 Новости культуры 
18.55 Власть факта, 

19.25 Час музыки. 

20.05 «Попечители». 
Спектакль по пьесе А.Н. 
Островского «Последняя 
жертва» 
22.25 Тем 


временем 


позиторов. В 14 ч 


«ТАНГО ВТРОЕМ» 


студентов. хореог 


лища искусств. В 


О OOOO OO OG Con oo oo 
цикла «Музыкальные понедельники». 


ру Пьяцолле. Исполнители: засл. арт. 
России Б.Арон (аккордеон), И. Со- 
колова (фортепиано). Автор и веду- 
щая — Елена Пономарева. В 18 ча- 
сов. 3 апреля. КОНЦЕРТ-ЭКЗЕРСИС 


ления Саратовского, областного учи- 


ля. «МУЗЫКА ЭЛЛАДЫ» в исполнении 
концертного оркестра духовых инст 
рументов «Волга-Бэнд». 
13 апреля. Большие праздничные 
концерты в рамках 


вольт. 
8.10 Награда за смелость. 
8.25, 14.25, 4.55 «Спорт. 
Истории здоровья». 
9.00 Экстремальное кино. 
«Сошедшие с ума». 
9.45 Чемпионат Испаний 
по футболу. 
12.00 Награда за сме- 
лость. 
12.30 Планета Футбол. 
13.15, 2.30 Антимония- 


23.15 Неприкосно 
запас. Дебаты о 

и культуре. _ 

23.30 « 


7.00 Телеобьектив. 

7.25, 12.15 «Черепаші 
ниндзя». : 
7.45, 12.40 «При! 


sport. принцессы Нери; 
14.00 Нечеловеческий 8.10 Мультфильм. 
спорт. 8.30 ТВ-клуб. 


15.00 «ЗАРЯДка для стра- 8.45 Медицинское обо 


ны». зрение. ; 
16.00 Чемпионат Европы 9.00 «Завтрак с «Дискаве- 
по художественной гимна- ри». 4 2 


10.05 «Поездка чер 


стике. 
18.00 НБА. «Сиэттл ер- город». Комедия. 
соникс» -- «Юта СЕВА 11.40 «Шоу Бенни Хилла». 
(мужчины). 13.00 Мультфильм. 
20.30, 6.00 Такой хоккей. 13.15 «Наши песни». | 
21.00 Футбол Англии. 13.30 ТВ-клуб. 2 
14.00 «Майами-Сэндс». 


22.00, 3.15 Награда за 
смелость. 

23.00 Чемпионат Англии 
по футболу. «Фулхэм» -- 
«Блэкбурн». 

1.00 Это — НБА. 

2.00, 4.00 ЗАРЯДка для 
страны. 

5.15 Империя спорта. 
р 


15.00 СЛН. 
15.30 «Женские шалости». 
16.00 Запретная зона. | 
17.00, 20.00, 0.35 Окна. 
18.00, 23.35 «Наша секрет- 
ная жизнь». =. 
19.00 Телеобъектив. 


21.00 «Прогулка с | 
дурками»..Комеди: 

23.05 Москва: инстр! 
по применению. 


229270) 


6.50 «Приключения Вуди и 
его друзей». 


асов. 7 апреля. Из ва«ЖИЗНЬНА ВОЛГЕ»: живопись, 
фика, 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУ: 


К.А.ФЕДИНА (тел. 26-06-05). 2 


Посвящение Асто- 


БІТИ! 
тавки «КУКОЛКА МОЯ, МОЙ СВ 
ВЕДАЙ...»: авторская и наро 
рушка из коллекции семьи 
засв асов 

ЗЕЙ КРАЕВЕДЕНИ! 
ГА В КОСМОС». “ла 
МОЯ». «ПРИРОДЫ СОВЕР 


рафического отде- 


18 часов. 12 апре- 


В 18 часов. 


сов. 

САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ 
ФИЛАРМОНИЯ. 6 апреля. Програм- 
ма, посвященная 55-летию саратов- 
ской ДМШ № 3. Исполняются произ- 
ведения Баха, Гайдна, Моцарта, Мен- 
дельсона, Аренского, Берковича, Фро- 
лова. В 17 часов. Отчетньй концерт 
учащихся саратовской ДМШ Ме 20 при 
участии академического симфони- 
ческого оркестра. В программе про- 
изведения русских и зарубежных ком- 


| Дней татарской и 
башкирской культур в Саратовской 
области. В 17 часов. 

МУЗЕЙ ИМЕНИ А. Н. Р, - 
ВА. Выставки: «ШЕДЕВРЫ ЕЕ 
СКОГО МУЗЕЯ», «0 ДОБЛЕСТЯХ, 0 
ПОДВИГАХ, О СЛАВЕ». Выставка дет. 
скот рисунка «МАЛЕНЬКИЕ ШЕДЕВ- 

ДОМ-МУЗЕЙ ПАВЛА КУЗНЕЦО- 
ВА. «МАСТЕР ХХ ВЕКА» — выставка, 
посвященная жизни и творчеству. 
Павла Кузнецова. Выставка А.Чечне- 


«П.А. СТІ 


АНЕ ВСЕЛЕННОЙ» 
МУЗЕЙ 3' 

САРАТОВСКОГО 

ХХ — НА 


3.10 Канал 
5.00 Вести «Евроньюс». мен». 7.05 «Гарфилд и его дру- 10.10 «Трудный путь». 
В 8.15 Большие деньги. зья», Комедия. ; 
д 15 «Саблезубый». 7.35 Есть мнение. 12.30, 18.00 Девичьи сле- А 
ильм ужасов. 7.45 Тушите свет. зы. е 
5 0020 Мировые розыгры- 803 Спорт. 13.35 «Мастер на все 4 
ля надежды». р .20 Место печати. ки», 2 
Мого «Глухомань». Худ. 6.00 Утро на HTB 1600 «Искатели золота». 8.25 АВ5. 44:00 Мультфильм «Лесная Н 
ильм. 9.00 «Скора 5 -я серия. 8.35 Свободное время. песнь». х 
11.05 «Фабрика звезд-2», 10.00, 11100 и: 12.30 «Вино любви». 8.50 Назло. 14.30 «Озорные анимаш- № 
«Как 11:35 Дисней-клуб: «Пере 10.25 Очна; AOSD Е ООО CROC IM РИТ Ён: 
менка» у ЕВ 13.55 «Агентство». 9.25 Состав пі й « » ЕГтӘрШИКОНЫ пре 
чера- 11.05 К реступлений. 15.00 «Бэтмен». Ч 
12.00 Нов з улинарньй поеди- 14.30 «24». 9.50 «Зало: 15 Е ким технологиям. В 
| 12. ости. NOR ОН Н л ожидания». .30 «Гаргульи». [5] уязвимы ноги (от тазо! 
маш- | 12.15 Коломбо. «Как со- 12.05 «Случай в азро- арі ајуглуду Патри гэ Возаращение ра Ооо ура ода Е) тавов до ступней) и о 
Я убийство» порту». Худ. фильм я 16:25 «Джим Баттон СЕ 1-я серия. 17.30 «Частная мили- Ы После 14 часов наступает непрс 
і :40 Непутевые заметки. серия. У 755 « МЕ Oh eco ция»? а 
| 14100 «Новый день». Тео- Теје ер 16:55 Пауэр рейнджерс». 13.20 «Хамелеон». Коме- 19:00 Осторожно, модерн! 8 
| Бел цеверотиостигхПату 14:00, 15.00 16.00, 17.00, 17.45 «Вовочка-2» 1850, 17.00, 19.00 Новости. 21:00 «Элита», Боёвик” Варе не =. 
| х , 16.00, 17.00, q -2». :00, 17.00, 19.00 Новости. ! 2 3 Е 
Би 18505 воо Сегодня. 1820 Чисто по жизни». 15.25, 0:30 Публичные 23.30 Детали |Н ШЕсомирией денс паган Ман 
| “«Фор- 14.05 Путешествия нату- 19.00 Ремонт из первых люди. 0.0 ў Ej нования системы военкоматов РФ. 
рн! мула власти». ГерцогЛюк- ралиста. рук. 15.50 «Привес ri 0 «Закон и порядок. м Отдание праздника Благовещі 
5». сембургский. 14.35 «Она написала 19.05 Медицинский вест- небо ҮН Ацан реступное намере Це ния пресвятой Богородиці Собор 
15.00 Новос: 5 ние». з 
ть». ти. убийство». МЕ 12502100 # Архангела Гавриила. Преподобно- 
4 15.20 «Зеркало тресну- 15.35 Принцип домино 38 21) ке .20 «100 чудес света». 0.55 «Журнал мод». Є) го Василия Нового. Великий пост — й | 
лю»: 2-я серия. 17.05, 20.50 «Бандитский 19.55 И аи Е Deer manent lee: # 
6.25 «Фабрика Ї 120: 55 « ». лений. Я ослабление воздействия на нее стра- 88 
ок. 17.00 ЕН сн ын ЛЭ 20.20 «На углу, у Патри- 19.30 «Зал ожидания». В стных помыслов и греховных привычек. № 
== 18:00 Вечерние новости. | ступление ЕЕ Е 20:10лушитесвет, Е ндл АНЫН ЕНЕ 
ие. 21-20, 0.10 «24» 21.00, 1.00 Новости. 6.30 Победоносный голос fey САвИЦЫ. В день Гавримла и Василия а 
4 Гурченко. ее еОткрытыхогоны»:.: 21.30 Смотритейктопри оног сар ЕҢ санная зала пес 
19.00 «Земля любви, гел» | ШЕГЕСІЗ й Шел! 7.00, 13.30 «Ураганчики». | дехен Василий << зачерный сапог, про” 
земля надежды». 22.00 Страна и ми - езумныйімирэ: 21.50 Вне закона. 7.30 «Мумии возвращают- Ё мочи подметки. Коли зазеленела че- 88 
20.00 Основной инстинкт. 23.40 «Секс в (белом 5 22:20::0динавнвус INE сан Я ремуха, пора сажать ранний картофель. 5 
а 21.00 Время. озерах | У 8:00 «Шкура». Комедия. а @ Сегодня родились заслуженный ар- Е 
210 Ань. 0.30 Футбол. Лига чемпи- 2; 23.20 Боть мнение. ен eee а М5 5 сек OOH Кофи Аннан. МЕ Е 
- ЕС ил 1) Манчестер 119.2 Вести Саратов. 1.55 Висший caer, а Ң = в 1722 г. в Петербурге были на „ДЕ 
> 84 і, ести. Саратов. 1.25 В й 2 чаты систематичес: 
23.30 Ночное «Время». Аи, п ee ысший свет 12.20 С благодарностью 2 ао ДЫ кие наблюдения 5 
ультур госпоже Любе. 
Л 23.55 «Фабрика звезд-2». 2.20 Дневник Лиги чемпи- “23.05 Авто-Маркет. 14.00 Семей! ді Именинники: Василий, Гав- 5 
0.10 На футболе. онов. “23.20 Вести. Саратов. = БАТ ох кино сррийлгаллеханьвилариса, 8 
о 0.40 «Новый день». «Рус- 2.55 Ночь. «23.30 Из фондов ГТРК 6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 14.45, га». © ВРУ Үнэг: ернәпех wadetHouen чае 
ский зкстрим». «Саратов». 200 лет театру 17.45, 22.30, 1.45, 2.45 Но- 16.00 «Меткий стрелок». ер 
REN-TV, 22.05. «ОТКРЫТЬ ОГОНЬ». 


1.10 Апология. 

2.00 Новости. 

2.10 «Беглец». 

3.05 Х.Берри в фильме 
«Жена богача». 


4.40 «Новый день». «Ска- 
нер» 
5.05 «Относительность». 


8.45 «Русские амазон- 
ки». 
9.40 «Тайга». 
10.40 Дежурная часть. 


6.00, 7.30 Настроение. 
7.00 Общественное мне- 
ние. 

8.50 Газетньй дождь 

9.05 «Загадочная жен- 
щина». 


ства. 
13.30 Деловая Москва. 
13.45 Доходное место. 


14.15 «Инспектор Дер- 


драмы. «Король, дама, ва- 
лет» 
00:00-00.55 — Культура 


27% 


10.00 Новости культуры. 
10,20 Порядок слов. 


13.15 Р.Шуман. Концерт- 
ное аллегро. Исполняет 


Э.Вирсаладзе. 


13.30 «Каменные стражи 


вости 7. 

7.00, 2.00 ЗАРЯДка для 
страны. 

7.55, 22.45, 1.30, 6.30 220 
вольт. 

8.10 Награда за смелость. 
8.25, 14.25 «Спорт. Исто- 
рии здоровья». 

9.00 Экстремальное кино. 


15.00 «ЗАРЯДка для стра- 
ны». 

16.00 Чемпионат Европы 
по художественной гимна- 


Боевик. 

18.30 «Истории о приви- 
дениях». 

19.00 «Француз». Коме- 
дия. 

20.25 Урожайная грядка. 
20.30 «Ограбление». Ко- 
медия. 

22.50 Как научиться зара- 


Боевик. 

1.20 Полезное телевиде- 
ние. 
1.40 Канал «КуПи». 


Боевик. США, 2002. В ролях: 
Уинкот, Патрик рна Мим й 

На маленьком американск 
перерабатывают аал Бя 
вершенно безвредное и для работник: 
для окружающей среды производство. 
нако если в одну цистерну на этом зав 
ке добавить кое-что из другой ци = 


2 ГІР 9.55 Дом на Котельниках. 10.30 «Терра Инкогнита». 
и 10.25 «Генерал Топтыгин». Док. сериал: «Сошедшие с ума». батывать деньги. лаговременно привезенной изв! 
Мультфильм. 11.00 Тем временем. 9.45 Чемпионат Англии по 23.00 Если хочешь быть 
5.45 Доброе утро, Россия! 11.00, 14.00 События. 11.40 К.В.Глюк «Ифигения футболу. «Фулхэм» — здоров. 
55.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 1 1.15 Телеканал «Дата». в Тавриде». - «Блакбурн». 23.10 Встреча с сударыней 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 12.15 Момент истины. 11.55 «Гроза». Худ. 12.00 Награда за смелость. Анной. 
13.15 Сертификат каче- фильм. 12.30 Такой хоккей. 23.20 Секреты долголетия. 
13.15 Футбол Англии. 23.30 «Мозговая атака». 


ШО у Котуикана 
‚ рик». », 

4 720 Аа пода > 15:30 Полевая почта. 14.00 «Большие надеж- стике. 2.00 Клубный патруль. tes Б 
3.16 Экс иза. 16.00 Регионы: прямая речь. ды». 18.00, 1:00 Горячая семер- > ere 

; 7 16020 Идущие вперед. > шадо Мультфильмы. ка. тический боевик. СШ 5 
: 17.00 «Жажда мести». '15 «Симсала Гримм: 18:30 Чемпионат России. онмо Са З | 

ти. қ 18.00 События. Волшебный конь». ne хоккею. Плей-офф. пара 3 ре батаа л 
на. 18.15 «Приключения 15.40 Перепутовы острова. инал. «Черепашки- 

ШЕ ливень Хо 16.05 «Соло». Коротко- 21.00 Чемпионат России ниндзя». 


Шерли Холмс». 

18,45 Рыболов. 

19.15 Сертификат каче- 
стаа 


по футболу. Обзор 3-го 7.35, 12.10 «Приключения 
принцессы Нери». 
8.10 Мультфильм. 


15.10 «Трое против всех-2». 
15 Агентство одиноких 


горле. i 


метражный худ. фильм. 
16.35 «Культура вне гра- 


тура. 
НИЦ», 22.00 Награда за смелость. 


AN АА ^ ЛА Ален АРТ 


а аб Мамина кола, 


5.45 Доброе утро, Россия! 
75.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 


8.45 «Русские амазон- 
км». 


9.40 «Тайга». 


10.40 Де 
ТЕ д екурная часть. 


11.20 Короткое за 
12.20 «Лодка БЕНЯ: 


1315 Экспертиза. 
“13.30 «Театральная пло- 
щадь». Сосновский. 4. 2. 
14.00 Вести. 
14.20 Что хочет женщина. 
15.10 «Трое против всех-2». 
16.15 Агентство одиноких 
сердец. 
16.45 Зкспертиза. 
17.00 Вести. 
“17.20 «ПроФАНы». Моло- 
дежная программа. 
*17.50 Опергруппа, на вы- 
езд! 
*18.05 Разговор начисто- 


ту. 
718.20 Вести. Саратов. 
18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Дежурная часть. 
20.00 Вести. 

120.30 Вести. Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
льши! 

20.55 «Русские амазон- 
ки». 

22.00 «Тайга». 

23.00 Вести. 

23.40 «Небесный огонь». 
1.35 Дорожный патруль 
1.50 «Борода в очках и 
бородавочник». Мело- 
драма. 


11.00, 14.00 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.15 Момент истины. 
13.15 Сертификат каче- 
ства, 

13.30 Деловая Москва. 
13.45 Доходное место. 


14.15 «Инсп с 
Қым ектор Дер 


15.30 Полевая почт. й 
16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Идущие вперед. 
17.00 «Жажда мести». 
18.00 События. 
18.15 «Приключения 
Шерли Холмс». 
18.45 Рыболов 
19.15 Сертификат каче 
ства 
19.30 События. Время ме- 
стное 


19.50 Пять минут деловой 


Москвы. 

20.00 Лицом к городу. 
21.10 Великая иллюзия 
22.00 События. 

22.50 Отдел «Х» 


23.20 Москва. Хроника но- 


вого времени 
23.35 Времечко 

0.10 25-й час. События 
0.30 Петровка, 38 

0.45 Серебряный диск 


1.05 «Иллюзия убий- 


ства». 
1.45 Синий троллейбус 


2.15 Чемпионат России по 


хоккею 


9 


ОЛЬЦО: 


стиральные машины: газовые) плитьь, 
компьютеры иудругая, оргтехника, | 
ВНРЕДИТ и назАКАЗ 


Первый взнос от 20 % 


лми ‘м BME MGM, 
11.40 К.В.Глюк «Ифигения 
в Тавриде». . 

11.55 «Гроза». 
фильм. 

13.15 Р.Шуман. Концерт- 
ное аллегро. Исполняет 
Э.Вирсаладзе. 

13.30 «Каменные стражи 
Котуйкана». 


14.00 «Больши - 
ды». е надеж. 


14.50 Мультфильмы 
15.15 «Симсала Гримм. 
Волшебный конь». 

15.40 Перепутовы острова 
16.05 «Соло». Коротко 
метражный худ. фильм 
16.35 «Культура вне гра- 
НИЦ» 

17.00 Трет ьяковка-дар 
бесценный! 

17.25 «По следам Алексан- 
дра Великого». Док. сери- 
ал 

18.30 Вести 

18.40 Новости культуры. 
18.55 Дворцовые тайны 
19.25 «Три портрета». 
19.55 Партитуры не горят. 
20.25 Помогите Телеку 
20.35 «Легенда о Тиле». 
Худ. фильм 

23.05 Что делать? 

0.00 Новости культуры 
0.25 Ночной полет. 


6.45, 1.40 Музыка 
7.00, 7.30, 8.00, 8.15, 8.30, 
8.45 Новости 


Худ 


2 бозе 


МЕЈ темпионат Англии по 
футболу. «Фулхэм» 
«Блэкбурн». 

12.00 Награда за смелость 
12.30 Такой хоккей. 

13.15 Футбол Англии 
15.00 «ЗАРЯДка для стра- 
НЫ», 

16.00 Чемпионат Европы 
по художественной гимна- 
стике. 

18:00) 1.00 Горячая семер- 


18.30 Чемпионат России 
по хоккею. Плей-офф. 
Финал 

21.00 Чемпионат России 
по футболу. Обзор 3-го 
тура. 

22.00 Награда за смелость. 
23.00, 6.00 Открытый корт. 
23.30 «К бою!» Тележурнал 
для любителей едино- 
борств. 

0.00 Империя спорта. 
0.45 Шахматы. Обзор 
партий 

3.00 НБА. «Филадельфия 
Сиксерс» — «Детройт Пи- 


стонс» 


6.50 «Приключения Вуди и 
его друзей» 

7.15, 13.30, 19.30 Телеком. 
Новости 

7.30, 17.00 «Друзья». 

8.00 «Зачарованные». 
9.00 Афиша. 

9,15 «Зена -- королева 
воинов». 


Телевизоры «Горизонт», < 
идругаятеле:, видео; аудиотехника, 


со. МУ сели хочешь уыты 


здоров. 
23.10 Встреча с сударыней 
Анной. 

23.20 Секреты долголетия. 
23.30 «Мозговая атака». 
Боевик. 

1.20 Полезное телевиде- 
ние. 

1.40 Канал «КуПи». 
2.00 Клубный патруль. 


7.00 Телеобъектив. 

7.25, 12.15 «Черепашки- 
ниндзя», 

7.35, 12.10 «Приключения 
принцессы Нери». 

8.10 Мультфильм: 

8.30 Мамина школа. 

9.00 «Завтрак с «Дискаве- 
ри». 

10.05 «Прогулка с при- 
дурками». Комедия. 
12.55 Мультфильм. 

13.15 Наши песни. 

13.30 ТВ-клуб. 

14.00 «Майами-Сэндс». 
15.00 СЛН. 

15.30 «Женские шалос- 
ти». 

16.00 «Первая волна». 
17.00, 20.00, 0.45 Окна. 
18.00, 23.45 «Наша сек- 
ретная жизнь». 

19.00 Телеобъектив. 
19.30 Музыкальный 
Фа5омб. 

21.00 «Тайный агент 
Ройс». Комедия. 

23.15 Москва: инструкция 
по применению. 


AVEST=, 


Выгоднее и дешевле! 


Химзавод стоит почему пи му 
охраны, и его захватывают төр 
банды головореза Крюгера. Их тр 
столько-то миллионов долларов в 
работанных брильянтов и освобож 
главаря из тюрьмы. Пока д 
ются выполнения условий, на завод, 
полицейские были уничтожены в пре 
захвата, а остальные аа ana 
акованы в одну комнату, проникает 
НЕЙ мастер Алек МакНил. Бывший спец» 


назовец... ГОВАЯ АТ: 


ТВ-3, 23.30. «МОЗІ 
стический 22. 


Антонио Сабато-мл.. Й 

и Эрик Робертс. — м 
Частный детектив Трейси Уэллмэн м 

ла бы попасть в смертельную зало НИЯ 

бь не помощь агента ФБР ДЫ 

Розыски пропавшей дочери ie 25 Е: 

мо кты, 
ли Трейси на след религ 
неизвестно, чем бы все закончилось без 


Дана... 2 
РТР, 23.40. Айс-Ти и Майкл Ду, 
кофф в фильме-катастрофе «НЕБЕСНЫЙ 

ОГОНЬ». США, 2000. 

На одном из американских нефтепере- 
рабатывающих заводов огненный смерч 
полностью уничтожил весь завод, распрост- 
ранился на близлежащий город и отрезал 
от внешнего мира заводскую больницу, зам- 
кнув пылающее кольцо вокруг больных, вра- 
чей и спасающихся от пожара людей. Един- 
ственная надежда на спасение — это по- 
жарная команда капитана Джека Томаса... 

РТР, 1.50. Евдокия Германова, Юрий 
Павлов, Татьяна Кравченко и ий 
Стычкин в мелодраме «БОРОДА В ОЧ- 
КАХ И БОРОДАВОЧНИК». Россия, 2001. 

Главная героиня меняет свою размерен- 
ную обеспеченную жизнь в Европе на свое- 
го бывшего мужа. Она бросает мужа-инос- 
транца и город Амстердам и приезжает в 
Москву на три дня встретить Новый год с 
родственниками и друзьями. Но московс- 
кая жизнь приготовила ей немало сюрпри- 
зов... 


_ ГДЕ ТЫ, 


Малыш появился на свет и потанулса 


Срок погашення до 2-х лет 
Оформление — 10 минут 


многодетным семьям, 


ГОРИЗОНТ 


ОНТ; 
1 Бесплатная 


СКИДКИ ДО 10% пенсионерам, инвалидам, 


матерям-одиночнам и др. 


маме, а она улыбнулась ему в ответ. 
лась самая сильная любовь на Земл 


так бывает не всегда — есть дети, л 
ные такой любви. Брошенные м 
люди с бесконечной болью в душе 
ственным вопросом в глазах 


в Раке, восход и начало 9-го 
О в 10.03, заход в 4.01. 
обрая, миролюбивая среда, 
о созданная для общения с цар- 
Флоры: Прекрасный день для по- 
особенно с утра) и для роман- 


| подства негативных энергий. Поэтому | 
постараемся сохранить чистоту сужде- | 


ний и намерений. 
а Мученицы Матроны Солунской. 
Великий пост: «Разреши оковы не- 
правды, развяжи узлы ярма, угнетенных 
отпусти на свободу; раздели с голод- 
ным хлеб твой, и исцеление твое скоро 
возрастет, и правда твоя пройдет пе- 
ред тобою, и слава Господня будет со- 
провождать тебя» — вот пост, избран- 
ный Исайей. Основой греха ‚служат се 
бялюбие, эгоистичебкие ощущения с 
желанием придать себе значение сре 
доточения или центра в мире. 
МТ Матрена-настовица. Сходит снеж- 


воду принес. Чибис летит низко —к про- 


запела: «Покинь сани, возьми воз». Два 
облака бежат — знать, погоду ворожат. 
На Матрену-полурепницу отбирают по- 
ловину репы для высадки на семена. 
День рождения киноактера Жана | 
Бельмондо и посла РФ на Украине 
Виктора Черномырдина. 

5 В 1906 г. в Либаве (Лиепая) со- 
здали 1-й учебный отряд подвод- 
ного плавания. 


 ТВ-3; 20.30. «ИСКУССТВО ВОЙНЫ». 
Боевик. США, 2000. В ролях: Уэсли 
Снайпс, Дональд Сазерленд и Энн Ар- 


- Нил Шоу, эксперт по безопасности, обес- 
печивает секретность переговоров между 
Китаем и Америкой. Однажды китайского 
посланника находят мертвым, причем все 
‘обставленотак, будто убийца — Шоу. За счи- 

е часы Шоу должен выяснить, кто под- 
ил его, и предотвратить мировую вой- 


21.00. «НАСТОЯЩИЙ ГЕНИЙ». 

ЦА, 1985. В ролях: Вэл Кил- 
Адес, Гейб Жарре. 

собьтий -- компания студен- 

амый главный умница — 

‘ель остальных «ботани- 

устраивают в кори- 

ной каток или пляж- 

— одним сло- 


“чдейїнэиеж” adetfHou 


наше “ade 


ный наст. Прилет пигалиц чибисов-на- | 
стовиц. Чибис прилетел — на хвосте | 


должительной сухой погоде. Овсянка 


е 


6:00 Доброе утро. 
9:00 Новости. 


ля надежды». 
10:05 «Другая жизнь». 


11.35 
«Ллойд в космосе». 
12.00 Новости. 


фильме «Картуш». 


ский экстрим». 


тьего тысячелетия». 
15.00 Новости. 


ла». 1-я серия. 

16.25 «Фабрика звезд-2». 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 Смехопанорама. 
19.00 «Земля любви, 
земля надежды». 

2 20.00 Основной инстинкт. 
21.00 Время. 

21.40 «Другая жизнь». 
22.45 «Звездный отряд». 
Фильм 3-й. 

23.30 Ночное «Время». 
23.55 «Фабрика звезд-2». 
0.10 «Новый день». Асуан- 
ская плотина. 

0.40 «Новый день». «Гении 
и злодеи». 

1.10 Апология. 

2.00 Новости. 

2.10 «Беглец». 

3.05 «Альбинос». Трил- 
лер: 

5.05 «Относительность». 
5.45 «Новый день», «Ска- 
нер». 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45 «Русские амазон- 
ки». 

9.40 «Тайга». 

10.40 Дежурная часть. 


11.00 Вести. 
11.20 Короткое замыкание. 
12.20 «Лодка любви». 
13.15 Экспертиза, 


3 р 


нщина. 

5,10 «Трое против всех- 
2». 
16.15 Агентство одиноких 


сердец. 


9.15 «Земля любви, зем- 


11.05 «Фабрика звезд-2». 
Дисней-клуб: 
12.15 Ж.-П.Бельмондо в 
14.00 «Новый день». «Рус- 
14.30 «Новый день». «Пер- 


вобытные охотники тре- 


15.20 Мисс Марпл в детек- 
тиве «С помощью зерка- 


2.50 Канал «Евроньюс». 
5.00 Вести. 
5.15 Канал «Евроньюс». 


6.00 Утро на НТВ. 

9.00 «Скорая помощь-8». 
10.00, 11.00, 12.00 Сегодня. 
10.20 Внимание! Розыск! 
11.05 Растительная жизнь. 
11.35 Вы будете смеяться! 
12,05 «Случай в аэро- 
порту». Худ. фильм. 3-я 
серия. 

13.35 Профессия — penop- 
тер. Е 
13.50 Криминал. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Сегодна. 

14.05 Путешествия: нату- 
ралиста. 

14.35 «Она написала 
убийство». 

15.35 Принцип домино. 
17.05, 20.50 «Бандитский 
Петербург». 

18.20 Чистосердечное при- 
знание. 

19.00 Сегодня. 

19.35 «Пятый ангел». 
22.00 Страна и мир. 

22.35 Футбол. Лига чемпи- 
онов. 1/4 финала. «Ювен- 


тус» (Италия) — «Барсело- | 


на» (Испания). 
0.35 Гордон. 
1.35 «Доктор». 
2.50 Ночь. 


6.00, 7.30 Настроение. 
7.00 События. Время мес- 
тное. 

8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Загадочная жен- 
щина». 

9.55 Дом на Котельниках. 
10.20 «Отважный Робин 
Гуд». Мультфильм. 

10.40 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.15 Отдел «Х». 

12.45 Особая папка. 
13.15 Сертификат каче- 
ства. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Дер- 


= 5505. 
эегионы: прямая 


16.30 Ступеньки. 
17.00 «Жажда мести», 


18.00 События. 


11.55 «Бесприд 
ae sae 
13.30 «Российский курь- «Сошедшие 
ер». Инза (Ульяновская 9.45 Чемпио 


2.15 ЧемпионатРоссиипо щенный фестивал 
лотая маска». | ; 
21.20 «Легенда о Tus 
Худ. фильм. 


22.35 Апокриф- р 
23.20 Острова. Валентин 


хоккею. 


8.15 Большие деньги. 
9.15 «Открыть огонь». Гафт. 
Боевик. 

11.25 Такая профессия. 
12.00 «Искатели золота». 
3-я серия. 

12.30 «Вино любви». 
13.25 Народ против. 
13.55 «Агентство». 

14.30 «24». 


арших». ЗБа». 


16.00 «Инспектор Гаджет». 7.35 Есть мнение. 
7.45 Тушите свет. 


16.25 «Джим Баттон». 
16.55 «Пауэр рейнджерс». 8.05 Спорт. 
17.20 «Битлборги». 

17.45 «Вовочка-2». 
18.20 «Чисто по жизни». 
19.00 Где ты, мама? 

19.20 Гость в студии. 


8.25 АВ5. 
8.50 Назло. 


19.55 «Симпсоны». 


арших». 
21.30, 0.30 «24». 
22.05 «Святые из Бундо- бутовым. 
ка». Комедия. 


0.50 Ф.Астер в мюзикле 14.00 Без протокола. 
«Иоланда и вор». 


люди. 


10.00-18.55 — Культура 
“18.55 «На моем веку...». 


нение». 


ших. лений. 
719.25 Вести. Саратов. 
719.50 Авто-Маркет. 
19.55-22.35 -- Культура 
722.35 Мой дом. 
723.00 Саратовский рас- шел! 


клад. 21.50 Однокашники. 


723.20 Вести. Саратов. 23.00 Грани. 


723.30 «Странности приро- 23.20 Есть мнение. 
дь». Научно-популярньй 23.40 Без протокола. 
сериал. 1.25 Высший свет. 


00.00-00.55 — Культура. 


6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 14.45, 
17.45, 1.45, 3.45 Новости 7” 
7.00, 2.00, 4.00 ЗАРЯДКА 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Порядок слов. 
10.30 «Терра Инкогнита». для страны. 
Док. сериал. 7.55, 1. 
11.00 Линия жизни. Вера 810Н 
Алентова. _ 3 МЖ» 


область). футбол 
14.00 «Большие надежды». 1200 
14.50 «Сказка о золотом 1230 


0.00 Новости культуры. 
0.25 Ночной полет. 


6.45, 1.40 Музыка. 

7.00, 7.30, 8.00, 8.15, 8.30, 
8.45 Новости. 

14.50 «На углу, у Патри- 7.05 «Гарфилд и его дру-. 


8.20 Место печати. 
8.35 Свободное время. 


9.00, 11.00 Новости. 

19.40 НаСТоящие новости. 9.25 Состав преступлений. 
9.50 «Зал ожидания». 
20.20 «На углу, у Патри- 11.25 «Возврашение ре- 
зидента». 2-я серия. 
12.35 «Один день» с К.На- 
13.10 Хвост кометы. 70.55 «Журнал мо, 
15.00, 17.00, 19.00 Новости. 
15.25, 0.30 Публичные 


15.50 «Привести в испол- 


17.25 «100 чудес света». 
Телепрограмма для стар- 18.30, 1.10 Состав преступ- 


19.30 «Зал ожидания». 
20.40 Тушите свет. 

21.00, 1.00 Новости. 

21.30 Смотрите, кто при- 


9.00 Экстремаль 


зы. 
13.35 Кексы. 
14.00 Мультф 
14.30 «Озорные 
ки». 

15.00 «Бэтмен». 
15.30 «Гаргульи».. 
16.00 «Лучшие». 
17.30 «Частная 


20.00 «Зачарован 
21.00 «Настоящі 
ний». Комедия. 
23.30 Детали. 
0.00 «Закон и п 
Преступное нам. 


6.30 Победоносный гол 
верующего. = 
7.00, 13.30 «Ураганч 
7.30 «Мумии возвра! 
са». Эр 
8.00 «Француз». Ко! 
9.30 «Ограбление» 
дия. ЕС- 


14.00 «На муромсі 
рожке». Драма. 
16.00 «Время под a 
Боевик. З 
18.30 «Истории. 
дениях». 


an о № 

Ай — компания студен- 
ій главный умница — 
остальных «ботани- 
они устраивают в кори- 
едяной каток или пляж- 
‘в аудитории — одним сло- 
множество разных глупос- 
теним обнаруживают, что их 
сор Хэтэвэй использует 
в для создания секрет- 


Д р МакМанус и 

вут и работают в бос- 
с Бундок. Они признают в 
их мире порядок только в соб- 


“Бают справедливость так, как могут — кула- 
ком и пулей. За ними тянется след крова- 
вых преступлений, но агент ФБР Пол Сме- 
кер, занимающийся расследованием ряда 
убийств, понимает, что парни делают то, что 
он и сам бы сделать не прочь. Однажды 
приходит день, когда Пол начинает действо- 
вать. заодно с братьями, которым пресса 
приклеила кличку «Святые из Бундока»... 
РТР, 23.40. Александр Домогаров, 
Николай Добрьнин и Ольга Цирсен в ме- 
лодраме «БЕЛЫЙ ТАНЕЦ». Россия, 1999. 
---Быть утонченной красавицей, имея 
мужа-кинорежиссера и ни в чем не нужда- 
ясь, не так уж и сложно: Гораздо сложнее 
ася собой, пережив измену мужа, по- 
= ряв во время родов ребенка, зарабаты- 
ая на жизнь стриптизом, живя без денег, 
жилья, среди грубых мужчин и коварных жен- 
щин. Но героине, прошедшей все эти испы- 
тания, судьба посылает неслыханно щедрый 
подарок — любовь... 


8.15, 5.55 Вести. чаратов. 
8.45 «Русские амазон- 
ки». 

9.40 «Тайга». 


10.40 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.20 Короткое замыкание. 
12.20 «Лодка любви». 
13.15 Экспертиза. 
^13.30 Спрос. 
14.00 Вести. 
14.20 Что хочет женщина, 
15.10 «Трое против всех- 
2». 
16.15 Агентство одиноких 
сердец. 
16.45 Экспертиза. 
17.00 Вести. 
“17.20 «Родитса мир из 
света и лучей...», Фотоху- 
дожники Геннадий и Рус- 
лан Савкины. 
717.40 Криминальный Са- 
ратов. 
717.50 Саратовский рас- 
клад. 
718.20 Вести. Саратов. 
18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Дежурная часть. 
20.00 Вести. 
720.30 Вести. Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
льши! 
20.55 «Русские амазон- 
ки». 
22.00 «Тайга». 
23.00 Вести. 
23.40 «Белый танец». 
Мелодрама. 
1.40 Дорожный патруль. 
1.55 Горячая десятка. 


па ко оно осо ово еее ә ее обо босса 


ФИЛАРМОНИИ 


| 


Справки 


домена нийн 


5 телеканал «дата», 
12.15 Отдел «Х». 
12.45 Особая папка. 
13.15 Сертификат каче- 
ства. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Дер- 
рик». 
15.20 Путь к себе. 
15.30 Очевидное — неве- 
роятное. 
16.00 Регионы: прямая 
речь. 
16.30 Ступеньки. 
17.00 «Жажда мести». 
18.00 События. 
18.15 «Приключения 
Шерли Холмс». 
19.15 Сертификат каче- 
ства. 
19.25 Футбол, и не только. 
19.30 События. Время ме- 
стное. 
19.50 Пять минуг деловой 
Москвы. 
20.00 «Четыре убийства 
за 48 часов». Детектив. 
21.40 Социальный репор- 
таж. 
22.00 События 
22.40 Под грифом «Секрет- 
но» 
23.20 Москва. Хроника но- 
вого времени. 
23.35 Времечко 
0.10 25-й час 
0.30 Петровка, 38. 
0.45 Серебряный диск 
1.05 «Иллюзия убий- 
ства». 
1.45 Синий троллейбус. 


ЗАЛ 


ЛУ! 


по ТЕЛ. 


| СЬ. 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Порядок слов. 


10.30 «Терра Инкогнита». 


Док. сериал. 
11.00 Линия жизни. Вера 
Алентова. 

11.55 «Бесприданница». 
Худ. фильм. 

13.30 «Российский курь- 
ер». Инза (Ульяновская 
область). 

14.00 «Большие надежды». 
14.50 «Сказка о золотом 
петушке». Мультфильм. 
15.20 «Симсала Гримм. 
Король-лягушонок». 

15.45 «Девочка и океан». 
16.10 «Нам не дано пре- 
дугадать». Короткомет- 
ражный худ. фильм. 

16.40 Вальсы И. Штрауса. 
17.00 Арт-панорама. 

17.30 «По следам Алексан- 
дра Великого». Док. сери- 
ал. 

18.30 Вести. 

18.40 Новости культуры: 
18.55 Отечество и судьбы. 
Тенишевы 

19.25 «Загадка Великой 
КНЯЖНЫ». 

19.55 «Собрание исполне- 
ний». М.Мусоргский. «Кар- 
тинки с выставки». 

20.30 Помогите Телеку: 
20.40 «Переменка». Муль- 
тфильм 

20.50 Спецвыпуск, посвя- 


ет порчу; сглаз, 
вернет любимого; 


| улжишэлмтэлтэл тг _ 


6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 14.45, 22.50 Как научить 
17.45, 1.45, 3.45 Новости 7. батывать деньги. 
7.00, 2.00, 4.00 ЗАРЯДка 23.00 Если хочешь і 


для страны. 
7.55, 1.30, 6.30 220 вольт. 
8.10 Награда за смелость. 
8.25, 14.25, 4.55 «Спорт. 
Истории здоровья». 

9.00 Экстремальное кино. 
«Сошедшие с ума». 

9.45 Чемпионат Италии по 
футболу. 

12.00 Награда за смелость. 
12.30 Открытый корт. 

13.15 Чемпионат России 
по футболу. Обзор 3-го 
тура. 

14.00 Шахматы. Обзор 
партий. 

15.00 «ЗАРЯДка для стра- 
ны». 

16.00 НБА. «Филадельфия 
Сиксерс» -- «Детройт Пи- 
стонс». 

18.00, 5.30 ГОЛмания. 
18.30 Чемпионат России 
по хоккею. Финал. 4-й 
матч. 

21.00 Баскетбол. Евроли- 
га УЛЕБ. ЦСКА — «Эфес 
Пилсен» (Турция). 

23.00, 3.15 Награда за сме- 
лость. 

23.30, 6.00 Над кольцом. 
0.00 Футбол Италии. 

1.00 Нокаут. 

2.50 «Земля Конюхова». 
Док.фильм. 1-я серия. 


здоров. 
23.10 Канал «КуПи». | 
23.30 «Меткий стрелок». 


7.00 Телеобъектив. 
7.25, 12.25 «Черепашки 
ниндзя». 3 
7.45, 12.50 «Приключения | 
принцессы Нери»- 
8.10 Мультфильм. 

8.30 Ваше здоровье. 

8.40 ТВ-клуб. 

9.00 «Завтрак с «Дискавери». 
9.45 «Тайный агент 
Ройс». Комедия. 

13.15 Наши песни. 

13.30 ТВ-клуб. $ 

14.00 «Майами-Сэндс». 
15.00 СЛН. 

15.30 «Женские шалос- 
ти». А 
16.00 «Первая волна». 
17.00, 20.00, 0.40 Окна. 
18.00, 23.40 «Наша з 
ная жизнь». 5 
19.00 Телеобъектив. 
19.30 Вы в эфире. 
21.00 «Семеро д. 
Комедия. 
23.10 Москва: ин‹ 
по применению. 


й ИЗГОТОВЛЕНИЕ 


(ачу:в бизнесе; 
другим'вопросам 


ME 
эт 
ҒА з 


« 


ПЛАСТИКОВЫХ ОКО 
на заказ ма 


мили- 


одерн! 
ые». 
й ге- 


ядок. 
ние». 


8. > 


ругая жизнь». 
Фабрика звезд-2». 


Дисней-клуб: «Базз 


1.00 «Новый день». Асуан- 
ская плотина. 

14.30 «Новый день». «Ге- 
нии и злодеи». Николай 
Кибальчич. 

15.00 Новости. 


~ 15.20 «С помощью зерка- 


гла». 2-я серия. 

16.25 «Фабрика звезд-2». 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 Сами с усами. 
19.00 «Земля любви, 
земля надежды». 

20.00 Основной инстинкт. 
21.00 Время. 

21.40 «Другая жизнь». 
22.45 Человек и закон. 
23.30 Ночное «Время». 
23.55 «Фабрика звезд-2». 
0.10 «Новый день». «Ору- 
жие антитеррора». 

0.40 «Новьій день». Иска- 
тели. 

1.10 Апология. 

2.00 Новости. 

2.10 Э.Хопкинс в фильме 
«Никсон». 

5.40 «Новый день». «Ска- 


нер» 


5.45 Доброе утро, Россия! 
25.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45 «Русские амазон- 
ки». 
9.40 «Тайга». 
10.40 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.20 Короткое замыкание. 
12.20 «Лодка любви». 
13.15 Экспертиза. 
*13.30 Вестник Приволжс- 
кого федерального округа. 
14.00 Вести. 


14.20 Что хочет женщина. 
15.10 «Трое против всех- 


16.45 Экспертиза. 
17.00 Вести. 
_ 17.20 Из первых уст. 


250 Городские подроб- 


9:00 «Скорая помощь-8» 
10.00, 11.00, 12.00 бана. 
10:25 Чистосердечное 
11:05 Квар: 

А вартирный вопрос. 
12.05 «Шофер на дин 
реис». Мелодрама. 1-а 
серия. 

13.30 Профессия — репор- 
тер. 
1350 Криминал. 

-00, 15.00, 16.00, 17. 
18.00 Сегодня. 50; 
14.05 Путешествия нату- 
ралиста. 

14.35 «Она написала 
убийство». 

15.35 Принцип домино. 
17.05, 20.50 «Бандитский 
Петербург». 

18.20 Очная ставка. 

19.00 Сегодня. 

19.35, 23.25 «Пятый ан- 
гел». 

22.00 Страна и мир. 
22.40 «Секс в большом 
городе». 

1.35 «Доктор»- 

2.20 Кома. 

2.55 Ночь. 


= 


6.00, 7.30 Настроение 
7.00 «События. Время ме- 
стное». «Футбол, и не толь- 
ко». 

8.50 Газетньй дождь 

9.05 «Африка-зкспресс». 
Приключения. 

10.25 Квадратные метры. 
10.40 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.20 Под грифом «Секрет- 
но». 

12.55 Репортер. 

13.15 Сертификат каче- 
ства. 

13.30 Деловая Москва. 
13.45 Доходное место. 
14.00 События- 

14.15 «Инспектор Дер- 
рик». 

15.20 Зкспо-новости. 
15.30 Я — мама. 

16.00 Регионы: прямая 
речь. 

16.30 Песенка года. 

17.00 «Жажда мести». 
18.00 События. 

18.15 «Приключения 
Шерли Холмс»- 

19.10 Сертификат. каче- 


ства. 

19.25 Самовар новостей. 

19,30 События. Время ме- 
стное. 5 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20 00 «Бегущий». Боевик. 


13.55 «Агентство». 

14.30 «24». 

14.50 «На углу, у Патри- 
арших». 

15:25 «Джим Баттон». 

:55 «Пауэр рейнджерс». 
17.20 прое р 
17.45 «Дружная семей- 
ка». 

19.00 Геометрия красоты: 
19.15 Два вопроса. 

19.25 Ювента-клуб. 

19.40 НаСТоящие новости. 
19.55 «Симпсоны». 

20.20 «На углу, у Патри- 
арших-2». 

21.30, 0.10 «24». 

22.05 «Ну, ты и приду- 
рок». Мелодрама. 

0.30 «Собиратель кос- 
тей». Триллер 


тұ А 


10.00-18.55 — Культура. 
*19.00 «Спрос». Програм- 
ма для потребителей. 
*19.25 Вести. Саратов. 
*19.50 Авто-Маркет. 
*20.00 Футбол. Чемпионат 
России. Высший дивизи- 
он. «Сокол» (Саратов) — 
«Факел» (Воронеж) 
*21.50 Городские подроб- 
ности. 

х22.00 Послесловие к мат- 
чу «Сокол» — «Факел». 
*22.40 «Джаз, фолк, Ген- 
дель». Музькальное пре- 
ВРАЩЕНИЕ «Карусели». 
*23.00 Ч.Чаплин в коротко- 
метражном худ. фильме 
«Банк». 

*23.20 Вести. Саратов. 
“23.30 «Странности приро- 
ды». Научно-популярный 
сериал. 

00.00-00.55 — Культура 


ТУРА. 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Порядок слов. 
10.30 «Территория». Док. 
фильм. 

11.00 Школа злословия, 
11.55 «Без вины винова- 
тые». Худ. фильм. 

13.30 Странствия музыкан- 
та. 

14.00 «Большие надеж- 
ды». 

14.50 Мультфильмы. 
15.20 «Симсала Гримм. 
Золушка». Мультфильм: 
15.45 «Девочка и океан». 
16.10 «Свояки». Коротко- 
метражный худ. фильм. 
16.40 Й.Гайдн. Симфония 
№ 94 («Сюрприз»). 

17.00 Петербург. Время и 


7.00, 7:30, 8.00, 8.15, 8.30, 8.00 «Зачарованные». | 
8.45 Новости. 9.00 Афиша, 

7.05 «Гарфилд и его дру- 9.15 «Зена — королева 
ЗЬЯ». воинов». й 

7.35 Есть мнение. 10.15 «Настоящий ге- 
7.45 Тушите свет. ний». Комедия. 


< Луна вх 
восход и началої0- 
.07, заход в 4.49 


8.05 Спорт. 12.30, 18.00 Девичьи сле- 

8.20 Место печати. зы. анзоб 

8.25 ABS. 13.35 «Мастер на все утра адают 2 
8.35 Свободное время. руки». ара значит, пиа 
8.50 Назло. 14.00 Мультфильм «Чело- на вечер Шинь и дискуссиї 


9.00, 11.00 Новости. век в футляре». 

9.25 Состав преступлений. 14.30 «Озорные анимаш- 
9.50 «Зал ожидания». ки». 

11.20 «Конец операции 15.00 «Бэтмен». чрезмерных интеллектуальных. 
«Резидент». 1-я серия. 15.30 «Гаргульи»- и нагрузки на почки. 

12.35 Гурман. 16.00 «Лучшие». Г| Преподобного Иллариона 

13.10 Дачники. 17.30 «Частная мили- го и преподсбномученика Евстра: 
14.00 Без протокола. ция». | тия Печерского. Великий пост. 
15.00, 17.00, 19:00 Новости. 19.00 Осторожно, модерн! Верующие, которые не могут соо: 


15.25, 0.30 Публичные 20.00 «Зачарованные». |А дать телесный пост, например бо 
лезни, должны компенсировать это п 


обретений, решения сі 
мических проблем сегодня 
казаться. Планеты не прив! 


люди. 21.00 «Танцуем хип-хоп». 

15.50 «Привести в испол- Муз. фильм. Я каянием, усилением поста духовного, 

нение». 23.00 Осторожно, модерн! воздержанием от развлечений и уве- 
селений. 


23.30 Детали- 

0.00 «Закон и порядок- 
Преступное намере- 
ние». 

0.55 «Журнал мод»- 


17.25 «100 чудес света». 
18.30, 1.10 Состав преступ- 
лений. 

19.30 «Зал ожидания». 
20.40 Тушите свет. 

21.00, 1.00 Новости. 

21.30 Смотрите, кто при- 
шел! 

21.55 «Гафт по имени 
Олевтин». Док. фильм. 
23.00 Грани. 

23.20 Есть мнение. 7.00, 13.30 «Ураганчики». 
23.40 Без протокола. 7.30 «Мумии возвращают- 
1.25 Высший свет. са». 

8.00 «Русский бизнес». 
Комедия. 

9.30 «Искусство войны». 
6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 14.45, Боевик. 

17.45, 19.45, 22.30, 2.30, 12.00 «Амазонка». 

3.45 Новости 7. 14.00 «Служители зла». 
7.00, 2.45, 4.00 ЗАРЯДка Боевик. 

для страны. 16.00 «На муромской до- 
7.55, 22.45, 6.30 220 вольт. рожке». Драма. 

8.10 Награда за смелость. 18.30 «Истории о приви- 
8.25, 14.25, 4.55 «Спорт. дениях». 

Истории здоровья». 19.00 «Каталажка». Коме- 
9.00 Экстремальное кино. дия. 

«Сошедшие с ума». 20.30 «Принцесса и 
9.45 Автоспорт. Гонки на воин». Драма. 

льду. 23.00 Если хочешь быть 
10.15, 3.30 Нечеловеческий здоров. 

спорт. 23.10 Канал «КуПи». 

10.30 Шахматы. Обзор 23.30 «Время под огнем». 
партий. Боевик. 

10.45 Стадион на крыше. 1.20 Полезное телевиде- 
11.00 «До свидания, Май- ние. 

гуров!» Великий биатло- 1.30 Клубный патруль. 
нист уходит из спорта. 

12.00 Награда за смелость. 
12.30 Над кольцом. 

13.15 Футбол Италии. 

.00 «ЗАРЯДка для стра- /. ЭЛ! 
и ень 
16.00 Баскетбол. Евроли- * ниндзя»- 
га УЛЕБ. ЦСКА — «Эфес 7.50, 12.35 «Приключения 
Пилсен» (Турция). принцессы Нери». 

18:00 Рыболов. 8.15 Мультфильм. 
18.30 Этап чемпионата 8.30ТВ-клуб: 


М Илларион — выверни оглобли. 
Продолжается таяние снегов, разлива- 4% 
ются весенние воды. Чем больше раз- Fy 
лив — тем лучше для урожая, но OT 

ў большой воды всегда ждут беды. Мас- 
совый прилет птиц. Цветок мать-и- 

| мачехи теплит землю. 

| 67 День рождения киноактера Омара 

5 Шарифа, поэтессы Беллы Ахмадулиной 
и лидера партии «Яблоко» Григория 

Явлинского. = у 

5 2 В 1915 г. Пьер де Кубертен создал 

| в Швейцарии резиденцию MOK. 

© @ Именинники: Боян, Илларион, 

Иона, Степан. 


6.30 Победоносный голос 
верующего. 


‘ственного незнаком : 
Toe сердце». + ана; Банив 


- 7.00 Телеобьектив. | ; мар" 


3.40 «Тайга». 

10.40 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.20 Короткое замыкание. 
12.20 «Лодка любви». 


“13.15 Экспертиза. 

713.30 Вестник Приволжс- 
кого федерального округа. 
1- Е 2 чет женщина. 
15.10 «Трое против всех- 
2». 
16.15 Агентство одиноких 
сердец. 

16.45 Зкспертиза. 

17.00 Вести. 

217.20 Из первых уст. 

“17.50 Городские подроб- 

ности. 

“18.05 Разговор начисто- 


ту. 
*18.20 Вести. Саратов. 
18.50 «Комиссар Рекс». 
19.50 Дежурная часть. 


Бери». Р 20:00 Вести. 
агент Ї “20.30 Вести. Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
20.55 «Русские амазон- 
С». ки». 
22.00 «Тайга». 
алос- 23.00 Вести. 
23.40 «Встреча с Вене- 
а». 


рой». Худ. фильм. 

2.00 Синемания. 

2.30 Дорожный патруль. 
2.45 Канал «Евроньюс». 
5.00 Вести. 

Е 5.15 Канал «Евроньюс». 


6.00 Утро на НТВ. 


> 


С 
2 


” 


А ЗА pon моб, 
тың 0902 NN МЭ СО 


14.15 «Инспектор Дер- 
рик». 

15.20 Экспо-новости. 
15.30 Я — мама. 

16.00 Регионы: прямая 
речь. 

16.30 Песенка года. 

17.00 «Жажда мести». 
18.00 События. 


18.15 «Приключения 
Шерли Холмс». 


19.10 Сертификат каче- 
ства. 

19.25 Самовар новостей. 
19.30 События. Время ме- 
стное. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.00 «Бегущий». Боевик. 
22.00 События. 

22.40 Версты. 

23.20 Москва. Хроника но- 
вого времени. 

23.35 Времечко. 

0.10 25-й час. 

0.30 Петровка, 38. 

0.45 Серебряный диск 
1.05 «Женские штучки». 
Мелодрама. 

2.00 Синий троллейбус 
7.50, 16.00 «Новый экшн- 
мен». 

8.15 Большие деньги 
11.30 Очевидец. 


9.15 «Записка». Мело- 
драма 

12.00 «Искатели золота». 
4-я серия 


12.30 «Вино любви». 
13.25 Народ против 


МА МОВАМ культуры. 
10.20 Порядок слов. 
10.30 «Территория». Док. 
фильм. 
11.00 Школа злословия. 
11.55 «Без вины винова- 
тые». Худ. фильм. 
13.30 Странствия музыкан- 
та. 
14.00 «Большие надеж- 
14:50 Мультфі 
х М: й 
15.20 Им 
Золушка». Мультфильм. 
15.45 «Девочка и океан». 
16.10 «Свояки». Коротко- 
метражный худ. фильм. 
16.40 Й.Гайдн. Симфония 
№ 94 («Сюрприз»). 
17.00 Петербург. Время и 
место. 
17.30 «По следам Алексан- 
дра Великого». Док. сери- 
ал. 
18.30 Вести. 
18.40 Новости культуры. 
18.55 Кто мы? 
19.25 «Территория». Док. 
фильм. 
19.55 Билет в Большой. 
20.35 Помогите Телеку. 
20.45 Мультфильмы. 
21.05 «Легенда о Тиле». 
Худ. фильм. 
22.25 Культурная револю- 
ция 
23.20 Эпизоды. Борис Го- 
лубовский 
0.00 Новости культуры 
0.25 Ночной полет 
Е 


«оошедшис © ума», 
9.45 Автоспорт. Гонки на 
льду. 

10.15, 3.30 Нечеловеческий 
спорт. 

10.30 Шахматы. Обзор 
партий. 

10.45 Стадион на крыше, 
11.00 «До свидания, Май- 
гуров!» Великий биатло- 
нист уходит из спорта. 
12.00 Награда за смелость. 
12.30 Над кольцом. 

13.15 Футбол Италии. 
15.00 «ЗАРЯДка для стра- 
НЫ». Дайджест. 

16.00 Баскетбол. Евроли- 
га УЛЕБ. ЦСКА — «Эфес 
Пилсен» (Турция). 

18.00 Рыболов. 

18.30 Этап чемпионата 
мира по мототриалу в за- 
крытых помещениях. 
20.00, 5.30 Завтра — фут- 
бол. 

20.30 Это — НБА. 

21.00 Шоу футбольной Ев- 
ропы. 

22.00 Награда за смелость. 
23.00 Баскетбол. Евроли- 
га УЛЕБ. 

1.00 Гольф. Турнир Боль- 
шого шлема. 


6.00 Русское поле «Спар- 
така» 

6.50 «Приключения Вуди и 
его друзей». 

7.15, 13.30, 19.30 Телеком 
Новости. 

7.30, 17.00 «Друзья». 


су. 11 1 2451 377) 
воин». Драма. 

23.00 Если хочешь быть 
здоров. 

23.10 Канал «КуПи». 

23.30 «Время под огнем». 
Боевик, 

1.20 Полезное телевиде- 
ние. 

1.30 Клубный патруль. 


7.00 Телеобъектив. 

7.250, 12.15 «Черепашки- 
ниндзя». 

7.50, 12.35 «Приключения 
принцессы Нери». 

8.15 Мультфильм. 

8.30 ТВ-клуб. 

9.00 «Завтрак с «Дискаве- 
ри». 

10.05 «Семеро детей». 
Комедия. 

13.00 Мультфильм. 

13.15 Наши песни. 

13.30 ТВ-клуб. 

14.00 «Майами-Сэндс». 
15.00 СЛН: 

15.30 «Женские шалос- 
ти». 

16.00 «Первая волна». 
17.00, 20.00, 0.45 Окна. 
18.00, 23.45 «Наша секрет- 
ная жизнь». 

19.00 Телеобъектив. 

19.20 Неделя области. 
19.30 Музыкальный 
Фазомб. 

21.00 «Эмос и Эндрю». 
Комедия. 

23.15 Москва: инструкция 
по применению. 


Уу! Ум! rts 

ется навстречу 

ственного незна 

тое сердце». ____ 
СТС, 21.00. « 

зыкальный фильм. 


США 


Эм Си Хаммер, Мелисса 


Бели Мейл. = 
тер детей из многодетно! 


нают, что их мама задолжала | 

му, причем деньги необходимо! 
роткий срок. Дети принимают рен 
мочь маме рассчитаться с настойчі 
дитором. Они становятся уча 
танцевального конкурса в. 

и получить | ный е> 

ВЕМ TV, 22 

Мелодрама- 
ролях: Милла 


Дениз Ричардс, б 
и, а Клои л 

клю Клои, и она отправи- 

телешоу, а 


Клои потерпел 
но место в ст АЕ касу 

РТР, 23.40. Гленн 
Иштвана Сабо «ВСТРЕЧА С ВЕНЕРОЙ». 
Великобритания — США, 1991. 

Первый англоязычный фильм Иштвана 
Сабо рассказывает о романе, возникшим 
между венгерским дирижером и шведской 
оперной певицей во время подготовки к 
международной постановке оперы Вагнера 
«Тангейзер». Довольно ироничное исследо- 
вание нравов в мире искусства и места, от- 
водимого восточным европейцам в так на- 
зываемом «Общеевропейском доме». 

ОРТ, 2.10. «НИКСОН». США, 1995. В 
ролях: Энтони Хопкинс, Джоан Аллен, 
Пауэрс Бут. 

История Ричарда Никсона, 37-го амери- 
канского президента, чья служба народу и 
отечеству закончилась так бесславно. Он 
был единственным президентом, покинув- 
шим пост раньше срока с тем, чтобы избе- 
жать импичмента. 


ве» 


оС ояши 
HOBOCTIU 
каждый вечер в 7:40 


за четверть часа 
до СИМПСОНОВ 


6.00 Доброе утро. 
9.00 Новости. 

» ким фак- 

- День вырисовывает- 

ярким и насыщенным, по- 

‚и выдержка, и упорство. Осо- 

‘опасность представляют транс- 

ые средства (включая лифты), 

доктора (лор, окулисты, дантисты), вне- 

Б) брачные связи и алкоголь. Исключив 

з программы дня эту группу риска, мы 

можем укрепить свой авторитет и им- 

мунитет, подняться по карьерной лес- 

тнице, получить по заслугам и почув- 

 Ствовать себя «своим» на празднике 


жизни: 
[Всемирный день борьбы с бо- 
лезнью Паркинсона. Международ- 


земля надежды». 
10.10 «Другая жизнь». 


11.40 «Твинисы». 
12.00 Новости. 


жие антитеррора». 


катели. 

15.00 Новости. 

15.15 «Юный Геркулес» 
17.00 Большая стирка. 


дарь 


шистских лагерей (1945). Муче- 

ников Марка и Кирилла. Великий 
пост. 
М Марк и Кирилл. Весна — что де- 
вушка: не знает, когда заплачет, когда 
засмеется. На Кирилла слушают бере- 
зы и собирают березовый сок. 

День рождения философа жизни 
Козьмы Пруткова, иллюзиониста Эми- 
ля Кио-отца. 

2 В 1857 г. Александр И ввел боль- 
шой государственный герб Российс- 


ния». Дело 2000 года. 


земля надежды». 
19.50 Поле чудес. 
21.00 Время. 


алендарь кален, 


алендарь к 


С энцикликой «Pacem т Terris» 

(«Мир — миру»). 

Именинники: Иван, Иона, 
Кирилл, Марк. 

Инзиех чдеюнашех ~ 


мое». 


«Сцены в магазине». 

4.10 «Шарада». Триллер. 
5.40 «Новый день». «Ска- 
нер». 


й триллер. Франция, 2001. В 
„Сэмюэль Ле Бьян, Венсен Кас- 

, Эмили Декенн. 
о времена правления Людовика ХУ на 
н | начинают происходить зага- 
ства. Если верить местным жи- 
в округе завелся оборотень! Он-то и 
“на беззащитных крестьян. Когда 
тв превысило сто человек и в про- 
ся паника, король посыла- 


Грегуара Де Фронзака для 
щем 


5.45 Доброе утро, Россия! 
75.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45 «Русские амазон- 
ки». 


12 «БАЗА-2». Боевик. 9.40 «Тайга». 
Антонио Сабато- 10.40 Дежурная часть. 
г 11:00 Вести. 


11.20 В поисках приклю- 
чений. 

12.20 «Лодка любви». 
13.15 Экспертиза. 
113.30 Европа сегодня. 


сердец. 
16.45 Зкспертиза. 
17.00 Вести. 


9.15 «Земля любви, 
11.10 «Фабрика звезд-2». 
12.15 П.Луспекаев в 
фильме «Голубая стре- 
14.00 «Новый день». «Ору- 


14.30 «Новый день». Ис- 


18.00 Вечерние новости. 
18.25 Док. детектив. «Де- 
корации для преступле- 


19.00 «Земля любви, 


21.35 «Фабрика звезд-2». 
22.55 «Мой любимый 


кой империи. марсианин». Комедий- 
В 1963 г. Папа Иоанн ХХІІ обра- ный боевик. ~ 
ТИЛСЯ «ко всем людям доброй воли» 0.40 Новости. 


0.50 Л.Фиорентино в 
триллере «Незабывае- 


2:50 В.Аллен в комедии & 


Я 


6.00 Утрона НТВ. 

9.00 «Скорая помощь- 
8». 

10.00, 11.00, 12.00 Сегод- 
ня. 

10.25 Док. драма «Пре- 
ступление и наказание». 
11.05 Национальная бе- 
зопасность. 

12.05 «Шофер на один 
рейс». Мелодрама. 2-я 
серия. 

13.30 Профессия — ре- 
портер. 

13.50 Криминал. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Сегодня. 

14.05 Без рецепта. 
14.35 «Она написала 
убийство». 

15.35 Принцип домино. 
17.05 «Бандитский Пе- 
тербург». 

18:20 Команда ги. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Свобода слова. 
20.55 Джеймс Бонд. 
«Осьминожка». 

23.30 Все сразу! 

0.05 «Код неизвестен». 
Драма. 
2.15 Ночь. 


6.00, 7.30 Настроение. 
7.00 «События. Время ме- 
стное». «Самовар, ново- 
стей». 

8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Племянник». Ме- 
лодрама. 

10.40 Европейские воро- 
та России. 

11.00, 14.00 События. 
11.15 Телеканал «Дата». 
12.10 Игра в прятки. 
12.30 А у нас во дворе... 
12.55 Денежный вопрос. 
13.15 Сертификат каче- 
ства, 

13.30 Деловая Москва. 
14.00 События. 

14.15 «Инспектор Дер- 
рик». 

15.30 «21-й кабинет». 


туру мира. 
18.00 События. 


18.15 «Истории дядюшки 


*17.20 «Все начинается с Бобра». 


9.15 «Ну, ты и приду- 


рок». Мелодрама. 

11.25 Очевидец. 

12.00 «Искатели золо- 
та». 5-я серия. 

12.30 «Вино любви». 
13.25 Народ против. 
13.55 «Агентство»- 
14.30 «24». 

14.50 «На углу, у Патри- 
арших-2». 

16.00 «Инспектор Гад- 
жет». 

16.25 «Джим Баттон». 
16.55 «Пауэр рейнд- 
жерс». 

17.20 «Битлборги». 

17.45 «Медики». 

19.00 Ремонт из первых 
рук. 

19.05 Очевидец. 

19.35 Говорилки. 

19.40 НаСТоящие ново- 
сти. 

19.55 «Симпсоны». 

20.20 «На углу, у Патри- 
арших-2». 

21.30, 0.20 «24». 

22.05 «База-2». Боевик. 
0.40 «Идеальный муж- 
чина». Эротика. 

2.10 Найди Свою Терри- 
торию. 


10.00-18.55 — Культура 
718.55 Экспромт. 

719.15 Авто-Маркет. 
719.25 Вести. Саратов. 
19.50-22.35 — Культура. 
*22.35 «Универ». 

723.20 Вести. Саратов. 
“23.30 «Странности при- 
роды». Научно-популяр- 
ный сериал. 
00.00-00.55 — Культура. 


10:00 Новости культуры. 
10.20 Порядок Sa 
10.30 «Территория». Док. 
фильм. 

11.00 Культурная револю- 
ция. 

11.55 «Таланты и по- 


Ды». 
14.50 В гостях у Маэстро. 


15.00 Мультфильмы. 
15.20 «Симсала Гримм. 
Гензель и Гретель». 


8.45 Новости. 
7.05 «Гарфилд и его дру- | 
зья». 

7.35 Есть мнение: 

7.45 Тушите свет. 

8.05 Спорт. 

8.20 Место печати. 
8.25 Ae? 

8.35 Свободное время. 4 
8.50 Назло. 14.00 Муле 
9.00, 11.00 Новости. вочка и слон; 
9.25 Состав преступле- 14.30 «Озорі 
ний. ки». 

9.50 «Зал ожидания». 15.00 «Бэтмен: 
11.20 «Конец операции 15.30 «Гаргу 
«Резидент». 2-я серия. 16.00 

12.40 Мои сумасшедшие 17.30 «Части: 
друзья. ция». 

13.10 Пестрая лента. 19.00 Осторс 
14.00 Без протокола. 19.50 Кексы. 
15.00, 17.00, 19.00 Ново- 20.00 «Зача 
сти. 21.00 «Бра 
15.25, 2.15 Публичные Триллер. 4 
люди. 0.00 Детали. 
15.50 Большой ремонт. 0.30 Супер! 

17.20 «100 чудес света». 6.30 Победоноснь 
«Вместе выстоим». веруюшего. 
18.30, 20.40, 2.50 Состав 
преступлений. 

19.30 Поединок. 

21.00 Новости. 

21.40 Любовные истории. 
22.20 Концерт памяти 
Л.Дербенева. 
3.00 Высший свет. 


зы. 
13.35 «Маст 
руки». 


са». 5 
8.00 «Ка 
дия. 
9.30 
войн». 


«Прин 
драм 


7.00 ЗАРЯДка для с ань. 
7.55, 22.45, 6.30 220 bomen 
8.10 Награда за смелость. 
8.25, 14.25, 4.55 «Спорт. 
Истории здоровья». 

9.00 Горячая семерка. 
9.45 Баскетбол. Евроли- шли 


га УЛЕБ. 


влюбленным». Шоу фигу- 7 
ристов. : : 
17.15 Планета Фу 


ШОН на ом 7 га УЛЕБ. 
11.20 ВІПОНСКВАШВИКТЮ 1930 Деловая Москва. 11.00 Культурная револю- 1 pau Награда за сме- 
чений. 0 События. ция. ЛОСТБ. 
12.20 «Лодка любви». р Дер- 11.55 «Таланты и по- 12.30 Русское поле 22304 
клонники». Худ, фильм. «Спартака». 

13.15 Шоу Футбольной 


13.15 Экспертиза. рик». А 
113.30 Европа сегодня. | 15,30 «21-й кабинет». 13.30 «На острове Меч- 
Б у Европы. 
ты». Стихи В.Брюсова 15:00 ЗАРЯДка для стра- 


Джону Мерф 14.00 Вести ї 
од : х 16.00 Регионы: прямая 
вроде хатаана 14.20 Моя семья. СЭНС 14.00 "Большие надеж- 15. 
ох в спемпод 5 15,15 Қомната смеха. 16.30 Живой уголок. ды». ЩИ сте 
А 16.15 Агентство ОДИНОКИХ 17,00 Молодежь за куль- 14.50 В гостях У Маэстро. Е Шоу one aoe ДЭЛБЭЭ 
сердец: туру мира. 15.00 Мультфильмы. кое 7 2022 
16.45 Экспертиза. 18.00 События. 15.20 о Гримм. Но А і = фугбал нин 8 
« ядюшки ель». 7 у д 7 

17.00 Вести. 18.15 «Истории дяді Да очка а НОВ Пе 

Ў 19.00 Чемпионат России 8.10 Мультфильм. | 


*17.20 «Все начинается с Бобра». 
й = ? Приключения 

детства». Большой детс- 18.45 «При арт Т, по футболу. «Локомотив» 8.30 ТВ клуб. 

9.00 «Завтрак с «Дискаве- | 


кий хор ВГТРК. Шерли Холмс». eTODHGEOE 
Россия, р «17.50 На дорогах губер- 19.10 Сертификат каче- том». Короткометражный д т. Ёвроли:” РИЗИ 
а податься молодым ребятам, если ний. ства. худ. фильм. 5 : 1 Хүрээг 5 42 
криминального бизнеса они ничего ~ 19.30 События. Время ме- уд. Ф га (женшины). «Финал че- 10.05 «Эмос и Эндрю». 
18.00 Экспромт. 17.15 С потолка. 5 
умеют да и не хотят делать? Самое про- «18 20 В С стное Т Рей. Тырех». УГМК (Екатерин- Комедия. 
`стое: похитить дочь директора рекламного 8-20 Вести. Саратов. 1 з 17:40 «Дети Третьего Рей" бург)- Гамбринус (Брно). 13.05 Мультфиль 
‚агентства и запросить за нее миллион дол- 18.50 Аншлаг. 19.50 Пять минут деловой ха». Док. фильм. ург) ринус арыс 
ларов. Действуя по принципу любимых ге- 19.50 Дежурная часть. Москвы. 18.15 Гербы России. 23.00, 3.15 Награда за 13.15 Наши песни. 
нена мов Тарантино «главное ввязать- 20.00 Вести 20.00 «Большое ограб- 140 Вести смелость. Дайджест. 13.30 ТВ-клуб. | 
О е А, 2 9 2 - зн 
гангстеры Е кой Баар ино *20.30 Вести. Саратов. Ление». Детектив. 18.40 Новости культуры. 23 о:30іцазлодреков 18:00 а. Б 
предсказать, , 20.50 С ной _ 22.00 События. дам! 8 д 5 
ас рса зақоныйтоя Уже НӨ мо- ПОКОЙНОЙ ночи, ма- 22.40 Русский век 18.55 Полуденные сны. | 0,00 Профессионалырин- 15.30 «Женские шалос- 
ОРТ, 22:55. «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРС леши; я 23,20 Москва: Хроника 19:29 «Территория»: Док “Та ти». 228 
АНИН». Комедия. США 1999. в Bone 20.55 Юбилейный кон- нового времени ФИЛЬМЕ 1.00 Гольф. Турнир Боль- 16.00 «Первая волна». 
зл BeOS, Кристофер Ллойд, (ЕРТ Михаила Евдокимо- 23.35 времечко. 19.50 Оркестровая яма. | шого шлема. 17.00, 20.00, 0.35 Окна. 
о„хСанта”Барбара. Тележ БНН 2250 к 0.10 25-й час. 20.30 «Замоскворецкий 2.45 рыболов. 18:00, 23.35 «Наша сек- 
дарафнаблолаврза призем енизми тра Кримина иднеппинг». 0,30 Петровка, 38. житель»: 4.00 После пьедестала. | ретная жизнь». 4 
риминальная драма, 0.45 Открытый проект. 21.10 «таленце и по- 6.00 Это — НБА. 19.00 Телеобъектив. , 
клонники». Худ. фильм. 19.30 Музыкальный 


Фазомб. 
21.00 «Парень, ты п 
пал». Комедия. | 


с ного об 
ъекта. В 
н предвку! 
прое репортажа ея он 1.10 «Музыкант (Эль 2.50 Чемпионат России по 
Мариачи)». Худ. ФИЛЬМ. хоккею. 22.35 Линия жизни. Вя- 
- чеслав Полунин, 


шес 

ее на nee но находит там нечто похо- 
Он orn, кую машинку. Разочарованный, 2.50 Дорожный патруль. Е 
23.30 Смехоностальгия. 6.50 «Приключения Вуди 


ра Т 
хос отм, что са Домой, даже не подозре- 3.05 Канал «Евроньюс». 
. 77004 маленький арен машины при- 5.00 Вести. 0.00 Новости культуры. и его друзей» 23.05 Москва: ин 
МУЗ tte eee... 5.5 канал «Евроньюс». 8.15, 0.25 Кто там ... 7.15, 13.30, 19.30 Телеком. по применению. 
ык 5 TOO TOS Pee SOBRE ooo обо осо а бое ее о 
4175 альный МАГАЗИН 31 марта 2003 года на 84 году | | 28 апреля в 19 часов ВНИМАНИЕ! 
ааа плекс : жизни скончался профессор | в помещении театра драмы 12, 13, 15 ғ 
exipen | ШКРЕБКО «Аншлаг'94» представляет , 13, 15 апреля в театре кукол «ТЕРЕМО 
гастроли театра им. Маяковского ПРЕМЬЕРА с. 


Сомерсет Моэм Комедия 


КРУГ 


Режиссер Татьяна Ахрамкова 
В ролях И.Костолевский, Е.Симо- 
нова, С.Немоляева, А.Лазарев, 


З.Виторган. 
Билеты продаются в кассах театра, І р 
филармонии и через распространителей Ы ВВОДОВ На 


Справки по тел. 26-22-47 5 5 
24-04-49, 51-02-47, 22-48-72. io 


PABOTA 
Компания AVON! Набор 
представителей, оформление 
бесплатное. Скидки, подарки. 
Тел. 49-44-69, Лена. 

Работа на дому без возрас- 
тных ограничений. Возмож- 
ность заработать от 3 тыс. руб./ 
мес. От вас: конверт с о/а. 


410009, Саратов, а/я 1125. 


Иван Евдокимович 
й В разные годы Иван Евдокимо- 5 
вич работал проректором по науке | 
в Саратовском экономическом ин- | 
ституте, зав. кафедрой экономики | 
и управления промышленным про- | 
изводством в ВПШ || 
Вынос тела состоится 2 ап- | 
pens 2003 года в 11 часов по ад- в 
ресу: Саратов, ул. Первомайс- 
кая, д. 67, кв. 44. 1 


«МЕДВЕЖОНОК, 
И ДРУГИЕ» 


Справки по тел. 26-19-60 


У Та 
Bas zoe оБслуживание и ремонт 
В НАЛИЧИИ и НА ЗАКАЗ! 


Саратов ул. Mi 
и » УЛ. Московская, 157, 
ЫТ”, тел. 507-167 (ост. Университетская) 


СТРОЙБЫТ || ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЕТСЯ 
магазин-склад || СОТРУДНИК ОТДЕЛА ПРОДАЖ 
Требования: 
жен. до 35 лет, исполнительность, ответ» 
ственность, проживание в центре. 
Зарплата до 2000 руб. 


ТЕЛ. 26-17-95, с 10 до 17 часов. 


Наш адрес: гСаратов, ул 
(на пересечении с ул. Астр: 
Предьявителю об: 


Алексеевская, 5, тел. 69-54-82 
Кутякова, 64, тел. 730-736 
_Шехурдина, 24, тел. 64-79-27 


0 Слово пастыря. 
5 Здоровье. 
00 Новости. 

0.15 Смак. 


ани 2 
маш 0.35 Смехопанорама. 
15 «Возвращение до- 
5 | мой. Александр Абдулов. 
3 і Фергана». 
7 мили- | 12.00 Новости. 
’ 12.10 Путешествия нату- 
модерн! +  ралиста. 
| 12.40 «Новый день». 
нные». «Крылья». 
волка» 13.05 «Тайны забытых по- 


“7 бед». «Звезда» Севери- 
Ч на». 
7 13.35 Дисней-клуб: «Гер- 
кулес». 
14.00 Новости. 
14.15 «Серебряный шар». 
_ Лица ХХ века. 
14.55 К.Лавров в фильме 


чики». «Укрощение огня». 
ащают- 18.00 Вечерние новости. 
a 18.20 Шутка за шуткой. 
· Коме- © 18.55 Кто хочет стать 
- миллионером? 
са и 719.55 «Последний герой- 
3». 
21.00 Время. 
спре- 21.30 «Ливень». Боевик. 
23.20 Том Джонс, Мерайа 
медия. Керри, группа «Корни» на 
риви- музыкальном фестивале 
«Евробест-2003». 
г по- 1.45 Новости. 
1.55 Фильм Р.Редфорда 
ядка. _ «Викторина». 
г по- 7 4.15 «Отсчет тел». Трил- 
лер. 


5,30 «Новый день». «Коро- 
ли смеха». Леонид Енги- 
баров. 


«Трое из Просто 
Шино». Мультфильм. 
5 «Джуманджи». 


20.00 Вести. 

20.25 Зеркало. 

20.50 Честный детектив. 
21.15 Н.Кейдж и Т.Лео- 
ни в мелодраме «Семь- 
янин». 

23.40 «Честная курти- 
занка». Худ. фильм. 
АБЭ др Беренджер в 
фильме «Взлом». 

3.40 Канал «Евроньюс». 
5.00 Вести. 

5.15 Канал «Евроньюс». 


6.00 Голубое дерево. 
6.45, 8.05 «Джеймс Бонд 
— агент 007». 

8.00 Сегодня. 

9.00 Без рецепта. 

9.30 Путешествия натура- 
листа. 

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 
Сегодня. 

10.05 Кулинарный поеди- 
нок. 

11.05 Квартирный воп- 
рос. 

12.05 Профессия — ре- 
портер. 

12.25 Служба спасения. 
13.05 «Возвращение 
вьсокого блондина». 
Комедия. 

14.45 Вкусные истории. 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Сегодня. 

15.05 Своя игра. 

16.20 Женский взгляд. 
17.05.«Брак по-итальян- 
ски». Комедия. 

19.00 Сегодня. 

19.35 «Сыщики». Детек- 
тив. 

20.45 «Плохие парни»- 
Боевик. 

23.00 Супербокс. 

23.30 «Убей меня не- 
жно». Эротический 
фильм. 

1.20 «За гранью смер- 
ти». Триллер. 


7.35 Отчего, почему? 
авная энцик- 


00 у 4 
9.20 Дистанционный 
смотритель. 
9.45 Утренняя звезда, 


10.25 Я — мама. 
аа па 14 NN События. 


ние. 23.50 Фрак народа. 

19:00 «Чисто английское 0.45 «Мечтать не вред- 
убийство». но». Короткометражный 
21.00 Постскриптум. худ. фильм: 


22.00 «Кто есть кто». Де- 
тектив. 

0.10 События. 

0.20 Мода non-stop. 

0.50 «Погружение в без- 
дну». Боевик. 


7.00, 2.25 Музыка. 

8.00, 11.00 Новости. 

8.05 Мультфильм. 

8.50 «Белый Клык». Худ. 
фильм. 

10.25 ABS. 

11.30 Однокашники. 
12.25 Гурман. 

13.05 Вспоминая Юрия 


7.30 «Дикая планета». 
8.30 «Деннис-непоседа». 
9.00 «Питер Пен». 


9.25 «Хитклиф». Гагарина: 

9.50 «Футурама». 14.00 «Гафт по имени 
10.45 «ОБЖ». Олевтин». 

11.15 «ЕМ и ребята». 15.00, 19.00, 23.00 Ново- 
11.45 «Тайный знак». сти. 

13.00 Нокаут. 15.25 Мои сумасшедшие 
13.30 «24». друзья. 

13.50 «1/52». 15.55 «100 чудес света». 
14.05 «Меж высоких 16.55 В нашу гавань за- 


ходили корабли. 

18.00 Дачники. 

19.40 Бесплатный сыр. 
20.10 Искушение. 

20.45 «Человек из Рио». 
Комедия. 

22.30 Публичные люди. 
23.15 Земля и воздух. 
0.20 «Черный ангел». Бо- 
евик. 


хлебов». Комедия. 
16.00 Очевидец. 

16.30 Все для тебя. 

17.00 «Жизнь с Луи». 
17.25 Такая профессия. 
18.00 Футбол. «Сатурн- 
ВЕМ Т\» (Московская об- 
ласть) — «Шинник» (Ярос- 
лавль). 

20.00 «Чисто по жизни». 
20.30 Ремонт из первых 
рук. 

20.35 Найди Свою Терри- 
торию. 

21.00 «Тайньй знак». 
22.10 «Доктор Дулитл». 
Комедия. 

0.05 Все о жизни. 

0.30 «Садист». Драма. 


6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 14.45, 
1.45 Новости 7. 

7.00 Рыболов. 

7.30, 6.30 220 вольт. 

8.00 ЗАРЯДка для страны. 
9.00 Физкульт. 

9.30 «Гонщик по имени 


«Скорость». Мультсери- 
ал. 

10.00 Любой ценой. 
10.30, 5.15 «Антимония- 
sport». Телеигра. 

11.30 Нечеловеческий 
спорт. 

12.00 Жизнь продолжаєт- 


10.00-21.30 — Культура 
*21.30 Вести. Саратов. 
*21.45 Авто-Маркет. 
22.00-00.55 — Культура 


ся. 
12.45 Мотоспорт. Чемпи- 


10.10 Библейский сюжет. и 
онат мира по супербай- 


10.40 «Учитель пения». 


Худ. фильм: 


12.05 Петербург- -300. i 
партий. 


12:35 Графоман. + 4 У 
ИК ЕНИ 
Кролика». 


Братца «Спартака». _ 


Мультфильм: 
14.00 «Век полета: вира- 
жи и судьбы». 


хова». Док. фильм. 2-я 
серия. 


ку. 
13.15 Шахмать. Обзор 


15.00, 6.00 «Земля Коню- 


м Ас АР Оља цшовнапионская 


9.30 «Флиппер и Лопака». 
10.00 «Алекс и Алексис». 
10.30 «Пуччини». 
10.45 «Ник и Перри». 
11.00 Утро с Киркоровым. 
12.00 Скрытая камера. 
12.30 КВН. Украинская 
лига. 
15.00 Перехват. 
16.00 О.С.П.-студия. 
17.00 Гость в студии ТТВ. 
17.30 «Братство волка». 
Триллер. 
20.30 Осторожно, модерн! 
21.00 «Три беглеца». Ко- 
медия. 
23.00 Кресло. 
0.00 «Успеть до полуно- В 
чи». Худ. фильм. 5 
Иоанна Лествичника. 

— дозволяєтся вино и масло. 3 

гл Иоанн Лествичник, автор замеча- 

І ee сочинения «Лествица» — ру: 

} ководства для восхождения к духовно- 
му совершенству, показывающего путь 
спасения. Ступени лествицы — это по- | 
степенный путь человека к совершен- 

3 ству. В этот день пекут лестницы 
печенье из теста в 12 порожков (по 
числу месяцев) для восхождения на 
небо в будущей жизни. Сегодня домо- 

= вой бесится и своих не узнает до по- 
луночи, пока не запоет петух. 
На свет появились географ- 
ствённик Николай Пржевальский, 

і поэт-песенник Леонид Дербенев. 

ЗВ 1633 г. начался процесс ин- 
квизиции над Галилео Галилеем. 
@ Именинники: Зосима, Иван. : 


и Ини 


| 


лизаторов нежелателен. 
ГІ Всемирный день ре ма 


7.00 «Рекс». 
7.30 «Мистер Бамп». 
8.00 «Ураганчики». 
8.30 «Мэри-Кейт и Эшли 
-- суперагенть». 

9.00 «Капитан Симиам и 
космические обезьяны». 
9.30 «Эволюция». 

10.00 «Время танце- 
вать». Драма. 

12.20 Если хочешь быть 
здоров. 

12.30 «Убийцы Лунного 
озера». 

13.30, 15.00 «На кого бог 
пошлет». Комедия. 
17.15 Формула здоровья. 
17.30 «Истории о приви- 
дениях». 

18.00 Дамские штучки. 
18.15 Школа красоты. 
18.30 «Мэдисон». 

19.00 «Отряд «Морские 
котики»-27. Боевик. 
20.25 Урожайная грядка. 
21.00 «Дагон». Ужасы. 
23.00 Встреча с цели- 
тельницей Надеждой 
Шотт. 

23.20 Встреча с Галиной го 
Вишневской. 

23.25 Дамские штучки. 
23.30 «Мойка». Комедия. 
1.30 Магия добра. Лили- | 
ана. : 


/ 
4 


зьями отправляются в 
“чтобы отп 


по приме A 
7.30CNH. | 
7.50, 14:50 „доктор ФИТ, 


8.50 Слава за ми 
9 40 Истории 


Ұ ПИ ОВУ а НАУМ ДА 
моно. |- _ «Викторина». 
сов Е ` 4.15 «Отсчет тел». Трил- 
га... лер. 
ЭЛС Новый день». «Коро- 
эр 4 смеха». Леонид Енги- 
зла». аров. ў 


САРАТОВ) 


6.00 «Дело 306». Детек- 
тма, 
7.15 Киномсторим. 
7.25 «Трое из Простоква- 
шино». Мультфильм. 
7.45 «Джуманджи». 
Мультсериал. 
8.05 Студия «Здоровье». 
8.40 Золотой ключ. 
9.00 Сборная России. 
9.25 Военная программа. 
9.45 Утренняя почта. 
10.20 Сто к одному. 
| 11.15 Сам себе режис- 
A. ! сер. 
и 12.15 «Традиционньй 


29 UY .УПерОоОкс. 

23.30 «Убей меня не- 
жно». Эротический 
фильм. 

1.20 «За гранью смер- 
ти». Триллер. 


АЕ. 253% 


7.35 Отчего, почему? 
8.30 Православная И 
лопедия. 

9.00 Универ. 

9.20 Дистанционный 
смотритель. 

9.45 Утренняя звезда. 
10.25 Я — мама, 

11.00, 14.00 События. 
11.15 Городское собра- 
ние. 

11.50 «Сказка про влюб- 
ленного маляра». Худ. 
фильм. 

13.05 Мультфильм. 
13.25 «Неприрученная 
'Амазонка». 


эндс». | сбор. Обитаемый кос- 14.00 События 
| мос». 14.20 Антимония 
шалос- | 13.10 Клуб сенаторов. 15.00 Очевидное — неве- 
| 14.00 Вести. роятное. 
на». | 14.20 «Карьера Димы 15.25 Мультфильм 
Окна. | Горина». Худ. фильм. 15.35 «Валерий Чка- 
ша сек- 16.00 Футбол. Чемпионат лов». Худ. фильм 
России. «Динамо» (Мос- 17.10 Двойной портрет 
ИВ. Я ква) — ЦСКА (Москва). Алексей Леонов и Тома‹ 
жарым “(В перерыве -- Вести. Стаффорд 
Саратов). 17.45 Репортер 
ЕЕТРО- 18.00 «Битва за Космос. 18.00 Универ 
История русского «Шат- 18.20 Дистанционный 
БУкция | тла». смотритель 
29, | 19.00 Аншлаг. 18.40 Общественное мне- 
29 . Зап 
670» за в театре 
ИК А драмы | «р 
| продюсерскии 
| центр 


п 


Билеты продаются 
театра драмы, фил 
| общественных расп 
"Тел. для справок 


«Каскад» 

ри поддержке | 
HTC 
"представляет 
я новую 
программу 
Валерия 
Меладзе 


в кассах 
армонии 8 
ространителеи 
24-20-61 


салон «Тайзер» 
51975981 


19.09-21.30 — Культура. 
*21.30 Вести. Саратов. 
721.45 Авто-Маркет. 
22.00-00.55 -- Культура 


10.10 Библейский сюжет. 
10.40 «Учитель пения». 
Худ. фильм. 

12.05 Петербург-300. 
12.20 ГЭГ. 

12.35 Графоман. 


13.05 «Приключения 
Братца Кролика». 
Мультфильм. 


14.00 «Век полета: вира- 
жи и судьбы». 

14.25 Доисторический 
мир. «Долина яда». 
14.55 До мажор. 

15.25 85 лет со дня рож- 
дения артиста. «Андрей 
Попов» 

16.05 «Отелло». Худ 
фильм 

17.45 «Желтый слон» 
Мультфильм 

17.55 К юбилею Монт- 


серрат Кабалье. Портрет. , 


18.50 Магия кино 
19.20 Романтика романса, 


00 Сферы 
20.40 «Совершенный не- 
годяй». 


Великие романы 
атого века». Ава 
ер и Ховард Хьюз 

Новости культуры 

) «Наследники». 
Худ. фильм 


10:00 Любой ценой. 
10.30, 5.15 «Антимония- 
sport». Телеигра. 

11.30 Нечеловеческий 
спорт. 

12.00 Жизнь продолжает- 
ся. 

12.45 Мотоспорт. Чемпи- 
онат мира по супербай- 
ку. 

13.15 Шахматы. Обзор 
партий. > 
13,30 Назло рекордам!? 
14.00 Русское поле 
«Спартака». 

15.00, 6.00 «Земля Коню- 
хова». Док. фильм. 2-я 
серия. 

16.00 Вся чемпионская 
рать. 

16.30 Нокаут. 

17.00 Теннис. Турнир из 
серии АТП. 1-й полуфи- 
нал. 

19.00 Чемпионат мира по 
хоккею среди юниоров. 
Канада — Россия. 

21.30 Чемпионат Англии 
по футболу. 

23.30 Чемпионат Испании 
по футболу. 

2.00 Гольф. Турнир Боль- 
шого шлема. 


Фү 


6.40 «Шен из созвездия 
Гончих Псов». Худ. фильм. 
8.00 Улица Сезам. 

8.30 Мультфильмы. 

9.00 «Табалуга». 


леве жаа 


21.00 «Дагон». Ужасы. 
23.00 Встреча с цели- 
тельницей Надеждой 
Шотт. 

23.20 Встреча с Галиной 
Вишневской. 

23.25 Дамские штучки. 
23.30 «Мойка». Комедия. 
1.30 Магия добра. Лили- 
ана, 


7.00 Москва: инструкция 
по применению. 

7.30 СЛН. 

7.50, 14.50 «Доктор Фитц». 
8.50 Слава за минуту. 
9.40 Истории богатых и 
знаменитых. 

10.00 «Завтрак с «Диска- 
вери». 

11.05, 15.55 «Коалы не ви- 
новаты». 

11.35 Москва: инструкция 
по применению. 

12.10 «Мелодии Верий- 
ского квартала». Коме- 
дия. 

14.20 Фигли-Мигли. 
16.30 «Приключения Бу- 
ратино». 1-я серия. 
18.00 Слава за минуту. 
19.00 Телеобьектив. 
19.30 Музькальньй 
Фа5омса. 

20.00 Запретная зона. 
21.00 «Мелкие мошен- 
ники». Комедия. 

23.15 «Волчица». Драма. 
1.35 Бои без правил. 
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АКАДЕМИЧЕСКИ 


расставшись двенадцать лет. 
ей тогдашней подружкой. 


жена, у них двое детей, а сам 
магазине тестя по продаже ав: 
покрьшек... 2 

ОРТ, 21.30. «ЛИВЕНЬ». Boe! 
1998. В ролях: Кристиан Слей 
ган Фримен, Мини Драйвер. 

Кажется, что небо пі : 
перестанет лить ни А хоо 

и затоплен. Все Ж 
бля преступников — самое удачное Е 
Грабители нападают на застря ic Қан 
броневик инкассаторов с трем: 2 
ын долларов. Один из охранников, Шарт 
ет, а другому удавтсл ede 
банковски Ё 
COFREN-TV, 0.30. «САДИСТ». Драма. 
США, 2001. В Ролях Брэд ганс Бид- 
иллипс, Рэйчел Ма . 
ЖҮЗ маленьком городке штата Флорида 
компания подростков, только что окончив» 
ших школу, вечно шаталась без дела. Один 
из них, Бобби, особенно изощрялся по час- 
ти придумывания всяких шуточек, жертвами 
которых становились его же собственные 
приятели. И как-то раз Бобби всех «дос-” 
тал» настолько, что его лучший друг Марти 
предложил остальной компании убить Боб- 
би, и они начали думать над тем, как пре- 
творить свой кровавый замысел в жизнь... 

РТР, 1.55. Том Беренджер в фильме 
«ВЗЛОМ». США, 2000. 

Кевин Митник считался самым крутым в 
мире хакером. Он взламывал самые слож- 
ные программы, базы данных банков, секрет- 
ных служб и правительственных учреждений. 
Однажды Кевин взломал базу эксперта по 
проблемам безопасности, бывшего хакера, 
специалиста по электронному шпионажу, 
который оказался достойным противником 
для Кевина, и теперь их ждет настоящая ду- 
эль... 


Й 
ТЕАТР ДРАМЫ 


апреля 


заслуженный | 
артист России ; 


ИГОРЬ 
| БАГОЛЕЙ 


приглашает 


| на БЕНЕФИС 


лу 


аб 


ачало в 18 часов 


Тел. 51—02 


Служу России! 
8.50 Дисней-клуб: «Ле- 
генда о Тарзане» 

9.10 В мире животных. 
10.00 Новости. 
10.15 Непутевье замет- 
ки. 
10.35 Пока все дома. 
11.15 Дог-шоу. 
12.00 Новости. 
12.10 «Большие родите- 
ли». С. Буденный. 
12.40 Клуб путешествен- 
ников. 
13.20 «Ералаш». 
13.35 Дисней-клуб: «Гер- 
кулес». 
14.00 Новости. 
14.15 Властелин вкуса. 
15.10 Спасатели. Зкст- 
ренньй вьзов. 
15.45 Слабое звено. 
16.50 «Ералаш». 
17.00 Живая природа. 
«Правда о змеях». 
18.00 Времена. 
19.15 КВН-2003. 
21.35 Т.Хэнкс в фильме 
«Аполло-13». 
0.10 Новости: 
0.20 Бокс. Юрий Романов 
— Стив Мюррей. 
1.10 Дж.Кьюсак, М.Драй- 
вер в боевике «Наем- 
ный убийца из школы 
Гросс-Пойнт». 
3.05 А.Делон, А.Жирардо 
в фильме «Рокко и его 
братья». 


ем 
имым и займемся 
С ми про- 


по порядка в личных ар- 
отовой полости. Да, госпо- 
ест смысл подлечить зубы. 
войск ПВО. Вербное вос- 
е у католиков. Неделя 5-я 
поста. Преподобной Ма- 
Египетской. Священномучени- 
'Ипатия. Великий пост — разре- 
| шается вино мерою и масло. 
Д) ЫТДень тишины в Бали — всеобщая 
_Е медитация и раздумья. 
Е 22 Ипатий-чудотворец, великий пост- 
ЕЗ ник и молитвенник с даром исцеления 
"от неплодства и бесчадия. Жгут раз- 
ную рухлядь. Весенний снег уносит ос- 
татки зимнего. 
Ё День рождения известного адвока- 
та Федора Плевако, композитора и со- 
здателя ансамбля песни и пляски СА 
Александра Александрова, басиста 
группы «Машина времени» Алек- 
сандра Кутикова, выдающегося 
шахматиста Гарри Каспарова. 
Именинник: Иннокентий 


наше чЧепнэивж! аде 


Әне адетноџех адетноцех 


арь (календарь к 


ТВ-3, 19.00. «ПАТОЛОГОАНАТОМ». 
Триллер. США, 1999. В ролях: Джейн 
Лонгнекер, Дин Сент Луис и Роберт Пу- 
лио. | 
В конце своего жизненного пути каж- 
“дый попадает на стол к патологоанатому. 
Но доктор Леон не согласен ждать смерти 
своих пациентов так долго. Он сам прихо- 

к ним, когда посчитает нужным: 
МУ ЕН. ТУ, 1.00. «АЗАРТНЫЙ ИГРОК». 
р. США, 1999. В ролях: Рон Эл- 
‚ Джон Гудман, Кортни Кокс, Джо 


‘американец Эдвард Хэрринг- 
ым игроком: он делал став- 
больных матчей, лошадиных 
их бегов, ставил последние 
"правило, проигрывал их. Но 
ану улабнулась лише в 

7 ыбнула! 
ў алу ee о по- 
| шка очаро- 


6.00 «Жизнь и удиви- 
тельные приключения 
Робинзона Крузо». Худ. 
фильм. 

7.25 «Дом, который пост- 
роил Джек». Мульт- 
фильм. 

7.35 «Джуманджи». 
Мультсериал. 

г 8.20 Русское лото. 

вер, 9.05 ТВ Бинго шоу. 
29:35 «Вести. Саратов. 
Семь дней». 

10,15 Утренний разго- 


ый киллер 
его психоанал 


On 


Канал «Евроньюс». 
Вести. 
Канал «Евроньюс». 


6.50, 8.05 «Безымянная 
звезда». Мелодрама. 
1-я и 2-я серии. 

8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00 Сегодня. 

9.15 Вкусные истории. 
9.25 Шар удачи. 

10.05 «Любовь вдов- 
ца». 
11.05 
жизнь. 
11.40 Вь будете смеять- 
ся. 

12.05 Влияние. 

13.05 «Ларец Марии 
Медичи». Детектив. 
14.50 Вкусные истории. 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Сегодня. 

15.05 Своя игра. 

16.15 «Экстремальный 
контакт». 

16.45 «Принцип домино». 
18.05 Национальная бе- 
зопасность. 

19.00 Сегодня. 

19.35 «Сыщики». 

20.45 «Ангел мести». 
Комедия. 

22.35 «Снайпер». Бое- 
вик. 

0.35 «Клан Сопрано». 
1.35 Журнал Лиги чемпи- 
онов. 

2.05 Ночь, 


Растительная 


7.25 Отчего, почему? 
8:30 АБВГДейка. 

9.00 Мультпарад. 

9:45 Полевая почта. 
10.15 Наш сад. 

10.40 Лакомый кусочек. 
11.00 Московская неделя 
с А.Леоновым. 

11.30 Звезда автострады. 
11.45 «Ипподром». Де- 
тектив. 

13.25 Сергей Степанчен- 
ко в программе «Пригла- 
шает Борис Ноткин». 
14.00 События. 


ке». Бое- 


8.25 жа 
тух». Худ. фильм i 
10.00 Большой ремонт. 
11.25 Искушение. 
12.00 Чемпионат России | 
по латиноамериканским 


7.30 «Дикая планета». 
8.30 «Деннис-непоседа». 
9.00 «Питер Пэн». 

9.25 «Хитклиф». 


9.50 «Симпсоны». танцам. 
10.45 «ОБЖ». 14.00 Пестрая лента. 
11.15 Все для тебя. 15.00 Новости. 


15.30 Вне закона. 

16.00 Хвост кометы. 
16.45 Мультфильм. 
17.10 «Сумка инкасса- 
тора». Детектив. 


11.50 «Тайный знак». 
13.00 Военная тайна. 
13.30 «24». 

13.50 Лотерея АвтоВАЗа. 
14.05 «Опаснье дру- 


зья». Драма. 19.00 Итоги. 

16.20 Гдеты, мама? 20.25 Кремлевский кон- 

16.40 Ремонт из первых церт. 

рук. 20.50 «Криминальная 

16.55 Мировые розыгры- Россия». 

ши. 21.25 К.Спейси, Дж.Мур, космически 


17.30 «Вовочка-2». 
18.05 «Жизнь с Луи». 
18.30 «Доктор Дулитл». 
Комедия. 

20.30 Соседи. 

21.00 «Тайный знак». 
22.10 «За шкуру поли- 
цейского». Боевик. 


9.30 «Эволю 
10.00 «Пол 
дел». Комедия. 
12.00 Окнов 
12.30 «Острі 
зий». 

13.30 «Врем 
вать». Драма 


Дж.Денч в фильме «Ко- 
рабельнье новости». 
23.35 Новости. 

23.55 Свободное время. 


0.35 Все о жизни. 6.45, 7.45, 8.45, 11.45, 1530 «Отряд « 
1.00 «Азартный игрок». 14.45, 1.45, 3.45 Новости котики»-27. Бо 
Триллер. 77. 17.30 «И, Ив 
== 7.00 Зто — HBA. 30 «Истора 


видениях». 
18.30 Золотой дох 
18.55 Секреты. 


7.30, 9.15 220 вольт. 
8.00 «ЗАРЯДка для стра- 
ны». 


10.00-20.00--Культура. 


“20.00 «Вести. Саратов. 9.00 Стадион на крыше. СО «Пато. 

Семь дней». 9.30 «Гонщик по имени OMe Трилл р. і 

20.40-00.55 — Культура. «Скорость». Мультсери 20.25 Урожайна: 
ЛЕТУРА _| 10.00 Любой ценой. OS CeO 


х 10.30 Ток-шоу «Абсолют- 
10.10 Золотой пьедестал. 


ньй слух». 
Елена Замолодчикова. 12.00, 5.30 Горячая се- 
10.40 «Спорт, спорт, мерка. 


спорт». Худ. фильм. 
12.00 «Загадка Пуаро». 
Док. фильм. 

12.15 Рьщари смеха. 
Каскадеры немого кино. 
12.45 Недлинные исто- 
рии. 

13.00 Прогулки по Брод- 
вею. 

13.30 «Принц и Нищий». 
Мультфильм. 


12.45 Империя спорта. 
13.45 Теннис. Турнир 
АТП. 

15.00 Кубок мира по ак- 
робатике. 

16.00 После пьедестала. 
17.00 Чемпионат России | 


14:55 Черные дир о 
лые пятна. четырех». 

15.50 Время музыки. 22.45 Чемпионат Италии. 
16.20 В мире танца. «Сны по футболу. 7 
в летнюю ночь», 0.30 Теннис. Турнир АТП. 
17.20 Мультфильм. 2.00 Гольф. Турнир Боль-. 
17.35 «Станислав Рос- шого шлема. 5 
тоикий Помираом пл сл. OAR AON АОС ив няня | 


мо верил в свою удачу, а она 


ИЛМ. 
поначалу улыбнулась лишь в Ф 


1.25 «Дом, который пост- 


Эдвард У 


ухоже, 


"личном жизни: как-то раз Хэррингтон по- 
знакомился с Кариной, и девушка очаро- Роил Джек». Мульт- 
"вала парня. И тут судьба послала ему еще фильм. 
7.35 «Джуманджи». 
Мультсериал. 


8.20 Русское лото. 
9.05 ТВ Бинго шоу. 
*9.35 «Вести. Саратов. 
Семь дней». 

10.15 Утренний разго- 
вор. 

10.45 В «Городке». 

11.20 «Взломщики». Ко- 
медия. 


тина Бланка. 


РТР, 2.20. Дольф Л 
вике «В ЛОВУШКЕ». Е 
Ў , 


14.20 Вокруг света. 
15.15 Диалоги о живот- 


18.05 «Мстители». При- 
ключения. 

19.50 В «Городке». 

20.00 Вести недели. 
21.10 Специальный кор- 
респондент 

21.35 «Окончательный 
анализ». Психологичес- 
кий триллер. 


чет отомст 
и ~ 
ственной д. ть за похищение своей един- 


ИМУ уничт. 
МУ злодеян ожить всех причастных к это- 


а 
аищенную ке Сумеет ли Джим найти по- 
© работода > “У и защитить себя и сво- 


52 — 10.138; 26 — 6.437; 58 — 


2.616; 3 — 25.000; 31 — 1.266; 23 
— 922; 30 — 438; 40 — 245; 47 — 
223; 9 — 145; 41 — 124; 57 — 78; 
53 — 73; 51 — 70; 24 — 65 
Приз «Кубышка» — 22 биле 


та по 25.224 руб 
Невыпавшие бочонки: 12, 36, 
50, 69, 82, 90. 
Приз Джек-Пот — 13.862.681 


он, — 
Выиграли она 

= тур. Призовой - 
425182 руб. Выиграл 1 Я 
aa ЯВ ‚ 4,28, 74, 81,27, 22, 70, 19, 
29 , 11, 60, 38, 73, 88, 78, 2, 18,89 
20, 32, 71, 62, 7, 42, 66, 59, 1,61. ° 
i 3 тур. Призовой фонд — 
101.386 руб. Выиграли 2 биле- 
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та. 65, 72, 45, 8,29, 17, 75, 5, 54, 6, 

73, 68, 84, 13, 16, 76, 44, 25,48,46 Призовой фонд— 5 925 620 

77, 85, 55, 79, 14, 63. руб. 8 
4 тур. 86 — 128.423; 39 — Приз Джек-Пот — 36 952 55 

68 978: 67 — 47.313; 37—17.574; руб. 


Ч САРАТ! 
ҚВоссия СОЯ 7.25 Отчего, почему? 


10.40 Лакомый кусочек. 
11.00 Московская неделя 
с А.Леоновым. 

11.30 Звезда автострады. 
11.45 «Ипподром». Де- 


тектив. 
13.25 Сергей Степанчен- 


ко в программе «Пригла- 
шает Борис Ноткин». 
14.00 События. 

14.15 Алфавит. 

14.55 21-й кабинет. 
15.25 «Удивительный 
мир животных». 


17.00 ХОРОШО, БЫков 
17.10 Чемпионат мира по 
синхронному фигурному 


20.00 Момент истины 
21.00 «Заложница». Ме- 
лодрама. 

22.50 События. 

23.00 Деликатесы. 

23.40 Спортивный эксп- 
ресс 

0.10 Серебряный диск. 


ным игроком: он делал став- 8.30 АБВГДейка. рий: 
больных матчей, лошадиных 6.00 «Жизнь и удиви- 9.00 Мультпарад. 
ьих бегов, ставил доследнуе тельные приключения 9.45 Полевая почта. вею. 
«как правило, проигрывал их. Но Робинзона Крузо». Худ. 
су онаш сад: Мультфильм. 


лые пятна, 


рах». Худ. 


по пятам следует 
Ae анию» Гросэр, двое FREE РЕНЕ 13.10 Парламентский 15.50 «Найденыш». 
я один наемный убийца. Час. Мультфильм. Володин. 
ходимо одно — убрать Мар- 14.00 Вести. 16.15 Детектив-шоу. 8 
годяй». Сериал. 


2000 ных. 
Лер м Соломон, профессиональный кил- 19:20 «Оружие России. катанию лин и Луи 
2 учает новый заказ. Б, й терегущие небо». манш 

ят . Богат! 5 З анш. 
ельньй бизнесмен Бернард брама 17.10 Комната смеха. А ркомиссарімавар 22.10 «За 


ангелов». 


е несет ответстве 

Первый приз (15 номе 

— 11007 355 шары ров) 
торой приз (14 ном 

5 502 540 Бус! ( еров) 
ретий приз (13 ном 

414 656 руб. у poe) 

Утешительный приз — 160 
руб. 

Утешительный приз — 20 
руб. 

В тираже выпали следую- 
щие номера: 45, 52, 47, 42, 39, 07, 
02, 53, 21, 46, 20, 26, 15, 81, 25, 01, 
38, 87, 71, 44, 73, 29, 05, 84, 65, 74, 
62, 60, 55, 13, 37, 27, 17, 23, 03, 56, 
68, 79. 

Утешительные в размере 
160 руб. призы выиграли би- 
леты с номерами, три последние 
цифры которых 007, 023, 029, 261, 
265, 387, 619, 814, 853, 970. 

Утешительные в размере 
20 руб. призы выиграли биле- 
ты с номерами, две последние 
цифры которых 23, 24, 37, 43, 48, 


70, 84, 85, 97, 98. 


12.45 Недлинные исто- 
13.00 Прогулки по Брод- 
13.30 «Принц и Нищий». 


14.25 Доисторический 
мир. «Долина страха». 
14.55 Черные дыры. Бе- 


15.50 Время музыки. 
16.20 В мире танца. «Сны 


в летнюю ночь». 
17.20 Мультфильм. 
17.35 «Станислав Рос- 


тоцкий. Доживем до по- 


недельника». 
18.15 «На семи вет- 


20.00 «Стыдно быть не- 
счастливым». Александр 


20.40 «Совершенный не- 


21.30 Больше, чем лю- 
бовь. А.В.Сухово-Кобы- 


Док. сериал. 
22.35 «Мать Иоанна от 


0.25 Джем-5. 


7.45, 0.30 Музыка. 
8.00, 11.00 Новости. 


10.00 после пьедестала. 

17.00 Чемпионат России 
по футболу. «Спартак» — 
«Крылья Советов». 

19.00 Кубок Англии по 
футболу. «Арсенал» — 
«Шеффилд Юнайтед». 
21.00 Баскетбол. Евроли- 
га (женщины). «Финал 


четырех». 5 
22.45 Чемпионат Италии. 


по фугболу- 
0.30 Теннис. Турнир АТП- 
2.00 Гольф. Турнир Боль- 


9.40 Истории бога: 


шого шлема. знаменитых. 
2.45, 4.30 ЗАРЯДка для 10.00 «Завтрак с 
страны. вери». 

4.00 Рыболов. 11.00, 15.55 «Ко 


виноваты». 
11.30 Москва: и 

по применению. 
жест. Я 
12.05 «Мелкие 


фильм. 


6.20 «Апачи». Вестерн. 
8.00 Улица Сезам. 

8.30 Мультфильмы- 

9.00 «Лапиш -- малень- 
кий башмачник». 

9.30 «Флиппер и Лопака». 
10.00 «Просто Норман». 
10.30 «Пуччини». 

10.45 «Ник и Перри». 
11.00 Утро с Киркоро- 
вым. 

12.00 О.С.П.-студия. 
13.00 «Три беглеца». 
Комедия. 

15.00 Скрытая камера. 
16.00 Кресло. 


зменение телеканалами сетки вещания 


за Симон-Де- 


мки ужасов» 


Худ. фильм. 


Джек-Пот не выигран в 132 5 300; 10—3 780 


тираже. — 1900; 31 — 1 360; 
— 531: 
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изовой фонд — 7 
647 460.75 руб 
лет, 27, 47, 78,98, зе РО 
тур. Призовой фонд — 
б нд — 200 
200 руб. Выиграл 1 билет. 67, 15, 


З тур. П из 
000 руб. Ван 
7, 12, 41, 89; 63 
52, 53, 25, 48, 5 
17,75, 30, 23, 


4 тур. 
500; 82— 


й 00 Последние райскиє 
0, 05.30 Защитники дикой 
ды 
17:00, 06.00 Скорая вете- 


нарная помошь 
.00, 23.00, 07.00 Путешествие 


е. 
дикую природу с Джеффом 
= орвином 
"такт 
' Зшли 114.30, 20.00 Жизнь насекомых 
15.00, 19.00 Дикая природа Аф- 
лиам и рики 
ьяны» 16.00 Африканская одиссея 
: 20:30 День рождения в зоопар- 
3 ке 
спре- 21.00 Приют ans собак Баттерси 
22.00 Дневник большой кошки 
00.30 Криминальное досье 
анта- 01.00 Тигры-людоеды 
08.00 Акулы Гордона 
% 08.30 Оккупанты 
н - 
не DISCOVERY 
05.00, 11.00, 19.00 Рыболовные 
ee приключения Рекса Ханта 


05.55, 11.55 Второе рождение 
машины 

06.20, 12.20, 20.00 Зкстремаль- 
ные машины 

08.10, 14.10 ДНК: Прогресс и его 
цена 

10.00, 16.00 Супермуха 


ана- 17.00 Великие сражения 
17.30 Военные месяцы 
ядка 18.00, 02.00 Поля сражений 
21.00 Путешествие вокруг света 
з УЗ 22.00 Землетрясения древности 
23.00 Морские катастрофы 
ть. 00:00 Я победила опухоль весом 
быть 91 килограмм 
01.00 Фантастическое путеше- 
ствие 
в 03.00 Танки 
04.00 Столетие человечества 
EUROSPORT 


40.30, 02.30 Гонки на мотоцик- 


лах. Япония 
12.00 Ритмика. Риза. Чемпионат 


Европы 
74:00 Фигурное катание. Чемпи- 


онат мира 
16.00, 22.00 Керлинг- Чемпионат 


мира, Виннипег 
18:00 Велоспорт. Тур Страны 


басков 
19.30, 00.45 Евроголы. Футболь- 


01:45 “Таггарт: Пригоршня мело- 


рс фильм “Уйти из Эдема" 
2 “ға А 44 хн АЛ, Љамтасти“ 


ны". Боевик 


DISCOVERY 
05.00, 11.00, 19.00 Рыб 
, 11.00, 19, олі 
Цол Рекса аа 
.55, 11.55 Рождение 
08.20, 1220 таи аа 
415, 13.15, 20.00 3 - 
ные машины Е 
сон 14.10 Морские катастро- 
09.05, 15.05 Выживание в ледни- 
ковый период 
ОО Нефертити 
4 емлетрясения древі 
18.00, 02.00 Поля сов 


2500 Прогулки Джеффа Корви- 
н 


2200 Загадки Азии 

00 ДНК: Прогресс и его 
01.00 Супермуха в 
03.00 Оружие войны 

04.00 Столетие человечества 
EUROSPORT 


10.30, 22.00 Журнал WATTS 
11.00, 21.00 Триал на мотоцик- 
лах. Чемпионат мира 

12.00 Суперкросс. Чемпионат 
мира 

13:00, 16.00, 19.45, 01.00 Кер- 
линг. Чемпионат мира. Виннипег 
14.00, 02.45 Футбол. Обзор 
14.30 Евроголы. Футбольный 
журнал 

18.00 Велоспорт. Тур Страны 
басков 

22.30 Бокс. ТВА 

00.30 Ралли Рейд 

HALLMARK 

01:00 Сказка "Снежная короле- 
ва" 

02:30 "Южный Бруклин” 

03:15 "Городские ангелы" 
04:15 Фильм "Римская весна 
миссис Стоун" 

06:00, 13:00 Фильм "Маленький 
Джон" 

07:45, 14:45 Фильм "Нарушенное 
обещание" 

09:30, 16:30 Фильм 
тованная" 4 
10:15. 17:15 "Время не ждет 
11:15, 18:15 Комедия "Фрэнки и 
Хейзел" 

20:00 Сказка "Снежная короле- 
ва” 

21:30 "Южный Бруклин" 2 
22:15 "Городские ангелы 

23:15 Фильм "Власть и пре- 
лесть” 

ТВ 21 У 
40:00, 18:00, 02:00 "Марко Поло". 
Приключения 

42:05, 20:05, 04:05 "Анатомия 
мести" Психологический трил- 


13115, 21:15, 05:15 "Переключая 
каналы". Комедия 2 
45:00, 23:00, 07:00 "Демоны ВОИ- 
46:35, 00:35, 08:35 "Любовный 
треугольник". Комедия 

СРЕДА 9 АПРЕЛЯ 


АМІМДІ. РЕАМЕТ г 
09.00, 02.00, 03.00 COC дикой 


Ау] 


"Земля обе- 


>; 


18.00 Велоспорт. Тур Страны 
басков 
19.30 Велоспорт. Гент-Вивель- 
гем 
00.30 Ралли Рейд 
01,15 Гольф. US PGA, 
02.15 Гоночные серии. Журнал 
по автоспорту 
02.45 Журнал WATTS 
НАШМАВК 
01:00 Сказка "Снежная короле- 
ва" 
02:30 "Южный Бруклин" 
03:15 "Городские ангелы" 
04:15 Фильм "Власть и прелесть" 
06:00, 13:00 Фильм "Руби Джин 
и Джо" 
07:45, 14:45 Фильм "Вместе с 
Джуди Гарланд: Я и моя тень" 
09:30, 16:30 Фильм "Земля обе- 
тованная" 
10:15, 17:15 "Время не ждет" 
11:15, 18:15 Фильм "Волшебные 
ботинки отца" 
20:00 Фильм "Глисон" 
21:30 "Южный Бруклин" 
22:15 "Городские ангелы“ 
23:15 Фильм "На свободу” 
тв хх! 
10:00, 18:00, 02:00 "Я - тот, кого 
ты ищешь". Триллер 
11:30, 19:30, 03:30 "Это правда, 
если я вру". Комедия 
13:20, 21:20, 05:20 "Травля". Де- 
тектив 
14:55, 22:55, 06:55 “Враг моего 
врага". Боевик 
16:30, 00:30, 08:30 "Преследова- 
ние Хелен Уокер". Мистический 
триллер 

ЧЕТВЕРГ 10 АПРЕЛА 
ANIMAL PLANET 
09.00, 02.00, 03.00 COC дикой 
природы 
09.30, 02,30, 03.30 Помощь до- 


машним животным 
10:00, 18.00, 04.00 Все о соба- 


ках 

41.00, 05.00 Последние райские 
голки 

11.30, 05.30 Защитники 

природы 

12.00, 17.00, 06:00 Скорая вете- 

ринарная помощь 

13.00, 23.00, 07.00 Путешествие 

в дикую природу с Джеффом 

Корвином 

14.00, 00.00 Акуль Гордона 

14.30, 20.00 Оккупанты 

15.00, 19:00 Достоверно. и под- 

робно 00 ын 

16.00 Опасные австралийцы 


20.30 Животные Зспиналла 
21.00 Животные от А до A 
22.00 Жизнь птиц 

00.30 Аэропорт для животных 
01.00 Львы: В поисках свободы 
ба 00 Экстремальный контакт 


дикой 


ПРОГРАММА КАБЕЛЬНОГО ТВ.- 


11:35, 19:35, 03:35 "Ха 
зле : 


11:15, 18:15 Фильм "Последний 
мушкетер" 

20:00 Фильм "Жизнь" 

21:30 "Южный Бруклин” 

22:15 "Городские ангелы" 

23:15 Триллер "Найти или уме- 
реть" 

тв ХХІ 

10:00, 18:00, 02:00 "Дао Стива". 
Комедия 

11:25, 19:25, 03:25 "Дочь солда- 
та никогда не плачет". Мелодра- 


ма 

13:30, 21:30, 05:30 "Гадюка". Бо- 
евик 

15:00, 23:00, 07:00 "Трюк". Po- 
мантическая драма 

16:30, 00:30, 08:30 "Красньй 
скорпион-2". Боевик 


ПЯТНИЦА 11 АПРЕЛЯ 


ANIMAL PLANET 

09.00, 02.00, 03.00 COC дикой 
природы 

09.30, 02.30, 03.30 Помощь до- 
машним животньм 

10.00, 18.00 Все о собаках 
11.00 Последние райские угол- 
ки 

11.30 Защитники дикой природы 
12.00, 17.00 Скорая ветеринар- 
ная помощь 

13.00, 23.00 Путешествие в ди- 
кую природу с Джеффом Корви- 
ном 

14.00, 00.00 Экстремальный кон- 
такт. 

14.30, 20.00 Жизнь насекомых 
15.00, 19.00 Дикие 2 

16.00 Фотограф живой природы 
20.30 День рождения в зоопар- 


ке 

21.00 Приют дпя собак Баттер- 
си 

22.00 Дневник большой кошки 
00.30 Криминальное досье 
01.00 Львы 

04.00 Истории охотников за кро- 
кодилами & 
05.00 Ветеринары на солнце 
05.30 Ветеринар 

06.00 Приключения на голубом 


рифе 

06.30 Юные и дикие 

07.00 Это мой малыш 

08.00 Охотник за крокодилами 
DISCOVERY 

05.00, 11.00, 19.00 Рыболовные 
приключения Рекса Ханта 
05.55, 11.55 Рождение машины 


06.20, 12.20 Война за Фолклен- 


е остров. лира 
BENE 43:15. 20.00, ( 
емальнье машин! 2 Ж 
08.10, 14.10 Феерия Al 1250 


соты 22 
09,05, 15.05 Экстремальный сер» | 


инг. ў 
000, 16.00 Великаны - МИ: 


А-г Үү к 


14:30, 

ра". Триллер Ses Gam 6 

16:20, 00:20, 08:20 "Торговец . 

смертью”. Боевик _ > 
СУББОТА 12 АПРЕЛЯ 


ANIMAL PLANET Ч 
09.00, 02.00, 03.00 СОС дикой 

природы ( 
09.30, 02.30, 03.30 Помощь до- 0 
машним животным 
10.00, 04.00 Истории охотников 
за крокодилами 
11.00, 05.00 Ветеринары на соп- 


нце 

11.30, 05.30 Ветеринар 
12.00, 06.00 Приключения на го- 
лубом рифе 
12.30, 06.30 Юнье и дикие 
13.00, 07.00 Зто мой мальш 
14.00, 20.00 Охотник за крокоди- 
лами 
15.00, 21.00 Прогулки Джеффа 
Корвина 
16.00 Все птиць на телевидений 
17.00 Животнье Зспиналла 
18.00 Большая пятерка и другие 


05.55, 11.55 Охотники: 
06.20, 12.20 Акулы в 
воде В 
07.15, 13.15 Нефертити _ 
08.10, 14.10 Падаюшая П 
кая башня a 
09.05, 15.05 Свалка 


животные 

19.00 День рождения в зоопарке 19 у шаг 

22.00 На природе с: Боб Хоскинс 17:00 Улики древних преступлений, 
- Тигры 18.00 Возвращение из небытия 


23:00 Охотники 
00.00 Неотложная помощь жи- 
вотным 
00.30 Передовые ветеринарные 
технологии 
01.00 С поличным 
08.00 Новые заповедники дикой 
природы 
DISCOVERY 
05.00, 11.00 Рыбалка в джунглях 
05.25, 11.25 "Дискавери" - детям 
05,55, 11.55 Охотники за тайнами 
06.20, 12.20 Выживание в ледни- 
ковый период 
07.15, 13.15 Морские катастро- 
ы 

08.10, 14.10 Большие машины 
07.05, 11.05 Свалка 
10.00, 16.00 Феерия детской кра- 
соты 

17.00 Настоящая Ева 
19:00 Гонки "Тандер" 
20.00 Ветераны Сталинграда 
21.00 Приспешники Гитлера 
22.00 Диагноз не установлен 
23.00 Криминалисты 
00.00 Судмедэксперты 
01.00 Архив ФБР 
02.00 Расследование убийства 
03.00 Травма 

04.00 Партия в покер 
EUROSPORT 

40.30, 02.15 Рапли. Новая 3e- 

ландия 


11.00. юсс. Чемпионат 
ie уперен амлиона 

12.00 Футбол. Кубок УЕФА 
13.00 Футбол. Кубок Либертадс 

ес 

45,00, 18.00, 21.30 Керлинг. Чем: 
_ пионат мира 28 
16.45, 19.30, 01.45 Мотоцикпет- 
ные гонки на выносл! Sines 


19.00 Дерзкие преступники | 
20.00 За фасадами / | 

21.00 В снежной лави! 155 
22.00 Морские катастрофы | 
23.00 Пирамиды, мумии и могилы, 


андия В 
11.00, 15.00, 16.45 Мотоциклет- 
ные гонки на выносли! 3 


мира. Нидерланды 
21.15 Теннис. МТА. Чај 
22.30 Керлинг. Чемп 
Виннипег 5 
00.00 Автогонки се! 
02.00 Ралли Рейд | 


ч _ ин Чемпионат 
қ мира. В 


-00 Ритмика. Риза. Чемпионат 
Европы 
4. катание. Чемпи- 


иннипег 


журнал 
'21.00 Футбол. Обзор 
21.45 Журнал WATIS 
90.30 Ралли Рейд 


НАШМАВК 


01:45 "Таггарт: Пригоршня мело- 
чи” 


04:00 Фильм "Уйти из Здема" 
"06:00, 13:15 Научно-фантасти- 
ческий фильм "Судьба беглецов" 
07:45, 14:45 Фильм "Наводнение. 
“Ярость реки” 
09:30, 16:30 Фильм "Земля обе- 
тованная” 
10:15, 17:15 "Время не ждет” 
11:15, 18:00 Фильм "Господа 
присяжные" 
20:00 Сказка "Снежная короле- 
ва" 
21:30 "Южный Бруклин” 
22:15 "Городские ангелы" 
23:15 Фильм "Римская весна 
миссис Стоун” 
ТВ ХХІ 
10:00, 18:00, 02:00 "Арест Джи- 
нь". Драма 
11:30, 19:30, 03:30 "Майское 
вино". Комедия 
12:55, 20:55, 04:55 "Миранда со 
льдом". Романтический триллер 
14:25, 22:25, 06:25 "Сбежавшая 
невеста". Комедия 
16:15 "После шторма". Боевик 
00:15, 08:15 "Вторая кожа". Эро- 
тическая драма 
ВТОРНИК 8 АПРЕЛЯ 


каналы". Комедия 


АМІМДІ. РЕАМЕТ 

09:00, 02.00, 03.00 СОС дикой 
природы 

09.30, 02.30, 03.30 Помощь до- 
машним животным 

10.00, 18.00, 04.00 Все о соба- 
ках Й 
11.00, 05.00 Последние райские 
уголки У 
11:30, 05.30 Защитники дикой 
при ы 

1200, 17.00, 06.00 Скорая вете- 
ринарная помощь 

13.00, 23.00, 07.00 Путешествие 
в дикую природу с Джеффом 
Корвином 

14.00, 00.00 Акулы Гордона 


| 1430, 20.00 Оккупанты 


15.00, 19.00 Достоверно и под- 
_ робно 

16.00 Заповедная Европа 
20:30 Животные Эспиналла 
21:00 Животные от А до Я 


Экстремальный контакт 
Жизнь насекомых 


ее.19 городские ангелы" 
23:15 Фильм "Власть и пре- 
лесть" 

ТВ 21 с 

10:00, 18:00, 02:00 "Марко Поло”. 
Приключения 

12:05, 20:05, 04:05 "Анатомия 
мести”. Психологический трил- 
лер 


13:15, 21:15, 05:15 "Переключая 


15:00, 23:00, 07:00 “Демоны вой- 
ны”. Боевик 
16:35, 00:35, 08:35 "Любовный 
треугольник". Комедия 
СРЕДА 9 АПРЕЛЯ 
ANIMAL PLANET 
09.00, 02.00, 03.00 coc дикой 
природы 
09:30, 02:30, 03:30 Помошь до- 
машним животным 
10.00, 18.00, 04:00 Все о соба- 
ках 
11.00, 05:00 Последние райские 
уголки 
11.30, 05.30 Защитники дикой 
природы 
12.00, 17.00, 06.00 Скорая вете- 
ринарная помощь 
13:00, 23:00, 07:00 Путешествие 
в дикую природу с Джеффом 
Корвином 
14.00, 00:00 Экстремальный кон- 
такт 
12.30, 20.00 Жизнь насекомых 
15.00, 19:00 Квест 
16.00 За морской синевой 
20.30 Дикие создания 
21.00 От рассвета до заката 
22.00 Убить, чтобы выжить 
00.30 Криминальное досье 
01.00 Львы 
08.00 Акулы Гордона 
08.30 Оккупанты 
DISCOVERY 
05.00, 11.00, 19.00 Рыболовные 
приключения Рекса Ханта 
05.55, 11.55 Рождение машины 
06.20, 12.20 Оружие войны 
07.15, 13,15, 20.00 Зкстремаль- 
ные машины 
08,10, 14.10 ДНК: Прогресс иего 
цена 
10.00, 16.00 Супермуха 
17.00 Загадки Азии 5 
18:00, 02:00 Поля сражений 
21.00 Акулы в лазурной воде 
22.00 Утраченные сокровища 
него мира 

2500 щение из небытия 
00.00 Настоящая Ева 

лет 
0200 ЕЛӘ а человечества 


EUROSPORT 

10.30 Фигурное катание; Чемпи- 
а. Канада < 

онаа) Футбольный 


л : 
13:00 Экстремальные! виды 


90:00 Суперкросс: Чемпионат 


он 
16. 00, Phas Керлинг. Чемпионат 


мира. Виннипег 


МАЛ АЛА АДАМДА ДОМОМ 
ках 
11.00, 05.00 Последние райские 
уголки 

11,30, 05.30 Зашитники дикой 
природы 

12.00, 17.00, 06.00 Скорая вете- 
ринарная помошь 

13.00, 23.00, 07.00 Путешествие 
в дикую природу с Джеффом 
eae 

+00, 00.00 Акулы Го! 

14.30, ЗООС рана 
15.00, 19.00 Достоверно и под- 
робно 

16.00 Опасные австралийцы 
20.30 Животные Эспиналла 
21.00 Животные от А до Я 
22.00 Жизнь птиц 

00.30 Аэропорт для животных 
01.00 Львы: В поисках свободы 
08.00 Экстремальный контакт 
08.30 Жизнь насекомых 
DISCOVERY 

05.00, 11.00, 19.00 Рыболовные 
приключения Рекса Ханта 
05.55, 11.55 Рождение машины 
06.20, 12.20 Полет 

07.15, 13.15, 20.00 Зкстремаль- 
ные машины 

08.10, 14.10 Возвращение из не- 
бытия 

09.05, 15.05 Настоящая Ева 
17,00 Утраченные сокровища 
древнего мира 

18.00, 02.00 Поля сражений 
21.00 Сад осьминога 

22.00 Великая война: 1914-1918 
23.00 Криминалисты 

00.00 Архив ФБР 

01.00 Дело не закрыто 

03.00 Война за Фолклендские ос- 
трова 

04.00 Столетие человечества 
EUROSPORT 

10,30 Скиеркросс. Гриндельваль 
11.00 Экстремальные виды 
спорта 

11.30 Гольф РСА. 
Спецобзор 

12,30 Олимпийский журнал 
13.00 Велоспорт. Гент-Вивель- 
гем 

14.00, 16.00, 19.30, 22.30 Кер- 
линг, Чемпионат мира. Виннипег 
15.00 Триал на мотоциклах. Чем- 
пионат мира 

18.00, 02.30 Велоспорт. Тур 
Страны басков 

20.45 Футбол. Кубок Либертадо- 
Нар ОР Рейд 

00.30 Ралли Рей, 

01.00 Футбол, Кубок УЕФА 
02.00 Panny. Новая Зеландия 


HALLMARK 

01:00 Фильм "Глисон" з 

02:30 "Южный Бруклин" | 

03:15 "Городские ангелы, 
04:15 Фильм "На свободу 
06:00, 13:00 Фильм Лицом к 


05 


Фильм "Вместе с 
д: Я и моя тень! 
"Земля обе- 


лицу” 

07:45, 14:45 
жуди Гарлан, 

59:20, 16:30 Фильм 


ная" р 
10:15, 17:15 "Время не ждет 


кодилами 
05.00 Ветеринары на солнце 
05.30 Ветеринар 

06.00 Приключения на голубом 
рифе 

06.30 Юные и дикие 

07.00 Это мой малыш 

08.00 Охотник за крокодилами 


DISCOVERY 


05.00, 11.00, 19.00 Рыболовные 
приключения Рекса Ханта 
05.55, 11.55 Рождение машины 
06.20, 12.20 Война за Фолклен- 
дские острова 

07.15, 13.15, 20.00, 03.00 Экст- 
ремальнье машины 

08.10, 14.10 Феерия детской кра- 
соты 

09.05, 15.05 Экстремальный сер- 
финг 

10.00, 16.00 Великань - мифи 
загадка 

17.00 Великая война: 1914-1918 
18.00, 02.00 Поля сражений 
21.00 Смертельно опасные 
22.00 Великие сражения 

20.30 Военные месяцы 

23.00 За фасадами 

00.00 Расследование убийства 
01.00 Партия в покер 

04.00 Столетие человечества 
EUROSPORT 

10.30, 02.15 Ралли. Новая 3e- 
ландия 

11.00, 15.00 Футбол. КубокУЕФА 
12.00 Футбол. Кубок Либертадо- 


рес 
14.00, 18.00 Велоспорт Тур 
Страны басков 

16.00 Керлинг. Чемпионат мира, 
Виннипег 

21.00 Теннис. Турнир УУТА 
22.30 Автогонки. Отчет 

22.45 Супергоночный вик-енд. 
Журнал 

23.45 Ралли Рейд 

00.00 Самый сильный человек. 
Стокгольм 

01.15 Суперкросс. Чемпионат 
мира 

02.45 Экстремальные виды 
спорта 

HALLMARK 

01:00 Фильм "Жизнь" 

02:30 "Южный Бруклин“ 

03:15 "Городские ангелы" 

4:15 Триплер "Найти или уме- 
реть" - 
06:00, 13:00 Фильм "Выжить в го- 


рах" Б 
07:45, 14:45 Фильм "Далеко 8. природы ери рі 
“09:30, 20.00, 02,30, 03.3 


прериях" 
09:30, 16:30 Фильм "Земля обе- 
тованная" 


реть" 4 
тв ХХІ Жас 
10:00, 18:00, 02:00 "Обьект 
сти", Мелодрама . 


1РАМ пастоящая сва 

19.00 Гонки "Тандер“ 

20:00 Ветераны Сталинграда 
21.00 Приспешники Гитлера 
22.00 Диагноз не установлен 
23.00 Криминалисты 

00.00 Судмедэксперты 

01.00 Архив ФБР 

02.00 Расспедование убийства 
03.00 Травма 
04.00 Партия в покер 
EUROSPORT 
10.30, 02.15 Ралли. Новая Зе- 
ландия 


11.00 Суперкросс. Чемпионат. 


Мира 

12.00 Футбол. Кубок УЕФА 

13.00 Футбол. Кубок Либертадо- 

рес 

15.00, 18.00, 21.30 Керпинг. Чем- 

пионат мира 

16.45, 19.30, 01.45 Мотоциклет- 

ные гонки на выносливость 

00.30 Экстремальные виды 

спорта 

02.00 Ралли Рейд 

02.45 Теннис. УУТА. Чарльстон 

HALLMARK 

01:00 Фильм "Медальон" 

02:30 "Южный Бруклин" 

03:15 "Городские ангелы" 

04:15 Триллер "Найти или уме- 

реть" С 

06:00, 12:00 Сказка "Волшебная 

сказка о лепреконах” 

07:45, 13:45 Фантастический 

фильм "Семнадцатилетние" 

09:30, 15:30 Фильм "Ганс Хрис- 

тиан Андерсен” 

11:15, 17:15 "Дочери Маклеода" 

18:15, 23:45 "Детектив Джек 

Фрост: Ошибка в опознании" 

20:00 "Таггарт: Страшная мол- 

ния" 

22:00 "Закон и порядок" 

тв ХХІ 

10:00, 18:00, 02:00 "Вход через 

выход”. Комедия 

11:35, 19:35, 03:35 "Тайна мис- 

тера Райса". Фантастика, при- 

ключения 

13:10, 21:10, 05:10 "Без стыда". 

Комедия 

15:05, 23:05, 07:05 "Логово змея". 

Триллер 

16:40, 00:40, 08:40 "Любовь со 

смертью". Романтическая драма 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 13 АПРЕЛЯ 


ANIMAL PLANET ч 
09:00, 02.00, 03.00 COC , 


икой | 


мощь домашним животньм 


10.00 Исторі 


09.10, 16.25 Спайдермен 


1320 Питер Пен | 
14.15 Лили в клубничном ми! 1 
14.35 Пиноккио, ре 
14.55, 19.05 Хитклиф 

17.35 Новая Семейка Адамс 
18.00 Жизнь с Луи 

18.20 Тик-герой 

18.45 Икс-мен 


08.00, 19.50 Вуншпунш 
08.25, 20.1 ДЖИМ сетан 
08.45, 19:05 Хитклиф | 
09.10, 19.30 Ден 

08:30; 16.00 Б 


20:00 "Тагтарт: За 

тв хх! } 
10:00, 18:00; к "Тристан | 
Изольда". Мульт ИЛБМ | 
11:25, 19:25, 03:25 "Совет гу! 
ниць". Комедия 

13:00, 21:00, 05:00 "Нищий". Драма’ 
14:55, 5, 06:55 "Молоко про-. 
лито". Черная комедия | 
16:20, 00:20, 08:20 “Лову! 

любви". Триллер 

FOX KIDS 
ПОНЕДЕЛЬНИК-ПЯТНИЦА 
(7 - 11 АПРЕЛЯ) 

08.00, 13.00 Вуншпунш 

08.25, 12.15, 20.15 Джим Ботон 

08.50, 16.00 Валтер Мелон | 


09.35, 16.45 Секретные матери- 


аль Псов Шпионов 


10.00, 17.10 Детки из класса 402 
10.20, 15.20, 19.30 Денис Непоседа 
10.45, 15.40 Кот Йк 

11.10, 19.50 Мир Бобби 5 
11.30 Семья Почему 
11.50 Оливер Твист 


пом 


12.40 Пчелка Хатч 


13.25, 20.35 Принцесса Sissi : 


(12 - 13 АПРЕЛЯ) 


много 
ледника не требуе 
водой, маленькой в ней дырочки, 


ТДЕ СО СТРУЙКИ 
НАЧИНАЕТСЯ ГОРА? 


Так, в окрестностях 6-го квар- 
тала всю зиму бил из трубы ру- 
котворный гейзер и превратил- 
ся в ледяную двадцатиметровую 
гору, получившую циальное 
название «Пик ЖКХ». Эта «квар- 
тальная» возвышенность преот- 
лично видна из окон высоток 

поселка. «Саратовс- 
кие Альпы» сразу заинтриговали 


самый любознательный народ — 


‘местную ребятню, туристов и 
журналистов. Первыми проложи- 
ли туда санный путь мальчишки, 
выцарапали в боку монолита ле- 
дяной грот и коротали там при 
костерке вечера. А где же им еще 
помечтать о суровостях Антарк- 
тиды и ветре странствий? А вот 
туристы использовали этот нео- 
жиданный подарок ЖКХ в утили- 
тарных целях — навесили пери- 
ла, одели «кошки» и полезли тре- 
нироваться. Ведь где еще найти 
такую гору. а. точнее, «сосульку пе- 


-нибудь «Крокодильо- 
сдвиг. В нашей области 
для образования симпа- | 
тоя. Достаточно 


Потому как тренироваться негде. 

Мне повезло — я застала дома 
Максима Турбина, который 
практически всю зиму пропада- 
ет в местах, где культивируют 
ледники и, собственно, ледолаза- 
ние. Только что он приехал из Ки- 
рова, с | официального чемпио- 
ната мира по ледолазанию, где 
работал судьей-подготовшиком. 

— Подготавливал конструкции 
к соревнованиям, работал в су- 
дейской коллегии, — уточнил про- 
фессиональный ледолаз. 

— Максим, и все-таки поче- 
му в Саратове мало мастеров 
вашего класса и профиля? 

— Это естественно. Потому 
ет нормальной тренировоч- 
базы. Для ледника нужна 
постоянная температура возду- 
ха не ниже10° мороза. В Сарато- 
ве с этим сложно. А ваш «пик 
ЖКХ» — это просто случайность 
И очень хорошо, что саратовские 


‚ОКОЛО <ПОРТА 


дого серьезного туриста или аль» 
пиниста свои п этом предпочто“ 


ния, 


выбор, А 
респонденту очень известный 


турист, «крестный отец» сара» 


КИПЯТКА 


ревернутую»? Года два назад 
наши туристы так горели ж 
нием потренироваться в сос} 
колазании, что ездили в Тат 
во, где шикарно обледенела 
метровая труба... 

Кстати, ледолазание — это та- 


щ 
2 


особого различия в 
х верхолазания нет И 


| кой же вид альпинизма, как и ска- СП ‚ нет. 2 
лолазание, но в Саратове насто- т и я техника восхож- 
яких специалистов по этому дения» для них не существует — 

как рука/нога возьмет. Но у каж- 


виду спорта практически нет. 


— Да, мы были женаты, 


правда, недолго. Но сейчас 
мы в разводе. 
— Вы продолжаете 


встречаться с Курниковой 
или уже нашли себе новую 


подр 


— Почему журналисты и 
болельщики устроили вок- 
руг ваших отношений с Ан- 
ной настоящий ажиотаж? 


-- Когда п походе у меня ост b 
-рассказал вашему кор“ 


овской школы лыжного туриз- 
| 


ма Михаил Яковлевич, караб- 
каться по голой скале или же 
идти по мерзлому снегу — бить 
ступени, я предпочитаю снег и 
ледоруб. Мне с ними проще об- 
ращаться. Для ледовой техни- 
ки используются ледовые мо- 
лотки. Недавно появилось такое 
приспособление под названием 
«Айс-фифи», «фифочки», в про- 
сторечии. Выглядят они как 
«клюв с ручкой». Так вот я и 
ждал Макса Турбина, чтобы он 
проверил мое новоприобрете- 
ние — они, полагаю, не так зато- 
чены. 

— Принцип их действия? 

— Если в двух словах, то их 
втыкаешь рукой, и под весом хо- 
зяина они врезаются в лед. Удоб- 
ная штука. Что касается подоб- 
ного специального оборудования, 
то в нашем городе это тоже ред- 
кость, потому как применимо оно 
ис ючительно в ледолазании, 
тогда как рюкзак и ледоруб вос- 

даже в песнях. 

тся неожиданно- 

ма,то можно, пользу- 
д ‚ провести и у нас 

ионат области по ледолаза- 

Зто вообще может стать 


певаютс 


нию 
традицией — дырявых труб, по- 


лагаем, у нас и на следующее де- 


сятилетие хватит. 
Полина ЦАПЛИНА 


7405 о Oy 0,015 0110 len en otenemee со - 


ПРИДАНОЕ АННЫ КУРНИКОВ 


После нашумевшего скандала, связанного с тайным браком ству посеще 
и разводом с хоккеистом Федоровым, Анна — вновь одна из Или 336 96 
самых завидных невест в Мире. Ее состояние продолжает рас- скор 
ти несмотря на то, что в последние годы она не выиграла ни ЧООН бос сс 
одного серьезного турнира. Откуда берутся миллионы Курни- 7 ра д 
ковой? На этот вопрос попытались ответить журналисты «Экип», Ын ус 
пообщавшись с посвященными в тайны ее гонораров. селі, Ее ко? 
«Все дело в умении всегда ет самую разнообразную публи- тагон» Фил де П. 
оказываться в нужном месте в ку. Она заставляет мечтать о агент Штеффи Гра 
а, — ‘объясняет агент себе мужчин и является кумиром ший Курникову у чі 


традицией дыриных 1рум 77 ди 
лагаем, у нас и на оледующою де 


оптилетив хватит 
Полина ЦАПЛИНА 


ыл ОАЗА Ру ЧО ай дамы б =. мт Р. в ЫН" 
; йг опособах верхолазания нет, И 


термин «другая техника носхож 
дения» для них не существует 
как рука/нога возьмет, Мо у каж 


жой же вид альпинизма, как и ок 
лолазанив, но в Саратове насто 
ящих опоциалиотов по этому 
виду спорта практически мот, 


ye ді УУ р * . . : 
Да, мы были женаты, 
правда, недолго Но сейчас ПРИДАНОЕ 4 
мы в разводе д к У РН ИКС В с і з 
Ји » ком посви уту, 
Вы А "5 После нашумевшего скандала, связанного с ты ом ИИ 336 Није ні Ырн. 
вотречаться о уННИКОВС и рааводом с хоккеистом Федоровым, Анна пнопь жы. скоро будет превзойден. М 
мли уже нашли себе новую їх невест н мире. Ес состояние продолжает Г 2 Деса ТКИ роящихся вокруг н 
агентов не собираю у 


| подружку? Ч но выиграла ни 
Bt ! Ной меня ничего не ти несмотря на то, что в поолоднио годы Энн лоши кКурни- курицу, несущую AMR и 
слив, м заводить рома» одного сорьезного турнира, Откуда нене журналисты «Экип", бо главе мим и орпорации 
ми в ближайшее время я но конвой? На от өс пане ми п тайны ве гонораров. : ный влад! ПИ нин 
а намерен, EO EA 4 9 бразную публи- тагон» Фил де А і 
—= Почему журнанноті м «Boe дело в умении воегда өт оамую разнообразну агент Штеффи Граф, перемані 
болельщики устроили ры оказываться н нужном место в ку, Она заставляет мочтать 0 ё о кову 111 
руг наших отношений о Ан» нужное вромя, — объясняет агент себе мужчин и является кумиром ши ур че 
ной настоящий ажиотаж? Курниковой во Франции Хорхе для допочек, Японцы обожают ее, Специально ! уч л од 
Әта шумиха причиняла вам Салькелд. Анна выигрывала, ав Англии становится модно в входящие в штат корпорации, 
7 подражание Анне выходить на страивают график турни 


_ много беспокойства? 5 
когда ой ото было нужно, рабо ! 

- Нет, я все ото спокойно ates поте лица... Я ее знаю с корт почти топлесс строят отношения со СМІ 
воспринимал, Мно кажется, двенадцати лет, она уже тогда В ной есть изюминка, — вос- дыхает Анна не больше 


ровервя. причина. была В на относилась к карьере очень се- хищается Мари Жерар Выиг- дель в году, 
щантоганном равнице в воз рьезно, А всо эти тусовки, ночные рывает она или проигрывает, по 


самых завиді 


ОНА О кабаки. Это лишь возможность большому счету, не важно: она | 
А БИТ на раскрутиться в СМИ очаровывает публика АЦА По версии журнала « 
мавами... На самом деле мы На всех, кто был вместо с Кур. хочу опровергнуть слух о TOM, что __ у 5 Осии 
ДРУЗЬЯМИ, ПА самом деле Mbl иковой в начало вө карьеры, она «Адидас» собирался расторгатьс 2002 году Курнико 
67-10 позицию в сот 


бы аны к О | 
Ена А КЕ производила схожее впечатле Анной контракт два года назад. 
Ы и, ду Мы бы никогда не сделали по-.. СОкооплачиваамых 


ние, «Она всегда знала, чего хо 2 
Ее ежегодные доход 


влюбляешься и любишь, мно- (ет, Eo мать но говорила по-анг- добной глупости 
чө 3 Е > } 1 ИЛЕ Ove ) » 
гого не замечаешь, 0 
— Несколько лот назад у ЛИЙСКИ, И Анна с детства все ре Красноречивее всего говорят ЮТ ТО — 15 МИЛЯ 108 де 
Павла Буро был роман с (Шала сама», вспоминает Ро- о ее популярности цифры посе- Любопанті ни 
дольфо Винти, первым распоз- щаомости ее интернет-сайта. больше суммыпрем 
навший новую звезду, В возрас Рекорд Курниковой по количе- лученных ою за всю 
те 10 лет при содействии извес 
тной в 70-в годы румынской тен 


нисистки Виржинии Ружичи Анна 


| ЈАЈА свои аран кон шают на самые. прес + 
скому оженоделњ- і pes a Ма ы) BSKORMBK? ревнования, туда, где 
вызвало эффект разорвавшейся бом- || В Я р чу {ACTBYSI большие деньги. «AHH 
нты этой откровенной беседы, в ко- || доходит до пол ЯАГ ире она ва в заявке — это га 
ICA, что был женат на секс-символо || писав тогда ЕК а ный коммерческий 
таи: ЕРА по. || рассказывает представи- Д организаторы т 
— Вам пре тельница фирмы «Адидас» 2 Нимаи — комментир; 
ний контрак длагали патилет- Курниковой. Это испортило Мари Жерар, — мы были Зи Ч ж Ч келд. : 
Яолларон 5 на 50 миллионов ваши с ним отношения? уверены, что она станет вто- УЛ : 3 С ним солидарен ди! й. 
сли Я yA fed правда? Я до сих пор точно не знаю, рой Штеффи Граф, В конце маркетингу шве! царском 
Ретныс | “УАУ называть конк» что там было, Все новости о Бура концов вышло все наобо- “производители раму Л 
Ж Ч сті 


ифры и сроки, которые и Курниковой я узнавал из жур» рот, Штеффи была вопло- 
Pax у б м в наших налов, да и то старался про это шөниөм благоразумия, а у 
Жет сложит, У болельщиков мо“ не читать, Но Анна говорила, что АННЫ жизнь Ober КЛЮЧОМ, 
впечатление Ae Ннеправиленов у Hee с Павлом не было ничего Впрочем, результат получился 
в ноябре З 4 200 мне, К тому же серьезного, и мне хочется ви ве» НӨ хуже. Ев ИМЯ обеспечивает 
была оче рошлого года у меня рить... В общем, мы замяли эту высокий спрос на нашу продук- 
нь сложная ситуация в тому. цию, А | потому, что боль» 


часы, и с отим нет | 
скольку благодаря 
купают. Она — ЗВ! 
спорте, в светской» 
1 А что же дума 
сама Мисс Те! 


были з 
задвист м 
перегонс вован 


ли: Й Р : р 
> 2200 жизни, В то время мне ~ Расскажите какую-ни- шинство спортивных журнали" 
"Гелосі, сосредоточиться толь- будь любопытную историю из стов мужчины, которвів НӨ Моя ( | ч Мя. 
КО на хоккее 2 о ; ю още гут устоять поред во очаро- 8 у свое время 
Почему а вашой жизни, котору ванием, Во многом успеху 71 ние перед фо 
рвали от У вы недавно DOs PORTO не нает; зкоше Анны способствовала өө 
Ония о агентокой У меня бий ОТ НОО внешность, но дело не только в 


Фирмой «Октагон», потому, мары, Представьте себе, Просыг © чувотвенностью пропитан 
что они также работали с Ан- паюсь среди ночи, и кажетол, что ВИ игры, хотя она сама 
ной Курииковой? кто-то находится в моей комн" са отдает себе в отом отчета, 

Совершенно не поэтому, те. Вокакиваю с постели, Ойд Что-то в ней есть от Лолиты», 
Ходило миого слухов о проверить -- слава богу, ник 


чой были же- не Смотрю на наст! ную лам» Анна КУ! эникова обладае опо» 
В них ес і 7 | нна КУР 1 

| „Смотрю на астольную / обностию | 4 

ть доля прав- собностью їравитьоя всем. Бе 


пу, и мне кажется, что она двига“ секрет в том, что она завоевыва- 
ется, 


т Константин 
тельный поэт и 
итор), жена 


імался борьбой, | 
ьем и греблей 
ование: 
Николаевский 
оительный ин- 
ИТ 
Выход на професси- 
ьную сцену: 
93 год. В 1995 г. ла- 
уреат премии «Ова- 
ля», «Певец года», 
«Открытие года» 
“Группы: 
«Диалог» 
“Бизнес: 
Ритм-блюз кафе» в 
Москве совместно с 
С.Наминым и А.Мака- 
гревичем 
| Отношение к алкого- 
лю: равнодушен 


«Мистикана» 


ВАЛЕРИЙ МЕЛАДЗ 


ПЕРВАЯ ВЛЮБЛЕННОСТЬ 
Я много раз серьезно влюб- 
лялся. Но до 18 лет девчонки 
меня не замечали. Мы одной 
компанией вместе куда-то ходи- 
ли, отдыхали, но чувства мои ос- 
тавались безответными. Меня 
воспринимали только как товари- 
ща. Первая любовь меня накры- 
ла в первом классе. Я влюбился 
в девочку Аллу. Она в пятом клас- 
се перешла в другую школу, а я 
грезил ею класса до восьмого, 
наверное. Мы случайно встреча- 
лись пару раз на улицах, но я 
стеснялся к ней подойти, заго- 


До ка 


ie. БА 
у 


занимаются Мне хотелось, что- 
бы понравившаяся мне девочка 
просто обратила на меня свое 
внимание, как-то выделила сре- 
ди остальных. На что я только 
ради этого не шел, даже в про- 
рубь в одежде прыгал. Когда я 
попал в пионерский лагерь, лет, 
наверное, в 13, там впервые и 
услышал разговоры о том, отку- 
да, как и куда. Всех нас очень 
живо интересовала эта тема. 
Помнится, в 23 года, после 
четвертого курса кораблестрои- 
тельного института, я проходил 
практику на теплоходе. Служил 
матросом, и у меня завязался 
роман с туристкой, женщиной на 
10 лет мена старше. Тогда зто 


НС отом поду. 
л классный опыт, мне было. Е с ію- сначала опешил, ап 
он значно выбрали ВИ что, а ухаад 


чему поучиться У нее. 


1 я взял да и позвонил ей 


ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА 
5 


растом делается только иятерес- 
нее. Есть отличная пословица: 
"Мужчина интересен своим бу- 
дущим, а женщина своим про- 
шлым” 


ОТНОШЕНИЯ 

С ПОКЛОННИЦАМИ 

Те женщинь, которье могут 
меня заинтересовать, как прави- 
ло, не входят в число моих по- 
клонниц. Дело в том, что взрос- 
лая женщина, знающая себе 
цену, даже если ей захочется со 
мной познакомиться, никогда не 


В: будет ждать меня часами на про- 


ходной. А есть молодые девчуш- 
ки, которые поджидают на ули- 
це, стоят, мерзнут, чтобы полу- 
чить автограф. Одна поклонница 
с Дальнего Востока написала мне 
любовное письмо, прекрасно по- 
нимая, что ответное чувство вряд 
ли возможно. Написала, что на- 
слаждается этим чувством Даже 
стала учить грузинский язык из 
за любви ко мне. То есть это чув- 
ство ее как-то стимулирует в жиз- 
ни, Меня это письмо тронуло, и 
Она, 
конечно, опешила, не ожидала 
моего звонка Мы с ней пообща- 
лись. Возможно, когда буду на 
Дальнем Востоке, встретимся 
Хотя бывают и разочарования 
К примеру, стоит девочка, вся в 
слезах, прорывается через охра- 
ну, протяг ивает блокнотик для 
автографа. Кажется, жизнь для 
нее кончится, если она не завла- 
деет моей подписью. Я ее из тол- 
пы вытаскиваю, беру в руки блок- 
нотик... А в нем собраны авто- 
графы трехсот артистов Или еще 
был случай. Девушка поехала с 
нами на гастроли. Она флирто- 
вала и с моим директором, и со 
мной. Она мне понравилась. В 
итоге, когда мы остались с ней 
один на один, она вытащила дик- 
тофон. Оказалась журналисткой. 
Воспользовалась моей мужской 
слабостью и обломала. 


КОВАРСТВО 

На любого мужчину найдется 
та женщина, которая сумеет за- 
пудрить ему мозги, — это мое 
житейское наблюдение. В среде 
моих богатых товарищей есть 
масса тому примеров. Их окру- 
жают стайки ухоженных, умнень- 
ких девчонок. Как правило, это 
модельного типа, краси- 
бразованием. Но одно- 


мал, что секс — это просто увле- 
чение и что не все люди этим 


ао 


Я считаю, что женщина с воз- своих целей "через мужчин”. Их 


ПВО Оо ОО ОЧОГО С оо 90 719 


сл лее о 


не интересует, насколько мужчи» 
на старше, женат он или нет, 
Есть цель! И как этой цели до- 
биться — ей все равно Если 
надо, может даже родить 

Но такие, ках правило, к ар“ 
тистам не особо цепляются. Есть 
новые русские. Артист отошел на 
второй план 


ЖЕНСКАЯ КРАСОТА 

Раныше для меня на первом 
месте были внешние данные. Я 
мог влюбиться в девушку, С ко- 
торой даже не разговаривал 
Просто внешне понравилась — и 
все! Не возникало вопросов, есть 
там что-нибудь за оболочкой или 
нет. А сейчас явная красота на- 
сторгживает. Сразу возникает 
мысль: если женщина идеально 
красива, значит, чего-то в ней 
должно не хватать. Мне кажет- 
ся, мудрая девушка не пойдет в 
модели. Сама атмосфера в этом 
бизнесе о многом говорит. Раз- 
говоры одни и те же — о том, 
как бы подцепить мецената. В 
моем клипе "Девушки из высше- 
го общества“ снимались не мо- 
дели. Зато каждая из них сама 
по себе была интересна. Меня 
даже подкалывали: "Ты чего, не 
мог более красивых найти?” 

Я вообще считаю, что модель- 
ная красота, она какая-то усред- 
ненная, они же все на одно лицо. 
Недавно мне в руки попал про- 
спект модельного дома, так я 
моделей отличить не мог. Ощу- 
щение, что сестры-близнецы 
снимались. 


ЖЕНА 

Мы познакомились в Никола- 
евском кораблестроительном 
институте. Она меня в упор не 
замечала. А на дискотеке под- 
вернулся случай, и я пригласил 
ее на танец. Кстати, медляки — 
это классная вещь, просто как 
предлог познакомиться. Сейчас 
в клубах люди колбасятся часа- 
ми, им даже поговорить неког- 
да. Так вот, мы с ней пообща- 
лись, потом еще куда-то сходи- 
ли вместе. Но как-то все на уров- 
не флирта было. Мне тогда од- 
новременно несколько девушек 
нравилось. И потом я серьезно 
занимался музыкой, так что же- 
нитьба в мои планы никак не вхо- 
дила. Ира сама предложила 
оформить наши отношения. я 


остепениться. _ 


ал жнинжны “ААА. 


‚канта очки и были таковы. Оставили. 
Джарвиса со сломанным пальцем и в. 
таком потрясении, что он с трудом 
добрался до дома. Вот и живи после 
этого в респектабельном Восточном. 
Лондоне! ; 


ПРИВЫЧКА — 
ВТОРАЯ НАТУРА 
Знойная Аида Туртурро настолько 
сроднилась с неформальной лексикой, 
которой так много в диалогах героев 
сериала "Клан Сопрано”, где сейчас 
играет актриса, что с трудом выходит 
из образа и вне съемочной площадки. 
Недавно загля- 1 
нула Аида в, 
небольшой ма- 
газинчик, на- 
чала рассмат- 
ривать вещи 
на вешалках, 
уронила су- 
мочку, и отту- 
да вывалились 
ключи,  мо- 
бильник и бу- 
мажник. Актри- 
са разрази- 


тавались Чезответными. меня 
воспринимали только как товари- 
ща. Первая любовь меня накры- 
ла в первом классе. Я влюбился 

| вдевочку Аллу. Она в пятом клас- 
се перешла в другую школу, а я 
грезил ею класса до восьмого, 
наверное. Мы случайно встреча- 
лись пару раз на улицах, но я 
стеснялся к ней подойти, заго- 
ворить. 


СЕКСИЯ 
До какого-то возраста я ду- 
мал, что секс — это просто увле- 
чение и что не все люди этим 


Ру 


Год назад актер признался: 
ЕЯ стал стареть, поэтому снова 
верю в чудеса!” Конечно, Хоф- 
фман слегка кокетничал — СИЛ 
И энергии у него, как у юноши, 
— но чудеса с ним действитель- 
но происходят. В прошлое Рож- 
"дество Дастин, прогуливаясь 
вдоль берега в Малибу непода- 
от собственного особняка, 
свежим воздухом и вдруг 
н жалобные крики. Крит 
огромный тюлень, которого 


nye = одежде прыгал. Когда я 
попал в пионерский лагерь, лет, 
наверное, в 13, там впервые и 
услышал разговоры о том, отку- 
да, как и куда. Всех нас очень 
живо интересовала эта тема. 

Помнится, в 23 года, после 
четвертого курса кораблестрои- 
тельного института, я проходил 
практику на теплоходе. Служил 
матросом, и У меня завязался 
роман с туристкой, женщиной на 
10 лет меня старше. Тогда это 
был классный опыт, мне было 
чему поучиться у нее, 

Я считаю, что женщина с воз- 


ДАСТИ 


выбросил на берег прибой. 
Актер думал ровно мину- 
Ту. Затем позвал садов- 

K вел катер и, 
вокруг 


отав 


туловища 
щил его 


трос, пот 
в море 
выжил и 


говорят, 


долгое время еще 

подале- 
ку от виллы Хоф- 
фмана. А двумя 


годами раньше у 
актера произошла 

не менее рожде- 
ственская исто- 
рия: к воротам его 
виллы кто-то под- 
бросил крошечно- 

го щенка. Лохма- 

! тый младенец был 

| мокрый, страшно 
a дрожал. Хоффман 
вызвал ветеринара и, отложив 
а телевидении, сам уха- 
ьшем. Собака 
й дворняжкой. 
актер оставил 
е отвел пи- 


запись н 
живал за подкид! 
оказалась обычно! 
Несмотря на это, 
ее в особняке и дак» 
лую комнату: 
неза бьл АЕ 
ным, хотя тщательно скрывал 
эмоции: Замкнутый, педага 
ный до болезненности (роман 
те, как достоверно он Био 
аутиста в "Человеке до: 


РМ ОД үл ААА 
Воспользовалась моей мужской 
слабостью и обломала. 


КОВАРСТВО 

На любого мужчину найдется 
та женщина, которая сумеет за- 
пудрить ему мозги, — это мое 
житейское наблюдение. В среде 
моих богатых товарищей есть 
масса тому примеров. Их окру- 
жают стайки ухоженных, умнень- 
ких девчонок. Как правило, это 
девушки модельного типа, краси- 
вые, с образованием. Но одно- 
значно вьбрали путь достижения 
своих целей "через мужчин". Их 


ТОКЕО СсОо0000900000 


пие познакомиться. сеичас 
в клубах люди колбасятся часа- 
ми, им даже поговорить неког- 
да. Так вот, мы с ней пообща- 
лись, потом еще куда-то сходи- 
ли вместе. Но как-то все на уров- 
не флирта было. Мне тогда од- 
новременно несколько девушек 
нравилось. И потом я серьезно 
занимался музыкой, так что же- 

нитьба в мои планы никак не вхо- 

дила. Ира сама предложила 

оформить наши отношения. Я 

сначала опешил, а потом поду- 

мал, что, наверное, уже пора 

остепениться. 


Н ХОФФМАН: 


юноша учился на медицинском 
факультете, мечтал стать выда- 
ющимся хирургом, пока... Пока 
плавное течение жизни не было 
нарушено любовью. Она была 
старше его на четыре года и бе- 
зумно увлекалась театром. Да- 
стин начал методично изучать 
азы театрального искусства и 
через полгода был принят в 
труппу бродвейского театра. А 
через шесть лет к нему пришла 
слава. Его роль в черной коме- 
дии "Выпускник" была номини- 
рована на "Оскара". Потом были 
"Крамер против Крамера", "Тут- 
си", "Человек дождя" — "Оска- 
рь" сьпались один за другим. 
Впрочем, сегодня Хоффман аб- 
солютно безразличен к славе. 
Настоящий педант, Дастин 
считает, что любой мужчина дол- 
жен радоваться, когда организм 
начинает вырабатывать меньше 
тестостерона: больше времени 
и сил остается на любимое дело. 
— Я понял, что в мире поми- 
мо красивых женщин есть и 
другие вещи, способные доста- 
вить радость: цветы, звери, пти- 
цы, а также живопись и хорошие 
и — так описывает свое со- 
стояние актер. — Тихими зим- 
ними вечерами мы с Лиз ea 
ся укамина, у нас в руках ДЕ ae 
мые книги, рядом на сторно 
деснов калифараи иа ааа 
Шелестят страницы, п 


книг! 


НЕ ХВАТАЕТ ЧУДЕС! 


| ЗАНУДОЙ, А ОН РОМАНТИЧЕН. 
AK ДЕВУШКА НА ВЫДАНЬЕ 


воск свечей. Вполголоса что-то 
зачитываем. И я чувствую, как 
счастье обволакивает меня. 

У Хоффмана появилось вре- 
мя и для еще одного увлечения. 
Он пишет сценарии и недавно 
признался, что всегда мечтал не 
играть роли, а создавать их. 


2“ ФИЛЬМЕ 
«ТУТСИ» АКТЕР 
ПО СУТИ СЫГРАЛ 
СВОЮ МАТЬ 


бильник и бу- 
мажник. Актри- 
са разрази- 
лась таким по- 
током ругательств, что п 
покупательницу с мален № 
которая оказалась поблизости. 
пришла в себя и извинилась; 

этом опять использовала такие выг a= 
| жения, что мамаша поскорее подхва- 
тила своих детишек и заспешила 


выходу. 35 


| Американской актрисе Дженнифер 

Коннелли (1970) фильм “Игры разу- 
ма" принес не только премию "Оскар", 
но и счастье в личной жизни. Именно 
на съемках познакомилась Дженнифер 
5 з 3 с актером Полом: 

РЯ Бетани (1971), и 
с тех пор пара не 
| расставалась, 
“хотя свои близ- 
кие отношения 
влюбленные осо- 
бенно не афиши- 
‚ ровали. А недав- 
но звезды без 
всякой помпы 
взяли и пожени- 
лись: устроили в Шотландии частную 
церемонию, пригласили только самых 
близких и намерены жить вместе дол- 
го и счастливо. Для обоих молодоже- 
нов это первый брак. 


НЕ ХОЧУ 
И НЕ БУДУ! 


Английская актриса Кейт Уинслет 
— девушка необычная: сначала разре- 
шила отретушировать свои фотогра- 
фии, опубликованные в мужском жур 
й нале "СО", а потом вдруг страшно на 
этот журнал разобиделась. Кейт, к 
торая сейчас в совершенно новом. 
имидже снимается с Джимом Кэрри в 
фильме “Eternal > 
sunshine of the 
Й spotless тіпа" в 
Манхаттене, со- 
чла, что в "СО" пе 
рестарались: "Из- 
З за ретуши я выгля- 
її жу на этих фото- 
графиях та! 


писыванию недели по 
когда, чем предпочти- 


пропеть гимн «Буйскому хими- 

ческому заводу» и его новой про- 

‘дукции -- серии водораствори- 

мых комплексных минеральных 

удобрений Акварин. 

__ Каждому садоводу-огородни- 
ку понятно, что недостаток мик- 
роэлементов в питательной сре- 
де нарушает обмен веществ, весь 
ход физиолого-биохимического 
процесса. Микроэлементы явля- 
ются обязательной составляю- 
щей многих ферментов, входящих 
в состав белков, сахаров, крах- 
мала, они участвуют в синтезе 
витаминов. И вообще нормаль- 
ная система питания растений 
невозможна без микроудобре- 
нии. 

Если не хватает молибдена, 
марганца, бора, цинка, меди, же- 
леза или кобальта, то неизбежно 
снижение урожайности, ухудше- 
ние качества плодов. Конечно, 
растения способны усваивать 
чуть ли не всю таблицу Менде- 
леева, но вот загвоздка: не все 
элементы находятся в доступной 
форме. И не надо далеко ходить 
за примером: представители 
царства флоры не умеют фикси- 
ровать свободный азот, подавай 

им замысловатые соединения: 
N-NO,, М-МН,. 

Итак, перед нами две задачи: 
сбалансированность состава и 
его усвояемость. Двух зайцев 

Удалось догнать нашим россий- 

ским кулибиным из Костромской 

области (эх как разыгрываются 
патриотические чувства!). 16 ви- 
дов Акварина для любых куль- 
тур, для любых фаз развития при- 
званы увеличить наш урожай на 

ядки. у 

будем утомлять чита- 

ОДАН еанойших 

Т ажем, что 


У нашей героини, Бабуси, отро- 
дясь не было веселых гусей, а вну- 
ки приходили только на выходные, 
Позтому она развлекала себя 
изысканиями в области огородни- 
чества. Уж больно ей нравилось 
потрясать воображение соседей 
по даче своими невиданными ово- 
щами и знанием таких редкостных 
слов, как «детерминантный» и «ин- 
детерминантный». 

Бабуся приобретала все мыс- 
лимые и немыслимые издания по 
земледелию. Гордость ее биб- 
лиотеки составляла подшивка (за 
8 лет!) «Times па dache». Над пе- 
реводами, естественно, мучался 
младший сын, а наша заядлая 
огородница несла информацию 
в массы. На кафедры сельхоз- 
академии, в НИИ семеноводства, 
в тепличные хозяйства губернии. 
Нашу Бабусю знали и боялись 
доценты, профессора, директора 
и агрономы. Члены товарище- 
ства садоводов, сущие дилетан- 
ты, относились к ней с благого- 
вейным трепетом. Родственники 
же смотрели на увлечение ста- 
рейшины рода снисходительно 
чем бы Бабуся ни тешилась... 

Бабуся между тем убухивала 
всю свою пенсию на литературу 
и новинки селекции. Примерно 
раз в неделю она отправлялась 
на почту за очередной бандеро- 
лью с какими-нибудь суперэлит- 
ными эксклюзивными семенами. 

Таким образом, на небольшом 
участке произрастали кубичес- 
кие бессемечковые арбузы, само- 
выкапывающаяся картошка, зем- 
ляничные деревья (с весом ягод 
до 200 г), многолетние морозоус- 
тойчивые томаты, районирован- 
ные финиковые пальмы, ремон- 
тантные огурцы, ананасы и ага- 
вы. Из последних Бабуся делала 
очень неплохую текилу, чем и зас- 

лужила беззаветную любовь сво- 
его третьего зятя. 


к. 
и 


ДАЧНЫЕ ЗАБОТЫ 


«В каждой шутке есть доля шутки...» е 
«Мы рождены, чтоб сказку сделать | 


ылью!» 


И вот наша энтузиастка полу- 
чает из Бобруйского СХНИ оче- 
редной свой заказ — маленький 
пакетик с десятью семечками 
опытного (в смысле находящего- 
ся еще в стадии опытов) гибри- 
да фиолетовокочанной капусты 
под кодовьм номером «008». В 
анонсе ученье обещали после- 
днее слово генной инженерии, 
беспроблемность выращивания, 


автономность от внешних раз- ; 


дражителей и, конечно, гигант- 
скую массу кочана — от двух до 
трех центнеров с кочерыжки 

Сначала Бабуся в силу при- 
вычки поворчала: «Зх, вот рань- 
ше в пакетике были граммы, сот- 
ни семян, а теперь на штуки... 
Грабеж, разорение! И ладно бы 
все взошли, вон два семечка ка- 
кие худосочные...» 


УС 


или О ПОЛЬЗЕ 
(ВЕСЕННЯЯ 


Этапы большого пути обычно 
начинались с прогревания. Надо 
же как-то обеззаразить, и Бабу- 
ся устраивала семенам горячую 
ванну. На этот раз она тоже при- 
готовила кипяточку и уж было 
собралась высыпать в него буду- 
щие центнеры, но... замерла, по- 
тому как из пакетика раздался 
тонкий, но отчетливый и твердый 
голос: «Не надо!». 

— Что не надо? — растеря- 
лась Бабуся. 


Ж «СОЧВЕТЧЕ» 


ВСЕ САМОЕ ЛУЧШЕЕ 


для вашего сада и огорода, 
включая семена овощных 


цветочных культур, 


вы можете приобрести 


в нашей фирме 


анаа 
Уся, 


5 б а 


я 


УМЕРЕННОСТИ 
ФАНТАЗИЯ) 


= Горячего не надо, больно 
будет! 

Здесь мы опустим препира- 
тельства хозяйки и ее подопеч- 
ных, Заметим только, что Бабуся 
не слишком удивилась разговор- 
чивости гибрида, а тому Удалось 
убедить огородницу отказаться 
от жестокой процедуры. 

— Ну ладно, обеззаразим вас 
настоем чеснока, стимулятором, 
раствором марганцовки, соком 
бло и взвесью золы, — сказала 

ся и в ответ п л 
И олучила вопль 

— Не надо! Мы инк иро- 
ванные, подготовленные с. й 
Тогда давайте закаляться 
— полдня в холодильнике, полі 
на батарее —я все 
Неделю или десять дне 
Нет! — взмолилась капус- 


та. — Я и так здоровая м силь- 


ная. 


— Ну уж на замачивание-то ремонт: 
ты согласишься? Тебе же надо еї 
проклюнуться. Давай пойдем в понраву 


мокрую тряпочку. 


прогревание, и про проре 
ние... a 
— А нас кто-нибудь с 
вал? Мы желаем прора 
земле, мы созданы для з 
темноте, во влаге, на комфо 
глубине. Без всякого тексті 
перманентной тревоги. | 
— Что, прямо сухими BA 
— не верила своим ушам | 
са. 
— Да, именно так! 
— А вдруг вы забол 
вас нападут агрессоры? 
— Можешь не беспок 
мы сумеем за себя посто 
Причем не только мы, про 
тые гибриды, но и каждо 
ющее себя высшее рас 
Известно ли тебе, что при. 
дении вредителей мы ві 
ваем специальные ве 
препятствующие их рас 
нению? Что есть др 


разрастаюшие: 
требовали вырубк 


> 


очень неплохую текилу, чем и зас- 
лужила беззаветную любовь сво- 
его третьего зятя. 


сти (эх как разыгрываются 
патриотические чувства!). 16 ви- 

! рина для любых куль- 
тур, для любых фаз развития при- 
звань увеличить наш урожай на 

порядки. 

Мы не будем утомлять чита- 
теля цифрами из серьезнейших 
научных отчетов, лишь скажем, что 
“Акварин повышает урожайность 

риса на 42%, винограда на 30,5%, 

яблок — ча 12,896. 


ора NOSHAKOMUTECA с новым 
ин! ма. 


е микроэле- 
b о и полностью усваи- 
тся (особенно это касается 
железа), 
| Этимология названия Акварин 
очевидна: аква — вода, следова- 
тельно, это комплексное удобре- 
ние прекрасно 
растворяется и 
не содержит 
балластных ве- 
ществ. 20-грам- 
мовый пакетик 
рассчитан на 10 л 
воды. Периодич- 
ность подкормок 
‚для огурцов, пер- 
цев, томатов, 
баклажанов — 
раз в 10 дней, 
для других ово- 
щей — разв 2 
недели, для пло- 
довых и ягодных 
кустарников — 1 
раз в месяц. Ра- 
створ использу- 
ется и для корне- 
вых, и внекорне- 
вых подкормок. 
Стоит это чудо- 
питание не так 
УЖ и дорого — 
порядка 8,5 руб. 
Будем надеяться, 
что затраты на 
ё покупку после- 
днего достижения О оку- 
патса достойным урожаем. 
Р. 5. Не совсем по теме. Мы 
благ одарим редакцию «Комсо- 
мольской правды» в Саратове» 
за замечательную акцию «Сквор- 
цы прилетели», сопровождающу- 
юся безвозмездной раздачей 
скворечников. Спасибо за напо- 
минание. Правильно, не одним 
Конфидором живы сады, пусть 
птички кушают вредоносных на- 
секомых и наполняют весенний 


воздух жизнеутверждающим ще- 
бетом. 


9 ул. Сакко и Ван 
@ ул. Чапаєва, 45 
9 ул. Танкистов, 72, маг. «Садовод» (р-н схи) 
9 пр. Энтузиастов, 29, маг. «Дом 
9 ул. Московская, 10, маг. «Юбилейный» (Волжскийр-н) 


№ «СО 


9 2-я Прокатная, 15 


Семена томатов, посеян- 
ные на рассаду, дружно про- 
росли, но начали сильно вы- 
тягиваться. Что делать? 
Растениям сейчас не хватает 
света и тепла. Если есть возмож- 
ность, то надо установить допол- 
нительную подсветку. Препятству- 
ет вытягиванию и понижение тем- 
пературы (открытая форточка, ус- 
тановка стаканчиков-ящиков меж- 
ду рамами). Во всяком случае, ис- 
править положение, затормозить 
процесс реально только с помо- 
щью изменения внешних условий 
(люки, градусы), но никакне с уча- 
стием дополнительного питания. 
Очень хочу вырастить на 
своем участке бахчевые куль- 


лась Бабуся. 


QBETUE» 


ВСЕ САМОЕ ЛУЧШЕЕ 
для вашего сада и огорода, 
включая семена овощных 


и цветочных культур, 
вы можете приобрести 


цетти, 59, маг. «Семена» 
» Маг. «Семена» 


На все вопросы вы можете получить 
ответы по телефону 73-65-09 


голос: «Не надо!». 


— Что не надо? — растеря- 


в нашей фирме 


(центр) 


(центр) 


торговли» (Заводской р-н) 


ОТВЕТ 


24 5 Sores 
25—30°С. При появлении 


всходов температуру снижают, 
дабы ростки не вытягивались. 
Вопрос о предпосевной обра- 
ботке допускает варианты. Мож- 


но семена прогревать до +50°C, 
замачивать до наклевывания, 
можно закаливать (но нижний 
порог не должен опускаться за 
+3°C), можно довериться приро- 
де и погрузить во влажный суб- 
страт в сухом состоянии. В об- 
щем, есть изчего выбрать. Тотже 
принцип касается и сортов. Из 
арбузов на земле саратовской 
хорошо себя зарекомендовали — 
Сахарный малыш, Астрахан- 
ский, Фотон, Мелитопольс- 
кий. Из дынь — Сказка, Золо- 
тистая, Колхозница, Ананас. 
ких 


туры. Вы написали, что в на- 
шем климате зто возможно 
только через рассаду. Какие 
сорта лучше использовать и 
когда их следуєт сеять? 
Обычно арбузы и дыни высе- 


Лучшие дни дни для посева 
«вершков» и подкормок: вто- 
рая половина (после 14 часов) 
8 апреля, 9, 10 апреля; для за- 
щиты растений - 11 апреля. 


ивают на рассаду за месяц до 
перемещения в обычный грунт. 
Так что 1-я декада апреля = ОП- 
тимальное время для посева 

ман. И арбузы, и дыни не лю! 


ок, поэтому желатель! 
пересад делить ин- 


ому растению вы, 
ную емкость. глубира 
заделки семян = 5—7 СМ. от 
ветственно поршоне доли Н 
быть достаточно глубоким» 


м, влагоем- 
нажным отверстием, с 
ким и воздукопроницаемым ру. 
том. Температура для прор 


Купила замечательные сор- 
та лилий и лилейников. Каким 


сег образом их можно сохранить мации может Эпин. Опрыскива- | 
но до высадки? Очень надеюсь, ние раствором этого препарата 


что уже в этом году они пора- 
т меня цветами. = 

ЛЕТИ и лилейники спокойно 
на постоян- 

0: ся переезда 3 
до жительства во влаж- 
ном (не мокром!) субстрате = 
‘опилках, песке при темпе 
+4 + 10°C. Многие садо- 


— полдня в холодильнике, полдня ра центнера с кочар 


та. — Я и так здоровая и силь- 


МУ ате улс г ^^ 


настоем чеснока, стимуляторы 
раствором марганцовки, соком 
алоэ и взвесью золы, — сказала 
Бабуся и в ответ получила вопль 


протеста: 


парать, действител 
ющие патогенов? 
В общем, пошла Баб 
воду у своенравных семян. 
— Не надо! Мы инкрустиро- лучила неплохой урожай. 0) 
ванные, подготовленные! да, слегка отличный от 
— Тогда давайте закаляться ного в рекламе. Всего п 


Основная проблема была в то 
азрастающиеся ко 
убки. 


на батарее --я всегда так делаю. 


Неделю или десять дней... 
Нет! — взмолилась капус- 


что. 
требовали вы) 


деревьев, со ен! 
заанасовіи агавы, расставан 


ремонтантными огурцами. Да 
еше одно огорчение: финикам не | 
понравилось соседство с огром- 
ными крестоцветными, и они в | 
тот сезон не плодоносили. 

Бабуся же с тех пор научила: 
разбирать пожелания и взросл 
растений, и даже клубнелукови! 


ная. 
— Ну уж на замачивание-то 


ты согласишься? Тебе же надо 
проклюнуться. Давай пойдем в 
мокрую тряпочку: 

— Ни за что! Не хочу в тря- 


почку! 


Отчего? Все семена дол- 
растать в тряпочке, — 


жнь про 

уверенным голосом заявила Ба- Удивительно, но именно они 

буся. вьми обьяснили ей, что тако 
хелатая форма микрозлеме 


-- Кто зто тебе сказал? 
-- Такпишути про замачива- 
ние, и про закаливание, и про 


С первоапрельским приві 
Константин ВСКОПАННЫ! 


воды для этих целей используют 
нижний, фруктовый отдел холо- 
дильника. Второй способ более 
хлопотный, но и более надежный 
— посадка в обычный грунт (типа 
Волшебной грядки) и обычное 
содержание на свету, при уме- 
ренных температурах. Потом 
вместе с комом земли лилия- 
лилейник высаживается в откры- 
тый грунт. Главная сложность 
заключается в усмирении жела- 
НИЯ «хорошенько полить». Нельзя 
забывать, что чем ниже темпера- 
тура, чем меньше света, тем ог- 
раниченнее должны быть ороси- 
тельные порывы. Зачем нам под- 
гнившие корешки? 


хха 


ДОРОГИЕ 


Наши постоянны‘ 
познакомились с таб 
пользованию стимул: 
мок и средств за! 
овощных культур: п 
томатов, огурцов, 
заботы» представил! 
перечень мероприяти 
сти от фаз развити: 

Но редакция еже 
пошла дальше и в 
календаря» выпустила. 
брошюру-справочник : ы 
НИТЬ И УВЕЛИЧИТЬ У ; б Е 
Из нее даже нач: 


После пересадки, пикировки 
и даже перестановки с подокон- 
ника на подоконник рассада чув- 
ствует себя неважненько. И тур- 
гор листьев не тот, и рост при- 
останавливается. Есть ли сред- 
ства, сглаживающие послед- 
ствия стрессов? 

Ослабить нежелательные по- 
следствия, избежать потерь, сыг- 
рать важную роль в деле реани- 


буквально возвращает растения 
с того света, и не только овощ- 
ные, но и комнатные экзотичес- 
кие культуры. Иммуноцитофит 
тоже повышает устойчивость ра- 
стений к болезням, ускоряет при- 
живаемость и антистрессовую 


активность. хоо 


`ОНСТАНТИНОВОЙ — 

с днем рождения! 

в жизни звучит красиво, 

тим подарить тебе, 

ты была самой счастливой 

м мире, на этой земле! 

Ирина, Валя, Вилли 
Милой мамочке 

Вере ВОЛОДИНОЙ — 

с днем рождения! 

ы, мамочка, 

тебя благодарим за то, 

Что без сна ночей прошло немало. 

3 з Забот, тревог за нас не перечесть, 
Земной поклон тебе, родная мама, 

- Зато, чтоть у насесть. 

Твои дочки Юля, Жанна и сын 


ицива- Ж. Игорь 
Тамаре Васильевне 
раши- | ЛАРЬКИНОЙ — 
тать в с днем рождения! (г. Энгельс) 
ого. В Желаем счастья и тепла, 
эртной у Друзей хороших и добра, 
тиля и Больших надежд, хмельных пиров, 
Приятных встреч и добрых слов. 
29 Н Семья Горюновых 
зочву? Моей лучшей подруге Алене — 
Бабу- с днем рождения! 
Будь молодой, всегда красивой, 
Счастливой, доброй и простой, 
ге, на Всегда приветливой и милой, 
Любимой, самой дорогой. Я 
аша 
БОЯ, Алексанару Семеновичу 
ҮРНЭ ОЗЕРЯНСКОМУ - с 55-летием 
БИНУ- 1 ш30-летием работы в музее- 
важа- усальбе Н. Г. Чернышевского! 
ение- Проходят в жизни дни рождения 
напа- Почти как талая вода, 
баты - Но с нетерпеньем юбилея 
ства, 4 Мы ожидаем все всегда. 
стра- 7 Ачто с душой? 
ные _ Душа все та же, 
“e- 4 Она все так же молода! 
е И сердце наше так же любит 
енен, И так же бьется, как всегда. < 
е | зате Е 
м5 _ Ирине МЕРЗЛЯКОВОЙ — 
с днем рождения! 
усть этот день, как сувенир, 


аю- 
2 Р тебе подарит целый мир, 
р одел тобою радость льется, 
я тебя весна смеется, 
усть сбудутся твои мечты, 
будет все, как хочешь 
и! 


ТЫ. 


аксим раб, тел. 73-45-37, 


Желаем, чтобы жизнь была богаче, 
Всего, что называется добром. 
Мама, папа 
Юле ГУСЕВОЙ — с 13-летием! 
Сегодня день рожденья твой, 
А это лучший в мире праздник, 
И в этот день, и в день любой 
Пусть будет в жизни 
все прекрасно. 
Мама, делушка и бабушка 
Наталии Андреевне 
БЫЧКОВОЙ — 
с семилесятилетием! 
Сегодня день рожденья твой, 
А это лучший в мире праздник, 
И в этот день, и в день любой 
Пусть будет в жизни 
все прекрасно. 
Валентина Васильевна 
Алене КОВАЛЕВОЙ — 
с 10-летием! 
С днем рожденья тебя поздравляю, 
С этим светлым 
и праздничным днем. 
Быть здоровой, счастливой желаю 
И успехов, удачи во всем. 
Бабуля 


3-комн. кв. на ул. Б. Горной 
(Сенной) — на 2-комн. кв. (с ва- 


шей доплатой) или на 1-комн. + 
2-комн. (с нашей доплатой) или на 
две 1-комн. Или продам. Тел. 64- 
00-95 (дом., веч.), Владимир Михай- 
лович. 

Знгельс на Саратов: 1-ком- 
нат., благоустроенная, 3-й зтаж, те- 
лефон, рядом р. Волга — на равно- 
ценную. Тел. в Энгельсе 6-92-84 

Две квартиры: 3- и 4-комн., 
общ. пл. 89 кв. м, в пригороде Баку 
(О. Артем) — на 3-комн. кв. или 
частный дом (3-, 4-комн.) в Сара- 
тове или продам. Тел. 64-04-21, 


после 19. 
ПРОДАМ 

2 деревянных дома за «Пента- 
гоном», част. уд. Тел. 74-39-76. 

3-зт. кирп. коттедж общ, пл. 
81 кв. м, все уд., 4,5 сотки — пос. 
Расково. Тел. 36-98-30. 

2-комн. кв. в ЖСК «Престиж»: 
8/10, кирп., 90 серии, не угловая, с 
отделкой, сдача || кв. 2003 г. — 550 
т. р. Тел. 32-55-16. 

Дом в с. Мокрое Петровского р- 
на, 70 км от Саратова, срубовой, вы- 
сокий, 60 кв. м, надв. постройки, газ, 
баня, колодец, 25 соток — 30 т. р. 


овке, 240 м 
Дом 84 кв. м в п. Новосокол 
вогорский — 680 т. р. Тел. 78-92-44, 

вечером, Алена. 5 
м 60 кв. м в Красноармейс- 
с. Каменский, все уд., 
ройки, 12 соток-- 100 
3.27 72-83- 


ИНФОРМБЮРО 


сост.; опрокидьватели для а/м 
«Москвич», новые, дешево; свароч- 
ный аппарат постоянного тока ВД- 
401. Цена договорная, Код 258. Тел. 
2-15-69. 


Суперсовременную видеока- 
меру HITACHI DZ-MV208 Е, запи- 
сывающую на О\УО-диск. Неоспо- 
римое преимущество перед другими 


видеокамерами. А также любые др, 
модели видеокамер. Гарантия 2 года. 
Цены значительно ниже магазинных. 
Тел. 8-8412-55-66-23. 


Микросхемы и транзисторы 
для телевизоров (недорого): 
КЛ74АФАА, К174УП1, К174УР2Б, 
K174YP5, К174АФ5, K174XA8, 
K174YH7, К224Х4, КРЕНЗА, K174XA33, 
КР102УР1, К04КП020, УПЧЗ-2, 
К174ХА28, К174ХА17, KT961A, KT837A, 
КУ112А, КТ117, КТ645, КТ940А. 
412801, Сарат. обл., Красноармейск, 
Калинина, 8 «В», кв. 1. 

Столбы из труб для дачного уча- 
стка. Цена договорная. Код. 258, 
тел. 2-15-69 

Трубу нерж. диам. 57, 42 м-- 
150 р/м, емкость под ГСМ 1 куб. м 
-- 1000 руб., батареи б/у чугунные 
— 50 руб. за секцию. Тел. раб. в Эн- 
гельсе (211) 6-47-67, в люб. время. 

Швейн. машину «Подольская» 
в раб. сост., в антикварном ящике; 
люстру-тарелку с хрустальными 
подвесками, бочок из нерж. на два 
ведра, цены договорные. Тел. 50- 
51-70. 

Дверные полотна — 7 шт., 
оконные блоки со стеклом (3- и 
2- ств.), б/у, дешево. Дом. тел. 52- 
69-33. 

Чертежный прибор малогаба- 
ритн: «Конструктор-2», б/у, хор. 
сост. 200 руб. Саратов, ул, Гвардей- 
ская, д. 1, к. 468, в раб. дни с 18. 
(трам. № 3, ост, «Молод. пр-д»). 

Цветной телевизор «Рекорд»- 
ВЦ-381Д в отл: сост. Цена дого- 
ворная. Тел. 33-09-45. 

Детское пальто демисезонн., на 
10 — 12 лет, импортное букле — 
250 руб.; кожаную жилетку (нат. 
кожа), разм. 44 — 46 — 200 руб.; 
сапоги 36 разм., осенние, новые, на 
небольшом каблучке — 150 руб.; 
платье к выпускному вечеру 44 — 
46 размер, красивое — 400 руб. Тел. 
51-22-35, Галина Петровна. 

Блузку белую, р. 40—42 — 44; 
юбку, брюки подростков., р. 40 — 
42; отл. сост. Дешево. Туфли ко- 
жан., нов., очень мягкие, удобн., на 
средн. устойчив. кабл., р. 36 —400 
руб. Тел. 50-58-29, Риту. 


Те 59. 
250 (дла двора); + 
холодильника 53х: р 

на окно. 412801, Сарат. обл., Кра 


Тел. (250) 2-41-54, 
Домашнюю библиотеку: 


Куртку кожаную новую, недо- 
рого, коричн., 52 разм.; мотоблок 


ноармейск, Калинина, 8 «В», кв. 1... 


Необыкновенно красивых по- 
луперсидских котят, рожденных 


15 февраля 2003 г. Окрас: белый, д 


серый, кремовый. Недорого. Тел. 
79-57-64 (дом.). 

Щенков американского кок- 
кер-спаниеля. Тел. 74-30-21, 73- 
01-55, 

Фиалки сортовые, молодые 
розетки. Цена 10 — 15 руб. Тел. 50- 
64-76. 

Две тетради с вклеенной ин- 
фой+постеры Нат. Орейро и 
Бритни Спирс. Пишите: 410051, 
Саратов, 2-й Ровенский проезд, дом 


20, Ким. 
СААМ 

В аренду помещение в Лен. р- 
не под магазин, компьютер и т. д. 
60 — 80 кв. м. Тел. 32-65-35. 

В аренду подвальное поме- 
щение 150 кв. м, требуется ремонт, 
75 руб. за кв. м. Тел. 26-26-59, сот. 


46-36-59. 
РАБОТА 

«Еабегіїс»: требуются пред- 
ставители. Скидка 30% на продук- 
цию личного пользования. Прямая 
прибыль с продаж. Построение 
бизнеса. Бесплатное обучение. Ма- 
стер-класс для клиентов. Тел. 64- 
97-47, Юлия Николаевна. 

Ищу работу няни на неполный 
рабочий день в Октябрьском р-не. 
Тел. 51-22-35, Галина Петровна. 

Высокооплачиваемая работа 
в офисе консультантом. От 5500 
руб. Тел. 274-638, с 8 до 20. Спро- 
сить Татьяну Ивановну. 

Faberlic приглашает школьни- 
ков, студентов на интересную 
работу. Тел. 96-44-45. Воскресе- 
нье с 10 до 17. 

Интересная работа. Корпора- 
тивный бизнес. Тел. 22-47-95, 
Олег Владимирович. 

УСЛУГИ 

Ремонт, внутренн. отделка. 
Устрой-во пенопл. потолка. Ка- 
чественно. Индивидуально. Тел. 92- 
41-41. 

Ремонт квартир и офисов, от 
евро до эксклюзива. Выезд кон- 
сультантов бесплатно. Тел. 45-15- 
98. 

Дешевый ремонт квартир. 
Шпаклевка, побелка, покраска, 
наклейка обоев. Тел. 31-16-07, 

после 17 часов. 

Кладка и ремонт печей и ка- 
минов. Тел. 27-77-68. _ 

Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Изменение дизайна. Тел. 
49-19-70. 


Тел. 79-00-63, Сергей. 
Тел. 36 


дело вселен 
дел лицево 
ный об 


лез, эмфизема ле 
ния. Шанс излечения, консуль! 
бесплатно. Тел. 43-09-21, 43-10-51, 
Людмила Мироновна. Лиц. 000982 
от 09.09.1996 г. 


энурез у детей и взрослых. Мо- 
чекаменная и желчно-каменная 
болезнь. Безоперационно. Тел. 43- 
10-51, Галина Вячеславовна. Лицен- 
зия Минздрава РФ № 000982 от. 
9.09.1998 г. 5 


пробный сеанс. Консультации спе- | 
циалистов. Тел. 79-45-69, с9 до 12 6 
ис 19 до 22. 5 


грамма коррекции веса. 


10-53. 


Установим ванну, унитаз и др. чу, с 11 до 15. 
сантехприборы в любое время, K У 


Тел. 497-258, Маргарита: 


№ 38877342 от 20. 11. 2002 ҮР 


Бронхиальная астма, туберку- 
гких, пневмо- 


Пиелонефрит хронически 


Проблемная кожа? Запись на 


№ 1 в мире уникальная про 


3 месяца — 15 кг. 
6 месяцев — 30 кг. З 
Результат закрепляем. Тел. 


Дисбактериоз, колит у дет 


и взрослых — это излечимо. 
грамма Минздрава РФ. Консул 
ция бесплатно. Тел. 22: 


цензия 000982 от 9.09. 199: 


драв РФ. 


Псориаз, зкзема, тро 
кие язвь, нейродерматит, 
матит, аллергия, в: 
шанс на вьіздоровлени: 
10-51, 72-38-16, Татьяна 
Лицензия Минздрава 
от 9.09. 1998 г. 

Логопед, психол 
улучшить речь, пис! 
подготовиться к ші 
ников устранит 
развить речь мал 

Опыт успешной 
69-32-47. | 
Тадаю, с! 
врат любимого, : 


Иране МЕРЗЛЯКОВОЙ — 
< днем рождения! 
Ж к сувенир, 
подарит целый мир, 


Ў 4 Пусть Над тобою радость льется, 


Лорогой Аленушке — 
< кием рождения! 
Тебе всего шестнадцать, 
Д есь мир лежит у ног, 
_ Ты лучшую дорогу 
Найди средь всех дорог. 
Уверенно и смело 
“Смотри в глаза судьбе. 
Друзей найди надежных, 
Любовь свою найди, 
Путей не бойся сложных, 
Всегда вперед иди! 


Мама, папа, сестра, 
зять, племянница 


| Дорогой мамочке 
Зинацле Алексеевне 


УСАЧЕВОЙ — с 80-летиєм! 
Желаем тебе здоровья и долгих лет 


жизни. 


5 Дочери Лариса, Вера, 
$ внучки Сашенька, Олечка, 
Е правнуки Дима, Женя, 
|. сестра Евгения 
Павлу и Свете КОСТРИГИНЫМ — 


’ с 17-летием совместной жизни! 


Желаем крепкого здоровья, 
Пускай в душе не гаснет свет, 


| 


Анне ВОРОБЬЕВОЙ — 
с 16-летием! 
Пусть в этот день, 


Птицы поют, цветут цветы. 
И целые охапки счастья 
Прими от нас в подарок ты. 
Пусть в этот день 

"И солнце светит ярче, 


— Коллектив музея-усальбы 
Н. Г. Чернышевского 


Пускай будет мир души согрет 

Вниманьем, нежностью, любовью. 

Мы вас любим, дочки Наташа, Галя 
(Вольск) 


такой прекрасный, 


Цветы под ноги падают ковром, 


продам ® купл 


ю рубрику; 
ат, в редакц 


е чье "Аба 


81 кв. м, все уд., 4,5 сотки — пос. 
Расково. Тел. 36-98-30. 
2-комн. кв. в ЖСК «Престиж»: 
8/10, кирп., 90 серии, не угловая, с 
отделкой, сдача || кв. 2003 г. — 550 
1 ретт 32-55-16. 
ом в с. Мокрое Петровского р- 
на, 70 км от Саратова, 2 560500) Bus 
сокий, 60 кв. м, надв. постройки, газ, 


баня, колодец, 25 соток — 
“Раб: тел. 7345-37. Зов. 


2-зт. дом в Агафоновке, 240 м, 
12 сот., гараж на 2 маш. Тел. 225- 
110, Владимир. 

Дом 84 кв. м в п. Новосоколо- 
вогорский — 680 т. р. Тел. 78-92-44, 
вечером, Алена. 

Дом 60 кв. м в Красноармейс- 
ком р-не, пос. Каменский, все уд., 
АГВ, хоз. постройки, 12 соток— 100 
тыс. р. (торг). Тел. 72-83-27, 72-83- 
77, Марина. 

Дачу кирп. 1-зт., 6х5, две комна- 
ты, свет, 8 соток, рядом речка, напр. 
Н. Бурасы. Тел. 38-12-95. 

Зем. участок 12 соток, село 
Чардым, недалеко от Волги, под 
строительство дома, коттеджа. Тел. 
51-57-45, после 18 ч. 

Дачи, садовые участки, электр. 
на Тарханы «257 км», сад. тов. «Кни- 
ги» или сдаются в аренду. Тел. 26- 
49-24 (дом.) — Людмила Васильев- 
на, 27-49-98 (раб.) — Евдокия Алек- 
сандровна, председатель 

Сад плодоносящий (яблони, гру- 
ши) 7 соток, огорожен, свет, вода, река 
Елшанка, ост. авт. «Сады», 9 км Воль- 
ского тракта. Дом. тел. 51-69-90 

ВАЗ-21011 1981 г. вып., кап. ре- 
монт двигателя и ходовой, один хозя- 
ин. Тел. 34-15-96 

Торговую площадь для оптовой 
торговли. Тел. 34-15-96 

Промышленный холодильник, 
б/у, враб. состояним. Тел. 34-15-96 

Двигатель «М-408», б/у, с до- 
кументами, много запчастей. Цена 
договорная; бензиновый двига- 
тель для мотокосилки, б/у, в раб. 


БЕСПЛАТ 


ю 9 меняю 9 сдаю 9 сниму • 


текст 
пишете pastors, 0601, Саратов, ул. 


ию по адресу: 4 


НОГО ЧАСТНОГО ОБЬЯВЛЕНИЯ 


услуги 9 работа ® знакомства © поздравления 


ыы МОТИКА ЗУБЫ, ҒЗО. 
небольшом каблучке — 150 руб.; 
платье к выпускному вечеру 44 — 
46 размер, красивое — 400 руб. Тел. 
51-22-35, Галина Петровна. 

Блузку белую, р. 40 — 42 — 44; 
юбку, брюки подростков., р. 40 — 
42; отл. сост. Дешево. Туфли ко- 
жан., нов., очень мягкие, удобн., на 
средн. устойчив. кабл., р. 36--400 
руб. Тел; 50-58-29, Риту. 

Poroy орман, 52 Paani Moree eo 
«Нева». Недорого. Тел. 51-70:5977 

Книги по ремонту телевизо- 
ров (недорого); светильник ДРЛ- 
250 (для двора); уплотнитель для 
холодильника 53х87 см; решетку 
на окно. 412801, Сарат. обл., Крас- 
ноармейск, Калинина, 8 «В», кв. 1. 
Тел. (250) 2-41-54. 

Домашнюю библиотеку: эн- 
циклопедии, словари, классику рус- 
скую и зарубежную, детскую лите- 

ратуру, фантастику, детективы и др. 
Тел. 64-00-95, Марина. 

Литературу: И. В. Чернобровов 
«Релейная защита», 624 стр., Л. Н. 
Баптиданов «Электрооборудование 
электрических станций и подстан- 
ций», Э. М, Ристкейн «Электроснаб- 
жение промышленных установок», 
408 стр. Тел. 75-47-24, Ирина Алек- 
сандровна 

Стереонаушники ТДС-5М, но- 
вые, в упак.; монокль полевой 
20х60, недорого. Тел, 48-26-51, пос- 
ле 17, Виктор 

Формы для куличей. Новые. 
Тел. 48-23-66 

Бредень, длина 8 метров, в хор. 
сост.; спиннинги с невской ка- 
тушкой, 4 шт., в хор. сост. Цена 
договор. Тел. 33-09-45. 

Котят британских с родослов- 
ной, окрас голубой, серебристо-го- 
лубой, черный, дьм., возраст 2 ме- 
сяца. По разумной цене. Раб. тел. 
26-15-69, с 8 до 11 ис 12 до 17 
час., Наташа. Тел. 8-903-380-12-51, 
Сергей. 


ете купон, при- 
вр рада 28, 


чультантов осеплатно, тел. 425-15- 
98. 


Дешевый ремонт квартир. 
Шпаклевка, побелка, покраска, 
наклейка обоев. Тел. 31-16-07, 
после 17 часов. 

Кладка и ремонт печей и ка- 
минов. Тел. 27-77-68. | 
Ремонт, перетяжка мягкой 
мебели. Изменение дизайна. Тел. 
48213510; 

становим ванну, унитаз и др. 
БОГ Ал 
Настил паркета. Тел. 36-66 8 
Облицовка плиткой, установ- 
ка сантехники. Тел. 49-36-53, пос- герои организук 
ле 20 часов. взрослый праздник. Во: 

Адвокаты: ведение жилищных езд в область. Оригинал! 
дел о вселении, выселении, раз- 25-41-65, Илья. у 
дел лицевого счета, принуди- РАЗНОЕ 22 
тельный обмен. Оформление Утерянный аттестат о непол- 
наследства. Составление дого- ном с ем образовании, серия 
воров. Оформление права соб- Б № 768426, ЕЕ на имя Коз- 
ственности в регистрационной лова Дмитрия Александровича. 
палате. Консультации. Тел. 25- 1977г. р- в 1993 г., считать не- 
23-74, Чернышевского, 116. действительным. ” = 

Предлагаю услуги по уходу с Отдам в хорошие руки ласко: 
правом проживания и наследо- вого красивого рыжего котенка- | 


вания жилья. Одинокая, симпатич- = еі ету. 232 
ная, хорошая хозяйка, 53 г. 412420, 380-720, Brena SED HARE тед 


Аткарск, ул. Чернышевского, 162: 
ПРОДАЮ 


Парикмахер на дому. Причес- 
Ф промышленную вентил 


ки на свадьбы, торжества. При- 
меняю шиньоны из натур. волос! 

цию 6,3, б/у, с коробами, раз 
90х60, 50х50; 


Покраска, стрижка, хим. завивка. 
Тел. 32-59-92, (211) 6-91-17. 
Ф стол закройный; 
Ф канифоль; 5 


Математика высшая и при- 
кладная. Статистика: решение 
СС Karine 9 иглы к швейным машинам 
Рефераты, доклады, курсо- класса 105, 51, 85, 97, С5761, МВ- 
вые, сканирование, распечатка. 201 6185, CS оона клас- 
% дверь металлич. с короб- | 
кой, б/у, 219х87; | 


Тел. 72-99-36. 
Рефераты, курсовые, конт- 
Ф дверь алюмин. с короб 
кой, белую, б/у, в отл. сос 


рольные работы по различным 
гуманитарным дисциплинам. 
215х85. Е: 
Тел. 26-26-59, сот. 46-36-59. 


о 


Прикольный 


Тел. 34-06-06, 71-83-87, Алексей. 

Дипломные, курсовые, кан- 
дидатские работы выполняем. 
Тел. 48-85-25. 


прав проверьте все записи о стаже 
при необходимости заблаговре 
предоставлении дополнител 
дел кадров ваших предпри 
Помните: произведенны 


вашей пенсии. __ 
В случае измене 


Выдает 


Морское 
живот- 
ное отр. 
китов 


тельном 


Сев. Ледо- 
витого 
океана 


Работ- 
ник 
сыска 


Этот 
английский 
генерал 

дал свое 
имя фасону, 
в котором 
рукав и 
плечо — 


Галоген 


ный клуб 
из Бра- 


ства оксапа о RYIVReYVN™ 
рукав М Опера 
| плечо — Пуччини 

единое целое 


Работник 
радио 


Бывший 
Целино- 


„Чувство 
досады 
от чужих 
успехов 


Израиль- 
ский 
автомат 


ЖЕ Фестивале 
Канне самый 


скучный Фильм 


Пани из 

кабачка 

13 стуль- 
ен" 


Ограни- 
ченный 


рд (с. 24) 
: Вето. Качок. Насос. Хан. 
ива. Ирис. Куб: Обет. Уран. 


Построил новый русский дворец, Спорат три новмх русских, 
позвал гостей, водит их по дворцу и чей аквариум круче. Приходят к 
рассказывает: «Вот тут у меня бас- одному в гости. Видят: стоит 
сейн, здесь поле для гольфа) тутгос- аквариум пять на пять метров, 
Tuas...» И тут все замечают; водной ав нем между изумрудных во: 
комнате стоит палатка, а возле нее дорослей лежат старинные 
ческие амфоры. Новый 


Устав. Лу» 
ряд. Ген. пра Рур. Дека. Указ. Логово. Бич. На. 


Рав. Инок. Поле 


‚ Пособие. Метис. 


й, заросший и 
=, по ВЕРТИКАЛИ: Алла. Клоп. Навоз. Депо. Кар. сидит, КТО-ТО ГР знана У Ва ский: «Вот заплатил, мн. 
Бунгало. Искус. Сакс. УК. BAW. Стая. Жабо, Паб: пивко попивает. Гости спра Средиземного моря подняли» 
== Тропа. Вход. Участие. Вена. Крюк. Урон, Ро- — А это кто такой" Приходят ко второму. Видят 
кот. Тире. Знак. Отара. Инд. Купе. Курс. Кляп. Рот. — Хиппи... 2 у Hero аквариум десять на десяті 
Явка. Ода. Али. Окот. Навес. Отвар. Укол. Брасс. = А что он тут делает" метров, в нем лежит к 


Хаки. Отрог. Батут. Фрау. Баба. Врун. = Да так, завелся». 


ИГРОТЕКА 


54) знакомиться с девушкой от 20 до тищевского р-на Саратовской обл., ищет Сі 
ШӘ) 30 лет. О себе: 28 лет, высокий, Юрий Х. Ребенок 
| среднего телосложения, доб- Офицер в отставке 76 лет, 
9 рый, отзывчивый. Отвечу всем Стрелец, имею благоустроенное 
100%. Пишите! 410080, Саратов, жилье в центре. Для совместной 
Сокурский тракт, УШ 382/10, отр. жизни познакомлюсь с женщиной 
11, Поклонцеву Александру. до 65 лет, без вредных привычек. 
Молодой человек, 24/190, 413100, Энгельс, д/в Нетесову Ми- 
для серьезных отношений позна- хаилу Ивановичу. для серьезных отнош жела- | 
комится с девушкой 19 -- 23 лет, Солдат срочной службы 20 с тельно фото. 413151, Саратовская 
нвалид 11 группы, без без в/п. Тел. 28-19-38, после 19, хвостиком лет, рост 1,78 см, обл., Энгельсский р-н, пос. Про- 
х привычек познакомится спросить Алексея. спортивного телосложения же- буждение, д. 6, кв. 16, Анатолию. 
кой-инвалидом только для Молодой парень, 32/178/70, лает познакомиться с девушкой A. 3, кв. 10, Евгению. Ждем писем, Та 
ых отношений, Жду ответа хочет познакомиться с молодой де- без комплексов. Возраст от 20 до Ищу не ваше, но вас — моло- 
: 410012, Саратов, Зару- вушкой, красивой, нежной, умной 28 лет. Подробности при перепис- дую, стройную, одинокую, до 39/ 
3 11-6. для приятного времяпрепровожде- ке. 410501, Саратов, пос. Сокоя, 168/60 для встреч в вашем лого- 
злодой мужчина, обладаю- ния, оценю по достоинству ваши в/ч 21965 «АЭР», Шелепову А. А. ве. Волчья жизнь, собачий холод, г 
увством юмора, желает по- качества. 412163, п. Светлый Та- Молодой человек, 23/175/72, закипает в сердце кровь, волчья № 097202. — 


НАКОМИМСЯ! 


ой человек 28 лет, ср. 


5 ~ а 
“өөөөөөөөөөөөөөөөөөӨөөӨӨ Словављчеркиваотси по диагона 
- Двойное попадание на одну и ту. 
ЖИВОТНЬІЙ МИР клетку исключено. Из оставшихе: 
BE os незачеркнутыми букв составьте сло 
Ж название еше одного представит 
"ЮЖИОЙ АМЕРИКИ ооо 
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хьрРЕТОДТ 
хо топто 5 
| Оьтгріттосо 
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а РРОШОРТОНОЛР О 
ЗЫ ЖУТЕ ЖЕЕ 


ст (EEGs ee Бо 


юл Эухсо 
>>>5о-іы 


| Мчнечныя 


кроссвора 


Тлима 

З слов % KpoccBopst. радила, “Лила ся OnU ул 
| Sepraruann. $ ХХН ма, слоб-огхба об холиод ДИНА | | 

Е benno р ЕТЕ 

| МА >, а. слобо-илюч — ФАР. При. „робильком, в| |в| |! ЕЛ 
В а) anun © оком: (2%) сирою Фа у-роЧул4 уай. ШЕГЕ 
лоби Al jal | | В нг 

1. Госпожа, отравленная мышьяком по воле француз- 


ского писателя Гюстава Флобера. 


2. Галушка по-русски. 
З. Содержимое маленького чайника, которое при добав- 


нии в него воды превращается в чай. 
Кто может превратить спортивного судью в нечто по- 


езное для хозяйства? 
самые любимые ноты «ля» И «фа». 


гэ? 


10. Недвижимое состояние Зойки — 
ини М. Булгакова. : 


Певица, для которой 
Технологический процесс образования неразъемно- 11. Ящерица-переросток. | 
оединения деталей машин. о 12. Качество, отличающее «д 
объявления войны. 5 


13. Аллея, обозвавшая 
14. Поджарившиеся те 


· Приготовитель портера- 
еров смычковых инструмен- 
15. Встреча автом 


~ Семья итальянских маст 


овар в турпоходе. 


ay ивет CKO- 
ОВЕН ж ции: по- 
у рее по инер ею 
пал в удобную колею 
и нет особой нужд 
да-то сворачиватт: 
впрочем, на работе 
2 4 і = Я Vast 
- тся обогнать 
П НАКОМИМСЯ: ито мозить. Не исключены 
ПОЗ АММА) мо коварства, агрес- 
7 ивая, обыч- про: Зато в понедельник и в 
первую половину вторника ве- 
1 5 роятны важные встречи, поступ- 
Яо одиноким, на- ление необходимой информа- 
в ым, понимающим, ции и просто прорывы в делах. 
‘серьезных отно С деньгами лучше экспери- 
здания семьи. Тел. ментировать в начале недели, в 
‚ спросить Веру. крайнем случае, в воскресенье. 
ивая добрая, Барная 11 — 12 апреля возможны по- 
п, 23/170/60, с малень- тори, следует быть настороже, 
ом 3,5 летищет свою «по- Для любви определенным ис- 
стья» 28/175/35/185, 
і іу сча тоже с малень- Пытанием станут 7 — 8 апреля, 
: з/п. Можно 1 облем. Жела- а для здоровья — 9 — 10 апре: 
(ким чудом, без пр > ля. Внимания потребуют верх- 
тельно из Саратова. Дом. тел. 
96-30-92, Иринка. ние дыхательные пути. с 
Две симпатичные девчонки | ~ ТЕЛЕЦ сейчас 
17 лет хотят познакомиться с „> мо, чувствует себя устав- 
парнями от 16 до 18 лет. Осталь- Ч 1622 шим и измотанным: 
ное в письме. Ответ 100%, с фото М “уу месяц перед днем 
в 2 раза быстрее. 410009, Сара- рождения самый 
тов, ул. Тракторная, д. 17/29, кв. сложный месяц в году. Обсто- 
348, Евгении и Ангелине. ятельства, будто сговорившись, 
Две интересные девчонки хо- подкидывают заковыристые за- 
ТИТ познакомиться с симпатич- дачи, и далеко не все спокойно 
ными парнями от 18 до 20 лет. О 5 тельцовском королевстве. На 
себе: Рушания К. — ШАТ0/60; работе главная порция потен- 
с чувством юмора, Скорпион, циальных неприятностей запла- 
Лиля Д. — 16/168/57, с чув- нирована на 11 12 апреля. 
ством юмора, Дева, люблю Планеты предостерегают от по- 
шумные компании. Присылай- ХО а абинетг 
дов по высоким кабинетам, 
те свои письма, ответим 100%. мэн 
410030 Саратов ул Соколовский качания прав и принятия рез 
р с ких решений. Деньги, совер- 
пер., д. 4, кв. 1. Ажы 5 2018 
Симпатичная девушка 15 Шенно безусловно, есть или ғ 
лет, без вредных привычек, 
увлекаюсь спортом. Мечтаю 
познакомиться с молодым чело- 
веком 15 — 20 лет (жел. фото), 
конверт с обратным адресом 
обязателен. 412210, Аркадак Са- 
ратовской обл, , ул. Рабочая Сло- 
бодка, 67, Ильиной Валентине. 


ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ! 
Все поставили себе целью 
найти свою половинку! 

Как вы знаете, редакция «РН- 
калейдоскоп» предоставляет 
вам место для бесплатных пуб- 

і ликаций объявлений о знаком- 


у вой собство! й 
1 еуве и даже сі нны “положение можно 
рес для обмена почтой. И мы инацеовов: поло и оповое- 


мани“ | па вскружить ГОЛОВУ или даже 
‚| заставить Тельца ее потерять, 
Середина недели в этом смыс- 
ле наиболее насыщенный эмо» 
циями период, Здоровье уяз- 


| 


вот появятся. Стабилизироваљ 


” 7 ы рй 
, 
об еним мужчин и 
и и развели их на разные 


і слов от ведущей 


ПЛАНЕТ 


Неблагоприятные 
по геофизическим 
факторам дни 
на этой неделе — 
7, 11 и 13 апреля. 


апреля вероятно обострение 
хронических заболеваний, воз- 
можны травмы. Короче, выход- 
ные надо бы посвятить восста- 
новлению, отдыху, профилакти- 
ческим процедурам. В работе 
возникает эдакий простор для 
маневров. Видимо, придется 
проявлять волю и даже исполь- 
зовать силовые аргументы. Из- 
менить наскучившее положение 
вещей можно и нужно 8 — 10 
апреля. Деньги каким-то 
странным образом зависят от 
власть имущих, не исключена 
прямая связь с социальными 
или политическими аспектами. 
Не следует лезть напролом 11 
— 12 апреля, Для любви наи- 
счастливейшими днями станут 
среда и четверг. Интересную 
роль призваны сыграть элект- 
ронные средства связи. Кто-то 
из Раков найдет свою полови- 
ну в Интернете... 
ЛЕВ вполне удач- 
Dw) лив: он растет как 
профессионал, и, ка- 
с жется, сама судьба 
< помогает ему караб- 
Те каться по служебной 
лестнице. В общем, на работе 
для великих свершений наибо- 
лее подходят пятница и суббо- 
та, Но с оговоркой предпоч- 
тительнее индивидуальные уси- 
лия, ибо найти общий язык с 
коллегами будет непросто, 
Деньги не слишком благоволят 
к Львам. Неожиданные траты, 
мелкие потери под воздействи- 
ем неких гипнотических влия- 
вот такую программу 
придумали планеты 
| для самоуверенных 
й Львов. Вывод очеви- 
ден — сбережения 
4 надо положить куда по- 
27 дальше, не давать в 
олг и противостоять 
искушениям. Love 
віогу протекает без по- 
| трясений. Все по сце- 
нарию, все в рамках 
жанра. Здоровье ос- 
| тается на высоте, но 11 
— 12 апреля хорошо 
бы отказаться от маги- 
ческих сеансов, посе- 


щения экстрасенсов и приема 
ЕИпиврдейетауа ция лекарств. 


изрядно 
д, Ф /) расслабилась, потому 
dys / ІШ как планеты предос- 
5 тавили ей передыш- 
ку, и кроме старых 
кармических лопгла 


ний 


ТЫ ПОДСКАЗЬІВАЮТ 


АСТРОЛОГИЧЕСКИ 


17 
ПО ЗНАКАМ 
ЗОДИАКА 7227 

С7 ПО 1 

апреля, Любовь почти так же 
индифферентна, как и финансы. 
Здесь нормализовать обстанов- 
ку проще всего 11 — 12 апре- 
ля. Здоровье может пошат- 
нуться от простудных инфекций 


и переутомления. Особая осто- 
рожность пригодится в середи- 


не недели. 
СКОРПИОН чув- 

ствует и ведет себя 
12 2 ПО-хозяйски. Даже 
Со разногласия с босса- 
ми и легкие трения 
социально-экономического ха- 
рактера с бюрократическими 
структурами не портят боевого 
настроения. На работе самы- 
ми удачными и результативны- 
ми днями окажутся вторая по- 
ловина вторника, среда и чет- 
верг. Полезны будут нетриви- 
альные решения и элементы 
спонтанности. Деньги предла- 
гают варианты развития сюже- 
та. Планеты не приветствуют 
скоропалительных решений 11 
— 12 апреля, Даже если обсто- 
ятельства будут к тому вынуж- 
дать. В любви приходит как бы 
второе дыхание, и Скорпион с 
удивлением обнаруживает но- 
вые грани великого чувства, 
Здоровье не доставит огорче- 
ний, если Скорпион пятницу и 
субботу проведет под девизом 
сухого закона, без тесных кон» 
тактов с электричеством и не 


на борту какого-нибудь там «бо- и 


инга»... 
СТРЕЛЕЦ в поис- 
ках обоснований для 
~) ) дальнейших рывков 
“УМ вперед, Основная за- 
=” ковырка в точке от- 
счета и конечной 


жт- 45-27 ОА 


( 


ПРУТ 


є Р 
3 АПРЕЛЯ 


исключены озарения свежими 
идеями, новые направления, 
расширение сфер влияния. : 
Деньги есть, но в ряде случаев. ~ 
их придется выбивать. Соб- 1 
ственно, это у Козерога получа- . 
ется легко и эффектно. Лю- 
бовь грозит достигнуть вселен- 
ских масштабов. 8-- 10 апреля 
возможны странные совпаде- 
ния, встречи. й 
ВОДОЛЕЙ скло- 
нен к рефлексии, Он” 
зачастую не в состо- | 
янии понять не толь- 
ко окружающих, но и 
себя. На работе 
противостояние с 


ожидаются приятные события, | 
каким-то образом связанные G 
известиями издалека (имеется 

в виду не только расстояние, но | 


адо обраша 
мей Зете ИО о. 


1 


Все поставили себе целью 
свою половинку! 

Как вы знаете, редакция «РН- 
калейдоскоп» предоставляет 
вам место для бесплатных пуб- 
ликаций объявлений о знаком- 
стве м даже свой собственный 
адрес для обмена почтой. М мы 
видим, что У налан ЕС 
спросом ъем ее емч) = 
со ants мы раз- 


факторам 
на этой нед 


вот появятся. Стабилизировать 
финансовое положение можно 
8 — 10 апреля. Любовь способ- 
ча вскружить голову или даже 
заставить Тельца ее потерять. 
Середина недели в этом смыс- 
ле наиболее насыщенный змо- 
циями период. Здоровье уяз- 
вимо по направлению сердеч- 
но-сосудистой системы. Не- 
предвиденные последствия мо- 
жет вызвать алкоголь, поэтому 
Тельцу стоит провозгласить 
трезвость нормой жизни. 
БЛИЗНЕЦЫ под- 
час сами не знают, 
чего хотят, им явно не 
хватает определенно- 
сти. На работе нача- 
ло недели сопряжено 
с приступами личного неприя- 
тия, внезапной антипатии к 
кому-то из сотрудников. Кста- 
ти, под горячую руку рискуют 
угодить и близкие люди. Так что 
в.любовных отношениях 7 — 
8 апреля — очень непростой 
временной отрезок. Сгладить 
напряженность проще будет 9 
— 10 апреля. Деньги заняли оп- 
ределенную нишу, и, похоже, не 
собираются ее покидать. О ре- 
волюционных преобразованиях 
говорить рано, сейчас главное 
— сохранить то, что имеется. 
Здоровье и печень — близне- 
цы-братья. Мы говорим здоро- 
вье, подразумеваем печень... и 


Несколько слов от ведущей 
рубрики. Не первый год читаю 
я ваши письма и объявления. 
Хочу посоветовать: обращай- 
тесь к людям так, как вы хоте- 
ли бы, чтобы обращались к 
вам. Это известная истина, но 
я хочу ее вам напомнить. Если 
вы пишете в объявлении: «От- 
вечу только на домашний ад- 
рес», то и в своем письме дол- 
жны указать свой адрес или 
телефон, а не «до востребова- 
ния». Стоит все же понять, что 
не все мужчины «брюнеты» и 
<красавцы», а женщины — 
«блондинки до 18 лет», что 
редко встречаются люди толь- 


ко с одними достоинствами в 
количестве 
что 


0 


ре, атьс 
тон чию. о же со ашу далее по тексту. Пощадить 
щих So людей, желаю- | Столь важный орган придется в 

ПУбликуем ТЬ роль жиголо. Не | конце недели. 
представит ы и объявления от а Я РАК прежде всего 
ст елей секс-мень- Sra озадачен проблема- 
Всем ми здоровья: плане- 

о 74 м 

пожаловат, льным — добро 6 7 ты подготовили ряд 


в нашу рубрику 
елаем удачи. 
Анна СЛАВИНА 


знакомств. ж тестов на выносливость и креп- 


МАМА. АБЛАЊ 


7, 11 и 13 апреля. 


кость нервной системы. 8 — 10 


соге д 
жанра. Здоровье ос- 
тается на высоте, но 11 
— 12 апреля хорошо 
бы отказаться от маги- 
“ческих сеансов, посе- 
щения экстрасенсов и приема 
сильнодействуюших лекарств. 
ДЕВА изрядно 
расслабилась, потому 
как планеты предос- 
тавили ей передыш- 
ку, и кроме старых 
кармических долгов, 
ее ничего не трево- 
жит. На работе напоминание 
об истинном предназначении 
прозвучит в понедельник-втор- 
ник. Небо советует положиться 
на ситуацию и в полной мере 
использовать личное обаяние. 
Середина недели сопряжена с 
интересными предложениями, 
рукой помощи, активностью 
спонсоров и меценатов. День- 
ги если и не хлынут рекой, то 
уж точно хоть в какой-то фор- 
ме подтянутся. Увеличить капи- 
тал реально 13 апреля. Здоро- 
вье напоминает о важности 
всепрощения и эмоциональной 
уравновешенности. В начале 
недели нельзя повышать голос 
и пить ледяную минералку... 
ВЕСЫ оказались в 
достаточно сложной 
A ситуации (посмотри- 
> те на нашего прези- 
дента). Но не тупико- 
вой. В начале недели 
некие события подскажут выход 
из кризиса. На работе перст 
судьбы будет наиболее отчет- 
лив в понедельник и до обеда 
вторника. В среду-четверг ве- 
роятно сильное искушение за- 
давить всех своим авторитетом 
или использовать мотивы тира- 
нии. Деньги занимают чуть ли 
не последнюю строчку хит-па- 
рада. Заставить их плясать под 
свою дудку будет непросто, но 
можно попытаться 7 — 8 или 13 


АМА По л 


дни 
еле — 


6 


ААА Ж. 


4 ht 
ний, 
субботу проведет под девизом 
сухого закона, без тесных кон- 
тактов с злектричеством и не 
на борту какого-нибудь там «бо- 


инга»... 
СТРЕЛЕЦ в поис- 


ках обоснований для 
дальнейших рывков 
4 { вперед. Основная за- 


ковырка в точке от- 
счета и конечной 
цели. То есть надо построить 
вектор. Иначе непонятно — где 
вперед, где назад. На работе, 


Т ШТАТА 


дельник-вторник 
ожидается «голос 
суфлера». Надо бы ? 
семь раз отмерить. На сей раз за мудростью мы 
Деньги склонны к лись к учению Г. И. Гурджиева: _ 
внезапности. При- «Борьба с отрицательными эмо! 
чем исчезновение ми требует очень много усилий, п 
и материализация вычка слишком сильна. Сперва вь 
вероятны в одина- жны просто изучать и пытаться 
ковой степени. На ся с выражением отрицательных эмо: Ч 
ций. Хотя, если вы боритесь с одной. 
эмоцией, вы можете создать две вмес 
то одной. Со временем, косвенны 
тем, каждый может приобрести! 


всякий случай не 

стоит ссориться с 
ство над эмоциями. Но первым шаг: 
является изучение». х 2 


"если Скорпион пятницу и немногое, в чем Водолей 
не сомневаться: она был; 
и, кажется, будет. У 
два основных врага — 
и транспорт. С обоими. 

факторами надо об 

крайней ост жі 


> 


5 мартовской зиф 
рии. Впрочем, плане 
ты не собираются устраивать | 
встрясок. Выход в жесткую ре- | 
альность протекает мягко и не- | 


М а 


начальством и не 
потакать капризам 
дражайших поло- 
вин. И то и другое 
чревато разорени- 
ем. В любви — период напря- 
женности. Особенно 7—8 и 13 
апреля. Здоровье сосредото- 
чивается в желудке, поэтому 
Стрельцу следует очень при- 
дирчиво подходить к своему ра- 
циону. 
е КОЗЕРОГ загру- 
Ae ој жен и даже перегру- 
© жен разноплановыми 
=>“ заботами. Не на пос- 
леднем месте стоит здоровье. 
Сейчас оно нуждается в серь- 
езной, профессиональной под- 
держке. Выбрать специалиста 
(прежде всего, видимо, дантис- 
та) по душе и по карману мож- 
но 9 — 10 апреля. На работе 
относительное затишье, хотя не 


ЕЎ 


нические неполадки, разногла- 
сия по пустякам с коллегами (7 
— 8 апреля). Будут и позитив- 
ные моменты — поддержка из- 4% 
вне, оригинальные инициативы 
(9-- 10 апреля). Деньги приум- 
ножаются в середине недели. Не 
стоит пренебрегать нетрадици- | 
онными средствами связи. Лю- 
бовь - -неотьемлемая составля- 
ющая жизни каждой Рыбы. 
Именно она накладывает маску 
ирреальности на все происходя- 
щее. Однако не стоит выяснять 
отношения в понедельник- 
вторник. Здоровье нуждается. 
в общеукрепляющих процеду- 
рах, подпитке витаминами и по-. 
ложительными эмоциями. | 
Нестор ШАНХАЙСКИ 
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ae 
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кальной школе 


Сегодня мы представляем вам, наши дорогие читатели и болельцики, 
следующих кандидаток на звание 


С удовлетворением замечаем, что возрастные рамки участников конкурса 
- расширились и приветствуем это! 


Ж 
> 
Ч 
ак, зкск 
п Вода Хобс лез Другие і Ангелина ЛЕБЕДЕВА из Саратова уже 
оде ра и МОДелироваг из участвовала в нашем конкурсе в прошлом 
ліз ЖДЫ. Мечтает НИЕ году. Но... не выиграла его. Наверное, бо- 
Льером или мене но моз лельщики подвели. Попробуем еще раз. Ан- 
‘джером гелина — Скорпион, но не вредная, а добрая 
; и общительная, любит животных, прогулки 
З по ночному городу, дискотеки и тусовки. 
> | ээн - 
3 не РОМА- | А. | 
gt из Ново- | ANS 
|] узенска 20 лет, она | a 
| увлекаєтся всем | - 
1 понемногу и очень | Мария 
любит кошек ] ЗЛОБИНА, 
| Саратов. 
1 | 3 
| | | 
| | 
| Олес 
27-1--ү-28 ВОЙ 
А Г дет. Она Л 
АР” | ми 
} амилии № котек 
2 А это Светик из Энгельса, Ф сш No З ту (спас 
азобрали, НО УЧИТСЯ 2 
4 знают? ит 2 м 
| » 125 ться на КОНЬКАХ и роликах. Увлекаєт " 
ся танцами, занимается в кружке мод 
Это платье она сшила своими руками, 
Е а По спо 
САВЕЛЬ | 0 от Тани ИВАН- собом 
САВЕЛЬЕВОН йн ЧУК (с. Рудня ни ИВАН АНИЯ ~ 


к сез түту x - 1 4 % 
ен : је ЭР 
| | | 2 Ч Ч астасия | 3 
| | / " “аа. ГИНОВА живет в Са- 77 
1 БӨЗ д ; ратове, ей 13 лет. | 
CREP Wiss | Р 2 у қ Настя учится в ОШ Мо 7? 
4 і 82, а еще в - 22 


14 
— играет на форте- | 
пиано. Любит живот- | 
= иных, слушает «Дина- 


к из Энгел 


А 
ч ти 
- жене, „Но 
il ен о охо ОЛНОХЛасснис 
тат Светик любі 


Да ет. она 
отеки 
ски } ту (Спас 
Фо- 1 
аче- || 
аль | 
ре- 
не- 
ех- к 
ке 
ЕВОЙ 
| из Саратова 4 П ! 
Года. Она любит ИСЬМО от Тани ИВАН- 
рисовать, танце- aes (с. Рудня Краснокут- 
2-3 вать, обожает ото, 2а): «Посылаю вам 
мюзиклы «Нотр- Маре тети Тани. 
ия- Е Дам де Пари», леньке, : а, что благодаря 
«Ромео и Джуль Саратова 15 мн роскошному KOCTIO- 
- 5 зей. Оля х ! УУД кра 
гай етта». Занимает- друзей, ого конкурса «М Тату тельно fae тетя. обяза 
ся каратэ (Оп- школо Алсу, Витаса ты М. ДИТ!». Танечка 
ть- па! Вот это да!) ой то д9. А ТВОЯ тетя 
28 прелесть! 
ой є 410039, С "Прив і izki 
2 2 | , Саратов, ул. Вологодская, Привет всем! Меня зовут Лена. 5тазһ!!, Rammstein, Limp Bizkit. 
Е 17-66 — Ани; 410022, Саратов, ул. Мне 15 лет. Хочу переписыватьсяс Обожаю Тату. 410041, Саратов, ул. 
пу- > Хомяковой, 25-5 — Даши, пацанами и девчонками 15 - 17 Измайлова, 2, кв. 7, Ле-лику. 
:28 2 Привет всем! Пишет вам при- лет. 413270, р. п. Ровное, Сарат. 
: евушка! Мне 14. Приколь- обл., К. Маркса, 50, кв. 1, Лене. 


альчишки 14 — 18 лет, пиши- уПривет всем, кто заглянул на 
Фото ваше, фото мое, По- страничку объявлений. Пишет вам 
ности в письме. Ответ 100%. девчонка по имени Мария 16 лет. 
09, Саратов, ул. Замковая, 6, Хотелось бы знать ваши адреса, 
ый те. чтобы написать о себе и узнать о 
вас. Буду рада получить письма и с 
еше большей радостью ответить на 
них, помочь в трудную минуту и по 
возможности разрешить ваши про- 
блемы, если таковые имеются. С 
нетерпением жду откликов. 
412921, Вольск Сарат. обл., пос. 
Северный, Звездная, За, кв. 17. 

уПривет, меня зовут Катя, мне 9 
лет. Я хочу переписываться с маль- 
чиками и девочками 9 — 10 лет. 
410048, Саратов, ул. Каспийская, 
11, кв. 27, Сосина Катя. 

у Два веселых пацана: Леша — 13 
лет, Дима — 13 лет, хотим перепи- 
сываться с такими же веселыми 
девчонками и пацанами 12 — 13 лет. 
Немного о себе: Дима — волосы ру- 
сые, глаза зеленые, среднего роста. 
Леша — волосы цвета пепла, глаза 


~ , свет 
УМне 17 лет, учусь в 11 классе. т Аня 
Очень общительный и прикольный ы 
человек! У меня много друзей и по- девчонками чишками. «Кт 
друг, особенно по переписке! Я любит слушать музыку: ЕЕ 
очень люблю петь, чем и занима- Руки вверх, 18 ‚этаж = ПИШИТЕ, 
юсь в свободное время! Обожаю 412420, Аткарск, ул. Некрасова, у 
готовить всякие вкусности, танце- УХочу познакомиться с малени 
вать под свою любимую группу ком. Меня зовут Алена, мне 1 лета 
Backstreet Boys! 410530, Саратов, Люблю слушать тяжелый рок, осо 
Дубки; Центральная, 3, кв. 81, Ма- бенно группу «Король Й р 
рине Пархаевой: «Rammstein». Саратов, ул. ардад серо-голубые. 410071, Саратов, Бе- 
У онки и мальчишки 13 - 17 ская, 35a, кв. 77, Александровой А. ИСК SB IGA Еа ааа 

у Деяч болтать с при- «Привет, пацаны! Пишет краси- Демин, кв, 1437 ДИМА дубинскииј 
лет! Кто хочет ВИК лей, — пи- вая прикольная девчонка 16 лет по а а. Привет всем, всем! Пишет при- 
зе У, граю в ни Катюха. Учусь в 10 классе, у Від НИ Пишут вам д ИТ Әлтеке гене 
анн люблю животных, игра Т. we на диско, слушаю все. Если ные девчонки Катя и Даша. Хотим писываться с парнями 18 — 15 лет, 
волейбол. 413093, Маркс Сарат. хожу + 15 до 18 лет, - пишите. познакомиться с прикольными пар- 810040: Саратов Ленинский ри, 
ен 4 м бі 1 410022, Саратов, ул. нями 15 — 18 лет, Желательно заний Шехурдина, 62а, кв. 54. Тел. 44-39- 
лепестки: 7113 САВ РЭН) кв. 3, Кате. мающимися спортом. 0 Себе: 1 2 24, Юлия (Копдоп — Юка): 
RT т Т п вет всем! Нас зовут Анюта, 16 лет, симпатичные, весе eu ҮНІ, люди! Меня зовут Ле-лик, т. 
ить р рын Юлкша. Девчонки, если характером, но без С ы ЕН е. Оля. Хочу переписываться с па- 
СТ ЛАЙ Ory рев риа, Дашуля Фабрику звезд, Бригаду іно, фото. Вернем! в, ул. Азина анами и девчонками 13 — 17, 0 
ПАДЕ" ek прекрасну ан пода вы любите Фарр. м 12 — 14 лет, пи- 100%. 410022, Caparo 93:64:04 бесмне 14 лет, учусь в СШ Ме 50, 

УПривет!! Меня зовут Иван. и Smash, если ЕВ Саратов, 31a, кв. 14, дом. Ten. 5 Н бене по. ЛЮБЛЮ слушать музон, 
е 8 лет Учусь во га СОШ №11. шите нам, 00382 ре јели (Катя и 79-06-58 — Даша, Њ УЗН : 
миры: Тһе Beatles, Фабрика п. Шарковка, : 
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| Аншлаг'94 представляет 
16 апреля в 19 часов 


Впервые в Саратове! 


П апреля в 19 часов 
в театре оперы и балета 


Продюсерский центр 
«Каскад» представляет 


Каждый месяц 110) домов 


в Саратове и Энгельсе 
подключаются к сети РЕНЕТ. 


ЗВЕРИ ~ th ИЕ eS 


(0, ОВАТЊ 


БАРЕМ "ов 
Jove 15 Но главное 
- они подключились к И 


Спемсор ханценуа - ИА Дочатнани Миш“ 

ЕВЕ всего за (40) 
Пейджеры | от обычной це 
И Хочешь, чтобы именно твой тете 
Шеше аппараты Guin подключен х Митермет 

радиотелефоны 
Ун Ей Alkotel в следующем месяце? 
Автомобильные телевизоры 
DVD плееры 
| Электрооборудавание 
Провод 


ers о ee о Баш | 
ит 


И УМЕРЕТЬ, 


| 
5559 % 

| 
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Но главное 2 
- они подключились к Интернет 


от обычной цены 
Хочешь, чтобы именно ТВОЙ дом . 
был подключен к Интер: т 
в следующем месяце? 


252150) 


ЇН или отправь заявку | 

через гепе ги: 
i 5 
18 


Спонсор моицеєти: ип печаты Мир 


Пейджеры 
) Радностанции 
Телефонные аппараты 
/ А” Радиотелефоны. 
) Panasonic, Alkotel 
до Автомобильные телевизоры 
DVD плееры 
| Электрооборудавание 
Провод 


Подключение к сети Би Лайн 
Сотовые тел 


фоны 
Аксессуары 


технический отдел 484-000, оператор (Саратов) 521-000 
оператор (Энгельс) 5-15-15,.3-51-10 


|| ДЕТСКИЕ 
|| “ШКАФЫ-КУПЕ 
| ФОФИСНЫЕ СТУЛЬЯ 
2 Я | “ОФИСНАЯ МЕБЕЛЬ 
x Бе 7 др, eee : ФКОМПЬЮТЕРНЬЕ 

| И ПИСЬМЕННЫЕ СТОЛЫ 


филь" MKBA@MOP | CoE. 
08 Бапаева 45 (угол улашевчени Я 


e-mail: та(04с.ги 


дизайнапроек; 


кв Из всех фильтров «АКВАФОР» эта модель получает особенно много | тел. 73-62-45 
А комплиментов от женщин: ее современный дизайн просто не может 1 е 
ЕМ остаться незамеченным и без труда впишетсн в интерьер ‘любой кухни. | Будни: с 9.00 — 19.00; б. вс.: с 9.00 — 16.00 
Дополнительный переходник, входящий в комплект, облегчит "РО x Б = 
р ( Ресурс 4 000 литров по, ключенис Фильт а к любому крану. - 2 => па нњннн нити 
А Производительность 1,2 л/мин «АКВАФОР” МОДЕРН» подсоединяется к крану только на время = 
фильтрации воды, а в остальное время красуется где-нибудь на виду — 2 Е 
на зависть знакомым. ; Col ORCE 
АКВАФОР КУ! 1 OPEN 1 
Ресурс 300 литров. Производительность 1,2 л/10 мин, || КРАСКИ И ИДЕИ пре, дл 
/ | 


Чем же удобен "АКВАФОР КУВШИН"? ў 


Кувшину не нужен кран. А это значит, что им 
Требуются удобно пользоваться в офисе и на даче. Вы просто 
р у наливаете в фильтр воду и несете ее туда, где она 


с 1 марта по 1 апреля — скидка 1 
вам нужна, не дожидаясь окончания фильтрации. 
а ВыСокоопланиваемую работу Теперь вам не нужно подыскивать 


ЛУЧШИЕ ЛАКОКРАСОЧНЫЕ МАТЕА 
менеджеры по продажам. специальную посуду для хранения чистой 


№ 

1 Р" || «РОССЕТТИ» из 
Тел, 69-24-38, 69-24-02, 72-63-49 воды — она спокойно будет дожидаться ан 
| 


УВА ОН ВАШИ перлы подводит для ПРОМЫШАенного и вытово, 
КОМПЬютерный подБор 


занятых хозяек: за ним не надо следить, 
Режим работы: с 


чтобы вода не перелилась через край. 
Наш адрес: вых. - воскресе 


Просто налейте воду в приемную емкость и. «= 
526 > 6 . #9 _ |": Саратов, ул. Черньшево; 


занимайтесь своими делами — фильтр 
сделает свою работу, пока вы делаете свою. 

т./факс: (8452) 72-20-05 
Е-тай: соіогсепіега зак 


Фильтр 7: о обрести 


"АКВАФОР КУВШИН” — фильтр доволі 
вместительный и работает быстро/ За 


Вы можете 
продиктовать свое 
частное объявление 
по телефону 729-762, 
и оно выйдет бесплатно 
в ближайшем номере 
нашей газеты. Звоните 
с 16 до 18 часов 
каждый день, кроме 
субботы и воскресенья 


7 0 судьбе 
третьего аккумулятора 


Маленьким 
и повзрослевшим 


с.2, 
19 


7 Готовимся 
к Собиновскому 


фестивалю 


7 Землевладельцам 
и растениелюбам! 


У Что 
почитать? 


(9) СІК © Ш 22 марта 2001 


года 


з Чем госуниверситет. 


Сроки обучения на курсах могут быть самыми разны- 
ми — от 10 часов (например, делопроизводство) до 3-4 
месяцев (менеджмент внешнезкономической деятельно- 
сти). Некоторые курсы при вузах рассчитаны на полгода, 
И после их окончания необходимо сдавать экзамены. Оп. 
лата курсов — от 25 до 300 рублей за академический час 
Б зависимости от сложности предмета и аппетитов руко- 
водителей. К сожалению, ни стоимость обучения, ни на- 
личие лицензии ничего вам не скажут о качестве подго- 
товки и квалификации преподавателей. 


КАК ВЫБРАТЬ ДЕЛО 

Выбирая новую профессию и курсы, следует руковод- 
ствоваться следующими параметрами: 

12 Насышенность рынка труда и требования ра- 
ботодателей. Когда вакансий в несколько раз меньше, 
чем кандидатов (как, например, рекламистов или риэлто- 
ров), вы не выиграете соревнования с оптимальными ма- 
стерами этого дела. 

2. Ваши способности и наклонности. Людям с низ- 
кой скоростью мышления не стоит отправляться в тор- 
говлю или сферу услуг, где необходимо быстро прини- 
мать решения. 

3. Полезность знаний для обычной жизни. Это в 
том случае, если вы не найдете работу по новой специ- 
альности. Крайне полезны в быту навыки парикмахеров 
и переводчиков, а, например, квалификация фитоди- 
зайнера может пригодиться только для работы в компа- 
нии. 

4. «Скоропортящиеся» знания необходимо приме- 
нять сразу после обучения. Если вы не планируете не- 
медленно поступить на работу после курсов программи- 
рования или бухгалтерского дела, учтите, что через два- 
три года знания устареют и вам придется учиться зано- 


BO. 


ЖС Моя тусовка 


Рубрику ведет 
Екатерина Вольф 


«Одну лишь ночь дарит судьба нам 
миг перевоплощения...» 
Бонжур, Медам и Месье! 
8 Марта клуб «Ротонда» вновь оснастли- 
ограммой «Преле- 
вил всех праздничной пр рам 


стные картинки». е 
жі вечеринка прошла в едином стиле 


аа Казалось, сам Париж лишь на 
одну ночь заглянул в стены старейшего 
клуба Саратова и позволил каждому ощу- 
тить неистребимый дух иронии, смеха и 
‘остроумия. Благодаря отличной режиссуре 
Антона Кузнецова, навеянной длительным 


wp ag РА ЕРИ »” 


Е ee See 


чно же, на специальнье курсы. Сдавать балансовые отчеты в налоговую инспекцию, 
планерки и безбоязненно открывать «окна» в «Windows» учат в местах куда более 


УРА лоти, чгоБ научиться” 


КАК ВЫБРАТЬ КУРСЫ 

Не ориентируйтесь на название обучающего центра. 
Больше информации для размышления может дать вид 
офиса и его местонахождение. Учебное заведение под 
скромным названием «Школа» может быть на самом де- 
ле известно большинству работодателей. А российско- 
французская академия «чего-то там» — оказаться скром- 
ными курсами при домоуправлении. 

Гарантией того, что на занятиях вы столкнетесь с ква- 
лифицированными преподавателями, станет ориентация 
на центры, созданные при различных государственных 
вузах. Единственный минус такого образования — это 
почти всегда сплошная теория, а учиться применять ее 
на практике придется самому. 

Не бойтесь задавать вопросы — это своего рода тес- 
тирование. Чем больше открыт для любопытства потен- 
циальных клиентов учебный центр, тем больше шансов, 
что это не «халява», а достойное учреждение. 

Практически всегда обучение на курсах завершается 
вручением диплома или сертификата. Насколько эти 
сертификаты котируются, можно судить по спискам ком- 
паний, в которых работают выпускники. Если учебный 
центр заботится о своей репутации, такие списки вам 
обязательно предоставят и даже посоветуют позвонить в 
отдел кадров за рекомендацией. В том месте, где вам 
начнут заговаривать зубы и вместо демонстрации реко- 
мендаций начнут рассказывать о зачислении центра в 
ранг лучших курсов по неизвестным рейтингам или тому 
подобное, добра не ждите. 

Еще одна примета — в хорошем месте не требуют 
всей оплаты вперед и могут согласиться на рассрочку. 
Если курсы действительно стоят внимания, организато- 
рам нечего бояться, что учащийся сбежит после перво- 
го же учебного дня. 

И, наконец, персонал — в надежном учебном центре 
он хорошо вышколен, никогда не грубит. Если в ответ на 

ваши расспросы представитель не дает точной 
информации, прощайтесь и бегите к 
их конкурентам. 


827727 


лопоюшая . 
русского происхож- 


дения группа “ПЛАЗМА” очень хорошо 
вписалась в атмосферу Франции м подари- 
ла всем свои лучшие песни, 

А из приватной беседы с ребятами мы 
узнали, что англоязычные тексты их песен 


Ж Стцогор 
7 >ФУРРВИН 
СГУРЕН 


Вот и настало время подве, 
курса. Спасибо всем, приславшим 
зать, подавляющее их большинство б 
Тем не менее определились и лучшие 
веты были наиболее полными и грамо 
Вот имена наших новых продвинутых: 
Елена ПОЛТОРАЦКАЯ, Сергей Тимофее! 
(г. Ершов) и пятиклассница Виктория ВА 
№ 2), чей ответ хоть и имел одну не 
зил нас своей фундаментальностью. 
заслуженная награда — полугодовая 
А правильный ответ звучит так: нар 


Bede 


Следующее задание нашего конкурса — 

этого выдающегося героя античности, чем он 
какой момент из его биографии изображен на рис 
Напоминаем, что предпочтение отдается не п 
правильным, но и наиболее п 
Успехо! 


СКОМ < 


олн: 


феде nL 26. санх О ићи а а а АМА 0-00 


= «ә У 
Pu G оик в = 2 = этого выдающегося героя античности, чем он славей иі 
2 53 < Е — Е (64) какой момент из его биографии изображен на рисунке? 
Еметефине е >= FS Напоминаем, что предпочтение отдается не просто 
( Ss правильным, но и наиболее полным ответам. 
< 4 Успехов вам! 


«Одну лишь ночь дарит судьба нам 
миг перевоплощения...» 

Бонжур, Медам и Месье! 

8 Марта клуб «Ротонда» вновь осчастли- 
змл всех праздничной программой «Преле- 
стные картинки». 

јаса вечеринка прошла в едином стиле 

аля фрацсе. Казалось, сам Париж лишь на 
одну ночь заглянул в стены старейшего 
клуба Саратова и позволил каждому ощу- 
тить неистребимый дух иронии, смеха и 
остроумия. Благодаря отличной режиссуре 
Антона Кузнецова, навеянной длительным 
пребыванием во Франции, хорошему зна- 
нию той культуры и экспериментаторству 
появилось нечто новое — интерактивное 
действие как синтез театрального и клуб- 
ного жанров. 

В программе были представлены зани- 
мательные сцены из спектаклей: «ЗРІЕМ- 
DID'S», «Женщины всегда смеются и танцу- 
ют», «Господин де Мопассан», «Безумный 
день, или Женитьба Фигаро», «Новелла у 


Анг ~, => (и у << 
лопоющая ни... /А" Ом <> ж 
русского происхож- 
дения группа “ПЛАЗМА” очень хорошо AE | 


pu ~ 


вписалась в атмосферу Франции и подари“ 
ла всем свои лучшие песни 
А из приватной беседы с ребятами мы 
узнали, что англоязычные тексты их песен Имя: “ПЛАЗМА”, состав: Ро- : ! 
ман Черницын — вокал; Макс По- 
стельный — клавиши, вокал; На- 
талья — танцы, сценические по- 
становки; стиль — немного экзо- 
тичный, это пока единственный в 
нашей стране англоязычный про- 
ект; музыку, тексты и аранжиров- 
ку всех песен Рома с Максом де- 
лают сами; продюсер — Дмитрий 
Маликов; альбом “Take my Love”. K 


DS 


X-FALES 


На вопрос “РН-К”: 


постели» -- по рассказам Ги де Мопассана, — What аге уои may say about album 

Бомарше, Жан-Жане, Бодлера. Все дейст- “Take ту Love”: it’s good album ог bad? B 
во отличалось легкостью звука, света и CO- “ПЛАЗМА” ответила (по-русски): ПІ 
провождалось мелодиями от классики до -- Хороший вопрос. Хотя сложно дать ! по 


однозначный ответ; хороший он или пло- 

хой. Нам интересна реакция на песни. Аль- 

бом "Таке ту Love» — это некий симбиоз, 

представляет собой композицию творчест- 

ва юных лет из простых песенок и всего са- 

мого лучшего, что мы успели написать. А 

вообще планируем выпустить второй аль- р 

бом, очень отличаюшийся по восприятию- 52 
Р.5. Спа-си-бо! Мы рады, что аккре- ; 

дитация «РН-К» Ha блестящих вечерах, 


французского шансона 
Он все время шутил и иронизир 
низировал и шутил и находил злагодарньє 
отклики 


ЕЛЕЛИ кл 


Родился Отар Кушанашвили в 
1970 году, национальность — гру- 
зин, образование — выпускник 
Тбилисского государственного 


граммы “Акулы пера”, с 1994 го- 
да — ведущий программы “Пар- 
тийная зона”, в 1996 году назна- 


дальнейшее взаим 


звучат символически и определяют стиль 
щая рубрики. Инф: 


мышления нового поколения. Их продукт на- 


университета (журфак), творчес- 2 
ЕСІ; кие шаги: с 1992 года -- коррес- ночах и утрах в «Ротонде» стала доброй Ам 
Сас и пондент газеты “Московская традицией. Приносим глубокую, благо- 4 
2-1 ІҢ правда”, “Московский комсомо- дарность администрации нашего за- Г01 
= лец”, с 1993 года — участник про- мечтельного клуба. С надеждой на 
ш опонимание — веду- ДО) 
х 


чен ведушим программы “Обоз”, ходит отклики не 
с 1999 года — ведущий програм- только в России, 
мы “Планетарий” на “Европе но и за рубежом. 


Плюс”. Лауреат премии “Звезда”, 
двух премий “Овация”, четырех 
«Знак качества". 


Ребята очень дол- 
го и трудно проби- 
вались в столицу, 


На вопрос “РН-К”: чтобь стать до- 
— Кем хотел стать маленький маль- ступнее для широ- 
чик Отар, когда вырастет? ких масс. Считают, 
Отар ответил: что всегда вызы- 


А ки Ся пятым ребенком в семье, вает интерес лю- 
5 4 
лой всем говорили, что я самый дей неожиданное 
болезненный ребенок, из меня не выидет сплетение эле- 
толка, будет жить за наш счет. И я всегда 

ментов отечест- 

хотел доказать им обратное. Прежде всего й и зарубеж- 

ЖТ. стать человеком себе на уме, самому про- Веной и;аару Они 

приехали Отар УШИ Французских дам биться в Москву и зарабатывать себе на НОЙ ВЫ 1Ч- 
“ПЛАЗМА? ОЕ ШВИЛИ и группа Жизнь, Сейчас получается, я помогаю роди- поют ВО 

© ролью ведущего nen справился телям, отсылаю им деньги и с полной уве- НУЮ МУЗЫКУ, НО © 
HOW программы. ренностью скажу: "Я добился всего сам!". | русской душой! 


хочет поставлять 
‚ кому хочет. 


Продажа оружия Ирану 
жет испортить отношения 


ак России и США. 
Парадокс 
производительности 


Вьчислительная техника 
не ведет к росту 
производительности труда. 


Генштаб 
уполномочен 
заявить 


Реформа железньх дорог 
подрьваєт 
обороноспособность страны. 
Против приватизации и 
создания конкурентной 
средь -- основньх целей 
реформы МПС -- активно 
выступают КПРФ, Академия 
наук, Счетная палата и 
Генштаб. 


Фальшивые идут! 
Борьбу за чистоту 
потребительского рынка 
придется вести самим 
предпринимателям. 

Вот повезло! 


Есть миллион! 


Влервые в программе А70, 
хочет стать миллионером!» 

на глазах зрителей 

38-летний петербургский 
химик Игорь Сазеев выиграл 
2222, миллионный ПРИЗ. 
| Моичайте базар! | 
Этим призывом закончилась 


‘прямая телетрансля- 
“ ий заседания Госдумы 


“по вотуму недоверия 
правительству. 
Побузили — и будя... 


Пальмы, мулатки, 
казино... 


Отечественные чиновники 


ота Всемирный день воды. 
с ou рок мучеников. На Сороки день 
ПИЛ о В зтот день обьчно 
Жено тиць), и мы встречаем их све- 
спе ными жаворонками, В мир при- 
шли фламандский живописец Ван Дейк, 
художник-передвижник, известный своей 
картиной «Военный совет в Филях», на- 
родный артист, герой советского сериа- 
ла о судьбе и ошибках резидента и фран- 
цузский мим, актер Марсель Марсо. 

23 марта. Всемирный метеорологи- 
ческий день, Поздравляем профессио- 
налов и ближайшую к нам — Машу Гоши- 
ну. В Пакистане — национальный празд- 
ник Исламской республики, День рожде- 
ния испанского драматурга, сочинившего 
пьесы «Деревья умирают стоя» и «Семь 
криков в океане», и японского кинорежис- 
сера, снявшего классику жанра «Семь са- 
мураев», 

24 марта. Всемирный день борьбы 
с туберкулезом. День птиц, Так сдела- 
ем флюорографию и скворечники! Отме- 
тим день рождения выдающегося русско- 
го физика, чьи последние дни связаны с 
Саратовом, народных певцов — неповто- 
римого тенора, ровесника века, до пре- 
клонных лет остававшегося в творческой 
форме, и неповторимой исполнительни- 
цы «Синего скромного платочка». 

25 марта. Славянский праздник появ- 
ления змей. В Греции — День независи- 
мости. Мир осчастливили своим появле- 
нием на свет итальянский дирижер Тос- 
канини, наш художник Грабарь и эстрад- 
ная звезда, вдохновивший нас хитами 
«Твоя любовь» и «Крокодилий рок». Име- 
нинники дня Григорий, Семен, Феофан, 
26 марта. Поднимем кубки за Банг- 


В редакцию «Рекламы недели» пришло еще 
одно письмо, Каждый день мы получаем их 
пачками. Все они разные; письма-просьбы, 
письма-вопросы. Любое 


ьма-сообщения, 
ACTED с читателем нам дорого, 
чувства вызывают пи 
письма-благодарности. 
ствительно нужна и тру, 


сьма-признания в любви, 
Значит, газета дей- 
д не напрасен! 


:15 
тгадки прошлого выпуска: 
нити too Om, 16 марта — 
Антуан-Жан Гро, Беляев, Попов 
и Юрский, 17 марта — Врубель, 
Полевой, Рудольф Нуриев, 1 
марта — Дизель, Чемберлен, 
Римский-Корсаков, 19 марта — 
Валерий Леонтьев, Егор Гайдар, 


20 марта — Жан Гудон, Шишков, 
Ибсен, Кикабидзе 21 марта — 
Эндрю Ллойд, Веббе ‚ Вертин- 


ский, Утесов, Можайский, Му- 
соргский. 


ладеш — у них День независимости рес- 
публики. А если есть настроение, то мож- 
но продолжить и провозгласить тост за 
итальянского коммуниста, давшего имя 
родине «Жигулей», за певицу Дайану Росс 
и за писателя Теннесси Уильямса. По- 
здравляем именинников: Александров, 
Никифоров, Терентиев. 

27 марта. Международный день те- 
атра, А в России — День внутренних 
войск МВД РФ. День победы в Анголе. 
Родился первооткрыватель х-лучей, по- 
зволяющих видеть насквозь, революцион- 
ный деятель, чье имя носит Немецкая ули- 
ца Саратова, и король Людовик XVII, Име- 
нинники: Венедикт, Михаил и Ростислав, 

28 марта. День рождения поэта, из- 
рекшего «Среди долины ровные. .:», осно- 
вателя саратовских художественного му- 
зея и рисовального училища, нашего же 
русского первого председателя правле- 
ния Союза писателей СССР, чью «Мать» 
знает каждый школьник, кинорежиссер, 
автор первого российского эротическо- 
го фильма-катастрофы. Кроме того, пред- 
последний день марта вошел в историю 
России введением гражданского шриф- 
та (1708 г.) и основанием Большого те- 
атра (1776 г.). га 

Борис НАЙДОВИЧ 
Нестор ШАНХАЙСКИЙ 


ж Наша почта 


«Рекламу недели-ка- 
лейдоскоп» впервые, 
мы купили ее ради про- 
граммы телевидения. 
Но когда познакомились 
с газетой, полюбили ее, 


но особые 


Спасибо, славные наши 
читатели, за добрые, искрен» 
ние слова! Сегодня сотруд- 
ники «РН» решили доста- 
вить себе маленькую ра- 
дость и опубликовать пись- 
мо Анны Александровны 
Пчелинцевой. Почему ра- 
дость? Читайте: 

Дорогие друзья! Да, 
именно друзья, потому 
что только так можно 
сказать о людях, кото- 
рые дарят радость, кра- 
соту и наслаждение. 

С сентября прошлого 
года наша семья позна- 


продаю 1-7 


один зкз., через две не- 
дели стали приобретать 
два, а теперь покупаем 
по 5 и дарим это чудо 
своим друзьям! «Рекла- 
ма недели» действи: 
тельно чудо. 

И начинается оно с 


облика газеты. Небес- 
ный цвет, эта голубизна, 
в сочетании с другими 
яркими красками, так и 
притягивают взор. 
Прекрасному оформ- 
лению газеты соответ- 
ствует и содержание. В 
«Рекламе недели» все- 
гла найлешь материал 


то стали приобретать 
для души. И теперь, не- 
взирая на то, что иног- 
да по каким-то причи- 
нам (выручить старичка 
или подростка, торгую- 
щих газетами) покупаем 
какую-то другую газету 
с программой, все рав- 
но в четверг идем за 
своей «Рекламой неде- 
ли». Вот сегодня — суб- 
бота, а мы с нетерпени- 
ем ждем встречи в чет- 
верг с любимой газе- 
той, 

Дорогие друзья! Боль- 


Ж По следу сенсации 


Проверь себя 
на миллион! 


На нашем телевидении — сенса- 
ция. Впервые в программе «Кто хо- 
чет стать миллионером?» на глазах 
зрителей выигран миллионный 
приз! Сколько было проведено игр 
в аналогичной программе под на- 
званием «О, счастливчик!» на теле- 
канале НТВ, но ни одному участни- 
ку ни разу не удалось заполучить 
заветный миллион. Попытки про- 
должались более полутора лет. 

Сенсационный выигрыш — большая 
редкость в популярной телепрограмме. 
В 1999 году в США появился первый 
телемиллионер; затем миллионный 
приз был выигран еще в нескольких 
странах, в том числе на родине теле- 
игры — в Великобритании. Победу пи- 
терского «миллионера» бурно обсужда- 
ют наши телезрители. Звучит и такое 
суждение: «На рублевом вопросе мил- 
лион выиграл!». Что ж, давайте прове- 
рим себя, смогли бы мы, оказавшись в 
студии ОРТ, взять миллионный рубеж? 
Предлагаем вопросы, заданные Игорю 
Сазееву в передаче, варианты ответов 
и правильные ответы. 

1. Что Вячеслав Добрынин умо- 
лял не сыпать ему на рану? 

А. Соль, В. Сахар. С. Перец. 
Стрептоцид. 

2. Что царь Гордий завязал так, 
что Александру Македонскому при- 
шлось взяться за меч? 

А. Шнурки. В. Бант. С. Узел. О. Бе- 
седу. 

3. В каком из этих фильмов глав- 
ШЫНЫСЫ в иан 
невидимка", С огохи ын человек 
“Поп » ч. еЛовек-амфибия”. р. 

МЕ 

Б объединение характер- 
ЖОҒАЛА профессиональных лако 

А. Коллегия. В. 
янс. 0. Союз. 
5. Какого 
добились от 


р. 


Ассоциация. С. Аль- 


TCA 
верхняя мужская шерст: 
ка у народов Кавказа? 

А. Бурнус. В. Бурка. 
Башлык, 


8: Из. какого маори: 


состав: Ро- 
сал: Макс По- 
и, вокал; На- 
нические по- 
земного экзо- 
\инственный в 
язычный про- 
| и аранжиров- 
"с Максом де- 
ер — Дмитрий 
Take ту Love”. 


say about album 
у album or bad? 
(по-русски): 
Хотя сложно дать 
эший он или пло- 
ция на песни Аль- 
то некий симбиоз, 
позицию творчест- 
чесенок и всего са- 
успели написать. А 
устить второй аль 
ся по восприятию. 


‚ что аккре- 


Зот повезло! 


„Впервые в программе «Кто 
м 


Есть миллион! 


т ста 


Пальмы, мулатни, 


казино... 


Отечественные чиновники 
до совершенства отработа- 
ли новый способ туризма 


за счет предприятий и 


казны. Курсы повышения 
квалификации теперь можно 
проводить в любой точке 


Вотум! 
Предсказывали роспуск — 
получили отпуск. 


земного шара. 


Золотая рыбка 


в твердой валюте 


Вот уже почти десять лет 
на Дальнем Востоке 


процветает криминальный 
бизнес российских рыбаков 


и японских купцов 


Америка давно 
готова обвалить 
доллар 


Инфляция в США за январь- 
февраль этого года 
превысила два процента 
Это вызвало неприятные 
разговоры о том, 


не 


наступит ли 


В США в самом ближайшем 
будущем финансовый 
кризис. 


Леонид Кучма 
уверен в себе 


Настолько уверен, что ушел 


в отпуск. 


ПРУ. МЕЖЈА 
пачками. Все они разные: 


общение с читател 
Чукот ем нам д 
письма- 6 


сотруд- 


вить себе маленькую ра- 
AOCT и опубликовать пись: 
мо Аннь Александровны 
Пчелинцевой. Почему 
дость? Читайте ‘ 

Дорогие друзья! Да, 
именно друзья, потому 
что только так можно 
сказать о людях, кото- 
рые дарят радость, кра- 
соту и наслаждение. 

С сентября прошлого 
года наша семья позна- 
комилась с газетой «Рек- 
лама недели-калейдос- 
коп». И теперь мы каж- 
дьй раз ждем четверга, 
чтобы приобрести эту га- 
зету. Сначала покупали 


Своим д 


Когда 


ми день мы получаем их 
письма- сообщения, в й 
в + н Беј Като ев я 5 п Бичин и АА р лема 
ствительно нужна и труд А "У 


один экз., через две не- 

дели стали приобретать 

а-я даз, а теперь покупаем 

$ и дарим это чудо 
рузьям 


ма недели» действи. 
тельно чудо. 

И начинается оно с 
облика газетм. Небес- 
ный цвет, эта голубизна, 
в сочетании с другими 
яркими красками, так и 
притягивают взор. 

Прехрасному оформ- 
лению газеты соответ- 
ствует и содержание. В 
«Рекламе недели» все- 
гда найдешь материал 
не только для души, но 
и для любых полезных 
занятий, причем для чи- 
тателей всех возрастов. 
приобрели 


“Tt БРЕ Бо 4. ЧЕ 


«Рекламу недели-ка- 
лейдоской» апераме, 
мы купили ге ради про: 
граммы телевидемия. 
Но когда познакомились 
с газетой, полюбили ее, 
то стали приобретать 
ane души. И теперь, ме- 
взирая то, что ммог- 
да по каким-то прі 


! «Рекла. 


ой. 
< Дорогие друзья! Боль- 
шое вам спасибо за ваш 
труд. Успехов вам м про- 
цветания! 
От редакции. Ну ЧТО тут 
добавить? Спасибо и в м 


Подписка- 
2001 


Читаем 
играючи! 


Чуть больше недели остает- 
ся до окончания льготной под- 
писки по старым ценам. С 1 
апреля, как вы уже знаете, все 
издания подорожают. Пока же 
«РН-К» на второе полугодие сто- 
ит 59 руб. 88 коп. (плюс 5-про- 
центный налог с продаж), индекс 

3721. К 
3 В рамках подписной кампании ре- 
дакция газеты м ОС ба 
К < зыгрышей при 1 
сколько роза того мы пуоликуз 
купон, который можн 
ем лотерейный құз ь и отослать или 


410601, Саратов, 504% ons 
ели-калейдо : : 
лама repee примут участие все чи 


1 участника лотерей Ы 
|’ читателей газеты 
| «РЕКЛАМ 


жиа жен виш шап шая шан жан ыш аш | 


вет Ф.И.О. І 


возраст 01 
Профессия у. 


== шип ша шш кып шип | 


татели нашей газеты, приславшие 
свои купоны Но если вы к тому же 
являетесь еше и подписчиком «РН-К», 
приложите к купону копию подписно- 
го абонемента. Она даст вам допол- 
нительный шанс на выигрыш, так как 
по окончании подписной кампании 
состоится специальный розыгрыш 
призов, в котором будут участвовать 
уже только одни подписчики, 


Желаем удачи! 
Телефон для справок 
21-07-20. 


виде? 


в. Пунш с. Крюшон- р. 


иционная 
накид" 


А. Грот 


глинтвейн 


ывается трад 
ая шерстяная 


жск 
верхняя му аза 
ародов Кавк ~ лат. 0 
Уа Ї угласан в. Бурка Бус? 
Башлык мала изготав- 


ливаетс Пла- 


стик 

| 9. устройством к 

струментов не яра 
ля нагнетания 

4 А. Вольнка. В. Валторна С. Орган. 


Шарманка 
~ 10. Как называется южноамери- 


канский аналог степи? 


А. Прерия. В. Тундра. С. Саванна. 0. 
Пампасы 

11. Какое сравнение не исполь- 
зовал А. С. Пушкин, противопостав- 
ляя Онегина и Ленского? 

А. Волна и камень. В. Лед и пламень 
С. Земля и небо. 0. Стихи и проза. 

12. От какой империи Россия 
унаследовала двуглавого орла на 
гербе? 

А. Византийской. В. Римской. С. Ос- 
манской. О. Китайской 

13. Команда какой страны стала 
победителем первого чемпионата 
мира по футболу? 

А. Уругвай. В. Ямай 
р ане ка, С. Бразидия: 

14. Кого из этих писателей анг 
пан прародителем раз- 

икобританин? 


А. Дефо. В 
Aub Свифт. С. Филдинг. В. 


15. Одним и 
з направлений й 
а м ний 
религиозной Философии олон 
учение “дзэн”? у 


А. Даосизм. В 
0. Буддизм." =" ИНДУИЗМ: С. Иудаизм. 


акого из этих ин- 
усмотрены меха 


а 

ar «Запор 

- Братки из 
“«Запора»: 

> --Ну; старый хрыч, каки 
тира, дача?.. 
- — Сейчас, 
менты... 


ожец» врезается. в «Мерседес». 
«Мерса» окружают старика из 


е у тебя квар- 
ребята, в багажнике доку- 


Подходит к багажнику, вдруг достаєт 


автомат и начинаєт класть братков оче- 
редями с криком: 


-- Заколебали эти бомжи!!! 


5 
| — Я абсолютно | 
| трезв. просто я по ў 
| жизни такон!... | 


тб = = 


угонщики: 
— Что, земляк, ключи при- 
нес? Спасибо, давай сюда.. 
тәй = >= 
— Гражданин! Как вы мог- 
ли сесть за руль в таком не- 
вменяемом состоянии?!! 


Ночью мужик выскакива- 
ет на звуки своей автосиг- | 
нализации, а на улице его 
встречают здоровенные 


Пока не перевелись почитатели ав- 
томобильной экзотики, способные пла- 
тить несколько сотен тысяч долларов за 
экстравагантность, найдутся и те, кто 
способен удовлетворять их аппетиты. 
Один из них — Стив Салин, владелец 
одноименной калифорнийской фирмы, 
которая на протяжении последних 17 
лет переделывала стандартные «форды- 
мустанг» и «эксплореры» в «дорожные 
ракеты». Этот опыт пригодился’ Стиву, 
чтобы создать автомобиль собствен- 
ной конструкции, сочетающий 
комфорт 'и фантастические 
ходовые качества. Бри- ~ 
танцы из специализи- “я 
рованной фирмы ! 
Рэя Маллока по- 7, 
могли ему пост- 4 5 
роить стальную 
пространствен- 
ную раму, уси- 
ленную алюмини- 
евыми «сотами», а 
также подвески с 
рычагами из алюми- 
ниевых труб. Маллок ра- ботал 


— Представьте 
себе: все 
совпало 


— Сержант, ая и не сам. Мне това- 
рищи помогли... 
== = 
Инженеры Форда разработали но- 
вое приспособление, снижающее шум 
в автомобиле на 88%, — это кляп для 
жены. 
SS = 

Звонок в милиции: 

— У меня руль и приборную панель 


с масштабньми моделями будущей ма- 
шинь в азродинамической трубе уни- 
верситета Глазго и сумел добиться при- 
жимной силь 1248 кгс при 260 км/ч. Те- 
оретически это означает, Что на такой 
скорости немного облегченная машина 
(допустим, с неполным топливным. ба- 
ком) может мчаться по горизонтальной 


поверхности... даже ввёрх колеса! 
Разобравшись с шасси и ы, 
шины, в котором, кстати, Чув влия 
ние а «Мак-Ларена она 
взялся за двигатель. Его выбор пал на фо! ы 
довский семилитровый «Смолл сете ox | = 
ле многочисленных доработок систем охо и 
лаждения и смазки; форсировки, уста овк 
бериллиевых направляющих клапанов 


мих кла- панов из Нерж 
мифиовых п 
Й р С д; ней” 


стал ты зви- 
вать умопом- | 


р = eeu 
“разрада «Экстра» ма). 
не только удобен для а Ч 

гонок, но и по-настояше 7 

му шикарен. Чего стоит. 
только установленный вместо. + — 


зеркала заднего вида маленький мо- 
нитор, подключенный к видеокамере. У 


много шума не только в аар На 
вопрос, во сколько же обошлись разработ: 
кам воплощение в металле этого «чуда тех- 
ники», автор лишь пожимает плечами: «Я не, 
знаю... да и вам это не нужно, 57 Не стоит. 
того, чтобы потерять сон на ближайший год»... 
В планах фирмы «Салин» выпуск около 100” 
машин в год, а цена каждого экземпляра со- 
ставит немногим менее 400 тысяч долларов. 


[ НЕННЯ ЕЛ 


іо о раси 855 1::5:22251 


украли прямо из машины! 
Через несколько минут: 


— Вызов: отменяется: 
Оказывается, я сел на 
заднее сиденье... 

= = = 
Останавливает инспек- 
тор 600-й «Мерседес». 
5-4 Водитель не выходит: Ин- 
спектор ждет. „Вдруг. У 


Ци слышится мрачный 
лос: 
й У СЛЕШЊ, B натуре, я не 
пойму; кому деньги нуж- 
9 ны — тебе или мне? 


«мерса» открывается окно , 


Электра (автосигнализация): =, 


Веха-Авто а 
ПИТ-Стоп (автосервис) — 
Волтайр (автошины) — 
Автодом (автомобили) — 


гм синаву 


4 "Дан оп (автошины). - 
п. 


а 6:00 


на преступник оказался куда опытней. 15 
+ Ае мапа nu үреп ВАЗ 1213 из закрытого. 


Наша хпроаочнаа- 


тд «Олимпия» (автомобили, автосервис 
латунь 


уУпектор ждет. вдруг у 
«мерса» открывается окно 
и слышится мрачный го- 


Крим-обзор : 


“Есап у бас нет ташины... 


Мечты, мечты... Грезы... Вот вы люби- 
те мечтать? Ну, знаете, как это бывает: 
г настроение — дрянь, погода отвратитель- 
ная, от луж ступить негде. Но вдруг ос- 
тановишься у старой афиши — а на тебя 
чудо дивное с фотографии глядит, и ты, 
забыв о слякоти и прочих неприятностях, 
уходишь в мечтания. Или, скажем, из 
подъезда своего убогенького, темненько- 
го выходишь — двери исписаны, нога 
скользит на невесть откуда взявшейся 
банановой кожуре... Самоощущение сами 
‘понимаете какое. Проходите пару квар- 
талов — глядь, особнячок новенький дву- 
хзтажненький стоит. Залюбуешься на 
него, и в голове сами собой всякие при- 
ятные мысли появляются: «Вот был бы я 
там хозяином...» 

Так и сейчас — трясусь в переполнен- 
ном троллейбусе да искоса в окно по- 
сматриваю: мимо 
едут шикарные 
авто. Эх, мне бы 
такой — я бы... Но 
с другой сторо- 
ны — пробки на 
дорогах, дорож- 
но-транспортные 
происшествия, | 
бессонные ночи 
в ожидании ко- 
варного авто- . 
угонщика. А что : 
вы думаете! По- 
хитители машин 
сейчас не дрем- | 
лют. Вот, скажем, 
28 февраля сего 
года в 11 вечера 
на улице Между- 

ой два 
а (7 и 8 класс) высадили окно й 
машине ВАЗ 2103 и собрались на ней 
куда-то ехать. Поездка не удалась. ~ Ч 5 
разбойников задержали. Но Убытки до 
селе Красная Звезда Ртишевского р 


и машины УАЗ 

8.10 прямо из- 

Волжский рай- 

яли куда мень- 

рта. похититель 

был задержан, а ма- 

остоянии возвраще- 

на владельцу. Но это все истории со сча- 

стливым концом. А ведь бывает куда хуже, 

Например, в Энгельсе на проспекте 

Строителей 28 февраля при попытке уго- 

на серьезно пострадал хозяин машины. 

Двое нападавших оглушили его, ударив... 

молотком по голове. Похищение не состо- 

ялось, Злоумышленники — 18- и 19- лет- 

ний жители поселка Пробуждение задер- 

жаны, а вот владелец автотранспорта с 

черепно-мозговой травмой доставлен в 

центральную районную больницу. Так что 

автолюбительство — дело весьма опас- 

ное. О денежных затратах и не говорю. 

Один бензин 

чего стоит. 

Правда, кое-кто 

умудряется при- 

обретать его бес- 

платно. 8 марта, в 

самый разгар праз- 

дника (в 22.00), на ок- 

раине Ершова нарядом 

ОВО задержан 26-лет- 

ний российский поддан- 

ный, пытавшийся утянуть с 

АЗС, принадлежащей частно- 

му предприятию, 1100 л бензи- 

на на общую сумму 8910 рублей. 

" -С'места происшествия изъяты 

шланг и воронка. Но законопос- 

"лушньм гражданам вроде меня это 

есно, 

ХУСАХ, действительно лучше ездить 

на троллейбусе? Безопасноа поле 

за мечтаниями 

БОЛОН УВД купить билет 

дуктора, Иначе это будет уже совсем Д 


гая история... ЕР ВЛАДИМИРОВ | 


“уна АА. 


(итоги третьего зтапа конкурса) 


На первый вопрос февраля ответило 64 читателя! Напомним, 1 
им нужно было правдоподобно объяснить наличие растущего дері 
между двух следов от автопокрышек. Основные варианты, встречаю- 
щиеся практически у всех, — два мотоцикла; автородео (два автомо- | 
биля, проехавшие по обе стороны дерева «на боку»); дерево, поса- | | 
женное юннатами после проезда автомобиля; и, наконец; густограсту: 
шая по обочине трава, на которой не заметны следы боковых колес 


| опять-таки двух автомобилей. К оригинальным версиям можно отне- | 


сти, например, маленький бамбук, который резко вырос после проез: 
да над ним машины. А. М. Живайкин прислал рисунок-«ужа 
врезавшимся в дерево мотоциклом, от которого после удара отдели- } 
лась люлька. Наконец наш постоянный участник В. А. Ва иленко | 
предложил уж совсем несусветную фантазию: «Автомобиль-катама- | 
ран с раздвижной кабиной (!)». Жаль, чертеж не приложил 
Во втором заданим (48 участников) требовалось объяснить, | 10-- 
чему автослесарь Ванесян с большей охотой исправит одинаковые 
поломки у двоих героев — Крутова. и Лохова, чем у одного Фраерма-- 
на: Конечно, никаким ‘антисемитизмом здесь и не пахнет. Больши 
ство читателей из фамилий и прошлого наших героев сделали вы- 
вод, что с Лохова можно содрать денег «нахаляву», Крутов Hi 
пится за качественную работу, а вот Фраерман «и до печенокдо 
нет, изаплатит мало». Некоторые воо ще попытал 
количестве одинаковых букв в фамилиях слесаря и клиенті 
няется все до смешного просто -- с двоих клиентов и денег 
чишь в два раза больше, чем с одного! ~~ В Б ее 
Третий вопрос (ответили 30 человек) тре 
тарных законов физики. При движеним с запада ав 
на асфальт сильнее, чем при езде с востока, из-за 
по-разному деиствует центробежная сила вращения 
Наконец, в решении четвертого вопроса приня 


телей: В. А. Василенко, С. Л.Г 
Сидоркин (все из Саратова) 
(оба — Петровск) и В. М. Го: не 

Все победители получат пооцри 
Александровича Сидоркина наш независи 
обладателе! аккумулятора: Ждем звон 
нием о времени приезда за при 

"А теперь — очередной вопрос. 


са. Как вы думаете, С какой скоро 
чтобы Красный свет сві 


„ждем по адр 


puts 


22 


~ ент, канди, 
Оксана ИСАЕНКОВА 


я (одна воспитыв 
детей, один из них 
лид детства. 
коммунальные 
всегда были РОЗА А о 
только на ребенка-инвали гь 
хотя в законе написано: зе 
мьям, имеющим детей-инвали а! 
предоставляется скидка не ниже 50%, 
Правы ли в отделе социального обес. 
печения, что с января 1999 г. они на- 
числяют льготы только на ребенка-ин 
валида? Или были изменения в зако, 
не? 


аю троих 
К — инва- 
вартплата, 


С уважением к вам Вера, 
“J Татищевский р-н 
Изменений по данному вопросу в Фе- 
деральном Законе «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» не 
было. Как и прежде, инвалиды старше 18 
лет вправе пользоваться льготой только 
самостоятельно (без учета членов семьи), 
если же речь идет о ребенке-инвалиде, не 
достигшем совершеннолетия, льготой по 
оплате квартирной плать и коммунальных 
услуг пользуется вся семья, имеющая та- 
кого ребенка. Отказ в предоставлении 
льгот можно обжаловать по выбору зая- 
вителя либо в вышестоящий в порядке 
подчиненности орган, либо в суд. 


Я получаю алименты с 
1990 г. Бывший муж работа- 
ет в колхозе (месяц работа- 
ет, два находится дома), име- 
ет подсобное хозяйство- Али- 
менты получаю маленькие, и 
те жду по году- В марте 1999 г. _ 1 
подала на алименты в твердой денежа 
ной сумме, и СУД вынес решение на 60 
руб. в месяц. Эти деньги я еще не по 
лучила. 

В наше время 
зу это решение не о 
можно сделать сейчас, 


нить сумму? 
С уважение 


это очень мало, сра- 
бжаловала, а что 
чтобы изме- 


м И. Иванова, 


установленного суд! 
‚ Это производ 
Е ая когда после установления 
судом определенного размера алименто 
изменилось Иатериал рве 
й Ti Н 
положение одной из 
ний размера алиментов суд вправе участ» 
также иной заслуживающий внимания 
сторон. 2 і 
терес Сторон. 1 ейся задол 


— Мы с с 

кварти естрой получили в наследство от отца 
нам сенде Комнаты 14 и 20 кв. м). Нотариус выдал 
долях, Мы не ство о праве собственности в равных 
Этому прежде собираемся продавать квартиру, по- 
ственности, мы ем идти регистрировать права соб- 
дически орет узнать: можно ли сразу юри- 
деленную комнату 5 а наследников опре- 

А. РЕКАЛОВА 


«Идеальные доли» 
реальной квартиры 


— Hor 
wen CORE ea Tak называемые «идеальные доли» ва- 
И ственности, но можно выделить И «реальные 
Е варив вы заключаете соглашение о выделе- 
рен а И в квартире, при этом собственник меньшей 
Ее" рава на денежную компенсацию. Это соглаше- 
не ся при помощи нотариуса, а в органах государ- 
бананом Ва страции вы получаете свидетельства о собствен- 
ИЕ ом проведенного раздела. При этом должна суще- 
ста хническая возможность раздела, например, каждая 

ЫЗ должна иметь отдельный выход в коридор. 
БЫ торой вариант более простой: вы регистрируете права соб- 

Е в равных «идеальных долях», но заключаете между 
собой соглашение о порядке пользования жилым помещением 
(т. е. кому какая комната передана в пользование). Оформить та- 
кое соглашение тоже поможет нотариус. 


Федерации; 


тельства; 
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на временно оккупированных тара 
риториях СССР, либојнаграяаор 
енами или меда 
ори отверженный труд в пари 
Великои Отечественной войны. 
ЛИКОМ ~ =“ алаются следующие 


Статья 20 


нах» определя 
защить лиц, пр 


и > 


Продолжаем знакомить читателей 
с Законом «О ветеранах» в новой редакции 


ство) квартир, жилых домов, садо- 
вых домиков, благоустройство са- 
довых участков в соответствии с 
законодательством Российской 


3) преимущество при вступле- 
нии в садоводческие, огородничес- 
кие и дачные некоммерческие 
объединения граждан, бесплатное 
получение земельных участков в 
размерах, определяемых законода- 
тельством, для жилищного строи- 


4) бесплатное пользование при 
выходе на пенсию поликлиниками, 
финансирование которых осуще- 
ствляется за счет средств бюдже- 
тов соответствующих уровней и 
средств обязательного медицинс- 
кого страхования, к которым ука- 
занные лица были прикреплены в 
период работы, бесплатное оказа- 
ние медицинской помощи в госу- 
дарственных или муниципальных 
учреждениях здравоохранения; > 

5) оплата в размере 50 процен- 
тов стоимости лекарств, приобре- 
таемых по рецептам врачей в по- 
Р за рядке, определяемом субъектами 
Российской Федерации, не ниже 
норм, устанавливаемых Правитель- 
ством Российской Федерации; 


— Когда по закону должно Про вен- 
5 по 
чание в церкви: до загса или сле? С КУНОВА 


— В соответствии со ст. 10 Семейного кодекса РФ брак 


заключается в государственных органах записи актов граж- 
данского состояния, и ни церемония бракосочетания в цер- 
кви, ни брак, заключенный по местным или ‚национальным 
обрядам, не являются браком с юридической точки зрения 
и не порождают никаких правовых последствий. Оформле- 
ние брака в церкви является личным делом вступающих в 

брак и может иметь место как до, таки в любое время пос- 

ле регистрации брака. 

Что касается правил церемонии бракосочетания, то она 
определяется разными требованиями в различных конфес- 
сиях. Например, в Русской православной церкви священ- 
ники предпочитают проводить обряд бракосочетания пос- 
ле того, как брак зарегистрирован в органах загса. Объяс- 
няется это тем, что ряд требований к вступающим в брак 
является общим и для государственной регистрации, и для 
церковного обряда. 


также бесплатное обеспечение 
другими протезами и протезно-ор- 
топедическими изделиями; 

7) бесплатный проезд лиц, ука- 
занньх в настоящей статье, на всех 
видах городского пассажирского 
транспорта (кроме такси) в любом 
городе независимо от места их 
жительства, на автомобильном 
транспорте общего пользования 
(кроме такси) пригородных и меж- 
дугородных маршрутов (внутрирай- 
онных, внутриобластных, внутрикра- 
евьх, внутриреспубликанских или 
при их отсутствии межобластных, 
межкраевьх, межреспубликанских) 
независимо от места жительства. 
указанных лиц в порядке и на ус- 
ловиях, которые определяются 
органами исполнительной власти 


пуска в удобное для 
предоставление отпуска 
нения заработной платы сро! 
14 рабочих дней в году; 
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ской Федерации допускает wee 
установленного хоо ОЛНЫ 
Уан судом размера алимен- 
cus роизводится по иску заинтере 
аны со лица, когда после установления 
НО размера алиментов 
атериальное или Й 
положение одной и yore 
з сторон. При и 
нии размера алимент ЕА 
р ов суд вправе уч 
также иной заслуживающий Saat 
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Что касается об й 
разовавшейся задол- 
женности, то следует обратиться к aed: 
HOMY приставу-исполнителю по месту жи- 
тельства должника с просьбой о ее взыс- 
кании с имущества принадлеж 
, а 5 
ментшику. з 


Обьясните, пожалуйста, 
есть ли у таких, как я, шанс 
получить детское пособие на 
ребенка за 1998, 1999 гг., 
если справки собраны толь- 
ко что, в январе 2000 г., или 
эти годы автоматически вы- 

кидываются из-за отсутствия соответ- 

ствующих документов. 

С уважением Т. В. Костикова, 

Ершов 

Ежемесячное пособие в данном случае 

на основании Федерального Закона «О 

государственных пособиях гражданам, 

имеющим детей» (статья 17) будет начис- 

лено с июля 1999 года, т. е. за шесть ме- 

сацев, предшествующих подаче заявления 
со всеми необходимыми документами 


Как юридически можно от- 
стоять свои права, если неза- 
конно уложили в психбольни- 
цу? 
с. Карпенка 
Саратовской обл. 
На основании Закона РФ от | 
2 июля 1992 г. «0 психиатрической помо- 
щи и гарантиях прав граждан при ее ОЕ 
зании» при отсутствии согласия гражд 5 
нина или его законного представителя на 
госпитализацию в психиатрический т 
ционар госпитализация может быть пр 
изведена только с санкции суда. 222 
Действия медицинских работи 5 
ществляемые при решении Оо 
принудительном психиатрическом вида: 
тельствовании или госпитализации 2 02 
хиатрический стационар 8 ЦЕЛО Seep 
HOM порядке, обжалуются по вы ЕЕ 
вителя либо в вышестоящий по под 
ности орган, либо в суд. 


: ответ- 
обратиться К со = 
Возможно также ve просьбой прове 


рности действий 


ые органы 
ьно либо 


ем АСАН алы РАЗ 
выходе на пенсию поликлиниками, 
финансирование которых осуще- 
ствляется за счет средств бюдже- 


тов соответствующих уровней и 
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при их отсутствии межобла 
межкраевых, межреспубликанск 


указанных лиц в порядке и на 


Статья 20 з 
За? определяет м 
ить лиц, прора 

в период с 2 У У ние ицинской помощи в ге 
июня 1941 года по мед 5 | 


акона «О ветера- 
ерь социальной 
ботавших в тыл 


9 мая 194 а НЫХ ИЛИ МУ! 
5 года не менее шести НЕНИЯ здраво 
5) оплата в разме 


итори тов стоимости лекар 4 
риториях CCCP, либо награжденных таемых по рецептам врачей в по 


месяцев, исключая пе 


мо, 
на временно окк риод работь 


упированньх тер- 
орденами или медалями СССР за 


Великой Отечественной войны. 


Им предоставл 
яются следующие 
права и льготы: ДҮР 


ответствии с законодательством; 


ж Тест 


Что мешает 
вашему успеху 


Почему так происходит, в чем загадка наших 
неуспехов в работе? Ответьте на этот тест, воз- 
можно, он поможет вам найти ответ на эти воп- 
росы. Отвечайте по такой шкале: никогда — 1 
балл, редко — 2, иногда —3, часто - 4, всегда — 
5 баллов. 

1. Работающие вместе с вами люди не знают, чего 
от вас можно ожидать. 

2. Вы убеждены, что делаете не то, что нужно. 

3. Вы чувствуете, что не в состоянии удовлетво- 
рить разноречивые требования вашего руководства. 

4. Вы ощущаете перегрузку. 

5. Вам не хватает времени, чтобы выполнить рабо- 
ту наилучшим образом. 

6. Вы часто не знаете, что вам поручат делать. 

7. Вы чувствуете, что работа негативно сказывает- 
ся на вашей личной жизни. 

8. Вы не знаете, как вас оценивает ваш началь- 
ник. 

9, Вы чувствуете, что не в состоянии переварить 
всю необходимую информацию. 

10. Вы не в состоянии предугадать реакцию на- 
чальников на ваши действия и предложения. 

11. Вы чувствуете, что для надлежащего выпол- 
нения работы вам недостает полномочий или влас- 
е2, Ваши взгляды коренным образом расходятся 


со взглядами руководства: 
Если вы набрали свыше 30 баллов, значит 


сам й ядке, определяемом 
оотверженный труд в период Российской Федерации, не ниже 
норм, устанавливаемы ( 
ством Российской Е Я иеме в 
атные изготов абтар 
а 1) льготы по пенсионному обес- Е протезов (кроме дома-интернаты для пр 
ечению и налогообложению в со- расходов на оплату стоимости дра- о очередной прием 
2) получе гоценных металлов и металлокера- служивания, 
ние от кредитных орга- мики) в государственных или му- ) 
й а дому. 
низаций разовых льготных креди- НЫ учреждениях здраво- циальной помощи на д y 
тов на приобретение (строитель- охранения по месту жительства, а 


средств обязательного медицинс- ловиях, которые определяют 
кого страхования, к которым ука- 
занные лица были прикреплены в 
период работы, бесплатное оказа- 
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Н 
охране порожном и ВОДН 
ен- нодор и 
раро о е- пригородного сообщен обу 
п 9) использование ежегод г 
бное для що время 
ка без с - 
оставление отпус 
ПРИЯ заработной платы сроком до 
14 рабочих дней в году; 
10) преимущество прип 


субъектами 


х Правитель- 
риеме в 


инвалидов, центры социального об- 


на обслуживание отделениями со- 


(Продолжение следует) 


Работа занимает значительную часть 
нашего времени — У кого-то — треть, У 
других — половину, У трудоголиков — ПО- 
чти все. Но затраченные усилия далеконе 
всегда вознаграждаются успехами, карь- 
ерным ростом, удовлетворением, нако- 
нец, достойной оплатой. Нередко именно 
работа становится источником стресса, 
напряжения и разных болезней- 


3 
гию — ны н 
а ак именно, п’ Подумайте св ять. Если 
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енять Ситуаци оци каки 54 рате- 
2 етодов 


"Хорошие друзья 
Горчица — бобы, виноград, пло- 
довые деревья; 
лук — свекла, капуста, салат, зем- 
—  ляника; 
чеснок — розы; 
шалфей — капуста, салат, сморо- 
дина, земляника, томаты, майоран; 
шнитт-лук — морковь, виноград, 
розы, томаты; > 
иссоп — капуста, виноград. 
Бобы совместимы с кукурузой, 
огурцами, картофелем. 
Горох — с репой, морковью, огур- 
цами, картофелем. 
Сельдерей — с луком-пореем, 
кочанным салатом. 
Капуста — с луком и укропом. 
Томаты — с луком, морковью, 
Е - шпинатом, петрушкой. 
Кукуруза оказывает сильное по- 
27 ложительное действие на виноград. 
| Используя метод меченых атомов, 
1a ученые установили, что корневые 
727 выделения горчицы стимулируют 
рост гороха, а смешанные посевы 
вики и овса повышают урожаи обе- 
их культур на 20—30 процентов. 


мартовские дни 


теплые 
Б тупить к обрезке 


можно прис 


ьев- 
стро заточите садо- 
іє на 
звів ножи, пилки, ручные и 
шесте секаторы. Для 
ния срезов подготовь- 


ПЕРА лад а нэ петпо- 


ин ВСКОПАННЫЙ 


| бира 


ние аллелопатии. 


Не любят друг друга 

Еще в Древней Греции было за- 
мечено вредное влияние запаха 
капусты на растущую радом виног- 
радную лозу — она уклонялась в 
сторону. В наше время изучено 
влияние на виноград 17 видов ра- 
стений. Ячмень, к примеру, угнета- 
ет, выделяя из корней токсичные 
для винограда вещества. Неблаго- 
приятно соседство гороха или бо- 
бов со всеми видами лука и чес- 
нока, картофеля с чесноком, зем- 
ляники с капустой, томатов — с 
укропом. Рядом с фенхелем не 
следует размещать томаты, фасоль, 
тмин, горох, бобы, перец. 

В ХХ веке обратили внимание на 
то, что под черным орехом почти 
нет лесной растительности. Под 
этим деревом погибали высеянные 
полевые культуры, что обусловле- 


но ядовитостью падающих с дере- 


ва капель. Позднее было установ- 
лено, что все виды грецкого оре- 
ха обладают этим свойством. При 
закладке сада не следует рядом с 
грецким орехом высаживать ябло- 


з заза 


олодое деревце 
БА я поспе обрезки 


Были выделены благотворно влияющие друг на дру- 
га «растения-спутники», которые рекомендуется сажать 
рядами или чередовать в рядах. 


ем соседей! 


Взаимовлияние находящихся рядом растений было 
известно уже в глубокой древности и получило назва» 


ни и груши, которые будут угнетены 
вредными выделениями этого расте- 
ния. Есть сведения о неблагоприят- 
ном для яблони соседстве с ряби- 
ной обыкновенной. Выращивание 
картофеля в междурядьях молодого 
сада приводит к накоплению токсинов. 
При этом в ветвях и корнях яблони 
уменьшается содержание азота, изме- 
няется состав белков, нарушается про- 
цесс фотосинтеза. Од- 
нако при достаточной 
влагообеспеченности 


участка можно повыса- 
живать в междурядьях 
многолетние 


сада 
травы. 


. 99499 


9- На пониженных местах надо 
своевременно спускать талую воду. 
Особенно боится длительного заз 
топления земляника: ее кустики 

- преют и/под ледяной коркой, кото- 
`рую необходимо осторожно разби- 
вать. \ 

@ Не следует покрывать при- 
ствольные круги деревьев навозом 
или опилками, чтобы задержать та- 
яние снега, -- это может привести к 


усыханию кроны. 


Ween NO KAW КА 


№’ 


выпуска по цене 
ров США за моне 
сов не требую и 


сылаю, а жду 2 4 
купон б/о и подроб 
монет. За монетами пр 


конверт с о/а + куп 
еду сам. 
440064, Пенза, а/я 3856. 
Усилитель, колонки 
шие динамики, фотог 
прежних лет выпуска. 
Тел. 24-98-00. ра 
Монеты СССР 1921-1958: 
недорого. | 
Тел. 25-65-91, после 18: 
нис. : 
Кофемолку, обогре 
масляный. 
Тел. 27-60-68. 
Продам 


2 
Котат-персов с родословной, 
Окрас — шиншилла серебристая 
Тел. 51-78-34. 2 
Тренажер импортный 
тыс. руб. Дачный участок в на 
Тархан. Имеются емкость, сар 
ограждение. 5 минут от электр 
ки. 2 
Тел. 51-78-34. 8 
Кирпичную дачу 6х5 С М 
сардой, 9 соток, саду 10 лет. 3; 
тричка на Татищево, 824- 


% 
% 


% 


Косме 
ORIFLAME, СЕКУ 


Тел. 51-51- 
77, аб. 97-39, | 
Мужскую на 
кожи, красивого ярко-коричневд- | 
го цвета, разм. 52-54, Норвегия. 
Недорого (по договорени 
Тел. 24-07-36, Леонид 
Кирпич, шебень, 
ноблоки, керамзит 
а/м КамАЗ (самосвал). | 
Тел. 24-94-15, Сер 
Для молодых с 
цев из ближайше 
не теряйте в 
~ покупайте до 


В теплые мартовские дни 
можно приступить к обрезке 
плодовых деревъев. 


Зарамее остро заточите садо- 
» или, ручные и на 


о секаторы. Для 
ния срезов подготовь- 
адовый вар, а лучше петро- 


“латум, или масляную краску на 
натуральной олифе. 

Помните, что ветвь вырезают 
только на кольцо. Что это означа- 
ет? У основания ветвей, отходящих 
под углом более 30°, как правило, 
есть кольцевой наплыв, где сосредо- 
точены ткани, способствующие бы- 
строму зарастанию раны. По его вер- 
шине и надо ориентировать срез. 
Если его сделать выше кольца, оста- 
нется пенек (шип), который станет 
местом скопления вредителей и воз- 
будителей болезней. Слишком боль- 
шой срез, заходящий глубоко за пре- 
дель кольцевого наплыва, также не 
годится: он образует долго и труд- 
но заживающую рану. 

Если надо срезать ветвь, вокруг 
которой нет кольцевого наплыва, 


ІВ 


воспользуйтесь таким нехитрым 
приемом. Проведите марлейно 
одну линию вдоль ствола или в : 
ви, от которой отходит срезавмая 
ветка (АВ), другую линию — БЕРДЕН 
дикулярно вырезаемои ролка (ас). 
Разделите угол между ними ын 
лам. По этой линии (АД) и напр 


ляйте срез. 


`—^ 


а 


Молодое деревце 
до и поспе обрезки 


Крупные тяжелые ветви лучше 
Удалять по частям: сначала как 
можно глубже подпилить снизу, на 
расстоянии 20 — 30 см от основа- Ф 
ния, затем, отступив на 3 — 5 см, 
сделать второй подпил сверху. Уда- 
лив спиленную ветвь, оставшийся 
пенек вырезают. 

Молодым деревцам обрезка % 
необходима дла формированиа 

& 


% % % % ЕЗ 


% 


будущей кроны. При первой об- 
резке оставьте центральный про- 
водник и четыре-пять скелетных 
(основных) веток, направленных в $ 
разные стороны. Самая нижняя из 
них должна быть не ниже 0,5 м от Ф 
земли. После правильно проведен- 
ной обрезки концы скелетных вет- 
вей находятся на одном уровне и Ф 
примерно на 20 — 25 см ниже цен- 
трального проводника. Ф 
У сильнорослого, загущенного 
плодоносящего дерева прежде все- 
го откройте центр кроны, укоротив GB 
сверху центральный проводник пе- 
реводом на сильную боковую ветвь, Ф 
а также вырезав из середины кро- 
ны крупные загушаюшие ветви: 
Чтобы не травмировать растение, 
сильно загущенные деревья лучше: 
обрезать последовательно, в тече Ф 
ние нескольких лет. : 
Все раны сразу же замажьте 2 Ф 
довым варом или другой ей 
Обрезанные ветки мож шэг 
пользовать для компоста или П % 


ного дренажа. 


о DB % 


а 


FAGAN Oe уА 4 ee е 1 -27- 


Тел. 32-28-97. 
Косметику фирм А\ 
ORIFLAME, LEK, 77 
Тел. 51-51-45, пейджер 
777, аб. 97-39, Ирина. 
Мужскую курт 
hese ht 


2 2 


9- На пониженных местах надо 
своевременно спускать талую воду. 
Особенно боитса длительного за- 
топления земляника: ее кустики 
преют и под ледяной коркой, кото- 
рую необходимо осторожно разби- 
вать. 5 
_ © Не следует покрывать при- 
ствольные Kove Е ee se 
или опилками, чтобы задержать та- 
яние снега, — это может привести к 
усыханию кроны, 


Что делать з; 
6 марте 


О- Для весенних прививок на- 
резают-өднолетние ветки, если они 
не подмерзли, и хранят их в снегу 
или погребе. 

©- На кустах смородины удаля- 


% Тел. 9407-36, ле они 
Кирпич, щебень, 
% ноблоки, керамзит. 
а/м КамАЗ (самосвал, 
Тел. 24-94-15, Ceprei 
Для молодых семей 
цев из ближайшего зар 
не теряйте времени да) 
покупайте дом! Отличні 
монт, слив, газ, АОГВ, сад 2. 
Недорого. 
Тел. 72-53-61. 4 
Мебель в хорошем состояни 
стенку “Нижегородец”, кухню зі 
гельсского пр-ва, прихожую са 
товского пр-ва, мягкий уголок пр- 
ва Польши. У 
Тел. 25-05-37, с 18 до 21. 
Услуги 


Видео- и фотосъемка с на 
ложением музыки. = 


Ф 


ют ветки, заселенные смородинной Тел. 24-98-00. Ў 2 
стеклянницей, срезают верхушки % Ремонт радиотелефонов и те: 
ветвей, пораженных мучнистой ро- лефонов АОН. 3 
сой. Выщипывают шаровидные поч- Тел. 21-82-32. 


Армстронг, арки, гипсо! 
тон, плитка, паркет, шпакле 
ка, штукатурка, малярка, 
обои, линолеум, стяжка п 

Ф ламинат, кирпичная клад 


ки, зараженные почковым клещом. 
При сильном заражении уничтожа- 
ют. 

Ө- Растения смородины, кры- 
жовника, земляники вместо пести- 
цидов обрабатывают горячей водой 
из лейки с мелким ситечком. Тем- 
пература воды должна быть невыше 
60—65°C, а для земляники 60°C. 

О- На том месте, где будет вы- 
ращиваться ранняя земляника под 
пленкой на каркасе, снег посыпают 
тонким слоем древесной или тор- 
фяной золы, торфом. 


сайдинг, перепланировка. Ві 
виды отделочных работ. 


Ф 


| продаю Ф куплю © меняю Ө сдаю @ сниму Ф услуги Ф работа Ф знакомства ф по 


киваете нужную рубрику, пиш 
О купон, приносите или отсь 
адресу: 410601 Саратов, ул. Во» 


ющего дня и 


3100, г. Э 


ведет Се 


Рафима РЯБИН 
нгельс, а/я 43 МНА 


Трн молитвы н... 


«Любой из нас, уверовавший 


обратиться с молитвой 


кому нет запрета молиться 
ни ea 


тец Его никогда He говорил Ни Иисус Христос, 


должны заниматься избранные 
В 


лы, святые и священники» 62 т. е. только апосто- 


многих книгах, так или иначе и 
кисцелению через обращение к 


к говорится в очень 
меющих отношение 
Божественным име- 


нам. В Евангелии от Матфея 10:25 — 32 Спасите- 


лем сказано: «Итак всякого, к 
пред людьми, того испове, 


Небесньм». 


Надо учиться надеяться не 
только на свои силь и силы 
ближнего, но прежде и на силь 
Божии. Надеяться, верить и 
действовать... Бог в помощь! 

Молитва Оптинских стар- 
цев: 

Господи, дай мне с ду- 
шевным спокойствием 
встретить все, что принесет 
мне наступающий день. Дай 
мне вполне предаться воле 
Твоей святой. На всякий час 
сего дня во всем наставь и 
поддержи меня. 

Какие бы я ни получал из- 
вестия в течение дня, научи 
меня принять их со спокой- 
ной душой и твердым убеж- 
дением, что на все святая 
воля Твоя. Во всех словах и 
делах моих руководи моими 
мыслями и чувствами. Во 
всех непредвиденных случа- 
ях не дай мне забыть, что 
все ниспослано Тобой. Научи 
меня прямо и разумно дей- 


ствовать С каждьм членом 
никого не сму- 


ренести утомле 


е дня. Руководи моею 


волею инаучи меня молить- 


ся, верить, надеяться, тер” 
плеть; прощать и любить. 


то исповедает Меня 


даю и Я пред Отцом Моим 


На отход ко сну: 

В руки Твои, Господи 
Иисусе Христе, Боже мой, 
предаю дух мой: Ты же мя 
благослови, Ты мя помилуй 
и живот вечный даруй ми. 
Аминь. 

О прощении грехов: 

Ослаби, остави, прости, 
Боже, прегрешения наша, 
вольная и невольная, яже в 
слове и в деле, яже в веде- 
нии и не в ведении, яже во 
дню и в нощи, яже в уме и в 
помышлении: вся нам про- 
сти, яко Благи Человеколю- 


бец. 


...0ДИН ЗАГОВОР 


Оберег для сьна или до- 
чери (на выход из дома, на 
отъезд). 

Произносить шепото 
мысленно три раза. 
Мать сына (дочь) провожала, 
Месяцем подпоясала, 

А Звездою застегнула, 

А Судьбою обернула. Ээ 
Встреть же, Боже, мое д 

В пути ив дороге, 


оком пороге: 
И на Выс ‘Аминь. 


Трижды незаметно сплюнуть 
через левое плечо. Дитя пере- 


крестить. 


м или 


Ж Немного тайновсоения 
\ллное пламя свечи 


сила притяже- 


Огонь... В нем заключена таинственная 
ния. Не отрываясь, следим мы за игрой пламени костра. 
Успокаивает вечер, проведенный у камина, Даже пожар 
завораживает своим грандиозным великолепием: опасно, 
а так и тянет смотреть. В древности огонь был обязатель- 
ным атрибутом языческих обрядов. Элементы поклонения 
ему перешли в современные религии: свеча в руках моля- 
щегося в храме, лампада перед иконой... 

Ценили наши предки еще одно свойство пламени — его 
чуткую, многообразную реакцию на малейшие раздражи- 
тели, которую порой трудно объяснить с позиции обыден- 
ного сознания. Каждый его изгиб, изменение цвета, час- 
тоты и направления колебания, даже звуков при горении 
несут в себе определенную информацию- 

При желании азам общения с огнем может обучиться 
каждый. О содержании магических опытов, которые с ус- 
пехом проводятся в Московском магическом клубе, сегодня 
мы рассказываем впервые. 


Эти эксперименты не требуют каких-то особых навыков, проводить их можно в домашней об- 
становке. Нужны только тихая комната без сквозняков, стол с ровной поверхностью и свеча» 
которая может быть церковной или бытовой, стеариновой или восковой, любого цвета и диамет- 
ра. Лучше работать в темноте или сумерках, чтобы были заметны малейшие колебания пламени. 

Первый опыт позволит определить ваши способности к зкстрасенсорике. Экстрасенс — чело- 
век, который умеет лечить излучением собственной энергии. Она, как правило, исходит из ладони 
одной руки, в то время как другая служит своего рода поглощающим зкраном. 

Укрепите свечу на столе. Положите локти на край, вытяните руки вдоль его поверхно- 
сти. Глядя на огонь, мысленно расслабьтесь, постарайтесь обрести душевное равнове- 
сие. Это может занять от 3 до 30 минут. Поэтому не спешите, начинайте опыт только 
после того, как почувствуете полное расслабление. 4 Ч >; 

Не отрывая локтей от стола, поднимите кисти вверх, сомкните их и, прикладывая зна- 
чительные усилия, разогрейте одну о другую. Опустите руки на стол, расслабьтесь. Ког- 
да усталость пройдет, медленно поднимите правую руку, не отрывая локтя от поверхно- 
сти стола. Так же медленно приблизьте ладонь к пламени. Следите, чтобы не было рез- 
ких движений и поток воздуха не поколебал огонь свечи. : 

Излучающая энергию рука экстрасенса притягивает пламя. Сильный экстрасенс отклоняет 
его Ha 8 — 10 мм, большинство людей — на 1 — 2 мм. Эффект можно усилить примерно в два раза, | 
если одновременно медленно приближать к свече с разных сторон ладони обеих рук. | 

Несколько раз повторите эксперимент, добиваясь устойчивых результатов. 

Теперь проведем спиритический сеанс. Не пугайтесь, он из разряда простейших. Сядьте за 
стол со все той же горящей свечой. Расслабьтесь, сосредоточьтесь. Руки свободно положите на 
поверхность стола ладонями вниз. Не отрывая локтей от стола, поднимите руки вверх. Ладони 
должны быть обращены к пламени на расстоянии 3 — 4 см. Глядя на язычок огня, представьте, 
образ вызываемого духа. Это может быть как образ умершего человека, так и Аыне здравствую- 
щего друга или знакомого. Вкрадчиво, но четко задайте вопрос, на который должен быть дан 
однозначный ответ «да» или «нет». Следите, чтобы ваше дыхание не колебало пламя Ын 

Через секунду-другую оно покажет вам ответ Духа. Если «да» — пламя горит ровно Если «д 
прозвучит категорично, огонь будет пульсировать вертикально — пропорционально-силе НЫ 
дения. Если «нет» — он начнет колебаться из стороны в сторону соразмерно силе отказа. ер: 
сы задавайте один раз, делайте перерывы для отдыха. > м 

"После того как научетесь различать и истолковывать малейшие кол 
переходить к б 

На этот раз за столом должен сидеть 
тельно наблюдая за пламенем: Если ві 
ник честен и тверд в 
«темнит», пламя слег 


где важно выяснить истину скрытно. 
Кстати, интересные результаты вы можете получить, если поставите свечу- 


бт лама или папиоприемником, когда передают новости или высту! 


5 мат. 


уонов и те- 


гипсокар- 
шпаклев- 
малярка, 
жка полов, 
‚я кладка, 
вровка. Все 
абот- Каче- 
орные. 
90 до 18.00. 
ик надомных 


к. 


нда 


о 4 «729%, М. 
меня прямо и разумно mene 
тона с каждым членом 
сан, никого не сму- 
самая. е огорчая. 
ренести yon mean аз 
юшего дня и все события в 
течение дня. Руководи моею 
волею и научи меня молить- 
ори, надеяться, тер- 
п 
ХЭ рошать и любить. 


отель шепотом или 
мысленно три раза. 
Мать сына (дочь) провожала, 
есяцем подпоясала, 
А Звездою застегнула, 
А Судьбою обернула. 
ar же, Боже, мое дитя 
Й Ути м в дороге, 
на Высоком пороге: 


Аминь. 

Трижды незаметно сплюнуть 

через левое плечо. Дитя пере- 
крестить 


Каким 


При болезни ног = 


‚ ях) = Апостолу 
“06 успехе в 


мением. 


CBATHIM молиться 


| в разных BOAESHAX и другиҳ нуждах 


Прав. Симеону Верхотурско- 


ому. 
ерафиму Се — Апостолу Петру. 


дом — 


ми можно Й 


дома, желатель- 
й Ї е лучше по- 

ной свече, а ещ 7 

тественно, С крестным зна 


"просите, и дано будет... 


см задавайте о 


политический деятель... 


К сожалению, многое в 
наше время утрачено и уте- 
ряно из-за многолетнего го- 
нения на религию, а заодно 
и на врачевателей, обраща- 
ющихся с молитвами к 
Богу. А ведь зто одна из вет- 
вей духовного и культурно- 
го мира. Но жизнь вновь оп- 
ределила время поворота к 
народной мудрости, к искус- 
ству древнейших видов ле- 
чения. Ведь и по сей день 
есть болезни, не подвласт- 
ные современной медицине, 
но поддающиеся заговор- 
ному слову. Это порча, 
сглаз, наговоры, испуг, язвы, 
грыжа, различные опухоли и 
кожные болезни, да и мно- 
гое другое. Нередко и док- 
тора, безрезультатно про- 
бившись с пациентом не 
один месяц, сами посылают 
его искать исцеление у «ба- 
бок». Более опытные могут 
сразу же сориентироваться, 
что эта болезнь — не меди- 
цинского профиля, и вовре- 
мя посоветуют пойти к зна- 
харю. 

Конечно, как и в любом 
деле, есть целители, разные 
по силе и таланту, но, как 
показывает практика, боль- 
шинство людей при опреде- 
ленной шкале обучения мо- 
гут освоить несложные ме- 
тоды снятия наговора, сгла- 
за, испуга и некоторых бо- 
лезней. Знание некоторых 
старинных способов помо- 
жет защитить себя и свою 


МІ рыв 
После Toro eae ВОЙ 
переходить к более сложному опыту, Н н 
На этот раз за столом должен сидеть испыту 
тельно наблюдая за пламенем. Если 8 
ник честен и тверд в своих убеждениях, пл 
«темнит», пламя слегка раскачиваетс 
где важно выяснить истину скрытно- 
Кстати, интересные результаты вы 
экраном телевизора или радиоприем 


и МЛ Мити Уувсчои, Расслаоквтесь, Ct е, 2 
я стола ладонями вниз, Не отрывая ae От. стола: ПОДННЫЙ 
aaa НЫ к пламени на расстоянии 3 — 4 см. Глядя на яз! 
ен емого духа. Зто может бьть как образ умершего человека, та 
қ руга или знакомого. Вкрадчиво, но четко задайте вопрос, на ко 
днозначный ответ «да» или «нет». Следите, чтобы ваше дыхание не 
х Через секунду-другую оно покажет вам ответ Духа. Если «да» — пла! 
розвучит категорично, огонь будет пульсировать вертикально — про 
‚дения, Если «нет» — он начнет колебаться из стороны у 


торон 


емый. Задаваит 
ам отвечают правдиво, 
амя вертикально пул 
я из стороны в стор 
Ведь ужин при свеча 
можете получить, 
ником, когда передают 


Лечение словом с при- 
менением заговоров и 
молитв — один из нетра- 
диционных методов. Еще 
в давние времена древ- 
няя медицина строилась 


на могуществе заговор- 
ного слова. 


семью от влияния тяжелых 
нечистых энергий со сторо: 
ны недобрых людей, недру- 
гов, завистников, а также б 
видимых нам различн 2 
космических существ, н НД 
тивно действ sae 
физическое 


огонь будет ровным. Если : 


ьсирует в так 
ону. Этот способ о 


ечу- 
если поставите СВ 
новости или выступает 


т голосу. Если же о 
собенно хорош там, 
х подозрений. 

«детектор» перед 
какой-либо 


высокий духовный уровень 
вряд ли сможешь принять и 
передать Божественное 
слово во всей его чистоте 
и силе. Это еще раз под- 
тверждает великую истину, 
гласящую: не стремись пе- 
рекроить весь мир, пере- 
строй его в себе, и все вок- 
руг станешь воспринимать 
по-новому. Какая великая 
правда скрывается за этой 
поистине чудодейственной 
заповедью! Если бы каж- 
дый принял ее за исходную 
точку, наша планета стала 
бы пристанищем духовно 
высоких и добрых людей. 
Кстати, еще в старину 
молитвенное и заговорное 
слово передавалось по на- 
следству морально устой- 
чивым, добросовестным, че- 
стным людям, и многие из 
них, не обладая способнос- 
тью к гипнозу и даже не 
имея представления о био- 


none: с прекрасными и 
9 кими результатами ра- 


отают на бл 
аго души 
тела челове : 
е ческого. 
зыс народный целитель, адепт 
магии, доктор эзотерики 


старческих признаков, 
память — такой вывод 
ученые. 


Если не считать наследствен- 
ных недугов, против которых, как 
говорится, нет приема, память че- 
ловека и его мозговая деятель- 
ность зависят всего от двух фак- 
торов — длительной подвержен- 
ности организма стрессовым си- 

туациям и тренировок собствен- 
ного мозга. 
Чувство безнадежности, 
беспомощности; отчаяния и 
‚депрессии — главные враги 
памяти. 
Так считают в Гарвардском уни- 
верситете, где проблемами памя- 
ти основательно занимались. С 
этим необходимо бороться ауто- 
тренингом, вырабатывая в себе 
своего рода антистресс, способ- 
ность влиять на происходящее в 
повседневной жизни. Если у вас 
плохо на душе, не поддавайтесь 
этому чувству, а постарайтесь ра- 
зобраться, что произошло в жизни, 
выясните причины неудач, ищите 
способы, как их преодолеть. И все- 
гда уверяйте себя, что вы не жерт- 
ва обстоятельств, а сильнее их. Это 
своеобразная тренировка для моз- 
га, которая, во-первых, «отодвига- 
ет» вашу старость, а во-вторых, спо- 
собствует сохранению хорошей 
памяти. 

Специальные упражнения 
для мозга полезны в любом 

возрасте. 


мы с волосами? Природа — 
луУЧШИЙ помощник. 


'Можно значительно отдалить наступление 
если тренировать свою 
сделали американские 


_ ПАМЯТЬ ПРОТИВ СТАРОСТИ 


КОЖИ, НОГТЕЙ, ВОЛОС. 


Удаление бо 


у а появились тое. ПОМОЖЕТ ПРИРОДА 


Самое простое — каждый 
вечер пытайтесь вспомнить, 
как вы провели день, что де- 
лали, с кем встречались, о 
чем разговаривали. Причем 
делайте это как бы между 
прочим, не напрягаясь, зани- 
маясь обычными домашни- 
ми делами. Постепенно вы 
начнете замечать, что запо- 
минаете все больше под- 
робностей и, что главное, 
легко вспоминаете именно 
то, что потребовалось и что 
было не только сегодня, но 
и много времени назад. 
Кстати, такая тренировка 

помогает и справиться со 


стрессовыми ситуациями, 
поскольку, вспоминая о неприятно- 
стях, невольно задумываешься об 
их причинах. 

Если вы мечтали в детстве 
быть разведчиком, займитесь 
упражнением, которое делают 
ученики разведшкол. 

Попросите кого-нибудь разло- 
жить на столе ряд предметов, зак- 
рыть их платком, а затем снять пла- 
ток на несколько секунд. Попро- 
буйте за это время запомнить 
предметы, их количество и распо- 
ложение. С каждым разом у вас 
будет получаться все лучше. 

Быть зевакой — полезно для 


здоровья. 


родавок- 


Еще одна простая тренировка 
— запоминание подробностей. 
Тут даже напрягаться специаль- 
но не надо. Просто, идя по улице, 
не замыкайтесь в себе, а обра- 
щайте внимание на все окружа- 
ющее, как кто ходит, кто во что 
одет, как играют мальчишки, ка- 
кой элитный дом строят на том 
углу. Таких людей раньше назы- 
вали зеваками, но как раз у них 
всегда хорошая память. 

Предложите своему мозгу 
незнакомую работу. 

Американские специалисты 
предлагают новые способы сохра- 
нить хорошую память и медленнее 
стареть. Так, Лоуренс Катц из уни- 
верситета Дьюка считает, что по- 
жилым людям полезно браться за 
новые дела, осваивать новые ре- 
месла и профессии. Он же пред- 
лагает и новые упражнения для 
мозга. Скажем, выполнение каких- 
то несложных, операций с захрыг 
тьми глазами, письмо левой рукой. 
Главное, заставлять Мозг ВЫПОЛНЯТЬ 
работу, с которой он не знаком. 
Тогда и стареть будешь красиво. 


1 При выпадении волос 


оявления геморроя — боли, зуд, другие не! 
ныг цушения в заднем проходе, выделение крови 
падение геморроидальных узлов — хорошо бурт л 
сожалению, многим. По статистике, от 20 до 
лых людей страдают геморроем. еко не все 
ременно обращаются за помощью к специалисту, 
таясь обойтись самолечением. Многие из них абсолю 
уверены: их тут же положат на операционный стол. В З 
действительности это не так. О новых методах лечени? 
заболевания рассказывает врач-проктолог клиники Му- 3 
залевского А. Г. Пятницкий- 


ЗАЧЕМ НАМ ЭТОТ ГЕМОРРОЙ? 


При остром воспалении и тромбозе геморроидальных 
узлов с характерным болевым синдромом показано консер- 
вативное лечение, которое назначается строго индивидуаль- 
но и только после осмотра врача-проктолога. Консерватив- 
ное лечение дает лишь кратковременный эффект и от бо- 
лезни не избавляет. Возобновление запоров, погрешностей | 
в диете, физических нагрузок приводит к очередному обо- : 
стрению. До недавнего времени единственным эффектив- 
ным методом лечения геморроя было хирургическое вме- 
шательство — удаление всех геморроидальных узлов. Это’ 
обстоятельство, к сожалению, вызывало негативную реакцию” 
у большинства пациентов и заставляло из упорно избегать 
проктологического кабинета. солі 

В настоящее время все большее распространение и приз 
знание получают малоинвазивные (то есть малотравма- 
тичные) методы лечения геморроя, которые уже давно и 
успешно применяются за рубежом и позволяют избавить от 
операции 80-- 90% больных. Тепе) 
такие активные неоперативные ме“ 
| тоды лечения геморроя применя! 
ся в клинике Музалевского. Это 
склеротерапия, электрокоагуля- | 
ция, лигирование геморроид 
ных узлов латексными колвцаћ 
и др. Эти методы лечения вы 
коэффективны, безопасны, прак- 
тически безболезненны, хороші 
переносятся пациентами. Кр 
того, они применяются в амб 
торных условиях (не требуют! 
питализации в стационар 
дает возможность вести обы 
образ жизни, работать. Не 
важно, что стоимость такого 
чения невысока. 

Помните: запущенный геморо 
укладывает на операционный 
е запускайте болезнь, как м 
раньше обращайтесь за помої 
специалисту. | | 
ы 


КЛИНИКА 
МУЗАЛЕВСКОГО 


Re 


КОНСУЛЬТАЦИ 
““ПРОКТОЛОТГА 
_ мроводятся | 
каждый четверг 
с 9 до 12 ча 
по адрес 
клиника Музалев 
ул. Московск: 
Справки п 
26-81-27, 003. 


ЛЕЧЕНИЕ 


~ а 
с явились пробле- 
А с волосами? Природа — 
лучший помощник. 
Фрукты, овощи и тра- 
вы снабдят вас необ- 
ходимыми витамина- 
ми, минералами и 


другими жизненно 
важными веществами, 
которые сделают 


ваши волосы блестя- 
щими и улучшат их 
структуру. Сухие и тус- 
клые, они вновь заблес- 
тят после лечения. А ле- 
чение это очень простое 
и приятное. Вот напри- 
мер: размельчите плод 
авокадо с помощью 
миксера и постепенно 
добавьте 2 стол. ложки 
миндального масла. 
Оставьте средство на 


КОЖИ, НОГТЕЙ, ВОЛОС. 


Удаление бородавок. 


ЗАБОЛЕВАНИЙ 


ПОМОЖЕТ 


Rite 


волосах на 20 минут. 

Если ваши волосы поте- 
ряли блеск, секутся, то вам 
поможет сок свежей капус- 
ты. Для этого надо взять не- 


Саратов, ул. Чернышевского, 61 
ee "Олимпия", 2 этаж 
тел. 256 


Часы работы: с 8 до 22 час. 
без выходных 


Й 
ИКО - КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИ 
нЕ ЦЕНТР 


22 


БереГ 
№ 1.639, ЛВД-01 


Лицензия рег- цлс МЗ Сар. обл- 


от 26:12:97, выд. 


Бархатный, 


сколько небольших листочков 
капусты, измельчить их и от- 
жать сок. С помощью ватного 
тампона или губки нанесите 
его на кожу головы за 30—40 
минут до мытья И покройте го- 
лову косынкой. 

Если волосы слишком бы- 
стро салятся, поможет ро- 
машка (для блондинок) и роз- 
марин (для темноволосых). 
Эти растения регулируют вы- 
работку кожного сала и успо- 
каивают кожу головы. Горсть 
цветков ромашки ИЛИ, и 
ветственно, травы розмари 

Й и в охлаж- 
залейте кипятком И B | 
именяйте ДЛЯ 
денном виде пр 
ополаскивания волос. 


рел 


мозга. Скажем, выполнение каких- 
то несложных операций с закры- 
Главное, авы 
аи надај ОН не знаком. 
стареть будешь красиво. 

-| очень полезны втирания 
сока алоэ в корни. Алоэ 
ных свойств, в том числе 

| свойством биогенного 

Для лечения ослаб- 
ленных волос очень хо- 
из следующих компонен- 
тов: сока лимона, желт- 
кового, подсолнечного или 
любого другого расти- 
Для предупреждения 
выпадения волос можно 
лопух, майоран. Но осо- 
бенно хороши для укреп- 
лос в отличном состоянии 
березовые почки. 
волосы водой с добавлением 
лимонного сока (1 стол. лож- 
воды). Лимонная кислота 
сделает их шелковистыми и 
Сушить волосы желатель- 
! 
но естественным образом: 
а- 
пользоваться феном, в 
ми для завивки или термо 
оватыми 
делает волосы ы” 
и сильно высушив 


тот ЕААРМАРАРАТЫН 
тыми глазами, письмо левой о 
ол 
П 
При выпадении волос 
|обладает массой целеб- 
стимулятора. 
рошо использовать смесь 
ка куриного яйца, олив- 
тельного масла. 
использовать крапиву, 
ления и поддержания во- 
После мытья ополаскивайте 
ка лимонного сока на 1/2 л 
блестящими. 
Старайтесь как можно реже 
гуди. Высокая температура 
головы. 


т кожу 


КЛИНИКА 
МУЗАЛЕВСКОГО 


клиника Муза 
ул. Московск: 
Справки по 


Лиц. № 1935 Л 
от 3.04.99 г. 


Говорят, на лице все написан 
зеркало души. Нос — определит 
достоинств. А вот губам достался ж! 
Как считают медики, их форма и вид могуг 
агнозом. Если губы слишком узкие — у вас, в 
блемы с поджелудочной железой и сильно по! 
лотность. Это препятствует нормальному об! 
а в результате — быстрая утомляемость, бол! 
расстройство кишечника. 5 
Бледные, бескровные губы — признак мало 
достатка в организме красных кровяных теле 
мо принимать лекарства, возмещающие дефии 
А если верхняя губа тоньше нижней, это м 
знаком неполадок с прямой кишкой: трещи 
ния на ее стенках. 1 
Так что, крася по утрам 
сотой, но и за здоровьем. 


Рецепты обручапьного копьи 


Удивительное явление обнаружили британсі 
золотое обручальное кольцо благотворно влияет на 
тавы. Правда, только одного пальца — безымя! 
тором кольцо и носят» 

Сначала это выяснили случайно. Рентге! 
мок руки пожилой женщины показал, что. 
пальцев изношены, кроме безымянного, с кольцо! 
это проверили на многих пациентках, которые По | 
лет носили обручальные кольца. Результат то 

Пока еше неясно, каким образом золото за 
ставы. Однако еше стоглет назад золото прі 
иньекций для лечения суставов. Предполага! 
проникает через кожу в лимфатически 
ствует деформации суставов. 


НАША СПРАВОЧНАЯ 


У «Дента» — ул. Чернышевского, 88, 2: 


губы, следите не тол! 


/ СЛОЦ — ул. Одесская, 64, 13-16-23. | 
/ «Врачебная практика» — ул. Аст у 


Александр Песков 
Попов (23 марта, пя 
- Фантастический ф 
| ние боевика, показа 
неустрашимый Мер 
Лос-Анджелеса, в 


» Маша Попова, Са 
тница, ОРТ, 15.20). 4 
ильм «РОБОКОП-2» — продолже- 
нного на прошлой неделе. Пока 
хэл наводит порядок на улицах 
кретной лаборатории создал 
меню модель. Правда, очень atria. 
ной роли Питер Уз 
БОЛОР р ллер (пятница, ОРТ, 


Эксцентрическая комедия «СОВ 3 
НО» рассказывает о О Б Е 
о pr 6.1. чно 
= Милиционер был арестован по и Бано, 
Выйдя на свободу, он решил провести собственное 

разобраться, кто же его подставил. 
В детективе «ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО ПЯТНИЦАМ» сни. 
мались Василий Мищенко, Оксана Фандера, Игорь 
аи Михаил Козаков (пятница, РТР, 

В свое время триллер «Крик» наделал много шума 
- по всему свету. Ужастик, в котором подростки, обла- 
ченные в черные балахоны с жуткими масками, со- 
вершали страшные убийства, приводил в трепет даже 
людей с крепкими нервами. В фильме «КРИК-2» сю- 
жет по сути тот же самый. Так что уведите детей по- 
дальше от телевизора. Им смотреть такое, мягко го- 
воря, неполезно. В главной роли Наоми Кэмпбелл 
(пятница, РТР, 22.40). 

Сатирическая комедия «АЛЬФРЕДО, АЛЬФРЕДО» — 
история одного из бесконечных разводов по-италь- 
янски. Режиссер Пьетро Джерми, в главных ролях 
Стефания Сандрелли и Дастин Хоффман (пятни- 
ца, 2-я Садовая, 22.00). 

Детектив «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» постав- 
лен по повести братьев Вайнеров. Гениальный уче- 
ный изобрел препарат, который нехорошие люди на- 
мерены использовать в таких же нехороших целях: В 
ролях: Александр Фатюшин, Владимир Седов, Ге- 
оргий Жженов, Зинаида Кириенко, Вячеслав Ша- 
левич (пятница, РТМ, 17.15). 

Женщина-детектив проводит STANCE AO 
обезвреживанию преступной группировки в арын 

джелесе (вот дался же бандитам этот город oe 
778 боевике «АТАКА». В главных ролях: С. Рендалл, 
Л. Росси (пятница, ТВЦ, 20.45). «ЦЕПНОЙ 

Еще один американский Сре й 
ПЕС». У нью-йоркского полицейского У или напевно 
ка. Он поклялся отомстить, да жаль, рве ОИ 
тем, с кем надо. В 2272 С. в) р 

. Лориа (пятница, 20, б 9 

Моралес ских народных сказок; режиссер 
Александр Роу в 1959 году поставил ФИДЕН « МАНА 
ИСКУСНИЦА». В нем снимались Михаил я КУ 
Нелли Мышкова, Георгия АБ Анат 

ацкий (пятница, НТВ, 12.25). з 
е uaa скандальный режиссер хх века: Пьетро Га: 
оло Пазолини додав eat иа тоа 
дии древнегреческого втов Ясона и 
царя Колхиды полюбила вождя ері бр ЗИ ГР 
помогла ему добыть Золотое руно. 


дательство и страшная месть. Античные страсти ки- 
пят на современном экране. В главных ролях: вели- 
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11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 
12.30 “Селеста”. 


13.30 “КоМод”- 


14.00 Вести. 


14.30 Что хочет женщина. 
15.00 “Луиза Фернанда”. 


15.50 Планета КВН. 


16.20 “Простые истины”. 


17.00 Вести. 

*17.30 Новости. 

*17.35 “Воробей”. 
*17.45 Думский вестник. 
*18.00 “Спрос”. 

*18.30 “Губерния”. 


19.00 “Шальные деньги”. 


20.00 Вести. 


*20.30 Вечерние новости. 
20.50 225 летгосударствен- 
ному академическому Боль- 


шому театру. 
23.00 Вести. 


0.50 Час Быка. 
0.55 Антропология. 


1.45 “За гранью возмож- 
ного”. 


| 6.00, 8.00, 11.00, 
1 1 14.00, 17.00, 19.55, 
м. 10.05 События. Время 


_ московское. 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Квадратные метры. 
10.05 “Трижизни Софии”. 
11.15 Дата. 
12.15, 23.50 Петровка, 38. 
12.35 “Волчица”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Деррик". 
15.20 Дамский клуб. 
16.30 Прогулки с Алексеем 
Баталовым. 
17.15 “Мотодром”. 
17.45 “Портрет Незнаком- 


*23.30 Факты минувшего ки”. Ольга Лепешинскаа. 


дня. 
23.40 Подробности. 
23.50 Дежурная часть. 


19.00 Сериал. 
20.40 Пять минут с деловой 
Москвой. 


0.00 Ж.Габен в комедии 20.45 Секретные материа- 


“Святой год”. 
1.45 Русское лото. 


Сегодня. 


пара”. 


10.20 Любовь итайны Сан- 


сетБич”. 


12.30 “Крах инженера Га- 


рина”. 2-я серия. 
14.00 Сегодня- 
14.30 Среда. 


15.00 Старый телевизор. 


16.00 Сегодня: 
16.30 Впрок. 

17.10 “Страсть”. 
18.05 0, счастливчик! 
19.00 Сегодня. 

19.30 Герой дня. 
19.45 Криминал: 


0.05 "Идеальная пара". у 
2 15 Криминальная Рос 
ия. “Особенности нацио- 


с ” 
нальной разборки . 


22.00 Сегодня. 


лы. 
21.15 “Петербургскиетай- 
ны”. 


6.00, 10.00, 12.00 22.25 “Операция “Возмез- 


дие”. 


|8.55 “Идеальная 23.20 Времечко. 


0.25 Ночной полет. 
1.00 Открытый проект. 


7.00, 17.00 “Икс- 
| мен”. 
(еф о 17.30 “Шкод- 
“ливый пес". 
8.00, 21.30 “Симпсоны”. 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
9.30, 14.30 Новости. 
9.45 Фантастическ 
вик “Люди-тени”. 


ий бое- 


12.05, 1.15 Комедия «Море 


виски". 
13:50 1/52. 
15.00 "Пляж 
16.00, 22.0 
«Вечность. 


р 

11.15 ММБА Бизнес-Власть- 
Прямой диалог. 
12.00 “Гвоздь”. 3 
12.35 Вместе. 19.00М 
113.25 Худ. фильм “Свадеб- календарь. 
18.00 “Дарма и Грег”. 
18.30 Новости. Е 
18.45 Два вопроса. 
19.00 “Раузан”. 
20.30 Обозрение. 
21.00 “МЭШ”, 
23.05 Триллер 
Убийство”. 1-я се 
1.00 Новости. 


“Мистер 9.05 Масленица на Сетунь- 


13.00 11.05 Сумка путешествий. 
ТВО День заднем. : 2 Ут 
6.45, 18.40, 22.40, 
1.40 Дорожный пат- 


9.00 Новости. 


когда”. Боевик. 
11.05, 21.35 “Пси-фактор: 20.35 Вечер юмора на АРТ. 


12.00 Пальчики оближешь. 
12.30 Х-фактор. 
14.30, 19.25 ПЕТЕРС поп- 


15.00 Новости. 
15.30 “Тропиканка”. 
18.00 “Женаты... с деть- 


18.50 Наши любимые живот- 


20.00 Новости дня. 

20.30Я сама. 

23.00 Новости. 

0.00 “Последний подозре- 
ваемый”. Худ. фильм. 


15.00, 19.30, 21.30 ченческий фильм. 


15.15 “Ералаш”. 
7 16.15 “Европа се- 


РТР 17.30 “Том и Джерри”. 
17.40 “Вечный зов”. 

19.00 Музыкальные по- 
здравления в программе 22.30 “Женщины шутят 


19.15 Мультфильм. 
19.45 Авто-Маркет. = 
19,50 “Нева впадает в Вол- 
гу". Даниил Штода. 
20.20 “Незнайка в Сол- 
нечном городе”. Мульт- 
330 “Полиция Гамбурга. 90210”. 5 a 
Южный округ". 
“Золотые стр 
сского театра - 
ОА РУ новатые". Часть 2. 


ы Вудииего друзе! 
а 9.30 "Мелр 


7.20 Мультфильм. 
АР 730, 9.25, 13.15, 
15.30, 17.00, 18.55, 
ы 22.45, 0.55 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “Небесные 


ласточки”. 1-я серия. 


ском стане. 16.30 “Бэтмен”. | душі 
10.00, 19.30 “Человек 17.00“Рыцарь, 10.1: 
моря”. 18.00 “Частн тые”. 
Магнум”. 11.15 


ioe Парадигма» 19.00 Музькаль коман 

13.25 Худ. фильм "Весна". БУРУУ) trek Е 11.451 
16.50 Мультфильм. 200 Буй у 

17.15 Худ. фильм “Небес- НЫЙПУТЬ - бай тара 

9.10 “Завтра не придет ни- ные ласточки”. 2-я серия. 21 ООВ ОЕ 
мула для У 

18.45 Мультфильм. сурын 12.15 * 

21.30 Европа сегодня. 0:00 “Чудесанауки”. ЖЕ 10 

22.05 Вместе. 14256 

22.55 Худ. фильм “Братья 1500Ң 

по крови”. : 

15.20 В. 

7.00, 16.00 С днем Бакай 

рождения. 16.45 "Е 

@ 7.15, 18.45 Мульт- 5 18:00 В& 


фильмы. на свежую голов 18 
7.45, 18.15, 22.00 Спортив- 9.00 “Марисанга СЭН 


ная линия. 10.00, 18.30 Из жи 
8.15 Манеж, манеж. женшины. 
9.05 "Чудеса всех континен- 10.30, 19.30 “Д 

тов”. Сицилия. 3 


9.45, 20.30 “Жил-был хо- 14 95 : 20.45 Сп. 
10:15 “Прерия”. Прикло Петровамряде ЕЕ 
: у 5 1 е 
Обыкно ни 21.55 Boe 
16.15 Архитектурные памят- - 
ники старой Москвы. аза Ночн 
16.45 “Десять негритят”. = 5 Трил 
19.30 “Петербургские тай- я гринго 


ны”. к 
21.00 Интересные встречи. 
“Геннадий Гладков". * 


всерьез”. Мелодрама. 


7.00 Мультфильм 
Золотое перыш- | 
о”. ша 
.30, 13.30, 19.30, 
23.30 ТЕЛЕКОМ. Ново: 
8.00 “Беверли Хиллз 


9.00, 15.00 “П 


10.30 Худ. фильм” 


ыкальная 


Случаев 
за Зема- 


Ap Алекс 
Элинор 
Х век!”. 
Люси”. 
‚ краси- 
альные 
1НАЧКО. 


олице. 
". Дра- 


›ловье- 


! 


27029 МАРТА 
16.00 "Доброеутро". 
ДЕ 9.00 Ен 
арт |9:15, 16.55 “Воз- 
із душные замки”. 
10.15 


миллионером? 


“Княжна Тараканова”. 
12.00 Новости. 
12.15 “Добрый день”. 


12.55 А.Джигарханян и 
В.Гафт в комедии “Коро- 


лии капуста”. 1-я серия. 
14.20 Человек и закон. 
15.00 Новости. 

15.20 Программа “100%”. 
145.45 До шестнадцати и 
старше. 

16.20 "Покемон". 

16.45 "Ералаш". 

18.00 Вечерние новости. 
18.25 "Все путешествия 
командь Кусто". "Сокро- 
вища морей". 

18.55 Процесс. 

19.40 И.Шавлак в детек- 
тиве “Крутые”. 1-я се- 


малыши! 

21.00 Время. 

22.00 Боевик “Гладиа- 
тор". 


23.55 "Космос: 9 минут до 
неба". "Орбита риска". 
0.30 Ночные новости. 
0.45 “Полтергейст-3”. 


16:00, 7.00, 8.00, 
19.00 Вести. 

6.15 “Мануэла”. 
*6.50 Факты ми- 


нувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

#7.50 Доброе утро, губер- 


мм 


В 


Открытая таможня. 
Пра! 


зелавний ка: 


*8.: лиз 
8.15 Комедия 
тод". 


30 МАРТА 


ШЕ ШИРИНА “Tinfinoe 


11.00 Вести. 
11.30 "Санта-Ба 
12.30 “Селеста” 
“13.30 “КоМод”, 


14.30 Что хочет жен 
л щина. 
15.00 “Луиза Фернанда”. 
Пе 15.55 10 лет “Джентльмен- 
11-15 "Все путешествия 16.25 “Простые истины”. 
Команды Кусто”. “Тайны 
топленных пещер”. ~ 
11.45 История одного Ме” 
девра. К.Флавицкий. 


217.30 Новости. 

*17.35 ПроДвижение. 
718.05 “Без протокола и по 
существу...”. Интервью де- 
путата Гос.Думы РФ В.В.Во- 


*18.30 “Губерния”. 
19.00 “Шальные деньги”. 


*20.30 Вечерние новости. 
20.50 “Марш Турецкого”. 
22.25 “Откройте, мили- 
*23.30 Факты минувшего 
23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 

0.00 Комедия “Тривиаль- 
6.00, 10.00, 12.00 


«Идеальная 


«Любовь и тайны 
СансетБич”. 

12.30 “Крах инженера Га- 
рина”. 3-я серия. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Путешествия натура- 


15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Впрок- 

17.10 “Страсть”. 
18.050, счастливчик! 
19.00 Сегодня. 

19.30 Герой дна. 
19.45 Криминал. 
20.05 "Идеальная 
21.15 "Женский 
саны Пушкинои. 
22.00 Сегодня. 
22.50 Тушите свет. 
йранисимсе рассле- 


“Святой 0.10 Сегодня. 
0.40 Час Быка. 


12.30 “Селеста”. 
12183.30 “КоМод”. 
14.00 Вести. 


14.30 Что хочет женщина. 
рр а. 


0.45 Антропология. 


1.35 “За гранью возмож- 
ного”. 


6.00, 8.00, 11.00, 
і 114.00, 17.00, 19.55, 
в 10.05 События. Вре- 


< мя московское. 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 

9.00 Секретные материалы. 
10.05 “Три жизни Софии”. 
11.15 Дата. 

12.15, 23.50 Петровка, 38. 
12.35 “Волчица”. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Деррик”. 
15.20 Команда нашего дво- 
ра. 

16.30 Прогулки с Алексеем 
Баталовым. 

17.15 Телестадион. 

17.45 Команда на Марс. 
19.00 Сериал. 

20.40 Пять минут с деловой 
Москвой. 

20.45 Двойной портрет. 
21.15 “Петербургские тай- 
ны”. 

22.25 “Операция “Возмез- 
дие”. 

23.20 Времечко. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Открытый проект. 


7.00, 17.00 “Икс- 


мен”. 
без) #50 47:30 “Шкод- 
—ливый пес”. 
8.00, 21.30 “Симпсоны”: 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
9.30, 14.30 Новости. 
9.45 Триллер “Мистер 
Убийство”. 2-я серия, 
12.05, 1.15 Экранизация ро- 
мана Э.Хемингуэя “И вос- 
ходит солнце”. 
15.00 "Пляж". 
16.00, 22.00 “Пароль — 
“Вечность”. 5 
18.00 “Дармаи Грег”. 
18.30 Новости. 2 
18.45 Третий лишний: 
19,00 "Раузан". 
20.30 Обозрение. 
21.00“МЭШ”. 


23.05 “Мистер Убийство”. 


2-я серия. 
1.00 Новости. 


10.05 "Трижизни Софии”. 
11.15 Дата. 

12.15, 23.55 Петровка, 38, 
12.35 “Волчица”. 

13.30 Деловая Москва. 


> Жыға AR 


. 
6.00, 7.00, 13.00 17.15 Худ. фильм Мираж”. агле Ре; номер. 
День за днем. 1-я серия- июня 99 г. МИН. 
6.45, 18.35, 22.40, 18.45 Мультфильм, г 
1.40 Дорожный пат- 20.35 Просто собака- 

руль. 21.30 Русский путь. 

9.00 Новости. 22.05 Вместе. ” 
9:10“Последнийподозре- 22.55 Худ- фильм “Пираты 
ваемый". Худ. фильм. Тихого океана”. 

11.05, 21.35 “Пси-фактор: 


избранное”. 7.00, 16.00 С днем 

12.05 Star Старт. рождения: 

12.30 БИС. (без 18.45 Мульт- 

14.30, 19.25 ПЕТЕРС поп- фильмы. Е 

15:00 Новости и Ра Вторник, четверг с 13.00 до 18.00 
г 8.15 Сказки бабушки Арины. по адресу: Волжская 28, офис 6, 


15.30“Тропиканка”. 
18.00 “Женаты... с деть- 9.05 “Чудеса всех континен- 
ми”. тов”. Венецианский карнавал. 


телефон 26-16-31 


18.45 Фазон. 9.45, 20.30 “Жил-был хо- 20 99 “Startrek— Звездный | 

20.00 Новости дня. мяк". путь". 

20.30 0.С.П. — лучшее. 10.15 "Приключениянабе- 21 00 Худ. фильм “Всадник | 

23.00 Новости. регах Онтарио”. Худ. высоких равнин”. 

0.00 “Бродяга”. Худ. фильм. 0.00 “Чудесанауки”. 

фильм. 16.15 Художественные со- (30 Мировой рестлинг. 
кровища музеев Москвы. 1:30 “Какв кино”. 


15.00, 19.30, 21.30 16.45 “Женщины шутят 
Новости. всерьез”. Мелодрама. 
5.15, 19.50 “Не- 19.30 “Петербургские тай- 
= знайка в Солнечном ны”. 

городе”. Мультфильм: 21.00 Мир человека. “Чело- 
15.35, 20.40 “Полиция Гам- век, которого нет". 

бурга. Южный округ”. 22.30 К юбилею С.Говорухи- | 
16.25 “Европа сегодня”. на. “День ангела”. 10.00, 18.30 Из жизни жен- 


РТР 17.30“Том и Джерри”. щинь. 

17.40 “Вечный зов". 7.00 Мультфильм 10.30, 19.30"Детектив Наш 
19.00 Музыкальные по- Пав “Первая скрипка". Бриджес-2”. 

здравления в программе |; 2 | 7.30, 13.30, 19.30, 11.35 “Каникулы Петрова 
----- 23.30 ТЕЛЕКОМ. и Васечкина. Обыкновен- 


7.00, 15.30 Мульт- 
> фильмы. 
7.30 Сегоднячко на 
свежую голову. . 
9.00 “Марисоль”. 


“Привет!”. 
19.15 Мультфильм. Новости. ные и невероятные”. Му- 
19.45 Авто-Маркет. 8.00 “Беверли Хиллз зыкальная ия 1-я а: с 
20.10 “Спрос”. 90210”. - рия у (9 
22.00 “Шесть недель”. Де- 9.00, 15.00 “Приключения 14.30 “Тридцать случаев из У) 
тектив. Будимі его друзей". | жизни майора Земана" 

: елроузПлейс/: 16.00 “Тайный мир Алекс NZ 


7.20 Мультфильм. 10.30 Худ. фильм“, 

| 7.30, ЈЕ 13.15, ҚАРАДА ЛЕ Е 

| 15.25, 17.00, 18.55, 13.00 Комедия “Чарльзв 16-30 "Доктор Злинор 
—— 22,45 Рецепты. ответе”. | Бромвелл”. 

7.45Худ.фильм “Небесные 14.00 “Северная сторо- 17:30 Прощай, ХХ век\". 
ласточки”. 2-я серия. на”. 18.00 “Я люблю Люси”. 


9.15 Мультфильм. 15.30 “Альф”. 19.00 “Дерзкие и краси- 
10.00, 19.30 “Человек 16.00“Скубии Скрэппи”: вые”. Е ХЭВ 
моря”. 16.30 “Бэтмен”. 19.25, 1.00 =. 
11:02 Вечер юмора на 17.00 “Рыцарь дорог”. вости. о 
: 18.00 “Ча й р : 
12.00 Европа сегодня. Магнум”. ро Оо оо 


12.35 Вместе. 19.00 Са| “ 
13.25 АЈ фильм “Братья ко. о 1295 21: нен о 
покрови". 19.20M й : MILE CENCE 
16.50 Мультфильм. дарь. узмкальный калом яз «п а 
і апочка- 
ұза 2273 it 


12.05 Мое кино. Тихого океана” 


12,30 Без вопросов. рия. =: м 
14.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 225150 

15.00 Новости. 7.00, 16.00 С днем cap”. 

15.30 “Тропиканка”. рождения. 

ча пп Амба-ТВ. 7.15 Мультфильмы. 1—7 00. 


емя в шк 
о- 

ай". 

В ответе”. 

ная сторо- 


и Скрэппи”. 
НТ: 

ь дорог”. 
ый детектив 


кальный ка- 
rek — Звезд- 


Фильм “Два 
я сестры 


а науки”. 
› против зла”. 
кино”. 


), 15.30 Мульт- 
льм “Жил-был 
пшкин”. 
0 Сегоднячко 
голову- 


соль”. 
30 Из жизни 


зо "Детектив 


Б 0 Открытая: о 


78.45 Православный ка. 


лендарь. 
“8.50 Пресс-релиз. 


9. “ 
15 Комедия Святой 


2 пятница = 


30 МАРТА 


16.00 
гутро". 
OPT |9.00 Новости. 
9-15, 16.55 “Воз- 
душные замки”. 
10.15 Детектив “Кру- 
тые”. 1-я серия. 
11.15 “Все путешествия 
команды Кусто”. “Сокро- 
вища морей”. 
11.45 История одного ше- 
девра. Н.Рамазанов. 
“Портрет Н.В Гоголя". 
12.00 Новости. 
12:15 “Добрый день". 
13.10 “Короли и капус- 
та”. 2-я серия. 
14.25 Смехопанорама. 
15.00 Новости. 

‚ 15.20 В. Голдберг в коме- 
дии “Динозавр Теодор 
Рекс”. 

16.45 "Ералаш". 
| 18.00 Вечерние новости. 


“Доброе 


18.25 С легким паром! 
18.55 Док. детектив 
„Красный туман”. Дело 
! 2001 года. 
| 19.30 Вкусные истории. 
19.40 Поле чудес- 
20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 
21.00 Время. 
21.55 Боевик “Робокоп- 
3”. 
23.50 Ночные новости- 
10:05 Триллер “Капкан 
‘для гринго”. 


6.00, 7.00, 8-00, 
: 9.00 Вести. 

6.15 “Мануэла”. 
| *6.50 Факты ми- 


нувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 


яча и один день. 
ославный ка- 


>] 
21.15 


23.00 Независимо 
дование. 


Деальная пара". 
енский взгляд” Ок- 
ны Пушкиной. ane 


90 Сегодня 
2. > Тушите свет. 


ерассле- 


0.10 Сегодня. 
0.40Час Быка. 


12.30 “Селеста”. 


\ 13.30 "Комод". 


Dee Bectu. 
:30 Что хочет же 
15.00 “Луиза Фернанда". 
15:95 Затерянный мир. 
ме вл з 

алсыг астью”. Худ. 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 
*17.35 Бильярдный клуб. 
*18.05 “В профильи анфас”. 
Авторская программа Г.Вин- 
гурта. 

*18.30 “Губерния”. 

19.00 “Шальные деньги”. 
20.00 Вести 

*20.30 Вечерние новости. 
20.50 Бенефис Александра 
Буйнова. 

23.40 Дастин Хоффман в 
фильме “Герой”. 

1.55 Дежурная часть. 
НВ) Сегодня. 

8.55 “Идеальная 

етар параї: 

10.20 "Любовь и тайнь 
Сансет Бич". 

12.30 "Крах инженера Га- 
рина". 4-я серия. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Один день. 

15.00 Старьй телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 “Страсть”. 

17.55 “Новые приключе- 
ния Никиты”. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Глас народа: 

21.05 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня. 
22.50 Профессия — репор- 


6.00, 10.00, 12.00 


тер. 

23:10 “Рикошет”. ХУД. 
ильм. 

1.20 “За гранью возмож- 


ного”. 


.00, 8.00, 11.00, 
2 12100) 17.00, 19.55, 
0.10 События. Вре- 
мя московское, 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. _ 
8.50 Газетный дождь: 


_ 9,00 Мода non-stop: 


181009105 a 
-00 “Дармаи Грег” 
1350 Новости. Еа 
- етий й 
19.00 Пар 


20.300 
21:00 прозрение. 
23.05 “Мисте) 


2-я серия. 
1.00 Новости. 


10.05 “Трижизн 7 
1148 fern и Софии”. 
12.15, 23.55 Петров 

12.35 “Волчица”. мн 

Е Москва. 

. “Инспе - 
Бир н ктор Дер 
16.30 Прогулки с Алексеем 
Баталовым. 

17.15 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 

17.45 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.40 Пять минут с деловой 
Москвой. 

20.45 “Далеко от Манчес- 
тера”. Детектив. 

22.40 Детектив-шоу. 

23.25 Времечко. 

0.30 Российский нацио- 
нальный Олимп-2000. 


Г 7.00, 
Кар мен". 


17.00 "Икс- 
7.30, 17.30 "Шкод- 
ливый пес”. 

8.00, 21.30 “Симпсоны”. 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайньй сви- 
детель. 

9.30, 14.30 Новости. 

9.45 "Мистер Убийство". 
2-я серия. 

12.05, 0.35 Комедия “Слиш- 
ком много жуликов”. 
15.00 “Пляж”. 
16.00 “Пароль — 
ность”. 

18.00 “Дармаи Грег”. 
18.30 Новости, 

18.45 Третий лишний. 

19.00 “Раузан”. 

20.30 Обозрение. 

20.45 Любимая марка. 
21.00 Маленькая страна; 
22.00 “Черная комната - 
22.35 Криминальная драма 
“Катала”. 

0.20 Новости. 


|6,00; 7.00, 13.00 
День за днем. 
твб 6.45, 18.40, 22:55, 


= 12.00 Дорожный пат- 


“Веч- 


руль. 

9.00 Новости. З 

9.10 «Бродяга : 
ильм: 5 

11.05 “Пси-фактор”- 


Худ. 


тер Убийство”. 


9.15 Мультфильм. | 
10.00, 19,30 
моря”. 
11.05 Вечер ю 
АРТ. а 
12.00 Европа сегодня. 
12:35 Вместе, 

.25 Худ. 5 
о Фильм Братья 
16.50 Мультфильм” | 


12:05 Мое кино. 

12.30 Без вопросов: 
14.25 ПЕТЕРС поп-шоу- 
15.00 Новости. 

15.30 “Тропиканка”. 
18.00 Амба-ТВ. 

18.50 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 

20.00 Новости дня. 

20.30 “Законник”. Худ. 
фильм. 

22.35 Новости. 

23.10 "Собачий парк". Худ. 
фильм. 


15.00, 19.30, 21.30 
Новости. 

15.15, 20.20 "Не- 
знайкав Солнечном 
городе". 

15.35, 20.40 “Полиция Гам- 
бурга. Южный округ”. 
16.25 “Европа сегодня”. 
РТР 17.30 “Томи Джерри”. 
17.40 “Вечный зов”. 
19.00 Музыкальные по- 
здравления в программе 
“Привет!". 

19.15 Мультфильм. 

19.45 Авто-Маркет. 

20.00 “Знай наших!”. Зуль- 
фия Муратова. 

22.00 Криминальный Сара- 
тов: 

22.15 “Эти глаза в спаль- 
не”. Детектив. 


7.20 Мультфильм. 
ӨР 75°, 9.25, 13.15, 
114.50, 17.00, 18.55, 


— —_ 22.45, 0.30 Рецепты. 
7.45 Худ. фильм “Мираж”. 
1-я серия. 

9.15 Мультфильм. 

10.00, 19.30 “Человек 
моря”. 

11.05 Просто собака, 

12.00 Русский путь. 

12.35 Вместе. 

13.25 Худ. фильм “Пираты 
Тихого океана”. 1-я серия. 
16.50 Мультфильм. 

17.15 Худ. фильм “Мираж”. 
2-я серия. 

20.35 Тихая сенсация. 
21.30 Музей кино. 

22.05 Вместе. 

22.55 Худ. фильм “Пираты 


“Человек 


15.30 “Альф”. 


16.30 “Бэтмен”. 

17.00 “Рыцарь дорог”. ) 
18.00 “Частный детекти! 
Магнум”. леже 
19.00 Саратовское времеч- 
ко 7 


Т 


" 2-я се- 
Тихого океана”. 2-Я с 


рия. 


17.00, 16.00 С днем 
| рождения: 

17-15 Мультфильмы- 
18.15 Манеж, манеж- 


9.05 “Чудеса всех континен- 
55 ины. 

ХУРЖ) «Жил-был хо- 
10:15 “Пой, ковбой, пой”. 
Приключенческий фильм. | 
16.15 Господин Великий 
Новгород- 3 
18.20 Хоккей. “Спартак 
(Москва) — “Сибирь” (Ново- 
сибирск). 

21.25 Шесть песен на бис. 
“Владимир Маркин”. 

22.35 “Мальва”. Худ. фильм. 


7.00 Мультфильм 
“Баранкин, будь че- 
ловеком”. 

“7.30, 13.30, 19.30 
ТЕЛЕКОМ. Новости. 
8.00 “Беверли 
90210". 

9.00, 15.00 "Приключения 
Вуди и его друзей". 

9.30 "Мелроуз Плейс". 
10.30 Худ. фильм "Всадник 
вьсоких равнин". 

13.00 “Чарльз в ответе”. 
14.00 “Северная сторо- 
на”. 

15.30 “Альф”. 

16.00 “Скубии Скрзппи". 
16.30 “Бэтмен”. 
17.00 “Ры- 
царь до- 
рог”. 

18.00 “Част- 
ный детек- 
тив Маг- 
нум”. 

19.00 Музы- 
кальный ка- 
лендарь. 
20.00 “Star 
trek — Звез- 
дный путь”, 
21.00 Худ, 
Фильм «Пе- 
репутан - 
ные ңа. 
следники", 


Хиллз 


16.00"Скубии Скрзппи". | 


Инсне 


по пало 
Boa: 
золжского 


23.00 Остор» 
дерн-2- 
23.30 Худ. фильм: 
сэр”. 


17.00, 15-30 Мульт- 
| фильмы. 

7.30 Сегоднячко на. 
свежую голову- 


-00 “Марисоль”- 
101007 18.30 Из жизни жен- 
шины. 
10.30 “Детектив Нэш Брид- 
жес”. 
11.35 “Каникулы Петроваи 
Васечкина. Обыкновен- 
ные и невероятные”. 
2-я серия. 

14.30 “Тридцать случаев 
из жизни майора Земана"- 
16.00 "Тайньй мир Алекс 
Мак-3". 
16.30 
Бромвелл". 

17.30 “Прощай, ХХ век!". 
18.00 “Я люблю Люси”. 


19.00 “Дерзкие и краси- | 


вые”. 


19.25, 0.05 Глобальные но- | 


вости. 


19.30 “Земля: последний 


конфликт”. 
20.30, 23.20 Сегодначко. 
21.00 Сегодня в столице. 


21.30 Телекоктейль на тро- 


их. 


22.05 “Бандитский Петер- 


бург”. 
23.35 Первые лица. 
0.10 Ночной канал. 


‘ция министерства 
тисборам 


рапона г. Саратова 


«Дорогой 


“Доктор Элинор 


< 


са 4 
50 “Томи Джерри”. 


51 


_ дней". саме 8.00 "Царевна-ля- 20.00 Новости дня. Ч 13140 Е 2 

| *16.30 Провинция. гушка”. Мульт- 20.15 “Все будет хоро 20 ы 
216.45 Секундомер. фильм. шо”. Мелодрама. 3 21 ПИ ыр 757 
217.00 Смешанный жанр. 8.40 Наш сад. 22.55 “Двойное подозре- 21. SSS avo Hee mei 
“17.30 “Проездом по уез- 9:45 Отчего, почему? ние”. Худ. фильм: 23.0 


б 


и > вляет 
лицистическая 10.25 Как вам это нравит- 1.10 “Любовь со смер- ноклуб предста 


3 ) Мул 
рабрый заяц". фильм П.Пазолини “Мама 


дам”. Пу 
Альф”. 


- программа. ся?! тью”. Худ. фильм. 
5 Играй, гармонь люби- зна ода) 11.00, 14.00, 23.00 Собы- 2 Рома”. 
% у 18.00 Моя семья. тия. Время московское. 8.00, 16.15 “Фан- 7.20 Мультфильм. 
00 Новости. 19.00 “Затерянный мир. 11.15 Городское собрание. (854 тастическая чет- 20 а 5 
ОС т испытание властью”. 11.45 “Огниво”. Фильм верка”. Мультсе- is 00. 18 50. 
! уд. фильм. для детей. --! риал. .00, Soe 
11.05 А.Фатюшин в детек- 2209 Вести в субботу. Таарсан" Мульт- 8.30, 16.45 “Сказки джунг- 5 (20-45) 22.25, 0.20 
| тиве “Лек -50 Городок. Ретро: ильм. лей”. Мультсериал: ОШО 2 шахна 
страха”. арство против 51.30 Фантазии Виа 13.15 Версты. 9.00 “Симпсоны”. 7.45 Худ. фильм “Мираж”. казакинасвадь 
7 12:50 Здоровье Задорнова. 14.20 Площадь звезд. 9.30 Мир спорта глазами 2-я серия. 14.30 Худ. ф 
| 13.30 Русский экстри №2315 Комедия “Остин Па- 15.00 Клад графа М. “Жиллетт”. 9.30, 0.25 Прикосновение. гой сэр”. | 
14.00 В мире а Уэрс — шпион, который 15.40 “Платформа М 1”. 10.00 Монитор. 11.00 “Человек моря”. 
| 14.40 История одного ше- Меня соблазнил”. Сериал. 10.20 Криминальная дра- 12,05 Тихая сенсация. дарь. 
девра. Русский музей 1.05 “Формула-1”. Гран- 17.20 Антимония. ма“Катала”. 13.00 “Музей кино". 17.30 Стильные! 
15.00 Новости 2 при Бразилии. Квалифика- 19.00 “Каменская”. 1-я 12.15 Метро. 13.35 Вместе. 18.30 Шоу-6' 
15.10 “Китайский го о- ЦИЯ серия. Сериал. 12.30 “Анатомия катастро- 14.25 Худ. фильм “Пираты 19.00 КВН. Кубо 
довой”. Р 2.15 Док. фильм “Шокиру- 20.00Постскриптум. фы: большой взрыв”. Док. Тихого океана”. 
16.05 Дисней-клуб ющая Азия”. 20.50 Чемпионат России фильм. 17.05 Худ. фильм “Ми- 
16:30 “Пираты ХХІ ее по футболу. "Динамо" 13.30 Новости. раж". 3-я серия. 
Спецрепортаж - (8500) 10.00, 12.00 Ce eis СА 13.45 Анатомия катастро- 18.20 Сказки бабушки 
16% 1 егодня. дикавказ). перерыве — фы. Арины. 
oe Чемпионат 8.15 “Закон джунг- ХОРОШО; БЫков). 14.15 Комедия “Смотрив 19:30 Вместе. 
“ГҮ | 5 nen”. : ода поп-зіор. оба!”. 20.00 Док. фильм. 
2 за Бо аавінарарывет 8.45 О, счастливчик! 23.50 "История любви". 17.15 Два вопроса. 20.25 ОН наАРТ. 
5 18.50 Е ЖЕҢІ ис 9.30 Без рецепта. Концерт Сергея Пенкина. 17.30 Новости. 21.30 “Детектив Заррас”. 
_ 19.10 ВЕЛИКис сыщики. 10:20 Криминал. 0.50 "Перед дождем”. 17.45 Несчастный случай. 22.40 Худ. фильм "По ули- 
“ЗаконКоломбо” ІҢ 4 0:50 “Женский взгляд” Драма. 18.15 Боевик “Ангел ярос- це комод водили”. экстра-класса” 
5 ксаны П й. ти”. 5 5 
: 21500.Время. 11.25 ОНА 7.10 “Собачий 20.30 Обозрение. 12.00 С днем рож- 9-30, 19-00 Из жизни” 
1 - риключенческая 1220 “Войн высокой тра- твб парк”. Романти- 21.00 "Стремньй городок дения щинь. 
| комедия “Полицейская вц” фильм Тимофея Ба- |москва ческая комедия. | Сауз Парк”. Мультсериал. 12.15 Фильм- 10-00 “Птички”. | 
| академия: Миссияв Мос- «енова. — 8.45, 18.40, 0.55 21.30 “Ee звали Никита”. сказка “Спящая 10-30 Сейлормун: Лу! 
| кве". 12.45 “Жаворонок”. Худ. Дорожньй патруль. 22.30 Боевик “Кровавый красавица” н матроске". => 
Е рОесиа дода: фильм. 9.00 Ваша музыка. прибой”. 13.45 “Смеяться, право, не 11:30 Бандитский Пе 
0-25 Триллер “Полуноч- 14358 нашугавань захо- 9:55 Крутятся диски. 0.40 Детективный боевик грешно”. 4-я fea : бург”. и 
ный экспресс”. дили корабли. 10.30 Про любовь. | “Торговец смертью”. 14.30 “Мальва”. Х 12.40 “Сегоднячко 
ЗО СЕЙ НЕОЛ века, 11.10 Театральный поне- : ` ХУА: делю. 


17.30 Диалоги о ры- дельник. 15.00 “Ералаш”. фильм. 14.00 Час Дискав 
| балке. cigs о кино. 11.40 Пальчики оближешь. 28 15.30 “Топ-топ”. 16.00 Манеж, манеж. Кло- Б 


ӨТЕР 15.00 Европейская фу 
8.00 Фильм-сказка 47 15 Яу моя собака. 12.15 Без вопросов. РТР 16.00 Пресс- : 


и больная неделя. | 
16.30 “Чародей І". а 
“Пари с волшеб- “ - 13.00 Новости, клуб. 2 17.00 “Вспомнить 
ницей”. оковы ПРИКЛЮЧе" 43.15 Фазон. 16.45 “Международнаяпа- 17:00 “Вкусные истории. 18/00 Антология ом 


4 Ч Палата М 6/2”. 1-я часть ны 
отой ключ. 13.55 Наши любимые жи- норама”сА.Гурновым. ди 19.25, 1-15 Глобальныен 
222 о. зо Телепузики. 19.45 Герой дня без гал- вотные. 17.30 Национальный до- 17-05 Интересные встречи. воли 202 


“Анатолий Папанов”. "адм 
0.00 Доброе утро, страна! 14.25 Феномен доктора ход. : 5, 4 _ 19:30 
= ООНА й 20150 счастливчик! Назаралиева. | 18:05 20100 Смешанный 185%) Приключения Реке 
ШІ 11.35 Сам себе режиссер. 24 05 “Улицы разбитых 14.50 “СВ-шоу”. Группа жанр! «Йнна а ны ес- 
Й 205 Каламбур, Я "Самоцветы" ар, 5 а 
12.35 Почта РТР, тој 15.50 А сама. - Оператори, „: 20:30! ы. бург". 
13.00 “Комиссар Рекс". А “Дельта”. 17200 Мелово аат димир Антонов аа риат 21.00 "Просто смех". Миха- 23.20 


УНТ” ил Задорнов. 1-я часть. 
ти, Р uk 1 тисмент”. 

1420 Комедия “Неиспра- Худ. Загранью возмож- 0) Скандалм недели. 19.25 Музыкальные по- 22.00 Спортивная линия. 
! ного". 


ээн Вишневский. - повелительница 8.50, 11.45, 13.25, 15.20, 10. 
ГИРЕСЕНЬЕ | 19.20 А.Панкратов-Чер- 14.00, 20.00, 23.55 Собы- ТН бя 1 8.45, 2045 22.25, 0.30 
ы. 2 7 3 у я московское, : О 3 5 

9 АВРЕАЛ a пор ри 141 5 а 13.00, 15.40 “В компании 9.00, 0.35 Час сил 


"45 Слово пасты- а 44 40 Национальный ин- Мишии Карла”. 10.30 Вместе. | 


12.35 Почта РТР. 

13.00 “Комиссар Рекс". 
14.00 Вести. 

14.20 Комедия “Неиспра- 
вимый лгун”. 


Слово пасты- 
Митрополит 
ирилл. 
8.00 Новости. IN 

8.10 Армейский магазин ~ 
8.40 Дисней-клуб. 
9.05 Утренняя звезда. 
10.00 Новости. 
10.10 “Непутевые замет- 
ки” с Дм.Крыловым. 
10.30 Пока все дома. 
11.20 Комедия “Бей пер- 
вым, Фреди!". 
13.15 Утренняя почта. 
13.45 Эх, Семеновна! 
14.20 Смехопанорама. 
15.00 Новости. 
15.10 “Китайский горо- 
довой". 
16.05 Дисней-клуб. 
16.35 Умниць и умники. 
17.00 Живая природа. 
"Правда об обезьянах". 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Ералаш. 
18.25 КВН-2001. 
20.40 Комедия "Чокну- 
тьй профессор". 
22.30 Времена. 
23.45 "На футболе" с 
Виктором Гусевьм. 
0.25 Комедия “Суп с ка- 


пустой”. 

а Комедия 

= “Витя Глушаков 

— друг апачей”. 

9.00 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго-шоу. 

10.35 Доброе утро, стра- 

на! 5 

11.05 “Аншлаг” и К. 

12.00 Городок. 

12.30 Большая страна. 

13.10 Парламентский час. 

14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о живот- 

ных. 

15.20 Вокруг света. 

16.25 Два рояля. 

ЋЕ 17.20 Сам себе режис- 
сер. 


= 
ын 


7.30 Мультфиль- 
мы. 


фонарей”. 
22.25 Итого. 
22.55 “Отряд "Дельта". 
Худ. фильм. 

1.25 "За гранью возмож- 
ного". 


8:00 Зеркало. 
9.20 А.Панкратов-Чер- 


“ный, М.Кокшенов, Л.По- 


лишук и М.Державин в 
комедии “Агент в мини- 
юбке”. 
20.45 “Аншлаг” — 5 
“54 1 апре 
22.15 А.Песков в триум- 
фальном шоу "Арлекин" 
23.50 “Формула-1”. Гран- 
при Бразилии. 

8.15 “Возьми 


меня с собой”. 


Худ. фильм. 

10.15 “Зайчик”. Худ. 
фильм. 

12.25 Депрессия. 

12.50 “Визитк Минотав- 
ру”. 2-я серия. 

14.15 “Лицо кавказской 
национальности". 

15.00 Третий тайм. 
16.00 Сегодня 

16.35 Путешествия нату- 
ралиста 

17.10 Большие родите- 
ли. 

17.50 “Полицейская 
академия”. 

19.00 Итоги. 

20.45 Куклы. 

21.00 “Улицы разбитых 
фонарей”. 

22.20 “Полуночный ков- 
бой”. Худ. фильм 

0.35 Футбольный клуб. 
1.15 “За гранью воз- 
можного". 


“ин 8.00 Ортодокс. 
| Be 8.25 “Дикая при- 
ода”. 
в Е 9945 Отчего, по- 
чему? 5 
10.25 Полет над “Гнез- 


ом глухаря". 
11 ‚00 Московская неде- 


8.00, 10.00, 12.00 
Сегодня. 


я, 
11.30 Деньги плюс день- 


ги. У 
11.45 “Старики-разбой- 


ники”. Комедия. 
“Приглашает Бо- 
13.25 "Пр Владимир 


рис Ноткин”. 


Ма ин БРАТА het У БЈАЛА СИА. 
ет 1 то встречи”, Часть т Е 
5,50 Я сама. 18.45 “Ретроспектива”. 


17.00 “Человек из джунг- 
лей”. Приключенческий 
фильм. 

19.00 Скандалы недели, 


Оператор и режиссер Вла: 
димир Антонов. "Дивер- 
тисмент", баев 
19.25 Музыкальные по- 


Вишневский. 


14.00, 20.00, 23.55 Собы- ярі ан 
и У Ја московское. 12:00 "меш" 
ЈАНЕ Я кабинет, 5 13.00, 15.40 “В компании 
yon ациональный ин- Мишии Карла”. 

5, 13. i 
Gene Дэвид Лански". 3000, ene 

Е Ї 

Ь 13. = 
НЕТ аа дело. owe eee 
18. аменская”. 16.00 Клуб“ й Ё 
Смерть и немного гай", о 


любви”. 2-я серия. 
20.25 Спортивный эксп- 
ресс. 


16.30 “Симпсоны”: 
17.30 Геометрия красо- 
ты, 


21.00 Момент истины 18.15 Комедия “ 

Ь Ь дия “Неверо- 
21.45 Песенка Нибелунгов. ятные ПриклоЧеник 
23.20 Деликатесы. дона Винченцо в Авст- 
0.10 Московский хит. ралии”. 


1.05 “Принц из Пен- 


20.30 Обозрение-3000. 
сильвании”. Комедия. 


21.00 “Стремный городок 
Сауз Парк". 

21.30 Комедия "Амери- 
канский пирог". 

23.30 Комедия "Позна- 
комьтесь с Уолли Спар- 
ксом". 


2 7.05 “Двойное 
твб подозрение". 
| москва Детектив. 

8.45, 13.25, 19.05 
Дорожный патруль. 
9.05 Star Старт. 
9.35 Шоу Бенни Хилла. 
10.45 Сеть. 
11.30 Я знаю все! 

12.30 Все в сад! 

12.55 Канон. 

13.45 Ой, мамочки! 

14.20 Самые громкие 
преступления ХХ века. 
15.25 Крутятся диски: 
вокруг смеха. 

16.20 Амба-ТВ. 

17.00 Вы очевидец. 
18.10 Катастрофы неде- 
ли, “Привет!”. 

19.20 Ваша музыка. 19.30 Новости. 5 
20.15 “Вместе с Дидла- 20.00 “Три желания”. 
ми”. Худ. фильм. Программа для женшин. 


;| 15.00 Беседы о 
' православной 
| вере. . 

—  15.20“Незнайкав 
Солнечном городе". 
15.40 “Ералаш”. 

16.10 “Синдбад”. Мульт- 
фильм. 

17.00 Давай поговорим. 
17.50 “Любовники”. Ро- 
мантическая комедия. 
19.15 Музыкальные по- 
здравления в программе 


22.05 “Смертельный 20.20 Сериал по выход- 


узел”. Худ. фильм. 
0.00 Х-фактор. | 
0.30 Вечеринкаиз "Мете- 


лиць", 


ным. “Рэкет”. 

22.05 Послесловие к 
матчу “Ростсельмаш” 
(Ростов-на-Дону) = “Со- 
кол" (Саратов). = 
8.00 “Фантасти- 22.50 “Голубойлед”. Бо- 


ческая четвер- евик. 


7.05 Худ. фильм 


ам 

75 7426) “Сказки “Мираж”. 3-я се- 
жунглем « ия. 

9,00 1/52. 8.20 Сказки ба- 


9.30 Несчастный случай. 


10.00 Комедия “Эльвира бушки Арины, 


са. 7 
19.00 Жак Оффенбах. 
“Прекрасная Елена”, 

20.30 Мультфильмы. 

21.00“Г poste. о» 

ил Задорно rb. 
22.00 Спортивная линия. 


8.50, 11.45, 13.25, 15.20, 

18.45, 20.45, 22.25, 0.30 

Рецепты. 

9.00, 0.35 Час силы духа. 

10.30 Вместе. 

11.00 Док. фильм. 

11.25 Вечер юмора на 

АРТ. 

12.30, 21.30 “Детектив 

Заррас”. 

13.40 Худ. фильм “По 

улице комод водили”. 

17.05 Фильм для детей 

“Том Сойер”. 

18.35 Мультфильм. 

19.30 Вместе. 

20.00 Клуб Дю. 

20.20 Удачи на даче. 

20.30 Все о ребенке, на- 

чиная с пеленки. 

22.40 Худ. фильм "Милли- 

онв брачной корзине”. 

| 1 

Ф 12.00 С днем 
рождения. 

12.15 Фильм—детям. 

“Что у Сеньки было?” 

13.45 “Смеяться, право, 

не грешно...” 2-я часть. 

14.25 “Самолет летит в 

Россию”. Комедия. 

16.00 Аркадий Райкин. 

16.30 “Чародей!”. 

17.00 “Вкусные истории. 

Палата М 6/2”. 2-я часть. 

17.05 Хазанову, до вос- 

требования. 

18.30"Приключения Рекса". 

19.10 “Аферисты”. Ко- 

медия. 

20.30 “Остров ошибок". 

Мультфильм. 

21.00 “Просто смех”. Ми- | 

хаил Задорнов. 2-я 

часть. 

22.05 Спортивная линия. | 

22.50 “На кого бог по- _ 

шлет”. Комедия. 


мор счастливч к”. 


12.00 Мультфильм 
казаки в хоккей иг 
13.00 "Бак Родж. 


чок". 2 
16.00: “Охотники 
древностями”. | 
17.00 Музыкальны 
лендарь. ТОР» 
17.30 Шоу-бизнес. 
18.00 Саратовское вре- 
мечко. 
18.30 Гость в студии “С: 
ратовского времечка”. 
19.00 Первое свидание. 
19.30 Молодожены. __ 
20.00 “Удиви 
странствия Г. 

21.00 Худ. филь 
садовский поли! 
кий”. 

23.30 Худ. фильм 
тели”. 


Международный 
день смеха. 


10:30 “Сейлорму! 
в матроске". | 


.00 “Хранители 
историй". | | 

8.30 Отражение, 
9.00 Один в ку 
9.30 Улица Се: 


р 


ЛЮДИ ИКС (Х-Меп). 
США. 104 минуты. Режис- 
сер — Брайан Сингер. Ли- 
цензия в России — «Ла- 
зер-видео». 2001. Фанта- 
стика. 

Снять фантастический 
фильм по мотивам популяр- 
ных комиксов (со спецэф- 
фектами и с приличным 
(1 бюджетом в 75 миллионов 

долларов) не доверят пер- 
СОМУ встречному. Брайан 
ер это право заслуж 
— тем, что был постановщиком оо ао 
«Обычные подозреваемые» (в российском видеопрокат 
— «Подозрительнье лица») и помог заработать 5 
ОЦЕНИ первого «Оскара», за роль второго плана. По СОЧ 
п смены — это обычные люди с необычными спо- 
Примерно половина уникумов защищает 
раји принадлежит к лагерю Профессора к срез 05. 
арт) который хочет, чтобы уникумы жили в мире с осталь- 
ным человечеством. Однако среди Икс-менов есть и сто- 
ронники злодея Магнето. Последний, бывший узник наци- 
стского лагеря (Иен Маккеллен, сыгравший Николая Вто- 
рого в «Распутине» Ули Эделя и, кстати, нацистского пре- 
ступника Дюссандера в фильме того же Брайана Сингера 
«Способный ученик»), с детства ожесточился. Он хочет 
воевать с человечеством, поскольку, по его мнению, обыч- 
ные люди сами третируют сограждан с паранормальны- 
ми способностями. Злодеи придумывают очень-очень хит- 
рый план, чтобы погубить людей, но сторонники Профес- 
сора Икс в последний момент срывают этот план, а ин- 
фернального Магнето (который умеет управлять металла- 
ми) заточают в пластмассовую тюрьму. Таков сюжет. 
Чтобы побольше бюджетных денег потратить на спец- 
эффекты, Сингер отказался от мегазвезд с астрономичес- 
кими гонорарами: в его картине играют, помимо назван- 
ных актеров, еще Ребекка Ромийн-Стамос (Мистик), Хью 
Джекмен (Росомаха), Джеймс Марсден (Циклоп), Фамке 
Янсен (Джин Грей), Рэй Парк (Жаба), Анна Пакуин (Мошен- 
ница), Холл Берри (Шторм), Тайлер Мейн (Саблезубый). 
Увы, проявления сверхспособностей персонажей «переве- 
сили» собственно сюжет, так что фильм стал Собрании 
трюков — местами эффектных, местами заурядных: и 
ге все свелось к потасовке Икс-людей друг с другом... 
Вернее, враг с врагом; Шрот НО ШМЫЙСЛЕ И 
и) — чужие на этом М : 
РРА ВТЕМНУЮ (Four Dogs Playning Poker). США. 


| Ж Видеопанорамо 


Рубрику ведут Ким НОВИКОВ и 
Григорий ГАРБОВ 


люди икс, 
ЛЕДИ ИГРЕК 
И ПоРИК 


сии — «Вест-видео», 2001. Триллер. 

Советским пропагандистам недавних времен фильм Пола 
Речмана бы понравился. Своей незамысловатой моралью: 
в мире наживы и чистогана человек человеку — волк. Или, в 
лучшем случае, пес. «Игра втемную» — это, так сказать, ху- 
дожественный перевод названия ленты, сделанный с уче- 
том специфики карточной терминологии. Буквально же на- 

ша звание выглядит примерно как 
ВНОЇ «Четверка псов, играющих в по- 

(524 кер». Четверо молодых граби- 
В телей, потеряв своего шефа 
Феликса (Тим Карри — «Заря- 
женное оружие») и всякую на- 
дежду расплатиться с монст- 
руозным гангстером Эллингто- 
ном (его роль сыграл флегма- 
Я тичный Форест Уайтекер 

(«Пес-призрак: путь самурая»), 
вынуждены играть в особый 
род «русской рулетки». Каждый 
из четверки застрахован на 
миллион, и если в компаний 
возникнет один труп, жизнь ос- 
тальной троицы будет спасе- 
на. Кто будет жертвой, кто бу- 
дет киллером -- зто предсто- 
ит определить Фортуне...- 

В роли Одри — Оливия 
Уильямс («Шестое чувство»), в 
роли Джулиана — Балтазар 
Гетти («Шоссе в никуда»). Роль Холли исполнила Стэси 
Эдвардс («В компаний мужчин»), а Кевина — Дэниэл Лон- 
дон («Целитель Адамс»). Актерам неплохо удалось изоб- 
ражать на лицах душевное смятение, вызванное отсутстви- 
ем денег, времени для маневра и радужных перспектив, и 


ть логичес“ 


ива 
иями скраш м до 
своими резкими АІТ ША а (Досмотревший И 


меем в ВИДУ---/- 5 
омы И более-менее ясен: 


кие несообразности сю 
конца поймет, 


Впрочем, 0! 
шие я демонстрируют 


свою гнусную сущность, бе“ 
гают с пистолетами и ножа- 
ми, обманывают, подличают. 
К финалу из четырех героев 
‘двое превращаются в трупы, 
один герой — в зэка, а пер- 
сонаж номер четыре, обста- 
вив всех, удаляется с день- 
гами. Дескать, люди были 
каклюди, но милосердиене 
стучалось в их сердца. 

Или, как сказал один рос- 
сийский поэт совсем по 
другому поводу: «Расписа- 
лись на вашем заборе не- 
кто Икс, некто Игрек и Йо- 


ИК...», у 
В УПРАВЛЯЯ ПОЛЕТА- 
МИ (Pushing Тіп). США. 
119 минут. Режиссер — 
Майк Ньюэлл. Лицензия 
в России — «Лазер-ви- 
део», 2000. Драма. 

Говорят, нормальномуче- 
ловеку нельзя показывать в подробностях, как делаются 
две вещи — политика и колбаса. Иначе этого человека 
всю оставшуюся жизнь будет мутить при мыслях о том и 0 
другом. Фильм Майкла Ньюэлла (постановщика таких сим- 
патичных лент, как «Донни Браско» и «Четыре свадьбы и 
одни похороны») посвящен жизни авиадиспетчеров и до- 
бавляет к двум уже названным опасным темам еще и тре- 
тью: контроль за самолетами с земли. Просмотр картины 
может навсегда отвратить простого человека от намере- 
ний когда-либо совершать авиаперелеты. Ибо за диспет- 
черским пультом, оказывается, полным-полно людей с ком- 
плексами, неуравновешенных, странных, больных, пьющих. 
или просто неудачников... между тем от их сиюминутного 
настроения, этих самых граждан, зависят жизни сотен лю- 
дей в воздухе. 

Автора аннотации на кассете, назвавшего фильм ко- 
медией, следует лет на десять приковать к тележке, раз- 
возящей поп-корн в мультиплексах. Дело в том, что кар- 
тина Ньюзлла, разумеется, — никакая не комедия. Даже 
не мелодрама. Это тяжкая история кризиса, в который 
человек загоняет себя сам. 


быв- 


98 минут. Режиссер — Пол Речман. Лицензия в Рос- 


77 ЖЕ Просто детектив 


ё Рубрику ведет Роман ХЛУДОВ 


aunep 


унгеля 


Bee? 


Начнем обзор с гранд 


-мэтров жан- 


йкл Крайтон, со- 
а. Знаменитый Майкл Краитон, 7 


рынок не сп 
ность полетов. Это 
путем государствен 
Хочешь иметь качеств! 


или насадить цензуру, одна- 
ко он в книге проверяет на 
прочность романтический 
стереотип репортера и дог 
казывает уязвимость на- 
званного штампа, 

Конечно, Крайтона в его 
неполиткорректности порой 
заносит. Лишь желанием поз 
издеваться над стереотипа- 
ми можно объяснить пропо- 
ведь госрегулирования в 
экономике, под которой мог- 
ли бы подписаться россий- 
ские левые: «Свободный 

особен обеспечить безопас- 
можно сделать только 
ного регулирования. 


енные продукты == 
= 


фильма-экранизации), вроде престарело- 
го Джозефа Кеннеди (отца Джона), пра- 
вящего Соединенными! Штатами в 1964-м, 
или некоторых современных модифика- 
ций гитлеровского рейха (в картине, кста- 
ти, можно увидеть афишу, возвещающую 

о гастролях «Битлз» в гитлеровском Бер- 
лине). Свидетельство верности автора ка- 
нону — появление на страницах книги 
именно американской журналистки, спо- 
собной практически во враждебном ок- 
ружении найти себе союзника--любовни- 
ка в лице Марша (он распропагандиро- 
ван) и доискаться до спрятанной истины: 
по Харрису, геноцид евреев был самой 
страшной тайной рейха. Ее и раскрыва- 
ют герои в результате. сыска. Когда же 
тайна открыта, даже старый ксенофоб и 
консерватор Джозеф Кеннеди не может 
подписывать договор с Гитлером, В фи- 


выводы. Акунин многократно умножает 
степень бытового журналистского идио- 
тизма, выдумывая чрезвычайно заковы- 
ристую подоплеку поведения своих пер- 
сонажей. Голого генпрокурора Скурато- 
ва (здесь — Гаврила Львович Курятни- 
ков) автор превращает в романтическо- 
го влюбленного, воспылавшего подлин- 


службу («Страсть 
саев (здесь — 


не подверг о 
ти обитателей больн 
(«Восток и Запад»). Супе 
добие Штирлица, предстает 
«Спаситель отечества» Penuanuin 


ном страстью к двум демимоденткам и 
готовый ради них бросить и семью, и 


навт”. 
льм “Гил- 
чик”. 
ильм “Как 
й играли”. 
оджерс в 


ика”. 
овый ска- 


тники за 
53 
альный ка- 


ізнес. 
›вское вре- 


студии "Са- 
ремечка". 

з свидание. 
ожены. 
вительные 
Геракла”. 
зильм “Дет- 
полицейс- 


ильм "Роди" 


‚ 13.30 “Уди- 
льные живот- 


“46.00 “Сы- 
ители зкст“ 
е лица. 

Бом. 

лормун: Луна 


„У 


шние зфф ) 
тя после принятия Первой поправки То- 
мас Джефферсон обвинил прессу в 
необьективности и предвзятости», = на- 
поминает один из персонажей. В «Кры- 
льях» и необьективности, И предваятос” 
ти тружеников эфира будет хоть о аві 
ляй. Для журналистки Дженнифер злої 
ун, проводяшей расследование 0 причи 
Нах аварии, самое глав , чтобы пр и 
ной не оказалась дефектная деталь ( 
скучно, на ла 
ешь): монстры-ав 
щие «летающие гробы», — вот 
картинка поинтереснее! И ПОЛ) о: 
цепцию герои-репортеры Foro! = 

гнать ложь, смешав ее С правдой: 
_ Самой же репортерше Дженн 
“альные факты аб 
как не интересн 


(ку Марти Рирдону, же 
_ше 


ж Просто детектив 


Начнем обзор с гранд- 
ра. знаменитій Маи Bao кан: 
здатель «Парка Юрского периода» 2 
еще многих романов, успешно экранизи- 
рованных разными режиссерами, сегод- 
ня снова на наших прилавках: его срав- 
нительно недавний (1996 года) роман 
«Крылья» только что выпущен в се- 
рии «Почерк мастера» издательства 
«ЭКСМО-Пресс». Вслед за Томом Клэн- 
си, который ввел в литературоведческий 
оборот понятие «технотриллер», Крайтон 
сознательно нагружает повествование 
разнообразной конкретикой — специфи- 
кациями, описаниями конструкций, такти- 
ко-техническими данными. А уж когда ав- 
тору попадается под руку какая-нибудь 
игрушка почудней, вроде «шлема вирту- 
альной реальности», то писатель радос- 
тно вставляет это чудо техники то в один, 
то в другой роман 
Надо сказать, что автор не политкор- 
ректен. Не боясь обвинений в посяга- 
тельствах на свободу прессы, он выво- 
‘дит на своих страницах необычайно мер- 
зких журналюг: без чести-совести, само- ство «Тортнон и 
влюбленньх, с кошельком вместо серд- 
ца и вдобавок непатриотов По Крайто- 
ну, журналисты меньше всего ле 
сованы в открытии истины, им ну ны Р 5 
“ лет спус- ния неожиданный 6 
екты. «Уж несколько у борприз — переиз- 
дало роман 
та Харриса «Фатер- | 
лянд», некогда еди- 
ножды выходивший 8 
серии «Мировой бе- 
стселлер» (издатель- 
ство «Новости»). Де- 
этот, ставший, # 
Tee известно, основой однойменного ху- 
дожественного фильма режиссера Виса 
тофера Менуала (с Рутгером шар ЭЭ 
Мирандой Ричардсон 8 главных ро 8,50: 
четается с фантастикой в жанре а ІЗ В 
нативной истории”: в 1964 году ын р 
умер, Германия победила в Евро- 
кроме немецкого полицейс- 
анным для истинного арийца 
вве Марш) и американской 
истки Шарлет Магуайр, не желает 
то же случилось 
анином, Ха 


98 минут. Режиссер — Пол Речман ла США. 


— Пол Речман. Лицензия в Рос- 


аж: ушевно ты о << ы 2. 
ражать на лицах душевное смятение, вызванное отсутстви- не мелодрама. Это тяжкая 


емде 
денег, времени для маневра и радужных перспектив, и человек загоняет себя сам, 


лора ағ 


| ведет Роман ХЛУДОВ 


лично 


«плохих» 


блачения не сдела- 


м разо! 
етом тели, нарочно 


ту кон- 


ещене 


19107119 
ы они и ЭФ 


епортера чи англич 


Следующий де- 
тектив в нашем обзо- 
ре — тоже не из со- 
всем обычных. Мос- 
ковское издатель- 


Сагден» в конце ми- 
нувшего года пре- 
поднесло любителям 
остросюжетного чте- 


пе, и никто, 
кого (со стр 
именем Кса 


а 
четко следует 
строит свое прои 


или насадить цензуру, одна- 
ко он в книге проверяет на 
прочность романтический 
стереотип репортера и до- 
казывает уязвимость на- 
званного штампа, 

Конечно, Крайтона в его 
неполиткорректности порой 
заносит. Лишь желанием по- 
издеваться над стереотипа- 
ми можно объяснить пропо- 
ведь госрегулирования в 
экономике, под которой мог- 
ли бы подписаться россий- 
ские левые: «Свободный 


рынок не способен обеспечить безопас- 
ность полетов. Это можно сделать только 
путем государственного. регулирования. 
Хочешь иметь качественные продукты — 
приставь к фермерам инспекторов. Хо- 
чешь иметь чистую воду — учреди эколо- 
гические комитеты.:. Хочешь избежать 
воздушных катастроф — присматривай за 
авиаперевозчиками». Впрочем, это рас- 
суждает пусть поло 
жительный, 
таки персонаж, а не 
романист 
Майкл Крайтон. Да и ав 
роман заканчивается  Ш 
хэппи-эндом, прису- № 
щим большинству 
технотриллеров: за- 
говор рассыпался, 
«хорошие» победили 


но все 


Робер- 


с евреями. Буду- 
ррис тем не менее 
мериканской модели и 
зведение в точном С0- 
овим каноном. Этот ка- 
несмотря на любопыт- 
(не все они были 
ны создателями 


фильма-экранизации), вроде престарело- 
го Джозефа Кеннеди (отца Джона), пра- 
вящего Соединенными Штатами в 1964-м, 
или некоторых современных модифика- 
ций гитлеровского рейха (в картине, кста- 
ти, можно увидеть афишу, возвещающую 
о гастролях «Битлз» в гитлеровском Бер- 
лине). Свидетельство верности автора ка- 
нону — появление на страницах книги 
именно американской журналистки, спот 
собном практически во враждебном А 


ружении Найти себе союзника 
ка в лице Марша 


истины: 


о спря 


ют герои в резуль 5 
тайна открыта, даже ст сс 
консерватор Джозеф Кеннеди ibe Би 
подписывать договор С Гитлер Е 
нале Марш гибнет, но Й рейх лиша 
благодаря Маршу и 


Шарлет — возмож? 
ного союзника в западном полушарии и 


ечен. 
СӘНДЕ Теперь несколь- 


ко слов о любимом 
авторе наших при- 
| лавков — Б. Акуни- 
не. Нового Фандори- 
й на еще не испекли, 
й но кое-что на лотках 
есть. Популярный 
ретро-детективист 
выпустил маленькую 
Й книжечку под назва- 
нием «Сказки для 
идиотов» (СПб., из- 
дательский дом 
«Нева»; М., «ОЛМА- 
ПРЕСС», серия 
«Классики-совре- 
менники»). По- 
скольку все сразу же 
заинтересовались, 
чего же эдакого со- 
чинил отец Фандори- 
на для идиотов, ма- 
ленький томик объе- 
мом менее пяти ли- 
стов был выпущен 
тридцатитысячным 
тиражом и стоит на 
лотках, несмотря на 
кукольный формат, 
весьма и весьма 
= прилично. Если гово- 
рить о жанре, то лучше всего тут подхо- 
дит термин не «детектив», но «фельетон»; 
если говорить о персонажах, то Налицо — 
главные фигуранты сегодняшнего поли- 
тического бомонда, прикрытые прозрач- 
рми псевдонимами. 

Здесь нет сьщиков и нет п! 3 
ний. Зато в каждом из ака 
гадка, которую читатель должен разгадать: 
вычислить, какой именно политическі Ы; 
деятель укрыт за тем или иным пс ми 
НИМОМ: Главным объектом издевк| 534% 
ра являются даже не эти политич авто 
Фигуры, обмусоленные журналис а 
сам «конспирологический» жанр. а“ а 


м г анр ны 

ней политической журнали! Зон 

ты которой обожают в ка: ou Ноа 
ном 


чихе своих подопечных в 
делать, вследствие этого, далек сел in 
Ущие 


(он распропаганди 0” 


it -: 
выводы, Акунин многократно | | 
степень бытового журналистского ид: 
тизма, выдумывая чрезвычайно зако! 
ристую подоплеку поведения своих п! 
сонажей. Голого, генпрокурора 6% 


— ТОЛЬ 

я властям Ц 
хот малейшей опаснос: 
Буденновске 
напо- 


добие Штирл 
«Спаситель от 


читается за час и достигает снови 20 
— забавляет всех тех, кто понима 

THOG 
меки и дружелюбно о 
мысловатому акунинскому юмору- Ха 
Разговор о приключениях й детек 


«Приключения к 
Увы, получилось так, что нынешнее юное 
поколение знакомо с этои вещью н 
посредственно, а при посредничестве 
телеэкрана. И это крайне досадно. Хотя 
одноименный мультфильм был снят та- 
лантливыми киевскими аниматорами, 
здесь слишком конкретно проявилось 
различие специфик ТВ и литературы- 
Визуальный ряд вытеснил смысловой. 
Поскольку никакие книжные тиражи не 
могут потягаться с телевидением, кни- 
га стала «сырьем» для мультика и в сво- 
ем главном качестве ушла в тень. Бла- 
годаря вольному обращению с перво- 
начальной фабулой, нестандартному (по 
меркам начала 80-х) изобразительному 
ЛОКО запоминающимся пе- 
андито-гангстеритто» 

чего стоит!) в памяти всех, кто перешаг- 
л грань младенчества во времена пре- 
ъеры мультика, от «Врунгеля» осталось 


именно то, чего нет в 
3) ориг Б 
шая часть сюжета с регатон me ааль 


юморок Элегически- 5 
ann эк старого «морского вогорчливый 
гель» — исчезла и ка». Ушла 


РЕКЛАМА 


ш 
г. 


= 
112 Река 
в Чили 


Маяков- 
ский 


ться не хочется, видимо становлюсь ОАК написа- 
н из предновогодних розыгрышей, Такие письма, как бальзам на 


юбилейном (озыгрыше победили: К. А. Звездочетова (в 4-й раз!), О. С. Не- 
угасимова, В. А. Василенко (все из Саратова), Т. Г. Худошина, Г. П. Котлова 
(обе из Петровска). Поздравляем лауреатов! (2 >, 
Саратовцев ждем с паспортом в понедельник или во вторник с 15 до 18 (1-й 
этаж, налево вторая дверь). А иногородние получат призы по почте. 
Мы разыгрываем пять призов по 100 рублей среди читателей, угадавших слова- 
картинки или допустивших не более трех ошибок в сканворде. 

я участия в лотерее надо вырезать заполненную сетку «супера» из газеты 
вместе с игровым купоном и ‘отправить по адресу редакции: 410601, Саратов, ул. 
скоп» не позднее чем через 7 дней со дня выхода газеты (дата по штемпелю). 

ПРИЯТНОГО РАЗГ, АДЫВАНИЯ! 
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В лазарете команды после матча с «Рото- 
ром» оказались сразу три футболиста — фор- 
вард Федьков, защитники Федотов и Мусин. 
Саратовцам вообще пока не везет — два иг- 
рока недавно прооперированы, а накануне 
матча первого тура со «Спартаком» сразу ше- 
стеро отравились. Правда, все вышли на поле. 
Да и во встрече с волгоградцами Федотов, 
повредивший капсулу связочного аппарата 

локтя, вынужден был остаться в игре — три за- 
мены к тому моменту «Сокол» уже произвел. 


Федотов уверен: 
болячки заживут 
за десять дней 


— Серьезных травм у меня не было. Эта, на- 
верное, самая тяжелая. — Спустя час после 
‘финального свистка Владимир Федотов, ко- 
торому в этом году исполнится 35, еще не знал 
‘диагноза и предполагал, что у него вывих пле- 
ча. — Хорошо что в чемпионате перерыв — де- 
сять дней хватит, чтобы вернуться в строй. У 
меня организм такой — быстро все заживает. 

— После оказания первой помощи вы 
вернулись на поле. Стоило ли рисковать? 


Пербая победа! 


Чемпионат России. Высший дивизион. 

2-й тур 

«Сокол» — «Ротор» (Волгоград) — 1:0 
(1:0) 

Гол: Федьков, 10 

«Сокол» Сметанин, Кузнецов, Балтиев, Ба- 
выкин, Жидков, Мусин (Орбу, 87), Никитин (Юми- 
нов, 65), ото. Низовцев (Ширшаков, 82), В. 
Самойлов, Федьков 1 

«Ротор»: ЗЇЙЛ Котовенко (Гайдуков, 80), 
Олеников, Н. Самойлов, Беркетов, Борзенков, 
Смирнов шрифонов, 69), Алдонин, Мысин (Зер- 
нов, 72), Есипов, Павлюченко == 

Предупреждены: Котовенко, 23, Павлюч 


2 Судьи: Бутенко, Французов (оба— Москва), 
У Тула 

даа NIB ган: Стадион «Локомотив». 

лей. 4 градуса 2 

26500. срд. ШЫТ нын матчей: «Черно- 
|» — «Спартак» — 1:2, «Торпедо» = «Дина- 
мо» — 1:1, «Алания» — «Факел» — 0:1, т 
«Сатурн» — 1:1, «Локомотив» — «Торпедо. ЗИ! 
— 1:0, «Зенит» — «Ростсельмаш» — 3:1, ЦСКА-- 


«Крылья Советов» — 0:3. 


жение команд после 2-го тура 
Шор 0 0 40 6 


1. Крылья Советов 2 0 gai 4 
2. Зенит а 


о Успехи 
тывает восстановиться уже 14 
о ценою MPABM еек 


— Мне сделали заморозку, а решение я 
принял сам. Концовка выдалась тяжелой, тре- 
неры незадолго до эпизода со мной вынуж- 
денно заменили еще одного защитника — Му- 
сина, так что в тот момент думал не о здоро- 

вье, а об интересах коман- 
ды. 
Федотов не зря рассчи- 


сельмашем», и с ним соли- 

дарен врач «Сокола» Олег Винокуров. По его 

словам, вот-вот начнет работать в общей груп- 

пе Александр Коваль, которого мучили боли в 

спине. Скоро полностью будет здоров отыг- 
равший полчаса на уколах Юминов. 

— В атаке проблем хватает. Федькову пос- 


Сокол — 2001 


Президент клуба — Роман Пипия. Вице-президент г 
пера Адель-Масуд. Генеральньй директор ої — Влади: x 
мир Бурмистров Начальник команды — Николай раја 
Главнми тренер — Александр Корешков. Тренеры — то: 
лий Асламов, Антон Шох. Администратор — Олег Афанасьев. 
Врач — Олег Винокуров. Пресс-атташе — Андрей Черкасов. 
Массажист — Александр Конов. 

Адрес клуба: 410026, Саратов, ул. Аткарская, 29. 
Телефон — (8452) 51-75-14. Факс — 51-75-15. 

Стадион «Локомотив» (15 000 зрителей). 

Телефон — 51-75-13. 


Игрок Aare о [Рост | вес | ниви rane] 


ле матча наложили на голову два шва — у него 
рваная рана, — говорит Винокуров. — Греб- 
нев молод, Зазуля неопытен, а у Маркевича 
проблемы со связками — его только что про- 
оперировали: Операция была простенькая, и, 
думаю, двух недель Леониду хватит, чтобы при- 
вести себя в порядок. Почти все травмы — 
следствие раннего начала чемпионата. Плюс 
на сборе в Чехии мы работали на полях, где 
было больше льда, чем земли. 

— Что случилось с командой накануне 
матча со «Спартаком»? 

— У шести человек появилось жжение в же- 
лудке из-за применения восстанавливающего 
препарата, который. мы приобрели перед на- 
чалом сезона. Прежде покупали фирменные, 
западноевропейские средства, а тут решили 
сэкономить — в Питере освоили выпуск по ли- 
цензии. К сожалению, фармакологическое про- 
изводство у нас не на самом высоком уровне: 
вместо положительного эффекта получили от- 
рицательный. Возможно, сказался и психоло- 
гический фактор — волнение перед дебютом 
в элите. 

Мусину сломали 
лицевую кость 


Все прочие неприятности «Сокола» меркнут 
перед тем, что случилось с защитником Оле- 
гом Мусиным. В воскресенье он бьл проопе- 
рирован в 9-й клинической больнице Сарато- 
ва в связи с переломом левой скульной кос- 
Е этот эпизод в конце матча мало кто об- 
ратил внимание. Вероятно, один из волгоград- 
цев ударил Мусина локтем — умышленно или 
нет, сказать невозможно. Игру пришлось пре- 
рвать, и на поле выбежали с носилками сани- 
тары. Мусин, считающийся в команде самоті 
верженньм футболистом, от услуг медработ- 
ников отказался и дошел до раздавалкиця иь 
том и до «скорой помощи» сам: арал "Шерправ; 
да, было жутковатое: ит ре 

ив руками } 
ваясы, от Мусину придется ДЕ петину 
Однако форму игрок не NOTED SE Tee. ger nna 
ки ему не противопоказаны, — обри сов 
нокуров перспективы своего пациента. о 

У главного тренера «Сокола» Алекса дра 
Корешкова большое число травмирова 

ка не вызывает. 
ИЕ и Федотова, если они не с 


мо- 


Андрей СМЕТАНИН 21.06.69 | 188 | вв |13003)] - | 


Евгений ПЛОТНИКОВ 06.09.72 БИЕНІ? 


Зураб САНАЯ 


Вячеслав ЗВЯГИН 


Евгений БОРЗОВ 


Александр НИКУЛИН 19.06.79 


Владимир ФЕДОТОВ 12.08.66 
Вячеслав ЦАРЕВ 04.05.71 


Дмитрий КУЗНЕЦОВ 28.08.65 


Олег ТЕРЕЩЕНКО 13.01.72 


мит) ШИРШАКОВ 
Сергей АЛЕШИН 


Вадим ВАРФОЛОМЕЕВ 


Вадим ГАРИН 14:12.79 


Сергей ГАТИЯТУЛЛИН 12.11.83 


х 
х 
5 
= 
Е 
5 
Ч 
а 

© 


Александр КОВАЛЬ (Укр.) 03.05.74 


Игорь КУПРИН 08.07.82 


Олег МУСИН 12.01.75 


Олег ПИТАНОВ 


Дмитрий ПЛАТИЦЫН 


Илья ПОДСТАВИН 16.04.81 


Александр САПАРОВ 27.01.83 


Вахтанг ХВАДАГИАНИ (Груз.) 04.04.72 


Александр ЖИДКОВ 09.04.66 121(17) 


Юрий БАВЫКИН 31.03.73 


Максим НИЗОВЦЕВ 


Геннадий ОРБУ (Укр. 


Андрей ДАНИЛОВ 


Руслан БАЛТИЕВ (Каз.) 


Алексей ИВАНОВ 


Виталий САМОЙЛОВ 


о || м | мо м 
л|-о ол о 


Михаил ГЛУХОВ 5 СЕН |. 


Полузащитники 


Владимир ДАВЫДОВ тте ата 75 00020) 


Игорь ДУДИН 23.06.82 | 182 | ээд 


Николай КИЛЬДИШЕВ 02.12.82 


Денис ЗАБРОДИН 25.01.84 [ist |з араа 4 
| 184 | 


Денис КУРЫЛЕВ 180:1:152(: am а 
је йн 


Сергей ПЕТРОСЯН 1821721 - | = 


ападающие 


п ‘пла есть кем заменить — 


Дмитрий ХАРЛАМОВ. | 71. ТА | 
то || Е 
ДЬКОВ | | 
=——1—— 


182 
рое та | 67-18 


- Сергей ЮМИН —— 
Зураб ИОНАНИДЗЕ (Груз.) | 2 


| Леонид МАРКЕВИЧ | МАРКЕВИЧ 


Сергей ЗАЗУЛЯ 


Положение ко 
1. Крылья Советов 2 
т 


7. Локомотив 

8. Черноморец 
9. Торпедо 

10. Анжи 

11. Торпедо-ЗИЛ 
12. Ротор 

13. Динамо 

14. Ростсельмаш 
15. Алания 

16. ЦСКА 


ооососососос-.- гн 
оона нл ONO at ht о 


Борзенков 
не 6 обиде за 
разбитую бровь 


Саратов и Волгоград свя- 
зывают давние дружеские 
отношения. В том числе и 
Футбольные. Первый сара- 
товский игрок перебрался к 
соседям в далеком 1950 году, 
когда те уже выступали в 
высшей лиге. С этого момен- 
та футболисты постоянно 
курсировали между города- 
“ми. Последним «перебежчи- 
КОМ» стал Альберт Борзен- 
ков: отыграв сезон-2000 в 
«Соколе», защитник возвра- 
"тилса в Волгоград. И как бы 
компенсируя потерю, в Сара- 
тов перебрался Геннадий 
“Орбу, несколько лет назад за- 
-щищавший цвета «Ротора». 
| Когда диктор стадиона 
_объявил фамилию Борзенко- 
ва, переполненные трибуны 
“разразились громом апло- 
дисментов. 
= --Яждал, что ко мне в Са- 
: ве отнесутся хорошо, — 
рзенков после матча был 
гурой не менее популяр- 
‚ чем Сметанин, раздавав- 
автографы и фотогра- 


$ «Торпедо. 
ия» —<Daxen> — 0-1, «Анжу» — 
Локомотив» — «Торпедо-ЗИЛ» 


«Крылья Советов — ее ЗООЖ 


манд после 2-го тура 


> — «Дина то 


У главного т Башы 
оао ко › тренера «Сокола» Александра 
Е К решкова большое число травмированных 
02552553 ревоги пока не вызывает 
025553) 2 == Мусина и Федотова, если они не смо- 
0324 гут сыграть в Ростове, есть кем заменить — 
0120 4 в резерве Терещенко, Ширшаков Коваль, 

0 1-0 4 говорит наставник. -- Если честно, меня 
1 3-2 3 НЕ озаботило отравление. Низовцев и 
0 3-3 2 авыкин, например, такине пришли в себя. 
0 25 2 Что же касается травм, то любого тренера 
Трої 4 должно насторожить, если у его подопечньх 
129027 1 «летят» одна за другой мышцы. В этом слу- 
ЕЕ чае надо вносить коррективы в подготовку. 
12502524 У нас же ломают кости, пробивают головы 
2 0-2 0 — OT этого застраховаться нельзя. Но толь- 
2 0—5 0 ко так даются в высшем дивизионе очки. 


эВ я 
Да, one у он помощи» сам. 


ваясь, обхватив руками fies брел покачи- 
— Недели три 
Однако Форму иг 


ки ему не противопоказаны, — обрисовал Ви- 
нокуров перспективы своего паци 


му 


Михаил НИКИТИН 
Сергей ЮМИНОВ 
Зураб ИОНАНИДЗЕ (Груз. 
Леонид МАРКЕВИЧ 
Сергей ЗАЗУЛЯ 


| 26.11.71 
27.06.70 


Нападающие 


Тем более на старте. 


ровная, могла сегодня и не 
проиграть. А в «Сокол», скры- 
вать не стану, действительно 
хочу вернуться. 

— Победный для хозяев 
гол забил Федьков, за ко- 
торого вы отвечали, Все 90 
минут вы не щадили друг 
друга, в итоге нападающий 
разбил голову, вы — бровь. 

— Это футбол: — уступать 
на поле нельзя. К тому же в 
игре мы боли не заметили — 
парой шутливых фраз переки- 
нулись, и все. 

— За зиму саратовцы 
стали сильнее? 

— Сезон ‘покажет. Приятно, 
что меня не забыли местные 
болельщики. Встретился и 
поговорил с руководством 
«Сокола» — будто не уходил 
из команды. А что бровь раз- 
бил — это пустяки, пройдет. 


Федьков — 
специалист 


по «Ротору» : 
Последним, Кто уулын 
матчах саратовского ТУ 
ла» С волгоградским гү ТӘ 
ром» забивал НИ а ys 
нешний главный [ре ро, 
кола» Александр ота 1980 
олон осле- 
2p or алар от 


Федьков. Правда, Федьков 
имеет на своем счету уже 4 
гола, забитых в ворота «Ро- 
тора». Три из них он провел 
за «Балтику». 

— Вы становитесь на- 
стоящим специалистом по 
«Ротору» — уже четвертый 
гол. Для вас «Ротор» — 
булка с маслом? 

— Ну почему прямо бул- 
ка? Я бы так не сказал. Про- 
сто реализовал момент, ко- 
торый был. 

— Результатами коман- 
ды вы довольны? 

— В принципе, да: ничья 
и победа. Этим, наверное, 
можно удовлетвориться. 

-- А своей игрой сегод- 
ня? 

— Могло быть и лучше, но, 
в принципе, тоже можно быть 
довольным — забил: побед- 
ный мяч. 

— «Сокол» много мо- 
ментов растранжирил. 
Что мешало забивать? 

— В какой-то мере вино 

мы сами, в какой-то — 
БЕЛЕ. Была бы травка, то на- 
верняка мяч попал бы не в 
штангу, а в самый угол. 

— Кто из волгоградрких 

тников достав 
варо большие пробле- 


2 і А 

ја Альберт Bop sete 
пе, и д 

Так, в прим оошлый сезон 


Л с: 
СЕ он мена ‘знает дос: 
конально- (4 


і таа нова: выступающего ныне за бель 


Антон ГРЕБНЕВ 9 


| 779 | 70 | 22252: Баасан! 

Михаил ПОТАПОВ 04:06:84 |167.| 53 | 72772855 алан 

МШШ tere = t= 
Георгий САВХАЛОВ 13.05.81 |177 | 70 


ПРИШЛИ: Низовцев (-Балтика-), Плотников (-Амкар-). Иванов («Салют»), 

Сметанин (-Спартак» М), Балтиев («Аксесс-Голден Грейн»), Орбу (-Ворскла»), | 
Хвадагиани, Ионанидзе (оба — «Торпедо» Кутаиси), Коваль («Левски»), Шир- л 
шаков («Шинник»), Юминов («Факел»). Никулин (<Торпедо-Биктория»), Забро- | 
дин, Гребнев (оба — «Сокол-2»). УШЛИ: Захарчук («Локомотив» М), Борзен- | 
ков («Ротор»), Бугаков (-Спартак» М), Соколов, Копылов (оба — -Рубин»), Кня- | 
зев («Локомотив» НН), Монасипов («Кристалл» См), Лагутин (КАМАЗ), Демен- | 
тьев («Волгарь-Газпром»). е 2 


Єще потери 


«Сокол» уже на старте сезона потерял двух игроков, заявленньх 
накануне чемпионата: Ионанидзе и Хвадагиани улетели в родной 
Кутаиси. «Мы уговаривали грузинских легионеров не торопиться, но 
они решили вернуться. Жаль, но удерживать футболистов я не ви- 
дел смысла», — сказал главный тренер Александр Корешков. Мар- 
кевичу предстоит операция, из-за которой он потеряет как минимум 
три месяца. 


У «Ротора» автобує 
разве что не летает 


Суперсовременный автобус «Мерседес» ост 

«Ротора» в Саратов. Чудо-машина, произведение Br Bi Maes аа 
была в Волгоград накануне сезона, ее цена вместе с ии, при- 
кой» — 1 200 000 марок. Новый автобус весит 18 т растамож- 
спутниковой связью, четырьмя мониторами и Reine оснащен 
ми для длительной поездки удобствами. В нем 38 необходимы- 
а колпаки на колеса изготовлены в виде Е посадочных мест 
бортах серебристого цвета — Эмблема Утбольных 

две огромные фотографии б 


бомбардира: «Дети, играйте в футбол! 


Карто- | Дере- Само- | Казах- 

Приток 

Пропел- Печоры 

aor | |) 
ран 

| ој | | |] 
Швеции 

San 


'Акаде- 
мия 


драг._ 
камней 


Танец, 
Блок 
Чехов 
м яблочки" 


гены 


ши 
даваа жШ 
Кроссворд- 
анаграмма 


Чтобы отгадать кроссворд- 
анаграмму, нужно из предло- 
женных слов составить анаграм- 
мы, т. е. слова, которые состо- 
яли бы из тех же букв, но отли- 
чались по смыслу, и вписать в 
сетку кроссворда. 5 

По горизонтали: 3. Школа. 6. 
Карта. 7. Исток. 8. Камыш. 9. Ша- 
кал. 11. Ярд. 13. Клоун. 14. Кор- 
дон. 15. Диско. 18. Каркас. 20. Ко- 
роб. 21. Липа. : 

По вертикали: 1. Барыня. 2. 
Самка. 4. Топик. 5. Кулак. 9. Кор- 
шун. 10. Салат. 11. Каре. 12. 


до. 16. Парк. 17. Удар. 18. Бук. 
Аск. 


село пять 
ный. | 


`` — Не возражак 
что-нибудь, чтоб! 


Из милицейск 
в лифт на перв 
неизвестном н 


Ирландец заходит в б 
— Извините, с 
только через час. | 
- 22 Я ПОДОЖД ы; 


Служа- 
щий ин- 
квизиции 


... 


Из милицейского рапорта: «Они сели | 
в лифт на первом этаже и скрылись в. 
неизвестном направлении». 


— Доктор, что бы ни делал, я все по- 
вторяю по 10 раз, 10 раз, по 10 раз... Из-за 
этого я себя ужасно чувствую; ужасно 
чувствую, ужасно чувствую... HO моя жена | 
очень довольна, довольна, довольна... | 


В ФСБ набирают сотрудников. После | 
предварительного собеседования всем 
вручают конверты с грифом «Совершен- 
но секретно!» и просят отнести в такой- 
то кабинет на другом этаже. 

Все побежали туда, один парень за= 
шел по пути в туалет и вскрыл конверт. ! 
Там написано: «Вы нам подходите! Воз- 1 
врашайтесы», | 


Слогословица Именной 


В клетку кроссворда вписывается не одна буква, а сразу две 
(слог.). Пример: ко-ро-ва. 


По горизонтали: 1. Помещение специального назначения. 3. Яд рас- Р 


к россво р д Известные люди, 


знаменитые фами- 
лии. Попробуйте 
вспомнить их име- 
на. г 
По горизонтали: 
2. Буонасье. 6. Френ- 
длих. 8. Шанель, 10. 
Дарелл. 11. Бендер. 
13. Ахеджакова. 15. 
Руссо. 17. Морозов. 
18. Глызин. 20. Фара- 
да. 21. Валенски. 22. 
Бульба. 25. Смехова. 


ЇЙ Е 26. Колумб. 34 
ва 1 вове А 
ЕШ 


3 
тительного происхождения. 4. Город-курорт в Крыму. 6. Часть лица. 7 


Город судостроителей в Нижегородской об- 
ласти. 9. Индейское племя. 11. Река во 
Франции. 12. Возмездие. 14. Часть лука, ар- 
балета. 15. Весенний цве- 
ток. 

По вертикали: 1. Геро- 
иня романа Л. Толстого. 2 
Исторически сло- 
жившаяся группа че- |6 
ловечества. 3. Госу- 
о в Вест-Ин- 
ациональная 
японская одежда, 6 
Аквариумн: рыбка 


Драйзер. 4. Михал- 
ков. 5. Восьмеркин 
(русский вариант). 7. 
Федосеева-Шукшина. 
9. Сталлоне. 12. Гэб- | 
риэл. 14. Пикуль. 15. і 
Д'Арк. 16. Ельцина. 
19. Стриж. 22. Лар- 
сен. 23. Монзани, 24. 
Дакаскос. 

Алексей М/. 
володихин 


фило- 
10. На- 


Автобус из 
Венгрин 


Карликовая 
береза | 


ссворд- 
предло- 
награм- 
е состо- 
чо отли- 
исать в 


кола. 6. 
. 9. Ша- 
4. Кор- 
20. Ко- 


ыня. 2. 
9. Кор- 
2. Рон- 
зук. 19. 
годин 


Рубрику ведет 
Леонид АБРАМОВ 


В апреле 1863 г. Чигорин вь- 
ехал в Лондон для участия в круп- 
нейшем турнире, который связы- 
вали с предстоящим определени- 
ем официального чемпионата 
мира. Дистанция снова была ма- 
рафонской: 14 участников играли 
в два круга. Мало этого — первые 

две ничьи в поединках между со- 
перниками переигрывались, в таб- 
лице фиксировался только третий 
результат. 

Контроль времени был 15 хо- 
дов в час, который впервые фик- 
сировался по современным шах- 
матным часам, изобретенным ча- 
совщиком Вильсоном из Манчес- 
тера. 

Победителем турнира стал Цу- 
керторт, на втором месте — Стей- 
ниц, атретье занял Блэкберн. «Чи- 
горину, взявшему ІМ приз, несом- 
ненно, предстоит великое шахмат- 
ное будущее. У него еще нет опы- 
та Цукерторта или Стейница, ноу 
него есть та энергия, которая не- 
обходима, чтобы стать выдающим- 
ся мастером. В течение всего тур- 
нира он всегда упорно играл на 
выигрыш, а не на ничью, и его на- 
стойчивость была вознаграждена», 
— писал турнирный сборник. 

Посмотрите, как изящно в тре- 
тьем туре Михаил Иванович чер- 
ными переиграл Стейница: 1. е4 
е5 2. КсЗ Ксб 3. 14 ef 4. 04 ФЋ4+ 
5. Крег Верный своему постулату, 

что король сильная фигура не 
только в зндшпиле, Вильгельм 
изобрел этот гамбит, приводив- 
ший современников не только в 
удивление, но и в ужас, в 1867 г. 
5. (45 6. ed Фе7+ (сильнее 6... 
С94+ 7. КЇЗ 0-0-0 8. dc Сс5) 7. 
Kpf2 ФБАЗ 8. 93 19+ 9. Крад (луч- 
ше было 9. ћа!, так как черным 
невыгодно брать ладью) 9... Cd6 
10. Фе1+ Ксет 11. hg Ф:04 12. Лһ4 
ФЕ 13. Ке4 Фа6 14. Саз С15 15. 
К:064 (15. КІЗ 0-0-0 16. с4 КІ! 
17. Каб Л:а6 18. Ф:е7 Лев! 19. 
C:f5+ ФЛ5 20. ФИТ Ле2+ с выиг- 
рьшем) са 16. Cb5+ Кр(8! 17. с4 
46 18. КІЗ Саа 19. Kd4 КІ5 20. 
К:5 ФІ5 21. СМ." 
Стейниц — Чигорин - 


Ра соби 


GGRRCRERRE 
| о й ж К Собино 


: 


Ё 


музыкальнып 


С 
фестиваль  вниман 


а бет» 
eee le] 


1) Первый детский триумф Л. В. Собинова co- 
стоялся на гимназическом вечере? Фрагменты из д. в. Собинова на сцене Большого теат! 


4) Какой образ, созданный Л. В. Собиновь м 
тается лучшим, классическим, до сих пор не 


какой оперы исполнял тогда юный 


2) Какую дату считают началом сценической де- 
Гятельности Собинова и в каком коллективе он тог- 


да выступил? 


упорно приглашать вас поуча 
8 конкурсе. Самье активньте 

З поощрены. Разве вам не хоч 
попасть на такой престижнь 
новский памяти Джузеппе Верди? 


2: : 
тебя в театр, сказапа мне сестра. 


Предлагаем второй тур нашей викторины 
3) Когда и в какой партии состоялся 


ие! Почтеннейшая публик 
ствовать 


участники 
ется совер 


певец? 


зойденньм? 


вскому фестиволю: 


а! Мы продолжаем 
в музыкальном 
непременно будут 
шенно бесплатно 


ий фестиваль, 


как ХІМ Соби- 


| ральная площадь). 23 марта Ма- 


но, много: «КОГО ЛЮБЛЮ, ТОМУ 
ДАРЮ»; «НАШИ ЗНАТНЬЕ ЗЕМЛЯКИ 
— ДЕЯТЕЛИ НАУКИ И КУЛЬТУРЫ»; 


ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА (Теат- 


рийский государственный театр 
оперы и балета им. Э. Сапаева 
представляет оперу «ИОЛАНТА». 
Дирижер — дипломант IV Всесоюз- 
ного конкурса дирижеров Вячеслав 
Прасолов; 25 марта, днем «ДОК- 
ТОР АЙБОЛИТ», а вечером «КНЯЗЬ 
ИГОРЬ»; 27 марта, днем «ПО ЩУ- 
ЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ», вечером «БАХЧИ- 
САРАЙСКИЙ ФОНТАН»; 28 марта, 
днем «КРАСНАЯ ШАПОЧКА», вечером 
«ТЫСЯЧА И ОДНА НОЧЬ». Начало 
дневных спектаклей в 11.00, вечер- 
них в 18 часов. Справки по телефо- 
нам: 24-31-64, 24-82-57. 


ж Где отдохнуть? 


ТЕАТР ДРАМЫ (Рабочая, 116). 


30 марта премьера «ВОЛ- 
24, 25 и. омартаға 97 и 29 мар- 


«ПРИРОДА, ДЕТИ. ЖИЗНЬ»; «ХХ ВЕК. 
ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ ХРОНИКА»; «ОБ- 
РАЗ СПАСИТЕЛЯ В ХРИСТИАНСКОЙ 
РЕЛИГИИ»; «ПРИРОДЫ СОВЕРШЕН- 
СТВО» и «ИХ ТЩАНИЕМ И ИЖДИВЕ- 
НИЕМ». 

МУЗЕЙ ИМ. К. А. ФЕДИНА (Чер- 
нышевского, 134). Выставка «ФЕ- 
ДИН И ГЕРМАНИЯ». 

ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
(Ульяновская, 26). Выставки: «НА- 
РОДЫ САРАТОВСКОГО ПОВОЛЖЬЯ»; 
«БЫТ САРАТОВСКОЙ ИНТЕЛЛИГЕН- 
ЦИИ ХІХ в.»; «ГИМНАЗИИ — ТРИУМФ 
И СОВЕРШЕНСТВО» и «ПЛАНЕТА 
СКАУТИНГ». 

МУЗЕЙ ИМ. А. Н. РАДИЩЕВА 
(Радищева, 39). Экспозиция русско- 
го искусства рубежа ХЇХ-ХХ вв. Ав 
новом корпусе (Первомайская, 75) 
выставки: «В ВИХРЕ БАЛЬНОМ, КАР- 
НАВАЛЬНОМ»; «ДАР БЕСЦЕННЫЙ» И 
‘персональная выставка Алексея 
Карнаухова. : р 

МУЗЕЙ НАРОДНЫХ ХУДОЖЕ- 
СТВЕННЫХ РЕМЕСЕЛ (92-56-09). 
Выставка-продажа изделий декора- 
тивно-прикладного искусства масте- 


ров Саратова и Энгельса. 

КИНОТЕАТР «ПОБЕДА» (пл. Ки- 
рова, 1). По пятницам и субботам 
залетаем на дискотеку от диджея 
Снаряда. Только хиты! Рэп, поп, тех- 
но-хауз, техно-транс, техно-поп, хард- 
кор, немного рагги и еще... всякой- 
всячины! Вход 40 рублей. Выход, вро- 
де бы, — бесплатно! По воскресе- 
ньям можно оторваться и заморо- 
читься на веселенькой вечеринке 
«ЗАВТРА ПОНЕДЕЛЬНИК». Ведущий 
диджей Alert. Начало в 22.00. И не 
забывайте, что по пятницам и выход- 
ньм дням с 11.00 до 18.00 киноте- 
атр «Победа» приглашает вас всей 
семьей посетить детский развлека- 
тельный комплекс. 

Гости столицы Поволжья! 22 
марта в театре оперы и балета 
«Аншлаг-94» представляет непо- 
топляемый, вечно молодой крейсер 
российской эстрады — Иосифа 
Кобзона. Насладиться его тради- 
ционным репертуаром вы сможете 
на региональном конкурсе красо- |. 
ты «Мисс Русское радио з 
в 18.00. Наверняка билет 
дань, но предоставляем. 
таки телефонь для справок: 
64; 69-24-32. Звоните! 


Оперные театры 
на саратовс 
2; г 


овершен- 
и в такой- 
арень за- 


| конверт. 
ите! Воз- 


е люди, 
е фами- 
зобуйте 
их име- 


‚онтали: 
6. Френ- 
нель. 10. 
Бендер. 
кова. 15. 
Морозов. 
20. Фара- 
„неки. 22. 
Смехова. 


кали: 1. 
енев. 3. 

Михал- 
ьмеркин 
зиант). 7. 


ЗГ. 


рышем) cd 16. Cb5+ Kp 
146 18. КЇЗ Сод 19. КА 


“Стейниц — Чигорин 


21... 95! Смелым х 
кой, перехватывая ини 
C:d6+ Kpg7 23. Л:04 
Лһ2 аб 24. Са4 Ь5! 
26. ФИ Фе4+) K:g4 
Фе? 15 25. ЛА Лае8! 26. С:ев 
27. ЛІЇ5 Л:е2+ 28. Kpf3 лез+ 29 
Кра2 Крдб 30. ЛІЗ Ле2-- 31 
16 25. ЛА Фе4+ 26. Краї 


(Маи Ае 


|| МАРА У ЛЕЛЕ) А, 

77 | МУЗЕЙ ИМ. А. Н. РАДИЩЕВА 
(Радищева, 39). Экспозиция русско- 
го искусства рубежа ХЇХ--ХХ вв, Ав 
новом корпусе (Первомайская, 75) 
Выставки: «В ВИХРЕ БАЛЬНОМ, КАР- 
НАВАЛЬНОМ»; «ДАР БЕСЦЕННЫЙ» и 
персональная выставка Алексея 
Карнаухова. 2 

МУЗЕЙ НАРОДНЫХ ХУДОЖЕ- 
СТВЕННЫХ РЕМЕСЕЛ (92-56-09). 


ТЕАТР ДРАМЫ (Рабочая, 116). тивно-прикладного искусства масте- 
24, 25 и 30 марта премьера «ВОЛ- 


ШЕБНЫЕ ЖЕЛАНИЯ». 


монтова, 34). Выставок, как обыч- 


27 и 29 мар- 
та «КТО ЦАРЕВНУ ПОЦЕЛУЕТ»: 28 и 
31 марта «ИВАН-ЦАРЕВИЧ», Нача- 
ло спектаклей в 18.00. Телефоны 
для справок: 51-02-47, 51-50-84, 
| ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ (г. Энгельс, 
Театральная, 2). 25 марта «ЛЕГ- 
КО НА СЕРДЦЕ ОТ ПЕСНИ»: 28 мар- 
Та «МОРЕ ЛЮБВИ»: 29 марта 
«НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». Начало спек- 
| таклей в 11.00. Справки по теле- 
| фону 6-25-10. 
МУЗЕЙ КРАЕВЕДЕНИЯ (Лер- 


Выставка-продажа изделий декора- 


театр оперы и балета им. Э. Сапаева 


Гости столицы Пово 
марта в театре оперы и 6 
«Аншлаг-94» представляет 
топляемый, вечно молодой кр 
российской эстрады — 
Кобзона. Насладиться его 
ционньм репертуаром 
на региональном конк 
ты «Мисс Русское радио». 
в 18.00. Наверняка билеты все про- 

даны, но предоставляем вам все- 
таки телефоны для справок: 24-31- 
64; 69-24-32. Звоните! 


Оперные театры России 
на саратовской сцене 


П. Чайковский 


м 77721175) 


Опера в 2-х действиях 
Марийский государственный 


жар — дипломант 
ко 
дирижеров Вачеслав ПРАСОЛОВ 
Солисты: народная 
артистка республики Марий Эл 
Тамара ПЕРЕПЕЛИЦА (Иоланта) 
Заслуженный 
артист республики Марий Эл 
Александр ШВЕД (Водемон) 


Окончание в 19.50 


27... Лае8! 28. С ев Л:е8 29 
Сс5 Фһ2-- 30. Крії Ле2 0:1 


Подумайте на досуге: 
царс — Бениш (1969) 


ОТВЕТЫ 
НА СУПЕРСКАНВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В № 10 
По горизонтали: «Ус» 
— Дворжак — «Каин» — су- 
понь — «Ионыч» — «Роди- 
на» — опора — Заболоцкий 
— Сарасате — Оноре — но 
— Аруба — Рерих — Аш — 
«Тодес» — Григ — ажур — 
какао — ива — Айова — ко- 
ала — заложник — ас 77 
«Ой!» — «Авеста» — cnn = 


— табун = «Сказка» = 
Sisal = UE НИИ 
алидада — шиг Е шат 
рубанок — «1060» ач 
— «Ад» - Рети — ф = 
3/07) = ME ey 5 
Стрекалов 


«Анна.. 


У KV Mics роу 


ран — Лекок — Коломбо — 


Або — флокс — «..Амери- 
Kal» — веник. 

По вертикали: рапирис- 
ты — каскад — ре — «Ура!» 
— «...Сад» — оспа — «Теле- 
фон» — НЛО — арека — из- 
весть — Мнишек — «Руса- 
лочка» — «Сиена» — «...Икс» 
— раб — Кай — ар — Тан — 
ло — «Дар» — сага — одно- 
колка — виола — Розенба- 
ум = Ниагара — «Бонд» — 
Колбин — ке — «... Изер- 
гиль» — риал — Филидор — 
джина — Bo — «Родня» --ИС 
-- Ли = абордаж — дао -- 
Миткова — ОК — Они = на- 
кидка — РУ — хяна аа Со? 
лоха — «ИВ > a ae 
Душечка — ступор деле 
— Курчатов — «Поц 


Сафо — «А 


— Обь — Йошкар-... — Не- 
стеров — станок. 


ОТВЕТЫ 
НА ЗАДАНИЯ В № 11 
СКАНВОРД (С. 16) 

По горизонтали: Пара- 
марибо — «Езда...» — совет 
— Йоркшир — вт = «... Кле- 
опатра» — «Сара...» — Оу — 
«Не...» — «Ион» — кварк — 
Инд — ДК — факсимиле — 
ива — Руан — осока — про- 
лив — неон — иск — калиф 
— стачка — кьят. 

По вертикали: павлин 
— дрок — масон — «Ла» — 
мопед — ил — лава — 
киви — Рети — Митрофан 
— Ана — ЕС — «...бой» — 
крот — «Осасуна» — Вера 
— Иа — Крамник — каша 
— «СА» — клок — перевес 
— Обь — «...дв ик» — ла- 

ЈАРЕ 


МИНИ-КРОССВОРД 
(С. 16) 

По горизонтали: 3. 
Пуховик. 5. Бог. 6, Крупа. 8. 
Палец. 9. Зра. 11. Абрикос. 

По вертикали: 1. Уха. 
2. Свора. 3. Проказа. 4. 
Купорос. 7. Зебра. 10. 
Ока. 

ЧАИНВОРД 
«ТРОЕТОЧИЕ» (С. 16) 

Шкаф. Тушь. Тьма. 

Мясо. Икра. Рука. Указ. 
Зона. Фата. Стар. Руда. 
Дали. УПСА. Соус. Коса. 
Скит. Пока. Окно. Укол. 
Стол. Волк. Нрав. Друг. 


Горе. Грош. Шарф. Фо 
Кафе. | ра: 


(С. 16) | 
КСВЕТ 


А один с 


м5 


Александре Львовне 
КРЫЛОВОЙ и 
СЕИТАХМЕДОВУ Али 
Габибовичу — 

с бракосочетанием! 

Любовь пусть вас 


На протяженьи долгих лет 


Ее тепло и солнца свет! 


Виталию и Светлане 
ПОНОМАРЕВЫМ 
в город Аткарск — 
с днем рождения! 
Желаю крепкого здоровья, 
Улыбок, солнца и тепла! 
Желаю жизни без тревог, 
Прогнать печали за порог, 
Желаю жить — не унывать 
И про меня не забывать! 


Елене Евгеньевне 
АЗИЗОВОЙ — 
с юбилеем! 
Не жалей о прошедших го- 


го дах! Жизнь прекрасна! Так ос- 


тавайся всегда чудесной, кра- 
сивой и светлой! 
Коллектив 
детской консультации 
Ирине Анатольевне 
7 ДЕМИДОВОЙ — 
с днем рождения! 
Пусть радостью глаза 
твои искрятся, 
Улыбка никогда 
не сходит с губ! 
Умей, когда и трудно, 
рассмеяться, 
Улыбкой погасить 
любой недуг. 
Умей любить, и ждать, 
и верить людям, 
Ни злости, ни корысти 
не тая, 
Умей дышать свободно, 
полной грудью, 
И счастье, верь, 
не обойдет тебя! 
Любящий муж, 
Мила, Дима 
Жене ЧЕРНИКОВОЙ — 
с днем рождения! 


Мы желаем тебе 
много света! 


Много теплых 
и радостных дней. 
Пусть душа твоя 
будет согрета 
Добрым чувством родных 


Поздравления 


не покидает 
И пусть всегда вас согревает 


Родные 


Сестра Татьяна 


ных странах, ЗНАНИЕ-ЦЕНТР предлагает разнообразные про- | 


е Колыбель науки 


НОУ 
27-28 марта текущего года директор 
“Учебная ГЕТА ЗНАНИЕ-ЦЕНТР” профессор 
С.М. Голынский и менеджер Study НА 
International С. Goss проведут презентацию о 
разовательных программ. 
ЗНАНИЕ-ЦЕНТР является ведущей рос- 


граммы академической, профессион тои и АЗЕРИ подго- | 
ичным специальностям. 

о Ке ТРИ месяца директора различных програмна Ся 
Group International проводят индивидуальные р с м 
тервью с потенциальными студентами и их родител ie wos 
росам подготовки и поступления в британские, австрали А 
американские колледжи, университеты, включая магистратуру. 
На этих встречах вы сможете узнать о системах образования в 
различных странах, требованиях к поступлению в учебные заве- 
дения, получить квалифицированные консультации по любой из 
— перечисленных программ. 


сийской компанией по организации образо- 7 
вательньх программ за рубежом, которая 
сотрудничает с университетами и учебны- 
ми заведениями в странах Западной Евро- 
пы, США, Канады, Австралии и Новой Зелан- 
дии и официальным представителем этих |“ 
организаций на территории России и СНГ. 


ле которых одна из крупнейших в мире муль- 
тинациональная образовательная компания 
Study Group International, специализирующа- 
яся на подготовке иностранных учащихся к 
продолжительному обучению в перечислен- 


НОУ "Учебная группа" 7- 


ЗНАНИЕ-ЦЕНТР 


тел.: (095) 131 2502/7251, 133 7722/8005 
Бовмвстно/Со своими партнерами, в чис: факс: GS 131 0834; e-mail: znaniye@orc.ru 


Саратов, 410002, ул. Челюскинцев, 
д. 67, оф. 12, тел./факс: (8452) 264280, 
http://www/znaniye.ru й 
Рег. № в ДКС МИД РФ 13602. 


Теперь такие встречи стали возможны и 
в Саратове, где уже более года работает 
представительство ЗНАНИЕ-ЦЕНТР. 

27 марта состоится презентация обуча- 
ющих программ. 

28 марта проводятся индивидуальные 
консультации-интервью. 

Предварительная запись по телефону 26- 
42-80 или по электронной почте 

znaniye_s@mail.ru. 
Официальный сайт 5 

ЗНАНИЕ-ЦЕНТР: www.znaniye.ru. 


Итак - 12 апреля! 


Ученые предрекают, что уничтожение орби- 
тальной станции «Мир» отбросит нас к «докос- 
мическим» временам. По былой славе косми- 
ческой сверхдержавы останется только взды- 
хать. Но наши космонавты все же надеются на 
лучшие времена. Именно с таким настроением 
вернулся недавно с традиционных гагаринских 
чтений директор народного музея Ю. А. Гага- 
рина Владимир Россошанский, автор двух книг 
о «нашем Юре». 

С ним встречались ученики школ и гимназий го- 
рода, где директор вместе с «одноклубником» пер- 
вого космонавта еще по Саратову много рассказал 
интересного о Юрий Алексеевиче Гагарине. Встре- 
ча прошла в краеведческой гостиной областной 
библиотеки для детей и юношества им. Пушкина. 

К Дню космонавтики, юбилейному в зтом году, 
Пушкинка подготовила цельй цикл бесед и встреч 
по космической тематике, Возможно, наглядньй 

пример, как прокладывал себе дорогу в космос кос- 
монавт Ме 1, вдохновит наших ребят не только на 
подвиги на «бизнес-ниве», 


Ирина ВИКТОРОВА 


--- Ж Так возродимса! 


23 марта. Яркая, запоминающая- 

ся пятница, хоть и не без издержек 

-- приступов агрессивности, не- 

оправданной суетливости. Впрочем, 

если сосредоточиться на умеренном 

по размеру круге обязанностей ине 
стремиться объять необъятное, то 
день приносит реальные и вполне 
симпатичные плолы. Значительную 


мо у кассы. 


ноте. холодильника и гардероба. 
Последнее проделаем с величай- 
шей осторожностью, не ленясь 
дважды пересчитывать деньги пря- 


25 марта. Некоторые источ- 
ники называют это воскресенье 
днем критическим, а другие на- 
против — сулят невероятный 


ж Благое дело 


Без книжек ЖИТЬ нельзя 
на свете, нет! 


Экономические проблемы тяжело отражаются на одної 
главных завоеваний отечественной культуры — широкой 
ступности книги. Государству сейчас не до этой пробле 
Положение могут изменить только наши совместные ус 

Давайте все вместе окажем помощь сельским школам и 
лиотекам в пополнении книжных фондов! Вы можете отдать те 
ги из своей библиотеки, которые уже прочитали, или купить ни 
новых книжек. 2 

Россия издавна славилась своим меценатством. Поддег 
славную традицию, и ваши имена будут помнить. | 

Российскую благотворительную акцию «Сельские школы и биб- 
лиотеки» проводит ассоциация некоммерческих организаций Рос: 
сии «Гражданская инициатива» совместно с саратовской ре! 
нальной общественной организацией «Бизнес-перспективы в 
веке» при участии областных органов исполнительной власти, 

Книги принимают в Центре социального обсл' р 
селения Фрунзенского района по адресу: ул 
51/57. Телефон для справок: 50: : 


н о «ААА У, 


полной грудью, 
И счастье, верь, 
не обойдет тебя! 


монавт № 1, вдохновит наших ребят не только на 
Ирина ВИКТОРОВА 


подвиги на «бизнес-ниве». 


селения Фрунзенского района по адресу: 
51/57. Телефон для справок: 50-48-14. 


Любящий муж, 
Мила, Дима 
Жене ЧЕРНИКОВОЙ — 
с днем рождения! 
Мы желаем тебе 
много света! 


Много теплых с 
и радостных дней. 


Пусть душа твоя 
будет согрета 


Добрым чувством родных 
и друзей! 
Шура, Дима 
Замечательному 
почтальону п/о М 64 
Наталье Алексеевне 
БОЛОТОВОЙ -- 
с днем рождения! 
Весна подарит доброту 
и ласку, 
Любовь, здоровье и тепло — 
И сразу станет радостно, 
как в сказке, 
И даже в самый хмурый 
день светло! 
Поверьте в счастье, 
в свои силы, 
В свою счастливую звезду! 
И знайте — Вы необходимы! 
Всегда! Не только 
раз в году! 
С благодарностью 
жильцы дома № 8 
Людмиле Павловне 
ГОРДЕЕВОЙ — 
с днем рождения! 
Что пожелать? Богатства ли? 
Удачи? 
Но в жизни каждьй 
ищет своего... 
А потому — желаем 
просто счастья! 


Чтоб было понемногу, 
но всего! 


Муж, сын и дочь Олеся 
Юлии Александровне 
РАКОВОЙ — 

с днем рождения! 
Желаем счастья и добра, 
И вечной юности цветенья, 


Улыбок, радости, aE Ер 
В твой светлый праздн 
день рожденья. 
шка, 

ма, папа, бабу 
це семья Михеевых 


Юлии 

Александру й 
СИСИНЬМ - , 
с рождением сына" 


вья, сча- 
м всем здоро 
Желае Ын благополучия: 


23 марта. Яркая, запоминающая- 
ся пятница, хоть и не без издержек 
— приступов агрессивности, не- 
оправданной: суетливости. Впрочем, 
если сосредоточиться на умеренном 
по размеру круге обязанностей ите 
стремиться объять необъятное, то 
день приносит реальные и вполне 
симпатичные плоды, Значительную 
роль играют знаки судьбы: странные 
совпадения, глас интуиции, вещие 
сновидения. Возможно, планеты 
предложат нам внести некоторые 
коррективы в свои позиции и уста- 
новки. А еще эта пятница хороша для 
посева и посадок. 

24 марта. Неблагоприятная по 
геофизическим факторам суббота. 
Канун новолуния с вероятными мате- 
риальными потерями, неадекватной 
оценкой своих сил и возможностей, да 
коммерческие фиаско не исключают- 
ся. Что мы все о грустном? Будем бе- 
речь конечности и все особо уязви- 
мые системы организма (сердечно- 
сосудистую, дыхательную, нервную), 
избежим переохлаждений и сквозня- 
ков. И уж на фоне нерушимого здо- 
ровья позаботимся об имидже, личной 
жизни, социальном обеспечении, пол- 


ноте холодильника и гардероба. 
Последнее проделаем с величай- 
шей осторожностью, не ленясь 
дважды пересчитывать деньги пря- 
мо у кассы. 
25 марта. Некоторые источ- 
ники называют это воскресенье 
днем критическим, а другие на- 
против — сулят невероятный 
прилив творческой энергии и зе- 
леный свет всем направлениям 
деятельности. Мы оптимисты и 
склонны согласиться с благо- 
душным раскладом. Однако по- 
Стараемся не оставлять без при- 
смотра детей, не поддаваться азарту 
в играх на деньги и не приобретать 
что- либо не слишком необходимое, но 
уж очень выгодное (в смысле деше- 
вое). 
26 марта. Понедельник средней 
паршивости. Небо обещает и эмоци- 
ональную напряженность, и неуверен- 
ность в себе. А мы призовем на по- 
мощь опыт, волю, практический подход 
и смело преодолеем все трудности. 
Кстати, в первой половине дня можно 
обзавестись покровительством очень 
влиятельных лиц. Сей шанс пригодит- 
ся молодым, брызжущим идеями, про- 
ектами. Это о них строки: «Давно уже 
пора сказать простыми ясными сло- 
вами: талантам надо помогать, бездар- 
ности пробьются сами». 

27 марта. Социально значи- 
мый вторник. Решаем профес- 
сиональные финансовые и 
творческие вопросы. Личные 
моменты лучше отодвинуть на 
второй план. Иначе возмож- 
ные разочарования, конфлик- 

ты выбьют нас из седла и 

благосклонный Юпитер ос- 
танется не у дел. 

28 марта. Неблаго- 

приятная. по геофизи- 

ческим факторам сре- 
да. Вероятны разру- 
шительные ситуации — 
поломки, травмы... 
Наша задача — проти- 
востоять внешним тен- 
денциям и, мобилизовав 
скрытые источники, удер- 


стья, семе 1 
-- счастья: 
Сыночку Лидия Алексе 


евна 


в номере 


ваны материалы российской | 


ПЛАНЕТЫ * | 
MOACKASLIBAIOT | 


жаться в седле, сохранив при этоми | 
имущество, и репутацию. Учтем, что 
Небо покровительствует новаторам, х 
нонконформистам и последователям 

нетрадиционных подходов. Так что 

явим миру самобытность, характер и 

упорство. 

29 марта. Системный дисципли- 
нированный четверг. Можно отдать 
себя целиком и полностью делам 
организационным, наведению поряд- 
ка. Другой вариант — расслабиться, 
если состояние. здоровья того тре- 
бует — просто отдохнуть, а если зуд 
потребителя толкает — походить по 
магазинам. Побаловать себя прият- 
ными покупками. Золотом, бриллиан- 
тами, антикварными безделушками 
или витаминньми овощами и фрук- 
тами. 


Положение вновь возрождаю- 
щейся из тьмы Луны 
в знаках зодиака 
В Рыбах — с 8 часов 30 минут 22 | 


марта. 
В Овне — с 19 часов 45 минут 24 
. марта. “ж 
В Тельце - с 4 часов 52 минут. 
27 марта. 


В Близнецах-- с 12 часов 03 ми- 
нут 29 марта. 

Постэпиграф по поводу потребно- 
стей из Коко Шанель: «Странно, 
почему женщины требуют все то, 
что есть у мужчин... Ведь уж 
щин, среди прочего, есть и у 
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Нестор ШАНХАЙ 
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И снова на арене ваши первье 
шедевры! 

Появилось мнение, что стихи, 
которые мы с удовольствием пуб- 
ликуем на нашей полосе, непро- 
фессиональны — в них порой поша- 
ливает размер, в избытке присут- 
ствует глагольная рифма, а слово 
“любовь” берет себе в пару 
“кровь”, что никак низ-зя! Мы же 
считаем, что ценность их вовсе не 
в профессионализме. А в том, что 
их авторы именно ТАК думают, 
именно ТАК переживают и именно 
СЕЙЧАС. Пройдет время, кто-то из 
них посмеется над своими первы- 
ми стихами и уйдет в суровую про- 
зу жизни, а кто-то, наоборот, на- 
учится нетривиальным рифмам 
(“любовь” — “love off!”, или что-ни- 
будь в этом роде). Но и те и другие 
сохранят то неповторимое ощуще- 
ние, когда видишь плоды своих 
ночных осенений напечатанными и 

понимаешь, что их могут прочитать 
все желающие, а не только твои 
близкие. : 
Именно ради рождения и под- 
держания этого ощущения, в пер- 
вую очередь, мы и завели наши 
“Первые шедевры”. А уж какая сте- 
зя ожидает их авторов в будущем 
— “нам не дано предугадать , как 
говорил один ИА 
к “любви” с “кровью, 
ри этом некоторая воре 
цензура у нас все-таки наличеству: 
бижайтесь все те; 


ғ => "као мө ©) 


О, весна, без конца 
и без краю — 
Без конца и без краю 


мечта! 
Узнаю тебя, жизнь! Е 
Принимаю! 28 


И приветствую 
звоном щита! 


ки СООО 


ходят гулять, ты: 


Вопросы 


1. Тебя пригласили в гости, но 
там будет человек, с которым у тебя 
плохие отношения, твои действия? 

а) я пойду в гости; 

6) не пойду в гости; 

в) пойду, если его там не будет. 

2. Разговор в компании друзей 
внезапно оборвался, что ты сдела- 
ешь? 

а) подожду, пока разговор возоб- 
новитса; 

6) предложу другую тему; 

в) пойду домой. 

3. Тебе рассказали анекдот, но 
смысл тебе не понятен. Твои дейст- 
вия? 

а) сделаю вид, что мне все понят- 
но; 

б) промолчу; 

в) попрошу объяснить смысл. 

4. Мнение твоих друзей верно, но 
противоречит твоим убеждениям. 

а) я соглашусь с ними; 

6) не приму его; 

в) зависит от обстоятельств. 

5. В новогоднюю ночь, когда все 


< ХИЕХ 


Ну очень ВОЛЬНЫЙ 
перевод Горация 


Я памятник себе создам прикольный, клевый, 

а 
Хип-хопа круче он и выше, чем попса, | 
Мой памятник, отчасти року Посвящение! 
Заметят рокеры, увидит вся туса: 


Так! Вся я не умру, но часть меня большая, 
Уроки претерпев, в субботу будет жить. 


астет моя родная, 
Тусовка рокеров взрастет моя иселе 


ЭС Тинейджер | По возможности честно ответь на приведен- 

| ные вопросы, а потом подсчитай результат с по- 
мощью таблички. В верхней ее строчке — номе- 
ра вопросов, в трех следующих — варианты от- 
ветов на них (а, б, в) и очки за каждый ответ со- 
ответственно. Например, если на вопрос номер 28 
З ты ответишь «промолчу», то в табличке этот ва- 
риант будет соответствовать 10 очкам. 


ғ 


а) идешь вместе со всеми; 

6) остаешься дома; 

в) встречаешь Новый год под оде- 
ялом. 

6. В гостях ть оказался рядом со 
своим недругом, что ты сделаешь? 

а) пересяду на другое место; 

б) останусь на месте и не буду 
обращать на него внимания; 

в) поддержу беседу. 

7. Тебе рассказали что-то инте- 
ресное. Пересказывая историю сво- 
им друзьям, ты: 

а) позволяешь себе пофантазиро- 
вать; 

б) все передаешь слово в слово; 

в) считаешь, что рассказ в твоем 
исполнении гораздо лучше. 


Подсчет Баллов 


Вопрос й 2 9 20 5 б 77 


а 4) 5 5 25 5 #15 
6 5 5 ІП 85 0 Б З 
в 0 0 0 01075 0 


бу ТҮ 142 


Безответная 
ЛЮБОВЬ 


Краснею я при разговоре, 
И сто запинок в каждом 


a UEC Marelli] OOOH 


— Стоишь ты рядом, я улыбаюсь. 
При встрече взглядов я задыхаюсь. , 

слове” - 8“ 

Когда со мной ты = счастья море, | 

Когда с другой — презренье, горе. | 

И плачет сердце, все не веря, 

Что безразлична тебе теперь я. 

В порыве чувств к тебе иду. 


Значение 


Количество очков от 0 — 30. 
Тебе свойственны недоверчивость и 
замкнутость. Стараешься все дер- 
жать в себе, избегаешь веселого об- 
щества своих друзей. Это плохо для 
тебя самого. Не стесняйся друзей, 
больше общайся с ними и не бойся 
делиться своими проблемами. 

От 30 — 60. Ты не против весе- 
лой компании, но в одиночестве чув- 
ствуешь себя более комфортно. 

От 60 — 90. Ты очень осторожная 
и противоречивая личность. Тебе ин- 
тересно общение, но твое настрое- 
ние может измениться в любой мо- 
мент. Тебе не так-то легко освоитвса | 
в новом окружении. + 

От 90 — 120. Большая, шумная, 
веселая компания, масса впечатл 

ний, познание всего нового — 
твоя стихия. Ты — душа коллектив: 
тебе тянутся люди. Тебе не к 
задумываться над тем, как прим 
тебя новые знакомые: результат. 
всех случаях будет положителі 
Однако некоторое время на 
самим собой, отдых и тишин: 
тебе только на пользу. 


‚этом и 
ем, что 
аторам, 
зателям 
Так что 
актер и 


ципли- 
отдать 
делам 
поряд- 
биться, 
го тре- 
сли зуд 
пить по 
прият- 
иллиан- 
ушками 


« Фрук- 
даю- 


внут 22 
внут 24 


минут 


03 ми- 


хф У ЭЭД ои АД | MOM 

(“любовь” — “love обі», мли что-ни- 

будь в зтом роде). Нои те и другие 
‚то неповторимое ощуще- 


дме, когда видишь плоды своих 

все желающие, а не Только тать 
близкие. к 

Именно ради рождения и под- 
‘держания этого ощущения, в пер- 
куо Очередь, мы и завели наши 

ервые шедевры”. А уж какая сте- 
зя ожидает их авторов в будущем 
— “нам не дано предугадать”, как 
говорил один великий рифмоваль- 
Шик “любви” с “кровью”. 

ри этом некоторая творч. 

цензура у нас зон налимын 
ет, поэтому не обижайтесь все те 
чьи “шедевры” мы все же сочли 
нужным отвергнуть, а лучше поду- 
майте, что же в них было “не сов- 
сем того” -- рецензировать их мы 
увы, не имеем возможности. : 

Итак, встречайте: старые и но- 
вые герои “Тина” вообше и “Пере- 
крестка”, в частности -- МАФИЯ, 
GRASS и (о, радость, первый пред- 
ставитель живописного жанра в на- 
шей рубрике!) ШАМОРА 

А впереди нас ожидает и первая 
проза — ее ростки уже пробились 
из ваших почтовых конвертов... 
Творите, шлите, отбрасывайте со- 
мнения. Весна все-таки! 


Ну очень вольный 


Безответная 
перевод Горация любовь 
Я памятник себе создам й й ~ Стоишь ты радом, а улыбаюсь. 
Хип-хопа круче он и ЕН иар о Иа Осе. 


Мой памятник, отчасти року посвященный, 
Заметят рокеры, увидит вся туса! 


Так! Вся я не Умру, но часть меня большая, 
Уроки претерпев, в субботу будет жить. 
Тусовка рокеров взрастет моя родная, 
Пока в правительстве законы будут лить 


Слух пройдет обо мне от красных вод до желтых, 
Где Тель-Авив, Одесса и Москва, 
И каждый будет знать в тусовках в разных странах, 
Что рок-тусовка до сих пор жива! 


МАФИЯ 


= Приветище “посланцам"! ЗМАНСИПЗ, РАНЕТКА, 
КЛУБНИЧНАЯ, hi! Примите меня в дружную компанию 
"мумий-троллеток"! Привет товарищам ведущим! 
Р. 5. Людики, а у вас есть информация или тексты (и 
аккорды) группы «Светология»? Напишите, please!!! 
ДЕВОЧКА-СКАНДАЛ 


> Просто-таки здоровенный всем привет, в особенности ро- 
керам, «мумий-троллистам», "гемфироманам" и другим: РА- 
НЕТКЕ, ЭМАНСИПЭ, КЛУБНИЧНОЙ! А я новенькая, меня 
притащила за собой Девочка-Скандал — ей НЕШО! О себе: 
жизнерадостная герлица Мафия, обожаю рок (ведь ВОСК — 
он forever). Магод, а кто знает что-нибудь о группе “Свето- 
логия”? Пока! Пишите! 
Й евьм ведущим -- Маку и Тину! 
Р.5. Отдельный привет кл дущ МАФИЯ 


є МАЗЮЗЯ! 
Укрепи осно- 
вание катушек 
очень суровы- 
ми нитками, и 
ты нипочем с 
них не сле- 


2 ЧКА-СКАНДАЛ! Скорее выйг 
р та — налево, в весну. Там су: 
2 ‘солнечно и местами даже ИСО с; 
1 Всецело весь У! 


ТИШБ. S.A 
се Р. $. А вот 
TTY! Неужели у тебя в! - 
= Привет, КІ Я it ара тебе не скем | мне почему-то 


езні когда не 
нас творит, то можешь расочитьвать НА CET окун 
погові у — помогу! 


мою помощь, чем смогу ДЖУЛИЯ Т 051) т 
ошая открыточка, 4 
БАБАМ калия 1 5707 
STORER = змій 


и? 
ФА что, не ПОХОЖИ т 


Краснею я при разговоре, 

И сто запинок в каждом слове” 
Когда со мной ты — счастья море, 
Когда с другой — презренье, горе. 
И плачет сердце, все не веря, 

Что безразлична тебе теперь я. 

В порыве чувств к тебе иду. 

Хочу сказать, что я люблю, 

Но, встретив блеск холодных глаз, 
Иду я мимо, и сейчас 

Живу надеждой только я. 

Я безответно влюблена. 


ФЕРЕКРЕСТФ 


о-от 


GRASS 


Ну что, наконец-то настоящая весна к 
нам пожаловала. А с ней, как всегда, новые 
надежды и новые встречи — в нашей-вашей 
жизни. «Поздравляю вас и «Перекресток» с | 
новосельем! Это круто, что вы теперь раз- 
ноцветные. Кстати, Девочка-Скандал была 
права насчет того, что у вас тут тепло и ду- 
шевно, теперь еще ярко и нарядно — кле- 
во!». Это строки из письма новой «перекре- 
стницы», обозначившей себя именем МА- 
ФИЯ. Спасибо за добрые слова, поздравля- | 
ем с выходом на нашу страницу! Ура и еще 
одной новой участнице нашей рубрики, 
скрьвшейся под загадочньм псевдонимом 
ШАМОРА! 

Пишите нам, пиште друг другу, пишите 
больше, пишите лучше! 


252° АКЕ 


«? GRASS! Следуя твоему совету, отка- 
зался от убийственных настроений и те- 
перь выступаю с новой и 
хочу открыть детский дом для тамагочи. 
aes МС. LAUD 


«є Привет ВСЕМ, кто бывает в 
КЛУБНИЧНАЯ и РАН 
вами! Вот уже на протяжении 
"за творчеством группы «Мумиі 
встречала ее фэнов. Давайте пе 
через «Перекресток»! Вообще 

Ж! ЕЖ: 


Треппинг — это умышлен- 
ное наложение одной краски 
на другую тонкой полоской 
вдоль границь их соприкос- 
новения для компенсации 


ж Наши конкурсы 


маги при печати. 


из них следующие. 
е Пе 
многокра 
Ә Отс 
ного лис 
е Бу 
С0- женной 


ной продукции. 


а с пони- 
влажнос- 


зутствие ли- 
ти в радост- нии акклиматизации 
в печатном цехе 
е Ручной мон- 
= таж изображения с 
в 10-1 большим количеством 
мелких элементов 
® Технологическая 
точность листовой оф- 
сетной машины! состав- 
ляет 0,1 мм 
Грамотный и’ опыт- 
ный дизайнер уже при 
зработке оригинала 
лжен учитывать то 
обстоятельство, что 
лучше заведомо’ ре- 
ШИТЬ цветовое 
оформление таким образом, чтобы избежать 
дальнейших проблем, чем долго и упорно де- 
лать вручную треппинг. Например, вы хоти- 
те получить надпись красного цвета. Гра- 
в- мотный дизайнер использует для подлож- 
ки плашку желтого’ цвета, на которую 
поместит пурпурный шрифт с 
атрибутом “оверпринт”. Неопытный 
же использует шрифт красного 
цвета, что создаст проблемы сов- 
мещения при печати. 
Основные правила для оп- 
ределения, нужен ли треп- 
пинг или нет, таковы. 
Треппинг не нужен, 
если хотя бы один из 
совмещаемых цветов 
очень светлый или ес- 
ли в качестве фона ис- 
пользуєтся цвет, яв- 
ляющийся составной 
частью цвета эле- 
мента, расположен- 
ного сверху. 
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Ребята быстро перезнакомились 
друг с другом, а мамы (сопровождав- 
шие счастливых обладателей призов) 
наперебой рассказывали нам — доволь- 
ным и польщенным — о замечательности 
газеты «Реклама недели». 
сторги, началась уже вполне конструктивная беседа с самими победи- 
достоверную информацию. Знакомьтесь: хозяйка огромно- 
втор лучшего портрета — Ксюша КОЗЛОВА. Профес- 

сионально зани- 
мается живопи- 
сью в Волжском 
доме творчества. 
Однако зтим та- 
ланты Ксенечки 
не ограничивают- 
ся — она прекрас- 
но танцуєт! Й все 
увлечения успеш- 
но совмещаются с 


Когда улеглись первье во 
телями. Так что теперь мы имеем очень 5 
го Микки-Мауса — чудный, светлый человечек, 


Е 
(0) 
= 
© 
(2) 
=I 


жен, о | 
пою общих. со 
ставляющих ИЛИ их 
общие составляю- 
шие очень светлые. 
Если вы стоите 


перед фактом до- 


технической погрешности печат- 
ной машинь и деформации бу- 


Необходимость применения треппинга 
обусловлена особенностями технологичес- 
кого процесса офсетной печати. Основные 


на однокрасочной машине 


вие бокового равнения бумаж- 
на машинах оперативной печати. 


Полиграфия — 
деле серьезное, 


ТЄємиой 
с пурем 


первой, расширяется под краску, хорол 
сле. Оптические плотности красок при 
имеют значения. ~ 

@ Если совмещается цвет, образованный 
зрачными красками, и кроющая краска, то кре 
щая краска должна печататься после прозрачных і 
красок и прозрачные краски расширяются под 
кроющую. Оптические плотности красок при этом 
не имеют значения. Ч 

© Если совмещаются два цвета, образованные 
прозрачными красками, порядок наложения кра- 
сок при печати не имеет значения и более свет- 
лый из цветов расширяется в сторону более тем- 

ного. 

© Когда совме-_ 

щаются два цвета 

с близкими опти- 

ческими плотнос- 

тями, образован- 
ные прозрачными 
красками,  треп- 
пинг помещается 
под обоими цвета- 
ми и применяется 
центральный треп- 

ПИНГ- 

Посколь в 
даннной публика- 
ции не ставится 
задача ознакомить 
круг заинтересо- 
ванных читателей 
со специализиро- 

ванными програм- 
мами для осуществления треппинга перед выво- 
дом Post Script файлов на ВІР: фотовыводного ав- 
томата, остановимся на некоторых терминах, зна- 
ние которых необходимо для задания треппинга 
вручную. 

Понятие «knockout» подразумевает вычитание 
цвета, находящегося вверху, из цвета, располо- 
женного под ним без припуска на технологичес- 
кие погрешности. 


Андрей, узнаешь? 
К о 


учебой в первом 


классе саратов- 
ской гимназии 
№1. 


ОВЧИННИКОВ 


работки оригинала 
под полиграфичес- 


кий стандарт и без . : 
треппинга обойтись Термин «оуегрип\» предло! 


ом по 
не удалось, реко- расположенным цвет | 
Е придер- без вычитания В результате 


а А ЕДА ААА 
сионально зани- 
мается живопи- 
сью в Волжском 
доме творчества. 
Однако зтим та- 
ланты Ксенечки 
не ограничивают- 
ся — она прекрас- 
но танцует! И все 
увлечения успеш- 
но совмещаются с 
учебой в первом 
классе саратов- 
ской гимназии 
№ 1. 
ОВЧИННИКОВ 
Витя привел с со- 
бой младшего 
брата — Андрея. 
Дело в том, что 
Андрюша уже год 
мечтает о плюше- 
вой разноцветной 
черепашке (четы- 
ре живых и совсем 
настоящих уже по- 
селились в доме 
Овчинниковых). И 
Р вдруг совершенно 
случайно его мечта оказалась вторым призом художественного конкурса, а брат Виктор — его облада- 
телем. Разумеется, черепашка без промедления перешла в руки Ов- 
чинникова-младшего. Но это еще не все. В день вручения призов 554 
класс Виктора писал очень ответственную контрольную по математи- 
ке. К сожалению, время двух важных мероприятий совпадало. Что 
делать? Ситуацию спасла учительница, разрешив напи оту 
" досрочно (в первую 
кренне признательны 
мудрость и чуткость 


Ae Ww A 


| 


с- 


по очень ув 
тельной причине отсутствовала. 
Мы поздравляем ее заочно, а приз 
передаем маме. 

И под занавес -- нынешняя меч- 
та всех тинейджеров губернии — 
Марина КЛИМЕНКО. Человек очень 
серьезный — учится в 11 классе са- 
ратовской школы № 76. Фееричес- 
кий успех не вскружил ей голову. 
Девочка готовится к поступлению в 
университет, мечтая стать полито- 
логом. і 4 

Вот такой удивительный народ собрался в нашей уютной комнат- 
ке. После этих встреч и мы становимся лучше, чище. А потому пиши- 
те в редакцию письма, присылайте рисунки, участвуйте в конкурсах! 
Словом, помогайте нам делать газету — полезную, нужную, любимую. 


эс а 
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пг. ЛАГ, 
ли в качестве фона ис- 
пользуется цвет, яв- 
ЛЯЮЩИЙСЯ составной 
частью цвета зле- 
мента, расположен- 
ного сверху. 
Треппинг ну- 
жен, если совме- 
щаемые цвета не 
имеют общих со- 
ставляющих или их 
общие составляю- 
щие очень светлые. 
Если вы стоите 
перед фактом до- 
работки оригинала 
под полиграфичес- 
кий стандарт и без 
треппинга обойтись 


Термин «оуегргіпі» предполагает печать выше- 


не удалось, реко- расположенным цветом по нижнему (фоновому) 
мендуем придер- без вычитания. В результате наложения красок 
живаться следую- появляется новый цвет на участке их перекрытия. 
щих правил О термине «треппинг» мы говорили в начале 


Ф Если совме- 
щаются две крою- 
щие краски, то кра- 
ска, печатаемая 


статьи. Применение треппинга в различных про” 
граммах верстки, векторной и «растровой графики 
имеет свои особенности, но об этом — в следую- 
щих номерах газеты. 


РЕАЛЬНО! 
н "ИН ЕРНЕТ-КАРТОИ 


ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ЭТОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
СКИДКА 10° при покупке 
ИНТЕРНЕТ-КАРТЫ В ОФИСЕ РЕНЕТ КОМ 
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